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 मुझे यह जानकर अत्यंत प्रसन्नता हो रही है कक विविध रचनाओं से सुसज्ज््त कहंदी गहृ 
पविका ‘सूयासुता’ के 35िें अंक का प्रकाशन ककया जा रहा है। हमारी पविका का प्रत्येक अंक 
कहंदी के प्रचार-प्रसार एिं उत्थान की ओर हमारा एक सुदृढ़ कदम है। राजभाषा कहंदी के प्रतत 
एक सकारात्मक माहौल तथा कायाालय की रचनात्मक प्रततभाओं को एक मंच प्रदान करने के 
उदे्दश्य से ‘सूयासुता’ का प्रकाशन आरंभ ककया गया था और इस उदे्दश्य की पूतता में हम तनरंतर 
सफल हो रहे हैं। 

 हमारा कायाालय राजभाषा कहंदी की प्रगतत के तलए तनरंतर कायाशील है एि ंपूर्ात: ककिबद्ध 
है और यह हम सब के तलए बेहद गिा का विषय है। मुझे पूर्ा विश्वास है कक ‘सूयासुता’ पविका 
हमारे पाठकों को राजभाषा से जोडते हुए सभी काया राजभाषा कहंदी में करने के तलए प्रेररत 
करती रहेगी। पविका के सफल प्रकाशन एिं उ्जिल भविष्य के तलए मेरी हाकदाक शुभकामनाएँ।  

  

  

  

(नाज़ली जे. शाईन)  
प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा) दिल्ली 

       

संिेश
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  यह अत्यंत हषा का विषय है कक हमारे कायाालय की कहंदी पविका ‘सूयासुता’ के 35िें अंक 
का प्रकाशन ककया जा रहा है। 'सूयासुता' की वितभन्न रचनाएँ कृततकारों द्वारा कहंदी के प्रचार-
प्रसार में अपना महत्िपरू्ा योगदान देकर उनकी सजृनात्मक शवि को बढािा देती हैं। पविका 
के माध्यम से विभाग के कातमाकों को अपने भािों को अतभव्यि करने का अिसर प्राप्त हुआ 
है। पविका में प्रकातशत बहुमूल्य रचनाएँ मूलत: कहंदी के प्रतत सम्मान एिं प्रेम को साकार रूप 
से अतभव्यवि का एक सुंदर मंच प्रदान करती है एिं अतधकातधक कहंदी में काया करने के तलए 
प्रेररत करती हैं।  

 पविका के प्रकाशन से िह सभी कमाचारी तथा अतधकारी बधाई के पाि हैं ज्जजन्होंने अपनी 
मूल्यिान रचनाओं के माध्यम से 'सूयासुता' को समदृ्ध ककया है। भविष्य में भी सभी से इस 
पविका के संिधान के तलए इसी प्रकार के सहयोग की अपेक्षा रहेगी। 

हाकदाक शुभकामनाओं के साथ। 

  

 

 

(मानस बाजपेई) 
व. उप महालेखाकार (प्रशासन/राजभाषा) 

                                                        
  

संिेश
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 कायाालय की कहंदी पविका “सूयासुता” के 35िें अंक का प्रकाशन हम सभी के तलए हषोल्लास 
का कदन है। अनुभिों से प्राप्त व्यिहाररक ज्ञान को आमोद के पररधान से अलंकृत कर पाठकों 
के समक्ष प्रस्तुत करना श्रषे्ठतर कलात्मक कौशल का प्रमार् है। यह पविका कायाालय कहंदी भाषा 
के प्रचार-प्रचार के साथ-साथ कायाालय के कायों में कहंदी भाषा के अतधकातधक प्रयोग के तलए 
कातमाकों को उत्साकहत करने की कदशा में प्रयासरत है।  

उन सभी कृततकारों को धन्यिाद ज्जजनके सहयोग के वबना इस पविका का प्रकाशन संभि नही ं
हो पाता। सुधी पाठकों से तनिेदन है कक आप अपने बेशकीमती सुझािों से हमें अिगत करान े
का कष्ट करें ताकक पविका के भािी अंकों को और समदृ्ध ककया जा सके। साथ ही साथ ‘सूयासुता’ 
के पूिा अंक के तलए समालोचकों एिं शुभतचंतकों द्वारा प्रदत्त रचनात्मक प्रततकियाओं के तलए 
अत्यतधक आभार।  

हाकदाक शुभकामनाओं सकहत।  

 
 

 
 

 (मंजू मल्हौत्रा) 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी (राजभाषा अनुभाग) 
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ध्यान (Meditation): अंतर्मन की ओर लौटती एक यात्रा 
मनुष्य ने बाहर की दनुनया को जानने में सददयाां लगा द ां। उसने समुद्र की गहराइयाां नाप ां, 
पर्वतों की चोदियाां छुईं और अांतररक्ष की स माओां तक पहुुँचने का प्रयास दकया। प्रकृनत के 
अननगनत रहस्यों को समझ लेने के बाद भ  एक रहस्य उसके सामने आज तक बना हुआ है-
स्वयं का। शायद ध्यान उस  अनजाने प्रदेश की ओर जाने र्ाल  सबसे शाांत यात्रा है। 
आज मनुष्य के पास सुवर्धाओां की कम  नह ां, दिर भ  उसके भ तर एक अनकह  बेचैन  है। 
सुबह आुँख खुलते ह  मोबाइल की चमकत  स्रीन, सांदेशों की आहि, रोज़ के काम और भवर्ष्य 
की नचांताएां ददन को घेर लेत  हैं। रात आत  है तो शर र थक चुका होता है, पर मन अब भ  
जागता रहता है। बाहर  सांसार जजतना तेज हुआ है, भ तर का मौन उतना ह  दलुवभ होता गया 
है। ऐसे समय में ध्यान स्वयं की ओर लौटने का ननर्ंत्रण है। 

ध्यान का अथव केर्ल आांखें बांद 
करके बैठ जाना नह ां। यह अपन े
भ तर उठत े वर्चारों, भार्नाओां 
और सांर्ेदनाओां को वबना उनसे 
उलझे देखने की कला है। इसके 
नलए दकस  वर्शेष स्थान या 
साधन की आर्श्यकता नह ां। शाांत 
होकर बैठना, साुँसों की गनत को 
महसूस करना और मन के 
भिकने पर उसे सहजता से 
र्तवमान में लौिा लाना - यह ां से 
ध्यान की शुरुआत होत  है। 

साुँस इस यात्रा की सबसे सरल साथ  है। हम हर क्षण साुँस लेते हैं, पर सामान्यतः उसके 
अजस्तत्र् से अनजान रहते हैं। जब ध्यानपूर्वक साुँस को महसूस करते हैं, तो ज र्न की र्ह 
सहज लय ददखाई देने लगत  है जो हमेशा हमारे भ तर चलत  रह  है। 
मान ल जजए कायावलय में दकस  सहकमी से वर्र्ाद हो गया। बातच त कुछ नमनिों में समाप्त 
हो गई, लेदकन मन उस घिना को घांिों दोहराता रहा - “मुझे ऐसा कहना चादहए था”, “उसने 
ऐसा क्यों कहा?” घिना बाहर समाप्त हो चुकी है, पर भ तर चलत  रहत  है। ध्यान हमें इस 
अांतर को पहचानने में सहायता करता है। जब यह समझ आता है दक हम घिना को नह ां, 
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बजकक उसकी स्मनृत और अपन  प्रनतदरया को ढो रहे हैं, तब उस बोझ स ेमकु्त होने की सांभार्ना 
पैदा होत  है। 
यह  सजगता हमें र्तवमान से जोड़त  है। मन अक्सर अत त के पछतार्े और भवर्ष्य की 
आशांकाओां के ब च भिकता रहता है। अत त लौिकर नह ां आता और भवर्ष्य अभ  आया नह ां 
है; हमारे पास केर्ल र्तवमान है। 
एक वर्द्याथी पर क्षा से पहले यदद लगातार असिलता की ककपना करता रहे, तो भय उसकी 
तैयार  को कमजोर कर सकता है। कुछ क्षण शाांत होकर साुँसों पर ध्यान देना उसे उस आशांका 
से हिाकर सामने रख  पुस्तक तक लौिने में मदद कर सकता है। ध्यान पररजस्थनतयों को 
बदलने से पहले उनके प्रनत हमार  प्रनतदरया को सुँर्ारता है। 
ज र्न में बहुत कुछ ऐसा है जजसे हम ननयांवत्रत नह ां कर सकते। मौसम, ब त  हुई घिनाएुँ और 
दसूरे लोगों के वर्चार हमारे अनधकार में नह ां हैं। लेदकन अपना व्यर्हार, अपने कमव और अपन  
प्रनतदरया हमारे हाथ में हैं। इस अांतर को समझ लेना माननसक पररपक्र्ता की ददशा में एक 
महत्र्पूणव कदम है। 
इस  से जुड़ा है स्र् कार का भार्। स्र् कार करना हार मानना नह ां है; यह र्ास्तवर्कता को 
पहचानकर अपन  ऊजाव को सह  ददशा में लगाना है। नद  मागव में आने र्ाल  चट्िान को 
देखकर रुक नह ां जात । र्ह अपना रास्ता बदलत  है, पर अपन  यात्रा नह ां छोड़त । ज र्न भ  
हमसे अक्सर यह  लच लापन माुँगता है। 
ध्यान हमें दसूरों के प्रनत ह  नह ां, अपने प्रनत भ  करुणाश ल बनाता है। हम अपन  छोि -स  
भूल को ज र्न भर का अपराध बना लेते हैं और एक असिलता को अपन  पहचान। जबदक 
गलत  ज र्न का एक अध्याय हो सकत  है, पूर  पुस्तक नह ां। स्र्यां को समझने र्ाला व्यवक्त 
अपन  कनमयों को स्र् कार कर उनसे स खने की क्षमता वर्कनसत करता है। 
ध्यान का प्रभार् माननसक अनुभर्ों तक स नमत नह ां माना जाता। शाांत बैठकर सजग साुँसों 
का अभ्यास तनार् से ननपिने में सहायक हो सकता है और कुछ लोगों को एकाग्रता तथा न ांद 
में भ  लाभ अनुभर् होता है। यह दकस  रोग का उपचार नह ां है, लेदकन सांतुनलत ज र्नशैल  
के साथ मन को जस्थर रखने का उपयोग  साधन हो सकता है। 
बच्चों के नलए भ  ध्यान एक सहज आदत बन सकता है। कुछ नमनि शाांत बैठना, साुँसों को 
महसूस करना, प्रकृनत को ध्यान से देखना या थोड़  देर स्रीन से दरू रहना उन्हें अपन  
भार्नाओां और ध्यान की क्षमता के प्रनत सजग बना सकता है। आज जब उनका मन लगातार 



3 
 

बदलत  सूचनाओां से नघरा रहता है, कुछ क्षणों का मौन उनके नलए दकस  वर्श्रामस्थल की तरह 
हो सकता है। 
ध्यान के नलए दकस  भव्य आश्रम या एकाांत पर्वत की आर्श्यकता नह ां। घर की बालकन  में 
बैठकर उगते सूरज को देखना, पेड़ों की पवियों की सरसराहि सुनना या कुछ देर अपन  साुँसों 
के साथ रहना भ  ध्यान का अनुभर् दे सकता है। जब देखने र्ाला पूर  तरह उस क्षण में 
उपजस्थत हो जाता है, तब साधारण दृश्य भ  असाधारण गहराई प्राप्त कर लेता है। 
प्रकृनत ध्यान की भाषा सहज ह  समझात  है। र्कृ्ष आुँध  में झुकता है, पर जड़ों से जुड़ा रहता 
है। नद  बाधाओां के ब च रास्ता खोजत  है। आकाश में बादल आते-जाते हैं, पर आकाश अपन  
वर्शालता नह ां खोता। मन भ  ऐसा हो सकता है - भार्नाएुँ उठें , वर्चार आएुँ, पररजस्थनतयाुँ 
बदलें, दिर भ  भ तर एक आधार बना रहे। 

 
ध्यान उसी आंतररक आधार को पहचानने का अभ्यास है। 
इसका अथव सांसार से पलायन नह ां, बजकक सांसार के ब च अनधक जागरूक होकर ज ना है। 
ध्यान करने र्ाला व्यवक्त समस्याओां से मुक्त नह ां होता; र्ह उनके सामने अपन  उपजस्थनत को 
अनधक स्पष्ट कर सकता है। र्ह  पररजस्थनत, जो अशाांत मन को सांकि ददखाई देत  है, शाांत 
मन को एक चुनौत  या स ख के रूप में ददखाई दे सकत  है। 
ध्यान की शुरुआत के नलए लांब  साधना आर्श्यक नह ां। पाुँच-दस नमनि का ननयनमत अभ्यास 
भ  पयावप्त हो सकता है। शर र को सहज रखकर बैठें , आुँखें बांद करें और साुँसों को महसूस करें। 
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उन्हें बदलने की कोनशश न करें। मन भिके तो स्र्यां को दोष न दें; ध्यान को ध रे से र्ापस 
ले आएुँ। यह लौिना ह  अभ्यास है। 
दकस  ददन मन शाांत नमलेगा, दकस  ददन वर्चारों से भरा हुआ। दोनों जस्थनतयाुँ स्र्ाभावर्क हैं। 
ध्यान में सिलता का अथव वर्चारों का समाप्त हो जाना नह ां, बजकक वर्चारों के ब च अपन  
सजगता बनाए रखना है। 
आज की दनुनया हमें लगातार तेज़ चलने के नलए कहत  है। अनधक काम, अनधक उपलजधध, 
अनधक जानकार  और अनधक गनत—मानो ज र्न का मूकय केर्ल आगे बढ़ते रहने में हो। ध्यान 
इस दौड़ के ब च एक वर्राम है। ऐसा वर्राम, जजसमें हम पहल  बार स्र्यां से पूछ सकते हैं - 
मैं कहाुँ जा रहा हूुँ और क्यों? 
शायद इस  प्रश्न से ध्यान की र्ास्तवर्क यात्रा आरांभ होत  है। 
अांततः ध्यान कोई रहस्यमय साधना मात्र नह ां, बजकक स्र्यां से दकया गया एक शाांत सांर्ाद है। 
यह हमें ज र्न से दरू नह ां करता, बजकक ज र्न को अनधक गहराई से देखने की दृवष्ट देता है। 
बाहर  पररजस्थनतयाुँ हमेशा हमारे अनुकूल हों, यह सांभर् नह ां; लेदकन उनके ब च हमारा मन 
कैसा रहे, इस ददशा में हम काम कर सकते हैं। 
ध्यान आँखें बंद करने की प्रक्रिया भर नह ं; यह भीतर की आँख खोलने की यात्रा है। 
जब बाहर  शोर कुछ क्षणों के नलए प छे छूिता है, तब भ तर का एक सूक्ष्म स्र्र सुनाई देने 
लगता है। र्हाुँ न अत त का पछतार्ा उतना भार  होता है, न भवर्ष्य की नचांता उतन  त ख । 
र्हाुँ केर्ल यह क्षण होता है - साुँस का आना, साुँस का जाना और ज र्न का अपने सहज 
प्रर्ाह में घदित होना। 
शायद ध्यान का सबसे बड़ा उपहार यह  है दक र्ह हमें दकस  नई जगह नह ां ले जाता; र्ह 
हमें र्ह ां र्ापस लाता है जहाुँ हम हमेशा से थे - अपने भ तर। 
और जब मनुष्य स्र्यां से नमल लेता है, तब बाहर  सांसार को देखने की उसकी दृवष्ट भ  बदल 
जात  है। 
 
 
 

श्रीर्ती ट ना आनंद निरधर, ड .ई.ओ. 
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ऑक्रडट: सत्य का दपमण 
 

 
सांख्याओां की भाषा, दस्तार्ेज़ों की पुकार, 

ऑदिि है सच्चाई का ननमवल आधार। 
राजकोष के हर कण का रखता दहसाब, 

न्याय, व्यर्स्था, वर्श्वास का देता जर्ाब। 
जहाुँ आुँकडे़ बोलते हैं, काग़ज़ गर्ाह  देते हैं, 

ऑदिि र्हाुँ प्रश्न पूछता, नछपे सत्य जगा देते हैं। 
यह केर्ल तु्रदि नह ां, सुधार का सांदेश है, 

हर चूक के प छे बेहतर भवर्ष्य का प्रर्ेश है। 
लोकधन का प्रहर  है, पारदनशवता का ग त, 

ईमानदार  से गढ़ता है शासन की प्र त। 
कभ  प्रश्न, कभ  उिर, कभ  आुँकड़ों का मांथन, 
ऑदिि है सुशासन का अमतृ, सत्य का दपवण। 

 
 
 

  श्री आशीष नसंह, उप-र्हालेखाकार 
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बदलते सर्य र्ें र्ानवीय संवेदनाओं का र्हत्व 
 

"तकन क ज र्न को सरल बना सकत  है, पर मानर् य सांर्ेदनाएुँ ह  उसे सुांदर बनात  हैं।" 
 

आज का युग अभूतपूर्व पररर्तवन का युग है। वर्ज्ञान और तकन क ने हमारे ज र्न की 
गनत को इतना तेज़ कर ददया है दक दनुनया सचमुच एक र्ैजश्वक पररर्ार जैस  प्रत त होने लग  
है। एक जक्लक पर जानकार  उपलधध है, नमनिों में सांदेश महाद्व पों को पार कर जाते हैं और 
अनेक कायव अब कृवत्रम बुविमिा तथा दिजजिल माध्यमों से पूरे होने लग ेहैं। ननस्सांदेह, यह 
प्रगनत मानर् बुवि की अद्भतु उपलजधध है। लेदकन इस  तेज़ रफ़्तार के ब च एक प्रश्न बार-बार 
मन में उठता है — क्या हम तकन की रूप से आगे बढ़ते हुए मानर् य सांर्ेदनाओां को प छे तो 
नह ां छोड़ रहे? 

सांर्ेदनश लता मनुष्य की सबसे बड़  पहचान है। दकस  की प ड़ा को समझना, कदठन 
समय में सहयोग देना, दसूरों की सिलता पर प्रसन्न होना और आर्श्यकता पड़ने पर वबना 
दकस  स्र्ाथव के सहायता करना — यह  र्े गुण हैं जो समाज को मजबूत बनाते हैं। यदद ज्ञान 
के साथ सांर्ेदना न हो, तो प्रगनत अधूर  रह जात  है। 

कायावलय इसका सबसे अच्छा उदाहरण है। दकस  भ  सांस्थान की सिलता केर्ल 
आधुननक सांसाधनों, ननयमों या तकन की दक्षता पर ननभवर नह ां करत , बजकक र्हाुँ कायव करने 
र्ाले लोगों के व्यर्हार और आपस  वर्श्वास पर भ  आधाररत होत  है। जब सहकमी एक-दसूरे 
के प्रनत सम्मान रखते हैं, सांर्ाद सकारात्मक होता है और सहयोग की भार्ना बन  रहत  है, 
तब कायव का र्ातार्रण अनधक स्र्स्थ, प्रेरणादायक और उत्पादक बन जाता है। इसके वर्पर त, 
यदद सांर्ाद में किुता, असांर्ेदनश लता या उदास नता आ जाए, तो उत्कृष्ट सांसाधन भ  अपेजक्षत 
पररणाम नह ां दे पाते। 

दिजजिल युग में हमारा अनधकाांश सांर्ाद स्रीन के माध्यम से होता है। ई-मेल, सांदेश 
और ऑनलाइन बैठकों न ेदरू  अर्श्य कम की है, लेदकन कई बार आत्म यता भ  कम कर द  
है। ऐसे समय में एक मुस्कान, एक धन्यर्ाद, दकस  का हाल-चाल पूछ लेना या कदठन 
पररजस्थनत में दकस  सहकमी का मनोबल बढ़ाना छोिे-छोिे कायव लग सकते हैं, पर इनका 
प्रभार् बहुत गहरा होता है। यह  छोिे व्यर्हार कायवस्थल की सांस्कृनत को सकारात्मक बनात े
हैं। 

मानर् य सांर्ेदनाएुँ केर्ल कायवस्थल तक स नमत नह ां हैं। पररर्ार, समाज और राष्ट्र—हर 
स्तर पर इनका महत्र् समान है। बच्चों में करुणा, बड़ों के प्रनत सम्मान, पयावर्रण के प्रनत 
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जजम्मेदार  और समाज के कमजोर र्गों के प्रनत सहानुभूनत — य ेसभ  सांर्ेदनश ल समाज की 
पहचान हैं। जब हम अपने अनधकारों के साथ-साथ अपने कतवव्यों को भ  समझते हैं, तभ  
र्ास्तवर्क वर्कास सांभर् होता है। 

आज आर्श्यकता इस बात की है दक हम तकन क और मानर् य मूकयों के ब च सांतुलन 
बनाए रखें। नई तकन कों को अपनाएुँ, कायवकुशलता बढ़ाएुँ, समय के साथ आगे बढ़ें; पर साथ 
ह  यह भ  सुननजित करें दक हमार  भाषा में वर्नम्रता, व्यर्हार में सम्मान और ननणवयों में 
मानर् य दृवष्टकोण बना रहे । यह  सांतुलन हमें एक बेहतर कमवचार , बेहतर नागररक और बेहतर 
इांसान बनाता है। 

अांततः, दकस  व्यवक्त की महानता केर्ल उसकी उपलजधधयों से नह ां, बजकक उसके व्यर्हार 
से आुँकी जात  है। पद, प्रनतष्ठा और सिलता समय के साथ बदल सकते हैं, लेदकन सांर्ेदनश लता, 
सहयोग और सद्भार् जैसे गुण ज र्नभर लोगों के हृदय में स्थान बनाए रखते हैं। यह  र्े मूकय 
हैं जो व्यवक्त, सांस्था और समाज — त नों को सशक्त और समिृ बनाते हैं। 
ननष्कषम: 
वर्कास का र्ास्तवर्क अथव केर्ल आधुननकता नह ां, बजकक ऐस  प्रगनत है जजसमें तकन क के 
साथ मानर् यता भ  समान रूप से आगे बढे़। जब ज्ञान के साथ करुणा, दक्षता के साथ सांर्ेदना 
और सिलता के साथ वर्नम्रता जुड़ जात  है, तभ  एक सशक्त समाज और श्रषे्ठ राष्ट्र का ननमावण 
होता है। 

 

 

श्री रोक्रहत तोर्र, लेखापर क्षक 
 
 
 

क्रहंद  की नर्ठास, ररश्तों का एहसास।  



8 
 

 चार धार् यात्रा "एक सखुद अनभुव" 

 
भाग्य दकस  के जगते हैं तो, ईश कृपा हो जात  है। 
कृपा प्रभु की होत  है तो, नई राह खुल जात  है॥ 
तब औचक ह  उसके ददल में, नया ख्याल कोई आता है। 
र्ह  ख्याल उसके आगे की, सार  राह ददखाता है॥ 
ऐसा ह  ख्याल एक ददन, मेरे भ  मन में आया। 
चार धाम की यात्रा की जाए, ऐसा सांदेशा लाया॥ 
खोज ब न दिर शुरू हो गई, कैसे यात्रा की जाए। 
कौन साथ हो, कैसा ग्रुप हो, और कैसे जाया जाए॥ 
पूछताछ दिर मैंने अपने सारे घर र्ालों से की। 
कदठन सिर है, खचाव भ  है, सबको यह  सूचना द ॥ 
दहम्मत कोई कर नह ां पाया, नसर्ा एक भाई के। 
कुछ को तो िर था शर र का, कुछ मारे महुँगाई के॥ 
पाुँच लोग का ग्रुप बना, जजसमें हम दोनों भाई। 
ब र्  मेर  बेिा मेरा, साथ में उसकी ताई॥ 
यूुँ तो ताई के शर र के, र्जन से धरत  दहलत  है। 
पर यात्रा जाने को ताई ने दहम्मत ददखलाई॥ 
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टे्रन की स िें बुक हुईं, ददकल  से हररद्वार। 
यात्रा के आरम्भ का स्थल, बना हरर का द्वार॥ 
टै्रर्लोइ टै्रर्ल एजेंस  ने, सारा काम कराया था। 
आना-जाना रहना खाना, पैकेज ह  में समाया था॥ 
नमल  अदिवगा गाड़  थ , और सांजय उसके चालक थे। 
पर केदार कृपा से सांजय, पूरे आज्ञा पालक थे॥ 
त न मई को सुबह सर्ेरे सात बजे हम ननकल गए। 
रेलर्े स्िेशन हररद्वार से, सभ  सहसपुर पहुुँच गए॥ 
उस कस्बे में एक हमार  बुआ के बेिे रहते हैं। 
जजनको हम सब बडे़ प्यार से प्रमोद भैया कहते हैं॥ 
सभ  की सहमनत ये बन , उनके घर पर जाया जाए। 
नाश्ते का था समय, सो उनके घर पर कुछ खाया जाए॥ 
इस  बहाने उनसे भ  कुछ प्रेम नमलन हो जाएगा। 
समय की कोई कम  नह ां थ , कुछ तो आनांद आएगा॥" 
ननकले हम उनके घर से, पकड़ राह यमुनोत्र  की। 
दृश्य जहाुँ भ  नमला सुगम दिर खूब र्हाुँ पर मस्त  की।। 
खरसाल  में यमुनाभवक्त, होिल में हम ठहरे थे। 
बिील  थ  हर्ा चल रह , और मेघों के पहरे थे।। 
खाना खाया होिल में और, रात को दिर वर्श्राम दकया। 
सुबह सर्ेरे यमुनोत्र  को, दिर पैदल प्रस्थान दकया।। 
सात दकलोम िर चढ़कर, यमुना मईया का द दार दकया। 
ज रो दिग्र  तापमान में, तप्त कुण्ि स्नान दकया।। 
यमुना मईया के आुँचल में भ  थोड़  स  मस्त  की। 
चार्ल पकर्ाये पान  में, और मांददर में भवक्त की।। 
ननकल पडे़ र्ापस होिल को, एक धाम पूरा करके। 
आश र्ावद मईया का लेकर, एक बोतल में जल भरके।। 
र्ापस पहुुँच गए होिल में, रात को दिर वर्श्राम दकया। 
सुबह सर्ेरे अगले ददन, गांगोत्र  को प्रस्थान दकया।। 
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उिरकाश  पड़ा मागव में, क्योंदक राह कुछ लांब  थ । 
ठहर गए होिल एकान्त में, प छे गांगा बहत  थ ।। 
उस  शाम को गांगा माुँ का ज  भर के द दार दकया। 
दकया ध्यान कुछ देर और दिर, गांगाजल आचमन दकया।। 
खाना खाकर रात को, सोए हम भरपूर। 
क्योंदक सर्ेरे दिर हमको, जाना था अनत दरू।। 
अगले ददन हम चल पडे़, गांगोत्र  के धाम। 
जजनका हमने सददयों से, सुना हुआ था नाम।। 
उस रस्ते के दृश्यों का था, नह ां कह ां कुछ मेल। 
जस्र्िजरलैंि, यूरोप के साइि, उनके आगे िेल।। 
गांगोत्र  में जाकर हमने, गांगा में स्नान दकया। 
ध्यान दकया, योग दकया और भवक्त का आनन्द नलया।। 
तनृप्त जब आत्मा को नमल गई, तन और मन सब शान्त हुआ। 
दशवन से गांगा मईया के, दिर आगे की नमल  दआु।। 
र्ापस लौिे दशवन करके, दिर उिरकाश  आये। 
पायलि बाबा के मांददर के, दृश्य भ  हमको अनत भाये।। 
मेरे आराध्य नशर् के दशवन की, अब मेर  तैयार  थ ।। 
नैना जजसको तरस रहे थे, अब दशवन की बार  थ ।। 
अस्स  कोस दरू था िािा, उिरकाश  से भाई। 
उसके ऊपर जाम के कारण, रात को कार पहुुँच पाई।। 
थके हुए थे सभ , तो खाना खाकर, दिर हम लेि गए।। 
गौर  कुण्ि पहुुँचने में भ , अगले ददन हम लेि भये।। 
गौर  कुण्ि पहुुँचकर हमने, दिर उसमें स्नान दकया। 
माुँ गौरा के दशवन करके, उनका आश र्ावद नलया।। 
दिर क्या था तैयार  थ , बाबा केदार की यात्रा की। 
मदहला बैठी घोड़ों पर, पुरुषों ने पैदल यात्रा की।। 
बहुत सुहाना मौसम था, बाररश का अता-पता ना था। 
मन प्रसन्न था अनत उमांग थ , पैदल ह  तो जाना था।। 
भ म बल  को पार कर गए, हम बातों ह  बातों में। 



11 
 

ननांब ूपान , दह  वपया और, ले नलए केले हाथों में।। 
रास्ते में कुछ बिव  पड़ , जजसका हमने आनांद नलया। 
बिव  के गोले बना-बना कर, नर् अनुभर् महसूस दकया।। 
सबसे पहले बेस कैं प में, पहुुँचे घोडे़ र्ाले। 
उनके प छे-प छे पहुुँचे, दिर पुन त मतर्ाले।। 
मैं था पुत्र पुन त के प छे, मेरे प छे भाई। 
पाुँच बजे सब पहुुँचे, दिर कुछ खाने की मन में आई।। 

दिर स धे आश्रम में जाकर, जकद  से हम फे्रश हुए। 
केदारनाथज  के दशवन को, तन और मन से लैस हुए।। 
पहुुँचे जब मांददर के आगे, भ ड़ लग  थ  भार । 
पर स्िाि बताकर, भाई साहब ने बाज  मार ।। 
ज  भर के दशवन दकए, तपृ्त हुआ नचत आज। 
कृपा हुई केदार की, पूणव हो गये काज।। 
ज  भर दशवन दकए र्ह ां पर, दिर सबने खाना खाया। 
तब आश्रम में जाकर सबने, खूब रेस्ि िरमाया।। 
सुबह सर्ेरे उठ पुरुषों ने, काल भैरर् प्रस्थान दकया। 
दशवन करके काल भैरर् का, ददल से आश र्ावद नलया।। 
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ननकल पडे़ थे उस ददन हम, बद्र  वर्शाल के दशवन को। 
भोले के साननध्य में हमने, शुि दकया था तन मन को।। 
वर्दा हुए केदारनाथ से, शाम को िािा पहुांच गए। 
थके हुए थे खाना खाकर, रुम में अपने पसर गये।। 
अगले ददन बद्र  वर्शाल के, प्रस्थान की तैयार  थ । 
त न धाम की सांतुवष्ट, चौथे की खूब खुमार  थ ।। 
बढ़ा कादिला बद्र  को, रास्ते में जोश मठ आया। 
नरनसांह भगर्ान का मांददर हमको, हद से ह  ज्यादा भाया।। 
नरनसांह के दशवन दकए, शांकर का साननध्य। 
जगदगुरु की कृपा पड़ , हुए दवुर्वचार अर्रुि।। 
राह पकड़ ल  दिर मांजजल की, पहुुँचे बद्र  नाथ। 
रख सामान अनांत होिल में, धोये मुुँह और हाथ।। 
दशवन करने ननकल पडे़, और पहुुँचे उनके धाम। 
एक बार दिर अपने भईया, आ गये अपने काम।। 
कर जुगाड़ अांदर घुस गए हम, हो गये र् आईप  दशवन। 
कई बार द दार दकया, तुष्ट हो गया तन और मन।। 
कर-कर र् दियो काल सभ  को, दशवन खूब कराये। 
बद्र  वर्शाल के दशवन सबके, मन को अनत ह  भाए।। 
रात को भोजन करके हमने, होिल में वर्श्राम दकया। 
सुबह सर्ेरे दिर दशवन कर, माणा गाुँर् प्रस्थान दकया।। 
अांनतम गाुँर् है ये भारत का, आगे च न की स मा है। 
सरस्र्त  बहत  है यहाुँ पर, व्यास गुिा की मदहमा है।। 
मानसरोर्र का भ  जल, आचमन हेतु नमल जाता है। 
कहते हैं र्ो जल स धा, कैलाश पर्वत से आता है।। 
र्ेदव्यास ने र्ेद रच,े और गणेश की कलम चल । 
स्र्गव चढे़ थे जहाुँ से पाांिर्, यहाुँ से पगिांि  ननकल ।। 
दशवन दकए सभ  के हमने, सरस्र्त  का न र नलया। 
चारों धाम को परूा करके, रुद्र प्रयाग प्रस्थान दकया।। 
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रुद्र प्रयाग के मांत्रा होिल में हमने वर्श्राम दकया। 
अांनतम दौर में सुबह सर्ेरे, देर् प्रयाग प्रस्थान दकया।। 
देर् प्रयाग में पहले हमन,े सांगम में स्नान दकया। 
आगे चलकर धार  देर्  माुँ का आश र्ावद नलया।। 
एक ह  ददन में धार  देर् , त नों रूप बदलत  है। 
सुबह को कन्या, ददन में तरुणा, शाम को बुदढ़या बनत  है।। 
चार धाम की रक्षा करत , है ये देर्  मईया। 
ब च नद  में मांददर जस्थत, जाने कौन जखर्ैया।। 
आगे बढ़कर ऋवषकेश में, गांगा का द दार दकया। 
राम और लक्ष्मण झूला का, हमने साक्षात्कार दकया।। 
हररद्वार के होिल जाकर, दिर अपना सामान रखा। 
पहुुँच गए हर की पौढ़  पर, और उसका आनांद चखा।। 
गांगा ज  की आरत  देख , और घाि पर बैठे हम। 
गांगा मईया के दशवन से, तपृ्त हो गया तन और मन।। 
पूर  र्ाले पांदित ज  के, होिल से खाना खाया। 
खूब िेस्ि  खाना था, तो अनत वर्नचत्र आनन्द आया।। 
रात को जाकर होिल में, दिर हमने न ांद ननकाल  थ । 
क्योंदक सुबह दिर मनसा देर् , जाने की बेहाल  थ ।। 
उड़न खिोला लेकर हम, माुँ मनसा के द्वारे पहुुँचे। 
दशवन कर, लौिे और हमने, लस्स  के नगलास ख ांचे।। 
यात्रा पूर  हो गय  अपन , शाम को टे्रन हमार  थ । 
सांतुवष्ट नमल चुकी थ  अब, घर आने की तैयार  थ ।। 
यात्रा के दौरान दोस्तो, एक वर्लक्षण अनुभर् था। 
कृपा हुई भोल-ेबद्र  की, जजसके वबन दकसमें दम था।। 
यह  दआु भोल-ेबद्र  स,े ऐस  यात्रा सबकी हो। 
उनको अर्सर दो अर्श्य ह , नमलन की इच्छा जजनकी हो।। 

 

श्री शैलेन्द्र शर्ाम, स.ले.प.अ.  
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सहनशक्ति 

सहनशवक्त अपने आप में एक शवक्त है जो मानर् को ददन – प्रनतददन मज़बूत बनात  है। 
सहनशवक्त का यह अथव नह ां दक आप कमज़ोर हैं बजकक यह भ तर की सबसे बि  ताकत है। 
सहनशवक्त दकस  कमज़ोर व्यवक्त का गुण नह ां, बजकक एक मज़बूत वर्चारश ल और धैयवर्ान व्यवक्त 
का गुण है। सहनशवक्त र्ह ताकत है जजसमें मनुष्य खुद िूिकर भ  दसूरों को जोिे रखता है। लेदकन 
मनुष्य सहे तो दकतना और कब तक? कभ -कभ  अगला दकरदार यह नह ां समझता दक क्या उनचत 
है और क्या अनुनचत, बस अपन  इच्छाएां और आकाांक्षाएां थोपता रहता है। सामने र्ाले को क्या 
अच्छा लग रहा है और क्या बुरा, इससे कोई मतलब नह ां होता है, बस अपन  बात मनर्ाने की 
धुन रहत  है। दकां त ुआदम  को ऐसा नह ां करना चादहए, सबकी भार्नाओां का आदर करना चादहए। 
जो हमें अच्छा न लगे ऐसा बतावर् हमें दसूरों के साथ नह ां करना चादहए।  

जो बात खुद को बुर  लगत , उसे दसूरों को नह ां कहना चादहए। हमें कह ां पर भ  मतभेद नह ां 
करना चादहए। यदद मतभेद की भार्ना आए भ  तो हमें समान रूप से व्यर्हार करना चादहए। सहत े
रहना और कुछ न कहना भ  एक कमज़ोर  है। जो बात गलत है र्ो गलत ह  कह  जान  चादहए। 
पर कभ -कभ  दसूरों का सम्मान बचाने के नलए हमें झुकना भ  पिता है। चलो कोई बात नह ां, 
हमारा झुकना ह  सामने र्ाले का सम्मान है तो यह  सह । सहनशवक्त में र्ो ताकत है जो वबना 
कुछ कहे ह  सह  समय पर सह  जर्ाब दे ह  देत  है। कभ -कभ  यह देखा जाता है दक घर पररर्ार 
में पररर्ार के सदस्यों के साथ भ  मतभेद होते हैं और अक्सर र्ह  व्यवक्त बरेु समय में काम आता 
है जजसके साथ गलत व्यर्हार या मतभेद होता है।  

आज अनधकाांश घरों में इस  बात को लेकर झगिे हैं दक माता-वपता अपने बच्चों में समान रूप 
से व्यर्हार नह ां करते हैं। इस  कारण बच्चों में आपस  ररश्तों को लेकर तकरार बन  रहत  है। 
दकस  एक सांतान की तरि झुकार् ह  माता-वपता की कमज़ोर  होत  है जो घरों में तकरार का 
महौल उत्पन्न करत  है। यदद सभ  सदस्यों का व्यर्हार सह  हो तो क्लेश की सांभार्ना कम हो 
जात  है। कभ -कभ  ज र्न के उतार-चढार् में हम यह नह ां समझ पाते दक हमें दकसके साथ कैसा 
व्यर्हार करना चादहए और सामने र्ाले को भ  यह सोचना चादहए दक जो हमें अच्छा नह ां लगता 
र्ैसा व्यर्हार हम दसूरों के साथ न करें। ज र्न में कब क्या पररजस्थनत आ जाए, कब हमें कौन-
से हालातों से गुज़रना पि जाए, कुछ पता नह ां होता। अत: सदैर् वर्नम्र रहें, गलत व्यर्हार न करें 
और न ह  गलत व्यर्हार करने दें। इस  जज़ांदग  के सिर में कोई आगे बढ जाता है और कोई प छे 
छूि जाता है, दकस  का कुछ पता नह ां रहता है। कुछ भ  स्थाई नह ां है, य ेसब जानने के बाद भ  
लोग गलत व्यर्हार करन ेके नलए तत्पर रहते हैं और उन्हें खुद भ  आभास नह ां होता है। जज़ांदग  
न नमले दोबारा अत: ज ओ और ज ने दो। 

 
श्रीर्ती नेहा नतवार , क.अ. अनधकार 
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क्या है ज़ ंदिी 

जज़ांदग  के मोड़ पर न जाने  
दकतने उिार-चदार् आते हैं।  
पर इस जैस  उठक-पिक को ह   
ए, मेरे दोस्त, जज़ांदग  कहते हैं।  
 

कब आया, कौन आया कहाुँ गया पता नह ां  
बस आया तो हुँसना और गया तो रोना होता हैं।  
ऐस  ह  चलत -दिरत  इांसान  दकुान को  
ए, मेरे दोस्त, जज़ांदग  कहते हैं।  
 

चार पल हांस के जजए और 
चार पल दखु में कि जाते हैं। 
ऐसे दखु-सुख के चाल-चलन को 
ए, मेरे दोस्त, जज़ांदग  कहते हैं। 
 

रोते को हांसा दे कोई तो जोकर 
हुँसते को रुला दे तो उसे हादसा कहता हैं। 
इस ह  खुश -हादसों की आर्ाजाह  को 
ए, मेरे दोस्त, जज़ांदग  कहते हैं। 
 

 
 
 
 

श्री िुरप्रीत नसंह िांधी, व.ले.प.अ. 
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र्ाता-क्तपता के संस्कार 

मयावदा में ह  िायदा है। 

बात-बात में माता-वपता का हमें िोकना अखरता है। भ तर ह  भ तर हम सोचते हैं दक इनकी 
िोकने की आदत से कब हमारा प छा छुिेगा। लेदकन इनके िोकने से हमें क्या-क्या िायदें होत े
हैं? उसकी अहनमयत का हमें पता नह ां होता। इस  पर एक लेख प्रस्तुत है: 

बड़  दौड़-धूप के बाद मैं आज एक ऑदिस में इन्िरव्यू देने पहुुँचा, आज ये जॉब के नलए मेरा 
पहला इांिरव्यू था। घर से ननकलते हुए मैनें सोचा दक अगर आज मैं इस इांिरव्यू में कामयाब 
हो गया तो र्ह ां पर नया फ्लैि लेकर शहर में सैिल हो जाऊुँ गा, रोज-रोज की मम्म -पापा की 
नचक-नचक से मेरा प छा छूिेगा।  

सुबह से लेकर रात तक की रोज-रोज की इन बातों से परेशान हो चुका हूुँ, जैसे ह  उठो तो 
सुबह जकद  उठा करो, वबस्तर ठीक से समेिो, जकद  से नहा लो, दिर नाश्ता नमलेगा, नहाने 
के बाद भ  नल ठीक स ेबांद दकया करो गरम पान  ढुलता रहता है, तौनलया बाहर धूप में िाला 
करो। नाश्ता करके घर से बाहर ननकलो तो पांखा-लाईि बांद करो। क्या-क्या सुनना पड़ता है 
जकद  से जॉब लगे तो इस रोज-रोज की मुस बत से प छा छूिे और आराम से नय  जगह नई 
मनपसांद जजांदग  शुरू करूुँ । 

जैसे ह  ऑदिस में इांिरव्यू देने पहुुँचा तो देखा दक ऑदिस के बाहर कई िालतु की लाइिें एर्ां 
पांखे चल रहे हैं और र्हाुँ कोई नह ां बैठा तो माता वपता की स ख याद आई और िौरन लाइिें 
और िालतु के चल रहे पांखे कूलर आदद बांद कर ददए। र्ॉशरूम में गया तो देखा दक पान  
िालतू बह रहा था तो नल बांद कर ददया। आग ेगया तो ऑदिस में कुनसवयाुँ इधर-उधर रास्ते 
में पड़  थ  उनको ठीक दकया सामने एक बोिव पर नलखा था दक इांिरव्यू कमरे में है तो अपन े
आप को आईने में देखकर खुद के कपडे़ िाई, पैंि, बैकि आदद िाईि करके खुद को सह  दकया 
िॉक्युमेंि िाईल में माता-वपता की स ख के अनुसार ठीक से व्यर्जस्थत रम में लगा नलए। 

आगे बढ़ने पर मुझे गेि-कीपर ने प्रत क्षा कक्ष में बैठकर इांतजार करने को कहा। मैंने देखा दक 
मुझसे पहले भ  कुछ उम्म द र्ार इांिरव्यू देने जाते और कुछ समय बाद ननराश होकर लौि 
आते, थोड़  ननराशा हुई तो माता-वपता की नशक्षा याद आई दक हमेशा आशार्ाद  होना चादहए। 
अांततः मेर  बार  भ  आ गई जैसे ह  मैं अांदर पहुुँचा तो सामने बॉस को देखकर अपने आप 
हाथ जुड़ गए और उन्हें नमस्कार दकया। शायद मुझे इस नौकर  की बहुत ज्यादा जरूरत थ  
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इसनलए माुँ-बाप की नशक्षाओां को ध्यान में रखते हुए दक कह ां मुझसे कुछ भ  गलत  ना हो 
जाए मैंने अपन  िाईल बॉस को द  तो उन्होंने मुझे बैठने को कहा और मैं इांिरव्यू के नलए 

उनके सम्मान में खड़ा रहा और सभ  प्रश्नों के तुरांत जर्ाब देने लगा। सार  औपचाररकता पूणव 
होने के पिात बॉस ने मुझसे पूछा दक कल से ज्र्ाईन कर सकते हो? मुझे वर्श्वास नह ां हुआ 
तो मैंने उनसे पूछ नलया दक आप सच बोल रहे हैं? तो उन्होंने कहा दक तुम्हें वर्श्वास नह ां है 
तो तुम्हारा ज्र्ाइननांग लेिर अभ  बनर्ा देते हैं अगर तुम कल से ज्र्ाईन कर लो!  

मैंने उनसे दिर से पूछा दक सर इतने लोगों में से आपने मुझे ह  क्यूां चुना और बादक सबको 
भेज ददया? तो उन्होंने मझुे बताया दक उन्होंने CCTV द्वारा अांदर आने तक सभ  को नोि दकया 
दक दकस  में कोई अनुशासन नज़र नह ां आया चाहे उनकी शैजक्षक योग्यता दकतना ह  अनधक 
क्यूां ना हो। लेदकन तुम्हें देखकर लगा दक तुम्हारे माता वपता ने तुम्हारे अांदर बहुत अच्छे 
सांस्कार िाले हैं दक तुमने अांदर आने से पहले पूरे ऑदिस को अपना समझ कर सबकुछ र्ह  
दकया जो तुम अपने घर में करते होंगे। इस  अत्म प्रबांधन की वर्शेषता के कारण तुम्हे ये जॉब 
दे रहे हैं दक तुम ऑदिस का ठीक से ध्यान रखोगे। 

घर पहुांचते ह  माता-वपता के पैर छुए तो उन्होंन ेगले लगा नलया, दक जैसे मेर  योग्यता स े
मैंने जॉब हानसल की हो जबदक अांदर से मैं जान चुका था दक मुझे जो जॉब नमल  र्ो मेरे माुँ-
बाप के ददए सांस्कारों की र्जह से ह  नमल  थ । धन्य है मेरे माता-वपता जजन्होंने मुझ ेऐस े
सांस्कार ददए। ऐसे माता-वपता को मेरा ददल से नमन है। 

सार: अपन  जजांदग  की आजमाइश में माता-वपता की द  गई छोि -छोि  नशक्षाएां जो मुझे नमल  
उसकी तुलना में मेर  दिग्र  की र्ो हैनसयत नह ां थ  दक जो मुझे कामयाब  ददलर्ात । जजांदग  
में पढ़ाई-नलखाई के साथ-साथ माता-वपता द्वारा ददए गए सांस्कारों का ह  सर्ोच्च महत्र् है जो 
हमें ज ना नसखलाते हैं। सांस्कारों में सर्वप्रथम माता-वपता का सम्मान करना सबसे जरूर  है।  

 
 
 
 

श्री वेद प्रकाश खत्री, व.ले.प.  
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नादान 
न तू दहन्द ूहोता है न ह  मुसलमान होता,  
जरा से स्र्ाथव में आकर जब तू शैतान होता है,  
मुकम्मल हो ह  जाता है ये मुकक भ  तेरा,  
इन्साननयत स ख कर थोि  जब तू इन्सान होता है, 
 
मदद के र्ास्ते उठा सदा तू हाथों को अपने,  
करना पूर  लोगों की अधूर  आस और सपने,  
र्ो खुद आकर कहेगा इक ददन ये जान ले तुझसे,  
र्क्त आने पर तू ह  लोगों का भगर्ान होता है, 
 
मज़हब मेरा र्ह  तो है तरेे धरम के जैसा,  
करना है र्ह  तो जो नलखा करम है जैसा,  
ग ता और कुराां में भ  नलखा होगा कह ां पे तो, 
नादान  छोड़ भ  दे अब तू क्यूां नादान होता है 
 
न तू दहन्द ूहोता है न ह  मुसलमान होता, 
जरा से स्र्ाथव में आकर जब तू शैतान होता है....... 

 

 

 

श्री भूपेंर भंडोररया, स.ले.प.अ. 
 

क्रहंद  हर्ार  क्तवरासत है, इसे भक्तवष्य की आवा  
बनाएँ। 
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बढु  र्ाँ का इंतजार और आँिन र्ें बची हुई धपू 

गाुँर् छछरपुर में सबुह कभ  घड़  देखकर नह ां होत  थ । मुगे की बाुँग, मांददर की घांि , चूकहे 
से उठता धुआुँ और आुँगन में बुहारू लगात  औरतों की आर्ाज़ ह  गाुँर् की घड़  हुआ करत  थ । 
उस  गाुँर् के आज़िर  छोर पर एक नमट्ि  का छोिा-सा घर था, जजसमें जरु्ना काकी रहत  थ ां। 
उम्र ने उनके बालों को सिेद कर ददया था, लेदकन उनकी आुँखों में आज भ  र्ह  चमक थ , जो 
कभ  अपने बच्चों को पालते समय हुआ करत  थ । 
जमुना काकी का एक बेिा था—हररया। बचपन में बहुत चांचल था। खेतों में दौड़ना, तालाब में कूदना 
और माुँ के प छे-प छे घूमना उसकी आदत थ । जब र्ह छोिा था, तो हर शाम अपन  माुँ से एक 
ह  बात कहता— 
"अम्मा, मैं बड़ा होकर तुम्हारे नलए पक्का घर बनाऊुँ गा, जजसमें बाररश में पान  नह ां िपकेगा।" 
जमुना काकी हुँसकर कहत ां,  
"मुझे घर नह ां चादहए बेिा, बस तू हमेशा पास रहना।" 
समय बदला। हररया बड़ा हुआ, पढ़ाई के नलए शहर गया और दिर र्ह ां नौकर  करने लगा। शहर 
ने उसे बहुत कुछ ददया—अच्छी नौकर , बड़ा मकान और सुवर्धाएुँ। लेदकन ध रे-ध रे गाुँर् की दरू  
बढ़त  गई। 
पहले हर मह ने नचट्ठी आत  थ , दिर त्योहारों पर िोन आने लगे, और दिर िोन भ  कभ -कभार 
ह  आन ेलगा। जमुना काकी हर शाम अपने पुराने लकड़  के दरर्ाजे के पास बैठ जात ां। आने-जान े
र्ाले रास्ते को देखत  रहत ां। 
गाुँर् की औरतें पूछत ां,  
"काकी, दकसका इांतज़ार करत  हो?" 
र्ह मुस्कुराकर कहत ां,  
"दकस  का नह ां... बस आदत है रास्ता देखने की।" 
एक ददन गाुँर् के िादकए ने उन्हें एक मन ऑिवर ददया। साथ में बेिे की नचट्ठी थ  — 
"अम्मा, इस बार छुट्ि  नह ां नमल पाई। पैसे भेज ददए हैं। अपना ध्यान रखना।" 
जमुना काकी ने नचट्ठी को माथ ेसे लगाया, लेदकन आुँखों में आुँसू आ गए। 
उन्होंने ध रे से कहा,  
"पैसे से दर्ा खर द  जा सकत  है बेिा... माुँ का इांतज़ार नह ां।" 
र्ह बात हर्ा में घुल गई, लेदकन न म का पडे़ सुन रहा था। 
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कुछ मह नों बाद गाुँर् में तेज़ बाररश हुई। कच्चे घरों में पान  भर गया। जमुना काकी का घर भ  
िूिने लगा। गाुँर् के लोगों ने नमलकर उनका घर ठीक कर ददया। जब हररया को पता चला, तो र्ह 
कई र्षों बाद गाुँर् आया। 
र्ह घर के सामने खड़ा रहा। र्ह  िूिा हुआ आुँगन, र्ह  न म का पडे़ और र्ह  नमट्ि  की खुशबू... 
सब कुछ र्ैसा ह  था, लेदकन माुँ पहले जैस  नह ां थ ां। 
र्ह अांदर गया। जमुना काकी चारपाई पर बैठी थ ां। हररया ने माुँ के पैर छुए और कुछ बोल नह ां 
पाया। 
माुँ ने उसके नसर पर हाथ रखा और बस इतना कहा— "आ गया बेिा?" 

बस यह  दो शधद सुनकर हररया की आुँखें भर आईं। उसे लगा जैसे माुँ ने इतने र्षों की 
नशकायत को एक पल में माि कर ददया। उस रात हररया सो नह ां पाया। र्ह आुँगन में बैठा रहा। 
चाुँदन  में उसे अपना बचपन ददखाई दे रहा था—र्ह  नमट्ि , र्ह  द र्ार, र्ह  माुँ की आर्ाज़। 

सुबह उसन ेमाुँ से कहा, "अम्मा, अब मैं आपको अपने साथ शहर ले जाऊुँ गा।" जमुना 
काकी मुस्कुराईं और बोल ां, "बेिा, पेड़ को उखाड़कर कह ां और लगा दो तो र्ह शायद ज वर्त रह 
जाए, लेदकन उसकी छाुँर् बदल जात  है। मेरा ज र्न इस  नमट्ि  में ब ता है। मुझे यह ां रहने दे। 
बस तू कभ -कभ  आकर इस आुँगन में बैठ जाना।" 
हररया ने माुँ का हाथ पकड़ नलया। उस ददन उसने समझा दक माता-वपता को हमेशा बडे़ घरों की 
जरूरत नह ां होत । उन्हें बस अपने बच्चों के समय की, अपनापन भर  दो बातों की और कभ -कभ  
नसर पर रखे एक हाथ की जरूरत होत  है। 

कुछ साल बाद जब जमुना काकी इस दनुनया से चल  गईं, तो हररया न ेशहर की नौकर  
छोड़कर गाुँर् में ह  रहना शुरू कर ददया। उसने गाुँर् के बच्चों के नलए पुस्तकालय खोला और हर 
शाम न म के पेड़ के न च ेबैठकर उन्हें कहाननयाुँ सनुाने लगा। 
एक बच्चा अक्सर पूछता, "हररया दादा, आप शहर छोड़कर गाुँर् क्यों आ गए?" 
हररया मुस्कुराकर न म की छाुँर् को देखते हुए कहत—े"क्योंदक मुझे देर से समझ आया दक कुछ 
ररश्ते इांतज़ार नह ां करत.े.. र्े बस चुपचाप हमारा रास्ता देखते रहते हैं।" 
और छछरपुर का र्ह परुाना आुँगन आज भ  हर शाम धूप की आज़िर  दकरणों को अपने अांदर 
सुँभाल लेता है। 
संदेश: ज र्न की दौड़ में आगे बढ़ना अच्छी बात है, लेदकन उन हाथों को भलू जाना उनचत नह ां 
जो हमें चलना नसखाते हैं। ररश्तों की गमावहि ह  ज र्न की सबसे बड़  सांपवि है। 
 

श्री रोक्रहत तोर्र, लेखापर क्षक 
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रक्षा बंधन 

 
मेर  राख  की रखना लाज भईया, 
मैं तो राख  बाांधू हर साल भईया। 

सोना न माांगू मैं चाांद  न माांगू, 
रखना मेरा तुम ख्याल भईया, 
मैं तो राख  बाांधूग  हर साल भईया। 

रुपैया न माांगू मैं साड़  न माांगू, 
माांगू मैं तेरा प्यार भईया, 
मेर  राख  की रखना लाज भईया। 

दकस  कारण मैं आ न सकू, 
चले आना तुम मेरे पास भईया, 
मेर  राख  की रखना लाज भईया, 
मैं तो राख  बाांधू हर साल भईया। 

 

 

श्रीर्ती र्ंजू र्ल्हौत्रा, व.ले.प.अ. 
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कायामलय का अक्तवस्र्रणीय क्रदन 

(संस्र्रण) 
कायावलय केर्ल िाइलों, बैठकों और समय-स माओां का स्थान नह ां होता; यह उन ररश्तों 

का भ  सांसार है जहाुँ सहयोग, सांर्ेदनश लता और मानर् यता हर ददन नए रूप में ददखाई देत  है। 
र्षों की सेर्ा के दौरान अनेक घिनाएुँ स्मनृतयों में दजव हुईं, लेदकन एक ददन ऐसा आया जजसने 
कायावलय के प्रनत मेर  सोच को और अनधक गहरा कर ददया। र्ह ददन सामान्य ददनों की तरह ह  
शुरू हुआ था। सभ  कमवचार  अपने-अपने कायव में व्यस्त थे। अचानक सूचना नमल  दक हमारे एक 
सहकमी के पररर्ार के सदस्य की तब यत गांभ र हो गई है और उन्हें तत्काल अस्पताल ले जाना 
है। र्े घबराए हुए थे और समझ नह ां पा रहे थे दक क्या करें। 

समाचार नमलत े ह  पूरे कायावलय का र्ातार्रण बदल गया। दकस  ने तुरांत र्ाहन की 
व्यर्स्था की, दकस  ने अस्पताल से सांपकव  दकया, तो दकस  ने आर्श्यक दस्तार्ेज़ और 
औपचाररकताओां की जजम्मेदार  सांभाल ल । कुछ सानथयों ने स्र्ेच्छा से रक्तदान के नलए अपना नाम 
भ  दे ददया। उस समय दकस  ने यह नह ां सोचा दक यह कायव उसकी जजम्मेदार  है या नह ां; सभ  
का एक ह  उदे्दश्य था—अपने साथ  की हर सांभर् सहायता करना। 

ददन भर कायावलय में काम भ  चलता रहा और सहकमी के पररर्ार की नचांता भ  सबके 
मन में बन  रह । शाम तक यह सुखद समाचार नमला दक समय पर उपचार नमलने से जस्थनत 
ननयांत्रण में है। यह सुनते ह  पूरे कायावलय में जैसे राहत की साुँस ल  गई। हर चेहरे पर सांतोष था 
दक सामूदहक प्रयास रांग लाया। 

कुछ ददन बाद जब हमारे सहकमी कायावलय लौिे, तो उनकी आुँखों में कृतज्ञता साि झलक 
रह  थ । उन्होंने कहा, "मैं अकेला नह ां था। उस कदठन समय में पूरा कायावलय मेरे पररर्ार की 
तरह मेरे साथ खड़ा था।" उनके शधद सुनकर मुझे महसूस हुआ दक दकस  भ  सांस्था की सबसे बड़  
शवक्त उसकी इमारत या सांसाधन नह ां, बजकक उसके लोग होते हैं। कायवकुशलता आर्श्यक है, पर 
उससे भ  अनधक महत्र्पणूव है मानर् य सांर्ेदना। जब सहकमी एक-दसूरे का सांबल बनते हैं, तब 
कायावलय केर्ल कायवस्थल नह ां रहता, बजकक वर्श्वास और अपनत्र् का पररर्ार बन जाता है। 

आज भ  जब उस ददन को याद करता हूुँ, तो यह वर्श्वास और दृढ़ हो जाता है दक सच्च  
सिलता केर्ल लक्ष्य पूरे करने में नह ां, बजकक एक-दसूरे के सुख-दःुख में साथ खडे़ रहने में है। 
र्ह  ददन मेरे नलए कायावलय का सबसे अवर्स्मरण य ददन बन गया। उसने नसखाया दक िाइलें और 
दानयत्र् समय के साथ बदल जाते हैं, लेदकन सहयोग, करुणा और आत्म यता की छाप ज र्न भर 
बन  रहत  है। 

उस ददन मैंने जाना दक दकस  भ  कायावलय की र्ास्तवर्क पहचान उसके भर्न या व्यर्स्था 
से नह ां, बजकक र्हाुँ कायव करने र्ाले लोगों की सांर्ेदनश लता, सहयोग-भार्ना और मानर् य मूकयों 
से होत  है। यह  अनुभर् आज भ  मेरे नलए प्रेरणा का स्रोत है। 

 
 श्री भूपेन्द्र नसंह नसरोह , लेखापर क्षक  
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जेनरेशन जेड (Gen Z)

हाथों में दनुनया, 

आुँखों में स्रीन,  

सपनों की उड़ान, 

सोच नई-स  नर् न। 
 

कल की परर्ाह कम, 

आज का जुनून, 

अपने ह  रांग में 

रचते हैं सुकून। 

प्रश्नों से भर  सोच, 

पर हौसलों की कम  नह ां, 

रास्ते नए चुनते हैं, 

भ ड़ की उन्हें ज़रूरत नह ां। 
 

कभ  लाइक्स की दनुनया, 

कभ  मन का अकेलापन, 

हुँस  के प छे छुपा 

दकतना-सा उलझापन। 

बदलते समय की धड़कन, 

नई प ढ़  की पहचान— 

जेन  ी केवल एक पीढ  नह ं, 

भक्तवष्य का नलखा हुआ बयान। 

 

 

श्रीर्ती ट ना आनंद निरधर, ड .ई.ओ. 
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एक बरसाती क्रदन की सीख 
(संस्र्रण) 

ज र्न की लांब  यात्रा में कुछ घिनाएुँ ऐस  होत  हैं जो समय ब त जाने के बाद भ  मन के 
दकस  कोने में ताज़ा बन  रहत  हैं। मेरे ज र्न का एक ऐसा ह  सांस्मरण आज भ  मुझे मानर् य 
सांर्ेदनाओां का महत्र् याद ददलाता है। 

यह कई र्षव पहले की बात है। बरसात का मौसम अपने पूरे शबाब पर था। एक ददन 
कायावलय से लौिते समय अचानक मूसलाधार र्षाव शुरू हो गई। देखते ह  देखते सड़कें  पान  से भर 
गईं। बसें रुक-रुक कर चल रह  थ ां और लोग दकस  सुरजक्षत स्थान की तलाश में इधर-उधर भाग 
रहे थे। मैं भ  एक बस-स्िॉप की शरण में खड़ा हो गया। 

उस  समय मेर  नज़र एक र्िृ व्यवक्त पर पड़  । उनके हाथ में पुरान -स  िाइल थ  और 
कपडे़ पूर  तरह भ ग चुके थे। उम्र अनधक होने के कारण र्े ठीक से चल भ  नह ां पा रहे थे। उनके 
चेहरे पर नचांता साि ददखाई दे रह  थ । मैंने आगे बढ़कर उनसे बात की। पता चला दक र्े दकस  
सरकार  कायव से शहर आए थे और अब अपने घर लौिने की नचांता उन्हें सता रह  थ । 

मैंने उन्हें अपने छाते के न चे जगह द । कुछ देर बाद जब बस आई, तो भ ड़ इतन  अनधक 
थ  दक उनके नलए चढ़ना कदठन हो गया। मैंन ेअन्य यावत्रयों स ेअनुरोध दकया और उन्हें सुरजक्षत 
बस में बैठाया। सांयोग से मेरा रास्ता भ  र्ह  था, इसनलए मैं उनके साथ ह  चला गया। रास्ते भर 
उन्होंने अपने पररर्ार, गाुँर् और ज र्न के सांघषों की बातें साझा कीां। उनके शधदों में अनुभर् था, 
सादग  थ  और ज र्न के प्रनत अिूि वर्श्वास था। 

अपने गांतव्य पर उतरते समय उन्होंने मेरा हाथ पकड़कर कहा, "बेिा, आज तुमने केर्ल 
मेर  सहायता नह ां की, बजकक मुझे यह वर्श्वास भ  ददलाया दक इस दनुनया में सांर्ेदनश ल लोग 
आज भ  हैं।" 

उनके ये शधद मेरे मन में गहराई तक उतर गए। उस ददन मुझे एहसास हुआ दक दकस  
की मदद करने के नलए बडे़ साधनों की नह ां, बजकक बडे़ मन की आर्श्यकता होत  है। कुछ नमनिों 
का सहयोग, कुछ आत्म य शधद और थोड़ -स  सांर्देना दकस  के ज र्न में आशा की दकरण बन 
सकत  है। 

आज भ  जब बरसात की पहल  िुहार पड़त  है, उस र्िृ का मुस्कुराता चेहरा और उनका 
आश र्ावद स्मनृतयों में ज र्ांत हो उठता है। र्ह घिना मुझे हर बार याद ददलात  है दक ज र्न की 
सबसे बड़  उपलजधधयाुँ पद, प्रनतष्ठा या धन नह ां, बजकक र्े क्षण हैं जब हमारे कारण दकस  के चेहरे 
पर मुस्कान आ जाए। 

समय के साथ बहुत कुछ बदल जाता है, पर मनषु्यता का मूकय कभ  नह ां बदलता। र्ह  
ददन मेरे नलए एक साधारण बरसात  ददन नह ां, बजकक ज र्न का अमूकय पाठ बन गया — संवेदना 
ह  सबसे बड  संपक्ति है, और ननस्वार्म सहायता ह  र्नुष्य होने का सबसे सुंदर पररचय। 

 
श्री नीरज कुर्ार, लेखापर क्षक 
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क्रकसान-नर्ट्ट -पसेै 

आओ तुम्हें दशवन करायें, 
नमट्ि  के उन पैसों से 

उपजाए हम अन्न, 
लगे तुम्हें र्ो जजांदग  से... 

 

दफ़न है आर्ाज़ रेत की ि लों में, 
नमलाये तुम्हें दो िुक हकीकत से 

बनगयाां में िूल जखला है जम ांदारो के, 
महोबत हो गई है कजो से 
आओ तुम्हें दशवन करायें 
नमट्ि  के उन पैसों से... 

 

िर लगा है हैर्न जैसे कीि से, 
उग  है जजांदग  अभ  ज़रा स  ज़म न से 

मन की मांजजल दरू है हकीकत से, 
हालातों पर िर है हमे हम से 

आओ तुम्हें दशवन करायें 
नमट्ि  के उन पैसों से.... 

 

आुँख तक पूछा है आज ये धरत  से, 
इांतेकाम का इांतेहान होगा लेनदारो से 

लहरा रहा है खरा सोना धरत  की छात  से, 
पलेगा बढे़गा बनेगा हमारा ख्र्ाब इस  तरह 

आओ तुम्हें दशवन करायें 
नमट्ि  के उन पैसों से.... 

 
 

श्री क्रहर्ांशु सतोररया, स.ले.प.अ. 
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क्तववाह: सर्ाज की आधारनशला – चनुौनतयां और सर्ाधान 

पररवार: सर्ाज की प्रर्र् इकाई 
भारत य नचांतन और सांस्कृनत में वर्र्ाह को एक अनुबांध नह , बजकक एक सांस्कार माना 
गया है। यह समाज की 'प्रथम इकाई' है। जजस प्रकार ईंिों से द र्ार और द र्ारों से घर बनता 
है, उस  प्रकार वर्र्ाह से पररर्ार और पररर्ारों से एक सुदृढ़ राष्ट्र का ननमावण होता है। वर्र्ाह 
की पररभाषा को गहराई से समझने के नलए यह पांवक्त सि क है: 
"वर्र्ाह केर्ल दो शर रों का नमलन नह ां, बजकक दो आत्माओां का गठबांधन है। यह र्ह कच्चा 
धागा है जो वर्श्वास की पक्की िोर से बांधा होता है।" 

सर्ाज का जीवन र्ें र्हत्त्व 
वर्र्ाह मनुष्य को 'मैं' से 'हम' की यात्रा कराता है। यह व्यवक्त को सांयम, समपवण और सह-अजस्तत्र् 
का पाठ पढ़ाता है। यह केर्ल र्ांश र्वृि का माध्यम नह ां, बजकक भार्नात्मक सुरक्षा का कर्च 
है। जब व्यवक्त वर्र्ाह के बांधन में बांधता है, तो र्ह समाज के प्रनत अनधक जजम्मेदार और 
और अनुशानसत हो जाता है। 
वतमर्ान ज़स्र्नतिः टूटते भरोसे और क्तवखरते ररश्ते 
आज हम एक ऐसे दौर में हैं जहाुँ वर्र्ाह सांस्था सांरमण काल से गुजर रह  है। पािात्य 
सांस्कृनत का आधुननकीकरण और 'व्यवक्तगत स्र्तांत्रता' (Individual Freedom) की अनत न े
ररश्तों की न ांर् दहला द  है। पहले ररश्तों में 'त्याग' का स्थान सर्ोपरर था, लेदकन आज 'अहम' 
(Ego) ने जगह ले ल  है। आज की जस्थनत पर यह शेर बहुत मौजूां है: 
"मकान तो ऊां चे बन गए शहरों में बहुत, मगर अिसोस दक अब उनमें 'घर' नह ां बसते।" 
दिजजिल युग में धैयव की कम  और वर्ककपों की भरमार ने ररश्तों की उम्र कम कर द  है। लोग 
अब ररश्तों को 'ननभाने' की जगह उन्हें 'आजमाने लगे हैं, जजससे वर्श्वास का सांकि गहरा गया 
है। 
ज़जम्रे्दाररयों से दरू भािते युवा 
आज का युर्ा र्गव वर्र्ाह को एक 'बांधन' या केररयर में बाधा मानने लगा है। आनथवक दबार् 
और अपन  ननजता (Privacy) खोने के िर से र्े वर्र्ाह जैस  जजम्मेदार  से कतरा रहे हैं। उन्हें 
लगता है दक अकेले रहना ह  असल  आज़ाद  है, लेदकन उन्हें यह समझना होगा: 
"अकेले चलोगे तो शायद तेज चल पाओगे, लेदकन अगर दरू तक जाना है, तो दकस  का हाथ 
थामना ह  पडे़गा।" 
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वपांजरे से उड़ा पांछी भ  शाम को अपन  शाख (Branch) ढूांढता है। स्र्तांत्रता अच्छी है, लेदकन 
अगर उसकी कीमत 'अकेलापन' है, तो र्ह बहुत महांग  है। 
सर्ाज और देश पर प्रभाव 
यदद वर्र्ाह सांस्था कमजोर होत  है. तो समाज की र ढ़ िूि जाएग । सांयुक्त पररर्ारों का वबखरना 
और एकल पररर्ारों (Nuclear Families) का भ  िूिना, बजुुगों को असुरजक्षत और युर्ाओां को 
अर्साद (Depression) की ओर धकेल रहा है। एक वबखरा हुआ पररर्ार कभ  भ  एक जजम्मेदार 
नागररक का ननमावण नह ां कर सकता, जजससे अांततः राष्ट्र की प्रगनत बानधत होत  है। 
सर्ाधानिः कैसे बचाएं यह पक्तवत्र बंधन? 
इस पवर्त्र सांस्था को बचाने के नलए आधुननकता और परांपरा में सांतुलन बनाना होगा। सांर्ाद 
(Communication) को बढ़ाना होगा और अर्ास्तवर्क उम्म दों (Unrealistic Expectations) 
को छोड़ना होगा। युर्ाओां को यह नसखाना होगा दक झुकना कमजोर  नह ां है। 
"झुकने से अगर ररश्ता गहरा हो, तो झुक जाओ, पर हर बार तुम्हें ह  झुकना पडे़, तो रुक 
जाओ।" 
ररश्ता बराबर  और सम्मान का होना चादहए। माता-वपता को भ  चादहए दक र्े बच्चों को ररश्तों 
का महत्त्र् समझाएां। वर्र्ाह कोई जांज र नह ां, बजकक र्ह प्रेम सूत्र है जो दो पररर्ारों को जोड़ता 
है। समय बदल रहा है, चुनौनतयाां नई हैं. लेदकन प्रेम और साथ की आर्श्यकता आज भ  र्ह  
है। हम वर्र्ाह को महज एक उत्सर् या ददखार्ा न मानकर, इसके मूल उदे्दश्य पर पुनवर्वचार 
करें। अांत में, वर्र्ाह के महत्त्र् को इन पांवक्तयों के साथ समझा जा सकता है: 
"ज र्न की धूप में जब साये साथ छोड़ देते हैं, तब एक ज र्नसाथ  का हाथ ह  छाांर् बन 
जाता है।" 
र्क्त आ गया है दक हम अपन  जड़ों की ओर लौिें। वर्र्ाह रूप  इस र्कृ्ष को सूखने से बचाने 
के नलए हमें 'वर्श्वास' का जल और 'समपवण' की खाद िालन  ह  होग । अन्यथा, वबना मज़बूत 
ररश्तों के हम उस 'भ ड़' का दहस्सा बन जाएांगे, जहाुँ हर कोई साथ तो है, पर कोई दकस  के 
पास नह ां। 
 
 
 

श्री भूपेंर र्ीणा, स.ले.प.अ. 
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र्ाँ का भेदभाव 

रानू, रानू कहाुँ रह गई नचकलात  हुई रजन  कमरे में प्रर्ेश करत  है तो रान ूसहम जात  
है। खैर जो भ  हो यह तो रोज का ह  दकस्सा था रजन  जो दक एक माुँ है लेदकन अपने त न 
बच्चों रानू र मा और राहुल में से उसे सबसे ज्यादा कम  रानू में ह  ददखत  थ । रजन  एक 
छोिे से गाुँर् में अपने त न बच्चों—बेि  रानू, र मा और बेिे राहुल—के साथ रहत  थ । रजन  
के पनत महेश की एक कपिे की दकुान थ । रजन  अपने बेिे राहुल से बहुत प्यार करत  थ । 
र्ह उसकी हर इच्छा पूर  करत , उसके नलए अच्छे कपडे़ और पसांद का खाना बनात । दसूर  
ओर, रानू से र्ह घर के सारे काम करर्ात  और उसकी छोि -स  गलत  पर भ  उसे िाुँि देत । 
सभ  सांतानों में से रानू सबसे बि  थ  जो दक सातर् ां कक्षा में पढत  थ , तथा र मा पाुँचर्  एर्ां 
राहुल त सर  कक्षा में पढता था। 

समय ब तता गया दकां त ुरजन  का व्यर्हार रानू के प्रनत सख्त ह  होता चला गया। 
अपन  त न सांतानों में उसे एक समान व्यर्हार ना करने की आदत स  पि गई थ । र्ैसे तो 
माुँ भगर्ान का दसूरा रूप होत  है लेदकन कभ -कभ  कुछ बातें अपर्ाद का कारण बन जात  
है। लोग बच्चों को गलत करते देख सकते हैं और बच्चे गलत भ  हो सकते हैं दकां तु यदद बात 
माुँ की आत  है तो एक बार वर्श्वास करना मुजश्कल हो जाता है। खैर, जो भ  हो कभ -कभ  
इस चांचल अश्वरूप  मन  का क्या पता कब क्या करर्ा दे और कहाुँ कहाुँ घूमा दे। आजखर मन 
तो मन ह  है इसका कुछ नह ां पता कब क्या करर्ा दे। समय का क्या कब ब त जाता है पता 
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ह  नह ां चलता समय के साथ बच्चे बिे होते गए। एक ददन रानू स्कूल से बहुत अच्छे अांक 
लेकर घर लौि । र्ह खुश -खुश  अपन  माुँ को ररपोिव कािव ददखाने गई। लेदकन रजन  ने वबना 
देखे कहा, “अच्छे अांक आ गए तो क्या हुआ ? घर का काम भ  करना स खो।” उस  शाम 
राहुल के पर क्षा में सामान्य अांक आए। रजन  ने उसे गले लगाकर कहा, “कोई बात नह ां बेिा, 
अगल  बार और मेहनत करना।” 

रानू चुपचाप यह सब देखत  रह । उसकी आुँखों में आुँसू आ गए। उसने पहल  बार 
अपन  माुँ से पूछा, “माुँ, क्या मैं आपकी बेि  नह ां हूुँ? अगर राहुल से गलत  हो जाए तो आप 
उसे प्यार करत  हैं, लेदकन मुझसे छोि -स  गलत  पर भ  नाराज़ हो जात  हैं। क्यों?” 

रजन  के पास कोई उिर नह ां था क्योंदक उसे अपन  गलत  का अहसास ह  नह ां था। 
जजांदग  में कभ -कभ  हमें यह भान ह  नह  होता दक हम क्या कर रहे हैं और क्यों कर रहे हैं 
और एक बात यह भ  सह  है दक जब सहने र्ाला सहन करता जाता है तो सामने र्ाले को 
अपन  गलत  का अहसास होने भ  नह  देता। जब हमारे अपने ह  हमें दखु देने लगते हैं तो 
प ड़ा असह्य हो जात  है। इस प्रकार के दखु को हम दकस  से बयाुँ भ  नह  कर सकते हैं।     

जब भ  रजन  अचानक ब मार पड़ जात , रानू उनकी ददन-रात उसकी सेर्ा करत । दर्ा 
से लेकर खाना बनाने तक, उसने माुँ का पूरा ध्यान रखा। राहुल भ  अपन  माुँ से प्यार करता 
था, लेदकन र्ह उनकी देखभाल के नलए उतना समय नह ां दे पाया। लेदकन दिर भ  रजन  को 
समझने के नलए यह कािी नह ां था। रानू के वपता को रजन  के द्वारा दकए गए व्यर्हार पर 
दखु बहुत होता था और र्े रजन  को समझाते भ  थे पर रजन  थ  दक उसे दकस  भ  बात 
कोई असर ह  नह ां होता था। समय ब तता गया रजन  के व्यर्हार में कोई भ  पररर्तवन नह ां 
हुआ। रजन  के सभ  बच्चे बडे़ हो गए रान ू के भ  ग्रेजुएशन पूरे हो गए उसने प्रनतयोग  
पर क्षाओां की तैयार  करन  शुरू कर द  थ , बाकी दोनों बच्चे भ  अभ  पढ़ ह  रहे थे।  

रजन  हमेशा र मा और राहुल के ह  बारे में ह  सोचत , रानू में तो उसे केर्ल कनमयाुँ 
ह  ददखाई देत । उसके इस व्यर्हार के कारण रानू को बहुत दखु होता लेदकन अपनों के ररश्तों 
में कोई कर भ  क्या सकता है। अपन  ह  माुँ का व्यर्हार इस तरह का हो तो कोई कर ह  
क्या सकता है। रान ूसब कुछ बदावश्त करत  गई। एक ददन रानू का चयन लेखापर क्षक के पद 
पर हो गया। एक मध्यमर्गीय पररर्ार में इतने सांघषों के बाद यहाुँ तक पहुुँचना र्ो भ  इतन े
तनार्पूणव माहौल में बहुत ह  कदठन था। आजखर रानू ने अपने सब्र का िल पा ह  नलया और 
अपने पररर्ार का मान भ  बढाया। लेदकन र्ो कहते हैं ना दक नजर को बदला जा सकता है 
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नजररयो को नह ां। जजसकी जजनके नलए जैस  सोच होत  र्ो चाहे जजतना भ  कर ले बदलत  
नह ां है। वबना दकस  र्जह के व्यवक्त सामने र्ाले को बुरा मानने लगता है।  

बात-बात में न चा ददखाना उसकी आदत पड़ जात  है। र्ह  हाल रानू की माुँ रजन  का 
था। उसे रानू दकस  भ  मायने में अच्छी नह ां लगत  थ । रानू का सरकार  पद पर चयन होने 
के बार्जूद भ  उसकी माुँ उसकी प्रनतभा को पहचान नह ां पाई। र्ह हमेशा अपने त नों बच्चों 
में तुलना करत  रहत  थ ां। इांसान जजसे पसांद करता है उसकी बुराईयों को नछपाता है और 
अच्छाईयाां चाहे थोड़  ह  हों उसे बढ-चढ कर बताता है तथा जजसे पसांद नह ां करता उसकी 
अच्छाईयों को दकस  के सामने प्रकि नह ां करता बजकक बुराईयाां ह  ढूांढता रहता है। उसके त नों 
बच्चों की समय के साथ शाद  हो जात  है सभ  अपन  –अपन  गहृस्थ  में व्यस्त हो जाते हैं। 
रानू के वपताज  और माुँ घर पर अकेले ह  रह जाते हैं। समय का पदहया ध रे-ध रे आगे बढ़ता 
जाता है। उम्र के ढलने के साथ-साथ स्र्ास््य में भ  नगरार्ि आ ह  जात  है। रजन  के दोनो 
बच्चे र मा और राहुल तो माां की हाल खबर भ  नह ां लेने आते थे, माां के द्वारा पूछने पर कोई 
ना कोई बहाना बना देते थे। रानू अपना कतवव्य मानकर ब च-ब च में माां-बाप से नमलने आ 
जात  और उनकी जरूरतों का सामान, दर्ाईयाुँ आदद देकर चल  जात । रजन  को र मा और 
राहुल से ये उम्म द नह ां थ  और र्ह मन ह  मन इस बात से दखु  भ  थ ां लेदकन दकस  से 
कहत  नह ां थ ।  

रजन  रात-ददन र मा और राहुल के व्यर्हार के बारे में सोचा करत । जजांदग  में हम 
जजसको भ  मान देते हैं और र्ह हमें उपेजक्षत करता है तो मन को बहुत ह  ग्लानन होत  है। 
ध रे-ध रे ह  सह  रजन  को अपन  गलत  का एहसास हुआ। एक ददन रजन  ने रानू को िोन 
करके घर पर बुलाया उसने रानू को गले लगाकर कहा, “बेि , मैंने तुम्हारे साथ बहुत अन्याय 
दकया। मैंने तुम त नों में िकव  करके तुम्हारा ददल दखुाया। मुझे माि कर दो।” रानू की आुँखों 
में आुँसू थे, लेदकन इस बार र्े खुश  के आुँसू थे। उसने कहा, “माुँ, मुझे नसिव  आपका प्यार 
चादहए था।” उस ददन से रजन  ने त नों बच्चों को समान प्यार और सम्मान देना शुरू कर 
ददया। 
बच्चे सभ  समान होते हैं। माता-वपता का प्यार और अर्सर सभ  बच्चों को बराबर नमलना 
चादहए। भेदभार् ररश्तों में दरू  पैदा करता है, जबदक समान व्यर्हार पररर्ार को मजबूत बनाता 
है। 
 

श्रीर्ती नेहा नतवार , क.अ. अनधकार   
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प्रभु तेर  आस 
 

सब को खुश रखना, मेरे प्रभु,  
बस यह  अरदास है तुझसे।  
दोस्त मानकर दास्ताुँ  बयान करता हूुँ, 
इसनलए नगला भ  करता हूुँ तुझसे।  
 

तेरे बनाए हुए हैं ददन और रात  
दखु-सुख की उत्पवि भ  होत  है तुझसे।  
तेर  आज्ञा के वबना तो पिा भ  नह ां दहलता, 
और जज़ांदग  चर भ  चलता है तुझसे।  

 
 
मुझे ज्ञान नह ां  है तेरा, मेरे प्रभु, 
इसनलए तुझ ह  को खोजता हूुँ तुझसे।  
जब नमलना हो तो बेशक आ जाना, मेरे प्रभु,  
या मुझे बुला लेना तू खुदसे।  
 

क्यों दक मैं भ  तुझसे हूुँ, तेरा ह  अांश हूुँ मैं, 
मेर  हर साांस जुड़  हैं तझुसे।  
जब चाहे प्यार से थपकी दे देना, 
जब चाहे वर्ल न कर लेना मुझको खुदसे।  
 

 
 
 

श्री िुरप्रीत नसंह िांधी, व.ले.प.अ. 
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तारा और नसतारा: जी.ड . सेक्शन की असली पहचान 
सरकार  कायावलय का ज .ि . सेक्शन बाहर से देखन ेर्ालों को केर्ल िाइलों, नोिश िों और आदेशों 
का सांसार लगता था। लेदकन जो लोग उसके भ तर काम करते थे. र्े जानते थे दक यह केर्ल एक 
अनुभाग नह ां बजकक पूरे कायावलय की धड़कन हैं। यदद ज .ि . सेक्शन एक ददन भ  ठहर जाए, तो 
पूरे कायावलय की गनत ध म  पड़ जात  है। 
इस  सेक्शन में दो अनधकार  कायवरत थे - तारा और नसतारा। 
दोनों की कायवशैल  वबककुल अलग थ । 
तारा अत्यांत अनुशानसत, शाांत और ननयमों का अक्षरशः पालन करने र्ाला अनधकार  था। उनकी 
मेज पर रख  हर िाइल अपन  बार  का इांतज़ार करत , लेदकन वबना ननयमों की जाुँच के कोई भ  
िाइल आगे नह ां बढ़त  थ । उनके नलए सरकार  धन और समय, दोनों की पवर्त्रता सर्ोपरर थ । 
दसूर  ओर नसतारा नमलनसार, उत्साह  और हर समस्या का व्यार्हाररक समाधान खोजने र्ाल े
अनधकार  थे। कोई कमवचार  दकस  कदठनाई में हो, दकस  अनतनथ के ठहरने की व्यर्स्था करन  हो. 
दकस  बैठक की तैयार  करन  हो या अचानक कोई प्रशासननक समस्या आ जाए - सबकी पहल  
आर्ाज होत , "नसतारा ज  को बुलाइए।" 
कायावलय में अक्सर मज़ाक होता था- 
"जहाुँ ननयम अिक जाएां, र्हाां तारा हैं... और जहाुँ काम अिक जाए, र्हाुँ नसतारा है।" 
एक ददन कायावलय में सूचना नमल  दक अगले ह  ददन उच्च अनधकाररयों का महत्र्पूणव ननर क्षण 
होना है। ननर क्षण के दौरान प्रशासन, व्यय प्रनतपूनतव, र्ाहन व्यर्स्था, गेस्ि हाउस, बैठक कक्ष, 
अनभलेख और अनेक महत्र्पणूव िाइलों की जाुँच होन  थ । 
पूरा ज .ि . सेक्शन तनार् में था। 
कई कमवचार  घबरा गए। कुछ लोग सोच रहे थे दक इतन  कम अर्नध में सब कुछ कैसे होगा। 
तभ  तारा ने सभ  को बुलाकर कहा- 
"घबराइए मत। हम सब नमलकर काम करेंगे। ननयमों से समझौता नह ां होगा, लेदकन समय का 
भ  पूरा ध्यान रखा जाएगा।" 
उधर नसतारा न ेतुरांत जजम्मेदाररयाुँ बाुँि द ां। दकस  को बैठक कक्ष की व्यर्स्था, दकस  को गेस्ि 
हाउस, दकस  को र्ाहन, दकस  को अनभलेख और दकस  को व्यय सांबांध  िाइलें सौंप द ां। स्र्यां देर 
रात तक कायावलय में रुककर हर व्यर्स्था की सम क्षा करते रहे। 
रात के दस बज चुके थे। 
थकान सबके चेहरों पर साि ददखाई दे रह  थ । 
तभ  कायावलय के एक र्ररष्ठ कमवचार  बोले- 
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"इतन  मेहनत कौन याद रखता है? जब सब ठीक रहता है. तब कोई ज .ि . सेक्शन की तार फ़ 
नह ां करता। 
तारा मुस्कुराया और बोला- 
"सरकार  सेर्ा में हर काम प्रशांसा के नलए नह ां होता। कई बार सबसे बड़  उपलजधध यह  होत  है 
दक दकस  को हमार  महेनत ददखाई ह  न दे, क्योंदक सब कुछ समय पर और सह  ढांग स ेहो 
गया।" 
अगले ददन ननर क्षण प्रारांभ हुआ। 
हर िाइल व्यर्जस्थत नमल । सभ  अनभलेख सह  पाए गए। गेस्ि हाउस की व्यर्स्था उत्कृष्ट थ । 
बैठक समय पर शुरू हुई। व्यय सांबांध  सभ  दस्तार्जे़ ननयमों के अनुरूप थे। 
ननर क्षण दल के प्रमखु अनधकार  ने जाते समय केर्ल एक र्ाक्य कहा- 
"जजस कायावलय का ज .ि . सेक्शन इतना व्यर्जस्थत हो, र्हाुँ अनुशासन अपने आप ददखाई देता 
है।" 
पूरा सेक्शन तानलयों से गूांज उठा। 
लेदकन सबसे अनधक खुश  तारा और नसतारा के चेहरे पर नह ां, बजकक उन कमवचाररयों के चहेरों पर 
थ  जजन्होंने पूर  रात एक ि म बनकर काम दकया था। 
उस ददन से कायावलय में एक नई कहार्त प्रचनलत हो गई- 
"आकाश र्ें तारे और नसतारे रात को चर्कते हैं, लेक्रकन कायामलय का तारा और नसतारा क्रदन र्ें 
चर्का करते हैं - अपने कर्म, ईर्ानदार  और ट र् भावना से।" 
र्षों बाद जब नए कमवचार  ज .ि . सेक्शन में ननयुक्त होते, तो उन्हें सबसे पहल ेयह  कहान  सुनाई 
जात । 
उन्हें बताया जाता दक ज .ि . सेक्शन की असल  पहचान दकस  एक अनधकार  से नह ां, बजकक उस 
भार्ना से बनत  है जजसमें ननयम, जजम्मेदार , सहयोग और मानर् य सांर्ेदनाएुँ साथ-साथ चलत  
हैं। 
और उस भार्ना के दो प्रत क थे- तारा और नसतारा। 

 
 
 

श्री नीरज कुर्ार, लेखापर क्षक 
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क्यों नचतंा करें र्न रे्रे, क्यों नचंता तुझे सताए 

नचांता नह ां नचांतन करो, 
कि जाए चौरास  के घेरे 
क्यों नचांता करें मन मेरे, क्यों नचांता तुझे सताए। 

तेरा हर जन्म अनमोला 
नमला मानर् का तुझे चोला 
इस चोले को अच्छे कमों से धो ले 
क्यों नचांता करें मन मेरे, क्यों नचांता तुझे सताए।  

राजस गुण जब-जब बढे़गा 
साजत्र्क गुण तेरा साथ  बनेगा 
तामस गुण तुझे घोर नरक में धकेले 
क्यों नचांता करें मन मेरे, क्यों नचांता तुझे सताए। 

प्रभु से तू नेह लगा ल े
साजत्र्क होकर इस चोले को बचा ले 
दिर पहुांचेगा गुरु (कृष्ण) के िेरे 
क्यों नचांता करें मन मेरे, क्यों नचांता तुझे सताए। 

नाम नसमरन तू कर ले बन्देया 
नेकी कर और भूल जा बन्देया 
प्रभु आप ह  बाांह तेर  पकड़ ले 
क्यों नचांता करें मन मेरे, क्यों नचांता तुझे सताए। 

 
 

श्रीर्ती र्ंजू र्ल्हौत्रा, व.ले.प.अ. 

 

क्रहंद  का हर शब्द, अपनी नर्ट्ट  की खुशब ूहै 
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द प बनें 
अुँनधयारों को कोसने से, 
कब जग में उजजयारा होता है? 
एक छोिा-सा द प जलाकर, 
ज र्न भ  सुनहरा होता है। 

राह कदठन हो, धूप कड़  हो, 
मन में यदद वर्श्वास रहे, 
सांककपों की दृढ़ चट्िानों पर, 
हर सपना साकार रहे। 

सत्य, श्रम और सरल स्र्भार् से, 
नमलत  जग में सच्च  ज त, 
मधुर र्चन और ननमवल मन से, 
हर सांबांध बने सांग त। 

कतवव्य-पथ पर जो चलता है, 
र्ह  सिलता पाता है, 
अपने कमों की खुशबू से, 
ज र्न-उपर्न महकाता है। 

मांजज़ल उनसे दरू नह ां है, 
जो रुकना कभ  न जानते, 
आुँनधयों में भ  मुस्कुराकर, 
द प सदा जो जलते रहत।े 

आओ ऐसा ज र्न ज  लें, 
जजससे जग में मान बढे़, 
हमसे होकर गुज़रे हर पल, 
मानर्ता की शान बढे़। 

नह ां ज़रूर  ऊुँ चे पद हों, 
नह ां ज़रूर  धन-अनभमान, 
सबसे बड़ा र्ह  कहलाता, 
जजसके भ तर हो इांसान। 

चलो प्रेम की राह चुनें हम, 
दे्वष सभ  का अांत करें, 
अपने छोिे-छोिे कमों से, 
भारत का गौरर् और बढ़ाएुँ। 

 

संदेश:- जीवन की वास्तक्तवक सफलता पद, प्रनतष्ठा या धन र्ें नह ं, बज़ल्क ईर्ानदार कर्म, 
र्ानवीय संवेदनाओं और दसूरों के जीवन र्ें प्रकाश फैलाने र्ें ननक्रहत है। 

 

श्री नीरज कुर्ार, लेखापर क्षक 
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सच्ची कर्ाई 

राकेश एक सरकार  कायावलय में र्ररष्ठ सहायक था। र्ह अपने काम में इतना ईमानदार 
और समयननष्ठ था दक पूरे कायावलय में उसकी अलग पहचान थ । उसके नलए नौकर  केर्ल र्ेतन 
पान ेका माध्यम नह ां, बजकक समाज के प्रनत अपन  जजम्मेदार  ननभाने का अर्सर थ । 

एक ददन कायावलय में एक र्िृ दकसान अपन  पेंशन से सांबांनधत िाइल लेकर आया। उसकी 
िाइल कई मह नों स ेअलग-अलग िेबलों पर घूम रह  थ । हर बार उस ेकोई न कोई नया कागज़ 
लाने के नलए कह ददया जाता। थका-हारा दकसान जब राकेश की मेज तक पहुुँचा तो उसकी आुँखों 
में ननराशा साि ददखाई दे रह  थ । 

राकेश ने धैयवपूर्वक उसकी पूर  बात सुन । उसने िाइल की बार की से जाुँच की और पाया 
दक सभ  आर्श्यक दस्तार्जे पहले से ह  मौजूद थे। केर्ल लापरर्ाह  के कारण िाइल आगे नह ां 
बढ़ाई गई थ । उसने उस  ददन सांबांनधत शाखा से समन्र्य दकया, आर्श्यक अनुमोदन प्राप्त कराया 
और शाम तक दकसान की पेंशन स्र् कृत करर्ा द । कुछ ददनों बाद र्ह  दकसान अपने खेत की 
ताज़  सजधजयाुँ और िल लेकर कायावलय पहुुँचा। उसने भार्ुक होकर कहा, "बेिा, मेरे पास तुम्हें 
देने के नलए और कुछ नह ां है। इसे मेर  तरफ़ से छोिा-सा उपहार समझकर स्र् कार कर लो।" 

राकेश मुस्कुराया और वर्नम्रता से बोला, "बाबा, आपका आश र्ावद ह  मरेे नलए सबस ेबड़ा 
उपहार है। मैंने केर्ल अपना कतवव्य ननभाया है।" दकसान की आुँखों से खुश  के आुँसू बह ननकले। 
उसने हाथ उठाकर राकेश को लांब  उम्र और सखु  ज र्न का आश र्ावद ददया। 

यह घिना पूरे कायावलय में चचाव का वर्षय बन गई। कायावलय प्रमुख ने अगले मानसक 
सम्मेलन में राकेश की ईमानदार , सांर्ेदनश लता और कतवव्यननष्ठा की सराहना करते हुए कहा, 
"सरकार  सेर्ा की र्ास्तवर्क पहचान ननयमों के पालन के साथ-साथ मानर् य सांर्ेदनाओां को 
समझने में है।" उस ददन राकेश को कोई आनथवक पुरस्कार नह ां नमला, लेदकन उसे जो सम्मान, 
वर्श्वास और आश र्ावद नमला, र्ह  उसकी सबसे बड़  कमाई थ । उसने महसूस दकया दक धन से 
बढ़कर लोगों का वर्श्वास और ददल से ननकल  दआुएुँ होत  हैं। 

समय ब तता गया। राकेश से प्रेररत होकर कायावलय के अन्य कमवचार  भ  नागररकों के 
प्रनत अनधक सांर्ेदनश ल और उिरदाय  बनने लग।े ध रे-ध रे उस कायावलय की पहचान केर्ल 
कायवकुशलता से ह  नह ां, बजकक मानर् य व्यर्हार और उत्कृष्ट सेर्ा के नलए भ  होने लग । 

नशक्षा: सच्च  कमाई धन या उपहार नह ां, बजकक ईमानदार  से दकए गए कायव के बदल े
नमलने र्ाला वर्श्वास, सम्मान और आश र्ावद है। 

 श्री भूपेन्द्र नसंह नसरोह , लेखापर क्षक 
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 र्ौन नह ं, अब शब्द कहेंिे 
च खें जो गूांजें सन्नािे में, 
सिा है मौन, बांद दरर्ाज़े, काग़ज़ के घर 
में। 
धमवस्थल हो या र् रान राह, 
हर कोना पूछे — कब नमलेगा न्याय का 
साथ? 
काग़ज़ की िाइलें पहाड़ों-स  बढ़त ां, 
इांसाफ़ की राहें हर मोड़ पर सड़त ां। 
काग़ज़ों में नलपि  वर्र्शता की पुकार, 
कानून कहे — “इांतज़ार, इांतज़ार!” 
र्षों ब ते, ननणवय का न स्र्र, 
सूख  आांखों में भ गता है अांतमवन हर 
अर्सर। 
नाम गुमनाम, पर प ड़ा र्ह , 
हर कोने में गूांजे — “अब तो कुछ हो 
सह !” 
धरत  की छात  पर जो बोता है अन्न, 
र्ह  आज झुककर माुँगता है अपनापन। 
दकसान जो था ज र्न की लय, 
अब ठगा-सा, चुप, खो बैठा भय। 
िसलें उगाईं, पस ना बहाया, 
दिर भ  हर ददन खुद को ह  छल पाया। 
न नतयाां बनत ां र्ातानुकूनलत छाुँर् में, 
र्ो झुलसता रहा तपत  धूप की नार् में। 
जजन हाथों से भरते हो घर के भांिार, 
उनके आांगन में सूना चूकहा हर बार। 

युर्ा जो था भवर्ष्य की आांखों का तारा, 
अब भिका हुआ एक आांकड़ा बेचारा। 
घोषणाएां हों, वर्ज्ञापन चमकें , 
पर पर क्षाएां पेपर ल क में नसमिें। 
िॉमव भरे, िीस चुकाई, 
पर पररणाम आया – नसफ़व  मायूस  आई। 
हर तार ़ि में झूठा ददलासा, 
हर घोषणा एक छलार्ा, एक तमाशा। 
आांखों में धुांध, मन में सांशय, 
प्रशासन की चुप्प  अब लगता है भय। 
अब कलम को तलर्ार बनाना होगा, 
सच को शधदों में सजाना होगा। 
चलो अब कलम से शांख बजाएां, 
अन्याय के वर्रुि स्र्र उठाएां। 
जहाुँ भ  हो सन्नािा, र्हाुँ बोल बनें, 
कतवव्य के द प से अांधकार को जलाएां। 
सांर्ेदना से नह ां, अब सांककप से काम 
होगा, 
मौन नह ां, बदलार् का उद्घोष आम होगा। 

 

 

 

श्री कुर्ार अनुकूल, स.ले.प.अ. 

  



38 
 

रात, क्रदन और वो 
रात रोत  रह , शबनम सोत  रह , 
सूरज चलता रहा, ददन दहकता रहा, 
रेत जलते रहे, न र उबलते रहे, 
बात-ह -बात में, ददर्ा के गभव में, 
रात शानमल हुई, दिर पनपने लग । 
र्ो जनमने लग , सूरज सोने चला, 
दकरणें जाने लग ां,ददन भ  ढलने लगा, 
ऊष्मा उड़ने लग , चाांद चमकने लगा, 
तारे तकने लगे, जुगनू दिरने लगे, 
शाम श तल हुई, र्न र् राना हुआ। 
गाांर् सोने लगे, शहरें दकुहन बन , 
रात कामुक हुई, मन मचलने लगा, 
जजस्म जलने लगा, हुस्न हुँसने लग , 
इश्क बेताब था, ददल तड़पने लगा, 
नशा इश्क का, सबपे छाने लगा, 
न ांद ओझल हुई, रात रोने लग , 
रात रोत  रह ,शबनम सोत  रह , 
शमा जलत  रह , मन मचलता रहा, 
इश्क जलता रहा, हुस्न हुँसत  रह , 
नह ां पास आई, बुलाता रहा, 
गई रात ब त, र्ो तड़पता रहा। 
रात हुँसने लग , शमा बझुने लग , 
भौंरे गाने लगे, गुनगुनान ेलगे, 
कनलयाां जखलने लग , खुशबू छाने लग , 
इश्क जाने लगा, हुस्न रोने लग , 
र्ो रोत  रह , नससकत  रह , 
नह ां आया इश्क, र्ो बुलात  रह , 
इश्क ओझल हुआ, र्ो तड़पत  रह । 

रात के गभव में, ददन बढ़ता रहा, 
ददन को जन्म दे, रात सोने चल , 
तारे ओझल हुए, जग जगमग हुआ, 
शबनम सोत  रह , दकरणें छूत  रह ां, 
लोग घूरने लगे, र्ो शरमाने लग , 
रात की स्याह चादर, थ  नह ां उसके ऊपर, 
वबना र्स्त्र के थ , र्ो लेि  जम ां पर, 
देख दनुनया को, शमव से, र्ो हुई पान  – 
पान , 
दकरणों की आगोश में, खो गई र्ो, 
उड़  आसमाां में, ओझल हुई र्ो, 
धर रुप बादल का, लग  मण्िराने, 
हर्ाओां की बाहों, में िाल बाहें, 
पर्वतों के नसर पर, लग  नाचने र्ो, 
नाचते – नाचते, र्ो समतल में आई, 
नखरे ददखाते, ददन को रात करते, 
वबजल  नगराते, धरा को नभगोते, 
ननखारते, कनलयों को, पेड़ों को नहलाते, 
स ांचते बागों को, कनलयों को जखलाते, 
नामों – ननशाां, र्ो अपना नमिाते, 
हो गई गायब र्ो, मौसम को बदल के| 
न ला चादर लपेिे, सूरज दिर आया, 
रांगों का जाद,ू जम ां पर वबछाया, 
लगे खेलने, उसपर ज र् सारे, 
ले रोध की काया, ममता की माया, 
हुस्न और इश्क, दोनों लड़ने लगे, 
लड़ते – लड़ते, र्े प्यार करने लगे, 
खो गए प्यार में, र्ो बेदिर होकर, 
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शाम ढलने लग , रात होने लग , 
बात-ह -बात में बात होन ेलग , 
शमा जलने लग , रात चढ़ने लग , 
हुस्न और इश्क, दोनों लगे खेलने, 
खेल कर ़ित्म अपना, र्ो सोने लगे, 
र्ो सोते रहे, शमा जलत  रह , 
शमा बुझने लग , रैन रोने लग , 
रैन रोत  रह , शबनम सोत  रह , 
सपने सुहाने, पनपने लग,े 
रैन ने ददन को जन्म, दिर से ददया, 
न ांद आुँखों में आई, ओझल हुई, 

हुस्न और इश्क, दोनों अलग हो गए, 
दकरणों से दोनों नलपिने लगे, 
बदन गमव करके चहकने लगे, 
शाम छाई गगन में, बहकने लगे, 
ररर्ाज रोज का पूरा होने लगा, 
कोई हुँसने लगा, कोई रोने लगा, 
कोई ज ने लगा, कोई मरने लगा। 
रात रोत  रह , शबनम सोत  रह । 
 
 

 

 

 

श्री श्री नािेश, व.ले.प.अ. 
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ईश्वर का दसूरा रूप 
खुदा हर जगह खुद नह ां आ सका, 
इसनलए उसने माुँ को बनाया है। 
जलते हुए रेनगस्तान में भ , 
ठांि  छाुँर् का पहरा वबठाया है। 
 

लफ़्ज़ कहाुँ से लाऊुँ  में इतने,  
जो उसकी ममता को बयान करें।  
र्ो पत्थर भ  मोम हो जाता है,  
जब माुँ बच्चों के नलए दआु करे। 
 

सबसे पहला जो नाम नलया,  
र्ो नाम जुबान पर माुँ का था।  
जब दनुनया ने ठुकराया हमको,  
बस एक सहारा माुँ का था। 
 

खुद ग ले में र्ो सोत  थ ,  
हमको सूखे में सुलात  थ ।  
हमार  एक हुँस  के ़िानतर,  
र्ो अपना हर ददव भूलात  थ । 
 

जब बुखार में हम तपते थे,  
रात भर र्ो जागा करत  थ ।  
ठांि  पट्ि  माथे पर रख,  
नमनिों में घबराया करत  थ । 
 

घर में सबसे पहले उठना,  
और सबसे आज़िर में सोना।  
वबना तनख्र्ाह के सददयों से,  
काम करे और कभ  न रोना। 

अपन  थाल  की रोि  भ ,  
र्ो हमको जखला ददया करत  है।  
"भूख नह ां है आज मुझे",  
कहकर मुस्कुराया करत  है। 
 

दनुनया की नज़रों से बचाने को, 
काला ि का र्ो लगात  है।  
मेर  राहों के काुँिे चुनकर,  
िूल र्हाुँ र्ो वबछात  है। 
 

गलत  करने पर िॉि भ  देत ,  
दिर छुपकर आुँसू बहात  है।  
थोड़  देर में गले लगाकर,  
प्यार से खाना जखलात  है। 
 

वबना कहे जो बात समझ ले,  
ऐस  र्ो अांतयावम  है।  
जजसके चरणों में जन्नत है,  
र्ो ररश्ता बड़ा रूहान  है। 
 

जब चोि हमें लग जात  थ ,  
ददव उसे ह  होता था।  
हमार  आुँख में आुँसू देखकर,  
ददल उसका ह  रोता था। 
 

बडे़ हुए तो घर छोड़ चले,  
सपनों की दनुनया पाने को।  
पर माुँ दरर्ाज़े पर बैठी थ ,  
र्ापस हमें बुलाने को। 
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परदेस में जब हम थक जाते,  
माुँ की लोर  याद आत  है।  
र्ो आुँचल की ठांि  छाुँर्,  
ददल को बहुत सतात  है। 
 

दनुनया पूछेग  दकतना कमाया?  
रुतबा तेरा अब क्या है?  
बस माुँ ह  फ़ोन पर पूछेग ,  
"बेिा, तूने खाना खाया है?" 
 

झुररवयाुँ पड़ गई चेहरे पर,  
पर प्यार र्ह  पुराना है।  
माुँ के हाथ का बना र्ो खाना,  
आज भ  सबसे सुहाना है। 
 

हम दनुनया की भ ड़ में खोकर,  
शायद उसे भुला देते हैं।  
पर र्ो हर पल की दआुओां में,  
हमें ह  सदा रखत  है। 
 
 

उसके कज़व को चुका सकूुँ  मैं,  
इतन  मेर  औकात नह ां।  
माुँ से बड़ा कोई योिा नह ां,  
और माुँ से बड़  कोई सौगात नह ां। 
 

मांददर-मजस्जद घूम नलया सब,  
पर र्ो सुकून न पाया है।  
जो सुकून माुँ की गोद माुँ की गोद में नसर 
रख, 
मैंने हर पल पाया है। 
 

दोस्तों, कभ  न रुलाना उसको, 
जजसने तुम्हें हुँसना नसखाया है।  
उस खुदा का शुर करो जजसने,  
तुम्हें माुँ के साये से नमलाया है। 
 

जब तक माुँ का हाथ है सर पर, 
हर मुजश्कल आसान लगेग ।  
जजस ददन र्ो चल  गई दनुनया से, 
ये दनुनया र् रान लगेग ।  

 
 

 
श्री भूपेंर र्ीणा, स.ले.प.अ. 
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नार : अबला या सबला 
 

बरसात की हककी-िुककी िुहारें पड़ रह  थ ां। गाुँर् के चौपाल पर लोग इक्कठा थे और चचाव का 
वर्षय था – “लड़दकयों को पढ़ाने का क्या ह  िायदा, पढ़ नलख कर र्ो क्या ह  कर लेंग , कौन 
स  कोई बड़  अिसर बन जाएांग ? है तो लड़की ह  न और लड़दकयों को तो आजखर में घर ह  
सांभालना है, चूकहा चोका ह  तो करना है, दिर उनको पढ़ाने नलखाने का क्या ह  िायदा, क्यूुँ 
उन पर बेर्जह का समय नष्ट करना, पैसा खचव करना, मेहनत कर के सब व्यथव करना। घर 
रहेंग  तो घर का काम स खेंग  और आगे ससुराल में भ  र्ह  काम आएगा, यह पढ़ाई नलखाई 
क्या ह  काम आएग  ससरुाल में।” 
इस  भ ड़ में एक लड़की भ  थ  नैना। जजसके वपता एक छोिे से दकसान थे और उसके खुद के 
वपता घर की आनथवक तांग  के कारण कह ां-न-कह ां यह  चाहते थे दक नैना की पढ़ाई बांद कर 
द  जाए और अब उसकी शाद  कर द  जाए।  
गाुँर् के लोगों की यह सब बातें नैना बडे़ ध्यान से सुन रह  थ । मन ह  मन र्ह लोगों की इन 
बातों से वबलकुल भ  सहमत नह ां थ , उसे लग रहा था दक यह सब लोग कैस  अज ब स  और 
बेकार स  बातें कर रहे है और क्यूुँ र्ो लड़दकयों को पढ़ाने के इतना जखलाि है।  
क्यूुँ लोग लड़दकयों को पढ़ाने से बचते है, और बस उनकी शाद  करा कर उनसे छुिकारा पा 
लेना चाहते है, क्यूुँ उन्हे आगे बढ्ने का मौका नह ां देना चाहते, क्यूुँ उन्हे शाद  के खूुँिे से बाांध 
देना चाहते है।  
जहाां यह सब लोग लड़दकयों को बोझ समझते है, उनसे अपना छुिकारा पा लेना चाहते है, उन्हे 
आगे बढ्ने का मोका तक नह ां देना चाहते है, ऐसे में क्या कोई उसकी बोल  दकस  भ  बात 
को सुनेगा, क्या उसे इन लोगों के ब च कुछ बोलना चादहए।  
इस  कशमकश को तोड़ते हुए आजखरकार नैना ने दहम्मत जुिाई और बोल , “अगर बेदियों को 
मौका ह  नह ां दोगे, तो र्ह अपन  क्षमता, अपन  प्रनतभा को कैस ेसावबत करेंग ? क्या नसिव  
बेिे ह  पररर्ार का नाम रोशन कर सकते है, बेदियाुँ नह ां? क्या नसिव  बेिों से ह  पररर्ार की 
पहचान हो सकत  है, बेदियों से नह ां? क्या नसिव  बेिे ह  सब कुछ होते है, बेदियाुँ कुछ नह ां 
होत ? 
भ ड़ में खडे़ सब लोग मुस्कुरा ददये, जैसे नैना ने कोई बात न कह  हो बजकक कोई मज़ाक 
दकया हो, जजस पर सबको हांस  आ रह  हो।  
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दकस  ने हुँसते हुए कहा, बड़  बड़  बातें करत  है, तो दकस  ने कहा अभ  बच्च  है, तो दकस  
ने कहा अभ  दनुनयाुँ नह ां देख  न इसने, इस नलए यह सब बाते बोल रह  है।” 
नैना ने भ  उसके आगे दिर भ ड़ में खडे़ उन लोगो से कुछ नह ां कहना ह  सह  समझा, शायद 
उसे समझ आ गया था दक यह लोग उसकी कोई बात नह ां समझेंगे अभ ।  
उस समय तो र्ह चुप हो गय  पर मन ह  मन उसे भ ड़ मे खडे़ लोगों की बातें, लड़दकयों के 
प्रनत उनका बतावर्, लड़दकयों के नलए उनकी छोि  माननसकता जैसे नैना को प्रेररत करने लग  
दक र्ह कुछ ऐसा करें जजस से इन लोगों की सोच को, उनकी माननसकता को र्ो बदल दें।  
नैना ने मन ह  मन यह सोच नलया की र्ो ऐसा कुछ जरूर करेग  जजस से न केर्ल यह भ ड़ 
ह , बजकक पूरा  गाुँर् उसकी नमसाल दे, और लड़दकयों के प्रनत अपना बतावर्, अपना दृवष्टकोण, 
अपन  छोि  सोच सब बदल दें। 
उस ददन के बाद से नैना ने और मेहनत स ेअपन  पढ़ाई की, पढ़ाई के नलए उसने अपना ददन 
रात एक कर ददया। जहाां ददन में र्ह अपने वपता के साथ खेतों में वपता का हाथ बुँिात , तो 
र्ह  रात को लालिेन की रोशन  में अपन  पढ़ाई भ  करत । ददन भर घर के काम, वपता के 
साथ खेतों के काम के बाद जब शर र थकने लगता, आांखे थकान के कारण बांद होने लगत  
तब भ  र्ह न रुकत  और न ह  पढ़ाई को लेकर, कुछ कर ददखाने का उसका जज़्बा।  
अपने सपनों की रोशन  को उसने कभ  मांद नह ां होने ददया।  
आजखरकार उसकी मेहनत रांग लाई और कुछ र्षो बाद उसने कदठन प्रनतयोग  पर क्षा पास की 
और जजला प्रशासन में अनधकार  बन गई।  
एक र्क़्त था जब नैना के वपता आनथवक तांग  के कारण उसकी पढ़ाई को बांद कर देना चाहते 
थे। गाुँर् के र्ह लोग जो लड़दकयों की शाद  करर्ा के छुिकारा पा लेना ह  सह  समझते थे, 
भ ड़ के र्ह लोग जजन्होने उस र्क़्त नैना को बच्च  है, दनुनया नह ां देख  इसने, दनुनयादार  से 
परे है, र्गैरा-र्गैरा कह कर उसकी बातों का मज़ाक बनाया था । जजस गाुँर् में कभ  उसकी 
पढ़ाई पर सर्ाल उठते थे, र्ह  लोग, र्ह  भ ड़, र्ह  गाुँर् आज उसके सम्मान में समारोह 
आयोजजत कर रहा था। 
मांच पर गाुँर् के लोग आते ओर नैना के बारे मे ढेर सार  बातें करते, उसकी तार िें  करते। ऐस े
ह  दिर गाुँर् के बुजुगव रामलाल मांच पर खडे़ हुए और उन्होंने कहा, ”आज हमे अपन  सोच 
बदलन  होग । हमने नार  को हमेशा अबला कहा, जबदक अर्सर नमलने पर र्ह  सबसे “सबला 
(Strong)” सावबत होत  है।” 
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गाुँर् के लोगों की लड़दकयों के प्रनत जो सोच, जो दृवष्टकोण नैना बदलना चाहत  थ , बुजुगव 
रामलाल की मांच पर बोल  गय  बातों को सुन के उसे लगा दक कह  न कह  र्ह अपने उस 
कायव मे सिल हुई है। इतने र्षो की उसकी मेहनत बेकार नह ां हुई। लोगों की सोच मे उसे 
िकव  ददखने लगा। मन ह  मन इस बात से र्ह बहुत खुश थ ।   
बुजुगव रामलाल ने नैना को मांच पर आकर अपन ेइस सांघषव, अपन  इस सिलता और लोगों 
को प्रेररत करने के नलए उसे, लोगों से बात करन ेके नलए बुलाया। नैना के मांच पर आते हुए 
लोग नैना नैना नाम के साथ नचकलाने लगे और उसके मांच पर पहुुँच कर भ ड़ को सांबोनधत 
करते हुए, उसके नमस्कार बोलते ह  सारा गाुँर् एक दम शाांत हो गया, मानो सब उसे र् उसकी 
आर्ाज को ह  सुनना चाहते हों, जो इस समय गाुँर् र्ालों के नलए एक नमसाल बन गय  थ । 
नैना ने भ  मुसकुराते हुए इसे स्र् कार दकया ओर दिर बोलना शुरू दकया। 
सबसे पहले उसने अपने वपता को सांबोनधत करते हुए धन्यर्ाद ददया जो एक समय पर आनथवक 
तांग  के कारण उसकी पढ़ाई को बांद करर्ा देना चाहते थे और चाहते थे की उसकी शाद  करर्ा 
द  जाये, परांतु उन्होंने ऐसा नह ां दकया बजकक नैना की पढ़ाई को जार  रखा, जजस कारण र्ह 
अपन  पढ़ाई पूर  कर सकी र् आज इस मुकाम पर पहुुँच पाई। 
दिर उसने गाुँर् की उस भ ड़ का, गाुँर् के लोगों का धन्यर्ाद दकया, जजनकी बातें सुनकर उसे 
लड़दकयों के प्रनत गाुँर् र्ालों की सोच बदलन  है ऐसा ननिय दकया। 
उसने गाुँर् र्ालों को सांबोनधत करते हुए गाुँर् र्ालों से कहा दक “नार  न तो जन्म से अबला 
होत  है और न ह  केर्ल त्याग की प्रनतमूनतव होत  है, पर इस पुरुष प्रधान समाज ने नार  के 
प्रनत यह दृवष्टकोण बना ददया है जबदक स्त्र  को भ  यदद पुरुषों के समान अच्छी नशक्षा नमले, 
कुछ कर ददखाने के समान अर्सर नमले, तो र्ह भ  पररर्ार, समाज और देश- त नों को एक 
नई ददशा देने मे सक्षम हैं, समथव है।”  
इस देश में पुरुषों ने देश के नलए बहुत कुछ दकया है पर केर्ल पुरुषों ने ह  तो सब कुछ नह ां 
दकया बजकक जस्त्रयों ने भ  मोका नमलने पर देश का नाम रोशन दकया है। हम उस देश के र्ास  
है जहाां रान  लक्ष्म बाई न ेअपने दम पर अांग्रेज़ों को लोहे के चने चबर्ा ददये थे। हम उस देश 
के र्ास  है जजसमें एक स्त्र  ने देश की प्रधानमांत्र  बनकर देश की कमान सांभाल  थ । 
मुझे मेरे माता-वपता ने बहुत कदठनाइयाां झेल कर भ  अर्सर ददया कुछ करने का तो आज मैं 
भ  आप लोगो के सामने इस मुकाम पर पहुुँच कर, कुछ ऐस  बन कर खड़  हूुँ, जजस से इस 
गाुँर् का नाम रोशन हुआ है। उस  तरह नसिव  बेि  है सोच कर बेदियों से उसकी नशक्षा का 
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अर्सर मत छीनों, बजकक बेिों के समान ह  बेदियों को भ  पूणव अर्सर दो, क्या पता कल को 
आप में से ह  दकस  की बेि , मुझ से भ  आगे और दकस  बडे़ मुकाम पर खड़  हो और पूरे 
देश में दिर इस गाुँर् का नाम रोशन करें। बेदियों को बेिों से कम न समझे बजकक उन्हें भ  
बेिों की भाांनत समान अर्सर दें और दिर देखें। तानलयों की गड़गड़ाहि से पूरा मैदान गूांज उठा। 
नैना के माता-वपता की आांखों में गर्व के आुँसू थे।  
उन्होंने अपन  बेि  का हाथ पकड़कर कहा, ”आज तुमने नसिव  हमारा ह  नह ां, बजकक पूरे गाुँर् 
का नसर गर्व से ऊां चा कर ददया है। और जो लोग लड़दकयों को नसिव  बोझ समझते थे, र्ह क्या 
ह  कर लेग , लड़दकयों की शाद  करर्ा के छुिकारा पा लेना चादहए जैस  सोच रखते थे, तुमन े
आज न केर्ल उनकी सोच को बदला है, बजकक कह ां न कह ां भवर्ष्य में लड़दकयों को भ  लड़कों 
के बराबर, समान अनधकार र् अर्सर ददया जाए तादक र्ह भ  खुद को सावबत कर सकें , को 
प्रबलता प्रदान की है। 
एक बार दिर पूरा मैदान तानलयों की गड़गड़ाहि से गूांज उठा। उस ददन के बाद गाुँर् में एक 
नया ननयम बना की हर बेि  की पढ़ाई पूर  कराई जाएग  और बेिे र् बिे  दोनो को समान 
समझा जाएगा तथा वबना दकस  भेदभार् के बराबर अर्सर ददया जाएगा। 
ध रे-ध रे उस  गाुँर् से कई लड़दकयाां िॉक्िर बन ां तो कई इांज ननयर बन ां, कोई अध्यावपका बन  
तो दकस  ने और दकस  प्रकार से गाुँर् का नाम रोशन दकया।  
गाुँर् पुरान  कुर नतयों को प छे छोड़ आगे बढ़ता गया और गाुँर् की पहचान ह  बदल गई।  
र्ैसे समाज के कई दहस्सों में, लोगों की सोच में नार  आज भ  केर्ल भोग-वर्लास की ह  र्स्त ु
है, उसे पुरुषों के समान आज भ  नह ां समझा जाता, जबदक एक प्रगनतश ल देश के भवर्ष्य के 
नलए यह कहना गलत नह ां होगा की स्त्र  और पुरुष समाज रूप  रथ के र्ह दो पदहये है जजसका 
एक भ  पदहया यदद कमजोर होगा तो प्रगनत का सपना मात्र एक सपना ह  रहेगा, जो कभ  
पूरा नह ां हो सकेगा। इस नलए इस बात को हमेशा ध्यान में रखना होगा की पुरुष और स्त्र  एक 
बराबर है, एक समान है और नार  केवल सम्र्ान की ह  नह ं, अक्तपतु सर्ान अवसरों की भी 
अनधकाररणी है। 
नशक्षा (Moral) नार  अबला नह ां अर्सर नमलन ेपर सबला (Strong) बनत  है। उसकी शवक्त 
को पहचानना और उसे समान अर्सर देना ह  एक प्रगनतश ल समाज की पहचान है। 
 

श्री ध्रवु रंिा, एर्.ट .एस. 
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ज़ ंदिी

कभ  तो गुनगुना जज़ांदग , कभ  तो गुनगुना  
माना र्ह कोयल-सा कां ठ नह ां है  
दिर भ  जज़ांदग , कभ  तो गुनगुना। 
 

कभ  तो जखलजखला जज़ांदग , कभ  तो जखलजखला  
माना र्ह बचपन की मधुर मुस्कान नह ां है  
दिर भ  जज़ांदग , कभ  तो जखलजखला। 
 

कभ  तो इठला जज़ांदग , कभ  तो इठला  
माना र्ह यौर्न की नज़ाकत नह ां है  
दिर भ  जज़ांदग , कभ  तो इठला। 
 

कभ  तो हो बेदिर जज़ांदग , कभ  तो हो बेदिर  
माना र्ह माुँ-बाप का साथ, हाथ नह ां है  
दिर भ  जज़ांदग , कभ  तो हो बेदिर। 
 

कभ  तो अठखेनलयाां कर जज़ांदग , कभ  तो अठखेनलयाां कर  
माना र्ह भाई-बहन, दोस्तों का साथ नह ां है 
दिर भ  जज़ांदग , कभ  तो अठखेनलयाां कर। 
 

कभ  तो ज र्ांत कर, कभ  तो ज र्ांत कर  
उन कहाननयों, कहार्तों को मुझमें  
जो नाननयाां, दाददयाां सुना कर चल  गईं  
कभ  तो ज र्ांत कर, कभ  तो ज र्ांत कर। 

 
 

         
श्री वेद प्रकाश खत्री, व.ले.प. 
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परर् संतोष 
बहुत समय पहले दहमालय की तलहि  में एक महात्मा श्र . सदानांद नाम के सांत रहते थे। र्े 
अत्यांत वर्द्वान, सरल और सांतोष  थे। उनका कोई स्थाय  आश्रम नह ां था। र्े गाुँर्-गाुँर् और 
नगर-नगर पैदल घूमकर लोगों को धमव, सदाचार और सांतोष का सांदेश ददया करते थे। जहाुँ 
रात हो जात , र्हाां दकस  पेड़ के न चे वर्श्राम कर लेते। उनके नलए धन-दौलत से ज्यादा सांतोष 
का महत्र् था। 
एक ददन र्े सुनसान जांगल के रास्ते से गुजर रहे थे, उस समय र्हाुँ कोई नह ां था। चलते-
चलते उनकी नजर रास्त ेमें चमकत  हुई एक सोने की अशिी पर पड़ । उन्होंने उसे उठाकर 
अपन  झोल  में रख नलया और मन ह  मन में सोचनें लगे दक यह अशिी मेर  नह ां है। मैं 
इसे उस व्यवक्त को दूांगा जो दक र्ास्तर् में सबसे ज्यादा गर ब होगा। 
उस ददन के बाद महात्मा सदानांद कई राज्यों और गाुँर्ों में घूमे। उन्होंन ेगर ब दकसानों को 
देखा, मेहनत करने र्ाल ेमजदरूों को देखा, साधारण व्यापाररयों को भ  देखा। कई लोगों के 
पास धन कम था, लेदकन उनके चेहेर पर सांतोष और मुस्कान थ । महात्मा ने सोचा दक जजसके 
मन में सांतोष है, र्ह गर ब नह ां हो सकता, इसनलए उन्होंने र्ह सोने की अशिी दकस  को भ  
नह ां द । 
कई मह नों बाद एक ददन र्े वर्जयगढ़ राज्य में गए। र्हाुँ बड़  हलचल हो रह  थ । र्हाुँ के 
राजा अपन  सेना के साथ पड़ौस  राज्य पर आरमण करके उस पर कधजा करने की तैयार  
कर रहे थे और पूरा नगर युि की तैयार  कर रहा था। 
र्हाां महात्मा ध रे-ध रे उस राज्य के राजा के पास पहुुँचे। उन्होनें र्ह सोने की अशिी अपन  
झोल  से ननकाल  और उस राजा की ओर उछाल कर िैं क द । 
राजा न ेआियवचदकत होकर उस महात्मा को देखा और रोनधत होकर उनसे पूछाः- महात्मन 
आप तो कोई बडे़ वर्द्वान महात्मा ददखाई पड़ते हो दिर भ  आपने मेरे ऊपर ये सोने की अशिी 
उछाल कर इस तरह मेर  तरि क्यों िैं की? आपने मेरा ऐसा अपमान क्यूां दकया? 
महात्मा सदानांद मुस्कुराए और शाांत स्र्र में बोले “राजन!् यह सोने की अशिी मुझे कई 
मह नों पहले जांगल में रास्ते पर पड़  नमल  थ , तो मैंने सोचा था दक इसे सबसे गर ब व्यवक्त 
को दूांगा। बहुत खोजने के पिात ्आज मुझे आपमें र्ह गर ब व्यवक्त नजर आया”  
राजा ने दिर से रोध में कहा, “मैं तो इस राज्य का राजा हूुँ। मेरे खजाने सोने-चाुँद  के भण्िार 
से भरपूर हैं और तुम मझुे गर ब समझ रहे हो?” 
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महात्मा ने उिर ददया, “जजसके पास इतना सारा धन, महल और र्ैभर् हैं, दिर भ  र्ह दसूरे 
राज्य के धन सांपदा पर कधजा करना चाहता है, तो उससे बड़ा मूखव और ननधवन व्यवक्त कौन 
हो सकता है?” 
सच्चा धन तो सांतोष है। जजसके मन में सांतोष है, र्ह  सच्चा अम र है। 
जजसके मन में सांतोष नह ां, र्ह चाहे राजा ह  क्यों ना हो, भ तर से र्ह गर ब ह  है। 
महात्मा की बात राजा के मन में त र की तरह लग गई। उसने कुछ क्षण मौन रहकर भ तर 
ह  भ तर सोचा तो उसे अपन  भूल का अहसास होने लगा और उसने तुरांत युि वर्राम करन े
का िैसला दकया। 
उस ददन उस राजा ने प्रण नलया दक अब र्ह अपने स्र्राज्य की समवृि के नलए युि के बजाए 
नमत्रता का रास्ता अपनाएगा और दकस  और राज्य की सांपवि हड़पने के नलए कभ  भ  अपन  
और औरों की जान जोजखम में नह ां िालेगा। उसके इस ननणवय स ेहजारों सैननकों का ज र्न 
युि में मरने से बच गया और जनता खुशहाल हो गई और दोनों राज्यों के ब च सुख-शाांनत की 
स्थापना हो गई। 
अब महात्मा सदानांद खुश होकर अपन  यात्रा पर आगे बढ़ गए। अब उनके पास र्े सोने की 
अशिी तो नह ां थ  परन्तु उसके बदले उन्हें सांतोष नमल चुका था। उनके सांतोष रूप  धन न े
एक राजा को भ  गर ब से सच्चा भगर्ान बना ददया था। 
“नशक्षा” 
इस कहान  से हमे यह नशक्षा नमलत  है दक दसूरों के धन पर लालच करने र्ाला व्यवक्त कभ  
भ  सुख  नह ां रह सकता। सच्च  सांपवि सांतोष है जजससे ज र्न में सदैर् सुख और प्रसन्नता 
सांभर् है। 
 
 
 

श्री वेद प्रकाश खत्री, व.ले.प. 
 
 
 

क्रहंद  को अपनाना, अपनी क्तवरासत को बचाना।  
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क्रहंद : आत्र्ा की आवा  
जब-जब मन की र् णा ने 
भार्ों का सांग त रचा, 
दहांद  ने हर शधद में 
ज र्न का नर् ग त रचा। 

यह केर्ल बोल  भर नह ां, 
सांस्कृनत की मुस्कान है, 
ऋवषयों के नचांतन की धारा, 
भारत की पहचान है। 

माुँ की लोर  की मधुर लय, 
वपता के सपनों का वर्स्तार, 
गुरु के ज्ञान का उज्ज्र्ल द प, 
जन-मन का अनुपम आधार। 

कायावलय की हर िाइल में 
जब दहांद  का स्पशव नमले, 
शासन केर्ल ननयम न होकर 
जनसेर्ा का हषव नमले। 

सरल शधद जब सेतु बनें, 
दरू  अपने आप नमिे, 
भाषा का उदे्दश्य तभ  है, 
हर मन से हर मन जुडे़। 

दहांद  दकस  से स्पधाव नह ां, 
सब भाषाओां का मान करे, 
वर्वर्ध रांग के इस उपर्न में 
अपन  मधुर पहचान धरे। 

राजभाषा का गौरर् केर्ल 
उत्सर् तक स नमत न रहे, 
दैननक कमों की धड़कन बन 
हर कायावलय में ननत बहे। 

जब हस्ताक्षर दहांद  में हों, 
जब पत्रों में अपनापन हो, 
हर ननणवय में लोकदहत का 
सरल, सहज आलोकन हो। 

आओ ऐसा द प जलाएुँ, 
जजसकी लौ वर्श्वास बने, 
दहांद  केर्ल भाषा न रहे 
कतवव्य, सांस्कृनत, श्वास बने। 

शधद-शधद में राष्ट्र बसे, 
र्ाक्य-र्ाक्य में प्रेम जखले, 
दहांद  के उजले आुँगन से 
भारत का भवर्ष्य नमले। 

आओ नमलकर आज प्रण लें 
कमव बने इसका सम्मान, 
राजभाषा दहांद  के सांग ह  
उज्ज्र्ल हो दहांदसु्तान। 

 

 

श्री रोक्रहत तोर्र, लेखापर क्षक
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र्ाँ 
पास नह ां पर दरू सह , 
मुझको याद आत  है माुँ, 
तेर  र्ो हर बात कह , 
मुझको याद आत  है माुँ, 
ददया है ज र्न तूने मुझको, 
तू ह  तो भगर्ान है, 
मेर  श्रिा पहले तुझको, 
रूठे दिर चाहे रब सह , 
तू दकतन  याद आत  है माुँ, 
 
सबसे पहले माुँ को देखा, 
सबसे पहले माुँ था बोला, 
सबसे पहले माुँ है होत , 
है माुँ जैसा कोई और नह ां, 
बहुत ह  याद आत  है माुँ, 
पास नह  पर दरू सह , 
मुझको याद आत  है माुँ, 
 

 
 
 
 

ममता रस वपलाया उसने, 
पहला कौर जखलाया उसने,  
बन कर लहू जो आज दौिता,  
ये दधू है उसका मेरा लहू नह ां,  
इतना याद आत  है माुँ,  
पास नह ां पर दरू सह ,  
मुझको याद आत  है माुँ, 
 
गलत  करने पर िोकना,  
गलत  करने से रोकना,  
समझा हूुँ अब जाके मईया,  
र्ोह प्यार था तेरा िाुँि नह ,  
बस तेर  याद आत  है माुँ,  
पास नह  पर दरू सह ,  
मुझको याद आत  है माुँ,  
तेर  र्ो हर बात कह ,  
मुझको याद आत  है माुँ.............. 
 
 
 

श्री भूपेंर भंडोररया, स.ले.प.अ. 

 

 

क्रहंद  का पतन, भारत का पतन है। 
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लेखापर क्षकों के नलए योि और ध्यान 
लेखापर क्षा एक अत्यनधक माननसक तनार्, लांबे कामकाज  घांिों और कड़  समय-स मा र्ाला कायव 
है। लगातार िेिा वर्श्लेषण, वर्ि य वर्सांगनतयों को खोजना और वर्ननयामक दबार्ों के कारण 
लेखापर क्षकों को माननसक थकान और शार ररक समस्याओां का सामना करना पड़ता है। ऐसे में 
योग और ध्यान उनके नलए एक शवक्तशाल  उपकरण सावबत हो सकते हैं। 

लेखापर क्षकों के नलए योि के लाभ 
शार ररक स्वास््य र्ें सुधारिः लांबे समय तक िेस्क पर बैठने से प ठ, गदवन और कां धों में ददव होता 
है। 'मकव िासन', 'भुजांगासन' और 'तािासन' जैसे योग आसन र ढ़ की हड ि  को मजबूत करते हैं और 
मुद्रा में सुधार करत ेहै। 
र्ाननसक स्पष्टतािः लेखापर क्षा के नलए बार क नजर और गहर  एकाग्रता की आर्श्यकता होत  है। 
योग मजस्तष्क में आक्स जन के प्रर्ाह को बढाता है, जजससे ननणवय लेने की क्षमता बेहतर होत  
है। 
तनाव र्ें कर्ीिः योग शर र में तनार् हामोन के स्तर को कम करता है, जजसस ेकाम के भार  दबार् 
के ब च भ  शाांनत बन  रहत  है। 

ध्यान का र्हत्व 
एकाग्रता और फोकस: रोजाना 10-15 नमनि का ध्यान एकाग्रता को बढाता है। यह लखेापर क्षकों 
को वर्ि य वर्र्रणों में छोि  से छोि  त्रुदियों को पकड़ने में मदद करता है। 
भावनात्र्क संतुलनिः काम के दबार् और क्लाइांट्स के साथ बातच त के दौरान शाांत रहना जरुर  
है। ध्यान भार्नाओां को ननयांवत्रत करने और कायवस्थल पर धैयव बनाए रखने में मदद करता है। 
बेहतर नींदिः व्यस्त स जन के दौरान लेखापर क्षक अक्सर अननद्रा का नशकार हो जाते हैं। ध्यान 
मजस्तष्क को शाांत कर गहर  और आरामदायक न ांद लाने में सहायक है। 

कार् के दौरान अपनाए जाने वाले त्वररत उपाय 
चेयर योििः िेस्क पर बैठे-बैठे ह  गदवन को घुमाना, कां धों को स्टे्रच करना और कलाई के व्यायाम 
करना। 
प्राणायार् (अनुलोर्-क्तवलोर्): काम के ब च में 5 नमनि का प्राणायाम माननसक थकार्ि को तुरांत 
दरू करता है। 

ननष्कषमिः 
योग और ध्यान केर्ल शार ररक व्यायाम नह ां हैं, बजकक यह लेखापर क्षक के नलए एक माननसक 
र सेि बिन की तरह हैं। उसे अपन  ददनचयाव में शानमल करके र्े अपने कायव प्रदशवन को बढ़ा सकते 
हैं और एक स्र्स्थ ज र्न ज  सकते है। 
 

श्री राकेश, व.ले.प. 
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रंिरं्च
ढोल बजा गुांज  दकलकार   
रांगमांच में आज एक नई कहान  
एक था राजा एक थ  रान  
क्या लगा आज भ  होग  र्ह  कहान ? 
 
कलाकारों ने कुछ अलग करने की ठान   
कद में बड़ा उम्र में जर्ान 
एक था जोकर कला से गुणर्ान 
अकाल मतृ्यु हुई पत्न  की 
रह गई वबदिया नाबानलक स   
रांगमांच की स मा सरकी 
 
शहर से गाांर् में आके गाड़  रुकी 
बच्चों का ददल बहलाया 
नाम जो खोया र्ावपस कमाया 
वबदिया ने ददया सहारा 

जोकर बन  हुनर के द्वारा 
रांगमांच में ताल  बज  
ददया बडे़ व्यापार  ने सहारा 
बाप बेि  ने जो कीनतव कमाई 
 
शहर बड़ा या छोिा क्या धूम मचाई 
हर बार नया नािक ददखाया 
क्या बच्चा, बूढ़ो तक को हसाया 
जोकर का दकरदार बना इनतहास 
हुनर के सामने व्यथव है हजार अभ्यास 
 
अांत हुआ कहान  का मेरे बच्चों 
बच्चे बोले कहान  ऐसे न रोको 
पूछे की क्या थ  ये घिना असल  
जोकर अपन  बेि  को देखा और बोला 
क्या पता ककपना है दक असल  !! 

 
 
 
 
 

श्री क्तबपलब कुर्ार साहू, व.ले.प.अ. 
 
 

हर भारतीय की शक्ति है क्रहंद , 
एक सहज अनभव्यक्ति है क्रहंद । 
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त्योहारों का नर्लन 
देश हमारा अनेक में एक,  
वर्नभन्नताओां से पररपूणव है इसके लोग।  
भारत माां की धरत  है ननराल , 
हर मौसम में छाई हररयाल , खुशहाल । 
पर्व हैं सारे रांग-वबरांगे खुनशयों से भरपूर, 
इन्हे मनाते हम नमल-जुलकर। 
 

द पावली द प जलात  है, 
घर - आुँगन को खूब सजात  है। 
अांनधयारा सब दरू भगाएुँ, 
प्रेम के द प हृदय में जलाएुँ। 
ज्ञान का प्रकाश भरा रहे हरदम, 
द प जलाएां हम घर-घर। 
रोशन हो जग का हर कोना-कोना, 
नमिे तमस का बादल घना। 
 

होली रांगों की बहार लाए, 
हर चेहरे पर मुस्कान सजाए। 
भेदभार् सब भूल के भाई, 
सब रांगों को अपना लो भाई। 
नमलकर खेलें रांगों की होल । 
कह ां न हो भेदभार्ों की िोल । 
रांगों की बहार छाए हरदम। 
खुनशयों लहर आए हरदम। 
 

रक्षाबंधन प्यार बढ़ाता, 
भाई-बहन का ररश्ता ननभाता। 
कलाई पर जब राख  सजत , 
मन में खुनशयों की कनलयाुँ जखलत ां। 
रेशम की िोर  में बांधा,  
भाई का बहन का प्यार।  
राख  लेकर आई बहना, 
सज गया आज सांसार। 

जन्द्र्ाष्टर्ी जब आत  है, 
कृष्ण की ल ला याद ददलात  है। 
मिकी िूिे, गूुँजे बधाई, 
चारों ओर हो खुनशयाुँ छाई। 
कान्हा का है रूप ननराला, 
घर-घर गूुँजे मुरल  र्ाला। 
मुरल  की सुन धुन मधुर, 
नमि जाते पाप  असुर। 
 

िणेश चतुर्ी मांगल लात , 
ररवि-नसवि का सांदेश सुनात । 
“गणपनत बप्पा मोरया” गाएुँ, 
मन के सारे वर्घ्न भगाएुँ। 
कर दो ज र्न से दखुों का नाश, 
हमारे सब काम में कर दो रास। 
एक तरि मोह माया, 
दजू  तरि श्र  गणेश आया। 
 

नवराक्तत्र  में माुँ का गुणगान, 
गूुँज उठे हर घर-आुँगन। 
शवक्त, श्रिा मन में भरत , 
माुँ दगुाव सबकी रक्षा करत । 
हृदय हवषवत मन गवर्वत, 
नई उजाव का सांचार हो। 
दजुखयों का दखु दरू करने, 
आत  हो माुँ तुम तमस को नमिाने। 
 

ईद खुश  का पैगाम सुनात ,  
भाईचारे की राह ददखात ।  
सेर्इयों की नमठास नलए,  
ददल से ददल को पास बुलात ।  
एकता भाईचारे का है यह त्यौहार,  
लाता खुनशयों की अननगनत बौछार।  
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नमलजुलकर त्यौहार मनाएां सभ , 
ना हो ददलों में दरू  कभ । 
 

क्रिसर्स खुनशयों का पर्व है प्यारा, 
प्रेम से जगमग हो जग सारा।  
घांि  बजे और खुनशयाुँ आएुँ,  
सब नमलकर मांगल ग त सुनाएुँ।  
एक दसूरे से रहे सौहादव,  
ना रहे ददलों में कोई खिास।  
जगमग जगमग करता दरसमस आए,  
नया र्षव सांग में लाए। 
 

िुरुपवम ज्ञान का द प जलाता,  
सेर्ा और सच्चाई नसखाता।  
गुरुओां का सम्मान करें हम,  
प्रेम-करुणा से भरें ये ज र्न।  
सत्गुरू सन्मागव ददखाएां,  
भुले भिके को राह ददखाएां।  
नमिाकर अज्ञान ज्ञान की राह पर चलना 
नसखाएां। 

 

बैसाखी खेतों में रांग सजाए,  
मेहनत का सुांदर िल ददखाए।  
दकसानों के चेहरे मुस्काएुँ,  
ढोल बजें और ग त सुनाएुँ।  
भरें हो धन धान्य सब ओर,  
कोई न हो भूख से कमजोर।  
सबको नमले खुश  अपार,  
सब करें तरक्की हजार। 
 

त्योहार अनेक, सांदेश एक,  
प्रेम रहे हर ददल में नेक।  
जानत-धमव का भेद नमिाएुँ,  
नमलकर भारत को स्र्गव बनाएुँ।  
भारत की यह  पहचान- एकता,  
प्रेम और सम्मान। 
हर त्योहार यह  समझाता,  
नमल-जुलकर रहना हमें नसखाता। 

 

 

श्रीर्ती नेहा नतवार , क.अ.अ. 

 

 

क्रहंद  से आसान दसूर  कोई भाषा नह ं है। 
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भारत देश का प्यारा झंडा, ऊँचा सदा रहेिा 
ऊँचा सदा रहेिा झंडा, ऊँचा सदा रहेिा। 

 

इस झांिे की शान की खानतर, र् रों ने प्राण 
गुँर्ाए, 
जा बाज र्ह र् र बहादरु, लौि के घर न 
आए, 
उन र् रों के बनलदान से, हम सुख से सो 
पाए, 
भारत देश का प्यारा झांिा, ऊुँ चा सदा रहेगा, 
ऊुँ चा सदा रहेगा झांिा, ऊुँ चा सदा रहेगा। 
 
आओ सब नमल कर, इस झांिे को श श 
झुकाए, 
इसकी शान बन  रहे, हम इस पर मर नमि 
जाए 
तभ  तो देश हमारा, वर्श्व गुरु बनेगा 
भारत देश का प्यारा झांिा, ऊुँ चा सदा रहेगा, 
ऊुँ चा सदा रहेगा झांिा, ऊुँ चा सदा रहेगा। 

केसररया बल भरने र्ाला, सिेद रांग सच्चाई, 
हरा रांग है, हर  हमार  धरत  की अांगड़ाई, 
और चर कहता है, प्रनतपल आगे कदम 
बढे़गा, 
भारत देश का प्यारा झांिा, ऊुँ चा सदा रहेगा, 
ऊुँ चा सदा रहेगा झांिा, ऊुँ चा सदा रहेगा। 
 
इस झांिे को लेकर जब चन्द्रयान, चन्द्र लोक 
में जाए, 
भारत की प्रभुता को, पूरे वर्श्व में िैलाए, 
र्ैज्ञाननकों की महेनत से, भारत का गौरर् 
बढ़ाए, 
भारत देश का प्यारा झांिा, ऊुँ चा सदा रहेगा, 
ऊुँ चा सदा रहेगा झांिा, ऊुँ चा सदा रहेगा। 
 

 
श्रीर्ती र्ंजू र्ल्हौत्रा, व.ले.प.अ. 
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सेवाननवकृ्ति 
कायावलय के ननम्नाांदकत सहकमी उनके नाम के सामने अांदकत नतनथयों को सेर्ाननर्वृि एर्ां 
स्र्ैजच्छक सेर्ाननर्वृि प्राप्त कर चुके हैं। सूयवसुता पररर्ार सभ  सेर्ाननर्िृ एर्ां स्र्ैजच्छक सेर्ाननर्िृ 
सहकनमवयों को स्र्स्थ द घावयु एर्ां दरयाश ल ज र्न की शुभकामनाएां देता है। 

सेवाननविृ एव ंस्वैज़च्छक सेवाननविृ कानर्मकों की सूची 
1. श्र  अशोक कुमार सहाय, पयवर्ेक्षक सेर्ाननर्वृि  31.12.2025 
2. श्र  रतन श महाजन, र्.ले.प.अ. स्र्ैजच्छक सेर्ाननर्वृि 10.02.2026 
3. श्र  के.एस मुहम्मद रिी, उप-महालेखाकार सेर्ाननर्वृि 30.04.2026 
4. श्र  एस. धनराजन, सहायक ननदेशक  स्र्ैजच्छक सेर्ाननर्वृि 24.05.2026 
5. श्र  नर् न चुघ, र्.ले.प.अ. सेर्ाननर्वृि 30.06.2026 
6. श्र  ब . श्र काांत, र्.ले.प.अ. स्र्ैजच्छक सेर्ाननर्वृि 03.07.2026 
7. श्र मत  स मा नसांघल, पयवर्ेक्षक सेर्ाननर्वृि 31.08.2026 
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क्रहंद  के प्रयोि के नलए वषम 2026-27 का वाक्तषमक कायमिर् 
 

ि.सं. कायम क्तववरण ‘क’ के्षत्र ‘ख’ के्षत्र ‘ि’ के्षत्र 
1. क्रहंद  र्ें र्ूल 

पत्राचार 
(ई-रे्ल सक्रहत) 

1 ‘क’ के्षत्र से ‘क’ के्षत्र को 
2 ‘क’ के्षत्र से ‘ख’ के्षत्र को 
3 ‘क’ के्षत्र से ‘ि’ के्षत्र को 
4 ‘क’ के्षत्र से ‘क’ व ‘ख’ 

के्षत्र के राज्य/संघ राज्य 

के्षत्र के कायामलय/व्यक्ति 

100% 
100% 
70%  

100%  

1 ‘ख’ के्षत्र से ‘क’ के्षत्र 

को 
2 ‘ख’ के्षत्र से ‘ख’ के्षत्र 

को 
3 ‘ख’ के्षत्र से ‘ि’ के्षत्र 

को 
4 ‘ख’ के्षत्र से ‘क’ व 

‘ख’ के्षत्र के राज्य/संघ 

राज्य के्षत्र के 

कायामलय/व्यक्ति 

90% 
90% 
60%  
90% 

1 ‘ि’ के्षत्र से ‘क’ के्षत्र 

को 
2 ‘ि’ के्षत्र से ‘ख’ के्षत्र 

को 
3 ‘ि’ के्षत्र से ‘ि’ के्षत्र 

को 
4 ‘ि’ के्षत्र से ‘क’ व ‘ख’ 
के्षत्र के राज्य/संघ 

राज्य के्षत्र के 

कायामलय/व्यक्ति 

60% 
60% 
60% 
60% 

2. क्रहंद  र्ें प्राप्त पत्रों का उिर क्रहंद  र्ें क्रदया जाना 100% 100% 100% 
 

3. क्रहंद  र्ें क्रटप्पण 80% 55% 35% 

4. क्रहंद  र्ाध्यर् से प्रनशक्षण कायमिर् 75% 65% 35% 

5. क्रहंद  टंकण करने वाले कर्मचार  एवं आशुनलक्तपक 

की भती 
80% 70% 45% 

6. क्रहंद  र्ें क्रडक्टेशन/की बोडम पर सीधे टंकण 

(स्वय ंतर्ा सहायक द्वारा) 

70% 60% 35% 

7. क्रहंद  प्रनशक्षण (भाषा, टंकण, आशुनलक्तप) 100% 100% 100% 

8. क्रद्वभाषी प्रनशक्षण सार्ग्री तैयार करना 100% 100% 100% 

9. जनमल और र्ानक संदभम पुस्तकों को छोडकर 

पुस्तकालय के कुल अनुदान र्ें से क्रडज़जटल 

वस्तुओं अर्ामत ्क्रहंद  ई-पुस्तक, सीड / ड वीड , 
पैनड्राइव तर्ा अंगे्रजी और के्षत्रीय भाषाओं से 

क्रहंद  र्ें अनुवाद पर व्यय की िई रानश सक्रहत 

क्रहंद  पुस्तकों की खर द पर क्रकया िया व्यय। 

50% 50% 50% 

10. कंप्यूटर सक्रहत सभी प्रकार के इलेक्रॉननक 

उपकरणों की क्रद्वभाषी रूप र्ें खर द। 
100% 100% 100% 

11. वेबसाइट क्रद्वभाषी हो 100% 100% 100% 

12. नािररक चाटमर तर्ा जन सूचना बोडों आक्रद का 
प्रदशमन क्रद्वभाषी हो 

100% 100% 100% 
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13. I र्ंत्रालयों/क्तवभािों और कायामलयों तर्ा 
राजभाषा क्तवभाि के अनधकाररयों 
(उ.स./ननदे./सं.स.) द्वारा अपने र्ुख्यालय 

से बाहर ज़स्र्त कायामलयों का ननर क्षण 

(कायामलयों का प्रनतशत) 

30% (न्द्यूनतर्) 30% (न्द्यूनतर्) 30% (न्द्यूनतर्) 

II र्ुख्यालय र्ें ज़स्र्त अनुभािों का ननर क्षण 30% (न्द्यूनतर्) 30% (न्द्यूनतर्) 30% (न्द्यूनतर्) 

III क्तवदेश र्ें ज़स्र्त केन्द्र सरकार के स्वानर्त्व 

एवं ननयंत्रण के अधीन कायामलयों/उपिर्ों 
का संबंनधत अनधकारररयों तर्ा राजभाषा 
क्तवभाि के अनधकाररयों द्वारा संयिु ननर क्षण 

 

वषम र्ें कर् से कर् एक ननर क्षण 

14 राजभाषा संबधंी बैठकें   
(क) क्रहंद  सलाहकार सनर्नत वषम र्ें 2 बैठकें  
(ख) निर राजभाषा कायामन्द्वयन सनर्नत वषम र्ें 2 बैठकें  (प्रनत छर्ाह  एक बैठक) 
(ि) राजभाषा कायामन्द्वयन सनर्नत वषम र्ें 4 बैठकें  (प्रनत नतर्ाह  एक बैठक) 

15 कोड, र्ैनअुल, फॉर्म, प्रक्रिया और साक्रहत्य का 
क्रहंद  अनुवाद 

100% 100% 100% 

16 र्ंत्रालयों/क्तवभािों/कायामलयों/बकैों/उपिर्ों 
के ऐस अनुभाि जहां संपूणम कायम क्रहंद  र्ें हो। 

45% 35% 25% 
(न्द्यूनतर् अनुभाि) 

सावमजननक के्षत्र के उन उपिर्ों/ननिर्ों आक्रद, जहां अनुभाि जैसी कोई 

अवधारणा नह ं है, “क” के्षत्र र्ें कुल कायम का 45% “ख” के्षत्र र्ें 30% और 

“ि” के्षत्र र्ें 20% कायम क्रहंद  र्ें क्रकया जाए। 
 
 

 



  



 

ह िंदी का मान, 
 

भारत का 
सम्मान। 


