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रचनाकारों के विचार उनके व्यविगत विचार हैं। उनसे मुख्य संरक्षक, संरक्षक, परामर्शदात्री सवमवत 

तथा संपादक मंडल का सहमत होना आिश्यक नहीं है।  

-: अस्वीकरण :- 



आज़ादी क़ा अमृत महोत्सव के दौऱान वृक्ष़ारोपण क़ार्यक्रम  

 
प्रधान महालेखाकार महोदया द्वारा वृक्षारोपण 

 

 

 

प्रधान महालेखाकार महोदय द्वारा वकृ्षारोपण 



अनकु्रमणिका 

Ø-la- lans”k lans”k nsus okys vf/kdkjh i`’B la- 

1 x`g ea=h dk lans”k   01 

2 iz/kku egkys[kkdkj dk lans”k lqJh xhrkyh rkjs 04 

3 ofj’B mi egkys[kkdkj@fuf/k dk lans”k lqJh lfjrk dqekjh xqIrk 05 

4 mi egkys[kkdkj@iz”kklu dk lans”k Jh “;ke lqanj “kekZ 06 

5 laikndh; Jh johanz flag fc’V] ofj’B ys[kk vf/kdkjh 07 

6 vkids i= 08 

x| ladyu 

 jpuk jpukdkj  

7 eq[k i`’B ifjp; lqJh izhfr flag] ofj’B vuqoknd 10 

8 vf/kd eku cM+kbZ&Js’B ekuork ds fy, 

gkfudkjd 

Jh Ykkyef.k “kekZ] lsokfuo`Ÿk Vh-vkbZ 11 

9 m/kkj ysus vkSj u pqdkus dh dyk Jh enu xksiky “kekZ] lsokfuo`Ÿk ofj’B ys[kkiky 13 

10 vrhr Jh nsosanz dqekj feJ] ys[kkiky 15 

11 ,dy ifjokj dk na”k lqJh izhfr flag] ofj’B vuqoknd 18 

12 ngst izFkk& Hkkjrh; lekt dk vfHk”kki Jh fxj/kkjhyky xks;y] lsokfuo`Ÿk ofj’B ys[kkiky 21 

13 dqN ckrsa efgykvksa ds eu dh  lqJh iq’ik lkgw] dfu’B vuqoknd 23 

14 Tkhou esa gkWWch dk egRo Jh lw;Zdkar Hkkj}kt] lgk;d ys[kk vf/kdkjh 25 

15 L=h “kfDr Jherh iq’ik] iRuh & Jh :isanz dkS”ky] dfu’B vuqqoknd 29 

16 bartkj Jh izoh.k dqekj dEBku] lsokfuo`Ÿk lgk;d ys[kk 

vf/kdkjh 

31 

17 i=dkfjrk &izHkko ,oa izlkj Jh gfjoa”k flag dq”kokg] Mh-bZ-vks- 33 

i| ladyu 

18 eSa Hkkjr gw¡ Jh xkSjo dqekj ikaMs;] lgk;d ys[kk vf/kdkjh 35 

19 csfV;k¡ Jherh jatuk Bkdqj] iRuh&Jh mfnr dqekj Bkdqj] ofj’B 

ys[kk vf/kdkjh 

37 

20 lQj lqJh C;wVh vafdrk] vfrfFk jpukdkj 38 

21 balku fdruk Hkksyk gS Jh :isanz dkS”ky] dfu’B vuqqoknd 39 

22 jksVh Jh Hkwisanz Hkkstjkt HkkxZo] vfrfFk jpukdkj 40 

23 fdl ckr is galuk gS] fdl ckr is jksuk gS Jh gfjvkse dqekj] vfrfFk jpukdkj 41 

24 Eksjh jlksbZ Jherh iq’ik] iRuh & Jh :isanz dkS”ky] dfu’B vuqqoknd 42 

25 vkink Jherh jatuk Bkdqj] iRuh&Jh mfnr dqekj Bkdqj] ofj’B 

ys[kk vf/kdkjh 

43 

26 lqugjh “kke Jherh jatuk Bkdqj] iRuh&Jh mfnr dqekj Bkdqj] ofj’B 

ys[kk vf/kdkjh 

43 

27 D;k fy[kwa Jh :isanz dkS”ky] dfu’B vuqoknd 44 

28 Ekkuo vkSj xqykc Jh gfjoa”k flag dq”kokg] Mh-bZ-vks- 45 

29 e;kZnk dh [kw¡Vh Jh enu xksiky “kekZ] lsokfuo`Ÿk ofj’B ys[kkiky 46 

30 Ukkjh dh O;Fkk Jh foosd fla?ky] ys[kkiky 47 

31 NksVk lk [okc Jherh jatuk Bkdqj] iRuh&Jh mfnr dqekj Bkdqj] ofj’B 

ys[kk vf/kdkjh 

48 

32 Tkhuk gqvk eqgky Jh ,-,p- [kku] ofj’B ys[kkiky 49 

dk;kZy;hu xfrfof/k;ka 

33 [ksydwn izfrLi/kkZ dY;k.k vuqHkkx ds lkStU; ls 50 

34 Ekfgyk fnol & 2022 Ekuksjatu Dyc ds lkStU; ls 52 

35 fganh i[kokM+k & 2022 54 
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प्रधान महालखेाकार का संदेश 

 

कार्ाालर् की राजभाषा पत्रिका 'वीराांगना' के नूतन अांक के प्रकाशन पर मैं 
अत्यांत प्रसन्नता का अनभुव कर रही हूँ। राजभाषा पत्रिका वीराांगना का प्रकाशन राजभाषा 
हहिंदी के प्रचार प्रसार की ददशा में न केवल प्रशांसनीर् प्रर्ास है अपपतु, र्ह कार्ाालर् 
के उदीर्मान रचनाकारों की अभभव्यत्रि हेत ुसुगम मांच भी प्रदान करती है। 

हहिंदी सरल और सबुोध भाषा है। र्ह हमारी राजभाषा के साथ-साथ अखिल 
भारतीर् स्तर पर सांपका  भाषा के रूप में भी प्रततखित है। र्ह कार्ाालर् 'क' क्षिे में 
स्थित है। अतः प्रत्येक अतधकारी और कमाचारी का र्ह प्रर्ास होना चाहहए पक हहिंदी में 
ही सम्परू्ा कार्ा तनष्पाददत कर उसके पवकास में साथाक र्ोगदान दें। प्रसन्नता का पवषर् 
है पक हमारे कार्ाालर् में शत-प्रततशत कार्ा हहिंदी में ही तनष्पाददत पकए जात े है। 
कार्ाालर् की बडी उपलब्धि है पक राजभाषा पवभाग, गहृ मांिालर्, भारत सरकार द्वारा 
रार्पुर, छत्तीसगढ़ में आर्ोजजत मध्य एवां पब्धिम क्षिेों के सांर्िु सम्मलेन वषा-2023 
में हमारे कार्ाालर् को राजभाषा के उतृ्कष्ट कार्ाान्वर्न हेत ुवषा 2020-21 के जलए 
दद्वतीर् पुरस्कार प्रदान पकर्ा गर्ा। 

पत्रिका में प्रकाशशत समस्त रचनाओां के रचनाकारों को बधाई देती हूँ। पत्रिका 
के सांपादन से जडेु अतधकारी/कमाचारी भी प्रशांसा के पाि हैं जजन्होंन ेपत्रिका को सुांदर 
तरीके स ेप्रस्तुत पकर्ा है। 

आशा करती हूँ 'वीराांगना' का र्ह अांक समस्त पाठकों की प्रशांसा दृखष्ट पान ेमें 
सफल रहेगा। कामना करती हूँ पक पत्रिका का अनवरत प्रकाशन होता रहे एवां कार्ाालर् 
में राजभाषा की अपवरल धारा इसी प्रकार प्रवाहहत होती रहे।  

 

            गीताली तारे  
   प्रधान महालिेाकार 
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वररष्ठ उप महालखेाकार/ननधध का संदेश 

                    
 

राजभाषा पत्रिका “वीराांगना” का नवीनतम अांक प्रस्तुत करत ेहुए अत्यांत आनांद 
की अनभुूतत हो रही है। हहिंदी न केवल देश की सवाातधक बोली जान ेवाली भाषा है 
अपपत ुहमारी सांसृ्कतत एवां सभ्यता की सांवाहहका भी है। राजभाषा हहिंदी के सवाांगीर् 
पवकास के जलए हर सांभव प्रर्ास करना हमारा राष्ट्रीर् कताव्य ही नहीं अपपतु, व्यत्रिगत 
कताव्य भी है। गवा की बात है पक राजभाषा के पवकास में हमारे कार्ाालर् का र्ोगदान 
छोटा पकिं त ुमहत्वपरू्ा है। इसका सिुु उदाहरर् राजभाषा पत्रिका “वीराांगना” का अपवरत 
प्रकाशन है जो राजभाषा के प्रतत प्रमे उजागर करन ेकी सनु्दर व्यविा है। 

“वीराांगना” के इस अांक में प्रकाशशत रचनाओां एवां पत्रिका के स्तर में तनरांतर 
उतृ्कष्टता बनाए रिन ेके जलए रचनाकार एवां सांपादक मांडल तनब्धित ही बधाई के 
पाि हैं। मरेी कामना है पक पत्रिका की र्ािा ऐस ेही जारी रहे एवां राजभाषा के प्रतत 
प्रेम और समपार् का भाव तनरांतर बढ़ता जाए। 

 

          
     

   सररता कुमारी गुप्ता  
वररि उप महालेिाकार /तनतध 
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उप महालखेाकार/प्रशासन का संदेश                    

 
कार्ाालर् प्रधान महालेिाकार (लिेा एवां हकदारी)-दद्वतीर्, मध्य प्रदेश, 

ग्वाजलर्र की गृह पत्रिका 'वीराांगना' के सांर्िुाांक (72वें एवां 73वें) सधुी पाठकगर् के 
समक्ष प्रस्ततु करत ेहुए अपार हषा की अनभुूतत हो रही है। मैं र्ह आशा करता हूँ पक 
'वीराांगना' का र्ह अांक पाठकों को अभभभूत करन ेमें सहार्क जसद्ध होगा। राजभाषा 
हहिंदी भारतवषा की अनेकता में एकता का आधार है। र्ह देश की साांसृ्कततक अस्मिता 
की पररचार्क है। देश को साांसृ्कततक दृखष्ट से समृद्धशाली बनान ेके जलए राजभाषा 
का पवकास एवां सांवधान बहेद जरूरी है। हमारे कार्ाालर् को नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न 
सभमतत द्वारा वषा 2020-21 में राजभाषा कार्ाान्वर्न में उतृ्कष्ट कार्ा करन ेहेत ुदद्वतीर् 
िान प्राप्त करन ेपर सम्मातनत पकर्ा गर्ा। साथ ही कार्ाालर्ीन पत्रिका 'वीराांगना' के 
श्रिे प्रकाशन हेत ुततृीर् परुस्कार स ेसम्मातनत पकर्ा गर्ा जो पक हहिंदी के प्रचार-
प्रसार में कार्ाालर् की प्रशांसनीर् एवां सघन प्रर्ास का द्योतक है। 

हमारा देश इस वषा आजादी का अमृत महोत्सव मना रहा है। आजादी के अमृत 
महोत्सव में आइए सांकल्प लें पक राजभाषा के उत्तरोत्तर पवकास के जलए पूरी तनिा 
और पररश्रम स ेप्रर्ास करेंग।े 

पत्रिका के सफल प्रकाशन में अमूल्य र्ोगदान हेत ुसांपादक मांडल को धन्यवाद 
ज्ञापपत करता हूँ। 

 

             
   श्याम सुांदर शमाा  
उप महालेिाकार/प्रशासन 
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संपादक की कलम से 
 

 

 राजभाषा हहिंदी के पवकास एवां प्रचार-प्रसार के प्रतत समपपित 
कार्ाालर् की राजभाषा पत्रिका 'वीराांगना' का नवीनतम अांक आप 
सभी के समक्ष सादर तनवदेदत है। 
  

 प्रत्येक मनषु्य में पवचारों का तनरांतर मांथन चलता रहता है 
जजनके सांप्रषेर् के जलए एक माध्यम की आवश्यकता होती है। 
कार्ाालर् की पत्रिका वह सुांदर माध्यम है जो कार्ाालर् के कभमिर्ों  

की आांतररक सृजनशीलता के प्रसु्फटन हेत ुमांच प्रदान कर उनकी अभभव्यत्रि को मुिर 
और स्पांदनशील बनाती है। 
 

 'वीराांगना' का प्रस्तुत अांक साहहत्य की पवपवध पवधाओां र्था-लिे, कपवताएूँ , व्यांग्य 
और शार्री स ेअलांकृत एक सुांदर सांग्रह है जो पाठकों के हृदर् को सु्फररत करेगा। 
पत्रिका में पवपवध पवषर्ों को सहेजा गर्ा है जो रोचक और मनोरम के साथ-साथ 
ज्ञानवधाक भी हैं। श्री लालमशर् शमाा के लिे “अतधक मान बडाई श्रिे मानवता के 
जलए हातनकारक” में झठूी प्रशांसा प्राप्त करने की प्रथा के दुष्पररर्ामों पर प्रकाश डाला 
गर्ा है। इसी प्रकार, श्री सरू्ाकाांत भारद्वाज ने अपने लेि “जीवन में हॉबी का महत्व” में 
हॉबी के महत्व को बतान ेका प्रर्ास पकर्ा है। जहाूँ एक ओर मदन गोपाल शमाा न े
व्यांग्यात्मक शैली में जलिे अपने लिे “उधार लेन ेऔर न चुकान ेकी कला” में उधार 
लेन ेवालों को एक कलाकार बतार्ा है वहीं भगरधारीलाल गोर्ल न ेअपन ेसामाजजक 
लेि “दहेज प्रथा भारतीर् समाज का अभभशाप” में समाज में व्याप्त दहेज प्रथा पर शचिंता 
व्यि की है। इसी प्रकार, श्री हररवांश जसिंह कुशवाह की कपवता “मानव और गलुाब” एवां 
ब्यूटी अांपकता की कपवता “सफ़र” में जीवन दशान की झलक ददिती है। इसी प्रकार, 
अन्य रचाएां  भी अप्रततम हैं एवां ध्यानाकदषित करेंगी। 
  

 पत्रिका के नूतन अांक के प्रकाशन पर मैं सांपादक मांडल के सभी सदस्यों एवां 
रचनाकारों के प्रतत आभार व्यि करता हूँ जजन्होंन ेपवभागीर् दातर्त्वों का तनिापवूाक 
तनवाहन करते हुए राजभाषा के पवकास में महत्वपूर्ा र्ोगदान पकर्ा है। आशा ही नहीं 
वरन परू्ा पवश्वास है पक वीराांगना के पवगत अांकों की तरह ही इस अांक को भी आप 
सभी का स्नहे प्राप्त होगा। पाठकों के अमलू्य सझुाव पत्रिका को उतृ्कष्ट बनान ेमें पाथेर् 
जसद्ध होंग।े 
 
 

रवींद्र जसिंह त्रबष्ट 
प्रधान सांपादक 
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आपके पत्र 
 

 कृपया आपके कायाालय के पत्र सं. प्रशासन/ हिन्दी / वीरांगना - 71वें अंक / D252 हदनांक : 12.08.2021 का संदर्ा लें हिसके द्वारा 

रािर्ाषा हिन्दी के प्रचार-प्रसार की हदशा में हिन्दी पहत्रका “ वीरांगना” के 71वें अंक की ई-पहत्रका ई-मेल द्वारा इस कायाालय को प्राप्त िुई, सिषा 

धन्यवाद। पहत्रका का आवरण एवं साि-सज्िा मदु्रण अहि उत्तम ि।ै श्रीमिी रचना सक्सनेा का लेख “सबसे बडी गरुु-मााँ, सशु्री सहुममिा श्रीवास्िव, 

आशहुलहपक का लेख “सैहनक” एवं श्री िररओम कुमार, अनवुादक की कहविा “मााँ” अंत्यंि िी प्रशंसनीय ि।ै 
 

 पहत्रका में प्रकाहशि रचनाएं ज्ञानवधाक, लार्प्रद िथा पणूा रूप से पठनीय ि।ै शे्रष्ठ सम्पादन के हलए पहत्रका पररवार को िाहदाक बधाई िथा 

पहत्रका की अहवरल प्रगहि िथा हवकास ििे ुिाहदाक शरु्कामनाएं। 

          (मकेुश कुमार यादव)  

         वररष्ठ लेखापरीक्षा अहधकारी (रािर्ाषा)  

       कायाालय मिाहनदशेक लेखापरीक्षा (गिृ, हशक्षा एवं कौशल हवकास) 

         इदं्रप्रस्थ एस्टेट, नई हदल्ली-110002 
 

 आपके कायाालय द्वारा प्रेहषि हिन्दी पहत्रका “ वीरांगना के 71वें अंक की प्राहप्त िुई ि।ै पहत्रका का आवरण पषृ्ठ बडा िी आकषाक बना ि ै

एवं पहत्रका में हनहिि सर्ी रचनाएाँ अत्यंि िी उच्चिर श्रेणी की िैं। 
 

 पहत्रका के सफल सम्पादन एवं प्रकाशन ििे ुसम्पादक मण्डल को िाहदाक बधाई िथा पहत्रका के उज्ज्वल र्हवमय ििे ुिाहदाक शरु्कामनाएाँ। 

          (हवकास) 

         वररष्ठ लेखापरीक्षा अहधकारी/हिन्दी प्रकोष्ठ 

        प्रधान मिालेखाकार (लेखापरीक्षा), झारखण्ड का कायाालय, रााँची 
 

 इस कायाालय में आपके कायाालय द्वारा प्रकाहशि रािर्ाषा पहत्रका 'वीरांगना' का 71वां अंक प्राप्त िुआ ि ैिद ििे ुधन्यवाद। 
 

 सवाप्रथम, पहत्रका प्रेषण के हलए सिषा सधन्यवाद। पहत्रका में समाहिि सर्ी रचनाएं रोचक, सपुाठ्य, उच्च कोहट की ज्ञानवधाक सामग्री स े

पररपणूा ि।ै सर्ी रचनाओ ंमें सकारात्मकिा, रचनात्मकिा, िथा नवीनिा को उत्कृष्ट िरीके से प्रस्ििु हकया गया ि।ै पहत्रका की साि-सज्िा, छायाहचत्र 

प्रशंसा के पात्र िैं। पहत्रका में समाहवष्ट सर्ी रचनाएाँ समयानकूुल, ज्ञानवधाक, प्रेरणादायी, िथा हशक्षाप्रद िैं िो बरबस िी पाठक-वृंद को अपनी ओर 

आकहषाि करिी िैं। 
 

 पहत्रका के सफल सम्पादन एव ंप्रकाश ििे ुसंपादक मण्डल एवं सर्ी सियोहगयों को िाहदाक बधाई एवं पहत्रका के उत्तरोत्तर उज्ज्वल र्हवमय 

ििे ुिाहदाक शरु्कामनाएाँ। 

         वररष्ठ लेखापरीक्षा अहधकारी 

       रािर्ाषा अनरु्ाग कायाालय मिालेखाकार (ले. व ि.)-II, मिारामर 
 

 आपके कायाालय से प्रकाहशि हिन्दी पहत्रका “वीरांगना” के 71वें ई-संस्करण अंक की प्रहि इस कायाालय को प्राप्त िुई, धन्यवाद। पहत्रका 

की साि-सज्िा अत्यंि मनमोिक ि ैिथा सर्ी रचनाएाँ उच्च कोहट की िैं। श्री मदन गोपाल शमाा, अहिहथ रचनाकार का लेख “आचायाप्रज्ञ” िथा श्री 

दवेेन्द्र कुमार हमश्रा, आंकडा प्रहवहष्ट प्रचालक की कहविा “मैं कब कििा ि ाँ” रोचक एव ंज्ञानवधाक िैं। आपके कायाालय की पहत्रका “वीरांगना” का 

यि अंक, रािर्ाषा हिन्दी की प्रगहि की हदशा में अहद्विीय ि।ै “वीरांगना” की उत्तरोत्तर उन्नहि ििे ुशरु्कामनाएाँ। 
 

                 संिीव 

          हिन्दी अहधकारी 

            कायाालय मिाहनदशेक लेखापरीक्षा (कें द्रीय प्राहप्त)  

        इदं्रप्रस्थ एस्टेट, नई हदल्ली-110002 ए.िी.सी.आर. र्वन  
 

आपके द्वारा प्रहेषि पत्र क्र.: प्रशासन/हिन्दी/वीरांगना - 71वां अंक/डी-252 हदनांक 12.08.2021 के द्वारा हिन्दी ई-पहत्रका 'वीरांगना' के 71वें अंक 

की प्रहि प्राप्त िुई ि।ै  एिदथा धन्यवाद। पहत्रका में प्रकाहशि सर्ी रचनाएं उच्च कोहट की िैं। 'ढलिा सरूि', 'सैहनक', मेरा शिर अयोध्या', सबसे बडी 

गरुु-मां', 'खानपान का स्वास््य एवं हवचारों पर गिरा प्रर्ाव एवं' न िाने ऐसी क्या बाि िो गई' आहद रचनाएं हवशेष रूप स ेरुहचकर एव ंप्रशंसनीय िैं। 

रचनाओ ंके चयन में संपादक मंडल की कुशलिा एव ंसाहिहत्यक समझ उल्लेखनीय व प्ररेणादायक ि।ै 
 

 पहत्रका के उज्ज्वल र्हवमय के हलए िाहदाक शरु्कामनाएं। 

               वररष्ठ लेखापरीक्षा अहधकारी(हिदंी कक्ष) 

        कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखापरीक्षा), िररयाणा 
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आपके पत्र 

 उपरोक्त हवषय स ेसंबंहधि आपके कायाालय के पत्रांक प्रशासन /हिन्दी/ वीरांगना-71वााँ अंक/D-252, हदनांक- 12/08/2021 के अनसुरण 

में हिदंी गिृ पहत्रका “वीरांगना” के 71वें अंक के ई-संस्करण की संलहननि प्रहि ई-मेल के माध्यम से प्राप्त िुई ि।ै सादर धन्यवाद।  

 हिन्दी पहत्रका का मखु पषृ्ठ एवं पषृ्ठों की साि-सज्िा िमेशा की िरि अत्यन्ि आकषाक एवं मनोरम ि।ै हिन्दी पहत्रका में समाहवष्ट सर्ी लेख, 

किाहनयां एवं कहविाएं पठनीय, उत्कृष्ट एवं ज्ञानवधाक िैं। श्री िे.िे. श्रीवास्िव ‘ज्योहि’ द्वारा हलहखि िास्य व्यंनय “करोडों के ईनाम”, श्री मदन 

गोपाल शमाा द्वारा हलहखि व्यंनय- “आचायाप्रज्ञ”, सशु्री कािल वमाा द्वारा हलहखि लेख “मेरा शिर अयोध्या”, श्रीमिी रचना सक्सेना द्वारा हलहखि 

लेख- “सबसे बडी गरुु मााँ”, िथा श्री िररओम कुमार द्वारा हलहखि कहविाएं “मााँ अपना िमें बना लेना” एवं अन्य सर्ी रचनाएं र्ी हवशेष रूप स े

सरािनीय एव ंप्रशंसनीय िैं। पहत्रका की उज्ज्वल र्हवमय के हलए िाहदाक शरु्कामनाएं और शरेु्च्छाएाँ ि।ै 
 

              वररष्ठ लेखापरीक्षा अहधकारी/प्रशा.  

              कायाालय प्रधान हनदशेक लेखापरीक्षा (इस्पाि) रााँची 
 

 उपयुाक्त हवषयक आपके कायाालय के ई-मेल हदनांक 12/08/2021 एवं पत्र क्रमांक:- प्रशासन / हिन्दी / वीरांगना - 71वां अंक डी-252 

हदनांक 12/08/2021 के द्वारा आपके कायाालय की रािर्ाषा पहत्रका ‘वीरांगना’ के 71वें अंक की ई-प्रहि सधन्यवाद प्राप्त िुई। 
 

 अंक पठनीय और उत्कृष्ट ि।ै पहत्रका का आवरण एव ंसाि-सज्िा सुंदर एवं लरु्ावना ि ैउसका बािरी रंग रूप िी निीं, आंिररक सौंदया र्ी 

आकहषाि करिा ि।ै सशु्री सहुममिा श्रीवास्िव का लेख ‘सैहनक’, श्रीमिी रचना सक्सेना का लेख ‘सबस ेबडी गरुु-मााँ’ एवं श्री ए. एच. खान की गिल 

‘सरे राि यूाँ रुसवा न कीहिये’ काफी रोचक, सरािनीय एवं ज्ञानवधाक िैं। सर्ी रचनाकार बधाई के पात्र िैं। 
 

 पहत्रका के शे्रष्ठ सकंलन ििे ुसंपादक मंडल बधाई का पात्र ि।ै पहत्रका इसी प्रकार हनरंिर प्रगहि पथ पर अग्रसर रि,े ऐसी िमारी शरु्कामनाएाँ 

िैं। 

         वररष्ठ लेखा अहधकारी(हिन्दी कक्ष)  

           प्रधान मिालेखाकार (ले. एवं ि.) का कायाालय, हबिार, पटना 
 

 आपके कायाालय की हिदंी गिृ पहत्रका “वीरांगना” के 71वें अंक की अंक मेल के माध्यम स ेई-पहत्रका प्राप्त िुई, सिषा धन्यवाद। पहत्रका 

में सर्ी लेख, कहविाएं, आहद रचनाएं रोचक, पठनीय एवं ज्ञानवधाक ि।ै सर्ी रचनाकारों ने हवषय के अनसुार रचनाओ ंका बिुि िी सुंदर िरीके से 

वणान हकया ि,ै इसके हलए व ेसर्ी बधाई के पात्र िैं। इसके साथ िी कायाालयीन गिृ पहत्रका “वीरांगना” का न.रा.का.स. द्वारा वषा 2019 के हलए 

सवाशे्रष्ठ पहत्रका के हलए प्रथम परुस्कार स्वरूप “पहत्रका शील्ड” और हिदंी में उत्कृष्ट कायाान्वयन के हलए “नराकास शील्ड” प्राप्त करने पर बिुि-बिुि 

बधाई। “पहत्रका के मखु पषृ्ठ नेिािी सरु्ाष चंद्र िी की 125 वीं ियंिी पर उनको समहपाि पहत्रका के आवरण पर उनका हचत्र रामरीय स्विंत्रिा संग्राम 

के हदनों की स्महृि पनुः सिीव करिा ि।ै पहत्रका नए कलेवर में और र्ी आकषाक बन गई ि।ै पहत्रका के माध्यम से रािर्ाषा के प्रचार-प्रसार का काया 

बिुि िी सरािनीय ि ैऔर सर्ी रचनाकारों की हिदंी लेखन प्रहिर्ा र्ी बिुि िी प्रशंसनीय ि।ै” पहत्रका में कायाालयी हचत्रों न ेपहत्रका को और र्ी 

हनखारा ि।ै पहत्रका की साि-सज्िा उत्तम ि।ै पहत्रका हनरंिर प्रगहि के पथ पर अग्रसर िोिी रि,े इन्िीं शरु्कामनाओ ंके साथ अगले अंक (िाडा कॉपी) 

की प्रिीक्षा रिगेी।  

 पहत्रका के सफल संपादन िथा प्रकाशन ििे ुसंपादक मंडल को बिुि-बिुि बधाई एवं पहत्रका के उज्ज्वल र्हवमय के हलए बिुि-बिुि 

शरु्कामनाएं। 

          (हवनोद ररय)ू 

         व. लेखापरीक्षा अहधकारी (हिन्दी) 

          कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखापरीक्षा) िम्म ूव कश्मीर, िम्म ू 
 

 पत्र क्रमांक: प्रशासन / हिन्दी / वीरांगना 71 वां अंक डी-252, हदनांक 12.08.2021 के ििि आपके कायाालय द्वारा प्रकाहशि रािर्ाषा 

ई-पहत्रका “वीरांगना” के 71वें अंक की ई-प्रहि ई-मेल के माध्यम स ेप्राप्त िुई। सिषा धन्यवाद। पहत्रका में समाहवष्ट सर्ी रचनाएं सपुाठ्य, उत्कृष्ट एवं 

ज्ञानवधाक ि।ै हवशेष रुप कािल वमाा िी द्वारा हलखा गया लेख “ मेरा: शिर अयोध्या” बिुि िी सुंदर ि।ै पहत्रका के सर्ी रचनाकारों एवं सपंादक 

मंडल को पहत्रका के सफल प्रकाशन के हलए बधाई एवं पहत्रका की उत्तरोत्तर प्रगहि ििे ुिाहदाक शरु्कामनाएं। एक अनरुोध ि ैहक िमारे कायाालय द्वारा 

र्ेिे गये पाविी को पहत्रका के अगले अंक के “आपके पत्र” में िरूर शाहमल करें। 

 पहत्रका के उज्ज्वल र्हवमय िथा आगामी अंकों के हलए ढेर सारी शरु्कामनाएं। 
 

         वरर. लेखापरीक्षा अहधकारी (हिन्दी कक्ष)  

        कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखापरीक्षा) पहिम बंगाल 
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मुख पषृ्ठ परिचय सुश्री प्रीति तसिंह 

वररष्ठ अनुवादक 

 

पत्रिका के मुि पृि पर अांपकत छार्ाशचि ‘आज़ादी का अमृत महोत्सव’ को समपपित 
है। 15 अगस्त, 2022 को हमारे देश में आज़ादी की 75वीं वषागाूँठ मनार्ी गई। आज़ादी 
का अमृत महोत्सव का उदे्दश्य गत 75 वषों में भारत की पवकास र्ािा की पववचेना कर, 
भपवष्य के जलए उन्नत और आत्मतनभार भारत का तनमाार् करना है।             

आजादी का 75वाूँ वषा पकसी भी देश के जलए अतत महत्वपूर्ा समर् होता है। इसजलए 
सरकार ने आज़ादी के 75वें वषा को अमतृ महोत्सव के रूप में मनान ेका तनर्ार् जलर्ा। 
आज़ादी के अमतृ महोत्सव की आतधकाररक शरुूआत प्रधानमांिी न े 12 माचा 2021 को 
अहमदाबाद के साबरमती आश्रम स ेकी और र्ह महोत्सव 15 अगस्त, 2023 तक मनार्ा 
जाएगा। महोत्सव के माध्यम स ेऐस ेवीर-वीराांगनाओां की गौरव गाथाओां को आमजनों के 
बीच लाना है जजनकी आज़ादी के आांदोलन में महत्वपूर्ा भभूमका रही थी परांत ु जजन्हें 
इततहास के पन्नों में उशचत िान नहीं भमला पार्ा। अमृत महोत्सव, उन्हें आभार व्यि करने 
का एक सअुवसर है। अतः इस महोत्सव का व्यापक प्रचार-प्रसार और जन साधारर् की 
भागीदाररता बढ़ान ेके जलए भारत सरकार के पवभभन्न मांिालर्ों और पवभागों द्वारा कई पहल 
पकए जा रहे हैं। 

आज़ादी के अमृत महोत्सव स ेसांबांतधत एक पहल हमारे कार्ाालर् में भी की गई। इस 
महोत्सव के उदे्दश्य एवां महत्व को अतधकाररर्ों एवां कमाचाररर्ों के बीच लान ेके जलए इस 
कार्ाालर् में पवगत 25 अगस्त, 2022 को ‘आज़ादी का अमृत महोत्सव’ हषोल्लास के 
साथ मनार्ा गर्ा। इस अवसर पर प्रधान महालेिाकार महोदर्ा की अनपु्रेरर्ा स ेकार्ाालर् 
में वकृ्षारोपर् कार्ाक्रम का आर्ोजन पकर्ा गर्ा। आज़ादी की 75वीं वषागाूँठ पर कार्ाालर् 
में 75 पौधों का रोपर् कर पर्ाावरर् सांरक्षर् की ओर ध्यान आकदषित पकर्ा गर्ा तथा 
स्वि भारत के तनमाार् का सांकल्प जलर्ा गर्ा। आज़ादी के 75वें वषा के सम्मान में मानव 
ततरांगा बनार्ा गर्ा जजसमें कार्ाालर् के 75 पुरुष और महहला कभमिर्ों न ेभाग जलर्ा। 
मानव ततरांग ेमें पुरुष-कमी केसररर्ा एवां सफेद रांग में तथा महहला-कमी हरे रांग के पररधान 
में थीं।
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मान-बडाई मीठा हवष ि।ै यि प्राहप्त में बडी मधरु 

लगिी ि,ै मगर आदशा परुुष को सिि सन्मागा से भ्रष्ट कर 

दिेी ि।ै मान-बडाई चािने वाले मनमुय को दरं्, छल, 

ईमयाा, द्वषे, बैर आहद अनेक दोषों का हशकार बना दिेी ि।ै 

किावि ि ैहक “हार पहनने वालों की हार होिी है”। 

कर्ी कोई मान बडाई करे िो यि निीं समझना चाहिए हक 

िममें यि गणु ि ैऔर इन्िीं गणुों के कारण मैं अन्य लोगों 

में बडा ि ाँ। यहद कोई मानव बडाई का आदी िो िािा ि ै

िो उसके अंदर अहर्मान बढ़ िािा ि ैऔर यहद मान हप्रय 

लगने लगे िो उसमें और बडाई की चाि बढ़ िािी ि।ै 

मान मनमुय के हलए बडा घािक ि,ै हकसी ने ठीक किा- 
 

“मान करन से र्रण ि ैरिा न हिनका वंश” 

िीनों को िमु दखे लो रावण, कौरव, कंस”। 
  

 आिकल बडे-बडे लोगों में अपनी प्रशंसा कराने 

का, अपनी चापलसूी कराने की आदि पड गई ि।ै िो गणु 

उनमें हवद्यमान निीं ि ैउन्िें वे अपने में िोना हदखािे िैं, 

दसूरों के सारे गणुों को अपने अंदर िोना सनुना चाििे िैं। 

अिः उनके अंदर सद्गणुों का बना रिना बंद िो िािा ि।ै 

यि परम्परा आदशा समाि के हलए िाहनकारक ि।ै 

श्रीरामचररिमानस में लेख ि:ै- 

   “सहचव बैद, गरुु िीहन िौं, हप्रय बोलहि ंर्य आस। 

            राि धमा िन िीहन कर, िोइ बेहगिीं नास।। 

 अपनी हम्या प्रशंसा और हम्या गणु श्रवण के 

आदी िोने वाले लोगों का आगे चलकर पिन शरुु िो 

िािा ि।ै झठूी प्रशंसा से लोगों में अिकंार पैदा िो िािा 

ि।ै अिकंार एक मीठा ििर ि ैिो र्ीड से, समाि से, 

बािर से उनके अंदर थोप हदया िािा ि।ै हकसी ने मान 

और मद के बारे में िी ठीक िी किा ि ै- 
  

“मद में र्लू निीं िाना िमु, मान निीं सखु का दािा। 

मानव धमा का पालन कर लो, पाने का अक्षण सखु सरिा। 

 बलशाली रावण को दखेो, मान वश स्वपिन हकया। 

अपने िी िाथों से उसन,े अपना िीवन खत्म हकया।” 
 

 मान अच्छा लगिा ि ैमगर उसका पररणाम 

बरुा ि।ै अहर्मान िड पदाथों का िोिा ि।ै स्वाहर्मान 

सत्य आचरण का िोिा ि।ै व्यहक्त िन्म से निीं, कमा 

से मिान िोिा ि।ै कुल से निीं कुलाचार की  परम्परा 

से मिान िोिा ि।ै आटा हििना मिीन िोगा रोटी 

उिनी िी मलुायम बनेगी। उसी प्रकार अिम हििना 

शनू्य िोगा प्रेम उिना िी आकषाक िोगा, लोगों की 

सम्मान पाने की हचंिा ने उन्िें उपद्रवी व दम्र्ी बना 

हदया ि।ै सम्मान पाने का इच्छुक व्यहक्त अपने को 

अच्छा और दसूरे को बरुा समझने लगिा ि।ै अपने को 

बलवान और दसूरे को कमिोर समझने लगिा ि।ै ऐसे 

लोगों के बारे में किावि ि ै– 

“िाथ पैर में दम निीं, पर िम हकसी से कम 

निीं” मान बडाई बहुि पर आक्रमण करिी ि ैऔर 

हववेक को महूछाि कर दिेी ि।ै  

 अपराधी और दरुाचारी व्यहक्तयों को उनके 

आपराहधक कृत्यों के संबंध में और मान बडाई हमलने 

लगिी ि ैिो वि और अपराध व दरुाचार करने लगिा 

ि।ै पिले समाि में यहद कोई व्यहक्त हकसी की ित्या 

कर दिेा था िो परूा समाि उसका बहिमकार कर दिेा 

था, उसका िुक्का-पानी, शादी-हववाि र्ी समाि में 

बंद िो िािे थे। वि समाि में अलग-थलग पड िािा 

था। समाि के र्य से लोग अपराध निीं करिे थे। 

विामान में पररहस्थहियााँ बदल गई िैं। ित्यारोपी 

अपराधी महिमा मंहडि िोने लगे िैं हिससे विामान में 

अपराध बढ़ने लगे िैं। पिले कुछ अपराधी थे िो 

समानांिर सरकार चलाने का प्रयास करिे थे। लेहकन 

अब िो कुछ अपराधी िी सरकार की कुसी पर बैठने 

लगे िैं। हिनके िाथ में िथकडी िोनी चाहिए वे माला 

 

 

श्री लालमति शमाा 

सेवा हनवतृ्त टी. आई. 
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पिन रि ेिैं। हिनका हिरस्कार और अपमान िोना चाहिए 

वि सम्मान पा रि ेिैं। हकसी संि का किना ठीक ि ै– 

 “बसै बरुाई िास ुिन, िािी कौ सनमान।ु 

 र्लौ र्लौ कहि छोहडयै, खोटैं ग्रि िप ुदान”ु॥  

दहुनया के लोग आपको अच्छा मानिे िैं, आपका बडा 

यशगान करिे िैं, पिूा करिे िैं, इससे कर्ी यि निीं 

सोचना हक आप वास्िव में श्रेष्ठ और अच्छे मानव बन 

गए िैं। अच्छे मानव, मन हनमाल िोने के बाद, कुहवचार 

और कुर्ाव के नष्ट िोने पर िी बनिे िैं। अपने िीवन के 

बीिे िुए िथा विामान कायों की ओर दखेकर आत्म- 

 

 -हनरीक्षण करें हक आप दसूरों के किने पर अपने को 

अच्छा मान रि ेथे, यि आपकी र्लू थी। अब आप 

अंदर की बरुाइयों पर हचंिन करेंगे िो अन्य लोग 

आपसे अच्छे हदखने लगेंगे। र्गवान ने िमें बडा 

बनाया ि ैयि र्गवान की कृपा ि ैमगर िमें छोटे बन 

कर िी हिंदगी िीनी चाहिए। र्गवान के अविार िोिे 

िुए र्ी श्रीकृमण ने अिुान का रथ चलाया। मयाादा 

परुुषोत्तम श्रीराम हपिा के आदशे पर वन गए, शबरी 

के िठेू बेर खाए, इसहलए मानव में र्ी लघिुा हनर्ाने 

एवं प्रर्िुा को पचाने की प्रकृहि िोनी चाहिए। 
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आप माने या न माने पर यि कटु सत्य ि ैहक उधार 

लेना अपने आप में एक हवहशष्ट कला ि ैऔर इस कला 

में माहिर लोग न चाििे िुए र्ी आपकी िेब से पैसा 

हनकलवाने में सफल िो िािे िैं। उधार लेने-दनेे का काम 

अनाहद काल से चलिा रिा ि।ै िमारे प्राचीन संस्कृि ग्रंथों 

में ऋण लेकर घी पीने का उल्लेख ि,ै साथ िी यि र्ी किा 

गया ि ैहक ऋण चकुाने की हचन्िा करने की आवश्यकिा 

किई निीं ि ैक्योंहक र्स्म दिे का पनुरागमन संर्व निीं 

ि,ै हिससे हक उधार वसलूा िा सके। परुाने िमाने में िो 

सकिा ि ैउधार लेना अच्छा न माना िािा िो पर आि 

िो उधार बडे-बडे पूंिीपहि लेिे िैं, यि बाि अलग ि ैहक 

वे हबना उधार चकुाये र्ाग िािे िैं, सब कुछ िोिे िुए र्ी 

हदवाहलया घोहषि िो िािे िैं। उधार सरकारें र्ी लेिी िैं 

और शान से घोहषि करिी िैं हक िम पर इिना उधार 

बकाया ि ैऔर इिना ब्याि िर साल द ेरि ेिैं।  

 उधार लेने की कला आसान निीं ि ैऔर िर कोई 

इस कला में पारंगि िो र्ी निीं सकिा। खास िौर पर 

क्रोधी व शमासार लोग िो इस कला को सीखने में 

असफल िी हसि िोिे िैं। वाक पटुिा, चालाकी, छल, 

हम्या कथन, धिूािा और मदृरु्ाषी िोना इस कला को 

सीखने में सिायक हसि िो सकिे िैं। हकसी से र्ी उधार 

लेना और वि र्ी हबना ब्याि के बिुि कहठन काम ि ैपर 

ऐसे लोग इसमें सफल िो िािे िैं। अपने संपका  और 

िथाकहथि सदव््यविार से ऐसे लोग सामने वाले को 

प्रर्ाहवि कर लेिे िैं।  व े ऐसी र्हूमका बनािे िैं हक 

उधारदािा हपघल िािा ि ैऔर उसे लगिा ि ैहक उधार 

लेने वाला वास्िव में अचानक संकट में फाँ स गया ि ैऔर 

उसकी आहथाक सिायिा की िानी चाहिए। वैसे िो उधार 

लेने वाले के कथनानसुार वि संपन्न आदमी ि ै और 

अचानक िुई घटना के कारण उसे धन की आकहस्मक 

आवश्यकिा पड गई ि।ै कुछ हदन के हलए या पिली 

िारीख िक के हलए िी धनराहश मांग रिा ि।ै आमिौर से  

 हिन कारणों से ऋण मााँगने की बाि आिी िै, उनमें 

घर के हकसी सदस्य का अकस्माि बीमार िोना या 

दघुाटनाग्रस्ि िोना, अस्पिाल में र्िी िोना, हकसी 

ररश्िेदार की मौि िोना, किी अचानक िाने का 

कायाक्रम बनना, पहुलस आहद के संकट में फाँ सना, 

बच्चों का व्यावसाहयक कोसा में एडहमशन कराना, 

हकसी सामाहिक व धाहमाक काया में सियोग का झठूा 

बिाना बनाना आहद कई कारण िो सकिे िैं। इन 

कारणों की प्रस्िहुि का ढंग िी सबसे मित्वपणूा िोिा 

ि ैहिससे दया और करुणा िागिृ िो िािी ि ैऔर मन 

परोपकार करने के हलए द्रहवि िो िािा ि।ै आदमी 

िरंुि धन राहश द ेदिेा ि ैऔर उदार रवैया अपनािे िुए 

कि दिेा ि ैहक कोई बाि निीं र्ाई-सािब, संकट िो 

सर्ी पर आिे िैं, आप चाि ेिो एकाध मिीने पिाि 

र्ी धन राहश वापस कर सकिे िैं। समस्या िो िब 

आिी ि,ै िब कोई पिली िारीख हनकल िािी ि ैऔर 

मिाशय के दशान र्ी निीं िोिे और पिा चलिा ि ैहक 

वि मिाशय दिानों लोगों से इसी िरि उधार लेकर 

धनराहश िडप चकेु िैं। 

 उधार न चकुाने की कला, उधार लेने की 

कला से र्ी ऊाँ ची कला ि,ै शरीफ लोग िो एक दो बार 

िकादा करिे िैं हफर मााँगना िी छोड दिेे िैं पर अगली 

बार रुपये उधार निीं दिेे। कई बार चिरु लोग 

उधारदािा की कमिोररयों का बखान कर और 

सिायिा व समथान करने के नाम पर दसूरी बार र्ी 

उधार लेने में सफल िो िािे िैं। कुछ लोग पीछा निीं 

छोडिे और लगािार उधार वापसी का िकादा करिे 

िी रििे िैं। ऐसे लोगों के हलए िर समय नया बिाना 

बनाना पडिा ि ैऔर शीघ्र वापसी का आश्वासन दनेा 

पडिा ि।ै ऐसे लोगों से दोबारा उधार हमलने की 

संर्ावना निीं रििी। एकाध आदमी उधार का रुपया 

वाहपस न हमलने पर उग्र रूप धारण कर लेिे  िैं  और  
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िरंुि रुपया वाहपस करने को कििे िैं। ऐसे लोगों को शांहि 

से घर में बैठकर समझाना पडिा ि ैऔर दो िीन मिीने के 

बाद की िारीख का चेक दकेर शांि करना पडिा ि।ै इस 

िरि दो िीन मिीने शांहि रििी ि।ै चेक बाउंस िोने पर 

और रुपया मााँगने पर इस बार हकश्िों में रुपये वापसी का 

प्रस्िाव व पिली हकश्ि की राहश दनेी पडिी िै। सामने 

वाला आदमी हकिनी र्ी गमी हदखाये पर मरिा क्या न 

करिा। उसे उधार लेने वाले का प्रस्िाव मानना िी पडिा 

ि,ै क्योंहक वि िानिा ि ैहक उसके घर चक्कर लगाने में 

ििारों रुपयों का पेरोल खचा िो चकुा ि ैइसहलए िो हमल 

रिा ि ैऔर िैसे हमल रिा िै, समझौिा करना िी अच्छा 

ि।ै 

  उधार लेने वाला समझौिे के साथ एक शिा 

यि र्ी रखिा ि ैहक मेरी आहथाक हस्थहि ठीक निीं ि ै

इसहलए आपको िकलीफ िो रिी ि।ै पर मेरा हनवेदन 

ि ैहक आप मेरी बदनामी निीं करेंगे और इस हवषय में 

हकसी से कुछ निीं किेंगे अन्यथा अन्य लोग मेरे घर 

का घेराव कर देंगे और आपके शेष पैसों की वापसी 

पर संकट आ िाएगा। यि फॉमूाला ऐसा ि ैहिसमें मार 

र्ी पडिी ि ैऔर रोना र्ी सम्र्व निीं िै। शायद 

इसीहलए कुछ लोग हकसी र्ी हस्थहि में हकसी को 

रुपया उधार निीं दिेे। बिुि हवषम हस्थहि में यहद दनेा 

र्ी पडे िो उसे उधार निीं सिायिा राहश मान कर रुपये 

द ेदिेे िैं और र्लू िािे िैं। 

 

  

14 



 

 

अिीि िर हकसी का िोिा ि ैऔर िर अिीि की 

कोई न कोई किानी िोिी ि।ै फका  इिना ि ै हक कुछ 

किाहनयााँ हकिाबों में िगि बनािी िैं, कुछ अखबारों में। 

पर िरूरी निीं ि ै हक िर किानी लोगों के सामने आ िी 

िाए। ऐसी बिुि सी किाहनयां िैं िो न िाने हकिनों के सीने 

में दफन िैं और वे हकसी एक या हकसी मामलों में दो चार 

लोगों िक िी सीहमि िैं। इनका र्ी अपना अलग मित्व ि।ै 

िो किाहनयााँ बािर निीं आ पािीं वे आिन्म महस्िमक में 

बनी रििी िैं िो चाि कर र्ी इसंान निीं र्लू पािा। ये 

किाहनयााँ कुछ ऐसी घटनाओ ंसे हमलकर बनी िोिी िैं िो 

कर्ी-कर्ी आपको ऐसे अिसास हदलािी िैं िो आप 

िीवन पयंि निीं र्लू पािे िैं। कुछ घटनाए ंिीवन और मतृ्य ु

के बीच संघषों से संबंहधि िोिी िैं िो कुछ आपके द्वारा 

अिीि में की गई र्लूों से िडुी िोिी िैं और आपको मनमुय 

िोने के नािे अिसास हदलािी िैं हक आपको ऐसा निीं 

करना चाहिए था र्ले िी वो गलिी हकसी र्ावावेश में 

आकर क्यों न की गई िो। ऐसी िी कुछ किाहनयााँ मेरे िीवन 

में र्ी घहटि िुई िैं िो मैं यिााँ पर आप लोगों के सामने रखने 

की कोहशश कर रिा ि ाँ।  
 

मेरा संबंध एक हकसान पररवार से ि ैऔर इस 

कायाालय में आने से पिले मेरा मखु्य व्यवसाय खेिी िी 

था। िालााँहक मेरे हपिािी अर्ी र्ी इस परम्परा का हनवािन 

पिले की िरि आि र्ी उसी लगन एवं मेिनि से कर रि े

िैं र्ले िी इस क्षेत्र में पिले की अपेक्षा महुश्कलें आसान र्ी 

िुई िैं और कहठन र्ी। खेिी के साथ पढ़ाई िारी रखना 

ग्रामीण पररवेश के छात्रों के हलए एक चनुौिी रििी ि ैिो 

मेरे हलए र्ी थी। मेरी रुहच खेिी में थी िो अर्ी र्ी ि,ै 

िालांहक यि बाि अलग ि ैगांव से दरू िोने के कारण उिना 

समय अब निीं द ेपािा ि ाँ।  
 

     बाि यिी हदसंबर 2014 के आसपास की ि।ै गेि  ं के 

खेि में पानी लगाने के हलए मैं पंहपंग सेट खेि को ले िाने 

 से पिले उसे स्टाटा करने का प्रयास कर रिा था परंि ुवि 

स्टाटा निीं िो रिा था। चूंहक धान की फसल में अंहिम 

हसंचाई एवं गेि  ंकी फसल में प्रथम हसंचाई में िकरीबन 

दो माि का अंिराल रििा ि ैऔर कर्ी-कर्ी बाररश 

िो िाने पर यि अंिर और र्ी बढ़ िािा ि।ै पहम्पंग सेट 

का उपयोग ज्यादा हदन से िुआ र्ी निीं था और उसमें 

कुछ खराबी आ गई थी हिसकी विि से वि स्टाटा निीं 

िो रिा था। मझुे र्ी पहम्पंग सेट के बारे में थोडा बिुि 

ज्ञान था। एयर हनकालने, इिंन की स्पीड घटाने एवं 

बढ़ाने एवं मोहबल ऑयल बदलना मैं अच्छी िरि से 

िानिा था।  
 

नॉहिल-प्लेंिर के बारे में मेरी िानकारी थोडी 

बिुि िी थी िो मैं लगा हदखाने अपनी हमस्त्रीहगरी। ठंड 

में िब कर्ी इिंन स्टाटा निीं िोिा ि ैिब उसे “लकूा” 

हदखाया िािा ि ैहक एक डंडे में परुाना कपडा, हमट्टी के 

िेल में हर्गोकर, उसमें आग लगाकर, इिंन के 

साइलेंसर के पास ले िाया िािा ि ैहफर िैंडल लगाकर 

िब इिंन को धीरे-धीरे चलाया िािा ि ैिब उस लकेू 

की लपटें इिंन में प्रवेश करिी िैं। मैंने इस नाटक का र्ी 

प्रयोग हकया परंि ुअसफलिा िी िाथ लगी। अंि में मैंने 

इिंन की नॉहिल को परूी िरि खोल हदया और हफर 

िैंडल लगा हदया। मेिनि रंग लाई और इस बार इिंन 

स्टाटा िो गया। िमारे साथ इस हमशन में लगे सर्ी लोगों 

के चेिरे पर मसु्कान आ गई, हिसमें मेरा र्ाई र्ी 

शाहमल था। मझुे थोडी दरे के हलए स्वयं के प्रहि अि ं

र्ाव की अनरु्हूि िुई। स्टाटा िोने के बाद मैंने उसे 2-3 

हमनट ऐसे िी चलने हदया हक बिुि हदनों बाद ऑन िुआ 

ि ैिो थोडा रवां िो िाएं।  
 

 िब मैंने इिंन बंद करना चािा, िब वि बंद 

निीं िो रिा था। अब क्या करें सबने बारी-बारी से प्रयास 

हकया परंि ुइिंन बंद निीं िो सका। हबना पानी खींचे या  
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कि े हक हबना कोई लोड के खाली इिंन का चलना 

खिरनाक िोिा ि ैऔर उसके फटने की संर्ावना ज्यादा 

िोिी ि।ै इसहलए हसंचाई करिे समय इस बाि का ध्यान 

रखना पडिा ि ै हक बोररंग से पानी लगािार आ रिा ि ै

अथवा निीं। इसहलए अब सब लोग िरैान परेशान हक इिंन 

आहखर बंद िो िो िो कैसे?    
  

 अब एक िी रास्िा बचा था हक कैसे र्ी डीिल 

हनकाला िाए िर्ी यि बंद िो सकिा ि।ै चूंहक मैंने उसी 

हदन पाचं लीटर डीिल र्रा था अि: उसे खाली करने में 

र्ी समय लगना था और ऊपर से इिंन र्क-र्क चले िी 

िा रिा था और सर्ी की धडकनें इिंन की स्पीड के साथ 

िी बढ़िी िा रिी थी। डीिल हनकालने के हलए कुछ नट-

बोल्ट र्ी खोलने पडिे और उसमें र्ी समय लगना था। 

नॉहिल परूी िरि खलुी िुई थी इसहलए डीिल हनबााध रूप 

से इिंन िक सप्लाई िो रिा था। अि: इिंन अपनी परूी 

क्षमिा के साथ िेि आवाि करिे िुए चल रिा था। उसकी 

िेि आवाि सनुकर, गांव के और र्ी लोग उसके चारों 

िरफ इकट्ठा िो गए िैसे कोई मदारी खेल हदखाने आया िो। 

समय िाथ से हफसलिा िा रिा था और मेरे मन में ढेर सारी 

बािें चल रिी थीं। इिंन चलने की र्यावि रफ्िार दखेकर 

कोई र्ी इिंन के पास िाने की हिम्मि निीं कर पा रिा था। 

मेरे हलए इिंन को इस िाल में छोड दनेा बिुि िी महुश्कल 

था क्योंहक यि इिंन िी मेरी अथाव्यवस्था एवं खेिी की रीढ़ 

थी। कर्ी-कर्ी मैं इस इिंन की सिायिा से दसूरों के खेिों 

में पानी  लगा कर कुछ पैसे इकटे्ठ कर लेिा था। मैंने विााँ पर 

पडा िुआ विी खाली हडब्बा उठाया हिस से अर्ी इिंन में 

डीिल र्रा था और 14-17 का पाना लेकर हिम्मि करि े

िुए इिंन की िरफ बढ़ा हक चाि ेसर फूटे या िाथ टूटे इिंन 

को बंद करके िी रि ाँगा। नट खोलिे िुए मेरे िाथ डर से 

कंपकंपा रि ेथे और हिसकी विि से पाना र्ी िाथ से बार-

बार हगर िा रिा था। सर्ी लोग हचल्ला-हचल्ला कर मझुे 

वापस आने के हलए कि रि ेथे। पर मैं उन सर्ी की बाि 

अनसनुी करके अपने काम में लगा रिा हिसका सतू्रधार र्ी 

मैं िी था। टंकी से इिंन की ओर िाने वाली पाईप खोल 

कर उसका मुंि अपने साथ लाए खाली हडब्बे में लगा हदया।  
 

 इिंन बचाने का इिना काम िो मैंने कर हदया था। 

पर अब मझुे डीिल बचाने की हचंिा ने घेर हलया। उस पाईप  

 से डीिल हिस रफ्िार से हनकल रिा था हक टंकी खाली 

िोन ेमें 4-5 हमनट का समय िाना था और ये 4-5 हमनट 

र्ी सहदयों िैसे लग रि ेथे। टंकी से इिंन में डीिल की 

सप्लाई बंद िो चकुी थी परंि ुनॉहिल में अर्ी र्ी इिना 

िेल बचा था हक इिंन 2-3 हमनट और चलिा। मेरा मन 

विााँ से िटने को निीं िो रिा था िबहक विााँ इकटे्ठ िुए 

सर्ी लोग मझु ेवापस आने के हलए आवाि लगा रि े

थे। वे सर्ी मेरे हलए परेशान थे परंि ुमैं उस डीिल को 

व्यथा बििे िुए निीं दखे सकिा था। अंि में मेरे एक 

चाचा िी र्ागिे िुए आए और मेरा िाथ पकड कर 

खींच ले गए। मैं र्ी अपने दसूरे िाथ से वो हडब्बा पकडे 

रिा हिसमें िकरीबन 3 लीटर िेल आ चकुा था। हििनी 

िेि उधर इिंन की रफ्िार थी उस से र्ी किीं ज्यादा 

िेि मेरे हदल की धडकन चल रिी थी िो समय के साथ 

बढ़िी िी िा रिी थी। पाईप से लगािार िले हनकल कर 

इिंन के आस-पास िी फैल रिा था और िम सर्ी मकू 

दशाक बनकर इिंन के बंद िोने का इिंिार कर रि ेथे। 

लगर्ग 2-3 हमनट बाद िब नॉहिल का िले र्ी खत्म 

िो गया और इिंन िेल सप्लाई बंद िोने के कारण इिंन 

आहखरकार बंद िो गया।  

 इस परेू झमेले में इिंन 10-12 हमनट चला 

िोगा और ये 10-12 हमनट मझुे िैसे अंििीन सैकडों 

सालों िैसे लग रि ेथे िैसे हक यि सब खत्म िोने का 

नाम िी निीं ले रिा था। िब इिंन बंद िोने के बाद, 

इिंन के िडे को छूकर दखेा िो वो िलिे िुए अंगारे की 

िरि र्र्क रिा था। मैं ये िो निीं िानिा हक इिंन 

हकिनी दरे और चलिा परंि ुमैं अपनी इस र्लू और 

घटना को िब र्ी याद करिा ि ाँ िो मेरे रोंगटे खडे िो 

िािे िैं हिससे मेरे परेू शरीर में एक हसिरन दौड िािी 

ि।ै   

एक ऐसी िी घटना मेरे साथ और घटी िो 

रोमाचंकारी िो निीं थी पर उसकी याद आिे िी मेरा मन 

आत्मनलाहन से र्र िािा ि।ै मैं बचपन में हक्रकेट बिुि 

खेलिा था िो आमिौर पर लगर्ग सर्ी र्ारिीय बच्चे 

खेलिे िैं। फुटबॉल, िॉकी और अन्य खेलों के बारे में 

बस सनु रखा था। परंि ुिो दीवानगी हक्रकेट के प्रहि थी 

वो हकसी और खेल के प्रहि निीं थी। मेरी उम्र लगर्ग 

16-17 वषा रिी िोगी, गमी की छुरट्टयों में मामा के घर  
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गया िुआ था। आमिौर पर मेरी गमी की छुट्टी का एक 

मिीना विीं नहनिाल में िी बीििा था। विां मेरी दोस्िी कई 

लडकों से थी पर मेरी घहनष्ठ हमत्रिा उमेश से िो गई िो ररश्िे 

में मेरे मामा र्ी लगिे िैं और मेरी उनसे कुछ ज्यादा िी 

बनिी ि।ै सर्ी लोग रोि साथ में हक्रकेट खेलिे थे और नदी 

में निाने िाया करिे थे। ऐसे िी िम एक हदन हक्रकेट खेल 

रि ेथे। उस हदन मेरे घहनष्ठ हमत्र श्री उमेश उफा  मेरे मामा िी 

आउट िोने का नाम िी निीं ले रि ेथे। िम सर्ी उन्िें बॉहलंग 

करिे-करिे थक गए और वि हवकेट पर ऐसे अहवचल खडे 

रि ेिैसे एक बार ब्रायन लारा 400 रनों की पारी बनाने के 

समय डटे िुए थे। कर्ी-कर्ी िम लोग अकेले िी बैहटंग 

करने वाला हक्रकेट खेलिे थे। उस हदन र्ी ऐसा िी खले 

चल रिा था और वे लगािार अच्छी बैहटंग कर रि ेथे। मेरी 

गेंदबािी पर िो उन्िोंने िकरीबन 10-12 छ्कक्के ऐसे िडे 

िोंगे िैसे 2007 के ट्वेंटी-ट्वेंटी वल्डा-कप के दौरान 

यवुराि हसंि ने स्टुअटा ब्राड के एक ओवर में छ: छक्के  िडे 

थे। उनसे लगािार मार खािे िुए मैं खीझ से र्र उठा था 

क्योंहक उनके बाद मेरी बल्लेबािी की बारी थी और वो आ 

िी निीं रिी थी। उमेश 25-30 ओवर खेलने के बाद िैसे-

िैसे आउट िुए िब किी िाकर मेरी बारी आई और मैंने र्ी 

मन िी मान ठान हलया था हक मैं र्ी ऐसे िी मिा चखाऊंगा। 

अब मेरी बारी थी और मैं सोच रिा था हक मझुे आउट निीं 

िोना ि,ै यवुराि न सिी धोनी िी सिी हक मझुे दरे िक 

खेलना ि।ै पिला ओवर मेरे ममेरे र्ाई प्रकाश का था, वि 

गेंदबािी करन ेआए। पिली गेंद, ओवरहपच, हिसको मैंने 

इिने सरुक्षात्मक ढंग से खेला िैसे हक मेरी उस हदन की 

सारी िपस्या उसी गेंद को समहपाि िो और उसे दखेकर 

रािुल द्रहवड र्ी शरमा िाए। अगली गेंद िो थोडी शोटाहपच 

थी उस पर मैं ललचा गया और मैंने अपनी परूी िाकि से 

सिवाग की िरि खडे-खडे अपना बल्ला घमुा हदया, पर 

हकस्मि को िैसे कुछ और िी मंिरू था, गेंद बल्ले की 

बािरी हकनारे को लगी और विी पर िवा में उछल गई। 

हवकेट-कीहपंग का काम मेरे विी घहनष्ठ हमत्र श्री उमेश िी 

कर रि ेथे िो अर्ी-अर्ी िमारी हपटाई कर के आए थे, 

उन्िोंने कैच पकडने के हलए दौड लगा दी और मैं ईश्वर से 

प्राथाना कर रिा था हक यि कैच छूट िाए, पर उन्िोंने धोनी 

की िरि एक शानदार “डाइव” लगा कर हगरिे िुए कैच को 

लपक हलया। मैं अपना उिरा सा मुंि हलए मकू दशाक बन 

 कर अपना हवकेट िािे िुए दखे रिा था। एक िो अपने 

घहनष्ठ हमत्र श्री उमेश िी को हखलािे िुए इिने ज्यादा 

ओवर गेंदबािी एवं क्षेत्ररक्षण हकया और ऊपर से दसूरी 

गेंद पर िी आउट। मेरा मन बैट छोडने का निीं कर रिा 

था। मेरे मन में एक उपाय सझूा, विी उपाय हिसके हलए 

मेरा मन आि र्ी आत्मनलाहन से र्र िािा िै, हिसके 

हलए ये संस्मरण हलखा। मैंने आस्रेहलया के पवूा कप्तान 

ररकी पोंहटंग की िरि िथकंडे अपनािे िुए किा हक कैच 

लेिे समय गेंद िमीन को स्पशा कर चकुी थी िो मैं 

आउट निीं िुआ ि ाँ। अब विााँ कौन से टी.वी. अम्पायर 

बैठे िुए थे िो इस बाि का फैसला करिे और ना िी 

आि के समय िैसा कोई डी.आर.एस. वाला हवकल्प 

मौिदू था। चूंहक उमेश िी ने डाइव लगा कर कैच 

पकडा था िो और हखलाहडयों के मन में थोडा-बिुि 

संशय था, परंि ु मैं और साथ-साथ वि र्ी यि बाि 

िानिे थे हक कैच परूी िरि से सरुहक्षि रूप से हलया 

गया था। थोडी बिुि िकरार िोने के बाद मझुे हफर से 

बल्लेबािी करने का मौका द ेहदया गया, पर उनके मन 

में हनराशा के र्ाव थे। चूंहक अगर कोई हखलाडी छोटा-

बडा िो या खेल प्रदशान में अंिर ज्यादा िो िो 

बल्लेबािी दी िा सकिी थी। िमउम्र एवं लगर्ग समान 

खेल प्रदशान िोने के कारण उनके हलए यि असह्य था। 

मझुे याद निीं हक उसके बाद मैंने हकिने रन बनाए, 

हकिनी दरे और खेला, पर मेरा मन पिािाप से र्र गया 

था।  
 

 मैं इस बारे में उनसे कर्ी बाि निीं कर पाया 

पर मेरे मन में समय-समय पर मेरी यि बेईमानी स्मरण 

िोिी रििी ि।ै इस घटना को कई वषा बीि चकेु िैं, िो 

सकिा ि ैउन्िें यि सब याद र्ी िो या निीं हफर र्ी िब 

र्ी मैं हकसी को आउट िोिे िुए दखेिा ि ाँ और वि बैट 

छोडने में आनाकानी करिा ि ैिो मझुे यि घटना सिसा 

स्मरण िो िािी ि।ै  
  

 ऊपर की दोनों घटनाएं मेरे िीवन की र्यानक 

र्लूों में से िैं और ईश्वर से प्राथाना करिा ि ाँ हक वे मझुे 

र्हवमय में ऐसी िानी-अनिानी र्लूों से बचािे रिें।     
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बाि उन हदनों की ि ैिब सोनाली अपने पहि और 

दो वषीय बेटे के साथ गाहियाबाद के शालीमार गाडान में 

रिा करिी थी और प्रहियोगी परीक्षाओ ंकी िैयारी कर 

रिी थी। उन्िीं हदनों उसके अबोध बेटे ने कुछ ऐसा हकया 

हिससे एकल पररवार की पीडा उसके अंिस्िल को 

सालने लगी। 
 

 सोमवार का हदन था। नवंबर माि की गलुाबी ठंड 

दस्िक द ेचकुी थी। मंद-मंद बििी ठंडी बयार हफजा में 

शीिलिा हबखेर रिीं थी। अर्ी िफ्िेर्र पिले बेटे का 

दसूरा िन्महदन मनाया गया था। सबुि के 11:00 बि े

िोंगे। बच्चे को सलुाकर वि निाने गई। बाथरूम में अंदर 

गए िुए उसे अर्ी पााँच हमनट िी िुए थे हक बच्चा उठ 

गया और बाथरूम का दरवािा हर्डा दखे खोलने का 

प्रयास करने लगा और अनिाने में बाथरूम के दरवािे 

की हसटहकनी बािर से लगा दी। िब सोनाली ने दरवािा 

खोलना चािा िब दरवािा निीं खलुा। उसने दरवािे को 

बिुि हिलाया डुलाया हकंि ुसारा प्रयत्न हनमफल रिा। घर 

के सारे दरवािे और हखडहकयां र्ी अंदर से बंद थी। 

बािरी दहुनया से संपका  करने का कोई साधन निीं था। िर 

िरफ सन्नाटा िी सन्नाटा था और उस सन्नाटे के बीच 

अगर कुछ सनुाई द े रिा था िो वि था अंश का रोना। 

सोनाली बाथरूम के अंदर और अंश बाथरूम के बािर, 

दरवािे पर खडा था। मााँ बेटे में दरवािे र्र का फासला 

था पर मीलों सा लग रिा था। बािर खडे अंश का िाल 

बरुा था, रो- रोकर। सोनाली अंश के बारे में सोच-सोचकर 

व्यहथि थी। वि मन िी मन कामना कर रिी थी हक कोई 

िाद ूिो िाए और बाथरूम का दरवािा झट से खलु िाए। 
 

 बािर हनकलने का कोई और उपाय न सझूिा दखे 

सोनाली ने दसूरे अपाटामेंट की ओर खलुिी बाथरूम की  

 हखडकी खोली। बाथरूम से उस अपाटामेंट की 

सीहढ़यां साफ हदखाई दिेी थी। वि क्या करे! सोच िी 

रिी थी हक िर्ी एक आदमी को सीहढ़यों की ओर 

बढ़िे दखेा। उसे आशा की एक हकरण निर आयी। 

वि एकाएक चीख उठी -िलेो! ‘‘िलेो र्इया!’’ वि 

आदमी विीं रुक गया और इधर-उधर दखेने लगा। 

सोनाली समझ गई हक उसकी आवाि उस आदमी के 

कानों िक पिुाँच रिी ि।ै उसने और िोर से आवाि 

लगाई -िलेो र्इया! मैं अपाटामेंट नं. 30 के सेकें ड 

फ्लोर के फ्लैट नं. 205 से बोल रिी ि ाँ। मेरे दो साल 

के बेटे ने अनिान ेमें मझुे बाथरूम में बंद कर हदया ि।ै 

मैं बाथरूम के अंदर ि ाँ और बेटा बाथरूम के बािर। 

मेन डोर र्ी बंद ि।ै प्लीि हकसी िरि मेरी मदद 

कीहिए।’’  
 

 उस आदमी ने र्ी हिम्मेदार नागररक की 

र्हूमका हनर्ािे िुए सोनाली के अपाटामेंट के गाडा को 

सारी बािें बिायी। गाडा ने नीचे से िी पकुारा - ‘‘क्या 

िुआ मैडम!’’ ‘‘मेरे बेटे ने मझुे बाथरूम में बंद कर 

हदया ि’ै’- उसने ित्परिा से िवाब हदया।’’ ‘‘बेटे ने 

बंद कर हदया ि ै! वि िो बिुि छोटा ि?ै’’- गाडा ने 

संदिे र्रे लििे में पछूा। ‘‘अरे! बच्चा सो रिा था। मैं 

निाने चली गई और िर्ी वि उठ गया। बाथरूम का 

दरवािा हर्डा दखेकर उसने खोलने की कोहशश में 

बािर से हचटकनी लगा दी। अब मैं बाथरूम के अंदर 

ि ाँ और बच्चा बाथरूम के बािर। हकसी िरि से 

दरवािा खलुवाओ र्ैया।’’-सोनाली हबना रुके एक 

िी सााँस में परूी बाि कि गई। ‘‘दखेिा ि ाँ मैडम’’- यि 

कििे िुए गाडा विां से चला गया। 
 

          गाडा को परूी घटना बिाए िुए िकरीबन आधा 

 

सुश्री प्रीति तसिंह 

वररष्ठ अनुवादक   
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घंटा बीि चकुा था हकंि ुमेन डोर खोले िाने का कोई 

प्रयास हकया र्ी िा रिा ि ै अथवा निीं, इसकी कोई 

सगुबगुािट उसे निीं हमल रिी थी। इसी बीच अपाटामेंट के 

संकुल में झाडू लगाने वाली दो बाइयों की बािचीि उसके 

कानों में पडी। एक ने किा-‘‘अरे! सनुा, फ्लैट नं. 205 

वाली िनानी अपने मरद से लडकर खदु को बाथरूम में 

बंद कर ली ि।ै’’ अन्य आवाि आयी - ‘‘कुछ कर न 

ले।’’ उनकी बािें सनुकर सोनाली का मन िुआ हक 

पलटकर िवाब द ेद ेहकंि ुपररहस्थहि को दखेिे िुए कुछ 

न बोलना िी मनुाहसब समझा। उसने मिससू हकया हक 

ऐसी िी बेहसर पैर की बािें दसूरों के हलए मसालेदार खबरें 

बनिी िैं और िममें से अहधकांश लोग हबना सच्चाई िाने 

इन अफवािों पर हवश्वास कर लेिे िैं। खैर, इस समय 

सोनाली का परूा ध्यान इस ओर था हक हकसी िरि से 

दरवािा खलु िाए और वि अपने बच्चे को दखे सके। 
 

अंश अब िक रोकर शांि िो चकुा था और 

बाथरूम के दरवािे से सटकर खडा िो गया था। वि रि-

रिकर पकुारिा - मम्मा! दरवािा खोहलए। एकाएक 

अपाटामेंट के सेके्रटरी ने नीचे से िी आवाि लगाई - 

“मैडम मैं थोमस बोल रिा ि ाँ। “हचंिा मि कीहिए, प्लंबर 

को बलुाया ि।ै मेन डोर के ऊपर बने रोशनदान का पैनल 

काटना पडेे़गा” - उसने सांत्वना दिेे िुए किा। “ठीक ि ै

सर” - बेबस सोनाली ने किा। इसी बीच इकट्ठा िोिी र्ीड 

की आवाि उसके कानों िक गूंिने लगी। अब दरवािा 

िल्द िी खलु िाएगा, इसका हवश्वास उसे िो चला। प्लंबर 

आया और मेन डोर के ऊपर बन ेरोशनदान में लगी शीशे 

की परट्टका काटी। र्ीड में से एक आदमी उस झरोखे से 

अंदर आया और उसने सबसे पिले लकडी का दरवािा 

(मेन डोर) खोला हफर लोि ेकी लगी िाली खोली और 

मास्टर बेडरूम में िाकर बाथरूम के दरवािे की 

हसटहकनी खोली िो बस िल्के से लगी थी। सोनाली 

बाथरूम से बािर हनकली िो दखेा हक विी सज्िन थे 

हिसे उसने मदद के हलए सबसे पिले आवाि दी थी। 

उसने कृिज्ञिा र्री और सिल दृहष्ट से उसे धन्यवाद हदया, 

मानो वि उसे ईश्वर का दिू कि रिी िो। बाथरूम के 

दरवािे से सटकर खडे अंश को गोद में उठािे िुए मखु्य  

 द्वार की ओर बढ़ी। परूा गहलयारा लोगों से र्रा था। 

सर्ी लोग उसे और हवशेषकर बच्चे को सरुहक्षि 

दखेकर खशुी से िाली बिाने लगे। उसने र्ी िाथ 

िोडकर सर्ी के प्रहि आर्ार ििाया। 
 

इस परेू घटनाक्रम में िीन घंटे बीि चकेु थे। 

सब कुछ सिी सलामि रिा लेहकन इस घटना से 

सोनाली का मन हवचहलि िो उठा। उसके मन में 

हवचारों का मंथन चलने लगा। यहद घर पर घर का कोई 

अन्य सदस्य मौिदू िोिा िो संर्व था यि िादसा 

रोका िा सकिा था। आि उसे अपनों की कमी 

िबरदस्ि खल रिी थी।  
 

सोनाली के साथ घहटि यि घटना एकल 

पररवारों के दशं का एक उदािरण मात्र ि।ै ऐसी 

अनहगनि समस्याओ ं का सामना आए हदन इन 

पररवारों को करना पडिा ि।ै एकल पररवार सोनाली 

की मिबरूी थी या कुछ और, यि कि पाना महुश्कल 

था हकंि ुइस बाि से इनकार निीं हकया िा सकिा हक 

िमारी सोच में व्यहष्टवाद का प्रर्ाव हनरंिर बढ़ रिा ि।ै 

पिा निीं समय की मांग ि ैया पािात्य िीवन शैली 

के प्रहि आकषाण अथवा मानव िाहि में बढ़िी 

असिनशीलिा, कारण िो र्ी िो उसका दमुप्रर्ाव 

िमारे ररश्िों पर र्ी हदखने लगा ि।ै अब अपनों का 

मित्व िमारे हलए कम िो गया ि।ै मनमुय सखु-

सहुवधाओ ंके हलए सर्ी प्रकार के र्ौहिक साधनों को 

िटुाने के हलए हनरंिर प्रयत्नशील ि ैहकंि ुअपने सगे 

संबंहधयों के हलए उसके पास समय निीं ि।ै  
 

 एक समय था िब र्ारि में संयकु्त पररवार की 

परंपरा थी। घर का सबसे अहधक वयोविृ परुुष सदस्य 

घर का महुखया िुआ करिा था। िीवन का हनवािन घर 

के महुखया के अनसुार िोिा था। िीि-त्यौिार और 

मांगहलक कायों में सर्ी सामहूिक रूप से हिस्सा लेिे 

थ।े आपस में सामंिस्य की हस्थहि थी। बच्चों के 

पालन-पोषण में मािा-हपिा के साथ-साथ दादा-दादी 

और अन्य सदस्यों का र्ी सियोग हमलिा था। िैस-े

िैसे समय बदलिा गया, आिीहवका और बेििर  
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संसाधनों की खोि में मानव एक िगि से दसूरी िगि 

वास करने लगा वैसे िी संयकु्त पररवार धीरे-धीरे एकल 

पररवार में बदलिा गया। इसके साथ िी ररश्िों में समरसिा 

और अपनापन र्ी शनैः शनैः समाप्त िोने लगा और उसके 

स्थान पर स्वाथापरिा िावी िोने लगी। 
 

आि हस्थहि कुछ ऐसी िो गई ि ैहक विृ मािा-

हपिा की दखेर्ाल करने से बचने के हलए उन्िें विृाश्रम 

में छोड हदया िािा ि।ै िम यि र्लू िािे िैं हक हििनी 

िरूरि बडे -बिुगुों को िमारी रििी ि ैउिनी िी िरूरि 

उनकी र्ी िमें पडिी ि।ै हवशेषकर कामकाि ििे ु िो 

महिलाएं बािर रििी िैं उनके हलए घर के बिुगुों का साथ 

रिना हनिांि अहनवाया ि।ै वे अपने बच्चों को दादा- दादी 

या घर के अन्य सदस्यों के साथ हनहिंि िोकर छोड 

सकिी िैं।  

  यि सत्य ि ैहक पररवार के सर्ी सदस्यों की 

सोच एक िैसी निीं िोिी हिस कारण घर में नोक-

झोंक िोना आम बाि ि।ै वो किावि ि ैन हक ििााँ 

चार बिान िोंगे विााँ खनखनािट िो िोगी िी हकंि ुयि 

खनखनािट अकेले रिने से उपिी अकेलेपन से बेििर 

ि।ै अगर पररवार में अपनी इच्छाओ ंको पररवार के 

अन्य सदस्यों पर थोपने की कोहशश न कर उनकी 

र्ावनाओ ंका सम्मान करें िो ररश्िों को संर्ालना 

और संवारना महुश्कल निीं ि।ै आवश्यकिा इस बाि 

की ि ैहक छोटी-छोटी  कहमयों को निर अंदाि कर 

अच्छाइयों पर ध्यान दनेे की हिससे पररवार के सदस्यों 

के बीच माधयुािा और सौिादािा बनी रि।े 
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सनािन धमा में 16 संस्कार वहणाि हकए गए िैं। 

हववाि 15वााँ संस्कार ि।ै इस संस्कार का प्रमखु उद्दशे्य 

संिान उत्पन्न कर हपि ृ ऋण से मकु्त िोना ि।ै 16वााँ 

संस्कार अंत्येहष्ट संस्कार, िो हक अंहिम संस्कार ि।ै यि 

संस्कार व्यहक्त की मतृ्य ु के उपरांि उसके पररवार के 

सदस्य हवहध-हवधान से संपन्न करिे िैं। इस संस्कार में 

प्रमखु र्हूमका मिृक या मिृका के पतु्रों की िी िोिी ि।ै 

व्यहक्त की मतृ्य ुके पिाि उसका वंश उसके पतु्र द्वारा िी 

अग्रसर िोिा ि ैऔर यि क्रम पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलिा रििा 

ि।ै यहद हकसी व्यहक्त को पतु्र की प्राहप्त निीं िोिी ि ैिो वि 

हकसी अन्य व्यहक्त के पतु्र को दत्तक के रूप में ग्रिण करिा 

ि।ै उस दत्तक पतु्र का हववाि करिा ि।ै  
 

 इस प्रकार एक मित्वपणूा धाहमाक एवं अत्यंि 

पहवत्र अनषु्ठान के साथ हवहध-हवधान से संपन्न हकया 

िािा ि।ै इस प्रकार वंश परंपरा को बनाए रखने के हलए 

हववाि अहनवाया संस्कार ि।ै प्राचीन काल में हववाि बिुि 

िषोल्लास के साथ संपन्न िोिा था। वर-पक्ष और वध-ू

पक्ष के बीच हववाि में दििे के हलए कोई मांग या आपस 

में लेन-दने की बाि निीं िोिी थी। वध-ूपक्ष अपनी खशुी 

और साम्या के अनसुार आर्षूण, वस्त्र, घरेल ूसामान 

उपिार स्वरूप वर-पक्ष को हदया करिा था। वर-पक्ष 

इसको पाकर प्रसन्न िोिा था और िो र्ी हमलिा था उसे 

अपना सौर्ानय समझिा था और ईश्वर की कृपा िथा 

पवूािों का आशीवााद समझिा था। दोनों पक्षों में हनरंिर 

सौिादा बना रििा था। 
 

समय पररविानशील ि।ै सबसे बडा पररविान 

हववाि संस्कार में दखेने को हमलिा ि।ै सच िो यि ि ैहक 

हववाि संस्कार में हवकृहि आ गई ि।ै आि हबना दििे के 

हववाि संपन्न निीं िो सकिा ि।ै दििे, वध-ूपक्ष द्वारा वर-

पक्ष को हदया गया धन, वस्िएु,ं आर्षूण, कार, हिि, 

कलर टी.वी., बाईक आहद िैं। किीं-किीं िो वर-पक्ष द्वारा 

 दििे में वध-ूपक्ष से मांग र्ी प्रस्ििु कर दिेे िैं। दििे 

हववाि के हलए पवूा शिा बन गई ि।ै आि दििे एक 

ऐसी कुप्रथा बन गई ि ै िो र्ारिीय समाि का 

अहर्शाप हसि िो रिी ि।ै हववाि िैसे पहवत्र बंधन 

की गररमा नष्ट करके र्ारिीय नारी को संकट में डाल 

हदया गया ि।ै आि के र्ौहिक यगु में धन को िी 

अहधक मित्व हदया िािा ि।ै अहधक दििे प्राप्त करने 

वालों का समाि में उच्च स्िर समझा िािा ि ैऔर वे 

संभ्रांि समझे िािे िैं। यहद हववाि िो र्ी िािा ि ैऔर 

वध-ूपक्ष की ओर से दििे की पहूिा निीं िोिी ि ैिो 

वध ू को मानहसक िथा शारीररक रूप से प्रिाहडि 

हकया िािा ि।ै आि प्रत्येक समाचार-पत्र में दििे-

ित्या के मामले प्रकाहशि िो रि ेिैं। 
 

इस सामाहिक बरुाई के कारण लगर्ग सर्ी 

पररवार त्रस्ि िैं। महिलाओ ंपर अत्याचार हकया िा 

रिा ि।ै पररवार में कन्या का िन्म इसीहलए दखु का 

कारण बना िुआ ि।ै िर दपंहि पतु्र प्राहप्त की आकांक्षा 

करिा ि।ै मािा-हपिा को कन्या के कारण अनेक प्रकार 

की समस्याओ ं िथा परेशाहनयों का सामना करना 

पडिा ि।ै िर समय िनाव ग्रस्ि बना रििा ि।ै समाि 

में यि हवचारधारा उत्पन्न िुई हक यहद कन्या को 

अच्छी प्रकार से हशहक्षि करा हदया िाए िो दििे की 

समस्या से छुटकारा हमल सकिा ि।ै लेहकन यि र्ी 

हनमफल िुई। िो कन्याएं उच्च हशक्षा प्राप्त कर प्रहिहष्ठि 

कंपहनयों में पदस्थ िैं, उनका हववाि र्ी हबना दििे के 

संपन्न निीं िोिा ि।ै  
 

 दििे प्रथा ने समाि में अनेक दोषों िथा 

बरुाइयों को िन्म हदया ि।ै कन्या के िन्म से िी हपिा 

को उसके दििे की हचंिा सिाने लगिी ि।ै वि अपनी 

आवश्यकिाओ ंपर अंकुश लगािा ि ैऔर धन एकत्र 

करने का प्रयास करिा रििा ि।ै समय के साथ मिाँगाई 

 
 
श्री तगरधारीलाल गोयल 

सेवा हनवतृ्त वररष्ठ लेखापाल   
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और दििे की राहश र्ी बढ़ िािी ि।ै िब हपिा अपनी 

कन्या का हववाि करने के हलए हववश िो िािा ि ैिब 

वि अनैहिक साधनों से धन अहिाि करने का प्रयास करिा 

ि।ै इसके हलए व्यापारी वगा कालाबािारी िथा अपहमश्रण 

करने लगिा ि ैऔर कमाचारी िथा अहधकारी-वगा ररश्वि 

लेने लगिे िैं हिससे समाि में भ्रष्टाचार पनपने लगिा ि।ै 

कुछ कन्याएं अपने मािा-हपिा की हववशिा दखेकर 

आत्मित्या कर लेिी िैं अथवा उनके मािा-हपिा कन्या 

के िन्म से पवूा भ्रणू ित्या करा दिेे िैं। यद्यहप सरकार ने 

भ्रणू ित्याएं रोकने के उद्दशे्य से गर्ा में हलंग परीक्षण पर 

काननूी पाबंदी लगा दी ि ै हफर र्ी चोरी-हछपे हलंग 

परीक्षण करा हलया िािा ि।ै गर्ा में यहद कन्या ि ैिो भ्रणू 

ित्या हनहिि ि।ै समाि में इस िघन्य कृत्य के हलए दििे 

प्रथा और कन्या की समाि में सरुक्षा न िोना िी प्रमखु 

कारण ि।ै  
 

दििे प्रथा के कारण पररवार में कलि बना रििा 

ि।ै िो वध ूअपने मािा-हपिा के घर से वर-पक्ष की मांग 

के अनसुार दििे निीं लािी ि ैउसके हलए ससरुाल में 

शांहिमय िीवन व्यिीि करना दमुकर िो िािा ि।ै ससरुाल 

में उसके सास, ससरु, ननद िथा अन्य ररश्िेदारों के िाने 

सनुने पडिे िैं। वध-ूपक्ष के बारे में अपमानिनक 

हटप्पहणयां की िािी िैं। वर-पक्ष और वध-ूपक्ष के मधरु 

संबंध िो िोने चाहिए थे वे कटुिा में पररवहिाि िो िािे 

िैं।  
 

 समाि में िब कोई समस्या हवकराल रूप धारण 

कर लेिी ि ै िब सरकार उसके हनदान के हलए काननू 

बनािी ि।ै सरकार ने दििे रोकने संबंधी काननू लागू 

हकया। लेहकन इसका पालन निीं िो सका। काननू पसु्िक 

में िी हसमट कर रि गया। दििे प्रथा में कोई बदलाव निीं 

आया ि।ै  

  समाि में दििे हनषेध काननू का र्य हकसी 

र्ी पक्ष को निीं ि।ै दििे लेना और दििे दनेा दोनों 

काननूी अपराध िैं। लेहकन समाि में इसका 

हक्रयान्वयन पणूा रूप से निीं िो सका। दििे प्रथा को 

काननू द्वारा समाप्त निीं हकया िा सकिा ि।ै यि एक 

सामाहिक बरुाई ि।ै सामाहिक चेिना िागिृ कर इसे 

हनयंहत्रि हकया िा सकिा ि।ै यवुा वगा को दििे न लेने 

की प्रहिज्ञा करनी चाहिए। यवुा वगा को दििे प्रथा से 

उत्पन्न दमुपररणामों के प्रहि सिग िोना चाहिए। दििे 

प्रथा के हवरुि िबरदस्ि लोकमि हनहमाि करना 

चाहिए। समाि में  कोई र्ी कुप्रथा िो िो यि उस बाि 

का संकेि ि ैहक समाि में दििे प्रथा के अलावा अन्य 

अनैहिक समस्याएं िैसे भ्रष्टाचार, दरुाचार, दसूरे का 

धन िडपने की प्रवहृत्त पर हनयंत्रण स्विः िो िाएगा।   
 

 आि इस बाि की अहनवाया आवश्यकिा ि ै

हक पररवार में प्रत्येक व्यहक्त संस्कारवान िो। संस्कार 

िी व्यहक्त के व्यहक्तत्व को दशाािा ि।ै पररवार से र्ी 

व्यहक्त को संस्कार प्राप्त िोिे िैं। हववाि िय करिे समय 

वध-ूपक्ष को लडके के गणुों पर ध्यान दनेा चाहिए, न 

हक उसके पैकेि पर। यहद पकेैि अथााि ् वेिन अहधक 

िो और लडका संस्कार हविीन िो िो ऐसा संबंध 

कदाहप सखुदायक निीं िोगा। दििे कुप्रथा को समाि 

के व्यहक्तयों द्वारा िी दरू हकया िा सकिा ि।ै समाि में 

वर-पक्ष को इस बाि के हलए कायल हकया िाना 

चाहिए हक वध ू लाने में वर-पक्ष की िी अहधक 

हिज्ञासा िोिी ि ै क्योंहक उसे अपने वंश की वहृि 

करनी िोिी ि।ै वध ू के हबना वंश वहृि िो िी निीं 

सकिी ि।ै यि वर-पक्ष का हनहिि स्वाथा ि।ै हफर 

अपनी िी स्वाथा की पहूिा के हलए वध-ूपक्ष से दििे 

की मांग अथवा अपेक्षा क्यों ि?ै 
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ढोल, गँवार, सूद्र, पसु, नारी। 

सकल िाड़ना के अतधकारी।। 
 

 गोस्वामी िलुसीदास की इन पंहक्तयों से मझुे 

हििना क्षोर् िुआ था, उिनी िी रािि िास्य कहव सरेुन्द्र 

शमाा िी की उन चार लाइनों से हमली हिसमें उन्िोंने 

अपनी पत्नी िी से इसका मिलब पछूा -”िलुसीदास ने 

रामचररि मानस में िो हलखा ि ैउसका अथा समझिी िो 

या समझाएं ?” 
 

 िो पत्नी िी ने िवाब हदया -”इसका मिलब िो 

एकदम साफ ि,ै इनमें एक में मैं, िो बाकी चार में आप 

िैं।” 
 

 बाि मझुे र्ा गई और मैं सोचने लगी हक िर 

आदमी या औरि अपनी  खनु्नस परूी कौम पर हनकालिा 

ि।ै िलुसीदास पत्नी में अहि अनरुक्त थे। अहि िर चीि 

की बरुी िोिी ि ै(अहि सवात्र विायेि)। पररवारिनों और 

समाि में पहि के उपिास उडाए िाने से आिि रत्नावली 

ने थोडा फटकार क्या हदया हक िलुसीदास रत्नावली को 

र्लू राम में रम गए और यगु परुुष र्ी बन गए, लेहकन 

रत्नावली की फटकार को र्लू निीं पाए और ऐसी पंहक्तयां 

हलखकर परूी स्त्री िाहि से खनु्नस हनकाल िी ली। अरे 

र्ाई! अगर पत्नी िी ने फटकारा न िोिा िो क्या 

िलुसीदास वि िोिे? िो वे िुए। अपनी पत्नी का एिसान 

मानने के बिाय....? और अपनी पत्नी के साथ-साथ सारी 

नाररयों को लपेटे में लेने की क्या िरूरि थी? अब िमें र्ी 

खनु्नस हनकालने का िी कर रिा ि ैऔर गर खनु्नस 

हनकालनी िी ि ैिो िम के िी हनकाली िाए। सबसे पिले 

िो परुुष प्रधान समाि का ध्यान मन ुस्महृि के श्लोक की 

ओर आकृष्ट करना चाि गंी – 
 

यत्र नायास्ि ुपजू्यन्िे, रमन्िे ित्र दवेिाः। 

यत्रै िास्ि ुन पजू्यन्िे, सवाास्ि त्राफलाः हक्रयाः।। 

 अथााि ्हिस कुल में हस्त्रयों की पिूा िोिी ि ै

उस कुल पर दवेिा प्रसन्न िोिे िैं और ििां उसका 

आदर सत्कार निीं िोिा विााँ सब कमा हनमफल िो 

िािे िैं। 
 

वैहदक काल में िो हस्त्रयों को बिुि सम्मान 

प्राप्त था। वे र्ी शास्त्रों का अध्ययन कर हवदषुी बनिी 

थीं। मध्ययगु में हवदशेी आक्रमण और िमारे 

सांस्कृहिक पिन में नारी को गिृस्वाहमनी से सीधे 

दासी बना हदया और िाहशए पर डाल हदया। अब 

आधहुनक काल में वि िाहशए से बािर आ रिी ि,ै 

अिः ि ेपरुुष वचास्व सावधान! अगर नारी को उसका 

वांहछि सम्मान न लौटाया िो वि हदन दरू निीं िब 

िाहशए पर िा बैठोगे। 
  

िर सफल परुुष के पीछे स्त्री की प्रेरणा का 

योगदान िोिा ि।ै इस ि्य को परुुषों ने र्ी स्वीकारा 

ि।ै वि स्त्री मााँ, बिन, पत्नी, प्रेहमका, बेटी या सखी - 

हकसी र्ी रूप में िो सकिी ि।ै 
  

 नारी सिृन करने में सक्षम ि।ै परुुष उसी की 

कोख में पलकर बडा िुआ और आस्िीन का सााँप बन 

बैठा। इस परुुष वगा ने यिााँ िक किा हक स्त्री का कोई 

धमा निीं िोिा और न िी कोई िाहि। हिन्द ूधमा में वि 

शदू्रों व पशओु ंके बराबर िी ि।ै िर धमा का प्रविाक 

कोई न कोई परुुष ि।ै सर्ी धमों में ”परुुष ईश्वर” की 

कल्पना की गई ि।ै धमाग्रंथों को र्ी परुुषों ने िी हलखा 

ि।ै अब य ेसोचने वाली बाि ि ैहक नारी को शैिान का 

द्वार किने वालों! िब ईश्वर ने अकेले आदम को 

बनाया िो आदम क्यों टेसएु बिािा रिा? न वि टेसएु 

बिािा न िव्वा आिी। अपने अकेलेपन से ऊबकर 

आदम ने ईश्वर से सनु्दर साथी की मांग की, िो कोमल 

िो और उससे मीठी-मीठी बािें र्ी करे। ईश्वर ने उसे 
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िथास्ि ु किा और िव्वा धरिी पर अविररि िो गई। 

आदम खशु िो गया, पर कुछ िी हदनों में उसकी बािें    

सनु-सनुकर उसके कान पक गए। वि हफर ईश्वर के पास 

गया और िव्वा को वापस लेने का आग्रि हकया। ईश्वर ने 

िथास्ि ुकिा और िव्वा अंिध्याान िो गई। आदम ने कुछ 

हदन शांहि और सकूुन से हबिाए लेहकन हफर उसे ऊब िो 

गई। वि हफर ईश्वर के पास गया और बोला उसे हफर से 

िव्वा चाहिए पर ईश्वर उसकी बोलिी बंद रखें। अब ईश्वर 

को आया गसु्सा। उन्िोंने किा अगर िव्वा चाहिए िो 

उसकी बािें सनुनी पडेगी, वरना रिो अकेले। अकेले िो 

आदम रि निीं सकिा था और उसे िव्वा सिचरी के रूप 

में निीं चाहिए थी, चाहिए िो एक चाबी वाले हखलौने के 

रूप में। िब वि चाबी घमुाए िो िव्वा िाँसे बोले, िब वि 

न चाि े िो चपु िो िाए। र्ला यि र्ी कोई बाि िुई। 

िलुसीदास से चले आ रि े नारी-हनंदा में िलुसीदास 

अव्वल िैं िो कबीर र्ी कम निीं। गिृस्थ संि िोिे िुए र्ी 

उन्िोंने नारी को काली नाहगन और नरक का कंुड किा ि।ै 

नारी के प्रहि उदार िो नानक थे या हफर दररया सािब। 

दररया सािब ने िो हलखा वि िलुसीदास िी को पढ़ना 

चाहिए था। दररया सािब ने हलखा ि ै- 
 

नारी जननी जगि की, पाल पोष दे िोष। 

मुरख राम तिसारर कै, िातह लगावै दोष।। 

 

 मेरे हवचार में दररया सािब वाकई हदलदार थे। 

सारी परुुष हबरादरी को उनसे रेहनंग लेनी चाहिए थी 

िो आि िमें खनु्नस हनकालने की िरूरि न िोिी। 

वैसे एक सोचने वाली बाि और र्ी ि ै हक ये परुुष 

अपने परुुष िोने पर िो दम र्रिा ि ैइसमें ऐसा ि ैक्या? 

इसे अपनी िर िरूरि परूा करने के हलए ‘नारी’ का िी 

सिारा चाहिए। नारी रूपी शहक्त के हबना िो इसका 

कोई अहस्ित्व िी निीं। मसलन वि रििा ि ैधरिी की 

गोद में, पलिा ि ैधरिी के अन्न से, प्यास बझुािा ि ै

नदी की धारा से, सरस्विी उसे हवद्या दिेी ि,ै लक्ष्मी 

उसे धन-धान्य से कृिाथा करिी ि ैऔर अपने आपको 

शहक्त का स्िंर् समझने वाला यि परुुष शहक्त के हलए 

र्ी शहक्त की आराधना करिा ि।ै स्वयं श्रीराम को 

रावण को पराहिि करने के हलए शहक्त की आराधना 

करनी पडी थी और शहक्त ने उनकी परीक्षा लेकर उन्िें 

आशीवााद हदया था। 

अंििः परुुष वगा से हनवेदन ि ैहक अगर आप 

चाििे िो हक िम नाररयााँ आगे और खनु्नस न हनकालें 

िो अपने र्ीिर के रावण रूपी अिकंार को मारकर 

श्रीराम की िरि हवियी बनो, सच्चररत्र बनो, 

न्यायहप्रय बनो पर सावधान! इिना न्यायहप्रय र्ी मि 

बनें हक अपनी पत्नी का िी त्याग कर दें, निीं िो.....न 

िाने क्या िोगा इस धरिी का। वैसे समझदार को 

इशारा काफी ि।ै 
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िॉबी एक ऐसी चीि ि ैहिसे व्यहक्त अपने खाली 

समय में करना पसंद करिा ि।ै ऑक्सफोडा हडक्शनरी 

िॉबी को एक पसंदीदा गहिहवहध के रूप में पररर्ाहषि 

करिी ि ैिो एक व्यहक्त आनंद के हलए करिा ि ैन हक 

अपने हनयहमि व्यवसाय के रूप में। संके्षप में, िॉबी हकसी 

का पसंदीदा शगल ि।ै इसहलए िमें अपन ेिीवन में िॉबी 

के मित्व को समझना चाहिए। िॉबी िन्मिाि झकुाव 

निीं ि।ै इसे एक हनरंिर और व्यवहस्थि प्रहक्रया के माध्यम 

से हवकहसि हकया िािा ि।ै लार् कमाने के हलए कोई 

िॉबी निीं अपनाई िािी ि।ै िॉबी का मखु्य उद्दशे्य उससे 

आनंद प्राप्त करना ि।ै यि िमें मानहसक और शारीररक 

आराम दिेा ि।ै कोई िॉबी परूा करके अपने खाली समय 

का सबसे अच्छा उपयोग करिा ि।ै अपने समय को िेि 

करने के कई िरीकों में से चनुाव करिे समय, िमें यि 

सहुनहिि करना चाहिए हक यि िमारी खोई िुई ऊिाा को 

बिाल करे और िमें खशुी द।े 
  

 उन्नीसवीं सदी के एक लेखक आर. एल. 

स्टीवेन्सन ने अपने लेख 'एन एपोलोिी फॉर आइडलसा' 

में अहि-काम और अहि-व्यवसाय की हनंदा की ि।ै उन्िोंने 

अपने पाठकों को एक पाका  में िाने और आराम करने, 

चाय का आनंद लेने, रािगीरों से बाि करने, एक संगीि 

वाद्ययंत्र बिाने, सहदायों की धपू में स्नान करने, ध्यान करने 

के हलए समय हनकालने की हसफाररश की ि ै संके्षप में, 

ऐसा कुछ करने के हलए हिसे 'काम' निीं किा िािा ि।ै 
 

िनाव से राहि के तलए हॉिी का महत्व:- 

िॉबी को अक्सर उन लोगों के हलए गहिहवहधयों के रूप 

में माना िािा ि ैिो शांहि व आराम से िीवन िीिे िैं। 

िालांहक, पणूा, व्यस्ि, यिां िक हक िनावपणूा िीवन वाले 

लोगों को औसि व्यहक्त से अहधक िॉबी की आवश्यकिा 

िो सकिी ि ैऔर अपने िीवन में िॉबी रखने से बिुि िी 

लार् िो सकिा ि।ै िॉबी कई लार् लािी ि,ै िो आमिौर 

 पर उन्िें उस समय के लायक बनािे िैं, हिसकी उन्िें 

आवश्यकिा िोिी ि।ै िॉबी रखने के कई फायद ेिैं। 

िैसे िॉबी आपके शेड्यलू में काम-मकु्त और 

हिम्मेदारी-मकु्त समय प्रदान करिी ि।ै 
 

 िॉबी गिन काया हदवसों से आरामदिे मोड 

दिेी ि।ै िॉबी दहैनक हदनचयाा की काया हस्थहियों के 

कारण िोने वाले िनाव से आराम और रािि दिेी ि।ै 

यि दहैनक व्यहक्तगि और आहधकाररक कायों की 

परेशाहनयों और दबावों से मन को ठंडा करने का एक 

अच्छा समय ि।ै दरअसल, िॉबी मन को दहैनक 

झंझटों की हवचार प्रहक्रयाओ ं से हवराम दिेी ि।ै 

उदािरण के हलए, बागवानी न केवल मन को आनंद 

प्रदान करिी ि,ै यि एक शारीररक व्यायाम र्ी ि ैिो 

स्रेस बफर का काम करिा ि।ै यि उन लोगों के हलए 

हवशेष रूप से स्वागि योनय िो सकिा ि ैिो अपने 

द्वारा हकए िाने वाले सर्ी कायों से अहर्र्िू मिससू 

करिे िैं और अपने आपको कुछ ऐसा करके ऊिाावान 

बनाए रखन ेकी आवश्यकिा िोिी ि ै हिसका उन्िें 

आनंद हमलिा ि।ै िो लोग हिम्मेदारी से अहर्र्िू 

मिससू करिे िैं, उनके हलए समय हनकालना महुश्कल 

िो सकिा ि ैया खदु को व्यस्ि कायाक्रम से छुट्टी लेने 

और बस बैठने और आराम करने की अनमुहि दनेा 

महुश्कल िो सकिा ि।ै िालांहक, िॉबी में शाहमल िोना 

एक उद्दशे्य के साथ एक हवराम प्रदान कर सकिा िै, 

िो लोगों को यि मिससू करने में मदद कर सकिा ि ै

हक वे केवल बैठे निीं िैं बहल्क अपने खाली समय 

का उपयोग कुछ पाने हलए कर रि ेिैं। हकसी र्ी िरि, 

व्यस्ि सप्ताि में िॉबी एक अच्छा ब्रेक प्रदान कर 

सकिी ि।ै 
 

   िॉबी की खोि अपने खाली समय हबिाने का 

एक  शानदार  िरीका  ि।ै  िॉबी  को  अपने  स्वयं  के 

 

श्री सूयाकािंि भारद्वाज 

सिायक लेखा अहधकारी    
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आंिररक मलू्य के हलए रुहच की खोि की एक हनयहमि 

गहिहवहध के रूप में वहणाि हकया िा सकिा िै, न हक 

हकसी पाररश्रहमक के हलए। हफर र्ी, कुछ िॉबी मध्यम 

मौहद्रक लार् प्रदान कर सकिी िैं। आमिौर पर यि र्ी 

दखेा िािा ि ैहक एक आदमी की िॉबी दसूरे आदमी का 

पेशा बन सकिी ि।ै अलग-अलग व्यहक्तयों के व्यहक्तत्व 

और मानहसक बनावट, रुहच, स्वर्ाव, शैहक्षक स्िर और 

िीवन शैली के आधार पर अलग-अलग लोग अलग-

अलग िरि की िॉबी चनुिे िैं। 
 

कुछ सामान्य िॉबी िैं बागवानी, डांस करना, 

पेंहटंग, लेखन, िैराकी, गायन, नतृ्य, हगटार बिाना, 

हपयानो बिाना, साइहक्लंग, लम्बी पैदल यात्रा, दौडना, 

फुटबॉल खेलना, टेहनस खेलना, गोल्फ खेलना, व्यायाम 

करना, खाना बनाना, फोटोग्राफी, सहफंग, स्काईडाइहवंग, 

रस्सी कूदना, स्केहटंग, स्केटबोहडंग, ब्लोहगंग, नई र्ाषा 

सीखना, हशल्प बनाना, बनुाई, हसलाई, ऑटोग्राफ एकत्र 

करना आहद। टेहनस, गेंदबािी, गोल्फ, एथलेहटक्स आहद 

िैसे कुछ प्रहिस्पधी िॉबी र्ी िैं।  
 

एक हॉिी का शैतिक मूल्य:- 

िॉबी रखना बेिद हशक्षाप्रद ि।ै हशक्षा वस्ििुः 

प्रहशक्षण का पयााय ि।ै हवहर्न्न िॉबी का पालन करना 

अपनी पसंद की हवहर्न्न गहिहवहधयों में एक प्रकार का 

प्रहशक्षण ि ैऔर वे िॉबी हकसी के दृहष्टकोण को व्यापक 

बना सकिी िैं। िॉबी का पालन करके बिुि सारे अनरु्व, 

कौशल और ज्ञान प्राप्त हकया िा सकिा िै। िैसे हफल्में 

दखेने के हशक्षाप्रद मलू्य को कम करके निीं आंका िा 

सकिा ि।ै हकसी हवशेष समाि के सांस्कृहिक मलू्यों, 

िौर-िरीकों और मानदडंों को हफल्मों के माध्यम से 

प्रर्ावी ढंग से प्रदान हकया िा सकिा ि।ै हफल्में इहििास, 

र्ौगोहलक िानकारी और अदु्भि वैज्ञाहनक खोिों और 

आहवमकारों को प्रसाररि करने का र्ी मित्वपणूा माध्यम 

िैं। 

इसी प्रकार खाली समय में रुहचपणूा और 

ज्ञानवधाक हकिाबों को पढ़ना र्ी हशक्षाप्रद िॉबी ि।ै यि 

िॉबी हकसी के र्ी द्वारा हवकहसि हकया िा सकिा ि।ै 

हकिाबों को पढ़ना एक व्यहक्त को खशु और व्यस्ि रखिा  

 ि।ै यि आनंद, ज्ञान, प्रोत्सािन और सचूना का अच्छा 

स्रोि ि।ै यि िमें अनशुासन, न्यायहप्रय,हवश्वसनीय, 

समय का पाबंद और इससे र्ी अहधक मित्वपणूा एक 

सफल व्यहक्त बनािा ि।ै हकिाबों को पढ़ने के माध्यम 

से कोई र्ी व्यहक्त अकेला और परेशान निीं रि 

सकिा। मेरा मानना ि ैहक यि आदि संसार में स्वणा 

से र्ी ज्यादा कीमिी ि।ै यि िमें हवहर्न्न क्षेत्रों में काम 

करने के हलए उच्च स्िर का ज्ञान, आदशा हवचार, 

अच्छी सोच, आहद प्रदान करिा ि।ै िो हकिाबें पढ़ने 

के शौकीन िोिे िैं, उनके हलए अच्छी और रुहचपणूा 

हकिाबें अच्छे हमत्र की िरि िोिी ि।ै हिसके पास यि 

आदि निीं ि,ै चाि ेउसके पास हकिनी र्ी अहधक 

सांसाररक वस्िएुं और धन क्यों न िो, हफर र्ी वि ज्ञान 

की सच्ची दौलि के अर्ाव में गरीब िोिा ि।ै हकिाब 

पढ़ने की आदि या िॉबी को हकसी के र्ी द्वारा हकसी 

र्ी अवस्था में प्राप्त हकया िा सकिा ि।ै 
 

िॉबी सियोग की र्ावना प्रदान करिा ि।ै एक 

िॉबी से समान रुहचयों के अन्य लोगों से हमलने और 

दोस्िी करने का मौका हमलिा ि।ै सचूना प्रौद्योहगकी 

के बढ़िे प्रसार और सामाहिक उद्दशे्यों के हलए इसके 

उपयोग के बाविदू, मानव सािचया का कोई हवकल्प 

निीं ि।ै अन्य समान हवचारधारा वाले लोगों के साथ 

खाली समय हबिाने िैसा कुछ निीं ि।ै सियोग िनाव 

और हचंिा से मकु्त िोने और स्वस्थ सामाहिक संपका  

और गहिहवहधयों के अवसर प्रदान करके स्वास््य 

लार् दिेा ि।ै समान रुहच समिूों के लोगों के साथ िडेु 

रिना अलगाव और अकेलेपन को रोकने में सिायक 

िोिा ि।ै 
 

िनाव के स्िर को कम करने में मदद करने के 

िरीके के रूप में िॉबी को प्रोत्साहिि हकया िािा िै। 

िब आपका मन परूी िरि से आपके िॉबी में लगा 

िोिा ि ै िो िमारे िेि-िराार समाि में िीवन की 

परीक्षाओ ंऔर क्लेशों को कुछ समय के हलए पीछे 

िटना पडिा ि।ै िब िक आप अपने िीवन में वापस 

आिे िैं, िब िक वे सर्ी समस्याएं और चनुौहियााँ 

इिनी र्ारी निीं लगिी िैं और आप पािे िैं हक आप  

26 



 

पािे िैं हक आप उन्िें अहधक प्रर्ावी ढंग से संर्ाल सकिे 

िैं। 
 

अगर आपके िॉबी में कुछ बनाना शाहमल ि ैिो 

हकसी खास के हलए कुछ खास बनाने की संिहुष्ट र्ी िोिी 

ि।ै एक िाथ से बना उपिार प्राप्तकिाा को बिुि अहनहिि 

शब्दों में कििा ि ैहक आप परवाि करिे िैं। आपने समय 

हनकालने और उनके और अकेले उनके हलए वास्िव में 

कुछ अनठूा बनाने का प्रयास करने के हलए पयााप्त 

दखेर्ाल की। वि हकसी र्ी मिगें स्टोर से खरीद ेगए से 

किीं अहधक ि।ै 
 

हकसी िरि का िॉबी खाली समय का सदपुयोग 

का सबसे बेििरीन िररया ि।ै िॉबी व व्यवसाय में बिुि 

अंिर ि.ै व्यहक्त के िॉबी में लार् िाहन की कोई र्हूमका 

निी िोिी ि।ै िॉबी का मकसद कर्ी लार् प्राप्त करना निी 

िोिा ि,ै यहद ऐसा ि ैिो वि िॉबी न िोकर व्यवसाय बन 

िािा ि ैिथा यि िॉबी निीं रििी ि।ै 
 

एक अच्छे िॉबी के हबना िीवन को िनाव मकु्त 

व खशु बनाना कहठन ि।ै शरीर के िनाव व ससु्ििा को 

दरू करने का िॉबी एक अच्छा माध्यम ि।ै यि व्यहक्त के 

िीवन को सखुद बनाने के साथ-साथ खशु रखिा ि।ै हदन 

राि अपने काम की हदनचयाा से थकावट से फुसाि का वक्त 

हनकालने का काम िमारा िॉबी करिा ि।ै यि िमें बोररंग 

लाइफ से हनकालकर, एक शानदार िीवन की ओर ले 

िािा ि।ै 
 

हॉिी क्यों महत्वपूिा हैं 
  

 िम हिस िॉबी का आनंद लेिे िैं वि िमें खशुी 

दिेी ि ैऔर िमारे िीवन को समिृ बनािी ि।ै यि िमें 

िमारे खाली समय में करने के हलए कुछ मजेदार दिेी ि ै

और िमें नए कौशल सीखने का अवसर प्रदान करिी ि।ै 

एक नई िॉबी हवकहसि करने का सबसे अच्छा िरीका 

कुछ नया करने की कोहशश करना ि।ै दहुनया अदु्भि, 

रोमांचक गहिहवहधयों से र्री िुई ि ैहिसे िम अपने स्वयं 

के रूप में खोि और अपना सकिे िैं। बेशक, िम सर्ी 

अहद्विीय िैं और इसहलए, िमारे हिि और िॉबी अलग-

अलग िैं। लेहकन एक बार िब िमें कोई ऐसी िॉबी हमल   

 िािी ि ै हिसका िम वास्िव में आनंद लेिे िैं और 

उसके प्रहि िनुनूी िोिे िैं िो िम आदी िो िािे िैं। यि 

िमारे िीवन का हिस्सा बन िािा ि।ै यि आपको और 

हदलचस्प बनािा ि।ै  
 

यि आपको हकसी ऐसी चीज में व्यस्ि 

रखकर िनाव को दरू करने में मदद करिा ि ैहिसका 

आप आनंद लेिे िैं। िॉबी आपको रोजमराा की हजंदगी 

के िनावों से अपने हदमाग को हनकालने का एक 

िरीका दिेी ि।ै यि आपको आराम करने और उन 

गहिहवहधयों में आनंद लेने दिेा ि ैिो काम या अन्य 

हिम्मेदाररयों से िडुी निीं िैं। िॉबी आपको अहधक 

धैयावान बनने में मदद करिे िैं। एक नया िॉबी 

हवकहसि करने के हलए आपको कुछ ऐसा करना 

सीखना िोगा िो आपके हलए हबल्कुल नया िो। 

संर्ावना ि ै हक सीखने की अवस्था िोगी और 

आपको अपने कौशल का हनमााण करने के हलए धैया 

रखने की आवश्यकिा िोगी। 
 

यि आपके आत्महवश्वास और आत्म-

सम्मान को बढ़ािा ि।ै संर्ावना यि ि ैहक यहद आप 

वास्िव में हकसी गहिहवहध का आनंद लेिे िैं िो आप 

आमिौर पर इसमें बिुि अच्छे िोिे िैं। कोई र्ी 

गहिहवहध हिसमें आप उत्कृष्टिा प्राप्त कर सकिे िैं, 

आपके हलए अपना आत्महवश्वास बढ़ाने और अपनी 

उपलहब्धयों पर गवा करने का एक अवसर ि।ै िॉबी 

बोररयि को कम करने या हमटाने में मदद करिे िैं। िब 

आप अपने आप को अपना समय र्रने के हलए कुछ 

निीं पािे िैं िो वे आपको कुछ करने के हलए दिेे िैं। 

वे आपको एक ऐसी गहिहवहध र्ी दिेे िैं हिसका आप 

इिंिार कर सकिे िैं और उत्साहिि िो सकिे िैं। 
 

यि आपको नए कौशल हवकहसि करने में 

मदद करिा ि।ै एक िॉबी हिसे आप वास्िव में अपना 

समय समहपाि करिे िैं वि आपको नए कौशल बनाने 

के हलए प्रेररि करेगा। िैसे-िैसे आप अपने िॉबी में 

अहधक समय व्यिीि करेंगे, आप इसमें बेििर और 

बेििर िोिे िाएंगे। यि आपके ज्ञान को बढ़ािा ि।ै नए 

कौशल के हनमााण के साथ-साथ आप अपनी िॉबी के  
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के हवकास के माध्यम से नया ज्ञान र्ी प्राप्त करेंगे। यि 

आपके िीवन को समिृ बनािा ि ैऔर आपको चीिों 

पर एक अलग दृहष्टकोण दिेा ि।ै कोई फका  निीं पडिा हक 

आप हकस प्रकार की िॉबी चनुिे िैं, आप हनहिि रूप से 

नए हवचारों के संपका  में आएंगे। िॉबी आपको हवहर्न्न 

िरीकों से बढ़ने में मदद करिी िैं, हिसमें आपको नई राय 

और िीवन को दखेने के नए िरीकों से अवगि कराना 

शाहमल ि।ै यि आपको चनुौिी दिेी ि।ै िब आप कोई 

नई िॉबी चनुिे िैं िो आप उन गहिहवहधयों में शाहमल 

िोंगे िो नई और चनुौिीपणूा िैं। 
 

 कुछ साल पिले, मैंने हनयहमि रूप स ेव्यायाम 

करने का फैसला हकया और यि मेरे हलए एक अदु्भि 

िॉबी रिी ि,ै िालांहक, कुछ लोग िका  द ेसकिे िैं हक यि 

एक िॉबी के बिाय एक और की आवश्यकिा ि।ै 

िालांहक, मैं वास्िव में सर्ी प्रकार के व्यायाम का  

 आनंद लेिा ि ाँ: हिम िाना, विन उठाना, दौडना, 

चलना, खेलना आहद। हििना अहधक मैं इसे करिा 

ि ,ं उिना िी मैं सीखिा ि  ंऔर इसका आनंद लेिा ि ।ं 

मैं बिुि से अदु्भि लोगों से र्ी हमला ि  ंिो इस िनुनू 

को साझा करिे िैं। 
 

िॉबी मेरे िीवन का एक बिुि िी मित्वपणूा 

हिस्सा ि।ै मझुे लगिा ि ैहक यि मेरे हदनों को समिृ 

करिी ि ैऔर मझुे िीवन के हनयहमि िनावों से काफी 

िद िक महुक्त हदलािी ि।ै यहद आपने पिले से ऐसा 

निीं हकया ि ैिो मैं  अत्यहधक अनशुंसा करिा ि  ंहक 

आप कम से कम एक िॉबी का पिा लगाना और 

हवकहसि करना शरुू करें हिसका आप वास्िव में 

आनंद लेिे िैं। मैं गारंटी दिेा ि  ंहक आपको बिुि खशुी 

िोगी हक आपने हकया। 
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स्त्री शहक्त के प्रसंग में एक शेर को िोडकर दखेा 

िा सकिा ि ैहक- 

 

‘िेरे माथे पे ये आाँचल िो बिुि खबू ि,ै 

पर इस आाँचल से ि ूपरचम बना लेिी िो अच्छा था’ 

 

 स्त्री क्या एक सामाहिक पिचान ि ै या हलंग 

आधाररि व्यवस्था। वास्िहवकिा में ‘यत्र नायास्ि ुपजू्यंिे 

रमंिे ित्र दवेिा’ िैसी आदशावादी पंहक्त सनुने में हििनी 

मधरु ि ैउसके पीछे की वास्िहवकिा उिनी िी र्यावि ि।ै 

आहदकाल से िी परुुष समाि ने उसे दगुाा मााँ, सरस्विी मााँ 

बनाकर उसे संसाधन हविीन कर हदया ि ैया हफर उसे सीधे 

िमीन पर लाकर खडा कर हदया। उसे सदवै सामाहिक 

अहधकारों से वंहचि रखा गया।  

 

 स्त्री शहक्त की र्ावना की अहर्व्यहक्त इस ि्य से 

पषु्ट िोिी ि ै हक इस सहृष्ट के हनमााण में नारी र्ावना िी 

प्रधान रिी ि।ै पृ् वी, गाय, मााँ आहद नारी के िी प्रहिरूप 

िैं। यि िमारे समाि की हवसंगहि िी ि ैहक उसने कर्ी इसे 

एक शहक्त के रूप में प्रहिहष्ठि िी निीं िोने हदया।  

 

 स्त्री शहक्त की सबसे प्रमखु बाधक हपिसृत्तात्मक 

सोच िथा इस मानहसकिा से उपिी वि व्यवस्था ि ैिो 

स्त्री को दोयम दिाा प्रदान करिी ि।ै समाि की यि 

हवसंगहि रिी ि ै हक उसने स्त्री को मनमुय माना िी निी, 

िमेशा एक वस्ि ु के रूप में उसकी अहस्मिा का दोिन 

करिा रिा। स्त्री शहक्त की प्रारंहर्क लडाई िी उसे एक 

मनमुय मानने की ि।ै  

  

  हसमोन दी बोउआर कििी िैं “वन इि नोट 

बोना, रादर हबकम ए वमुन” अथााि ्स्त्री पैदा निीं िोिी 

बना दी िािी ि।ै इसका आशय यि िुआ हक 

संस्थागि रूप से एक स्त्री का हनमााण समाि द्वारा कर 

हदया िािा ि।ै बचपन से िी स्त्री के हलए गहुडया, फूल 

आहद हखलौने हदलाएं िािे िैं और लडकों को बंदकू 

िैसे हखलौने। बचपन में िमेशा एक संस्कृि अनवुाद 

करने को हमलिा ि ै हक “गौरव खेलिा ि”ै और 

“कोमल खाना पकािी ि”ै। आहखर क्यों गौरव िी 

खेलिा ि ै और क्यों कोमल िी खाना पकािी ि।ै 

वास्िहवकिा में ऐसी बिुि सारी हवडम्बनाएाँ िैं िो स्त्री 

को संस्थागि रूप से परुुषों के मकुाबले दोयम दिाा 

प्रदान करिी िैं।  

 

 मैत्रेयी पमुपा िी दहलिों और हस्त्रयों के मध्य 

अंिर स्पष्ट करिी िुई कििी िैं हक “हस्त्रयों और 

दहलिों के शोषण में बस इिना िी अंिर ि ैहक दहलि 

िो अपने शोषण से पररहचि िोिा ि ैपरंि ुहस्त्रयााँ अपने 

शोषण से अनहर्ज्ञ रििी िैं। वे अपने शोषण को 

अपना दाहयत्व समझकर उसका हनवािन करिी िैं।” 

अथााि ् दहलिों से र्ी वीर्त्स हस्थहि हस्त्रयों की ि।ै   

स्त्री शहक्त की पररकल्पना िब िक साकार रूप निीं ले 

सकिी िब िक वे अपने शोषण से पररहचि निीं 

िोगी। 

 

स्त्री शहक्त की संकल्पना उनके आहथाक 

सशहक्तकरण के हबना सम्र्व निीं ि।ै परुापाषाण काल 

से संसाधनों पर एकाहधकार परुुष सत्ता का िी रिा ि।ै  

 

श्रीमिी पुष्पा कौशल 

पत्नी - श्री रुपेंद्र कुमार कौशल 

कहनष्ठ अनुवादक     
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सबसे मित्वपणूा और आियािनक यि ि ै हक हिस 

हपिसृत्ता ने उनका शोषण कर उनको दोयम दिाा प्रदान 

हकया ि ैवे उस हपिसृत्ता की िी पररपोषक िैं। एक बिन 

व मााँ के रूप में वे उस हपिसृत्ता को पोहषि करिी रििी 

िैं। यहद वे अपने स्वचेिना की र्ावना को पिचान लेिी िैं 

िो वे हनहिि िौर पर सत्ता का हवकें द्रीकरण करने में सक्षम 

िोंगी और इस हवकें द्रीकरण से िो ऊिाा हनकलेगी वि स्त्री 

को सशक्त एव ंसमिृ करने में सिायक िोगी।  

 

 हिदंी साहित्य में ध्रवुस्वाहमनी र्ी अपने समाि में 

प्रमखु िीन सत्ताओ ं से लड रिी थी। वि हपिसृत्ता, 

रािसत्ता व धमासत्ता से संघषा करिी ि।ै र्ारिीय समाि में 

र्ी दहलि हस्त्रयााँ इन्िीं त्रयी शहक्तयों से लड रिी िैं।  

 ियशंकर प्रसाद िी ने हलखा ि:ै- 

“पुरुषत्व के मोह में भूल गए कुछ सत्ता है नारी की 

सहचर सिंििंध िने, अतधकार व अतधकारी की”। 

  िर्ी वास्िहवकिा में साथाक सशहक्तकरण 

सम्र्व िो पाएगा व इसके पररणाम धरािल पर मिूा 

िोिे िुए हदखेंगे।  

  

 अंिि: िमें बस इिना समझना िोगा हक स्त्री 

शहक्त उसके स्वयं के अटूट संकल्प और इच्छाशहक्त 

पर हनर्ार ि।ै स्त्री सहृष्ट का आधार ि।ै “रथ का दसूरा 

पहिया” कहविा में कहव ने हलखा ि-ै 

 

“एक ओर नारी को िम श्रिा के योनय बनािे िैं  

और भ्रणू कन्या को गर्ा में दफनािे िैं 

यहद कन्या भ्रणू हशशओु ंकी यूं िी घटिी िाएगी, 

हफर शादी िैसे बंधन की याद मात्र रि िाएगी, 

हफर कैसे सपने आएंगे मधरु हमलन अिसासों के, 

कैसे कोई गीि हलखेगा, प्यार र्रे अिसासों के 

दहुनया सारी सनूी िोगी, सहृष्ट चक्र रुक िाएगा  

कृमण अकेले घमूेंगे, राधा से कौन हमलाएगा”।  
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“उम्मीद पर दुतनया कायम है” 

“सब्र का फल मीठा होिा है” 
 

यि किावि िम सर्ी ने सनुी िैं। उम्मीद पर खरा 

उिरने या उसे परूा करने के हलए अथक प्रयास की 

आवश्यकिा िोिी ि।ै प्रयास के बाद हसलहसला शरुू 

िोिा ि,ै इिंिार का, अथााि ् सब्र रखने का। उदािरणाथा- 

हवद्याथी साल र्र पढ़ाई करिा ि,ै कडी मेिनि करके 

परीक्षा दिेा ि ैऔर हफर परीक्षा - पररणाम का इिंिार 

करिा ि।ै  

 

इिंिार, यि एक ऐसा शब्द ि ैिो िन्म के पवूा से 

िी व्यहक्त के साथ िडु िािा ि।ै हिस हदन महिला गर्ाविी 

िोिी ि ैउस हदन से िी उसके सास-ससरु कुल के दीपक 

का बेसब्री से इिंिार करने लगिे िैं। सास अपनी बि  का 

और उसके खान-पान का हवशेष ध्यान रखने लगिी िै 

क्योंहक वि उसके पररवार की वंश बेल को आगे बढ़ाने 

वाला वंशि दनेे वाली ि।ै नौ माि का समय नवीन 

आगंिकु के इिंिार में गिुरिा ि।ै गर्ाविी महिला के हदल 

के हकसी कोने में न चाििे िुए र्ी यि इच्छा िन्म ले लेिी 

ि ैहक गर्ा में पल रिा हशश ुबेटा िी िो क्योंहक वि िानिी 

ि ै हक उसका परूा पररवार कुल के दीपक का बेसब्री से 

इिंिार कर रिा ि।ै इस एक पतु्र मोि की कामना उससे नौ 

माि की स्वच्छंद अनरु्हूि का आनंद छीन लेिी ि।ै वि 

डरि-ेडरिे इस अनमोल समय को गिुारिी ि।ै िब इिंिार 

की घहडयााँ समाप्त िोिी िैं और वि मााँ बनिी िै, िब पतु्र 

की मााँ बनने पर पररवार उसे सर-आंखों पर हबठािा ि,ै 

हकंि ुअगर पतु्री की मााँ बनिी ि ैिो उसे पनु: मााँ बनने और  

 बेटा िी दनेे की आज्ञा से उसी हदन से िी अनबुंहधि 

कर हदया िािा ि।ै 

 

इिंिार केवल पतु्र-पतु्री के िन्म िक िी 

सीहमि निीं रििा बहल्क बडे िोिे बच्चों में इसका 

स्वरूप बदल िािा ि।ै अब बच्चों के बचपन को सलूी 

पर चढ़ाने की बारी आिी ि।ै उनकी आिादी मािा-

हपिा की अपेक्षाओ ं द्वारा लील ली िािी ि।ै         

मािा-हपिा की प्रहिस्पधाा की र्ावना इिनी प्रबल 

िोिी ि ैहक वे अपने बच्चों की क्षमिाओ ंऔर रुहचयों 

की र्ी परवाि निीं करिे िैं। परवाि रि िािी ि ैिो 

बस इिंिार की हक पडोसी या ररश्िेदार के बच्चों से 

उनके बच्चों के नंबर अहधक आने चाहिए। प्रत्येक 

क्षेत्र चाि ेवि पढ़ाई का िो, खेल-कूद य अन्य हकसी 

र्ी कौशल का, बच्चा उनका िी अव्वल आना 

चाहिए। पढ़ाई बच्चे करिे िैं, परीक्षा बच्चे दिेे िैं, 

खेलकूद या अन्य प्रहियोहगिाओ ंमें र्ाग बच्चे लेिे 

िैं, पर उनके पररणामों का हफर यूाँ किें हक नंबर 1 (वन) 

पर आने का इिंिार बच्चे से अहधक मािा-हपिा करिे 

िैं।  

 

  पढ़ाई परूी िोने पर कैररयर की हचंिा पनु: 

अच्छे पररणाम पाने की चाि, मनचािी नौकरी पाने 

की कामना एक बार हफर इिंिार करने पर मिबरू कर 

दिेी ि।ै मनचािी नौकरी या कर्ी-कर्ी िो हमल गई 

उसी में संिोष करने के बाद मनचािा िीवनसाथी पाने 

का इिंिार शरुु िो िािा ि।ै अिएव किा िा सकिा 

ि ैहक इिंिार शब्द िमारे िीवन में उलझी कहडयों की  

िरि िर कदम पर िमें हमलिा ि,ै हिन्िें सलुझािे िुए 

 

श्री प्रवीि कुमार कम्ठान 

सेवा हनवतृ्त सिा. लेखा अहधकारी 
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िमें अपने िीवन में आगे बढ़िे िाना िोिा ि।ै 

 

यि इिंिार प्रारंर् से िी िमारे दहैनक िीवन की 

िर हक्रया-कलाप से िडुा िुआ हमलिा ि।ै िैसे- स्कूल 

िाने वाले बच्चे, स्कूल की िैयारी में मााँ की सिायिा और 

मााँ द्वारा हदए िाने वाले लंचबॉक्स का इिंिार हफर स्कूल 

बस का इिंिार करिे िैं। पहि अपनी दहैनक िरूरिों में 

पत्नी की सिायिा और डाइहनंग टेबल पर खाने का 

इिंिार करिा ि।ै महिला अपनी सिायक (काम वाली 

बाई) का इिंिार, दधू वाले का, पेपर वाले का, सब्िी 

वाले का, छुट्टी के समय बच्चों के घर लौटने का इिंिार 

करिी ि।ै बढेू़ मािा-हपिा समय पर नाश्िा, खाना, 

दवाइयााँ, अपनी आवश्यकिाओ ं की पहूिा के साधनों, 

बीमार िोने पर बि -बेटे से सेवा की इच्छा, खाली समय 

में नािी-पोिों के साथ खेल कर और उन्िें किाहनयााँ सनुाने 

के हलए इिंिार करिे िैं।  

 किने का िात्पया यि हक इिंिार िी वि सीढ़ी 

ि ैिो िमें अपनी मंहिल पर पिुचंने का माध्यम साहबि 

िोिी ि।ै 

मानवीय िीवन िहटलिाओ ंका गथुा िुआ 

गलुदस्िा ि,ै िो अनेक सम्बंधों और किाव्यों से बंधा 

िुआ िोिा ि।ै आवश्यकिा और किाव्य व्यहक्त को 

एक-दसूरे से आपस में िोडे रखिे िैं। चूंहक मनमुय एक 

सामाहिक प्राणी ि,ै वि अकेला िीवन-यापन निीं 

कर सकिा अि: वि समाि के व्यहक्तयों से िडु कर 

िी अपना िीवन-यापन करिा ि।ै व्यहक्त समाि की 

सबसे छोटी इकाई माना िािा ि।ै इसी कारण वि 

सबसे पिले पररवार से, हफर समाि स,े ित्पिाि राज्य 

और अंि में रामर की इकाई के रूप में एक से अनेक 

िक का सफर िय करिा ि।ै      
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मानव िीवन में पत्रकाररिा अपने मित्वपणूा 

स्थान और उच्च आदशों के पालन में पिचान बनािी 

चली आ रिी ि।ै र्ारि में पत्रकाररिा िो 100 वषों स े

चली आ रिी ि।ै 
 

पत्रकाररिा का अर्ा एविं महत्व: समाचारों का 

संकलन, िानकारी िटुाना एवं समाचार संस्थाओ ंिक 

पिुचंाना, संपाहदि करना और सम्यक प्रस्ििुीकरण आहद 

पत्रकाररिा में सहम्महलि िैं। 
 

र्ारि में पिला हिदंी समाचार पत्र उदिं मािंड 

सन 1826 ईस्वी में प्रकाहशि िुआ था उस समय संपादक 

िी पत्रकार िुआ करिे थे। 
 

आि दशे में 22 र्ाषाओ ं में 82000 से र्ी 

अहधक शीषाक के साथ पत्र पहत्रकाएं छपिी िैं हिनके 

पाठकों की संख्या र्ी लगर्ग 40 करोड ि।ै 
 

पत्रकाररिा का मुख्य काया: सचूना प्रदान करना, हशक्षा 

प्रदान करना, लोगों का मनोरंिन करना, नई-नई चीिों के 

बारे में एव ंघटनाओ ंके बारे में िािा िानकारी दनेा आहद। 
 

पत्रकाररिा का प्रकार: पत्रकाररिा कई िरि की िोिी 

ि:ै- 

(क) खोिी पत्रकाररिा (ख) वॉच डॉग पत्रकाररिा (ग) 

एडवोकेसी पत्रकाररिा (घ) पेि थ्री फैशन पत्रकाररिा (ङ) 

खेल पत्रकाररिा (च) महिला पत्रकाररिा (छ) वॉल 

पत्रकाररिा (ि) आहथाक पत्रकाररिा (झ) ग्रामीण एवं 

कृहष पत्रकाररिा (ञ) हवज्ञान पत्रकाररिा (ट) हवकास 

पत्रकाररिा (ठ) संसदीय टेलीहविन पत्रकाररिा (ड) हवहध 

पत्रकाररिा (ढ) फोटो पत्रकाररिा (ण) रेहडयो पत्रकाररिा 

(ि) शैहक्षक पत्रकाररिा (थ) अपराध पत्रकाररिा            

(द) रािनीहिक पत्रकाररिा (ध) काटूान कोना पत्रकाररिा 

एवं अन्य।  

 हवहर्न्न माध्यमों से की िाने वाली 

पत्रकाररिा िैसे अखबार, पहत्रकाए,ं रेहडयो, दरूदशान 

एवं वबे-पत्रकाररिा। छपे माध्यमों में प्रमखु समाचार 

पत्रों का मित्व अग्रणी ि ैचाि ेवि हिदंी र्ाषा में या 

अंग्रेिी या राज्यों के अलग-अलग स्थानीय र्ाषाओ ं

में िो, दशे के हवकास में अर्िूपवूा सियोग द ेरि ेिैं। 
 

प्रमुख समाचार पत्र: दशे के सामाहिक, वैहश्वक 

रािनीहिक एवं अन्य हवषय पर प्रमखु समाचार पत्र िैं 

िैस:े-  
 

1. दैतनक जागरि: दहैनक िागरण हिदंी में प्रकाहशि 

िोने वाला समाचार पत्र ि ैिो सन ्1942 से प्रकाहशि 

िो रिा ि।ै उत्तर प्रदशे के कानपरु शिर से संपाहदि िो 

रिा ि।ै विामान समय में यि 11 राज्यों में प्रकाहशि िो 

रिा ि।ै  
 

2. दैतनक भास्कर: मध्य प्रदशे के प्रमखु समाचार 

पत्रों में एक िो सन ्1958 से र्ोपाल से प्रकाहशि िो 

रिा ि।ै वि र्ारि के 14 राज्य एव ंबडे शिरों में प्रर्ाव 

बनाए िुए िैं।  
 

3. अमर उजाला: सन ् 1948 से प्रारंर् आगरा से 

प्रकाहशि िोने वाला हिदंी अखबार दशे के साि राज्य 

में प्रमखु योगदान द ेरिा ि।ै  
 

4. टाइम्स ऑफ इिंतिया: अंग्रेिी र्ाषा का प्रथम 

समाचार पत्र ि ैिोहक सन ् 1830 से िी प्रकाहशि िो 

रिा ि ै 
 

5. तहिंदुस्िान: हदल्ली से प्रकाहशि िोने वाला यि 

अखबार सन ् 1888 से िी प्रचलन में ि ैिथा केरल 

सहिि कई राज्यों का प्रमखु अखबार ि।ै  

 

श्री हररविंश तसिंह कुशवाह 

डी.ई.ओ. 
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6. इनािु: िेलगु ु र्ाषा में प्रकाहशि िोने वाला यि 

अखबार सन ् 1974 से िी आंध्र प्रदशे एवं विामान में 

िेलंगाना में पढ़ा िाने वाला प्रमखु अखबार ि।ै  
 

7. मािृभूतम: मलयालम र्ाषा का प्रथम अखबार ि ैिो 

हक सन ् 1923 से प्रकाहशि िो रिा ि।ै केरल एवं हदल्ली 

से र्ी प्रकाहशि िो रिा ि।ै मलयालम र्ाषा का दसूरा 

अखबार “मलयालम मनोरमा” ि।ै 
 

पत्रकाररिा के फायदे: पत्रकार व्यहक्त को अखबार के 

माध्यम से या ई-पहत्रका के माध्यम से व्यहक्त हवशेष को 

िनिा के बीच लाकर खडा करिा ि।ै दशे को गलुामी से 

महुक्त हदलाने में पत्रकाररिा ने दशे के लोगों को एकिा के 

सतू्र में बांधा, िागरूक हकया, िनिा में स्विंत्रिा के प्रहि 

चेिना िगाई और आिादी के उद्दशे्य िक पिुचंाया। 

पत्रकाररिा के माध्यम से आि सर्ी िरि की िानकारी 

लोगों िक पिुचंाई िा रिी ि।ै पत्रकाररिा से िमें ज्ञाि िोिा 

ि ै हक दशे में क्या िो रिा ि ैिथा वैहश्वक िगि की नई 

खोिो एवं घटनाओ ंके बारे में र्ी िानकारी हमलिी रििी 

ि।ै दशे की सामाहिक, रािनीहिक, आहथाक गहिहवहधयों 

का ज्ञान, मौसम हवज्ञान के के्षत्र में मौसम का पवूाानमुान 

एवं र्हवमय में आने वाली प्राकृहिक आपदाओ ंएवं उससे 

रक्षा के उपायों की िानकाररयां प्राप्त िोिी रििी िैं। 

अखबारों, ई-पत्रकाररिा, मैगिीन आहद से िमें अन्य 

िगिों के बारे में पिा लगिा ि ैिथा भ्रमण एवं पररविन 

में सिायिा हमलिी ि।ै पत्रकाररिा के माध्यम से लोगों में 

सामाहिक िडुाव, सद्भाव एवं इहििास िथा दशे के प्रमखु 

धरोिरों का ज्ञान प्राप्त िोिा ि।ै एक अच्छी पत्रकाररिा 

लोकिंत्र की िडों को मिबिू करिी ि।ै समाचार पत्रों में 

संपादकीय, आध्याहत्मक पिलओु ं पर िथा अच्छे 

हवचारों पर लेख हटप्पणी पाठकों के हवचारों में पररविान 

लािी ि ैिथा रामर के हवकास में अपना प्रमखु योगदान द े

रिी ि।ै 
 

पत्रकाररिा एविं समाचार पत्रों की चुनौतियािं: विामान 

में हवश्व के कई दशेों िैसे अमेररका, यरूोप में समाचार पत्रों 

का प्रसार एवं प्रर्ाव घट रिा ि।ै समाचार पत्रों एव ं

पहत्रकाओ ंकी लोकहप्रयिा र्ी घट रिी ि।ै लेहकन र्ारि,  

 चीन एवं ब्राजील सहिि हवश्व के कुछ अन्य दशेों में 

पत्रकाररिा का प्रसार व प्रर्ाव बढ़ रिा ि।ै 
 

समाचार पत्रों का र्हवमय अर्ी सरुहक्षि ि ै

क्योंहक छपे िुए समाचार पत्र के हबना एक अच्छे 

पत्रकाररिा की कल्पना करना कहठन ि।ै समाचार पत्र 

न िो िो हफर पत्रकाररिा खिरे में पड िाएगी, आप 

हलहखि वस्ि ुकिां से लाएंगे िो लोगों को प्रर्ाहवि 

कर सकिी ि।ै 
 

पत्रकाररिा को बढ़ावा दनेे के हलए नई पीढ़ी 

को नई िकनीकी का प्रयोग कर आकहषाि करना 

िोगा। हिस िरि साक्षरिा एवं आमदनी बढ़ रिी ि ै

उसी िरि समाचार पत्र एव ंपत्रकाररिा का प्रसार र्ी 

बढ़ना चाहिए और इस को बढ़ाने में पत्रकार व 

संपादक को नई िकनीकी से पररपणूा िोना पडेगा।  
 

पत्रकाररिा विामान समय में एक प्रमखु 

व्यवसाय बन गया ि।ै िकनीकी हवकास, पररविन, 

उद्योगों का प्रसार इसके मखु्य कारण िैं। इसमें समय 

के अनसुार बदलाव आया ि।ै इटंरनेट के बढ़िे प्रर्ाव 

ने समाचार पत्रों एवं पहत्रकाओ ंके प्रर्ाव की गहि को 

धीमा हकया ि।ै अिः र्ारिीय र्ाषाओ ं में हिदंी में 

अंग्रेिी के अलावा मािरृ्ाषा में र्ी पत्र-पहत्रकाओ ंका 

प्रसार बढ़ाना िोगा। आि रेहडयो पत्रकाररिा िथा 

इटंरनेट की िकनीक ने परूी दहुनया की दरूी हमटा दी ि।ै 

सोशल नेटवहकंग साइट्स, इटंरफॉमा वेबलॉग, 

ब्रॉडकास्ट,  फोटोग्राफ, चलहचत्र ने ई-पत्रकाररिा को 

बढ़ाया ि।ै 
 

तनष्कषा: आि के पररवेश में समाि व रामर के 

हवकास के हलए पत्रकाररिा का हनमपक्ष िोने के       

साथ-साथ पत्रकाररिा की मलू मयाादाओ ंका पालन 

और संरक्षण अहि आवश्यक ि।ै 
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मैं र्ारि ि ाँ, कर्ी अिेय, अथाि  अदु्भि साम्या  था मेरा। 

आि अपने गौरवपणूा अिीि का हवस्मरण कर, खदु को रक्तरंहिि िुआ पािा ि ाँ। 

मैं र्ारि ि ाँ। 

 

मैं कालािीि िोकर र्ी खदु को काल के गाल में खडा पािा ि ाँ। 

आि अपने अगहणि टुकडों को समेटने में खदु को अशक्त पािा ि ाँ। 

हिमालय के उत्तुंग नर्स्पशी हशखरों सा मस्िक मेरा। 

गंगा, हदिगं, हसंध ुकी िलमयी माला से सशुोहर्ि िोकर र्ी। 

आि अपने पतु्रों के रक्त में, हववश िुआ प्रहिक्षण निािा ि ाँ। 

मैं र्ारि ि ाँ, कर्ी अिेय, अथाि  अदु्भि साम्या  था मेरा। 

आि अपने गौरवपणूा अिीि का हवस्मरण कर, खदु को रक्तरंहिि िुआ पािा ि ाँ। 

मैं र्ारि ि ाँ।  

 

हिदं मिासागर की अगहणि िरंगों से सशुोहर्ि, सयूा की 

गररमामयी रहश्मयों की अनेकिा पर प्रश्न उठािा ि ाँ। 

अपने वनों, िीवनदायी वनस्पहियों से पतु्रों का संरक्षण कर, 

मैं सवादा सखु पािा ि ाँ। 

हिसने अपने पतु्रों को संपणूािा, सौिादा, स्नेि एवं परोपकार हसखाया। 

आि धमा, वणा, िाहि, रंग एवं हवचारों में उन्िें बंटा पािा ि ाँ। 

मैं हनगुाण िो, उस हिह्वा को िलाशिा ि ाँ। 

िो मेरे शब्दों को स्थान द,े पर खदु को उस खोि में असमथा पािा ि ाँ। 

कदाहचि, एक झंडे िक िी आि सीहमि रि गया ि ाँ मैं। 

बस मीनारों, र्वनों और पररसरों की शोर्ा बढ़ािा ि ाँ। 

मैं र्ारि ि ाँ, कर्ी अिेय, अथाि  अदु्भि साम्या  था मेरा। 

आि अपने गौरवपणूा अिीि का हवस्मरण कर, खदु को रक्तरंहिि िुआ पािा ि ाँ। 

मैं र्ारि ि ाँ। 

 

अपने करोडों संिानों में र्रि, राम और कृमण को ढंूढिा ि ाँ। 

पर मानव मलू्यों की पनु: स्थापना करे, ऐसा कोई हवधािा मैं ढंूढ निीं पािा ि ाँ। 

 

श्री गौरव कुमार पािंिेय 

सिायक लेखा अहधकारी 
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धोिी िो या टोपी, मंत्रोच्चार िो या अिान, िब र्ी इनमें द्वदं िोिा ि ै

चोट सदा मैं िी खािा ि ाँ। 

 

कुहत्सि हवचारों का हवष पीकर नीलकंठ बना मैं, 

इस व्याप्त हवष को संपणूा नष्ट करने में, खदु को हनराश पािा ि ाँ। 

मेरी पहुत्रयां िब र्ी िलाई व प्रिाहडि की िािी िैं, 

अपमान की असंख्य हचिाओ ंको शरीर में िलिा िुआ पािा ि ाँ। 

मैं र्ारि ि ाँ, कर्ी अिेय, अथाि  अदु्भि साम्या  था मेरा। 

आि अपने गौरवपणूा अिीि का हवस्मरण कर, खदु को रक्तरंहिि िुआ पािा ि ाँ। 

मैं र्ारि ि ाँ। 

 

र्खू और गरीबी की मार झेलकर कोई पतु्र िब 

मझुसे हलपटकर सोिा ि।ै 

उसके अश्रओु ंकी िाप से हिल-हिल कर िलिा िािा ि ाँ। 

इिने हवध्वंस दखेकर िेििीन, शहक्तिीन बना मैं 

नवहनमााण की आकांक्षा त्याग निीं पािा ि ाँ। 

अपने नेत्रों में सवात्र सखु की कामना हलए। 

िननायकों के अविरण की बाट दखेिा िािा ि ाँ। 

मैं र्ारि ि ाँ, कर्ी अिेय, अथाि  अदु्भि साम्या  था मेरा। 

आि अपने गौरवपणूा अिीि का हवस्मरण कर, खदु को रक्तरंहिि िुआ पािा ि ाँ। 

मैं र्ारि ि ाँ। 
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हकिने िी अरमानों से, ब्यािी िािी िैं बेहटयााँ!! 

पलकों से उिार ...पालकी में हबठाई िािी िैं बेहटयााँ!! 

बडी िी हशद्दि से, संर्ाली िािी िैं बेहटयााँ!! 

नखरे उठाकर लाड से, पाली िािी िैं बेहटयााँ!! 

हशक्षा - संस्कार से र्री िािी िैं बेहटयााँ!! 

सद्गणुों की हमसाल बनाई िािी िैं बेहटयााँ!! 

योनयिा की र्ंडार बनाई िािी िैं बेहटयााँ!!  

िब हकसी के िाथ सौंपी िािी िैं बेहटयााँ!! 

हकसी अंिान की िकदीर बन िािी िैं बेहटयााँ!! 

नए लोगों को अपनाने में लग िािी िैं बेहटयााँ!! 

हकिना बडा दांव, हकिनी अिीब हवडंबना ि!ै! 

अब आगे हकस्मि के सिारे िो िािी िैं बेहटयााँ!! 

सिी इसंान  हमले िो मकुद्दर की बाि ि!ै! 

वरना बेरिम वक़्ि की  कठपिुली िैं बेहटयााँ!! 

मााँ- बाप की लाडली, हिम्मेदार बि  बन िािी ि.ै. 

अल्िड से समझदार बन िािी िैं बेहटयााँ!! 

 पल र्र में इनकी दहुनया िी बदल िािी ि ै

िसंकर नए मािौल में ढल िािी िैं बेहटयााँ!! 

िमसफ़र का प्यार मायने बिुि रखिा ि.ै. 

सब कुछ पीछे छोड, आगे बढ़ िािी िैं बेहटयााँ!! 

ईश्वर करे इनको खहुशयों का ििााँ हमले 

पररहस्थहियों में कर्ी मिबरू ना िो बेहटयााँ!! 

सिनशीलिा को धारण करने वाली बेहटयााँ 

हववशिा की हशकार कर्ी र्ी ना िो बेहटयााँ!! 

इसहलए आत्महनर्ार बनायी िािी िैं बेहटयााँ!! 

आत्मसम्मान के आर्षूण से सिायी िािी िैं बेहटयााँ!! 

िर क्षेत्र में अपना परचम लिरािी िैं  बेहटयााँ!! 

घर-बािर  के सारे दाहयत्व हनर्ािी िैं बेहटयााँ!! 

िागरूकिा का अलख िगािी िैं बेहटयााँ!! 

पररविान की नई मशाल िलािी िैं बेहटयााँ!! 

मैं ि ाँ इक बेटी, .........मेरी र्ी िैं बेहटयााँ!! 

मााँ-बाप के सम्मान की सचूक िैं बेहटयााँ!! 

 
  

 

श्रीमिी रिंजना ठाकुर 

पत्नी - श्री उहदि कुमार ठाकुर 

वररष्ठ लेखा अहधकारी 
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सशु्री ब्युटी अिंतकिा 

अहिहथ रचनाकार 

ओ अहर्लाषाओ ंके सागर 

सोया रि ि ूअवनी पे, 

अर्ी निीं वि समय आया 

िब िेरी प्यासी अंिलुी से- 

नहदया बििी रूि िक िाए।  

निीं अर्ी उदात्त आकांक्षा,  

खारा िेरा पानी रे .............।  

हकसलयदल कुसमु हविीन, 

ये र्ी कोई िवानी रे ......... ?  

कर हनस्पंदन लवण-क्यारी को 

चेिना के करुण उिाले से 

कर हनस्पंदन अपने िन को, 

छन-छन संचयन प्रहिहष्ठि कर।  

िल बन। 

ओ अहर्लाषाओ ंके सागर 

ये एक सफ़र ि ूिय कर 

-ि ूपानी से िल बन। 
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बफा  में हलपटा सोचिा ि ैआग का गोला िै, 

इसंान हकिना र्ोला ि,ै 

वक्त से लडिा अपनों से डरिा, 

सिरंगी उसका चोला ि,ै 

इसंान हकिना र्ोला ि ै! 

डोर टूटी पकड कर उडने की सोचिा ि,ै 

सााँसों से िारकर िीिने की सोचिा ि,ै 

हिस पटल पर रििा, 

वो िो मिि हमट्टी का गोला ि,ै 

इसंान हकिना र्ोला ि ै! 

नम आाँखों से दसूरे का ददा वो पोंछिा ि,ै 

ििााँ न हमले उसे कोई िगि, 

अक्सर वो चीि विीं खोििा ि,ै 

पानी से र्ी ना बझुे िो, 

उसका मन ऐसा शोला ि,ै 

इसंान हकिना र्ोला ि ै! 

हबन कि ेवो दसूरे का ददा टटोलिा ि,ै 

हबन पछेू अपने राज र्ी वो खोलिा ि,ै 

बिकाने में ना िाना, 

उसने अब िक झठू र्ी कई बोला ि,ै 

इसंान हकिना र्ोला ि!ै 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

श्री रुपेंद्र कुमार कौशल 

कहनष्ठ अनुवादक 
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उदर अगन की शांहिदिू िमु,  

िर चलू्ि ेकी धडकन िो। 

प्राण व्यवस्था की संचालक, 

िमु हदन-र्र की अनबन िो। 

 

प्रहिहदन िेरे हलए लडाई, 

पगला िगि ििान ि।ै 

ि ूअनमोल ि ैिेरी कीमि, 

न समझे नादान ि।ै 

 

राम-रिीम िो िमु गरीब की, 

ि ूफकीर की पगली ि।ै 

बदला ि ैबस रूप िमु्िारा, 

निीं िरूरि बदली ि।ै 

 

शिर िो आया गांव छोडकर, 

हकस्मि उसकी रूखी ि।ै  

दोष धरे हकसके हसर िाकर, 

हिसकी दहुनया र्खूी ि।ै 

 

कडी मशक्कि िेरी खाहिर, 

झगडा ि ूसंसार का। 

हपंिडा िन का िमु हबन मानव, 

नखरा ि ूव्यापार का।  

 

रािनीहि की िमु संसाधन, 

सत्ताओ ंकी िलचल िो।  

िमु प्रकाश र्खूी आाँखों का, 

िमु धारा-सी अहवरल िो।  

 

 आसानी से हमले हकसी को, 

और हकसी से दरूी ि।ै  

हबलख रि ेहिस घर में बच्चे, 

ि ूउसकी मिबरूी ि।ै  

 

िेरी चािि सबुि िगाए, 

शाम ढले िेरे साथ में। 

खशुनसीब िझुको पा िाए, 

रिना ि ूिर िाथ में।  

 

क्यूाँ नफरि िझुको गरीब से, 

हिसकी ि ूर्गवान ि।ै  

िेरी खाहिर दर-दर र्टके, 

कैसा ि ूवरदान ि।ै  

 

िमुसे ररश्िा ि ैसांसो का, 

रक्त िमु्िीं िो धमनी का। 

निीं नसीबों में िमु हिसके, 

कैसा खेल ि ैकरनी का।  

 

िमु व्यंिन में िो मिारानी, 

पालक सकल ििान की।  

िमु आदर िो िमु्िें नमन ि,ै 

पोषक िन कल्याण की। 

 
  

 

श्री भूपेंद्र ‘भोजराज’ भागाव 

अहिहथ रचनाकार 
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"इस बाि से िी बोहझल मन का मेरा कोना ि,ै 

हकस बाि पे िसंना ि,ै हकस बाि पे रोना ि,ै 

 

इसंान बडा खदु को हकिना र्ी कि ेलेहकन, 

वो वक्त के आंगन में छोटा-सा हखलौना ि,ै 

 

रोना िो मगर ये ि,ै इक उम्र गिुरनी ि,ै 

िब िा के किीं उसको एिसास ये िोना ि,ै 

 

लम्िें ये िवानी के अनमोल िो बेशक िैं, 

चािें हक न चािें पर सबको इसे खोना ि,ै 

 

इक र्ोर खशुी वाली, इक शाम सिुानी-सी, 

िर आंख में बस ये िी इक सपना सलोना ि,ै 

 

पर हकसको खबर बोलो, पल हकिने िगेगा वो, 

ि ैहकसको पिा बोलो, हकस पल उसे सोना ि,ै 

 

आंस ूकी किानी को पढ़ना बडा महुश्कल ि,ै 

 खहुशयों में र्ी आंखों को गम में र्ी हर्गोना ि।ै।  

  

 

 श्री हररओम कुमार 

कहनष्ठ अनुवादक 
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िााँ ये मेरी रसोई ि,ै 

िााँ ये मेरी सहृष्ट ि ै

मैं िी रचनाकार ि ाँ इसकी 

िााँ वो चीनी पत्ती 

के डब्बों से लेकर 

वो दाल रािमा के 

डब्बों िक 

सिा के रखे िैं मैंने 

इस्िेमाल के अनसुार 

िााँ ! शायद 

िमु्िें आदि निीं 

इस व्यवस्था की 

िााँ, िमु आओगे 

िो िान िी िाओगे 

हक कौन सा डब्बा 

हकधर रखा ि,ै 

िााँ ये सब इिना 

 

 महुश्कल र्ी निीं ..... 

पर क्या िमुने, कर्ी 

कोहशश र्ी की ि ै

यि सब िानने की समझने की? 

क्या िमु िानिे िो हक 

दालों को आगे पीछे 

हकस आधार पर रखा ि ैमैंने 

या क्या िमु िानना र्ी 

चाििे िो हक ....... 

रसोई हसफा  मेरे 

अकेले की निीं 

अहपि ुिम सबकी ि ै

चलो छोडो र्ी, 

िााँ ये मेरी रसोई ि ै

िााँ ये मेरी सहृष्ट ि,ै 

मैं िी ि ाँ रचनाकार इसकी . ...... 

 

 
  

 

श्रीमिी पुष्पा कौशल 

पत्नी - श्री रुपेंद्र कुमार कौशल 

कहनष्ठ अनुवादक     
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आपदा  सुनहरी शाम 

गगन हवहस्मि सा खडा ि ैधरा के प्रलय से!! 

समझ निीं पा रिा ि ैचाल ये समय के!! 
 

स्िब्ध ि ैवो!!!!!!हकंकिाव्यहवमढू़ सा!! 

क्या िाल ि ैआि...सुंदर सी इस धरा का!! 

 

दनध ि ैधरिी हचिा के अंगारों से!! 

नहदयााँ कराि रिीं िैं अहस्थ के प्रवािों से!! 

 

हवनाश का ये खेल खत्म िोिा निीं हदखिा!! 

इस प्रचंड ज्वाला का अंि किीं निीं हदखिा!! 

 

रोना चाििा िैं अंबर पणूा िािाकार से!!  

पर नेत्र सखू चकेु िैं हवहचत्रिा के प्रिार से!! 

 

कैसा अनथा!!!!!कैसी ये हवडंम्बना ि!ै! 

मंद पड चकुी अब संिों की र्ी चेिना ि!ै! 

 

ऐसा प्रिीि िोिा ि ैईश्वर ने  साथ छोड हदया !! 

रूष्ट िोकर शायद प्रकृहि ने र्ी मखु मोड हलया!! 

 

अब मानव का संबल कौन बन पायेगा!! 

हकसकी सत्कृपा से ये प्राणवाय ुले पायेगा!! 

 

हवशाल सा हृदय हलए आकाश मौन बैठा ि!ै! 

बरसने को ि ैआिरु........ पर आपदा से टूटा ि!ै! 

 सखुा सनुिरी शाम ने 

िारों की चनूर िान ली 

चांद की हबंहदयां सिाकर 

बन गई दलु्िन नई !!  
 

शोख़ िवा के झोंके ने 

उसके आंचल को लिराया 

कानों में आकर िौले से  

हदल की बािें कि गया !!  
 

शरमाई-सकुचाई-सी वो 

अपने रास्िे चल पडी  

महिम-सी मसु्कान  थी  

अधरों पर शरारि र्री !!  
 

पत्तों की सरसरािट थी  

िगुनओु ंका झुंड था !!  

नहदयों की धाराओ ंमें 

कल-कल का एक शोर था !!  
 

उसको ना कोई हफक्र थी 

वो लिराई-बलखाई-सी 

प्रीिम से हमल आने को 

पल-पल कुछ व्याकुल-सी !!  

 

बस कुछ लम्िों का फका  था 

अब र्ोर ना उनसे दरू था 

आहलंगन में र्र लेने को 

आिरु आत्म-हवर्ोर था !! 

 

 

श्रीमिी रिंजना ठाकुर 

पत्नी - श्री उहदि कुमार ठाकुर 

वररष्ठ लेखा अहधकारी
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कायाालय की मैगिीन छपने वाली ि,ै  

हमला मझुे ये समाचार।  

सोचा ......... िो क्या हलख डालूाँ, 

आहटाकल दो चार !!  

किानी हलखूाँ या कहविा हलखूाँ,  

या हफर हलखूाँ कोई लेख ?  

इसके हलए मैं बैठ गया,  

टेबल पर हसर टेक।  

पापा से पछूा, मम्मी से पछूा, 

र्ैया से पछूा, र्ार्ी से पछूा।  

पत्नी से पछूा, बच्चों से पछूा।  

फौि पर हलखूाँ या भ्रष्टाचार पर,  

साथ-साथ नोटबंदी पर र्ी था हवचार।  

सोचा बिुि ..... पर बैठे-बैठे,  

सबुि से शाम िो गई।  

और, इन्िीं हवचारों में खोकर, 

यि कहविा िैयार िो गई।     

  

 

श्री रुपेंद्र कुमार कौशल 

कहनष्ठ अनुवादक 
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सिंदभा: यि कहविा माली (हपिा) अपने िी बगीचे के फूल गलुाब से प्रर्ाहवि िोिा ि ैक्योंहक गलुाब, 

माली के हबना अधरूा लगिा एवं माली र्ी। गलुाब की मसु्कान एवं कांटों से हमलना माली को सखु पिुचंािा ि।ै 

विी आिकल बेटे अपने बढेू़ मााँ-बाप को अकेला छोड दिेे िैं िथा सेवा शशु्रषूा र्ी निीं करिे िैं। इसी र्ाव पर 

यि कहविा ि:ै 

कांटों के मध्य हखलिे गलुाब, 

को िब कर्ी मैं दखेिा ि ाँ 

 कष्टों से र्रे आिट में 

 चेिरे पर मसु्कान उकेरिा ि ाँ। 

मैं र्लू िािा ि ाँ हक 

मैं मानव ि ाँ और गलुाब प्रकृहि। 

 एक िी हमट्टी में दोनों पले िैं, 

 पर गलुाब मानव से क्यों र्ले िैं। 

कांटों के मध्य हखलिे गलुाब 

को िब कर्ी मैं दखेिा ि ाँ... 

 माली और फूल के ररश्िे र्ी, 

 हकिने अिीब िोिे िैं। 

एक मसु्करािट के साथ सखुी ि.ै.. 

िो दसूरा अपने िी बगीचे में दःुखी ि।ै 

वो हकलकारी िो माली ने लगाए िैं, 

 बडे िोकर माली को र्लुाएं िैं। 

हस्थर गलुाब ये दखे मसु्करा रिा था 

माली को दोनों पतु्रों का अंिर समझा रिा था। 

 कांटों के मध्य हखलिे गलुाब को... 

 िब कर्ी मैं दखेिा ि ाँ.... 

मानव की र्ावनाएं, समुन को... 

चािकर र्ी आिि निीं कर पायी। 

 समुन की सगंुध व मसु्करािट ने 

 मानव को प्रकृहि का ज्ञान कराया।। 

 

 

श्री हररविंश तसिंह कुशवाह 

डी.ई.ओ. 
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वे अड रि ेिैं, लड रि ेिैं और पीछे िट रि ेिैं, 

सोचिे कुछ ि ैकुछ िो रिा ि ैअनवरि घट रि ेिैं, 

कि रि ेिो कुछ समझकर िानिे खदु िी निीं िैं, 

शब्दर्ेदी बाण खदु के खदु िी में लग रि ेिैं, 

बेविि क्यों कि रि ेिो समय का िी खेल दखेो, 

सोचो साथ के ये लोग साथ से क्यों र्ाग रि ेिैं, 

क्यों निीं पक रिी हखचडी िरा िमु सोचकर दखेो, 

िो दााँि काटी रोटी थे कल िक आि क्यों बाँट रि ेिैं, 

यि ठीक ि ैकर्ी सबसे मिान रि चकेु िोंगे, 

आि िो कुछ र्ी निीं िो केवल यिी िो सब रट रि ेिैं ।  

हसयासि में मयाादाएाँ परूी िरि टूटी िैं, 

शालीनिा शराफि परूी िरि टूटी िैं, 

यि ठीक ि ैसमय आि बिुि कुछ बदला ि,ै 

पर क्या किें िमारी हकस्मि िी फूटी िैं, 

लाख समस्याओ ंपर कोई समझिा िी निीं, 

चैन हकसी को र्ी निीं बाि सर्ी झठूी ि,ै 

पिा निीं खाली कौन सी िडी-बटूी ि,ै 

ििारों साल की परम्पराएाँ अचानक बदल गई, 

अब िो िो यि कि दें विी मयाादा की खूाँटी ि ै।       

 
  

 

श्री मदन गोपाल शमाा 

वररष्ठ लेखा पाल 

सेवा हनवतृ्त 
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कोई पत्थर की मरूि निीं िो पिूी िाऊं, 

लेहकन सखूी लकडी र्ी निीं िो िमेशा िलाई िाऊं । 

माना मेरी हफिरि में त्याग और प्रेम ि,ै  

पर िरूरी निीं िमेशा अपमाहनि िी की िाऊं । 

माना िर ररश्िा हनर्ाना मेरी हिम्मेदारी ि,ै 

पर ये र्ी िो निीं मैं हकसी से हनर्ाई न िाऊं । 

माना पग-पग पर इहम्ििान ि ैमेरा, 

पर िरूरी िो निीं िर बार अहनन परीक्षा में झलुसाई िाऊं । 

माना मेरा िन और मन बिुि कोमल ि,ै  

पर ये िो निीं िमेशा इस कमिोरी का हशकार बन िाऊं । 

 

वैसे िो लोग मझुे दवेी दगुाा का रूप मानिे िैं, 

पर विी लोग क्यूाँ मझुे अपनी िवस का हशकार बनािे िैं ? 

यूाँ िो लोग कििे िैं नारी सम्मान की अहधकाररणी ि,ै 

पर विी लोग मझुे क्यूं र्ोग की पाहत्रणी मानिे िैं ? 

वैसे िो लोग मझुे िर ददा में पकुारिे िैं, 

पर वे िी लोग क्यूं मझुे िर पल चोट पिुचंािे िैं ? 

 

कििे िैं नारी, नारी की दशु्मन िोिी ि,ै 

पर एक मदा िोकर र्ी क्यूं नारी के दशु्मन िो? 

िमु िो विी मदा िो िो नारी की गोद में पलकर बडे िुए िो, 

हफर क्यूं बडे िोकर नारी को िी ठुकरािे िो?  

  

 

नारी की व्यथा श्री तववेक तसिंघल 

लेखापाल 
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मि हगनो िमारे िख्मों को 

िम परूा हिसाब रखिे िैं, 

एक - दो पन्ने निीं,  

परूी हकिाब रखिे िैं!  

 

मिहफ़ल से उठकर चल हदए 

अब मडुकर दखेना कैसा, 

हदल और किीं लगायेंगे  

ऐसा हदल िनाब रखिे िैं!  

 

िोिी िैं कुछ हशकायिें 

पर िाहिर निीं करिे कर्ी, 

िााँ, आपकी िर हगला का 

मकुम्मल िवाब रखिे िैं!  

 

बेसबब-सी हिंदगी 

िोिी ि ैहकसी और की, 

िम िो अपनी हिंदगी 

बस, लािवाब रखिे िैं! 

 खहुशयााँ हकसी के साथ 

िर घडी निीं िोिी, 

अपने िर िाल को 

िम बेहमसाल रखिे िैं!  

 

गलुशन में हखले िर गलु से 

अपनी यारी कमाल की ि,ै 

कांटे र्ी िैं खशुब ूसे र्रे 

ऐसा गलुाब रखिे िैं! 

 

आिमाया ि ैिमने बिुि 

ददा को, बदगमुानी को, 

पर िमसे िीि महुश्कल ि ै

ऐसा हमजाि रखिे िैं!  

 

ना शोिरि ना दौलि 

ना िी िन्नि का शौक ि,ै 

िर हदल अिीि बन पाऊाँ  

ये छोटा-सा ख्वाब रखिे िैं!! 

 
  

 

छोटा सा ख़्वाब श्रीमिी रिंजना ठाकुर 

पत्नी - श्री उहदि कुमार ठाकुर 

वररष्ठ लेखा अहधकारी 
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“अब िीना िुआ मिुाल िरा दखेो िो  

िमाना ि ैपरेशां िरा दखेो िो”  

 

“नई दहुनया िो खबू बसाई िमुने 

अब िमारा ि ैक्या िाल िरा दखेो िो”  

 

“अमीर िो रि ेमालामाल िरा दखेो िो 

िर काम में ि ैगोलमाल िरा दखेो िो”   
 

“झठू-फरेब का ि ैबोलबाला िरा दखेो िो 

गरीब की पिुाँच के बािर िर काम िरा दखेो िो”  
 

“ऊपर ि ैमायािाल िरा दखेो िो 

मिाँगा िुआ िर माल िरा दखेो िो” 
 

“आम आदमी का ि ैबरुा िाल िरा दखेो िो 

मिदरू िो रि ेहनडाल िरा दखेो िो” 
 

“सब िो रि ेखस्िािाल िरा दखेो िो 

िर शख्स ि ैबेिाल िरा दखेो िो” 
 

“क्या ि ैहकस्मि का िाल िरा दखेो िो 

खबू बन रिा ख्याली पलुाव िरा दखेो िो” 
 

“गरीब की हखंच रिी खाल िरा दखेो िो 

अन्याय ि ैबेशमुार िरा दखेो िो” 
 

“हनवाला िुआ दशु्वार िरा दखेो िो 

िफीि कोई निीं परुसाने िाल िरा दखेो िो” 

  

 

श्री ए. एच. खान 
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भारिीय लेखा परीिा एविं लेखा तवभाग की पतिम िेत्रीय एविं अिंििेत्रीय वषा 2021-22 िक 

खेलकूद प्रतियोतगिाओिं का आयोजन 

 

1. र्ारिीय लेखा परीक्षा एवं लेखा हवर्ाग पहिम के्षत्रीय फुटबॉल प्रहियोहगिा िो हदनांक 04.04.2022 स े

06.04.2022 िक कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एवं िकदारी)-प्रथम, म.प्र. नवाहलयर द्वारा आयोहिि 

की गई थी हिसमें कायाालय की संयकु्त टीम ने खेलने की पात्रिा िाहसल की। 

 

2. र्ारिीय लेखा परीक्षा एवं लखेा हवर्ाग की पहिम के्षत्रीय कैरम प्रहियोहगिा िो हक हदनांक 08.04.2022 

से 10.04.2022 िक कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एवं िकदारी)-प्रथम, म.प्र. नवाहलयर द्वारा आयोहिि 

की गई थी हिसमें कायाालय की  संयकु्त टीम ने खेलने की पात्रिा िाहसल की। 

 

3. र्ारिीय लेखा परीक्षा एवं लेखा हवर्ाग की पहिम के्षत्रीय िॉकी प्रहियोहगिा िो हक हदनांक 

06.04.2022 से 07.04.2022 िक कायाालय मिालेखाकार (लेखा एवं िकदारी) रािस्थान, ियपरु द्वारा 

आयोहिि की गई थी हिसमें कायाालय की संयकु्त टीम ने उपहविेिा िोने का गौरव प्राप्त कर अंिके्षत्रीय िॉकी 

प्रहियोहगिा में खेलने की पात्रिा िाहसल की। 

 

4. र्ारिीय लेखा परीक्षा एवं लेखा हवर्ाग की पहिम के्षत्रीय हक्रकेट प्रहियोहगिा िो हक हदनांक 

04.05.2022 से 06.05.2022 िक कायाालय मिालेखाकार (लेखा एवं िकदारी)-हद्विीय मिारामर, नागपरु द्वारा 

आयोहिि की गई थी हिसमें कायाालय की संयकु्त टीम ने खेलने की पात्रिा िाहसल की।  

 

राष्रीय स्िर वषा 2021-22 खेलकूद प्रतियोतगिाओिं का आयोजन 
 

1. कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एव ंिकदारी)- प्रथम, म.प्र. नवाहलयर में कायारि श्री िरूण प्रकाश 

ने हदनांक 01.10.2021 से 07.10.2021 िक समस्िीपरु हबिार में आयोहिि “हबिार सीहनयर स्टेट बैडहमंटन 

चैहम्पयनहशप 2020-21 प्रहियोहगिा” में र्ाग हलया।  

 

2. कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एवं िकदारी)- हद्विीय, म.प्र. नवाहलयर में कायारि श्री रोिन पाराशर 

ने हदनांक 16.12.2021 स े22.12.2021 िक चैन्नई में आयोहिि, “योनेक्स सनराइज ऑल इहंडया सीहनयर 

रैंहकंग बैडहमंटन टूनाामेंट-2021” में िररयाणा टीम की ओर से र्ाग हलया।  

 

3. कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एवं िकदारी)- प्रथम, म.प्र. नवाहलयर में कायारि कु. हनहकिा ने 

मोिाली, पंिाब में हदनांक 01.04.2022 से 03.04.2022 िक आयोहिि “नोथा जोन बैडहमंटन टूनाामेंट-2022” 

में िररयाणा टीम की ओर से र्ाग हलया।  

 

श्री सोहन तसिंह 

कल्याण सिायक 
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अतखल भारिीय तसतवल सेवा वषा 2021-22 खेलकूद प्रतियोतगिाओिं का आयोजन 

 

1. कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एवं िकदारी)-प्रथम एव ं हद्विीय, म.प्र. नवाहलयर में कायारि           

श्री टी. एस. दिीवसे, श्री हविेश कपरू एवं सशु्री वंदना हसंि का मध्य प्रदशे टेबल टेहनस टीम में चयन हकया गया 

एवं श्री सयुश चिवुेदी को मैनेिर के रूप में नाहमि हकया गया। हिन्िोंने त्यागराि स्टेहडयम हदल्ली में हदनांक 

24.09.2021 से 29.09.2021 िक आयोहिि प्रहियोहगिा में र्ाग हलया।  

 

2. पंचकुला में आयोहिि अहखल र्ारिीय हसहवल सेवा बैडहमन्टन स्पधाा िो हदनांक 24.03.2022 स े

30.03.2022 िक कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एव ंिकदारी)- प्रथम एव ंहद्विीय, म.प्र. नवाहलयर में 

कायारि श्री गौरव प्रिाप एवं श्री रोिन पाराशर ने म.प्र. टीम की ओर से र्ाग हलया एवं उपहविेिा रि।े 

  

3. हदल्ली में हदनांक 10.03.2022 से 17.03.2022 िक आयोहिि अहखल र्ारिीय हसहवल सेवा शिरंि 

स्पधाा में कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एवं िकदारी)-प्रथम एवं हद्विीय म.प्र. नवाहलयर में कायारि श्री 

अशरफ कुरैशी एवं श्री सनुील कुमार राठौड ने म.प्र. टीम की ओर से र्ाग हलया। 

 

4. हदल्ली में हदनांक 10.03.2022 से 15.03.2022 िक आयोहिि अहखल र्ारिीय हसहवल सेवा कैरम 

स्पधाा में कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एवं िकदारी)-प्रथम एवं हद्विीय मध्य प्रदशे (र्ोपाल) शाखा में 

कायारि श्री के. रामचन्द्रन एवं श्री मिशे पाण्डेय ने म.प्र. टीम की ओर से र्ाग हलया।  

 

कायाालय प्रधान महालेखाकार (लेखा एविं हकदारी)-प्रर्म एविं तद्विीय म.प्र. ग्वातलयर की ओर से 

सािंस्कृतिक एविं खेलकूद प्रतियोतगिाओिं का आयोजन। 

 

1. मखु्यालय की ओर से वषा 2021 खेलकूद र्िी की हिम्मेदारी कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एव ं

िकदारी)- प्रथम म.प्र. नवाहलयर को दी गई थी हिसके ििि कायाालय में 03 हक्रकेट परुुष हखलाडी एवं 02 

बैडहमंटन महिला हखलाडी हनयहुक्त हकए गए। हनयकु्त हकए गये हखलाहडयों द्वारा विामान में अपने-अपने राज्यों से 

रामरीय स्िर की प्रहियोहगिाओ ंमें र्ाग हलया िा रिा ि ैहिनमें से नवहनयकु्त हक्रकेट हखलाडी श्री कुलदीप सेन 

“आई.पी.एल. प्रहियोहगिा” में रािस्थान रॉयल की टीम की ओर स ेखेल रि ेिैं।  

 

2. कायाालय प्रधान मिालेखाकार (लेखा एवं िकदारी)- प्रथम म.प्र. नवाहलयर को मखु्यालय की ओर से 

र्ारिीय लेखापरीक्षा एवं लखेा हवर्ाग वषा 2021-22 पहिम क्षेत्रीय फुटबॉल एव ंकैरम प्रहियोहगिा के आयोिन 

की हिम्मेदारी सौंपी गई थी हिसे सफलिापवूाक सम्पन्न करा हलया गया ि।ै 
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महिलाओ ंऔर परुूषों में लैंहगक समानिा बनाए रखने िथा महिलाओ ंको उनके अहधकारों के प्रहि 

िागरूक करने के उद्दशे्य से प्रत्येक वषा 08 माचा को अंिररामरीय महिला हदवस मनाया िािा ि ैहिसका आयोिन 

िमारे कायाालय में र्ी उत्सािपवूाक हकया िािा ि।ै 

इस वषा र्ी 08 माचा 2022 को कायाालय में अंिररामरीय महिला हदवस का आयोिन िषोल्लास के 

साथ हकया गया। कायाक्रम की अध्यक्षिा प्रधान मिालेखाकार सशु्री गीिाली िारे द्वारा की गई। उनकी अनपु्रेरणा 

और मागादशान में कायाक्रम का सफलिापवूाक आयोिन हकया गया। कायाक्रम की मखु्य अहिहथ सपु्रहसि ‘स्त्री 

एवं प्रसहूि रोग हवशेषज्ञ’ डॉ. रोिा ओलयाई थी हिनकी गररमामयी उपहस्थहि से कायाक्रम की शोर्ा और अहधक 

बढ़ गई। कायाक्रम का सफल एवं प्रर्ावी संचालन सशु्री प्रीहि हसंि द्वारा हकया गया।  

सवाप्रथम अध्यक्ष मिोदया ने मखु्य अहिहथ डॉ. रोिा ओलयाई को शॉल र्ेंटकर कायाक्रम में उनका 

स्वागि हकया। कायाक्रम का शरु्ारंर् अध्यक्ष मिोदया और मखु्य अहिहथ मिोदया द्वारा दीप प्रज्ज्वलन एवं मााँ 

सरस्विी की प्रहिमा पर माल्यापाण कर, हकया गया। ित्पिाि, सशु्री कािल वमाा एवं सशु्री प्रीहि हसंि द्वारा मााँ 

दगुाा को समहपाि यगुल नतृ्य की मनोरम प्रस्िहुि दी गई  । िदपुरांि, सशु्री सरस्विी आया, सशु्री स्नेिलिा एवं सशु्री 

सरोि मोदी द्वारा स्वागि गीि की मधरु प्रस्िहुि दी गई। इसी क्रम में, नारी िीवन की हवहवध अवस्थाओ ंके संघषों 

को दशाािे िुए नतृ्य की र्ावर्ीनी प्रस्िहुि सशु्री कािल वमाा द्वारा दी गई। इसके बाद, सशु्री सरस्विी आया एवं 

सशु्री स्नेिलिा ने स्वर सम्राज्ञी लिा मंगेशकर के गाए गीिों में से कुछ गीिों की मधरु एवं संगीिमयी प्रस्िहुि के 

माध्यम से स्वर कोहकला को श्रिांिहल दी। 

सर्ी प्रस्िहुियों के बाद कायाक्रम की मखु्य अहिहथ डॉ. रोिा ओलयाई ने अपने संबोधन में किा हक 

महिलाओ ंको सबसे पिले स्वयं से प्यार करना सीखना िोगा और यि समझना िोगा हक वे स्वस्थ रिेंगी िर्ी 

पररवार स्वस्थ रि सकिा ि।ै उन्िोंने बिुि िी सिििा एवं सरलिा से ‘‘बे्रस्ट कैं सर’’ पर आधारर्िू िानकारी दी। 

साथ िी उन्िोंने अहि प्रसन्निा व्यक्त की हक वे इस कायाक्रम  का हिस्सा बनीं। अपने अध्यक्षीय र्ाषण में प्रधान 

मिालेखाकार मिोदया ने किा हक सर्ी महिलाएं स्वयं को हवशेष समझें िथा ईश्वर के प्रहि आर्ार व्यक्त करें 

क्योंहक उन्िोंने महिलाओ ंमें अदु्भि क्षमिा दी ि।ै  

ित्पिाि,् प्रधान मिालखेाकार मिोदया ने कायाालय पररसर में दहैनक वेिन पर काम करने वाली कामगार 

महिलाओ ंको उपिार दकेर महिला हदवस के संबंध में उनको िानकारी दी। इसके उपरांि प्रधान मिालेखाकार 

मिोदया ने मखु्य अहिहथ को औषधीय पौधा एवं स्महृि-हचह्न र्ेंटकर उनको सम्माहनि हकया। 

अंििः सशु्री शहश झा ने मखु्य अहिहथ एवं कायाक्रम की अध्यक्षा का आर्ार व्यक्त हकया। उन सर्ी 

महिला अहधकाररयों/अहधकाररयों के प्रहि र्ी आर्ार ििाया हिन्िोंन ेकायाक्रम में मित्वपणूा योगदान हदया। 

कायाक्रम में उपहस्थि सर्ी महिलाओ ंके प्रहि धन्यवाद ज्ञाहपि हकया। साथ िी मनोरंिन क्लब के समस्ि सदस्यों 

का र्ी आर्ार व्यक्त हकया हिनके सियोग से कायाक्रम सफलिापवूाक संपन्न िुआ। 
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हहिं दी पखवाड़ा के दौरान हदनाकं 19.09.2022 स ेहदनाकं 26.09.2022 
तक आयोजित प्रनतयोधिताए ंएव ंउनके नविेता 

 
प्रतियोतगिा का नाम प्रतियोतगिा तितर् तवजेिा 

स्वरतचि काव्य पाठ 19.09.2022 प्रर्म - श्री देवेंद्र कुमार तमश्रा, लेखापाल 

तद्विीय - श्री मेराज अहमद, वररष्ठ लेखापाल 

िृिीय - श्री हररविंश कुशवाह, िी.ई.ओ., गे्रि-ए 

नारा लेखन 21.09.2022 प्रर्म - श्री मोहम्मद इकिाल, लेखापाल 

तद्विीय - सुश्री काजल वमाा, लेखापाल 

िृिीय - श्री तवद्याप्रकाश, वररष्ठ लेखापाल 

राष्र भति गीि 22.09.2022 प्रर्म - श्री िाल तकशन, एम.टी.एस. 

तद्विीय - श्री अरि कौतशक, लेखा तलतपक 

िृिीय - श्री देवेंद्र कुमार तमश्रा, लेखापाल 

प्रश्नोत्तरी 23.09.2022 प्रर्म - श्री देवेंद्र कुमार तमश्रा, लेखापाल 

तद्विीय - श्री तववेक तसिंघल, लेखापाल 

िृिीय -1. श्री राजकुमार रोतहि, स.ले.अ. 

 2. श्री राकेश कुमार, स.ले.अ. 

अिंत्यािरी 26.09.2022 तवजेिा दल -  सुश्री तदव्या ििंर्ाररया, लेखापाल 

  सुश्री ज्योति कुमारी, वररष्ठ लेखापाल 

  सुश्री किं चन, वररष्ठ लेखापाल 

  सुश्री उषा वमाा, एम.टी.एस. 
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श्री मोिम्मद इकबाल, लेखापाल, प्रथम परुस्कार 

सरल, सीधी एविं सुिंदर है तजसकी पररभाषा, 

वो है हमारे भारि की तहिंदी भाषा। 

आओ देश दुतनया िक तहिंदी पह िंचाए, 

सिंपूिा तवश्व में अपनी एक अलग पहचान िनाएिं, 

अभी तहिंदी है निंिर िीन पर, इसे करो पार चीन पर, 

अर्ाव्यवस्र्ा है निंिर पािंच, 

आओ पहनाएिं तहिंदुस्िान को अव्वल निंिर का िाज। 

 

 
सशु्री कािल वमाा, लेखापाल, हद्विीय परुस्कार 

 

 

श्री हवद्या प्रकाश, वररष्ठ लेखापाल, ििृीय परुस्कार 

अगर भारिीयों के तदलों पर करना है राज, 

िो तहिंदी िोलना शुरू कीतजए आज। 

 

हहिं दी पखवाड़ा-2022, नारा लखेन प्रनतयोधिता के नविेता 
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स्वििंत्रिा तदवस के उपलक्ष्य पर िच्चों के सार् प्रधान महालेखाकार (मध्य) एविं उप महालेखाकार (िाएिं एविं दाएिं) 
  

 

 
 

ऑतिट सप्ताह-2022 के दौरान तचत्रकला प्रतियोतगिा का आयोजन 
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ऑडिट सप्ताह-2022 के दौरान रंिोली प्रनतयोधिता में बनाई िई रंिोजलयााँ 
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ऑतिट सप्ताह-2022 के दौरान आयोतजि रिंगोली प्रतियोतगिा के प्रतिभागी 

ऑतिट सप्ताह-2022 के दौरान आयोतजि प्रश्नोत्तरी प्रतियोतगिा के प्रतिभागी 

प्रश्नोत्तरी प्रतियोतगिा के उपतवजेिा (कायाालय प्रधान महालेखाकार (लेखा एविं हक.)-तद्विीय, म. प्र. ग्वातलयर) 
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ऑतिट सप्ताह-2022 के दौरान आयोतजि तचत्रकला प्रतियोतगिा में िनाई गई कुछ पैंतटिंग्स 
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राजभाषा नीति में उत्कृष्ट कायाान्वयन हेिु  राजभाषा तवभाग, गृह मिंत्रालय द्वारा प्रदत्त शील्ि एविं प्रशतस्ि पत्र 

कायाालय की पतत्रका ‘वीरािंगना’ के 71वें अिंक एविं राजभाषा के उत्कृष्ट कायाान्वयन हेिु नराकास, ग्वातलयर द्वारा प्रदत्त प्रशतस्ि पत्र 
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वररष्ठ उप-महालेखाकार/तनतध द्वारा वृिारोपि 

उप-महालेखाकार/प्रशासन द्वारा वृिारोपि 
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