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महािनदेशक
कायार्लय महािनदेशक 

के्षत्रीय क्षमता िनमार्ण एव ज्ञान सÖथान हैदराबादं ं

संदशे

 िहदी की सयक्त गह पित्रका ‘किलका’ का 55वा अक आप सभी के समक्ष प्रÖतत करते हए मझ े अÂयत ृ ुं ं ु ं ं ु ु ं
प्रसÆनता हो रही ह।ै राजभाषा िहदी के प्रचार-प्रसार म ¤ िवभागीय पित्रकाओ का अÂयत महßवपण र् योगदान होता ं ं ं ू
ह।ै कायार्लय की रचनाÂमक प्रितभाओ को  पित्रका के माÅयम से एक मच प्राĮ होता ह।ै साथ ही, पाठकŌ के ं ं
बहमÐय सझाव पित्रका को हर बार एक नया एव सदर Öवłप प्रदान करते ह।§  हदैराबाद पिरसर म ¤ िÖथत सयक्त ु ू ु ं ं ु ं ु
कायार्लयŌ की इस पित्रका म ¤ प्रकािशत रचनाए/ँलेख तथा किवता म ¤ िवषय का िववरण सहज एव सबोध तरीके ं ु
से िकया गया ह।ै मझ ेपण र् िवĵास ह ैिक समÖत रचनाकार एव पाठकगण अपनी सहभािगता िनयिमत łप से ु ू ं
बनाय¤ रखग¤ े तथा राजभाषा के प्रयोग को बढ़ावा दनेे म ¤ अपना महßवपण र् योगदान हमशेा प्रदान करते रहग¤ े। ू
पित्रका के उººवल भिवÕय हते हािदकर्  शभकामनाए।ँु ु

 (सी. सैलजा)
  महािनदेशक



प्रधान महालेखाकार 
कायार्लय प्रधान महालेखाकार 
(लेखा एव हकदारी) तेलगानां ं

संदशे

 प्रित वष र् की भाित इस वष र् भी हदैराबाद पिरसर म ¤ िÖथत चार कायार्लयŌ की िहदी सयक्त पित्रका ‘किलका’ ं ं ं ु
के 55व¤ अक का प्रकाशन िकए जाने पर आप सभी के समक्ष प्रÖतत करते हये अÂयिधक गवर् एव हष र् का अनभव ुं ु ं ु
हो रहा ह।ै िहदी एक ऐसी भाषा ह ैिजसम ¤ भारतीय जनमानस की सवेदनाओ को अिभÓयक्त करने का सामÃयर् ह।ै ं ं ं
‘किलका’ शÊद कली, कोपल, कला एव छÆद का सचक ह।ै अपने नाम के अनłप पित्रका म ¤ अिधकािरयŌ व ं ू ु
कमचर् ािरयŌ द्वारा अपनी कला, सजनाÂमकता, ज्ञान एव नवीन िवचारŌ को प्रÖतत िकया गया ह।ै ृ ं ु

 म § सपादक मÁडल एव सभी रचनाकारŌ को उनके सहयोग व समपर्ण के िलए धÆयवाद प्रेिषत करते हए सभी ुं ं
पाठकŌ से अपेक्षा करती ह ँिक अपनी प्रितिक्रया से हम ¤ जłर अवगत कराए तािक राजभाषा को समिपर्त इस ू ं
पित्रका को और उÆनत बनाया जा सके। पित्रका की िनरतरता बनाए रखने के िलए हम ¤ आप सभी के सहयोग की ं
अपेक्षा रहगेी।

 (चदा पिडत)ं ं
 प्रधान महालेखाकार (लेखा एव हकदारी)ं



महािनदेशक
कायार्लय महािनदेशक लेखापरीक्षा (क¤ द्रीय) हैदराबाद

संदशे
 यह अÂयत हष र् का िवषय ह ैिक सयक्त िहदी पित्रका 'किलका' के 55 व¤ अक का प्रकाशन िकया जा रहा ह।ै ं ं ु ं ं
राजभाषा िवभाग के दाियÂवŌ म ¤ िहदी के प्रगामी प्रयोग को प्रोÂसाहन दनेे के िलए पित्रकाओ का प्रकाशन भी एक ं ं
प्रमख दाियÂव ह।ैु
 इस पित्रका म ¤ कमचर् ािरयŌ द्वारा रिचत िविवध िवधाओ की मल रचनाए सकिलत की गई ह § एव उनके ब¸चŌ ं ू ं ं ं
द्वारा िकए गए िचत्राकन को भी िवशषे Öथान िदया गया ह।ै यह पित्रका कमचर् ािरयŌ का िहदी भाषा के प्रित लगाव, ं ं
उनकी कला एव भावŌ को प्रकट करने का एक महÂवपण र् माÅयम ह।ै िहदीतर भाषी द्वारा प्रÖतत िहदी रचनाए एक ं ू ं ु ं ं
अलग महÂव रखती ह।§  रचनाओ म ¤ अपने अनभवŌ को Óयक्त करने के साथ-साथ कÈयटर पर िहदी यिनकोड का ं ु ं ू ं ू
उपयोग करते हए रचनाओ को टाइप कर प्रÖतत करना अपने-आप म ¤ िवशषे ह।ै यह िहदी के प्रगामी प्रयोग के ु ं ु ं
प्रोÂसाहन की िदशा म ¤ एक साथर्क कदम ह।ै
 मझ ेपरा िवĵास ह ैिक 'किलका' का 55 वा अक िपछले अकŌ की भाित पाठकŌ को पसद आएगी। पित्रका म ¤ु ू ं ं ं ं ं
सकिलत रचनाए पाठकŌ के िलए Łिचकर एव ज्ञानवधकर्  ह।§  'किलका' के सबध म ¤ आपके मÐयवान सझाव की ं ं ं ं ं ू ु
प्रतीक्षा रहगेी।
 सपादक मडल, रचनाकारŌ एव पाठको को हािदकर्  शभ¸ेछा के साथ... ं ं ं ु

 (हेमा मिनव¤कटÈपा)ु
 महािनदेशक



महालेखाकार
कायार्लय महालेखाकार (लेखापरीक्षा) तेलगानां

संदशे

 कायार्लयीन िहदी पित्रका “किलका” के 55व¤ अक के प्रकाशन पर मझ ेअपार हष र् का अनभव हो रहा ह।ै ं ं ु ु
भारत सरकार के िविभÆन मत्रालयŌ और िवभागŌ के मख्यालयŌ एव क्षेत्रीय कायार्लयŌ म ¤ राजभाषा के प्रचार-ं ु ं
प्रसार म ¤ कायार्लयीन िहदी पित्रका की भिमका अÂयत महÂवपण र् ह।ैं ू ं ू

 हमारी िहदी गह पित्रका “किलका” भी न केवल कायार्लय की रचनाÂमक प्रितभाओ को सशक्त मच ृं ं ं
उपलÊध करवाने म ¤ अपनी भिमका िनभा रही ह,ै बिÐक गह मत्रालय एव मख्यालय के िनदशेर् Ō का पालन करती ृू ं ं ु
हई, राजभाषा िहदी के प्रचार-प्रसार म ¤ प्रयासरत ह।ैु ं

 म § पित्रका प्रकाशन से जड़े सपादक मडल एव रचनाकारŌ को Ńदय से बधाई दतेी ह ँऔर आशा करती ह ँिक ू ूु ं ं ं
सभी अिधकारी एव कमचर् ारी राजभाषा िहÆदी के प्रयोग को बढ़ावा दनेे म ¤ अपना योगदान प्रदान करते रहग¤ े। ं
पाठकŌ के बहमÐय सझावŌ का सदवै Öवागत ह।ै पित्रका के उººवल भिवÕय हते हािदकर्  शभकामनाए।ँु ू ु ु ु

 (पी. माधवी)
 महालेखाकार (लेखापरीक्षा) तेलगानां



विरķ उपमहालेखाकार  
कायार्लय प्रधान महालेखाकार (लेखा व हकदारी), तेलगानां

संदशे

 सयक्त पित्रका ‘किलका’ का नवीन अक आपके समक्ष लाना एक सखद अनभित ह।ै वाÖतव म,¤  ं ु ं ु ु ू
कायार्लयीन पित्रका कायार्लय किमयर् Ō की रचनाधिमतर् ा का प्रितिबब होती ह ैिजसम ¤ उनके भावŌ-िवचारŌ आिद ं
की झलक िदखाई दतेी ह।ै सिवधान म ¤ राजभाषा िहदी का महÂव दखेते हए क¤ द्र सरकार के कायार्लयŌ म ¤ राजभाषा ुं ं
पित्रकाओ का प्रकाशन एक मील का पÂथर माना जा सकता ह।ै पित्रकाओ का प्रकाशन एक सŀढ़ राÕट्र के िलए ं ं ु
राजभाषा के प्रित सÌमान Óयक्त करने का माÅयम होता ह।ै िहदी के प्रचार-प्रसार को हम ¤ राÕट्रीय कतर्Óय के łप म ¤ं
ग्रहण करना चािहए। चारŌ कायार्लयŌ की िविभÆन गितिविधयŌ को भी छायािचत्र के माÅयम से दशार्या गया ह।ै 

 मझ ेयह िवĵास ह ैिक आपको यह सचय बहत पसद आएगा तथा मरेी यह कामना ह ैिक यह कारवा नई ुु ं ं ं
ऊचाइयŌ को छते हए आगे बढ़ता रह।े ुं ू

शभकमनाओ सिहत........ु ं

 राकेश  सी.  सºजन 
 विरķ  उपमहालेखाकार  (प्रशासन)



विरķ उपमहालेखाकार (प्रशासन)
कायार्लय महालेखाकार (लेखापरीक्षा), तेलगानां

संदशे

 कायार्लयीन िहदी पित्रका “किलका” के 55व¤ अक के प्रकाशन पर मझ ेबहत अिधक प्रसÆनता हो रही ह।ै ुं ं ु
भारत सरकार के िविभÆन मत्रालयŌ और िवभागŌ के मख्यालयŌ एव क्षेत्रीय कायार्लयŌ म ¤ राजभाषा के प्रचार-ं ु ं
प्रसार म ¤ कायार्लयीन िहदी पित्रका की भिमका अÂयत महÂवपण र् ह।ै इस पित्रका का उĥÔेय कमचर् ािरयŌ म ¤ं ू ं ू
राजभाषा के प्रित Łिच पैदा करना तथा कायार्लय म ¤ िहÆदी के प्रयोग को बढ़ावा दनेा ह।ै 

 म § पित्रका के प्रकाशन से जड़े सपादक मडल एव रचनाकारŌ को हािदकर्  बधाई दतेा ह।ँ मझ ेआशा ह ैिक सभी ूु ं ं ं ु
अिधकारी एव कमचर् ारी राजभाषा िहÆदी के प्रयोग को बढ़ावा दनेे म ¤ अपना योगदान प्रदान करते रहग¤ े। पाठकŌ ं
की उÂसाहवधकर्  एव प्रेरणादायक प्रितिक्रयाओ की प्रतीक्षा रहगेी। पित्रका के उººवल भिवÕय हते हािदकर्  ं ं ु
शभकामनाए।ँु

 (डी. राजाशेकर)
 विरķ उपमहालेखाकार (प्रशासन)



विरķ लेखा अिधकारी (राजभाषा)
कायार्लय प्रधान महालेखाकार (लेखा व हकदारी), तेलगानां

सपादक की ओर से.................ं

 हर वष र् की तरह इस वष र् भी हदैराबाद पिरसर म ¤ िÖथत चार कायार्लयŌ की सयक्त पित्रका ‘किलका’ का 55 ं ु
वा अक आपके समक्ष प्रÖतत करते हए मझ ेअÂयत प्रसÆनता हो रही ह।ै कायार्लयŌ म ¤ राजभाषा का प्रयोग बढ़ाने ुं ं ु ु ं
हते पित्रका का प्रकाशन एक सशक्त माÅयम ह ैएव रचनाकारŌ को उनकी सजनाÂमक प्रितभा को भी मखिरत होने ृु ं ु
का एक अवसर प्रदान करता ह।ै सघ सरकार के िविभÆन कायार्लयŌ द्वारा प्रकािशत िहदी की पित्रकाए ँन िसफर्  ं ं
राजभाषा िहदी के अनपालन के सवैधािनक दाियÂव का िनवर्हन करती ह ैबिÐक ये कािमकर् Ō को िवभागीय कायर् ं ु ं
म ¤ भी कछ हद तक मदद करती ह।ै ु
 अपने दनैिदन कायŎ म ¤ ÓयÖतता के बावजद ‘किलका’ के िलए रचना प्रेिषत करने वाले रचनाकारŌ एव ं ू ं
पित्रका के सहयोगी सपादक मडल को पित्रका के सफल प्रकाशन हते बधाई दतेी ह।ँ आशा करती ह ँिक यह अक ू ूं ं ु ं
िहदी के प्रयोग को आशानकल łप से बढ़ाने म ¤ सक्षम होगा और आप सभी की उÌमीदŌ पर खरा उतरेगा। पाठकŌ ं ु ू
के सझाव हमारे िलए सदवै अमÐय ह।ै ु ू

 जे  आर  रिजिन 
 विरķ  लेखा  अिधकारी  (राजभाषा)



गणतÆत्र िदवस 2023 की झलिकयाँ



अंतरराÕट्रीय मिहला िदवस 2024 की झलिकयाँ



ततीय अिखल भारतीय राजभाषा ृ
ेसÌमलन 2023 की झलिकयाँ



े ैमझ पसंद हु
िहчी अ̭धकारी

काया͔लय महालेखाकार 
(लेखापरीΗा) तेलंगाना

मुझे पसंद ह ͦवो आवारा लड़िकयाँ, 

जो तोड़ देती ह ͦसमाज क̱ जंग लगी बेिड़याँ

ंजीस शट͔ पहनकर जो,

कभी घूमने िनकल जाती हͦ ।

और कभी पहन रंग-िबरंगी सािड़याँ

अपना पҢू हवा मͣ लहराती हͦ ।

कभी छोटी सी बωी बनकर

खूब जोर-जोर से ̭चҢाती हͦ ।

बͼत ѥारी लगती ह ैऐसी लड़िकयाँ 

जो तोड़ देती ह ͦसमाज क̱ जंग लगी बेिड़याँ

ंजो हमेशा मुӌुराती रहती ह,ͦ

मुӌुराहट के पीछे गम ̭छपा लेती हͦ ।

वो हार कभी न मानती ह,ͦ

वो करती ह ͦजो ठान लेती हͦ ।

करती ह ͦये जो भी काम,

उसका ѦमाणपГ िकसी से न माँगती हͦ ।

िदल क̱ बͼत अϊ̰ होती ह ͦऐसी लड़िकयाँ 

जो तोड़ देती ह ͦसमाज क̱ जंग लगी बेिड़याँ

ं अपनी धुन मͣ रहती ह ͦमगन,

मौका ̭मले तो छँू लͣ ये गगन

जी भरके जीती ह ͦअपना ये जीवन,

ं ंपर थाम के रखती ह ͦअपनो का दामन ।

पतझड़ को भी कर सकती ह ͦये सावन

ं ंमहकाती रहती ह ͦअपना घर आँगन ।

ंितत̭लयो सी उड़ती ह ͦऐसी लड़िकयाँ,

जो तोड़ देती ह ͦसमाज क̱ जंग लगी बेिड़याँ ।



े ैंशÊद कछ कहत हु
व̬रҿ अनुवादक 

काया͔लय महािनदेशक 
लेखापरीΗा (कͣбीय), हदैराबाद

ं   भाषा का मुΤ उУेҳ िवचारो को Ѧकट करना है । भाषा क̱ तकनीक̱ बनावट क̱ बात करͣ तो भाषा क̱ सबसे छोटी 
ं ंइकाई वण͔ है । वणͮ से शѱ, शѱो से वाΒ और वाΒो को जोड़कर वाता͔लाप िकया जाता हͦ ।  हमने पढ़ा ह ैिक एक या 

एक से अ̭धक वणͮ के मेल से बनी ͼई ӡतंГ साथ͔क इकाई शѱ कहलाती है । एक ही शѱ मͣ उपसग͔ व ѦВय लगाकर, 
उसे जोड़ – तोड़ – मरोड़कर कई शѱ बनाए जा सकते हͦ । एक ही शѱ को अलग – अलग ΗेГ मͣ अलग – अलग अथ͔ के 
ͷप मͣ भी उपयोग िकया जाता है । उदाहरणाथ͔ अंηेजी के शѱ Cell को ही ले ली̭जए । अलग – अलग ΗेГ मͣ सेल का अथ͔ 
को̭शका, गुफा, आवरण, िवаत बैटी͕, कोठरी, खोली, मोबाइल, छोटा कमरा आिद होता है । ु

  जब कोई शѱ िकसी ΗेГ मͣ िवशेष अथ͔ Ѧकट करने लगे तब 
वह पा̬रभािषक शѱ बन जाता है । पा̬रभािषक शѱ ऐसे शѱ 
होते ह ͦजो सामाі Ҩवहार क̱ भाषा के शѱ न होकर Ѧशासन, 
भौितक̱, रसायन, Ѧा̭णिवϖान, दश͔न, ग̭णत, इंजीिनयरी, िव̭ध, 
वा̭णϙ, अथ͔शाӒ, मनोिवϖान, भूगोल आिद ϖान-िवϖान के िव̭भю 

ंΗेГो के िव̭शҼ शѱ होते ह ͦऔर ̭जनक̱ अथ͔ सीमा सुिन̭Үत और प̬रभािषत 
होती है । 

 सामाі Ҩवहार या बोलचाल क̱ ं ंभाषा के शѱो से परे ϖान के िव̭भю ΗेГो 
ंसे जुड़े शѱो को पा̬रभािषक शѱ कह ंसकते हͦ । इन पा̬रभािषक शѱो के 

Ѧशासिनक ͷप का उपयोग काया͔लय मͣ Ѧशासिनक कायͮ के ̭लए होता है । ऐसे 
कायͮ का संबंध िव̭भю सरकारी तथा गैर ंसरकारी काया͔लयो क̱ आंत̬रक Ѧशासन 
ҨवӔा से होता है । काया͔लयी भाषा सरकारी ंकम͔चा̬रयो के साथ-साथ जन सामाі से भी 
संबं̭धत होती है । अतः  सुबोधगҊता इसक̱ पहली ंशत͔ होती है । िवषय को ӘҼ सीधे सपाट शѱो मͣ 

ंकहा जाना अित आवҳक होता है । सरकारी पГो क̱ भाषा सीधी, सरल और सुसंगत होना अपे̭Ηत है । इस̭लए न तो ठेठ 
Ӕानीय और Ѧच̭लत भाषा का Ѧयोग होता ह ैऔर न ही जिटल अथवा सािह̮Вक भाषा का । अनेकाथ͔कता क̱ यहाँ कोई 

ंगंुजाइश ही नही होती । 

 भारत के संिवधान मͣ भाग-XVII के अनुϊेद 343 से 351 मͣ राजभाषा से संबं̭धत Ѧावधान का उҢेख िकया गया 
ंहै । अनुϊेद 343 के अनुसार संघ क̱ राजभाषा यानी राज-काज क̱ भाषा िहदी और ̭लिप देवनागरी होगी, संघ के 

ं ं ंशासक̱य Ѧयोजनो के ̭लए Ѧयोग होने वाले अंको का ͷप भारतीय अंको का अंतरा͔Ҽीय ͷप अथा͔त 0123456789 ͕
ं ंहोगा । अत: देवनागरी ̭लिप मͣ औपचा̬रक पГ ̭लखते समय हमͣ ०१२३४५६७८९ अंको का Ѧयोग नही करके 

0123456789 का Ѧयोग करना चािहए ।



 Ѧायः  देखा जाता ह ैिक काया͔लय मͣ अंηेजी पर िनभ͔रता अ̭धक है । उसका मूल शѱ या अंηेजी ͷप तो उपलѲ होता ह ै
ं ं ं ंिकतु यिद उन शѱो के िहदी ͷपांतरण खोजने जाए तो बͼत समय लग जाता ह ैया उसका िहदी ͷपांतरण हाӞाӘद सा हो 

ंंजाता है । इस̭लए कुछ िवदेशज शѱो को िहदी मͣ यथावत अपना ̭लया गया है । जैसे- ӏेशन, िटकट, िΓकेट आिद । 
काया͔लयी भाषा मͣ Ѧयु΄ Ѧशासिनक शѱावली का मानक ͷप वैϖािनक और तकनीक̱ शѱावली आयोग гारा 

ंमानक̱कृत िकया जाता है । तकनीक̱ शѱो का अथ͔ अВंत सूΘ होता है । साथ ही साथ यह संभव ह ैिक िकसी एक शѱ 
ूक̱ प̬रभाषा िकसी दसरे ΗेГ मͣ ̭भю हो सकती है । जैसे - चाज͔ (Charge) शѱ का Ѧशासन मͣ अथ͔ Ѧभार, राजनीित मͣ 

आरोप, वा̭णϙ मͣ खच͔/शुҒ, िवϖान मͣ आवेश आिद हो सकता है । इसी तरह पोӏ (Post) का अथ͔ Ѧशासन मͣ पद, 
चौक̱ या दज͔ करना, संचार मͣ डाक, ӔापВ कला मͣ Ӑंभ आिद हो सकता है । Problem शѱ वा̭णϙ शाӒ/ग̭णत मͣ 
Ѧұ को лिनत करता ह ैजबिक समाज िवϖान मͣ समӞा को । इसी̭लए इसे एक अथ͔ एक शѱ का ̭सЧांत भी कहते ह ͦ। 
हर शѱ का ӡतंГ अ̮ӐИ होना चािहए तािक उसे पढ़कर या सुनकर िकसी अі पा̬रभािषक शѱ का ѽम उЌю न हो । 

ंं ंयिद हम कंѥूटर Ѧणाली से प̬र̭चत नही ह ैतो हम माउस, Ѧोηा̭मग, मेमोरी, हाड͔ िडӌ का सही तकनीक̱ अथ͔ नही 
ंूसमझ सकते । Ѧशासिनक शѱावली पर йान दͣ तो हम पाएंगे िक इसक̱ एक िवशेषता ह ैिक इसमͣ संӌृत, उद͔, िहदी 

ंतथा अंηेजी के शѱो का स̮҉Ҵण है । जैसे- दӐावेज (Documents), मुआवज़ा (Compensation), ज़मा͔ना ̳
(Penalty), ѷौरा (Details), तदथ͔ (Ad hoc), सΗम (Competent), पृҿांकन (Endorsement), ӘҼीकरण 
(Explanation), कंѥूўर (Computer) आिद । 

ं िनत-नई Ѧगित के साथ-साथ नवीन वӐुओ का भी िनमा͔ण होने के कारण उनक̱ अ̭भҨ̮΄ तथा नवीन 
ं ं ंसंकқनाओ को ӘҼ करने हतुे उनके अनुͷप नए शѱो का िनमा͔ण आवҳक हो जाता है । पा̬रभािषक शѱो से आसानी 
ंसे नए शѱो का िनमा͔ण िकया जा सकता है । जैसे अंकन से परांकन, मूҠांकन, पृҿांकन, रेखांकन, सीमांकन आिद । 

ं ं काया͔लय मͣ पГाचार हतेु उपयोग क̱ जाने वाली भाषा सपाट और एकथ͗ होती ह ैइस̭लए  मुहावरो व कहावतो का 
ंѦयोग न के बराबर िकया जाता ह ैΒोिक इनका अथ͔ लाΗ̭णक या Ҩजंनापूण͔ होती है । मुहावरा वाΒांश होता ह ै̭जसका 

अथ͔ होता ह ै‘लाΗ̭णक अथ͔ मͣ ͷढ़ वाΒ का Ѧयोग, अѼास आिद’ । इसी तरह कहावत एक पूण͔ वाΒ होता ह ैजो 
‘जीवन क̱ सार ͷपाАक अ̭भҨ̮΄' होती है । 

ं Ѧशासिनक शѱावली क̱ अі िवशेषता ह ैसूΘ तकनीक̱ अथ͔ भेद । कुछ शѱो के िवशेष अथ͔ होते ह ̭ͦजनका Ѧयोग 
सही Ӕान पर करना आवҳक होता ह ैवरना अनथ͔ भी हो सकता ह,ै जैसे सेवा से पदύुित (Dismissal from 
Service), सेवा से हटाया जाना (Removal from service), सेवा समा̮џ (Termination of service), सेवा 
मु̮΄ (Discharge from service), सेवािनवृ̭І (Retirement from service)। इस̭लए इस Ѧकार क̱ 

ं ंसंभावनाओ को रोकने के ̭लए उपयु΄ तथा ӘҼ पा̬रभािषक शѱो का Ѧयोग जͷरी हो जाता है ।

ं ं   िकसी भी भाषा क̱ शѱावली के आधार पर ऐसे शѱो को किठन कहना एक हद तक गलत ह ैΒोिक शѱावली 
तभी तक किठन होती ह ैजब तक िक उसका Ѧचलन न हो । Ѧशासिनक कामकाज मͣ Ѧयोग क̱ जाने वाली भाषा अВंत 

ं ं ंऔपचा̬रक होती ह ै̭जसमͣ सव͔Г ̭ शҼाचार का йान रखा जाता है । इस̭लए ऐसे िटѢ̭णयो, पГो या अі दӐावेजो मͣ 
ंजगह-जगह औपचा̬रक अ̭भҨ̮΄यो का Ѧयोग िदखाई देता है । जैसे िѦय महोदय (Dear Sir), िѦय डॉ΂र लाल 

(Dear Dr Lal), महोदय (Sir), सेवा मͣ (To), सादर (With regards), सЭावना के साथ (With 
compliments), भवदीय (Yours faithfully), आपका (Yours sincerely), पुनҮः  (P.S./Post Script), 
Ѧित̭लिप (Copy to) आिद ।



 अनुवाद मͣ Ӓोत भाषा क̱ सामηी का लΙ भाषा क̱ सामηी से ѦितӔापन होता ह ै। यह йान देने योζ बात ह ैिक 

यह ѦितӔापन अथ͔परक तथा बु̭Ч संगत और तदͷप होनी चािहए । तभी अनुिदत सामηी सुपाϭ बन पाती ह ै। वाӐव मͣ 

ं ंअनुवाद शѱो का नही वरन् उसमͣ िनिहत अथ͔ क̱ आАा का होता ह,ै उसके Ѧतीक का होता है । किव या लेखक अपनी 

ं ंरचना मͣ अपने भावो को Ѧकट करने के ̭ लए ѦतीकाАक, लΗणाАक एवं ҨंजनाАक शѱो का Ѧयोग कर सकता है । 

ं ंलेिकन अनुवाद करते समय यह आवҳक नही होता िक लΙ भाषा मͣ उन भावो को Ѧकट करने के ̭लए उसी तरह के शѱ 

̭मले और उसका उपयोग साथ͔क ͷप से िकया जा सके । 

ं ं एक ही रचना को अगर अनेक अनुवादको гारा अनुवाद कराया जाए तो संभािवत ह ैिक अलग – अलग शѱो का 

उपयोग िकया जाए । उदाहरणाथ͔ कबीर का एक अВंत Ѧ̭सЧ और सरल सा िदखने वाला दोहा ह ै– 

राम नाम क̱ लूट ह,ै लूिट सकै तो लूट,

तू पीछे प̭छताएगा, साँस जाएगी छूट ।

ं ं ं इस दोह ेका अंηेजी मͣ अनुवाद अनेक अनुवादको व िवгानो ने िकया ह,ै िफर भी इसक̱ संभावनाएँ चुक̱ नही हͦ । 

अनुवाद इस Ѧकार ह ै– 

If you can plunder, plunder,

Let the name of Ram be your booty।

Otherwise, later you’ll repent,

When you breath last। 

______________________________________________________

Rejoice, O Kabir

In this great feast

Of Love!

Once death

Knocks at your door,

This golden moment

Will be gone 

Forever! 

(IGNOU क̱ पुӐक से उЧत)ृ

ू ू इसमͣ से पहला अनुवाद बͼद कुछ शѱानुवाद ह,ै जबिक दसरा अनुवाद भावानुवाद है । दसरे अनुवाद मͣ दोह ेके भाव 

को Ѧकट करने के ̭लए कलाАक तरीका चुना गया है । 



 Ѧशासिनक शѱावली के अनुवाद मͣ िवҶेषण क̱ िΓया जुड़ी होती है । वाΒांश Action may be taken का 

अवलोकन क̬रए । इसका सामाі अनुवाद होगा कार͔वाई क̱ जा सकती ह ैलेिकन काया͔लय क̱ भाषा मͣ यह नोट कोई 

ंअ̭धकारी अपने उωतर अ̭धकारी को नही ̭लखता ब̮Ғ अपने से नीचे के अ̭धकारी या कम͔चारी को ̭लखता है । अतः  

उसमͣ सुझाव के साथ आदेश भी िनिहत रहता ह ैइस̭लए इसका अथ͔ होता ह ैकार͔वाई क̱ जानी चािहए या कार͔वाई करͣ ।

 यिद हम गौर करͣ तो पाएंगे िक िटѢणी ̭लखते समय हम सहज और सं̭Ηџ भाषा का Ѧयोग करते हͦ । लघु िटѢणी या 

ं ंिवӐृत िटѢणी मͣ जिटलता का कोई Ӕान नही ह ै । कृपया जाँच करͣ, पूव͔ पГो के साथ ѦӐुत करͣ, सम̭थत͔ दӐावेज 

ंसंलΰ करͣ, मंजूरी दी जाती ह,ै शीξ कार͔वाई करͣ, कार͔वाई अपे̭Ηत नही ह,ै फ़ाइल करͣ, अनुमोदन हतुे ѦӐुत आिद सहज 

िटѢणी के उदाहरण ह ͦ । यहाँ फ़ाइल करͣ के Ӕान पर ̭म̭सल करͣ भी ̭लखा जा सकता ह ैलेिकन सहजता को ही 

Ѧाथ̭मकता देनी चािहए । 

ं ंकुछ वाΒांशो एवं शѱो के सहज ͷप नीचे िदए गए ह ͦ। कृपया अवलोकन करͣ –





ेमरी कनाडा यात्रा
सहायक लेखापरीΗा अ̭धकारी
काया͔लय महालेखाकार 
(लेखापरीΗा), तेलंगाना

ंयह लेख 2023 क̱ गिमय͔ो मͣ मेरी कनाडा याГा के बारे मͣ है । मेरी बेटी और दामाद िपछले 2 वषͮ से कनाडा मͣ बसे ͼए 
ह,ͦ इस̭लए मेरी बेटी ने हमͣ आमंिГत िकया और हमारी याГा को Ѧायो̭जत िकया । काया͔लय से आवҳक अनुमित Ѧाџ 
करने के बाद, हमने वीज़ा के ̭लए आवेदन िकया । कनाडाई वीज़ा, पासपोट͔ वैध होने तक क̱ अव̭ध के ̭लए िदया जाता 

ूहै । सभी दӐावेज ऑनलाइन जमा िकए गए थे और हम केवल बायोमेिटΜ͕ के ̭ लए हदैराबाद ̮Ӕत कनाडाई दतावास 
गए थे । हमͣ एक महीने के भीतर वीजा ̭ मल गया । आ̮खरकार सभी औपचा̬रकताएं पूरी करने के बाद हम जून के पहले 
सџाह मͣ टोरंटो के ̭ लए रवाना ͼए । अबूधाबी मͣ 2 घंटे तक Ͷकना पड़ा । उड़ान क̱ पूरी अव̭ध लगभग 20 घंटे क̱ थी । 

ंहम काफ̱ उЙािहत थे Βोिक यह हमारी कनाडा क̱ पहली याГा थी । 

कनाडा मͣ जून से ̭सतंबर/अ΂ूबर तक गम͗ रहती ह ैऔर इस̭लए हमारे पूरे Ѧवास के दौरान मौसम बͼत सुहावना 
ंथा । कनाडा दिुनया के िवक̭सत देशो मͣ से एक ह ैऔर इस̭लए हमने पाया िक शहर बͼत साफ सुथरे थे । यहां तक क̱ कुІे 

ं ंके मल के ̭लए भी अलग कूड़ेदान है । कनाडा िवशेष ͷप से अपनी Ѧाकृितक संुदरता अपने जंगलो, झीलो और वі 
ंजीवन के ̭लए जाना जाता है । हमने इन चीज़ो का ѦВΗ अनुभव िकया । हर जगह ह̬रयाली क̱ Ѧचुरता देखकर हम 

आҮय͔चिकत थे । बड़े-बड़े पेड़ थे, फूल और बगीचे पूरी तरह ̮खले ͼए थे । टोरंटो मͣ और उसके आसपास बͼत बड़े - बड़े 
ंपाक͔ थे और हमने पाया िक यहाँ के लोग गिमय͔ो के दौरान बाहर रहना पसंद करते हͦ । वे Ҩापक ҨवӔा के साथ पाकͮ मͣ 

िपकिनक मनाते थे । लोग खेल उपकरण, चटाइयाँ, भोजन और पेय लाते और पूरा िदन बाहर िबताते थे । यह इस̭लए 
ंΒोिक यहाँ क̱ सद͗ बͼत भीषण होती ह ैऔर 6 महीने से अ̭धक समय तक रहती है ।

हमने एक सџाहांत के दौरान िनयाηा फॉԓस का 
दौरा िकया । यह दिुनया के आҮयͮ मͣ से एक है । यह 
सचमुच एक शानदार ͵ ҳ है । कनाडाई िहӢे मͣ झरना 
घोड़े क̱ नाल के आकार का है । नाव हमͣ झरने के बͼत 
करीब ले गई । और हमने सफेद झाग वाले पानी के साथ 
आकष͔क झरना, पानी क̱ फुहार से बनी धंुध, नीचे 
गहरी हरी नदी और आकाश मͣ संुदर इंбधनुष देखा । 
यहाँ से अमरीक̱ सीमा देखी जा सकती है । यहां रेनबो 
िѸज कनाडा और अमे̬रका को अलग करता है । रात के 
दौरान लाइट शो और आितशबाजी बͼत अЭत था । ̳



िनयाηा मͣ हमने “बनाना लीफ” नामक एक रेӐरां, जो द̭Ηण भारीतय चेϦीनाड Ҩंजन पेश करता ह,ै मͣ ӡािदҼ डोसा, 
वड़ा और दही चावल खाया । शाम को हमने “पराठे वाली गली” नाम क̱ जगह पर पराठे खाए । उनके पास लगभग 100 

ंअलग-अलग Ѧकार के पराठे थे । हम अЭत यादो के साथ अपनी बेटी के घर लौट आए ।̳

ंहमारी बेटी और दामाद हमͣ कुछ िदनो के ̭लए वͦकूवर भी ले गए । यह िѸिटश कोलंिबया Ѧांत मͣ ह ैऔर समय मͣ टोरंटो से 
3 घंटे पीछे है । हवाई जहाज़ से, टोरंटो से लगभग 5 घंटे लगते हͦ । हमने वͦकूवर को बेहद खूबसूरत पाया । संुदरता मͣ इसक̱ 

ं ंतुलना भारत के कҲीर से क̱ जा सकती है । यह एक बंदरगाह ह ैऔर पहाड़ो से भी ̭ घरा ͼआ है । एक समय मͣ, हम लोगो 
ंं ंको एक ही Ӕान पर ӌ̱इंग, साइिक̭लग, टैि͕कग, तैराक̱ और बोिटग करते ͼए देखा । हमने वͦकूवर के डाउनटाउन का 

दौरा िकया और एक िवशाल घड़ी देखी, ̭जसमͣ से सवा घंटे, आधे घंटे और पूरे घंटे पर भाप िनकलती थी । आइसΓ̱म पूरे 
कनाडा मͣ Ѧ̭सЧ है । हमने वͦकूवर मͣ अनͤӏ आइसΓ̱म और काउज़ आइसΓ̱म मͣ ӡािदҼ आइसΓ̱म खाई ।

ं ूवͦकूवर मͣ हम िѦस ऑफ Ҭԓेस नामक नाव मͣ Ҭले देखने भी गए । हमारी नाव समुб मͣ दर चली गई । डा͕इवर और याГा 
के अі एजͣट हमͣ उस जगह ले जाने क̱ पूरी को̭शक क̱ जहां पहले Ҭले देखी गई थी । हमͣ बͼत खुशी ͼई िक हमͣ हपंबैक 

Ҭले बͼत नज़दीक̱ से देखने को ̭मली । हमने 
सी लॉयљ् और ओका͔स/िकलर Ҭले भी देखी । 
कुल ̭मलाकर यह कनाडा मͣ हमारा सबसे 

ंयादगार अनुभव था । कनाडा मͣ अपने शेष िदनो 
के दौरान हमने टोरंटो और उसके आसपास के 

ं ं ंӔानो का दौरा िकया । टोरंटो, ओटा̬रयो Ѧांत 
क̱ राजधानी है । यह एक Ѧमुख कनाडाई शहर 

ंह ैऔर यहाँ कई हरे-भरे Ӕान, वॉिकग टेल͕, शेल 
सुिवधाएं और ̭चिड़याघर है । डाउनटाउन टोरंटो 
मͣ हमने सी.एन टावर नामक सबसे ऊँचा टावर, 

ंसͣट लॉरͣस माकͤट और гीपो मͣ से एक гीप देखा । 
ं ंलगभग सभी महИपूण͔ आईटी कंपिनयो के काया͔लय यहाँ है । यहाँ एक मेटो͕ रेल ह ैजो भू̭मगत चलती ह ैऔर सभी इमारतो 

ं ंको जोड़ती ह ैतािक लोगो को स̬दय͔ो के दौरान बाहर जाने क̱ जͷरत न पड़े और वे ӏेशन से ही अपने काया͔लय जा सके । 
वहाँ एक एस.बी.आई शाखा और एक टीसीएस काया͔लय भी था । 

ंकनाडा मͣ जो आҮय͔जनक चीज़ हमͣ देखने को ̭मली वह थी, सरकार और लोगो гारा पया͔वरण को िदया जाने वाला 
ं ंमहИ । सरकार ह̬रयाली को नҼ कर अВ̭धक भवन िनमा͔ण क̱ इजाजत नही देती । वіजीवो को बͼत सावधानी से 

संर̭Ηत िकया जाता ह ैऔर उनके रखरखाव के ̭लए सΡ कानून भी हͦ ।

ंहमारी याГा कुछ ही समय मͣ समाџ हो गई और हम ̭चरӔायी यादो के साथ भारत लौट आए ।



ेतनाव क ÿित 
ÖवÖथ ÿितिक्रया

व̬रҿ अनुवादक
काया͔लय Ѧधान महालेखाकार 
(लेखा एवं हकदारी) तेलंगाना

ंकुछ िदनो पहले क̱ बात है । मͦ अपने एक ̭मГ के घर गई थी । वहाँ मेरी मुलाक़ात उनके 07 वष͗य पुГ से ͼई । बͼत ही 
ंѥारा और मासूम बωा, ̭ जसके चेहरे से नूर टपक रहा था । मेरा ӡभाव ह ैिक मͦ बωो को थोड़ा समय देती ͽँ ̭ जससे वे 

ं ू ं ंअंजान Ҩ̮΄यो के साथ अपने-आप सहज़ महसूस कर सकͣ, और यही ѦिΓया मͦ दसरो के बωो के साथ भी अपनाती ͽँ । 
ंसभी बωो क̱ तरह वह बωा भी मुझसे थोड़ा संकोच महसूस कर रहा था, कुछ भी बोलने से डर रहा था, पर जैसे-जैसे वह 

ंअपने माता- िपता के साथ मेरे मैГी भाव का आंकलन कर रहा था, धीरे-धीरे सहज होता चला गया । बωो को जबद͔Ӑी 
ू ं ंअपने पास बुलाने पर वे दर भागने लगते ह,ͦ इस̭लए मͦ ऐसा कभी नही करती । शालीन बωो क̱ तरह वह मेरे पास आया 

और जल-पान मͣ अपनी ͷ̭च िदखाई । िफर धीरे-धीरे अपने ̮खलौने भी मुझे िदखाने लगा और िफर अपने पसंदीदा काट͔ून 
ं ंच̬रГो के बारे मͣ बात करने लगा । मͦ भी उसके पसंदीदा काट͔ून च̬रГो क̱ आवाज़ͣ िनकालकर उसका मन बहला रही थी । 

िफर कुछ देर बाद मͦने उससे पढ़ाई के बारे मͣ पूछा । अचानक से उसक̱ भाव-भंिगमाएँ ही बदल गई । मͦ उसके भाव कुछ-
ं ंकुछ समझने लगी । उसका चेहरा लटका ͼआ था । मͦने पूछा, “पढ़ना अϊा नही लगता?” उसने कोई उІर नही िदया । 

मͦने िफर पूछा, “तुҏारा फ़ेवरेट सѮे΂ कौन सा ह?ै” उसका धीरे से उІर आया, “डॉ͕इंग” । मͦने बोला यह तो बͼत ही 
ं ं ंअϊ̰ बात ह,ै पर उसने कोई ѦितिΓया नही जताई । िफर मͦने पूछे िक बाक̱ िवषय Βो अϊे नही लगते? वह कुछ देर तो 

चुप रहा । िफर िबना कुछ बोले अपने कमरे के अंदर चला गया । मͦ अपने ̭ मГ और उनक̱ पЊी से बात करने मͣ पुनः  ҨӐ 
हो गई । उनके гारा खाने का अनुरोध Ѧाџ होने पर हम सभी खाने के ̭लए बैठ गए। 

 वह बωा िफर कमरे से बाहर आया तथा उसके हाथ मͣ एक ӌेच बुक थी । उसने बड़ी ही उЙुकता से अपनी ӌेच 
ं ुबुक के पृҿ पलटने शुͷ िकए और मुझे ऐसे लगा िक मͦ रंगो क̱ एक अЭत दिनया मͣ Ѧवेश कर चुक̱ थी……ऐसी रंग-िबरंगी ̳

ं ंदिुनया ̭जसमͣ नीले आसमान मͣ गुलाबी रंग भी घुला ͼआ था, काले पं̭छयो क̱ लाल-लाल चोच भी िदख रही थी, हरी घास 
पर Ηण भर बैठ जाने का मन करने लगा......ऐसी दिुनया ̭जसका सपना 

ं ंअΜर माता-िपता अपने बωो को िदखाते हͦ । कुछ ही पृҿो के बाद उसक̱ 
कलाकारी का पैटन͔ बदलने लगा । अचानक से रंग-िबरंगी दिुनया काली-
सफ़ेद दिुनया मͣ बदलने लगी । सारी कृितयाँ िनराकार नज़र आने लगी । मुझे 

ं ंकुछ ठीक नही लग रहा था जैसे वह अपने ̭चГो के माйम से बͼत कुछ 
कहना चाहता हो । मͦने उससे इस िवषय पर बात करना चाहा । मͦने पूछा िक 

ंउन ̭चГो के माйम से वह Βा कहना चाहता था? उसने कहा । “ये सब ̭चГ 
ंमͦने बͼत पहले बनाए थे । अब मͦ कोई ̭चГ नही बनाता । अगर ̭चГ बनाता ͽँ 

तो मेरी पढ़ाई छूट जाती ह ै̭जसके कारण मुझे बͼत टͣशन होता है । “मͦ तो बस 



उसक̱ बातͣ ही सुनती रह गई । इतने छोटे बωे को टͣशन? मेरे कुछ ϙादा पूछने से पहले ही बωे के माता-िपता ने उसे कमरे 
मͣ जाकर पढ़ने का आदेश िदया ।

ं“मांफ क̱̭जए, बहन.... यह बωा बͼत शरारती है । दे̮खये ना, आपको ठीक से खाने भी नही दे रहा ।“ उसक̱ माता ने 
कहा ।

ंं ं“नही, ऐसी कोई बात नही है । आपका बωा बͼत ѥारा ह ैऔर ͼनर वाला भी । आपको तो इसक̱ पͦिटӿस देखकर गव͔ 
होता होगा....िकतनी रंग-िबरंगी और संुदर बनाता है ।“ मͦने कहा ।

अचानक बीच मͣ ही मेरी बात को टोकते ͼए उसके िपता ने कहा, “सारा िदन इसी मͣ लगा रहता है । पढ़ाई मͣ इसका िदल 
ं ं ंनही लगता । िपछली ितमाही मͣ 10वी Ӕान पर भी नही था । हर महीने पंбह हज़ार Ͷपये फ̱स भरते ह ͦऔर साहबज़ादे 

ंकेवल पͦिटӿस बनाते हͦ ।“

ं सच मािनए, मͦ तो अपने ̭मГ को बस हरैानी से देखती रह गई । मेरा चेहरा भाव िवहीन हो चुका था, पर मन मͣ Ѧұो और 
ं ंसुझावो का समुб उमड़ रहा था । मͦ उसक̱ िकसी भी बात से सहमत नही थी । इतने छोटे बωे पर पढ़ाई का इतना दवाब 
ं ं ं ंठीक नही लगा मुझे । यह मानती ͽँ िक सभी अ̭भभावको को अपने बωो के भिवӈ क̱ ̭चता होती ह ैऔर अϊ̰ ̭शΗा ही 

सफलता क̱ पहली सीढ़ी है । आजकल ӌूल क̱ फ̱स भरने से भी ϙादा ӌूल मͣ दा̮खला करवाना मु̮ҭल होता है । 
ऐसी िवड҄ना होती ह ैिक बωे का दा̮खला करवाने से पहले माता-िपता का साΗाЀार होता है । ӌूल मͣ एड्̭मशन कराने 

ं ंके ̭लए माता-िपता का Ҩवसाय, उनक̱ आय, उनक̱ ̭शΗा, आिद सभी पहलुओ क̱ समीΗा के पҮात ही बωो को 
ंदा̮खला ̭मलता है । ̭जस ̭शΗा पЧित क̱ शुͶआत ही इतने तनाव से हो, उस ̭शΗा के पूण͔ होते-होते न जाने अ̭भभावको 

ंएवं उनक̱ संतानो को िकस-िकस Ѧकार के तनाव से गुज़रना पड़ता होगा ।       

ू ं ं आजकल हर दसरा Ҩ̮΄ तनाव से पीिड़त हͦ । लोग छोटी-छोटी बातो के बारे इतना सोचते ह ͦिक अі जͶरी बातो पर 
ं ं ूउनका йान ही नही जाता है । कभी-कभी तो ऐसी बातो का तनाव लेते ह ͦिक दसरा Ҩ̮΄ शायद उस बात पर हँस पड़े । 

ं ु ं ंलोगो को ऐसा लगता ह ैिक दिनया मͣ उनक̱ परेशानी से बड़ी कोई परेशानी नही है । उћ ͣइस बात का एहसास नही होता िक 
भूख, दद͔, िवकलांगता, गरीबी, बीमारी और ना जाने Βा-Βा इस दिुनया मͣ िवचारणीय िवषय ह ̭ͦजसके आगे उनक̱ 

ंपरेशानी शायद कुछ भी ना हो । अΜर लोग यह कहते पाये जाते ह ͦिक ‘ऐसा मेरे साथ ही Βो घिटत होता ह’ै? वे भूल जाते ह ͦ
ू ं ंिक कुछ घटनाएँ सभी के जीवन मͣ सामाі होती ह ͦबस दर से देखने से यह लगता ह ैिक अі लोगो क̱ ̭ज़दगी िकतनी 



ंखूबसूरत है । हर Ҩ̮΄ के जीवन मͣ तनाव के अलग-अलग पड़ाव होते हͦ । लोग छोटी-छोटी बातो का इतना तनाव लेते ह ͦ
ंिक बाद मͣ मधुमेह, उω र΄चाप, ͻदय रोग, मोटापा आिद बीमा̬रयो से ηӐ हो जाते हͦ । अपने इस तनाव का ‘बैगेज’ 

ं ू ंलोग अपने बωो को भी पास करते हͦ । छोटी-सी उҋ मͣ ही उन पर दसरे बωो के साथ ѦितӘधा͔ का ‘बैगेज’ डाल देते हͦ । 
ंतनाव इंसान के जीवन का एक िहӢा हो सकता ह ैपर स҂ूण͔ जीवन का अ̭भю अंग नही हो सकता । कभी-कभी तनाव 

Ҩ̮΄ को िकसी काम को पूरा करने के ̭ लए भी Ѧे̬रत कर सकता है । इस̭लए, तनाव होने पर भी सकाराАकता का हाथ 
ंकभी नही छोड़ना चािहए । यहां तक िक गंभीर बीमारी, नौकरी छूटना, प̬रवार मͣ मृВु या िकसी दद͔नाक घटना को जीवन 

ू ं ंक̱ ӡाभािवक घटनाएँ मानकर जीवन मͣ दसरे िवकқो को तलाशना बͼत आवҳक होता है । आप उदास या ̭चितत 
महसूस कर सकते ह,ͦ और यह कुछ समय के बाद सामाі भी हो जाता है ।

ं तनाव से बचने और अपनी अगली पीढ़ी को बचाने के ̭लए िकसी बड़े उपाय क̱ ज़ͷरत नही होती है । छोटे-छोटे कदम 

ंही हमͣ हमारी खु̭शयो क̱ ओर ले जाते हͦ । मनुӈ को वे चीज़ͣ करनी चािहए ̭जनको करने मͣ आनंद आता है । हर Ҩ̮΄ क̱ 

कोई न कोई ͷ̭च अवҳ होनी चािहए चाह ेवो कला से जुड़ी हो या संगीत से, ज़मीन से जुड़ी हो या आसमान से, घूमने से 

जुड़ी हो या बगानी से, ये Ͷ̭च ही उसके आйाА क̱ पहली सीढ़ी होती है । Ѧकृित से जुड़े रहने पर आधी समӞाएँ खА हो 

जाती है । जब भी तनाव आपको बुरा महसूस कराता ह,ै तो कुछ ऐसा करͣ ̭जससे आपको अϊा महसूस हो, भले ही केवल 

10 या 15 ̭ मनट के ̭लए । िनय̭मत ͷप से Ҩायाम करने से ӡाӕ ͷपी समӞाएँ भी कम हो जाती है । कहते ह ͦन िक एक 

ंӡӔ शरीर मͣ एक ӡӔ मन का वास होता है । छोटी-छोटी बातो का йान रखना होता ह ैजैसे समय पर सोना-उठना, 

खाना-पीना, फल और साग-सԎज़ी खाना, पानी पीना इВािद । आजकल के इस तनाव भरे जीवन मͣ लोग छोटे-छोटे 

अंतराल पर पानी भी पीना भूल जाते ह,ͦ ̭जससे अі कई Ѧकार क̱ समӞाएँ उЌю होती हͦ । तनावपूण͔ ̮Ӕित से बचना या 

ंिकसी समӞा से बचना हमेशा संभव नही होता ह,ै लेिकन आप जो तनाव महसूस कर रह ेह ͦउसे कम करने का Ѧयास कर 

ं ंसकते हͦ । कुछ ̮Ӕितयो को बदलना हमारे हाथ मͣ होता ह ैऔर कुछ नही । इसका अ̭भѦाय यह ह ैिक िकसी भी ̮Ӕित मͣ 

तानव उЌю हो सकता ह,ै परंतु उसके साथ हमारा Ҩ̮΄И िकस Ѧकार जूझता ह ैयह हमारे हाथ मͣ होता है । अपनी 

ंसकाराАक ऊजा͔ से ही हम इसका सामना कर सकते हͦ । अपनी रेखाओ से ϙादा हमͣ अपने आАबल पर िवҷास रखना 

ंही होगा । आदश͔लोक जैसा इस दिुनया मͣ कुछ भी नही ।



मिहला 
सशिक्तकरण

सहायक लेखापरीΗा अ̭धकारी 
काया͔लय महािनदेशक 

लेखापरीΗा (कͣбीय), हदैराबाद

Ѧाचीनकाल मͣ भारत मͣ नारी का Ӕान बͼत ही ऊँचा था । वह पा̬रवा̬रक, सामा̭जक 

ंऔर धािमक͔ ΗेГो मͣ पुͶष क̱ सहभािगनी होती थी । Ѧाचीन भारतीय नारी पूण͔ ӡतंГ 

होती थी । उसे ӡयंवर अथा͔त ӡयं पित चुनने का पूण͔ अ̭धकार 

ंहोता था । उसे पुͶषो के समान सभी अ̭धकार Ѧाџ थे । ̭शΗा 

ंके ΗेГ मͣ पुͶषो से िकसी मायने मͣ कम न थी । अपाला, गाग͗ 

इसका ϛलंत उदाहरण हͦ । महाभारत काल मͣ नारी पा̬रवा̬रक, 

ंसामा̭जक, राजनीितक गितिव̭धयो को संचा̭लत करती थी । 

मनुӜृित मͣ यहाँ तक कहा गया ह-ै “यत्र नायर्Öत पºयते, रमÆते तत्र ु ू
ंदेवता ।” अथा͔त जहाँ ना̬रयो क̱ पूजा होती ह ैवहाँ देवता िनवास करते हͦ । यहाँ पूजा से ताЌय͔ 

उनक̱ मान-मया͔दा क̱ रΗा से है । इस Ѧकार हम देखते ह ͦिक Ѧाचीनकाल मͣ भारत मͣ नारी का पद Ѧितҿापूण͔ था ।  

ं लेिकन मйकाल मͣ पृПीराज चौहान क̱ पराजय के उपरांत मु̮Ӡम आΓमणका̬रयो का भारत पर आ̭धपВ ͼआ । 

ंदेश क̱ ӡतंГता के साथ-साथ ̮Ӓयो क̱ ӡतंГता का भी अपहरण ͼआ । यथा राजा तथा प्रजा वाली उ̮΄ च̬रताथ͔ ͼई 

ं ं। समाज क̱ घृ̭णत िवचारधारा ने ̮Ӓयो को पुͶषो क̱ बराबरी के पद से हटा िदया और उनका Ӕान गौण कर िदया । धीरे-

धीरे नारी पुͶष क̱ सहचरी से भोζा होती चली गई । एक Ѧथा के अनुͷप उћ ͣपदͤ मͣ रहना अिनवाय͔ हो गया । पदा͔ Ѧथा ने 

उनसे ̭शΗा एवं अі अ̭धकार छ̰न ̭लया । 

 संΗेप मͣ हम कह सकते ह ͦिक मйयुगीन भारतीय नारी पुͶष क̱ भोग्या और सेिवका माГ रह गई ̭जसके ̭लए 

राҼकिव Ҵी मै̭थलीशण गुџ ने कहा िक – ͕
‘अबला जीवन हाय तÌहारी यही कहानी,ु
आचल म¤ है दध, आखँŌ म¤ पानी ।।’ं ू

ं ं ं 20वी और 21वी सदी मͣ भारतीय संिवधान मͣ नारी को पुͶषो के समान अ̭धकार िदए गए । कानून क̱ ͵ िҼ से अब नारी 

अबला नहीं सबला है । पुͶष जगत का йान इस तН क̱ ओर आकृҼ ͼआ िक नारी भी िवҷ जगत का उतना ही 

ंआवҳक और महИपूण͔ अंग ह ै̭जतना क̱ पुͶष, वह पुͶष क̱ वासना तृ̮џ का एक साधन माГ नही ह ैब̮Ғ वह 

जननी, सहचरी एव मागर्दिशर्का भी है । ं
ं मिहला सश̮΄करण का अथ͔ मिहलाओ के आ̭थक͔, सामा̭जक और शै̭Ηक तर;̱ को बढ़ावा देने से है । मिहला 



ं ं ूसश̮΄करण гारा सरकारी और िनजी ΗेГो मͣ मिहलाओ के रोजगार को बढ़ावा देना लͦिगक असमानता को दर करने से 

है । आसान भाषा मͣ हम कह सकते ह ͦिक मिहलाओ को पŁष के समान Öवतत्र łप से ख़द के िनणर्य लेने की क्षमता को ं ु ं ु

िवकिसत करना ही मिहला सश̮΄करण ह ै। 

 मिहला सश̮΄करण гारा ही हम बेहतर समाज का िनमा͔ण कर सकते हͦ । इसी आवҳकता को महसूस करते ͼए 

संयु΄ राҼ संघ гारा नारी श̮΄ को जगाने के ̭लए हर साल दिुनया भर मͣ 8 माच͔ को ‘िवҷ मिहला िदवस’ के ͷप मͣ मनाया ͕

ंजाता है । हर साल मिहला सश̮΄करण पर ना̬रयो को उЙािहत करने के ̭लए एक नया थीम िदया जाता है । वष͔ 2024 मͣ 

इसके ̭लए थीम ह ै– ‘मिहलाओ म¤ िनवेश कर¤ : प्रगित म¤ तेजी लाए।’ ं ं
ं हमारे देश मͣ मिहला सश̮΄करण के खराब Ѧदश͔न का मुΤ कारण ̭लग असमानता है । वष͔ 2023 क̱ वै̭ҷक मानव 

ंिवकास ̬रपोट͔ के अनुसार हमारा देश 146 देशो क̱ सूची मͣ लͦिगक असमानता सूचकांक मͣ 127वͣ Ӕान पर ह ैजो एक 

ंदयनीय ̮Ӕित है । ख़ासकर अनुसू̭चत जाित/ अनुसू̭चत जनजाित /अқसंΤक मिहलाओ को उω जाित क̱ 

ंमिहलाओ क̱ तुलना मͣ अ̭धक शोषण, भेदभाव और सी̭मत रोजगार के अवसर ̭ मलते हͦ । लͦिगक समानता तथा मिहला 

ंसश̮΄करण दोनो ही िवकास और उω आ̭थक͔ ̮Ӕित को Ѧाџ करने के ̭लए महИपूण͔ रणनीित है । 

ं मिहलाओ को सश΄ करने के ̭लए भारतीय संिवधान मͣ अनेक महИपूण͔ उपबंध िकए गए हͦ । जैसे -  

अनुϊेद 14 :  िव̭ध के समΗ समता और िव̭ध का समान संरΗण ।

ंअनुϊेद 15 (1) :  राϙ धम͔, जाित, मूलवंश, ̭लग या जє Ӕान के आधार पर राϙ िकसी नाग̬रक से िवभेद 

ंनही करेगा ।

ं ंअनुϊेद 15 (3) :  राϙ ̮Ӓयो और बालको के ̭लए िवशेष उपबंध कर सकता है ।

ंअनुϊेद 16 (2) :  राϙ मͣ िनयोजन या पद के संबध मͣ धम͔, मूलवंश, जाित, ̭लग, उЭव, जє Ӕान या िनवास 

ंӔान के आधार पर िकसी को अपाГ नही मानेगा । 

ंअनुϊेद 21 ए : 6 से 14 वष͔ तक के सभी बालको को िन:शुҒ और अिनवाय͔ ̭शΗा का उपबंध िकया गया है । 

अनुϊेद 23 :  मानव दҨुा͔पार और बालाԆҴम को Ѧितषेध िकया गया है । 

ं ंअनुϊेद 24 :  14 वष͔ से कम उҋ के बालको को कारखानो या सकंटमय िनयोजन पर Ѧितषेध िकया गया है । 

ंअनुϊेद 39(क) :  पुͶष तथा Ӓी दोनो क̱ जीिवका के पया͔џ साधन Ѧाџ करने का अ̭धकार िदया गया है ।

अनुϊेद 39(द) :  पुͶष/ Ӓी को समान काय͔ के ̭लए समान वेतन क̱ बात क̱ गई है ।

अनुϊेद 42 :  Ѧसूित सहता का उपबंध िकया गया है ।



अनुϊेद 51अ :  यह उपबंध िकया गया ह ैिक भारत का ѦВेक नाग̬रक का यह मूल कत͔Ҩ होगा िक वह ऐसी 

ं ंѦथाओ का Вाग करे जो ̮Ӓयो के स҉ान के िवͶЧ हो ।

ंअनुϊेद 325 :  धम͔, मूलवंश, जाित या ̭लग के आधार पर कोई भी Ҩ̮΄ िनवा͔चन नामावली मͣ नाम दज़͔ िकए 

जाने हतेु अपाГ न होगा ।

ंअनुϊेद 326 :  वयӌ मता̭धकार Ӓी/ पुͶष दोनो को बराबर ̭मला ह ै।

ंअनुϊेद 243 :  ηाम पंचायत तथा नगर पंचायत मͣ मिहलाओ के ̭लए 33% सीट्स का आरΗण िकया गया है ।

इसके अलावा दंड ѦिΓया संिहता तथा ̭सिवल ѦिΓया संिहता मͣ अनेक उपबंध िकए गए हͦ । जैसे ̭सिवल ѦिΓया 

ंसंिहता मͣ उपबंध ह ैिक धन क̱ उगाही संबंधी मामले मͣ िकसी मिहला को ̭सिवल कारगर मͣ नही रखा जाएगा । दंड ѦिΓया 

ंसंिहता क̱ धारा 46(4) मͣ यह उपबंध ह ैिक - असाधारण प̬र̮Ӕितयो को छोड़कर सूया͔Ӑ के बाद तथा सूयͭदय के पूव͔ 

ंिकसी मिहला को िगरѪार नही िकया जा सकता और उसक̱ िगरѪारी िकसी मिहला पु̭लस гारा ही होगी । धारा 125-

ं128 मͣ पЊी, बωो एवं माता-िपता के भरण-पोषण से संब̮ъत उपबंध िदया गया है ।

ंंिवधाियका को भी बͼत सारे कानून मिहलाओ के सश̮΄करण पर बनाना पड़ा । जैसे- घरेलू िहसा के ̮खलाफ़ 

ं ंअ̭धकार, 2005; मातृИ संबंधी लाभ के ̭लए अ̭धकार और 2005 मͣ तो संप̭І मͣ भी मिहलाओ को पͷषो के बराबर 

ंअ̭धकार दे िदया गया । अі अ̭धिनयम दहजे िनषेध अ̭धिनयम 1961, सती िनषेध अ̭धिनयम 1987, घरेलू िहसा 

मिहला सुरΗा कानून 2005, राҼीय मिहला आयोग 1990 ।͕

 िवशाखा बनाम राजӔान राϙ के बाद मͣ सवͭω іायालय гारा िदए गए िदशा िनदͤशो के आधार पर िवधाियका ने 

ंकाय͔Ӕल पर मिहलाओ का यौन उЌीड़न (रोकथाम, िनषेध और िनवारण ) अ̭धिनयम 2013 लाई । 2012 मͣ िदҢी गͦग 

रेप के बाद ज̮ӏस जे. एस. वमा͔ स̭मित क̱ ̭सफ़ा̬रश पर भारतीय दंड संिहता 

ंमͣ 2013 मͣ बलाЀा̬रयो के ̭लए मृВुदंड तक का Ѧावधान िकया गया ह ै।

 ̭सफ͔ सरकार के िनयम- कानून बनाने से या िफर योजनाएँ बनाने 

ंसे ही मिहला सश̮΄करण नही होगा । इसके ̭ लए देश और समाज 

ंके हर Ҩ̮΄ को अपनी सोच बदलने क̱ जͷरत ह ैऔर मिहलाओ 

को आगे बढ़न ेमͣ उनका सहयोग करने क̱ जͷरत है । तभी जाकर 

वाӐिवक ͷप मͣ मिहला सश̮΄करण का सपना पूरा होगा । अंत मͣ 

बस इतना ही कहना चाͽँगा – स҉ान, Ѧितҿा और ѥार, यही ह ै

मिहला सश̮΄करण का आधार । 



ैमÅय किरयर 
ÿिशक्षण 

र्कायक्रम

व̬रҿ लेखापरीΗा अ̭धकारी
काया͔लय महालेखाकार (लेखापरीΗा), 

तेलंगाना



संयक्त िहंदी पखवाड़ा 2023 की झलिकयांु



संयक्त िहंदी पखवाड़ा 2023 की झलिकयांु



संयक्त िहंदी पखवाड़ा 2023 की झलिकयांु



संयक्त िहंदी पखवाड़ा 2023 की झलिकयांु



संयक्त िहंदी पखवाड़ा 2023 की झलिकयांु





ख़शबु ू व̬रҿ लेखा अ̭धकारी 
काया͔लय Ѧधान महालेखाकार (ले. व ह.), 

तेलंगाना, हदैराबाद

मͦ कौन ͽँ?
मͦ ख़शुबू ͽँ!
ख़शुबू Βा ह?ै

ख़शुबू अϊ̰ गंध, मधुर महक ह!ै
जीवन मͣ मेरा लΙ महИाकांΗा, ѥार, ӗेह और सकाराАक िवचार फैलाना है । 

ं ंख़शुबू का संबंध ̭सफ͔ गंध से नही ह ͦब̮Ғ हमारे अϊे कमͮ और अϊे िवचारो से है ।
लोग इतने अϖानी ह ͦिक ख़शुबू क̱ तलाश मͣ िनकाल पड़ते ह,ͦ

ंΒोिक वे इस बात अन̭भϖ ह ͦिक सुगंध सब के भीतर ह ैऔर वे ӡयं आंत̬रक गंध हͦ ।
मानवता, सहानुभूित और संवेदना के Ѧित अϊा नज़̬रया और अϊ̰ योζता ही ह ैख़शुबू ।
हम िकसी बाहरी चीज़ मͣ इस ेखोज रह ेहोते ह,ͦ जब िक यह आंत̬रक ͷप से Ѧचुर माГा मͣ 

उपलѲ होती ह,ै लोग बͼत मूख͔ और िववेकहीन होते 
हͦ । 
जैसा िक एक Ѧ̭सЧ िहчी किव ने कहा ह ै‘हम 

उस िहरण क̱ तरह ह ैजो इस तН से अनजान ह ैिक 
उसक̱ ना̭भ मͣ कӐूरी ह ैिफर भी वह उसी क̱ तलाश 
मͣ िनकल जाता है ।

मͦ कौन ͽँ?
मͦ ख़शुबू ͽँ!
ु ं ंहम दग͖ध बदा͔Ұ नही कर सकते Βोिक यह 
ंहमारी इंिбयो को परेशान करती ह,ै लेिकन ख़शुबू 

िबलकुल िवपरीत है ।
ख़शुबू हमेशा बनी रहती ह ैऔर हम उसक̱ और 

अ̭धक चाह रखते हͦ ।



मͦ कौन ͽँ?
मͦ ख़शुबू ͽँ!

ख़शुबू हम सब क̱ अϊाई का Ѧतीक है ।
ख़शुबू क̱ तुलना हमारे अϊे कमͮ क̱ जा सकती ह,ै ̭जसके ̭लए हमͣ ѥार से याद िकया 

जाता है ।
ख़शुबू, अϊ̰ महक और आंत̬रक संुदरता है । इन गुण वाले Ҩ̮΄ के चेहरे पर हमेशा एक 

संुदर हा̬दक͔ मुӌान होगी!
मͦ कौन ͽँ?
मͦ खुशबू ͽँ!

ूएक िदन िकसी ने मुझसे पूछा, दर से भी आपक̱ खुशबू बͼत अϊ̰ आती ह,ै आपने जो 
पԍयू͔म लगा रखा ह,ै वह कौन सा ह?ै

ंमͦने जवाब िदया िक लगाया ͼआ पԍयू͔म महक सकता ह ैऔर आपके आस-पास के लोगो को 
अϊा महसूस करा सकता है ।
पर यह अӔायी है ।

ंलेिकन आपके अϊे कमͮ और अϊ̰ आदतो से जो सुगंध Ҩ΄ होती ह ैवह Ӕायी ह ैऔर 
लंबे समय तक याद रखी जाती है ।
यही सωी ख़शुबू ह ै̭जसे मͦ समझाने क̱ और Ҩ΄ करने क̱ को̭शश कर रही ͽँ ।
मͦ कौन ͽँ?
मͦ ख़शुबू ͽँ!

सव͔श̮΄मान ईҷर ने हम सभी को एक िव̭शҼ उУेҳ से बनाया है ।
Ѧेम और भाईचारे क̱ ख़शुबू फैलाना समय क̱ मांग है ।
केवल अϊे कम͔ ही आने वाले लंबे समय तक सभी को याद रहगेͣ ।
मͦ कौन ͽँ?
मͦ ख़शुबू ͽँ!

मͦ एक सश΄ मिहला ͽँ जो बेटी, बहन, पЊी, और माँ ह,ै जो अपनी मधुर वाणी से सुगंध और 
संुदरता, अϊे िवचार और Ҩवहार, कोमल भावनाएं, ѥार और ӗेह, एक सुंदर सी मुӌान, सब 
कुछ ख़शुबू क̱ एक बड़ी बोतल मͣ समािहत कर चुक̱ है ।
मͦ इसे महसूस कर सकती ͽँ और मͦ धі ͽँ! ह ेभगवान! मͦ और Βा मांग सकती ͽँ?
मͦ कौन ͽँ?
मͦ ख़शुबू ͽँ!

मेरी राय मͣ ख़शुबू आंत̬रक सुंदरता ह ैऔर सौчय͔ क̱ मीठी महक हͦ ।
मͦ सुगंध ͽँ, मͦ ख़शुबू ͽँ और केवल ख़शुबू ͽँ!!!



िकताबों की महतता
किनҿ अनुवादक

काया͔लय Ѧधान महालेखाकार 
(लेखा एवं हकदारी) तेलंगाना



आिÂमक 
ÿसÆनता

सहायक लेखापरीΗा अ̭धकारी, 
काया͔लय महालेखाकार
(लेखापरीΗा), तेलंगाना











लेखाकार
काया͔लय Ѧधान महालेखाकार 
(लेखा एवं हकदारी) तेलंगानाैगाँव की बकती



बकीला लेखापरीΗक
काया͔लय महालेखाकार 
(लेखापरीΗा), तेलंगाना











इंतज़ार किनҿ अनुवादक
काया͔लय महािनदेशक 

लेखापरीΗा (कͣбीय), हदैराबाद





इंतज़ार किनҿ अनुवादक
काया͔लय Ѧधान िनदेशक 

लेखापरीΗा (कͣбीय), हदैराबाद

ैलोकततं्र और कग लेखापरीΗक 
काया͔लय महािनदेशक 

लेखापरीΗा (कͣбीय), हदैराबाद









िवनम्रता की 
र्अहिमयत: िदनचया, 

र्काय Öथल संÖकित ृ
ेंऔर मानव संबंधों म

लेखाकार
काया͔लय Ѧधान महालेखाकार 
(लेखा एवं हकदारी) तेलंगाना





मिहला 
सशिक्तकरण: 
आशय एवं 
आवÔयकता

किनҿ अनुवादक
काया͔लय म.ले.(ले.प.) 

तेलंगाना







माँ
लेखापरीΗक

काया͔लय महािनदेशक 
लेखापरीΗा (कͣбीय), हदैराबाद



ेिज़ंदगी क नाम
लेखापरीΗक

काया͔लय महालेखाकार 
(लेखापरीΗा), तेलंगाना





े र्हमार बजग: ु ु
हमारी धरोहर

किनҿ अनुवादक 
काया͔लय महािनदेशक 

लेखापरीΗा (कͣбीय), हदैराबाद









यात्रा वतताÆत – ृ
रणथÌभोर 
राÕट्रीय उद्यान

लेखापरीΗा
काया͔लय महालेखाकार 
(लेखापरीΗा), तेलंगाना





ैंम खशी ढंढती हँु ू ू
सहायक लेखापरीΗा अ̭धकारी

काया͔लय – महािनदेशक लेखापरीΗा 
(केшीय), हदैराबाद







ेमरी साइिकल यात्रा
व̬रҿ लेखापरीΗक,

काया͔लय महालेखाकार(लेखापरीΗा)
तेलंगाना





े े र् ेंसाउथ जोन टबल टिनस टनामट ू
ें ेम ÿथम परÖकार िवजताु



ेऑिडट सप्ताह 2023 क दौरान आयोिजत 
र्िविभÆन कायक्रमों की झलिकयाँ



ेऑिडट सप्ताह 2023 क दौरान आयोिजत 
र्िविभÆन कायक्रमों की झलिकयाँ



शहर का एक दृÔय



संयक्त िहÆदी पखवाड़ा म ें आयोिजत पोÖटर ÿितयोिगताु
म ें ÿथम परÖकार िवजतेा िचत्रु

िचत्र श्री अतलकमारु ु


