
 

   
 
 

 

 

 

 

 
 

 
(सितम्बर, 2023) 

 



 

 
   
 

 

 
सुश्री अतूर्वा ससन्हव 

प्रधवन ननदेशक, लखेवपरीक्षव (अर्संरचनव) 

 
श्री अजय कुमवर कृपवशंकर  

ननदेशक (प्रशवसन) 

 
सुश्री लीमव बजैू, र्.ले.प.अ. (प्रशवसन) 

 
सुश्री पनूम शमवा, हहदंी अधधकवरी 

 

 
डॉ. अनरुवधव जोशी, कननष्ठ अनरु्वदक 

  
सुश्री अन्न ूबवजपवई, कननष्ठ अनुर्वदक 

 

 
सुश्री सपु्रप्रयव ससहं, कननष्ठ अनुर्वदक 



2 

 
           
 

 
 

"सरस्र्ती र्न्दनव" 
र्र दे, र्ीणवर्वहदनन र्र दे, 

प्रप्रय स्र्तंत्र-रर् अमतृ-मंत्र नर्, 
भवरत में भर दे। 

कवट अंध-उर के बंधन-स्तर, 
बहव जननन, ज्योनतमाय ननर्ार, 
कलुष-भेद-तम हर प्रकवश भर, 

जगमग जग कर दे, 
र्र दे, र्ीणवर्वहदनन र्र दे। 

प्रप्रय स्र्तंत्र-रर् अमतृ-मंत्र नर्, 
भवरत में भर दे। 

नर् गनत, नर् लय, तवल-छंद नर्, 
नर्ल कंठ, नर् जलद-मन्ररर्, 
नर् नभ के नर् प्रर्हग-र्ृंद को, 

नर् पर, नर् स्र्र दे, 
र्र दे, र्ीणवर्वहदनन र्र दे, 
र्र दे, र्ीणवर्वहदनन र्र दे। 

प्रप्रय स्र्तंत्र-रर् अमतृ-मंत्र नर्, 
भवरत में भर दे। 

 



3 

 
           
 

 
 

 
 

 

 



 

 
   
 



 

 
   
 

 

 

प्रधान ननदेशक महोदया का संदेश 
 

 कायाालय की वार्षाक हहदंी पत्रिका "संवाद" के पंचम अंक के प्रकाशन पर मुझे अपार हषा की 
अनुभूनि हो रही है। सम्पादकीय सममनि के सभी सदस्यों को मैं इस पत्रिका के प्रकाशन हेि ुउनके काया 
एव ंप्रयास के मलए हाहदाक बधाई देिी हूूँ। 

 इस पत्रिका का उद्देश्य कायाालय के सभी अधधकाररयों एवं कमाचाररयों में हहदंी के प्रनि उत्साह 
एव ंलगाव को प्रोत्साहहि करना है। मुझे र्वश्वास है कक इस पत्रिका के मलए ककये गए प्रयास आशापूर्ा 
पररर्ाम लायेंगे। यह भी आशा है कक यह पत्रिका हहदंी के प्रचार-प्रसार में अपनी महत्वपरू्ा भूममका 
ननभायेगी।  

 पत्रिका की सफलिा हेिु शभुकामनायें!  

 
(अिूवाा मसन्हा) 
प्रधान ननदेशक



 

 
   
 

 

 

ननदेशक (प्रशासन) महोदय की कलम से 
 

 
 मैं कायाालय की हहदंी पत्रिका के पंचम अंक के र्वमोचन के मलए अपार हषा महससू कर रहा हूूँ। 
रचनाकारों ने इस पत्रिका में अपनी रचनात्मकिा के सभी पहलुओं के माध्यम स ेअपनी प्रनिभा को 
उद्घाहिि ककया है। कायाालय के कमाठ अधधकाररयों एवं कमाचाररयों के सहयोग स ेराजभाषा र्वभाग के 
वार्षाक कायाक्रम में ननधााररि लक्ष्यों का समुधचि पालन ककया जा रहा है। 
 
 इस हहदंी पत्रिका में रचनाकारों ने हहदंी के प्रचार-प्रसार में अपना पूरा सहयोग प्रदान ककया है। 
मैं पत्रिका के सफल सम्पादन हेिु सम्पादक सममनि व रचनाकारों को राजभाषा हहदंी के प्रनि इस ननष्ठा 
के मलए हृदय स ेआभार प्रकि करिा हूूँ िथा पत्रिका की उत्तरोत्तर प्रगनि एवं उज्जज्जवल भर्वष्य हेि ु
शुभकामनायें देिा हूूँ। 
 
 
 

 (अजय कुमार कृपाशंकर) 
ननदेशक (प्रशासन)
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  मनोज मधकुर कस्तूर 

         वररष्ठ लखेापरीक्षा अधधकारी 

क्या कीमत है....? 

 
क्या कीमत है, इन सूरज, चााँद ससतारों की, 
चलती हुई हवा और बहते हुए पानी की, 
क्या कीमत है, हरे पत्तों और महकते फूलों की, 
ईश्वर की बनाई इस ख़ूबसूरत कुदरत की.., 
क्या कीमत है, इस संसार में हमारे होने की.., 
 

क्या कीमत है, उदास चेहरों के पीछे छछपी नम आाँखों की, 
छोटे से झगड़े पर उभरते दशु्मनी भरे जज्बातों की, 
क्या कीमत है, छनरंतर कम होते नैछतक मूल्यों की, 
स्वयं की महत्वकांक्षाओं को अपनों से ऊपर रखने की, 
क्या कीमत है, आज इस बदलते हुए इंसान की..., 
 

क्या कीमत है, समाज में आ रहे प्रछतकूल बदलाव की, 
बदलते पररवेश में अपना अस्स्तत्व बनाये रखने की, 
असामास्जक तत्वों से अपने सम्मान की रक्षा करने की, 
छनरंतर बढ़ते अपराधों में नारी की गररमा बनाये रखन ेकी, 
क्या कीमत हैं, अछनस्श्चतताओं में स्वासभमान भरे फैसलों की, 
 

पर यह ददल कहता है, हर चीज की कुछ कीमत होती है, 
सपनों से हौसले की उड़ान भरने तक की कीमत होती हैं, 
असफलताओं के बाद समले अनुभव की..., 
चकाचौंध भरी दछुनया में समले आत्मसंतोष की... 
और इस कीमत को चुका पाना ही बहुत बड़ी कीमत होती है।
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पूनम शमाा 

दहदंी अधधकारी 

 देश की आत्मा- दहदंी  
 

भारतेंद ुहररश्चंद्र की प्रससद्ध पंस्क्त ‘छनज भाषा उन्नछत अहै, सब उन्नछत को मूल, बबन छनज 

भाषा ज्ञान के, समटत न दहय को सूल' अर्ाात अपनी भाषा से ही उन्नछत संभव है, क्योंकक यही सारी 
उन्नछतयों का मूलाधार है और मात ृभाषा के ज्ञान के बबना ह्रदय की पीड़ा का छनवारण संभव नहीं है। 
ककंतु एक ददन मैं, इन्हीं पंस्क्तयों पर पुनः ववचार करने को वववश हो गई, जब मैट्रो से सफर करने के 
दौरान मैंने देखा कक यात्री डब्बे में दो लड़ककयााँ आपस में बात करते हुए, अपने गंतव्य को ऊपर लगी 
दहदंी की सूची में देखने लगी, उनमें से एक अंग्रेजी में बोली “यार आई डोंट अंडरस्टैण्ड ददस दहदंी” और 
यह कहकर दसूरी तरफ लगी अंगे्रजी सूची को देखने लगी। उनके पास खड़ी मैं, यह सुनकर आश्चया में 
पड़ गई कक क्या इनकी छनज भाषा अंग्रेजी है? पर लग तो वह भारतीय ही रहीं हैं। कफर ऐसा क्यों है 
कक, अपने ही देश में लोग, अपनी ही भाषा दहदंी को पढ़ने में इतने असहज हैं? क्यों उन्हें अपनी भाषा 
के प्रछत गौरव की अनुभूछत नहीं होती? ऐसे कई और उदाहरण हैं, स्जनको छनस्श्चत तौर पर हम सब, 
अपने आस-पास देखते होंगे। जहााँ ववशेषकर आज की युवा पीढ़ी, दहदंी की तुलना में अंगे्रजी में बोलना, 
सलखना अधधक पसंद करती है। आखखर ऐसा क्यों है? क्यों ववदेशी भाषा स ेइतना प्रेम और आसस्क्त 
तर्ा अपनी भाषा से इतनी दरूी? आखखर ऐसा क्यों है कक आज सशक्षा, ववज्ञान, तकनीक और रोजगार 
की भाषा अंग्रेजी बन गई है। वतामान समय में, यूाँ तो दहदंी ववश्व बाजार की भाषा बन गई है और 
वैस्श्वक फलक पर इसे पढ़ाया तक जाने लगा है, ककंतु देश के भीतर ही यह दयनीय स्स्र्छत तक पहाँच 
गई है, जहााँ इसका अपना अस्स्तत्व ही संकट में देखा जा सकता है। 

ववद्यार्ी जीवन में छात्र दहदंी को एक ववषय के रूप में पढ़ते तो हैं, ककंतु उसे आत्मववश्वास के 
सार् परीक्षा का माध्यम बनाने से डर रहे हैं। उनके भीतर का यह डर अंग्रेजी के बढ़ते वचास्व स ेउत्पन्न 
हुआ है, स्जसने दहदंी के सार् ही अन्य भारतीय भाषाओं को कमजोर और हीन बना ददया है। दहदंी की 
यह स्स्र्छत आज से उत्पन्न नहीं हुई है, बस्ल्क इसे ऐसा बनाने में ‘अर्ा’ यानी पंूजी का महत्वपूणा 
योगदान है, क्योंकक भाषा और अर्ाव्यवस्र्ा का बहुत ही गहरा ररश्ता होता है। ‘अर्ा’ की अछनवायाता 
व्यस्क्त को भाषा, राज्य और देश से पलायन को मजबूर बनाती है। आज दहदंी ग्लोबल तो हुई है, लेककन 
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स्र्ानीय स्तर पर अगं्रेजी का वचास्व बढ़ा है। अंग्रेजी न जानने के कारण उच्च सशक्षा, ऊाँ चे अवसरों, 
रोजगार से वंधचत करोड़ो युवा प्रछतभाएं, कंुदठत, अपमाछनत होने, अपने आत्मववश्वास को छतल-छतल कर 
मरते देखने, वपछड़ जाने के सलए असभशप्त हैं। जब तक अंग्रेजी के सार् प्रछतष्ठा, सत्ता, नौकरी, अच्छे 
भववष्य की गारंटी और पैसा जुड़ा रहेगा, तब तक लोगों से यह अपेक्षा करना कक वे अपने बच्चों को 
अंग्रेजी न पढ़ाएाँ, एक तथ्य को अनदेखा करना होगा।   

देश की प्रछतस्ष्ठत सेवाओं में शुमार संघ लोक सेवा आयोग की परीक्षा भी अंग्रजेी के वचास्व को 
तोड़ने में नाकाम रही है, क्योंकक यहााँ हर साल परीक्षा में चयछनत ववद्याधर्ायों में अधधकांश की परीक्षा 
का माध्यम अंगे्रजी होता है। कुछ धगने-चुने छात्र होते हैं जो अपनी मातभृाषा और दहदंी भाषा के जररए 
इस पद तक पहंुच पाते हैं। वपछले वषा (2022) सूरत में आयोस्जत द्ववतीय राजभाषा सम्मेलन में भाग 
लेने के दौरान, ऐसी ही दो ववद्वान हस्स्तयों के वक्तव्यों को सुनकर, अपनी भाषा पर गौरव करने का 
एक और कारण समला, जब श्री गंगा ससहं राजपूत एवं श्री छनशांत जैन सरीखे आईएएस अधधकाररयों ने 
वहााँ सशरकत की और यह बताया कक ककस तरह उन्होंने दहदंी माध्यम से देश की कदठनतम परीक्षा को 
उत्तीणा ककया और ककस तरह वो, ऐसा हर प्रयास करते हैं, स्जससे दहदंी में काम करने के सलए दसूरे भी 
प्रोत्सादहत हों, क्योंकक उनका यह मानना र्ा कक ‘संस्कृछत की चादर में भाव के धागे तो मातभृाषा से 
ही वपरोए जाते हैं’। ककंतु यह दखुद है कक दहदंी में इस परीक्षा को उत्तीणा करने वालों का प्रछतशत छनरंतर 
धगरता जा रहा है। हमें बहुत दरू जाने की आवश्यकता नहीं है, कुछ वषा पूवा ही उत्तर प्रदेश में माध्यसमक 
और उच्चतर माध्यसमक परीक्षाओँ में लगभग आठ लाख बच्चों का दहदंी में फेल होना, दहदंी भाषी प्रदेश 
में ही दहदंी के प्रछत उपके्षक्षत धारणा को दशााता है। ऐसे में अन्य दहदंीत्तर प्रदेशों में दहदंी की स्स्र्छत को 
समझा जा सकता है। स्वतंत्रता प्रास्प्त से पूवा महात्मा गांधी द्वारा ‘नई सशक्षा प्रणाली’ मातभृाषा के 
द्वारा सशक्षा की दहमायती र्ी, लेककन गााँधी जी की मतृ्यु के उपरांत यह व्यवस्र्ा उनका ववचार बनकर 
ही रह गई। आजादी के 76 वषा उपरांत भी हम अंग्रजेी के मोह को त्यागने तर्ा दहदंी को ह्रदय स े
अपनाने में ववफल रहें हैं। 

यह ववचारणीय प्रश्न है कक जब सवााधधक बोली जाने वाली दहदंी अपने अस्स्तत्व को बचाने के 
सलए संघषा कर रही है तो कहीं ऐसा न हो कक उसकी सहयोगी अन्य बोसलयााँ और भाषाएाँ भी एक समय 
बाद अपना अस्स्तत्व खोकर लुप्त हो जाए ंऔर रह जाए ससफा  अंग्रेजी। ऐसे में डर है कक कहीं भावषक 
ववववधताओं का ये देश भावषक गुलाम बनकर न रह जाए। हर वषा दहदंी ददवस पर दहदंी को बचाने की 
बहस होती है और यह बहस ककतनी कारगर होती है, इसे जमीनी स्तर पर देश की अंग्रेजी माध्यम से 
संचासलत काया प्रणाली में देखा जा सकता है। जहााँ सभी सूचनाओं का पहला प्रसारण अगें्रजी और कफर 
अनुवाद के रूप में दहदंी व अन्य भाषाओं में आता है। प्रससद्ध गीतकार श्री प्रसून जोशी जी ने कहा है 
कक, ‘हमें समलकर मौसलक राष्ट्र बनाना है, न कक ककसी अन्य संस्कृछत का अनुवादक’। अतः दहदंी भाषा 
को ककसी दसूरी भाषा का अनुवाददत रूप बनकर नहीं रहना है। अंगे्रजी हमारी मात ृभाषा नहीं है, कफर 
भी इसकी अछनवायाता ने हमें अपनी मातभृाषा व राजभाषा से दरू अंगे्रजी को कायाभाषा बनाने के सलए 
वववश कर ददया है।  

स्वतंत्रता से पूवा स्जस भाषा ने राष्ट्रीय आंदोलनों को एकता प्रदान की, स्जसको एकमत से 
भारतीयों ने राष्ट्र भाषा माना, वही दहदंी स्वतंत्रता उपरांत बनी पररस्स्र्छतयों के कारण राजभाषा बन गई 
और धीरे-धीरे दहदंी पखवाड़ा, दहदंी ददवस की औपचाररकता तक ससमट गई। गााँधी जी ने अंग्रेजी के इस 
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मोह से वपडं छुड़ाने के सलए ‘स्वदेशी’ को अछनवाया अंग माना र्ा, ककंतु यह देश की ववडंबना ही है, कक 
वह इस मोह से छूटने की बजाय ददन-प्रछतददन उसमें जकड़ता जा रहा है। ऐसा कहना अंग्रेजी का ववरोध 
करना नहीं है, अवपतु यह समझाना है कक यदद भारतीय अंगे्रजी का मोह छोड़कर अपनी भाषा का 
अधधकाधधक प्रयोग करेंगे, तो वह ववश्व पटल पर एक मजबूत भाषा बन कर उभरेगी, स्जससे हमारी तर्ा 
समस्त राष्ट्र की पहचान और अधधक सुदृढ़ होगी क्योंकक वैस्श्वक मंच पर जो सम्मान हम अपनी भाषा 
दहदंी को अपनाकर प्राप्त कर सकते हैं वो अंगे्रजी को अपनाकर प्राप्त नहीं कर पाएाँगे। 

दहदंी को भारत की पहचान के सलए जीववत रहना ही नहीं, मुखर रहना भी आवश्यक है। बबना 
इसके भारतीयता का कोई अर्ा नहीं रह जाता। दहदंी बहती नदी की धारा की तरह सब के सलए उपयोगी 
और कल्याणकारी रही है और इसी बात को समझते हुए, दहदंीत्तर भाषा-भाषी क्षते्रों के बुद्धधजीववयों, जैसे 
डॉ.गोपाल स्वामी आयंगर, श्री एम.के. मंुशी तर्ा डॉ.भीमराव अम्बेडकर ने संववधान सभा में एक मत से 
नहीं बस्ल्क एकमत होकर दहदंी को राजभाषा के रूप में स्वीकारते हुए उसपर संवधैाछनक मोहर लगाई।  
भारत सरकार द्वारा दहदंी को बढ़ावा देने के सलए हर संभव प्रयास ककए जा रहें हैं, स्जससे दहदंी को ‘कंठ 
से कलम, कलम से कम्प्यूटर तर्ा कम्प्यूटर से कण-कण तक लाया जाए’ ताकक देशवासी इसे ह्रदय स े
अपनाएाँ क्योंकक अपनी भाषा को अपनाकर उसका प्रयोग भी एक प्रकार की राष्ट्र भस्क्त ही है, तो आइए 
हम सब समलकर चाहे वो ककसी कक्षा का ववद्यार्ी हो, सरकारी कमाचारी हो, राष्ट्रीय एवं भाषाई बोध स े
गववात होकर, कष्ट उठाकर, दहदंी को अपनाने का सकंल्प करें, तो एक न एक ददन राजभाषा दहदंी को 
राष्ट्रभाषा दहदंी बनने से कोई रोक नहीं पाएगा और संपूणा राष्ट्र में दहदंी का शत-प्रछतशत व्यवहार संभव 
हो पाएगा। इसके सलए आवश्यकता है उच्च पदासीन अधधकाररयों एवं संस्र्ानों के अध्यक्षों को दहदंी में 
अधधकाधधक काया करके अपने अधीनस्र्ों के सलए पे्ररणा स्रोत बनने की। स्जस प्रकार देश के प्रधानमंत्री 
स्वगीय श्री अटल बबहारी बाजपेई जी ने संयुक्त राष्ट्र संघ में दहदंी में असभभाषण देकर, दहदंी के परचम 
को लहराया और आज उसी परचम को छनरंतर लहराने और अधधक ऊाँ चा फहराने का उत्तरदाछयत्व हमारे 
कंधों पर है। 

     

 जय दहदंी, जय भारत! 
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अन्नू बाजपेयी 

                                                          कछनष्ठ अनुवादक 

छोड़ आये गााँव 
 

          छोड़ आये गााँव हम, 
              माता-वपता की छााँव हम। 
 
                            वसुधा सरीखी सभवत्तयााँ, 
                            अम्बर सरीखी एक छत। 
                            भोर का आलस लड़कपन, 
                            और उनीदें से नयन।। 
 
              तोता,तीतर,मोर,बुलबुल, 
              नीम,पीपल,आम,जामुन। 
              लौटते गोधूसल बेला, 
              ढोर संग बच्चों का मेला।। 
 
                           गााँव के कुछ रंग छूटे, 
                           जामुनी,टकसाल,समट्टी। 
                           दधूधया और सरसई, 
                           इन्द्रधनुषी रंग सारे सुरमई।। 
  
              हााँ! एक कुआाँ भी र्ा, 
              जहााँ पर होड़ लगती र्ी। 
              नाराजगी और मेल भी र्े, 
              सच कहूाँ ये खेल ही र्े।। 
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  छोड़ दी ‘मााँ’ की रसोई, 
                            रोदटयााँ वो प्यार वाली। 
                            अब यहााँ भाती नहीं, 
                            याद क्यूाँ जाती नहीं।। 
 
             अब समय के सार्, 
             बह जाना वववशता है। 
             भोर न आती ‘सहन’ में, 
             ये कसक खलती है मन में।। 
 
                            मााँ-वपता का छन:स्वार्ा सपना, 
                            मेरी सफलता और खुसशयााँ। 
                            अब ववगत में लौट पायेंगे नहीं, 
                            पंछी अपने नीड़ जायेंगे नहीं।। 
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डॉ. अनुराधा जोशी 
कछनष्ठ अनुवादक 

 
 

कमा का ममा 
 

 कमा को सामान्यतः ककसी के द्वारा ककए जाने वाल ेकाया अर्वा किया के रूप में पररभावषत 
ककया गया है। इसके सार्-सार् यह कहना भी गलत नहीं होगा कक कमा एक ऐसी असभव्यस्क्त है जो 
हमारे व्यवहार को दशााती है। असभव्यस्क्त ही तो है क्यंूकक हमारे कमा स ेही पता चलता है कक हमारा 
व्यस्क्तत्व कैसा है। कमा मात्र स्वयं के कियात्मक रूप से काया करना नहीं है, वरन ्कमा तो हमारी वाणी 
से, ववचारों से भी झलकता है तर्ा हमारे छनदेश पर जो कमा ककसी अन्य के द्वारा ककया जाए वो भी 
कुछ अंश तक हमारा कमा है, क्यंूकक कमा छनदेशात्मक है। वेदों से भी ज्ञात है, अगर आप अच्छा करते 
हैं तो अच्छा ही पाते हैं, भले ही कुछ परीक्षाओं एवं कदठनाइयों के बाद ही सही और यदद बुरा करते हैं 
तो बुरा ही पररणाम प्राप्त होता है। कमा हमारी छनयछत नहीं है, हमारा भाग्य हमारे कमों से छनसमात होता 
है। कमा का पररणाम त्वररत भी हो सकता है और एक कालांतर के पश्चात भी। कमा एक लेखा है, जो 
संधचत होता रहता है और इसके संचय का बौद्धधक आधधपत्य मनुष्य के पास ही है। कमा पशु भी करते 
हैं, सशशु भी करते हैं ककन्तु पशुओं एवं छोटे बच्चों में सही गलत को पहचानने की क्षमता नहीं होती है। 
मनुष्य ही एकमात्र ऐसा जीव है जो अपने कमों पर छनयंत्रण कर सकता है, क्योंकक धमा शास्त्रों के 
अनुसार 84 लाख योछनयों के जन्म और मरण के बाद मानव जीवन की प्रास्प्त होती है। उन्हें स्जसमें 
आनंद समल,े उनके सलए वही सुख है। कमों पर छनयंत्रण से तात्पया अच्छे और बुरे में अंतर पहचानने 
से है। ईश्वर कमा करने की प्रेरणा प्रदान करते हैं, ककन्तु उत्तम और अधम को चुनने के सलए मनुष्य 
स्वतंत्र है। मनुष्य को ईश्वर ने बुद्धध प्रदान की है। 

संत तुलसीदास जी ने कहा, "हमारे शरीर के अस्स्तत्व में आने से बहुत पहले ही हमारी छनयछत 
आकार ग्रहण कर लेती है”। इसका कारण हमारे कमा ही हैं। कमों का लेखा अनेक प्रकार का हो सकता 
है, जैसे: संधचत कमा, प्रारब्ध कमा तर्ा कियमाण कमा। 
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 संधचत कमा जो हमारे कुल कमा हैं। इन कुल कमों का लगभग कुछ प्रछतशत दहस्सा अलग 
छनकाल कर रखा जाता है। इस छनकाले गए कुछ प्रछतशत का ही फल भोग हम वतामान में करते है, वे  
ही हमारे प्रारब्ध हैं। इसके अछतररक्त, वतामान में ककए जाने वाले कमा तर्ा प्रारब्ध भोगने के उपरान्त 
जो संधचत कमा शेष हैं, इन सबका योग समलकर बनता है, कियमाण कमा। यही कियमाण कमा हमारा 
भाग्य छनमााण करते हैं और सुख-दःुख की उद्भावना करते हैं। हमारे जीवन में आने वाले दःुख के सलए 
हम अपने भाग्य को या ईश्वर को उत्तरदायी ठहराते हैं। भाग्य का तो कफर भी ठीक है, क्योंकक भाग्य 
तो हमारे कमों से ही उद्भूत है, ककन्तु ईश्वर का क्या? ईश्वर ने तो हमें मागा ददया है, सही या गलत 
का चयन करना हमारे हार् में है। कमों का चि मात्र एक या दो जन्मों का नहीं है, यह तो जन्म-
जन्मान्तर का चि है। इस जन्म-जन्मान्तर को उत्तम बनाने के सलए ही मनुष्य को यह ध्यान रखना 
चादहए कक वह अपनी बुद्धध का उपयोग सही ददशा में करे। मन-वचन और कमा से हमें सभी के प्रछत 
सम्मान का भाव और उदार भाव रखना चादहए। हमारे प्रछत कोई गलत करता है तो वह अपना कमा 
करता है, उसके पररणाम की धचतंा हमारी नहीं होनी चादहए, क्योंकक इसका पररणाम तो उस व्यस्क्त ने 
अपना कमा करके छनधााररत कर सलया है। मनुष्य व्यर्ा ही अन्य के प्रछत ईष्याा भाव से छघरा रहता है। 
प्रत्येक मनुष्य की अपनी जीवन शैली, सुख-दःुख आदद सब उसके अपने कमों का पररणाम है और हमारी 
जीवन दशा हमारे कमों का फल, तो कफर व्यर्ा का ववचार क्यों? मनुष्य को चादहए कक वह प्रत्येक 
स्स्र्छत में अपनी मनोदशा पर छनयंत्रण रख ेक्योंकक ववचारात्मक रूप स ेभी हम कमा ही कर रहे हैं। कमा 
मनोदशा का दपाण भी है।  

मन से ककसी के ववषय में ईष्याात्मक ववचार रखना, राग-द्वेष रखना या कफर उत्तम भाव रखना, 
ये सब भी हमारे संधचत कमों की चेतना ही है। हमारी चेतना ऐसी होनी चादहए कक कमों का ववधान 
करते समय हमारा मन, मस्स्तष्क सचते रहे कक हमारे कमा से ककसी का भी अदहत न हो तर्ा मन, 
वचन और कमा में एकरूपता आवश्यक है। करुणा, दया, नैछतकता, परोपकार आदद गुणों को यदद हम 
अपने व्यवहार में समादहत करें, तो छनश्चय ही यह हमारे व्यस्क्तत्व को सौन्दया प्रदान करता है। हमारे 
कमा ही लौटकर हमारे पास आते हैं, इसीसलए ध्यान रहे, जैसा हम देंगे, वैसी ही प्रास्प्त होगी। इसका 
तात्पया यह नहीं है कक प्रास्प्त की आकांक्षा को ध्यान में रखकर कमा ककया जाए। कमा छनःस्वार्ा तर्ा 
परार्ा भावना से ककया जाए तो बेहतर होता है। श्रीमद्भगवतगीता में श्री कृष्ण ने भी छनष्काम कमायोग 
के ववषय में ज्ञान ददया है, हम सभी जानते ही हैं। छनष्काम कमायोग के अनुसार मानव को फल की 
इच्छा से रदहत होकर कमा करना चादहए। जहााँ कमा के पररणाम के प्रछत आसस्क्त होती है, वहााँ हमें 
दःुख का सामना भी करना पड़ सकता है। कमायोगी कमा करता रहता है, ककन्तु कमाफल की इच्छा का 
त्याग करता है। इस कमाफल की इच्छा का त्याग करते हुए ही वह सभी दखुों से मुक्त होकर, प्रत्येक 
पररस्स्र्छत में समभाव होकर रहता है। यही समभाव उसे परमात्मा से जोड़ता है। ऐसी पररस्स्र्छत में 
व्यस्क्त जड़-चेतन की भावना से ऊपर उठकर जीवन की उत्तम गछत को प्राप्त करता है। 
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मेघा कौसशक 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 

इछतहास गवाह है 
 

कहते हैं इछतहास अपने को दोहराता है। इसका कारण शायद बुद्ध भगवान की दी गयी सीख 
में समलता है कक व्यस्क्त के जीवन में एक पटैना देखन ेको समलता है, स्जसमें एक तरह की पररस्स्र्छत 
का उस ेबार-बार सामना करना पड़ता है; जैसे कक ककसी व्यस्क्त को िूर या कठोर स्वभाव के अधधकारी 
या पररवार के मुखखया के सार् व्यवहार-जगत में आदान-प्रदान करना पड़ता है। ऐसा इससलए भी होता 
है स्जससे उस व्यस्क्त का संपूणा और संतुसलत ववकास हो सके। एक अनुशासन वप्रय नेता/अधधकारी ककसी 
व्यस्क्त की ददनचयाा और कायाकलापों को व्यवस्स्र्त करने का मौक़ा प्रदान करता है, अन्यर्ा वह व्यस्क्त 
दंभी और स्वच्छंद प्रववृत्त का बन जाता है, जो पररवार और समाज दोनों के सलए घातक है। इछतहास में 
हमें देखन ेको समला है कक प्राचीन काल में बड़े साम्राज्य जैसे गुप्त, चोल, चालुक्य, चंदेल, इत्यादद अपने 
धासमाक और प्रशासछनक कृत्यों के कारण शतास्ब्दयों तक राज कर पाए।  

मुगलों ने भी जब तक प्रजा की भलाई और प्रजा के मतों को तवज्जो दी तब तक वह लगभग 
पूणा भारत पर राज कर पाए। बाद में मुग़ल तब कमजोर पड़ गए, जब उनके द्वारा स्वार्ावश अंग्रेजों, 
पुतागासलयों तर्ा फ्रें च लोगों को व्यापार के बहाने देश में आमंबत्रत ककया गया और कूटनीछत को दरककनार 
कर ददया, तब भारत गुलामी की जंजीरों में फंस गया। छनजी स्वार्ा तर्ा आने वाली पीदढ़यों के कल्याण 
की इच्छा के कारण हमारे देश ने कई जयचंद देखे हैं। इस वजह से हमारे देश को गुलामी झेलनी पड़ी, 
जो आज के समय के भ्रष्टाचार के समकक्ष है। अगर समय चलते सामास्जक और आधर्ाक असमानता 
व ववषमताओं तर्ा धासमाक उन्माद पर अंकुश नहीं लगाया गया तो, ववश्व के अन्य देशों की तरह तर्ा 
हमारे खुद के इछतहास की बानगी देखनी पड़ेगी, जो कक धासमाक दंगों तर्ा गहृ-युद्ध की स्स्र्छत में भी 
पररखणत हो सकती है। इससलए इछतहास से सबक लेकर हमें समाज, राजनीछत तर्ा अन्य पक्षों में 
अनुशासन तर्ा सेवाभाव को सस्म्मसलत करना होगा, स्जससे हम एक सम्पन्न, खुशहाल तर्ा समदृ्ध 
ववकससत राष्ट्र बन सकें ।
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वरुण त्यागी 

                                             वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी  
   

मुझे गवा है 
 

➢ मुझे गवा है हााँ! अपने मदहला होने पर मुझ ेगवा है। मुझे गवा है कक सुबह सबसे पहले उठकर मैं अपने 

घर को संवारने कक शुरुआत करती हूाँ। 
➢ मुझे गवा है, अपनी रसोई पर स्जसे मेरी पसंद से अधधक मेरे अपनों की पसंद का अधधक ज्ञान है। 
➢ मुझे गवा है, अपनी सुबह की र्कान पर जो कायाालय पहुाँचकर एहसास नहीं होने देती और स्फूछता में 

बदल देती है। 
➢ मुझे गवा है, अपनी शाम की र्कान पर जो घर पहुाँचते ही बच्चों के गले लगने पर ओझल हो जाती है। 
➢ मुझे गवा है, अपनी भूख पर जो तब तक शांत रहती है जब तक मेरे अपने न खा लें। 
➢ मुझे गवा है, अपने भावुक होने पर, स्जसकी वजह से मैं औरों की भावनाएाँ समझ पाती हूाँ। 
➢ मुझे गवा है, अपनी खराब तबबयत पर जो घर को अस्त-व्यस्त देख कर अपने आप ठीक हो जाती हैं। 
➢ मुझे गवा है, अपनी आदतों और चाहतों पर जो कभी अपने आप को प्रार्समकता नहीं देती। 
➢ मुझे गवा है, अपने छन:स्वार्ा और छनश्चल प्यार पर जो लेने से अधधक देने में ववश्वास रखता है। 
➢ मुझे गवा है, अपने अस्स्तत्व पर, क्योंकक मदहला होने से ही हर घर में हररयाली है, हर पग पर रोशनी 

है और मेरे होने से ही यह कायनात इतनी खूबसूरत है।
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आशीष कुमार 

सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी 

रफ कॉपी 
 

बचपन में हमारे स्कूल बैग में एक ऐसी कॉपी हुआ करती र्ी, जो हर ववषय को संभालती र्ी 
वो ‘रफ कॉपी’ कहलाती र्ी। रफ कॉपी का वास्तववक मतलब तो ‘खुरदरुा’ होता है परन्तु रफ कॉपी हमारे 
सलए भावनात्मक रूप से बहुत कोमल होती र्ी। रफ कॉपी की कीमत अन्य कॉवपयों की तुलना में मौदद्रक 
रूप से कम होती र्ी, परन्तु वह अपने आखखरी पड़ाव में आत-ेआते हमारे सलए बेशकीमती हो जाती र्ी, 
स्जसकी अन्य कॉवपयों से तुलना भी शायद बेईमानी हो। 

कुछ महीने पहले मैं अपने गााँव गया र्ा, जहााँ सफाई के दौरान एक कोने में मुझ ेमेरी आठवीं 
कक्षा की रफ कॉपी समली। जब मैंने उस रफ कॉपी के पन्ने पलटने शुरू ककए तो उस कॉपी का एक-एक 
पन्ना मुझे रोमांधचत कर रहा र्ा। मुझे ऐसी अनुभूछत हो रही र्ी कक मैं अगर संग्रहालय में रखवा दूाँ तो 
‘सम्राट अशोक के सशलालेख’ की भााँछत उस रफ कॉपी को प्रससद्धध समल जाए। उस रफ कॉपी के पन्नों 
पर कहीं घसीट कर तो कहीं करीने से वाक्य सलखे र्े। ववसभन्न प्रकार एवं आकृछतयों की मदद से सलखा 
गया अपना नाम, बीच-बीच में बने फूल-पत्ती, रवववार को खेले जाने वाले किकेट टीम की संरचना, 
भारतीय किकेट टीम के मचैों के सलए अपने पसंदीदा खखलाड़ड़यों से बनाई गई टीम का संयोजन, अपने 
पसंदीदा कफल्म ससतारों के नाम, कुछ पसंदीदा कफल्मों के नाम, पसंदीदा गानों की कुछ पंस्क्तयााँ इत्यादद 
को देखकर उन ददनों की ख़बूसूरत यादें ताजा हो गई र्ी। 

बचपन में पढ़ाई हेतु रफ कॉपी की महत्वपूणा भूसमका होती र्ी परन्तु यह भी सत्य है कक इसके 
रख-रखाव में कोई प्रछतबन्ध नहीं होता र्ा, ना ही इसमें इंडेक्स बनाने की जरुरत होती र्ी और ना ही 
इसे सुन्दर और साफ़ रखने की आवश्यकता। उस कॉपी के पहले पन्ने पर तो हमारा नाम होता र्ा और 
आखखरी पन्नों पर अजीब सी कलाकृछतयााँ, राजा-मतं्री-चोर-ससपाही का स्कोर काडा, किकेट का स्कोर 
इत्यादद। उस रफ कॉपी में बहुत सी यादें होती र्ीं, जसैे अनकहा प्रेम, अनजाना सा गुस्सा, उदासी, ददा, 
कुछ बनती-बबगड़ती कववताएाँ और रेखाधचत्र। कुछ कोड वडा तो ऐसे होते र्े स्जसे सीबीआई, सीआईडी, 
और फोरेंससक वाले भी ड़डकोड नहीं कर सकते र्े। अगर पन्ने फाड़ने की जरुरत होती र्ी तो हम ‘रफ-
कॉपी’ के ही पन्ने फाड़ा करते र्े। हम अपने स्कूल बैग में कुछ भी रखना भूल सकते र्े, लेककन रफ 
कॉपी रखना नहीं भूलते र्े। अब हमारे जीवन में वो ‘रफ कॉपी’ वाला दहस्सा गायब हो गया है, इससलए 
बहुत ददनों से ना ही पे्रम का दहसाब हुआ है और ना ही गुस्से का, ना उदासी का और ना ही ददा का। 
अब कलम उठती भी है, तो ससफा  हस्ताक्षर करने के सलए।
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मेघा कौसशक 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 

प्रकृछत या ववकास 
 

हमारे प्राचीन ग्रंर्ों में कहा गया है कक प्रकृछत, जीव व ईश्वर इन तीन शस्क्तयों से हमारा संसार 
बना। प्राचीन काल में मनुष्य सशकार करके या फल-फूल इकट्ठे कर अपना और अपने पररवार का पालन-
पोषण करता र्ा, इस कारण से मनुष्य, जीव-जंतुओं और प्रकृछत का सामंजस्य बना रहता र्ा। बीमार 
होने पर मनुष्य खाना छोड़कर या प्राकृछतक जड़ी-बूदटयों का उपयोग करके स्वस्र् हो जाता र्ा। धीरे-धीरे 
जंगल काटकर लोगों ने कृवष करनी शुरू कर दी। आबादी बढ़ने के सार्-सार् प्रकृछत का दोहन चरम 
सीमा पर होना शुरू हो गया। रामायण काल से लेकर हड़प्पा सभ्यता और आज के आधुछनक युग तक 
प्राकृछतक पररवेश का पूणातः रूपांतरण हो चुका है। अब प्रकृछत गमलों में पौधों तर्ा फामाहाउस कल्चर 
में पररखणत हो गयी है। प्रदषूण इतने स्तर पर है कक सााँस लेना दभूर हो जाता है। यूिेन और रूस के 
युद्ध से वैस्श्वक स्तर पर वायु प्रदषूण अपनी चरम सीमा पर पहुाँच गया है। ग्लोबल-वासमिंग स ेवैस्श्वक 
तापमान में बढ़ोत्तरी हुयी है, स्जससे जंगल तक जलकर ख़ाक हो जाते है। ववश्व का ऑक्सीजन भंडार 
कहे जाने वाले अमेजन के जंगलों में आग लगने से वायु प्रदषूण वैस्श्वक तौर पर बढ़ गया।  

हम अपने स्तर पर बबजली का कम इस्तेमाल करें। सस्ब्जयों और फलों में से छनकलने वाल े
बीजों को बचाकर हम गमलों और खुले स्र्ानों पर फें क सकते हैं। यही बीज कचरे में जाकर बबााद हो 
उससे बेहतर इनस ेहररयाली फ़ैलाई जा सकती है। प्रकृछत के बचाव से ही ववकास हो सकता है। अंधाधुंध 
जंगल काटकर सड़क बनाना ववकास की दृस्ष्ट से सही लगता है, परन्तु दटहरी बााँध के ववस्र्ावपत लोगों, 
जोशीमठ के पहाड़ में बसने वाले लोगो, ववलुप्त होती प्रजाछतयों तर्ा आददवासी समाज के प्रस्र्ापन से 
ववकास का वीभत्स चेहरा ददखता है। अभी हमें लगता है कक यह सब हमारे सार् नहीं हो रहा तो हमें 
कोई फका  नहीं पड़ता, परन्तु यह सब पयाावरण ववरोधी कायो से वायु-प्रदषूण, जल-प्रदषूण, ध्वछन-प्रदषूण 
बढ़ रहा है, स्जसका प्रभाव हमारे पररवार के स्वास्थ्य पर सीधा पड़ता है। अगर सभी व्यस्क्त अपने हर 
कताव्य को पयाावरण की दृस्ष्ट स ेदेखकर करेंगे, तो हम अपनी आने वाली पीदढ़यों के सलए एक स्वस्र् 
समाज और प्रकृछत छोड़ जायेंगे।
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गंुजन जाजोररया 

                          सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी 

 बबदटया  
 

  चंचल, नटखट, लाड़-लड़ाती, 
  ऐसी प्यारी है एक गुड़ड़या, 
  सबके मन को है यह भाती, 
  ऐसी न्यारी मेरी बबदटया,  
                 सुबह उठे तो लगे ककरण सी, 
                 धूप की पहली, मेरी मुछनया, 
                 लहराती दौड़े आाँगन में, 
                 इक ठंडा झोंका है बबदटया, 
नन्हें कोमल हार्ों से यह, 
छुए तो लगे रंगी दछुनया, 
बााँहों में भर कर यह अपनी, 
दःुख हर ले सबका ये बबदटया, 
                तुतलाती सी बोले प्यारा, 
                शहद सी मीठी, चहकती धचड़ड़या, 
                दाद,ू नानू, चाचू, मामू, 
                सबकी दलुारी मेरी बबदटया, 
चमकीली आाँखों से अपनी, 
मन मोह ले, जाद ूकी पुड़ड़या, 
कानों में समश्री सी घोले, 
हंसती है जब मेरी बबदटया, 
                ईश्वर की देन ये बेदटयााँ, 
                लक्ष्मी का रूप हैं ये बेदटयााँ, 
                है घर उनका स्वगा से सुन्दर, 
                स्जन घर में आए बबदटया।
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गीछतका चुघ 

पयावेक्षक  

प्रकृछत का अनमोल उपहार – योग 
 

जीवनभर प्रकृछत से जुड़े रहने के सलए, प्राचीन काल ने योग, मानव जाछत को एक उपहार 
ददया। योग वकृ्ष, पुष्प, जानवर आदद से पे्रररत आसन है। योग आध्यास्त्मक व्यायाम का एक प्राचीन 
रूप है जो हमारे शरीर और मस्स्तष्क को बेहतर करता है। योग की उत्पवत्त 500 ई.पू. की है जब इसे 
दहन्दओंु के ग्रन्र् ‘ऋग्वेद’ में सलखा गया र्ा। योग द्वारा शरीर और मन को अनुशाससत ककया जा सकता 
है। यह व्यायाम का अद्भुत रूप है, जो स्वस्र् और लम्बा जीवन जीने में मदद करता है क्योंकक आसन 
या योगासनों के अभ्यास में सांसों की भूसमका बहुत महत्वपूणा होती है। 
   महवषा पतंजसल को आधुछनक योग के वपता के रूप में जाना जाता है। उन्होंने सभी पहलुओं को 
एक छनस्श्चत प्रारूप में आत्मसात ककया और योग सूत्र में शासमल ककया। प्राचीन भारतीय शास्त्रों में कुल 
84 आसन हैं, जो हमें ववसभन्न मुद्राओं के बारे में बताते हैं। गं्रर्ों में ववसभन्न प्रकार के योग हैं जैसे 
राजयोग, ज्ञानयोग, भस्क्तयोग, कमायोग व हठयोग। 
    12 जून 2023 को अधधसूचना द्वारा ‘मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्र्ान और आयूष मंत्रालय’ 
ने कें द्रीय कमाचाररयों के सलए आदेश जारी करते हुए कहा है कक वे तनाव को कम करने और ररफे्रश 
रहने के सलए ‘वाई-ब्रेक’ अर्ाात योग-ववराम लें। सरकार ने इस योग-ववराम को ‘वाई-ब्रेक’ का नाम ददया 
है व कहा गया है कक कमाचारी अपनी कुसी पर ही योग कर सकते हैं तर्ा आसन, प्राणायाम आदद की 
मदद से खदु को स्वस्र् रख सकते हैं। कें द्र सरकार ने सभी मंत्रालयों को इस नये योग बे्रक प्रोटोकॉल 
को अपनाने के सलए कहा है। 
      अंतरााष्ट्रीय योग ददवस प्रछतवषा 21 जून को मनाया जाता है। 11 ददसंबर 2014 को संयुक्त 
राष्ट्र के 177 सदस्यों द्वारा 21 जून को ‘अंतरााष्ट्रीय योग ददवस’ मनाने की मंजूरी समली। प्रत्येक 
व्यस्क्त योग ववशेषज्ञ से ववचारामशा कर योगाभ्यास आरंभ कर सकता है व योग का पररणाम एक 
सप्ताह में ददखना शुरू हो जाता है। योग अभ्यास के लोगो (logo) में दोनों हार्ों को मोड़ना, योग(समलान) 
का प्रतीक है, जो मन और शरीर, मनुष्य और प्रकृछत के बीच समलन का भी प्रतीक है। योग के मुख्य 
लक्ष्य हैं: शारीररक स्वास्थ्य, मानससक स्वास्थ्य और सामास्जक स्वास्थ्य। अतः आपके अपने स्वास्थ्य 
और कल्याण के बारे में छनणाय आपके ही हार्ों में है। दृढ़ छनश्चय के सार् छनयसमत रूप से अभ्यास 
करें, सफलता छनश्चय आपकी ही होगी।
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राजेश कुमार ससहं 

                               सहायक लेखापरीक्षक अधधकारी 

स्जंदगी बस यही है! 
 

क्या लकेर आए र्े, क्या लेकर जाना है। 
सीखना है तभी, ठोकर जब खाना है। 
र्ोड़ी सी खशुी के पीछे, ग़मों का ख़जाना है। 
कुछ खुशी के पल, तो कुछ गुजरा अफ़साना है। 
स्जन्दगी बस यही है, जीते चले जाना है।। 
 

स्जन्दगी के ख्वाब हजारों, आाँखों में सजाना है। 
कुछ होते पूरे, बाकी टूट ही जाना है। 
अपनों का सार् एक ददन, छूट ही जाना है। 
खुश रहो उन्हीं में, हाससल जो याराना है। 
स्जन्दगी बस यही है, जीते चले जाना है।। 

 
क्या है वो, दछुनया को बताना है। 
ववफलता से खुशी, सफलता से जलता जमाना है। 
र्ोड़ी सी प्रशंसा, कफर डांट बहुत खाना है। 
चार ददन की स्जन्दगी, कफर काहे का इतराना है। 
स्जन्दगी बस यही है, जीते चले जाना है।। 

गुमान सा तछनक ददन छूट ही जाना है। 
दछुनया से नाता, तब छूट ही जाना है। 
जो प्राप्त है, पयााप्त है, अब और क्या पाना है। 
खाली हार् आए र्े, खाली हार् जाना है। 
स्जन्दगी बस यही है, जीते चले जाना है।। 
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अन्नू बाजपेयी                                                            
 कछनष्ठ अनुवादक  

भारतीय पररदृश्य में मदहलाओं का  
भाषागत सशक्तीकरण 

 

 “ अहम ्रुदे्र सभवा सुसभश्चराम्यहम आददत्येरुत ववश्वदेवैः”   (ऋग्वेद 10/125/01) 

ब्रह्मवाददनी वाक् द्वारा दसशात उपरोक्त मंत्र में देवी वाक् स्वयम ्कहती हैं कक वाक् (वाणी/भाषा) 
रुद्रों, वसुओं, आददत्यों तर्ा ववश्वदेवों के सार् ववचरण करती हैं अर्ाात ये वाक् ही है जो संसार को 
देदीप्यमान ककये है। कफर जब वववेकानंद जी कहते हैं कक “ककसी पक्षी के सलए एक पंख से उड़ना 
असंभव है” तो अनायास ही इसका सम्बन्ध ककसी राष्ट्र के उन तमाम ववकासगत पहलुओं की ओर 
जाता है, स्जनसे मदहलाओं का सीधा सम्बन्ध है, कफर भाषा इससे अछूती कैसे रह सकती है? या कुछ 
यूाँ कहें कक जब भारतेंद ुजी ने ‘छनज भाषा उन्नछत को सभी उन्नछतयों का मूल’ बताया र्ा तो क्या इस 
उन्नछत में ‘मदहला’ सहभाधगता अपेक्षक्षत नहीं र्ी? 

इछतहास की उर्ली जमीन पर कुछ हल्के पग रखने पर पता चलता है कक घोषा, अपाला, 
लोपामुद्रा, ववश्वारा, इन्द्राणी आदद ककतनी ही ववदवुषयों के नाम समलते हैं स्जनके वेदों में दशान हैं। देवी 
वाक् द्वारा ऋग्वेद के ‘देवीसूक्तम’ के आठ महत्वपूणा मन्त्रों की रचना हो या ‘गागी’ द्वारा ‘याज्ञवल्क्य’ 
को शास्त्रार्ा में परास्जत करना, यह उद्घोवषत करने के सलए पयााप्त है कक ‘हम’ प्रारंभ से ही इस 
भाषारुपी ‘युद्धक्षते्र’ में ववजय के क्षम र्े। 

हालांकक मध्य-काल तक आते-आते यह वैचाररक-प्रवाह मंद हो गया। सामास्जक-धासमाक चारदीवारें 
समय के सार् मजबूत क्या हुईं, मानो लेखनी के सार् मदहलाओं का अपनापन भी उल्का होता चला 
गया। इसी का प्रमाण है कक ‘गंगा, सुमछत, शोभा, देवकी’ आदद ऐसी अनेकानेक कवछयत्री हुईं स्जनकी 
रचनाएाँ न जाने ककन दरुूह अगमों की आड़ में समा गयी कक आजतक स्वयं का प्रछतबबम्ब भी न बना 
पायीं और कवव ‘धगरधर’ की पत्नी ‘साईं’ कवछयत्री होते हुए भी अपनी रचनाओं के अंत में ‘धगरधर 
कववराय’ लगाना न भूलीं –  “कह धगरधर कववराय जगत यह लेखा भाई’ 
                        बबन बेगरजी प्रीछत, यार बबरला कोई साईं” 
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बावजूद इसके व्याकरखणक दरुूहताओं, शुद्धतावादी नजररयों व ्अवधारणाओं से दम छुड़ाती हुई भाषा 
जीवनानुभवों पर आके ही आराम पाती है और इसका शंखनाद अर्क स्वरों में ‘मीराबाई’ करती नजर 
आतीं हैंi 
                “मोहछन मूरछत सांवरर सूरत, नैना बने ववसाल” 
कफर चाहे राजस्र्ानी हो या दहदंी, स्जस स्तर पर जाकर उनके द्वारा भाषा को भस्क्त के माध्यम स े
जन-जन तक पहुाँचाया गया है, वह छनस्श्चत ही उन्हें भाषाववदों की अधग्रम पंस्क्त में खड़ा करता है। 
अगे्रतर मदहलाओं ने स्वयं से ही समाज की इन बुराइयों को भाषा के अस्त्र स ेकाटने का प्रयत्न ककया 
स्जनमें महादेवी वमाा, सुभद्रा चौहान, धचत्रा मुद्गल, ममता कासलया, मन्नू भंडारी (हााँ !!! अभी कल ही 
तो मैंने ‘आपका बंटी’ समाप्त ककया है और उन ददनों में ककतने ही बार मेरी आाँखे नम हुईं, इससलए 
नहीं कक ववषय मासमाक र्ा, इससलए कक बंटी की भाषारुपी ‘बड़ी वाली गन’ से छनकली ‘ठांय.....’ की 
आवाज ने हर बार हृदय के अंछतम छोर तक आघात ककया) जैसे ककतने ही नाम हैं, स्जन्होंने भाषा के 
चयन में प्राचीन ववदवुषयों का सा साहस ददखाने का प्रयत्न ककया। 
स्जस प्रकार महादेवी जी अपने काव्य में भाषा के माध्यम से भावुकता, स्स्नग्धता, भाव-उद्देरकयुक्त 
प्रतीक्षा और लोक मंगल की भावना समादहत करती हैं, छनराला जी के अनुसार वह ‘दहदंी के ववशाल 
मंददर की सरस्वती हैं’          ‘असल कैसे उनको पाऊाँ ? वे आंसू बनकर मेरे , 

           इस करण ढुल-ढुल जाते, इन पलकों के बधंन में  
           मैं बाधं-बाधं पछताऊाँ ।।’ 

ध्यान देने की बात है कक पन्त, छनराला, ददनकर के मध्य खड़ी-बोली को सुकोमल मासमाकता देने का 
शे्रय महादेवी जी को ही जाता है : ‘रूपसस तेरा-घन-केश-पाश  

           श्यामल-श्यामल कोमल-कोमल 
           लहराता सुरसभत केश-पाश’  

देशज, ववदेशज, तद्भव, तत्सम, संस्कृत सभी शब्दों का सहज प्रयोग, ‘जन्म स ेअसभशप्त एवं जीवन 
से संतप्त नारी’ का ‘श्रृखंला की कड़ड़यााँ’ में धचत्रण, “चााँद” पबत्रका के ‘ववदषुी’ अकं में स्त्री-मुस्क्त और 
बाल-ववधवाओं के नारकीय जीवन पर आघात, शब्दों के माध्यम से ही संभव र्ा। 
साववत्रीबाई फूले, पंड़डता रमाबाई, सरोस्जनी नायडू, सरला देवी चौधरानी जैसे अन्य अनेक नाम हैं 
स्जन्होंने अपनी कलम से भारतीय स्वतंत्रता सगं्राम में अववस्मरणीय योगदान ददया। 
अनधगनत बार ‘चमक उठी सन ्सत्तावन में वह तलवार पुरानी र्ी’  के सार् मन का आवेसशत होना 
और ‘रानी एक शत्रु बहुतेरे, होने लगे वार पर वार; घायल होकर धगरी ससदंहनी उसे वीरगछत पानी र्ी”  
तक आत-ेआते मन का ववह्वल होना, बबना सशक्त भाषा के संभव न र्ा। जादहर है, भारतीय इछतहास 
में मदहलाओं ने भाषा के हर स्वरूप में स्वयं को ‘छनःस्वार्ा’ भाव से बखूबी ढाला है, जो वतामान में भी 
अनवरत जारी है। भारत के सीएजी के राजभाषा ववभाग में कमोबेश 35 प्रछतशत मदहला कासमाकों का 
होना उत्साहवधाक है और उत्तरोत्तर वषों में मदहलाओं का इस क्षेत्र में बढ़ता रुझान सकारात्मक सन्देश 
देता है। गााँधी जी के ववचार में मदहलाएं सदैव ही बेहतर अग्रेता रही ंहैं और ऐसे में यदद  भारत ने 
औपछनवेसशक मानससकता को मूल से हटाने का प्रण (पंचप्रण) सलया है तो यह आवश्यक हो जाता है 
की पहल-ेपहल भारत की भाषाओँ को ही अंतरााष्ट्रीय स्तर पर मजबूती प्रदान की जाये तो इसमे 
मदहलाओं की महती भूसमका अपररहाया हो जाती है।    
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सुवप्रया ससहं 
कछनष्ठ अनुवादक 

जीवन एक यात्रा 
 

जीवन एक यात्रा है, यह कह देना कुछ गलत नहीं होगा क्योंकक हम सब अपने जीवन में 

कई रास्तों से होकर गुजरते है, जीवन की यात्रा में अनेक मोड़ आते हैं, जो हमें कई अच्छे-बुरे अनुभव 
दे कर जाते हैं। उनमें कुछ यादों को तो हम सहेजकर मन की गुल्लक में रखते है, लेककन कुछ को 
मन के ककसी कोने में दबा लेते हैं। कहा जाता है कक ‘जीवन को इतनी गंभीरता से मत लो’ सच ही 
तो है, जो समय छनस्श्चत ही नहीं है, स्जसके हम छनमााता नहीं हैं, स्जसकी डोर हमारे हार् नहीं हैं उस े
हम कैसे र्ाम सकते हैं; जो है, उसे ही खुशी से उत्सादहत होकर स्जया जाए तो बेहतर होगा। अछत-
गंभीर होकर हम कभी भी ककसी चीज का मजा नहीं ल ेपायेंगे। 

आनंद कफ़ल्म का वह गीत “स्जंदगी कैसी है पहेली हाय! कभी तो हाँसाए कभी ये रुलाये” हमारे 
जीवन की बेहतरीन व्याख्या करता है, इस जीवन की यात्रा में हम हाँसते-गाते चलें तो जीने का मजा 
आएगा ठीक उसी तरह जसैे गोल-गप्पे के चटपटे फ्लेवर का मजा है, जीवन में स्जतनी भी कोसशश 
करो, कुछ न कुछ तो छूटेगा ही इससलए यहीं इसी पल का मजा लेते हैं और इस जीवन की यात्रा में 
खट्टे-मीठे पल जीते चले जाते हैं। हमें कोसशश करनी चादहए कक हम ससफा  सुकून ढंूढें, जरूरतें कभी 
पूरी नहीं होती, जीवन को हाँसकर जीना ही उसकी कला है।  

सारांशत: “जीवन के प्रत्येक चरण का आनंद लेना चादहए और ककसी भी मुस्श्कल से डरने की 
जगह हमें उस ेपार करने का उद्देश्य रखना चादहए।” समट्टी के दीपक की भााँछत है हमारा जीवन भी 
......तेल ख़त्म....खेल ख़त्म...।
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अंककत शमाा 

सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी 
 

आजादी प्यारी 
 

 

आओ सुनाऊाँ  प्रेम की एक कहानी, 

एक र्ा लड़का चंद्रशखेर छतवारी, 
एक र्ी लड़की आजादी, बड़ी प्यारी, 
जोड़ सलया आजाद नाम में ऐसी चढ़ी खुमारी। 

इस पे्रम को पाने के सलए कोसशश हुई भारी, 
पर आसानी से हार् न आने वाली र्ी ये आजादी प्यारी, 
हर एक कहानी की है एक नई कहानी, 
होना चादहए एक खलनायक अनाड़ी। 

इस बार यह भूसमका छनभाने की अंगे्रजों की र्ी बारी, 
इस ररश्ते को पक्का करने के सलए, की गई अंग्रजों स ेबात सारी, 
पर अंग्रेजों को नहीं देनी र्ी आजादी प्यारी, 
बस कफर ये छतवारी, बन गया भारत का िाछंतकारी। 

आजादी को पाना बन गया जुनून भारी, 
कफर क्या पूरी अंगे्रजी हुकूमत की नींव दहला डाली, 
कफर वही पुरानी कहानी, 
एक बार कफर धोखे से जाल में फंसने की र्ी, िांछतकारी की 
बारी। 
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अकेले ही पड़ गया अंग्रजेों पर भारी, 
बची आखखरी गोली और कफर स्वासभमान की ख़ाछतर, 
अमर वीर ने खदु को ही, आखखरी गोली मारी, 
क्योंकक ये र्ा भारत का वीर िांछतकारी। 

धरा-पे्रम के सलए लुटा दे अपनी स्जन्दगी सारी, 
समट्टी में कैसे समलने देता ये कोसशश सारी, 
उनकी दहम्मत देख जगी, बच्चे-बच्चे में देशभस्क्त भारी, 
अब तो हर दहन्दसु्तानी को चादहए र्ी, आजादी प्यारी। 
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                                  राजेश कुमार ससहं  

                            सहायक लखेापरीक्षा अधधकारी 

समय की कीमत 
 

समय इस संसार में अन्य सभी वस्तुओं स ेअधधक शस्क्तशाली एवं मूल्यवान है। समय 

सभी के सलए छन:शुल्क तर्ा समान रूप से उपलब्ध है। समय को अपनी उपेक्षा पसंद नहीं है, 
क्योंकक इसका प्रभाव अनेक पररस्स्र्छतयों में ववपरीत हो जाता है। समय का सदपुयोग ही इसकी 
वास्तववक पहचान है। समय ककसी का इंतजार नहीं करता, यह छनरंतर चलता रहता है। इस 
संसार में सब कुछ समय पर छनभार करता है, चाहे वो ब्रह्मांड में स्स्र्त ववशाल खगोलीय वपडं 
का अध्ययन हो या कफर पथृ्वी पर पाए जाने वाले लाखों सजीव-छनजीव वस्तुओं की पररकल्पना। 
समय से पहले कुछ नहीं होता और न ही समय के बाद कुछ होता है, यह एक समय पर केवल 
एक ही अवसर देता है। इससलए हर व्यस्क्त को चादहए की वह समय का सही प्रयोग करे। 

समय हमारी सफलता का आधार होता है जो सही उपयोग का प्रतीक है। यदद हम सही 
समय पर सही फैसले नहीं लेंगे या समय के सार् कदम समलाकर नहीं चलेंगे तो दसूरों से पीछे 
रह जायेंगे और हमारे सपने, सपने ही रह जायेंग।े प्रत्येक इंसान का जीवन में कोई न कोई 
लक्ष्य जरूर होता है। लक्ष्य प्रास्प्त के सलए हमें जीवन में समय के महत्व को समझना होगा 
और प्रत्येक काया सही समय पर करन ेकी आदत डालनी होगी, तभी हम अपने जीवन के लक्ष्य 
को हाससल कर पायेंगे। इससलए हमें कीमती समय को व्यर्ा नहीं जाने देना चादहए। 

यदद हम समय के महत्व और संकेत को समझन ेमें देर करत ेहैं, तो हम अपने जीवन 
से सुनहरा अवसर और महत्वपूणा अवसर खो देंगे। हमें कभी भी जीवन के अवसर को अनावश्यक 
समझ कर खोना नहीं चादहए। हमें समय का सदपुयोग करने के उद्देश्य से सभी कायो को सही 
समय पर करने के सलए समय सारणी बनानी चादहए तर्ा सकारात्मक तर्ा लाभकारी रूप से 
समय का सदपुयोग करते हुए अपने लक्ष्य की ओर बढ़ना चादहए। यदद उधचत समय पर काया 
को सम्पन्न न ककया जाए तो उस काया की सफलता संदेहपूणा होती है। जो व्यस्क्त समय को 
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बबााद करता है, वह खुद अपने जीवन को अपने हार्ों से बबााद कर देता है। दछुनया के सारे 
सफल लोगों ने दसूरों की तुलना में अपन ेसमय का ज़्यादा सदपुयोग ककया इससलए वे दसूरों 
से आगे छनकल पाए। समय अपनी गछत से चलता है, न तो वह ककसी की प्रतीक्षा करता है, न 
ही ककसी के सलए अपनी चाल को तेज या धीमी करता है और न ही ककसी के रोकने से रुकता 
है। समय का महत्व समझने वाला व्यस्क्त अपनी बुद्धध और क्षमता के अनुसार समय का सही 
उपयोग करता है। 

हमारे समाज में कुछ-कुछ ऐसे भी इंसान होते हैं, जोकक अपने जीवन में हुई ववफलता 
या हाछन के सलए समय को ही दोषी मानते हैं। उन्हें लगता है की उनका समय ही ख़राब है 
और कफर अपने समय को सही करने के सलए न जाने ककतने हर्कंडे अपनाने लगते हैं। हमें 
अक्सर कहीं न कहीं, ककसी न ककसी से ये सुनन ेको समल ही जाता है कक, क्या करें समय ही 
ख़राब है। वास्तव में इस प्रकार के इंसान समय के सार् कदम से कदम समलाकर नहीं चल 
पाते हैं और अपने जीवन में काफी पीछे रह जाते हैं। अफ़सोस की बात तो यह है कक, समय 
इतना मूल्यवान है कफर भी लोग इसके महत्व को पूरी स्जन्दगी नहीं समझ पाते है और जब 
स्जन्दगी के अंछतम पड़ाव में होते हैं, तो इसी समय की कमी का रोना रोत ेहैं। जो लोग समय 
को महत्व नहीं देते उनके पास अंत में पछतावे के अलावा कुछ नहीं होता है।  

अत: हमें हमारी ददनचयाा को योजना अनुसार और समय के अनुसार व्यवस्स्र्त करना 
चादहए। हमें अपना काम सही समय पर करना चादहए। हमें समय के महत्व को समझना चादहए 
और इसी के अनुसार ढंग से इसका प्रयोग करना चादहए ताकक हम अपने जीवन में सफल हो 
सकें ।  
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असमत कुमार  
लेखापरीक्षक 

तारीफ का पुतला 
 

नंदपुर राज्य में एक बहुत ही सज्जन ब्राह्मण छनवास करता र्ा, स्जसका नाम रामदास र्ा। 
उसने गुरुकुल से सशक्षा प्राप्त करने के पश्चात ककसी उधचत नौकरी की तलाश की लेककन इसके बावजदू 
वह अपने पररवार के छनवााह के सलये एक अच्छी नौकरी करने में असफल रहा। उसका वववाह होने एवं 
पुत्र प्रास्प्त के उपरांत भी वह छोटे-मोटे काया कर, पररवार का गुजर-बसर करता र्ा। रामदास को एक 
पुत्र की प्रास्प्त हुई, उसने अपने पुत्र का नाम छनमाल रखा। छनमाल बाल्यकाल से ही बहुत मेधावी र्ा एवं 
लगन से काया करता र्ा। रामदास ने अपने पुत्र को अच्छी सशक्षा प्रदान की। अंततः रामदास के एक 
ब्राह्मण सम्बन्धी की ससफाररश पर उसकी नौकरी नंदपुर राज्य के राजा हेमराज के यहााँ  लग गयी। वह 
प्रछतददन राजा के दरबार में जाता र्ा एवं राजा की ओर से उसे एक स्वणा मुद्रा प्रछतददन समल जाती र्ी। 
इसी मुद्रा से रामदास, उसकी पत्नी एवं उसके पुत्र छनमाल का गुजारा हो जाता र्ा। 

एक ददन रामदास की ससुराल से उसके साले की शादी का छनमंत्रण आया, स्जसमें उसका जाना 
अत्यन्त आवश्यक र्ा। रामदास का राजा के यहााँ पर जाना भी जरुरी र्ा इससलए उसने अपने पुत्र को 
बुलाया और उससे कहा कक वह राजा के यहााँ पर वह चला जाये और उसके कहे अनुसार काया करे। 
रामदास ने उसे बताया कक “राजा हेमराज को उसकी प्रशंसा सुनना बहुत पसंद है। राजा ने देवी की पूजा 
करके ससद्धध प्राप्त की है। राजा प्रछतददन 100 ब्राह्मणों को बुलाते हैं और पूजा करने के बाद सभी 
ब्राह्मणों के सामने एक छोटे से जग में प्रवेश करके जग की टोंटी से बाहर छनकलते है। बाहर छनकलने 
पर राजा सभी से पूछते हैं कक क्या कोई ऐसा कर सकता है? सभी ब्राह्मण जानते हैं कक यदद वे राजा 
की प्रशंसा नहीं करेंगे तो वे दंड के भागी होंगे इससलए सभी ब्राह्मण एक स्वर में राजा की प्रशंसा करत े
हैं एवं राजा को कहत ेहैं कक राजा जैसा कोई नहीं। प्रसन्न होकर राजा सभी को एक-एक स्वणा-मुद्रा दे 
देते हैं। मुझ ेभी एक स्वणा-मुद्रा समल जाती है, स्जससे अपने घर का गुजारा चलता है। राजा अपनी 
तारीफ ककये जाने के प्रछत इतने आसक्त हैं कक एक बार उनकी पत्नी ने मजाक में राजा को आलसी 
एवं बदसूरत कह ददया र्ा तो उसने अपनी पत्नी को कारागार में डाल ददया। राजा के चारों ओर केवल 
झूठी तारीफ करने वाले लोग हैं। राज्य में ऐसा राजा होने से धीरे-धीरे प्रजा में भी अशांछत फैल रही है। 
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राजा को तारीफ़ के अलावा कुछ सूझता नहीं है। पता नहीं कौन सा ददन आयेगा जब मैं ब्राह्मण होने 
के नाते राजा को ये बता सकूाँ गा कक वह गलत है।” 

 पुत्र छनमाल, जैसा कक तुम जानते हो कक आज मैं छनमंत्रण में जा रहा हूाँ, इससलये आज मेरे 
स्र्ान पर तुम राजा के यहााँ जाना एवं उसकी प्रशंसा करना। राजा तुम्हे एक स्वणा मुद्रा देगा स्जसे लेकर 
घर आ जाना, इस के अछतररक्त कुछ अन्य गछतववधध न करना। शाम तक मैं आ जाऊाँ गा। पुत्र छनमाल 
को समझाकर रामदास अपनी सुसराल के सलये चला गया। 

उस ददन अपने वपता के स्र्ान पर छनमाल, राजा हेमराज के दरबार में गया। राजा अपनी ससद्धध 
की सहायता से एक छोटे स ेजग में प्रवेश करके जग की टोंटी से बाहर छनकला। राजा ने अपनी प्रशंसा 
करने के सलए सेवकों का दल पहले ही छनयुक्त ककया हुआ र्ा। इस सब के बावजदू राजा ने ब्राह्मणों से 
अपने बारे में राय पूछी क्योंकक ब्राह्मण अपनी राय शास्त्रों के अनुसार देते हैं एवं उन्हें उधचत-अनुधचत 
का ज्ञान भी होता है, ककन्तु नंदपुर राज्य में ब्राह्मणों की आय का कोई अन्य स्रोत न होने के कारण 
अपने पररवारों के भरण-पोषण के सलये उन्हें राजा की झूठी प्रशंसा करनी पड़ी। ब्राह्मणों ने एक स्वर में 
राजा की बहुत प्रशंसा की। छनमाल को यह सब देखकर बहुत दःुख हुआ। उसने सोचा कक अपने राज्य के 
एक स्जम्मेदार नागररक होने एवं ब्राह्मण होने के कारण उसका कताव्य है कक वह राजा को सही गलत 
के बारे में बताएाँ, स्जससे राजा उधचत छनणाय लेकर प्रजा के दहत के सलये काया कर सके। इससलए उसने 
राजा से कहा, ”राजन, आप एकमात्र व्यस्क्त नहीं हैं जो ऐसा चमत्कार कर सकत ेहैं, इस संसार में ऐसे 
बहुत सारे लोग हैं जो आप से बढ़कर चीजें कर सकते हैं, आप को इस तरह केवल अपनी तारीफ सुनने 
के सलए अपनी ससद्धध का प्रयोग नहीं करना चादहए। राजन आपका प्रत्येक काया केवल आपकी प्रजा की 
संतुस्ष्ट एवं उसकी खुशहाली के सलए होना चादहए। आप यह सब काया बंद कर दीस्जये और वही काया 
कीस्जये स्जसमें जनदहत हो।” पहली बार ककसी ने राजा के सामने राजा की इच्छा के ववरुद्ध बोलने की 
दहमाकत की र्ी। राजा को यह सब बबल्कुल भी अच्छा नहीं लगा, वह तुरंत िोध से आगबबूला हो गया। 
उसने िोध में छनमाल को कहा,” दषु्ट ब्राह्मण तुम्हारी मुझ पर यह आरोप लगाने की दहम्मत कैसे हुई, 
मैं अपने सभी कायों को ब्राह्मणों एवं अपने मंबत्रयो की सलाह से ही करता हूाँ। ये सब ब्राह्मण यहााँ 
प्रछतददन केवल मेरा मागादशान करने के सलए ही एकत्र होते हैं, मैं इन सब ब्राह्मणों का सम्मान करने 
के सलए प्रत्येक को एक-एक स्वणा मुद्रा देता हूाँ। मैं ब्राह्मणों का इतना सम्मान करता हूाँ कफर भी तुम 
मुझ पर आरोप लगा रहे हो। तुम जैसे धूता को मेरे राज्य में रहने का कोई अधधकार नहीं है। तुम कह 
रहे हो कक मुझ से बेहतर अन्य लोग हैं तो इस बात को साबबत करो, यदद तुम कल सुबह तक ये साबबत 
नहीं कर पाये तो भयंकर सजा के सलये तैयार रहना।” इतना कह कर राजा हेमराज गुस्से में पैर पटकता 
हुआ वहााँ से चला गया। 

छनमाल बबना कोई स्वणा-मुद्रा सलये ही घर लौट आया। शाम को जब रामदास घर आया तो छनमाल 
ने उसे सब कुछ बताया। सब कुछ सुनकर रामदास रोने लगा और उसने कहा, “अब राजा हमारे पूरे 
पररवार को जीववत नहीं छोड़ेगा क्योंकक राजा को उसकी प्रशंसा नहीं करने वाले व्यस्क्त बबल्कुल पसंद 
नहीं हैं और तूने तो राजा को चुनौती दी है। पुत्र छनमाल, तू तुरंत यह राज्य छोड़ दे, हम भी यहााँ से 
कहीं चले जाते हैं, क्योंकक राजा सुबह हम सबको मरवा देगा; यदद जीववत रहे तो पुन: समलेंगे।” राबत्र में 
ही रामदास एवं उसके पुत्र ने नंदपुर राज्य छोड़ ददया। छनमाल रात भर भागता रहा, उसे राजा को कहे 
गये वाक्यों का तछनक भी दःुख नहीं र्ा लेककन उसे अपने पररवार की सुरक्षा की धचतंा र्ी। उसने मन 
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ही मन ठान सलया कक वह राजा को गलत साबबत करके पुन: अपने पररवार के सार् रहेगा। भागते-
भागते छनमाल एक ऐसे स्र्ान पर पहंुचा जहााँ बहुत शांछत र्ी, पूरी राबत्र भागने के कारण छनमाल काफी 
र्क गया र्ा इससलए वह तुरंत ही सो गया। 

सुबह जब छनमाल की आाँख खुली तो उसने देखा कक वह एक बहुत बड़े बगीच ेमें है। छनमाल ने 
देखा कक उस बगीच ेकी देखभाल एक माली, उसकी पत्नी एवं उसकी पुत्री करते हैं। छनमाल ने सोचा कक 
यदद वह ऐसे ही बाहर छनकलेगा तो कभी न कभी लोग उसे पहचान ही लेंगे इससलए उसने वहााँ पर 
नौकरी करने का छनणाय सलया। वह माली के पास गया एवं उससे नौकरी के सलये प्रार्ाना की, क्योंकक 
माली को एक व्यस्क्त की आवश्यकता र्ी जो उसकी, बगीचे के काम में सहायता करे इससलए माली ने 
छनमाल को काम पर रख सलया। छनमाल अपनी बाल्यावस्र्ा से ही बहुत मेहनती र्ा और उसे सही गलत 
की समझ भी र्ी। अतएव छनमाल के अच्छे व्यवहार, मेहनत एवं काया के प्रछत लगन से माली एवं उसका 
पूरा पररवार बहुत प्रभाववत हुआ। चूाँकक माली की पुत्री शासलनी अब वववाह योग्य हो गयी र्ी और उसकी 
माता को उसके वववाह की धचतंा लगी रहती र्ी। वह अपने पछत से अपनी पुत्री के सलये सदैव एक अच्छे 
वर के बारे में ही बातें करती र्ी। प्रछतददन अपनी पत्नी द्वारा कहे जाने पर माली ने एक ददन अपनी 
पुत्री के सलये उधचत वर ढंूढने का छनणाय सलया। वह प्रात:काल ही सुन्दर वस्त्र पहनकर घर से बाहर 
छनकला। बाहर छनकलते ही उसकी पत्नी ने उससे कहा कक दामाद ऐसे बात करने वाला होना चादहए 
जैसा कक हमारे बगीचे में काम करने वाला छनमाल। माली ने ‘हााँ’ में ससर दहलाया और जाने लगा तब 
पत्नी ने पुन: बोला की दामाद ऐसा ईमानदार एवं सद्गुणी होना चादहए जैसा कक हमारे बगीच ेमें काम 
करने वाला छनमाल। इस पर माली ने बोला कक जब तुमने छनमाल को पसंद कर ही सलया है, तो उससे 
ही बात कर लेते हैं, पुत्री के पछत ढंूढने के सलये मुझ ेबाहर क्यों भेजती हो? दोनों ने छनमाल से वववाह 
के बारे में बात की तो छनमाल ने कहा कक वह एक बार शासलनी से अकेल ेमें बात करके उसकी सहमछत 
के बारे में जानना चाहता है। यदद वे अनुमछत दें तो वह शासलनी से बात कर ले। माली एवं उसकी पत्नी 
सहमत हो गये। अपने माता-वपता के आग्रह पर सुशीला छनमाल से समलने के सलए सहमत हो गयी। 
सुशीला से समलके छनमाल ने उसे अपना सब वतृांत कह सुनाया। उसने बताया कक कैसे उसके नंदपुर 
राज्य का राजा हेमराज अपनी प्रशंसा के मद में चूर है, स्जसके कारण स्वयं एवं अपने पररवार की सुरक्षा 
के सलए वह भाग रहा है, क्योंकक अगर राजा ने उसे पकड़ सलया तो वह उसे एवं उसके पूरे पररवार को 
मरवा देगा। पहले मुझे लगता र्ा कक मैंने राजा को जो चुनौती दी उससे कोई फका  नहीं पड़ेगा, ककन्तु 
अब मुझे साफ ददखाई पड़ रहा है कक मेरे कारण ही मेरा पूरा पररवार दर-दर की ठोकर खा रहा है। मैं 
शादी करने को तो तैयार हूाँ लेककन मुझे नहीं पता मेरी शादी के बाद राजा हेमराज मेरे सार् क्या करेगा? 
अब मैंने अपना पूरा वतृांत बता ददया है, अब आप बताओ क्या आप अभी भी मुझसे वववाह के सलए 
तैयार हो? 

सुशीला ने छनमाल की सभी बातों को ध्यानपूवाक सुना और कहा कक वह अपना ददल छोटा न 
करे एवं उसे बताया कक वह उससे शादी के सलए तैयार है और उसके पास राजा की समस्या का भी हल 
है। उसने कहा कक वह उसके माता-वपता से दहेज में यह तीन चीज मांगे बाकी मै बाद मे बताऊंगी। 
छनमाल ने सुशीला के माता-वपता को बताया कक वह शादी के सलए तैयार है। शादी का ददन आ गया, 
शादी बहुत अच्छे से हुई और जब दहेज की बारी आई तब सुशीला के वपता ने छनमाल से पूछा कक उसे 
क्या चादहए तब छनमाल ने उनसे कहा कक आपके पास जो पुराना बरगद का पेड़, पुराना वाला ढोल और 
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पुरानी रस्सी है मुझ ेवही चादहए। उनकी यह बात सुनकर सुशीला के वपता ने कहा कक ये सारी वस्तुएं 
पुरानी हैं, बेटा कुछ और मांग लो यह पुरानी चीजें तुम्हारे ककसी काम की नहीं। लेककन छनमाल ने मना 
कर ददया, चूाँकक सुशीला के वपता अपनी पुत्री को बहुत पे्रम करते र् ेइससलए उन्होंने अपनी पुत्री के सलए 
वे सभी चीजें दहेज स्वरूप अपने दामाद छनमाल को दे दी। अब छनमाल के नंदपुर से आने के बाद का 
हाल सुछनए। अगले ददन हेमराज ने अपने ससपादहयों को आदेश ददया कक वे रामदास के घर जायें एवं 
उसे और उसके पुत्र छनमाल को बंदी बनाकर लायें। लेककन रामदास के घर पर उसके पररवार में से कोई 
सदस्य नहीं समला। राजा बहुत िोधधत हो गया उसने अपने मंबत्रयों से इस बारे में राय ली। राजा ने यह 
आदेश जारी ककया कक रामदास एवं उसके पूरे पररवार को राजद्रोह के अपराध में मतृ्यु दंड ददया जायेगा 
एवं जो कोई भी उनके बारे में सूचना देगा, उसे उधचत ईनाम ददया जायेगा, ककन्तु जो उसकी सहायता 
करेगा, उस ेमतृ्युदंड ददया जायेगा। यह खबर आग की तरह चारों तरफ फ़ैल गयी। रामदास एवं उसकी 
पत्नी अपने एक सम्बन्धी के यहााँ पर छछप कर रह रहे र्े, ककन्तु जसैे ही उन्हें राजा द्वारा ईनाम एवं 
मतृ्युदंड की सूचना समली तो उन्होंने भय से उन दोनों को राजा के हवाले कर ददया। राजा ने उनके पुत्र 
छनमाल की धगरफ़्तारी तक रामदास एवं उसकी पत्नी को कारागार में डाल ददया। 

संध्या के समय छनमाल एवं उसकी पत्नी सुशीला ने नंदपुर में प्रवेश ककया, उन दोनों ने अपना 
भेष बदला हुआ र्ा। छनमाल के कुछ ववश्वासपात्र समत्रों ने बताया कक राजा ने उसके माता-वपता को 
कारागार में डाल ददया है और वह छनमाल की तलाश में है। छनमाल ने सुशीला के सार् समलकर राजा को 
सबक ससखाने एवं अपने माता-वपता को छुड़ाने की योजना बनाई। योजना के मुताबबक अगले ददन वे 
दोनों नट एवं नटनी का वषे बनाकर राजा हेमराज के दरबार में गये। उन्होंने राजा को बताया कक वे 
दसूरे राज्य से आए हैं और राजा को कुछ ववशेष खले ददखाना चाहते हैं। राजन आप के पास ववशषे 
शस्क्तयां हैं इससलए इस खले को आप से बेहतर कोई नहीं समझ सकता। राजा हेमराज यह सब देखकर 
बहुत प्रसन्न हुआ। वास्तव में राजा के सामने कोई भी खेल ददखाने की दहम्मत नहीं करता र्ा क्योंकक 
राजा खेल ददखाने वाले लोगों का खेल के अंत में बहुत मजाक उड़ाता र्ा और कभी-कभी दंड भी देता 
र्ा। राजा के आदेश से राज्य में ववशेष खेल ददखाने की घोषणा कर दी गयी। कुछ ही समय में खेल 
देखने वालों का जमावड़ा लग गया।  

राजा की आज्ञा पर खेल शुरू ककया गया। छनमाल ने ढोल बजाना शुरू ककया, ढोल बजते ही वह 
पुराना बरगद का पेड़ प्रकट हो गया, लोगों ने तासलयााँ बजानी शुरू कर दीं। दसूरी बार ढोल बजने पर 
बरगद के पेड़ से रस्सी नीचे धगर गई, रस्सी को पकड़कर सुशीला ऊपर चढ़ती चली गयी। बरगद का 
वकृ्ष काफी ववशाल र्ा इससलए कुछ समय के बाद राजा को सुशीला ददखनी बंद हो गई। तीसरी बार ढोल 
बजाने पर एक व्यस्क्त पेड़ से नीचे उतरा एवं उसने छनमाल से कहा कक उसने राजा के आदेश के अनुसार 
उसकी पत्नी का अपहरण कर सलया है। यह सुनकर छनमाल जोर-जोर से रोते हुए राजा से प्रार्ाना करने 
लगा कक वह उसकी पत्नी को लौटा दे। चूाँकक राजा तो इसे खले समझ कर आनंद ले रहा र्ा इससलए 
वह जोर-जोर से हाँसने लगा और बोला कक अब तेरी पत्नी तुझे कभी नहीं समलेगी। यह सब दृश्य देखकर 
खेल को देखन ेआई जनता, जोकक पहले से राजा की वजह से काफी व्यधर्त र्ी, उसने राजा का ववरोध 
करना शुरू कर ददया। छनमाल ने कफर से ढोल बजाया और अपनी पत्नी सुशीला को पुकार कर पूछा कक 
वह कहााँ है। सुशीला ने उत्तर में कहा कक राजा ने उसे बंदी बना रखा है। उसने उसे बताया कक राजा की 
नीयत सही नहीं है इससलए राजा ने उस ेअपनी ससद्धधयों के बल पर कहीं छछपा रखा है। उसे नहीं पता 
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कक वह कहााँ है क्योंकक यहााँ बहुत अाँधेरा है। सुशीला की आवाज सुनकर लोग राजा को बुरा-भला कहने 
लगे। यह सब देखकर राजा ने गुस्से में अपने शरीर का आकार काफी बड़ा कर सलया और छनमाल को 
मारने के सलए उसके पीछे दौड़ा। राजा को पास आते देखकर छनमाल ने कफर से ढोल बजाया और राजा 
ने तुरंत अपने आपको राजससहंासन के ऊपर पाया। ऐसा कई बार हुआ, जब भी राजा छनमाल को मारने 
का प्रयास करता छनमाल तुरंत ढोल बजा देता। ढोल बजाने से हुई हतप्रभ घटनाओं एवं प्रजा के छनमाल 
को समर्ान से कुछ ही समय में राजा छनराश महसूस करने लगा। अगली बार जब छनमाल ने ढोल बजाया 
तो राजा ववशाल बरगद के पेड़ से लटक रही रस्सी से उल्टा लटक गया। राजा ने मदद के सलए पुकारा 
लेककन राजा की मदद के सलए कोई आगे नहीं आया। छनमाल ने राजा से पूछा कक राजा बता, मेरी पत्नी 
कहााँ है? प्रजा ने भी पूरे मनोयोग से छनमाल का समर्ान ककया और छनमाल के साहस की भूरर-भूरर प्रशंसा 
की। यह सब देखकर राजा जोर-जोर से रोने लगा और छनमाल से बोला कक उसने अपनी प्रजा से तारीफ़ 
पाने एवं उनकी नजर में हमेशा बने रहने के सलए ससद्धध भी सीखी लेककन सब व्यर्ा गया। वही मेरे 
लोग आज तुम्हारी तारीफ़ कर रहें हैं। मै मानता हूाँ कक मैंने स्वयं की प्रशंसा के सलए प्रजा के दहत पर 
कोई ध्यान नहीं ददया, इसीसलए आज प्रजा मेरे खखलाफ है।  

राजा ने आगे कहा, “मैं इस प्रकार उल्टा लटक रहा हूाँ, मेरी सहायता करो, वैसे तो तुम्हारी पत्नी 
मेरे पास नहीं है, लेककन मैं उसे ढंूढने में तुम्हारी सहायता करूाँ गा।” राजा की आाँखों से आाँसू टपक रहे 
र्े, वह अपने ककये पर पश्चाताप भी कर रहा र्ा। राजा को इस प्रकार ववनती करते देख छनमाल का 
ह्रदय वपघल गया। उसने कफर स ेढोल बजाया और राजा रस्सी से मुक्त होकर नीचे आ गया। तब राजा 
ने छनमाल से पूछा कक वह कौन है? छनमाल ने बताया कक वह नंदपुर का ही रहने वाला है और रामदास 
का पुत्र है। मेरे द्वारा आपको चुनौती देने के कारण, तुम्हारे भयवश मुझे और मेरे पररवार को घर 
छोड़कर बाहर जाना पड़ा। तुमने मेरे माता-वपता को भी बंदी बना रखा है। तुमने सोचा र्ा कक तुम 
सवाशे्रष्ठ हो लकेकन आज तुम्हें अनुभव हो गया होगा कक हम हमेशा शे्रष्ठ नहीं होते, इस संसार में सदैव 
एक दसूरा बेहतर होता ही है। इससलए जो भी हमारे पास हो उससे संतुष्ट होना चादहए और ईश्वर का 
धन्यवाद करते हुए अपनी स्जम्मेदाररयों का छनवाहन करना चादहए। राजन, आप तो राजा हो, आप की 
स्जम्मेदारी तो एक सामान्य नागररक से कहीं अधधक है। प्रजा का जीवन सुखमय होगा या दखुमय यह 
काफी हद तक राजा द्वारा सलए गये छनणायों पर छनभार करता है। छनमाल की बात सुनकर राजा ने प्रजा 
के समक्ष ही छनमाल से क्षमा मांगी और तुरंत ही छनमाल के माता-वपता को कारागार से बाहर छनकाल 
ददया। सब ने  छनमाल से पूछा कक उसकी पत्नी कहााँ है? तब छनमाल ने आखरी बार ढोल बजाया और 
तुरंत उसकी पत्नी सुशीला बरगद के वकृ्ष से नीचे आ गयी और बरगद का वकृ्ष भी सभी की आाँखों से 
ओझल हो गया। छनमाल अपने माता-वपता एवं अपनी पत्नी के सार् पुन: अपने राज्य में ही रहने लगा। 
रामदास ने पूछा कक छनमाल बेटा तूने यह सब कैसे ककया और यह ढोल कैसे काम करता है? इस प्रश्न 
का उत्तर सुशीला ने ददया। सुशीला ने बताया कक ये ढोल, रस्सी और बरगद का वकृ्ष उसके दादा जी को 
एक बहुत ही उच्च ससद्ध पुरुष ने उनकी सेवा से प्रसन्न होकर ददए र्े। इन वस्तुओं का उपयोग केवल 
हमारे पररवार के लोग ही कर सकते हैं क्योंकक छनमाल से मेरी शादी में मेरे वपता ने ये सब वस्तुएं दहेज 
स्वरूप प्रदान की र्ीं इससलए वे भी इनका उपयोग कर पाये। यह सब सुनकर रामदास बहुत प्रसन्न हुए 
और उसने अपने पुत्र और पुत्रवधू की बहुत प्रशंसा की और सार् ही सार् यह सबक भी सलया कक हमें 
कभी अहंकार नहीं करना चादहये बस्ल्क मले-जोल स,े ववनम्रता के सार् जीवन यापन करना चादहए|
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मोदहत तोमर 

सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी 
 

एक यात्री की लेह-लद्दाख यात्रा 
 

नमस्कार समत्रों! मेरा नाम मोदहत तोमर है और मैं माचा 2022 से कायाालय प्रधान छनदेशक 
(इनफ्रास्ट्रक्चर) में कायारत हूाँ। स्जस सफर के ववषय में मैं आपको बताना चाहता हूाँ, वह श्रीनगर, जम्मू 
एवं कश्मीर है, जहााँ मै वषा 2017 से 2020 तक कायारत रहा। वहााँ के संुदर स्र्ानों पर जाकर उसके 
प्राकृछतक सौंदया को देखने तर्ा अनुभव करने का अवसर समला। कश्मीर धरती का स्वगा है, यदद वहााँ 
की पररस्स्र्छतयों को ध्यान में न रखा जाए, जोकक पूवा समय में रही है, तो वहााँ जाकर इस प्राकृछतक 
सौंदया का अनुभव सभी को जीवन में एक बार अवश्य लेना चादहए।  

मैं आपको वषा 2018 के अपने एक यात्रा वतृांत के बारे में बताने जा रहा हूाँ। मेरे कुछ समत्रगण 
घूमने के सलए ददल्ली तर्ा गुरूग्राम से अपने छनजी वाहनों से कश्मीर पहुाँचे। उनको श्रीनगर तर्ा आसपास 
के स्र्ान, कारधगल का वार-मेमोररयल, लेह-लद्दाख देखना र्ा। वो नगीन लेक में हाउस बोट में रुके र्े, 
मैं उनसे समलने पहुाँच गया और मैंने भी बातों ही बातों में आगे के सफर में उनके सार् चलने की इच्छा 
व्यक्त की। मेरे समत्रों को ये बात अच्छी लगी और उन्होंने बताया कक व ेअगल ेददन सुबह नाश्ता करके 
छनकलेंगे, क्योंकक मैं वहााँ काफी समय से रह रहा र्ा तो उन सभी को मुझे सार् ले जाना अच्छा लगा। 
रास्ते में खाने के सलए मैगी, पुलाव और बनाने के सलए छोटा स्टोव, कुकर, पैन आदद समत्र सार् में रख 
के लाये र्े, क्योंकक उनको रोड़ दट्रप के सारे अनुभव लेने र्े।  

सुबह नाश्ता करने के बाद हम सभी छनकल पड़े उस यात्रा पर जो जीवन में कभी-कभी कर पाते 
हैं। सफर का पहला पड़ाव र्ा सोनमागा। कश्मीर में एक बात बहुत खास है कक यहााँ पर नदी ककनारे 
इतनी सुन्दर आवाज आती है कक मन करता है कक आप वहीं बैठे रहें। घंटों बीत जाते हैं लेककन समय 
का पता ही नहीं लगता है। सोनमगा श्रीनगर से 80 ककलोमीटर की दरूी पर है। श्रीनगर से हम लोग 
सोनमगा 12 बजे पहुाँच जाते हैं। यहााँ से जोस्जला दराा और बाल्टाल पास में ही है। सोनमगा से लगभग 
10 से 12 ककमी आगे चलने पर बाल्टाल पहंुच जाते हैं। यहााँ पर कई झीलों के टै्रक भी हैं, जहा ंपर 
काफी पयाटक जाते हैं। लगभग आधा घंटा यहााँ रुकन ेके बाद हम लोग आगे की तरफ बढ़ जाते हैं। 
बाल्टाल से श्री अमरनार् जी की यात्रा शुरू होती है। कश्मीर में दो स्र्ानों से श्रावण माह में श्री अमरनार् 
जी की यात्रा शुरू होती है - बाल्टाल और चंदनवाड़ी घाटी। 
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सोनमगा के पास ससधं नदी रास्ते का एक दृश्य 

बाल्टाल से आप सुबह जल्दी यात्रा आरंभ करके देर शाम से वापस कैं प में लौट सकते हैं, जबकक 
आपको चदंनवाड़ी की ओर से जाने में दो स ेतीन ददन का समय लग जाता है। बाल्टाल स ेश्री अमरनार् 
जी के सलए हेसलकॉप्टर की सुववधा भी उपलब्ध है। बाल्टाल से आग ेलगभग 10 ककमी. का सफर तय 
करने के बाद एक और महत्वपूणा स्र्ान आता है, स्जसे जीरो पॉइंट कहते हैं। जीरो पॉइंट मे तापमान 
सामान्यतः शून्य से कम ही रहता है। यहााँ कुछ समय रुकने के बाद हम लोग आगे बढ़ जाते हैं। 
 

  
बाल्टाल श्री अमरनार् जी यात्रा कैं पसाइट जीरो पॉइंट 

 
यहााँ से आगे बढ़ने के बाद शाम को चार बज ेहम सभी कारधगल वॉर मेमोररयल, स्जसे कक द्रास 

वॉर मेमोररयल भी कहा जाता है, वहााँ पहुाँच जाते हैं। यह कारधगल शहर से 05 ककलोमीटर की दरूी पर 
श्रीनगर-लेह राष्ट्रीय राजमागा पर टाइगर दहल पर स्स्र्त है। कारधगल वॉर मेमोररयल को कारधगल युद्ध 
(1999) में शहीद हुए हमारे वीर जवानों के बसलदान को याद रखने के सलए भारतीय सेना ने वषा 2000 
में बनाया और इसके वतामान ड़डजाइन के अनुरूप छनमााण भारतीय सेना द्वारा वषा 2014 में ककया 
गया। प्रछतवषा 26 जुलाई कारधगल ववजय ददवस के रूप में यहााँ पर धूम-धाम से मनाया जाता है। हम 
सभी भारतीयों को एक बार तो अवश्य यहााँ पर आना चादहए। यहााँ उन वीर जवानों के बसलदान तर्ा 
कारधगल युद्ध में ववजय प्रास्प्त को डॉक्यूमेंट्री के रूप में ददखाया जाता है। उसे देखने के बाद हम सब 
लेह-लद्दाख की ओर छनकल पड़ते हैं। कारधगल वार मेमोररयल में ही हमें शाम हो जाती है और हम 
आगे के सफर पर छनकल पड़ते हैं। ददन ढल गया र्ा, शाम हो गयी र्ी और इस मौसम और प्राकृछतक 
सौंदया का आनंद लेते हुए हम आगे बढ़े। 175 ककमी. का सफर तय करने पर रात के लगभग 11 बज े
हमने खलसी नाम की जगह पर रुककर राबत्र भोजन ककया। हमें कहीं भी सोने के सलए जगह नहीं समल 
पाई तो हम लेह की यात्रा पर आगे बढ़ गए।  
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कारधगल वॉर मेमोररयल कारधगल वॉर मेमोररयल 

 
उसके बाद लगभग 70 ककमी. आगे रात के 03:00 बजे हम लोग पहुाँच जाते हैं मैग्नेदटक दहल 

जोकक सैलाछनयों के सलए एक अद्भुत जगह है। यहााँ पर गाड़ी नीचे से ऊपर की और चढ़ने लग जाती 
है। पहले ससफा  सुना र्ा वहााँ जाकर इसे देखने का भी अवसर समला और हम सभी समत्र इस अनुभव को 
देखकर चौंक उठे। रात का समय र्ा इससलए वहााँ पर हम लोग कोई फोटो वगैरह नहीं खींच पाए। 
मैग्नेदटक दहल से लेह 30 ककमी. ही दरू र्ा, तो हम लोग यहााँ से सुबह 4:30 बजे लेह पहुाँच जाते हैं। 
वहााँ जाकर हमने जगह-जगह होटल में कमरे का पता ककया लेककन हमें कहीं भी कमरा नहीं समला। कफर 
हमने वापस आकर एक डोरमेट्री बुक की। स्जसमें 20 ससगंल बेड लगे हुए र्े। सभी र्के र्े, तो सबने 
अपना-अपना बबस्तर पकड़ा और सो गए। कफर ककसी ने बोला आज यहााँ जाना है, वहााँ जाना है। उसको 
ककसी ने चुप करा के बोला, “भाई ऐसी जगह आके हमें यहााँ की जलवायु के अनुकूल होने में समय भी 
तो लगेगा।” तो ऐसे हमने अनुकूलन के सलए दोपहर तक ववश्राम ककया। मैं तो कश्मीर में काफी समय 
से र्ा तो मुझ ेऐसी कोई परेशानी नहीं हुई। हम में से एक या दो को सांस में कुछ भारीपन लग रहा 
र्ा। सावधानी के रूप में ऑक्सीजन का छोटा सससलडंर और कुछ दवाइयााँ सार् में र्ी, स्जससे हमें 
सहायता हुई।  

 
शांछत स्तूप से लेह शहर की एक झलक 

कफर हम लोग छनकल पड़े भोजन की तलाश में, वहााँ काफी सारे रेस्तरां और कैफे र्े। हमने भोजन करने 
के बाद शांछत स्तूप जाने का छनणाय सलया। सब लोग सहमत हुए और छनकल पड़े। लेह में अंडर पाककिं ग 
बनी हुई है, परंतु पाककिं ग तक पहुाँचने और बाहर आने में काफी समय लगा। शांछत स्तूप में जाकर एक 
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अलग ही अनुभव हुआ। वहााँ उसके नाम के अनुरूप बहुत शांछत र्ी और वहााँ से लेह शहर का नजारा 
बहुत ही संुदर लग रहा र्ा। ये स्तूप ववश्व का सबसे ऊंचा शांछत स्तूप है, इसकी समुद्र तल से ऊंचाई 
3909 मीटर है। इसकी नींव 1985 में 14वें दलाई लामा द्वारा रखी गयी र्ी। 
 

  
शांछत स्तूप शांछत स्तूप 

 
अब हमारा अगला पड़ाव, तुरतुक से होते हुए र्ााँग गााँव र्ा। लेह से तुरतुक की दरूी जोकक 210 

ककमी के आसपास र्ी, हमने दो दहस्सों में पूरी की। पहले ददन हम लोग 110 ककमी ही सफर कर पाये 
और रात में ड़डसककत में रुकने की योजना बनाई। वहााँ पर हमने एक टेंट के सलए बात की जोकक हमे 
2500 रुपए में समल गया। रात में आग जला के पुलाव बनाया और खाकर सब लोग सो गए। सुबह-
सुबह कुछ शोर आया तो हम लोग उठकर बाहर गए। बाकी लोग आगे के सफर के सलए छनकल रहे र्।े 
हम लोग भी हार् मंुह धोकर पास के एक पॉइंट की और चले गए। वहााँ जाके पता चला की ये जगह 
एक रेधगस्तान है, जोकक दछुनया के सबसे ऊंचे रेधगस्तानों मे से एक है, स्जसका नाम हंुडर है। यहााँ पर 
हमने डबल हंप वाले ऊंट देखे। डबल हंप वाले ऊंट की सवारी करके हम लोग छनकल पड़े र्ााँग की ओर। 

र्ााँग हमारे देश का आखखरी गााँव है। ये गााँव साठ के दशक में दो भागों में बंट गया र्ा। आधा 
भाग श्योक नदी के इस पार भारत में तर्ा आधा नदी के उस पार, पाक अधधकृत कश्मीर में है। र्ााँग 
में रुकन ेकी कोई व्यवस्र्ा नहीं है, तो हम लोग शाम में पहुाँचकर तुरतुक में डुकटुक नामक होटल में 
रुक गए और अगली सुबह र्ााँग के सलए छनकल पड़े। रास्ते में भारतीय सेना की चेक-पोस्ट पड़ी। वहााँ 
पर हमें एक टूररस्ट पास ददखाना र्ा। स्जसे ददखाने के बाद ही र्ााँग के सलए जा पाते। ये पास हमने 
पहले ही ददन लेह टूररस्ट ररसेप्सन कें द्र से ले सलया र्ा। पास ददखाने के बाद लगभग 11 ककमी. चलते 
ही हम लोग र्ााँग पहुाँच गए। यहााँ आकर अलग ही अनुभव हुआ। कुछ समय बबताने के बाद हमने यहााँ 
मैगी और कश्मीरी कावा पीते समय सोचा कक यहााँ का जीवन ककतना कदठन है, उस समय तक वहााँ पर 
बबजली जेनेरेटर की सहायता से आती र्ी। नेटवका  कभी-कभी आता र्ा और वहााँ के छनवाससयों की 
भारतीय सेना पर छनभारता को हमारे वीर जवान बड़ी तत्परता से छनभाते हैं। ये सब देखकर भारतीय 
सेना पर ववश्वास और दृढ़ हो गया। हम सबने दरूबीन से नदी के उस पार दसूरे देश की पोस्ट को देखा, 
भारतीय सेना की मराठा रेजीमेंट के जवानों को धन्यवाद ददया और राष्ट्रगान गाने के बाद हम लोग 
अगले पड़ाव की ओर छनकल पड़े। 
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डबल हंप ऊंट र्ााँग गााँव- भारत का आखखरी गााँव 

उसके बाद हम लोग वहााँ से कभी न समटने वाली यादों को लेकर छनकल पड़े, अगले पड़ाव की ओर 
जो कक र्ा पेंगोंग लेक। ये लेक थ्री इड़डयट्स मूवी के बाद काफी सुखखायों में आई। ये भारत और चीन 
सीमा पर है। इसका 30% भाग भारत में और लगभग 70% भाग चीन की तरफ है। ये साफ पानी 
की झील है। र्ााँग से ये लेक लगभग 330 ककमी दरू र्ी, हम लोग सुबह जल्दी तुरतुक से छनकले 
और पूरा ददन सफर करते-करते रात को 11 बजे के आसपास पेंगोंग लेक पहंुच जाते हैं। रास्ते में 
कभी गाड़डयााँ समली, कभी रास्ता सुनसान समला, लेककन ये जगह अपने आप में स्वगा है। पेंगोंग लेक 
के पास ही टेंट में रुकने और खाने की व्यवस्र्ा हो जाती है। रात का खाना भी हम लोग खुद बना 
के खाके सो जाते है। अगली सुबह हम छनकल पड़ते हैं इस संुदर लेक को देखने। पेंगोंग लेक के पास 
खींची गई एक फोटो जोकक मुझे बहुत पसंद है, आपके सम्मुख है। आप भी कभी लेह लद्दाख घूमकर 
आइये, अच्छा अनुभव रहेगा। 

 
पेंगोंग लेक का एक दृश्य 
 

पेंगोंग लेक से मैं और मेरा एक समत्र शाम तक लेह पहुाँच जाते हैं। शाम में कुछ हल्का भोजन 
करने के बाद हम श्रीनगर के सलए टैक्सी लेते हैं और सुबह श्रीनगर पहुाँच जाते हैं। अभी के सलए इतना 
ही और लेखन में मुझे इतना ज्यादा अनुभव नहीं है ये आपके सम्मुख एक प्रयास है, उम्मीद है आपको 
अच्छा लगे।  
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असमत कुमार  
लेखापरीक्षक 

मेरी मााँ 
 

जब से उसकी गोद में आया 
नया जीवन मैंने पाया 
सीने से जब उसने लगाया 
एक अजीब सा आनंद आया 
स्जसने मुझको जीवन का 
पहला अमतृ पान कराया 

जब भी आाँसू मेरे आये 
सर मेरा उसने सहलाया 
अपने पल्लू की छााँव से 
धूप से उसने मुझे बचाया 
बुरी नजर से बचने को 
काला टीका मुझ ेलगाया 

नन्हें-नन्हें हार् पकड़कर 
चलना उसने मुझे ससखाया 
हर मंददर हर तीर्ा में 
मेरी खाछतर शीश झुकाया 
खरी-खोटी सब सुनकर भी 
स्जसने मुझ पर अमतृ बरसाया 

नींद न आई जब भी मुझको 
लोरी गाकर मुझे सुलाया 
पता नहीं र्ा कुछ भी मुझको 
भला-बुरा सब उसने बताया 
डरता र्ा जब दछुनया से मैं 
आगे बढ़कर मुझे बचाया 
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      हार् पकड़कर स्जसने मुझको 
स्कूल का रास्ता ददखलाया 
नये-नये बहानों से 
स्जसने मुझको खूब पढ़ाया 
पढ़ा-सलखाकर स्जसने मुझको 
काबबल एक इन्सान बनाया 

स्जसने मुझको जीवन का 
हर एक पहलू समझाया 
मेरी खाछतर स्जसने 
अपने चश्मे का नम्बर बढ़वाया 
शादी करवाकर मेरी 
घर मेरा स्जसने बसवाया 

जब भी र्का जब भी हारा 
हौसला मेरा उसने बढाया 
मेरी खाछतर स्जस मााँ ने 
अपना पूरा जीवन खचााया 
जीवन की इस भाग-दौड़ में 
उस मााँ को मैंने बबसराया 
जीवन की इस भाग-दौड़ में 
उस मााँ को मैंने बबसराया।



 

35 

 
 

 

 

मनोज कुमार 
                                                     वररष्ठ लेखापरीक्षक  

 

 
सैछनक की कलम से  

 

मुझे तोड़ लेना वनमाली, उस पर् पर तुम देना फें क। 
मात-ृभूसम पर शीश चढ़ान,े स्जस पर् जावें वीर अनेक।। 

     “भारतीय सेना” अर्ाात हमारे देश का “सुरक्षा कवच”, यह देश के दशु्मनों से हमारी रक्षा 
करती है। अपनी जान व अपने पररवार की कफि ककये बबना ददन-रात अपने देश व देशवाससयों को सुरक्षा 
प्रदान करती है। भारत की आजादी के बाद से भारतीय सेना ने पाककस्तान की सेना को चार बार हराया 
है  (वषा 1948, 1965, 1971 तर्ा 1999 का कारधगल युद्ध )। मैं भी भारतीय र्ल सेना का एक सछैनक 
रहा हूाँ और सेना की सेवा के दौरान हुए कुछ अनुभव साझा करना चाहता हूाँ, स्जसमें एक सैछनक ककस 
प्रकार पाककस्तानी सेना से युद्ध में अपने साहस का पररचय देता है। वषा 1988 की बात है जब मुझ े
भारतीय र्ल सेना में भती होकर देश की सेवा करने का मौका समला।  

कई कदठन प्रसशक्षण लेने के बाद मेरी पहली पोस्स्टंग ‘कफरोजपुर हुसैनीवाला (पंजाब)’ पाककस्तान 
बॉडार पर हुई, जहााँ पाककस्तान के रेंजर आमने-सामने कुछ दरूी पर रहते र्े। कफरोजपुर ककले में हमारी 
यूछनट र्ी, वहााँ से यूछनट की पोस्स्टंग, अरुणांचल प्रदेश के खोंसा स्टेशन हुई जोकक छतरप स्जले के 
अंतगात आता है। छतरप एक ऐसा स्जला है स्जसकी सीमायें चीन और म्यांमार स ेलगती हैं और अक्सर 
चीन अरुणांचल के कुछ क्षते्र को लेकर अपना दावा करता रहता है। वहााँ हमारी डेल्टा कंपनी को दरू-
दराज के चीनी सीमावती गााँव की एक पहाड़ी पर पोस्ट ककया गया। उस समय स्र्ानीय आतंकवाद और 
चीन से मुकाबला र्ा। हम रात को पेट्रोसलगं कर ककसी अनजान जंगल में अपना दठकाना बनाकर चौकसी 
करते तर्ा दशु्मन पर नजर रखते र्े। वहीं से मुझे अपनी यूछनट से ‘यूछनट एजुकेशन इंस्ट्रक्टर (यूईआई)’ 
कोसा की ‘बीटा ग्रड़ेडगं’ के सलए ‘एईसी सेंटर पचमढ़ी(मध्य प्रदेश)’ में तीन महीने के सलए भेजा गया। 
इसी दौरान हमारी बटासलयन को जम्मू और कश्मीर के मेर्र स्टेशन में पोस्ट ककया गया, उस समय 
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खासकर कश्मीर, आतंकवाद की आग में झुलस रहा र्ा और आतंकवाद चरमसीमा पर र्ा। हमे वहााँ की 
आम जनता की सुरक्षा का स्जम्मा ददया गया। पाककस्तान से प्रायोस्जत आतंकवादी कब कहााँ हमला कर 
दें, पता नही ंर्ा, लकेकन भारतीय सेना बबना ककसी स्र्ानीय छनवासी को नुकसान पहुाँचाए आतंकवाद स े
मुकाबला कर रही र्ी। बुजददल आतंकवादी कभी सामने से वार नहीं करते र्े, छछपकर घात लगाकर वार 
करते र्े, स्जस वजह से कई बार हमारे सैछनकों को नुकसान उठाना पड़ता र्ा। कहते हैं गोसलयों का 
उपयोग करने वाला व्यस्क्त, बदले में फूलों की उम्मीद नहीं कर सकता। इसका उत्तर देने के सलए हमें 
रणनीछत का सहारा लेना पड़ा और मौका समलते ही उनको सही उत्तर समलने लगा। उस समय आतंकवादी 
गु्रप- लश्कर-ए-तैयबा, जैश-ए-मोहम्मद, दहजबुल मुजादहद्दीन, अल-बद्र काफी सकिय र्े। इसी दौरान 
हमारी यूछनट की ‘डेल्टा कंपनी’ सुरनकोट नामक एक पोस्ट पर लगाई गयी। उस समय पाककस्तानी सेना 
अक्सर सीज-फायर का उल्लंघन करती र्ी और उसी की आड़ में सेक्टर ककरनी का सीमावती इलाका जो 
भारत की एक पोस्ट र्ी, उस पर पाककस्तानी सेना ने कब्जा कर सलया र्ा। हमारी कंपनी को आदेश 
समला कक हमे दशु्मन से कब्जा लेना है। उसी दौरान वहां ‘ऑपरेशन रक्षक’ चल रहा र्ा स्जसके अंतगात 
एक छद्म युद्ध की शुरुआत हुई और युद्ध के प्रारंसभक ददनों में हमें पता नही ंचल पा रहा र्ा कक 
पहाड़ड़यों पर बैठे मुट्ठीभर, आतंकवादी हैं या पाककस्तानी सेना के जवान।  

ससतम्बर 1991 की रात जब देश में जन्माष्टमी धूमधाम से मनाई जा रही र्ी तब हम 
पाककस्तानी सेना की गोसलयों और बमों का जवाब दे रहे र्े। जब जवान सेना की हरी वदी धारण कर 
लेता है तो शौया और परािम स्वतः ही आ जाता है। हम धीरे-धीरे आगे बढ़ रहे र्े, हमें पहाड़ी से नीचे 
आकर नदी (स्जसमे पानी कम र्ा) को पार कर पुनः पहाड़ पर चढ़कर दशु्मन से मुकाबला करना र्ा 
और अपनी पोस्ट पर छतरंगा फहराना र्ा। जैसे ही हम नीचे उतरे और नदी पार करने लगे तभी दशु्मन 
की तरफ से हैवी फायररगं आनी शुरू हो गयी। 

नदी पार करने के बाद पहाड़ पर चढ़ना शुरू करते ही हमारे ऊपर अचानक गोसलयों की बरसात  
होने लगी लेककन हमें अपने लक्ष्य पर आगे बढ़ना र्ा। गोसलयां हमारे दायें-बाएं स ेछनकल रहीं र्ीं तर्ा 
स्जन्दगी और मौत के बीच ससफा  एक अंगुल की दरूी र्ी लेककन हम पीछे नहीं हट सकते र्े। रणनीछत 
के तहत हमने तीन तरफ से हमला ककया, दशु्मन हमसे कुछ ही दरूी पर र्े। जैसे ही हम गोसलयों और 
आटालेरी सेसलगं से बचते हुए आगे बढ़े तभी पैरा फायर होता है स्जसस ेऊपर रोशनी होती है, उसी चंद 
सेकें ड की रोशनी में दशु्मन गोसलयां और बम मारता है। उसी वक्त एक बम के कुछ टुकड़े मुझे और मेरे 
अन्य सार्ी जवानों को लगते स्जससे हम गंभीर रूप से घायल हो जाते हैं। जब कोई सैछनक घायल या 
शहीद होता है तो उसके साधर्यों को दःुख होता है और उसका बदला लेने के सलए रोम-रोम गुस्से से भर 
जाता है। हमें दशु्मन को मारना र्ा और कब्जा लेना र्ा। मेरे पास एके-47 र्ी जो कक क्षछतग्रस्त हो 
गयी र्ी और केवल 2 हैण्ड ग्रेनेड बचे र्े। चेहरे और हार् पर छरे लगने के कारण आगे बढ़ने में ददक्कत 
आ रही र्ी लेककन तब तक हमारी एक प्लाटून आ चकुी र्ी, उन्होंने मोचाा साँभालकर ररकवरी फायर देते 
हुए चौकी पर धावा बोला स्जसमे पाककस्तान का एक मेजर और कई अन्य जवान मारे गये। हमने अपनी 
पोस्ट पर कब्जा कर सलया र्ा। हम घायल हो चुके र्े और हमे नीचे उतरना र्ा, हमें प्रार्समक धचककत्सा 
के सलए 3 से 4 ककलोमीटर चलना र्ा, इस दौरान पाककस्तान की सेना हमारे ऊपर फायर कर र्ी, ककन्तु 
हम प्रार्समक धचककत्सा पोस्ट तक पहुाँच गये र्े। हमें वहााँ आगे चलकर सैछनक अस्पताल, उपचार हेतु 
दाखखल ककया गया। कई ददनों तक अपने सार् के सैछनक जो शहीद हो गये र्े, उनके बारे में सोच कर 
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भी शरीर में अजीब सी ससहरन हो जाती र्ी, आाँखों में आाँसू आ जाते र्े। कुछ साधर्यों के बारे में 
अस्पताल में पता चला कक कौन-कौन घायल हैं, तो लगा कक चलो स्जन्दा तो हैं। 

ये बात उस समय की है जब शादी के 5 ददन बाद ही मुझे ड्यूटी ज्वाइन करनी होती है। उसके 
2 महीने बाद ही पाककस्तान से युद्ध हो जाता है। स्जन्दगी और मौत की लड़ाई में स्जन्दगी जीत जाती 
है। यूछनट से एक पत्र घर जाता है स्जसमे सलखा होता है कक आपका पुत्र सैछनक मनोज कुमार दशु्मनों 
से मुकाबला करते हुए घायल हो गया है, आगे उसकी स्स्र्छत संतोषजनक है और सैछनक अस्पताल में 
उसका इलाज चल रहा है। उस वक्त घर वालों का क्या हाल रहा होगा अदंाजा नहीं लगा सकते, खासकर 
उस पत्नी का स्जसकी मेंहदी का रंग भी नहीं समटा र्ा। उस पत्नी की क्या मनोदशा रही होगी ककन्तु 
उसके धैया और साहस तर्ा पररवार वालों की दआुओं से मैं सकुशल र्ा। 
एक साधारण सा लड़का जब सेना में भती होता है तो उसके अदंर एक जज़्बा होता है कक देश के सलए 
कुछ करना है और भती होकर प्रसशक्षण के बाद जब एक वीर योद्धा के रूप में उसका उदय होता है तो 
उसे जल, र्ल, वायु, अस्ग्न कहीं भी जाकर अपनी मातभूृसम, अपने देश के सलए कुबाान होने का मौका 
समले तो पीछे नहीं हटता है। 

      जो भरा नहीं है भावों से, स्जसमें बहती रसधार नहीं। 
वह ह्रदय नहीं वह पत्र्र है, स्जसमें स्वदेश का प्यार नहीं।। 

 

        यह मेरा सेना में एक सैछनक के रूप में ककये गये काया का एक संक्षक्षप्त वणान र्ा, हम अपने 
जीवन में ककसी भी काया से जुड़े हों, उसमें पारदसशाता और ईमानदारी स ेकाया करें, यह भी एक राष्ट्रभस्क्त 
है। हम ककसी भी काया को सच्चाई के सार् करते हैं तो राष्ट्रभस्क्त स्वतः ही आ जाती है। 

मैं रहूाँ या न रहूाँ यह देश रहना चादहए। 
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पुणे, महाराष्ट्र में आयोस्जत दहदंी ददवस समारोह - 2023 संबंधी 

छायाधचत्र 
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दहदंी ददवस एवं ततृीय अखखल भारतीय राजभाषा सम्मलेन में राजभाषा कीछता पुरस्कार 
के अंतगात भारत के छनयंत्रक एवं महालेखापरीक्षक कायाालय को प्रर्म पुरस्कार प्राप्त 

हुआ। पुरस्कार ग्रहण करते हुए श्री भवानी शंकर, महाछनदेशक (राजभाषा) 
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दहदंी शु्रतलेख प्रछतयोधगता में भाग लेते हुए प्रछतभागी 

 
दहदंी टंकण प्रछतयोधगता में भाग लेते हुए प्रछतभागी 

 

कायाालय में ‘दहदंी पखवाड़ा’ के दौरान आयोस्जत ववसभन्न प्रछतयोधगताओं 

के छायाधचत्र
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सांकेछतक असभव्यस्क्त प्रछतयोधगता में भाग लेते हुए प्रछतभागी 
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सांकेछतक असभव्यस्क्त प्रछतयोधगता में भाग लेते हुए प्रछतभागी 

दहदंी अनुवाद प्रछतयोधगता में भाग लेते हुए प्रछतभागी 
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कायाालय में आयोस्जत एक ददवसीय दहदंी कायाशाला में व्याख्यान देते हुए श्री मनोज 

कुमार झा, स.ले.प.अ.

 
कायाालय में आयोस्जत एक ददवसीय दहदंी कायाशाला में व्याख्यान देते हुए सुश्री 

पूनम शमाा, दहदंी अधधकारी  
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दहदंी समापन के अवसर पर दीप प्रज्ज्वलन करतीं प्रधान छनदेशक महोदया श्रीमती अतूवाा 

ससन्हा 

 
दहदंी समापन के अवसर पर दीप प्रज्ज्वलन करत ेहुए उप-छनदेशक महोदय (इन्फ्रा-II 

तर्ा आरटीएच अनुभाग (बाएाँ से दाएाँ) 
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ववभागीय वावषाक गृह पबत्रका “संवाद” के पचंम अकं का लोकापाण करते हुए 
प्रधान छनदेशक महोदया श्रीमती अतूवाा ससन्हा, उप-छनदेशक महोदय श्री पी.के. 

साबूकुट्टन तर्ा उप-छनदेशक महोदय श्री असभषके जैन (बाएाँ से दाएाँ)  
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दहदंी समापन के अवसर पर उपस्स्र्त अधधकारी/कमाचारीगण 

 
दहदंी समापन के अवसर पर सरस्वती वंदना प्रस्तुत करते हुए कमाचारीगण 
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मंच संचालन करती हुईं डॉ. अनुराधा जोशी, कछनष्ठ अनुवादक 

 
दहदंी समापन समारोह की समास्प्त पर धन्यवाद ज्ञापन प्रकट करते हुए  

श्री अंककत शमाा, सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी 
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दहदंी समापन समारोह के अवसर पर कायाालय में दहदंी के प्रगामी प्रयोग एवं दहदंी की 

प्रगछत से सभी को अवगत कराती ंसुश्री पूनम शमाा, दहदंी अधधकारी 
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कायाालय में ‘दहदंी पखवाड़ा’ के दौरान आयोस्जत ववसभन्न प्रछतयोधगताओ ं
के ववजेता 
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  राजभाषा पररवार
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“हहिंदी हमारी मातभृाषा है, 

इसे हर हदन बोलें । 
सबको हहिंदी में बोलने के ललए उत्साहहत करें ।" 

 
“हिप्पणियााँ हहिंदी में ललखें । 
मसौदे हहिंदी में तैयार कीजिए । 
शब्दों के प्रयोग के ललए अिककये नहीिं । 
अशुद्धियों से घबराइये नहीिं । 
अभ्यास अविलम्ब आरम्भ कीजिए ।" 
 

 “भारत के विकास में हहिंदी का  
   योगदान अतत महत्िपूिण है। 
यहद हम भारत को विकलसत  

देश के रूप में देखना चाहते हैं| 

तो हहिंदी के महत्ि को हम सबको समझाना होगा|” 
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चंद्रयान 3 – “एक ऐछतहाससक सफलता” 
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