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श्रीमती एस. आह्लादिनी पंडा 

प्रधाि तिदेशक (लेखापरीक्षा) 

 
संदेश 

 
यह अत्यंि प्रसन्द्ििा का ववषय है कक हमारे कायाथलय की िव इन्द्रप्रस्र् पत्रिका का 

चिुर्थ अंक प्रकाशशि ककया जा रहा है।  
राजभाषा दहदंी के ववकास और प्रचार-प्रसार में दहदंी पत्रिकाओं की महत्वपूिथ भूशमका है। 

इि पत्रिकाओं से ि केवल काशमथकों में राजभाषा कायाथन्द्वयि के प्रति अिुकूल वािावरि का 
तिमाथि होिा है बल्ल्क काशमथकों को अपिी सजृिात्मक प्रतिभा को अशभव्यक्ि करिे का अवसर 
भी शमलिा है। मुझे ववश्वास है कक पत्रिका के प्रकाशि से संघ सरकार की राजभाषा िीति को 
बढावा शमलेगा एवं राजभाषा कायाथन्द्वयि संबंधी लक्ष्यों को प्राप्ि करिे में सफल होंगे। 

पत्रिका के सफल प्रकाशि के शलए मेरी हाददथक शुभकामिाएं। 
 
 

 
 एस. आह्लादिनी पंडा 

प्रधाि तिदेशक (लेखापरीक्षा)  
  



 

 

 
 

  
 

 िी हषा कपूर  
तिदेशक (प्रशासि) 

 

संदेश 
 

कायाथलय की दहदंी पत्रिका िव इंरप्रस्र् का चुिर्थ अंक प्रकाशशि करिा मेरे शलए एक 
सुखद अिुभव है। राजभाषा के प्रचार-प्रसार में इि पत्रिकाओं के माध्यम स ेकायाथलय के काशमथकों 
में रचिात्मक वािावरि का तिमाथि होिा है िर्ा वे काशमथकों के सामथ्यथ को दशाथिी है। 

आज आवश्यकिा है पूरे आत्मववश्वास के सार् सरकारी कामकाज दहदंी में ककये जािे की, 
आवश्यकिा है राजभाषा ववभाग द्वारा समय-समय पर जारी आदेशों की पूिथ रूप से अिुपालिा 
करिे एवं वावषथक कायथक्रम में तिधाथररि लक्ष्यों की शि-प्रतिशि प्राल्प्ि की।  

इस पत्रिका के सफल प्रकाशि एवं उज्जज्जवल भववष्य के शलए मेरी हाददथक शुभकामिाएं। 
 

 
 

                                                              हषा कपूर  
तिदेशक (प्रशासि) 

  



 

 

 

 
िी राजबीर 

दहदंी अश्रधकारी 

संपादक की कलम से… 
कायाथलय पत्रिका िव इंरप्रस्र् का चुिर्थ अंक आप सभी के समक्ष प्रस्िुि करिे हुए मुझे 

प्रसन्द्ििा हो रही है ल्जसमें कायाथलय के काशमथको िें अपिी रचिाओं को बडी िन्द्मयिा स े
शाशमल ककया है। कें र सरकार के प्रत्येक काशमथक का यह दातयत्व है कक वे अधधक से अधधक 
कायथ दहदीं में करें। ककसी भाषा को िकिीकी ज्ञाि से जोडिा भाषा का संवधथि करिा है। दहदंी के 
ई- टूल्स (लीला दहदंी प्रवाह, शब्द शसधुं, कंठस्र्, प्रवाचक, ई महाशब्दकोश, सीएसटीटी 
प्रशासतिक शब्दािवली, इिल्स्क्रप्ट की बोडथ आदद) के अधधकाधधक प्रयोग से दहदीं में कायथ की 
गति को बढाया जा सकिा है। इि टूल्स आदद की सहायिा से हम दहदंी के काम को अधधक 
आसािी एवं सुगमिा से कम समय में अधधक कायथ कर सकिे है इि सभी का उपयोग करके 
हम दहदंी के कायथ को अधधक ित्परिा से करिे के शलए िैयार हो सकिे है । 

आवश्यकिा है समय के अिुसार आग ेबढिे की, देशप्रेम एवं दृढ तिश्चय की, प्रत्येक 
व्यल्क्ि सीमाओं पर जाकर ही देश की सेवा िहीं कर सकिा है। प्रत्येक काशमथक यदद अपिा 
प्रशासतिक, ववत्तीय एवं लेखा आदद से संबंधधि कायथ अपिे देश की राजभाषा में करिा है िो वह 
एक सच्चे देशप्रेम की भाविा को दशाथिा है ककसी भी देश का ववकास उस देश की भाषा में काम 
करिे पर तिभथर करिा है। यदद हम चाहि े है कक हमारा देश तिरंिर आगे बढे और अधधक 
मजबूि बिे िो हमें संघ का कामकाज में अधधकाधधक दहदंी में प्रयोग करिा होगा। िभी हम 
सशक्ि भारि, सशक्ि राजभाषा की पररकल्पिा कर सकिे है।  

राजभाषा के प्रभावी कायाथन्द्वयि के शलए संघ सरकार की राजभाषा िीति, अधधतियम, 
तियम एवं आदेशों/ददशातिदेशों के अिुरूप कायथ करें। जब प्रत्येक काशमथक के मि में देशप्रेम की 
भाविा जागिृ होिी है िो स्वाभाववक रूप से देश प्रत्येक क्षेि में उन्द्िति के शशखर की ओर 
बढेगा।  

पत्रिका के इस अंक के शलए आप सभी को हाददथक शुभकामिाएं। आप अपिे बहुमूल्य 
सुझावों/प्रतिकक्रयाओं से अवश्य अवगि कराएं िाकक आगामी अंको को अधधक बेहिर, आकषथक 
एवं उपयोगी बिाया जा सके एवं राजभाषा दहदंी के प्रभावी कायाथन्द्वयि की तिरंिर गुिात्मकिा 
सुतिल्श्चि की जा सके।  

 
राजबीर 

दहदंी अधधकारी



 
  [1] 

 
 

 
 
 
 
 

हुिर 
 

िा हो उदास, िा हो तिराश, 
एक िो हुिर है िेरे पास। 

मंल्जल दरू िो क्या, 
कल होगी िेरे पास। 

िा हो उदास, िा हो तिराश, 
एक हुिर है िेरे पास। 

 
दरू क्षक्षतिज पर लक्ष्य है, 

और एक चट्टाि िेरे समक्ष है। 
चीर कर तिकलेगा िू, 
साहस है िेरे पास। 

िा हो उदास, िा हो तिराश, 
एक हुिर है िेरे पास। 

  
क्षि-ववक्षि शरीर है, 

ददि-प्रतिददि बढिा पीर है। 
पर अडडग रहिा िू, 

जब िक है अतंिम श्वास। 
िा हो उदास, िा हो तिराश, 

एक हुिर है िेरे पास। 
 

पर् बडा ववकट है, 
राह में कई संकट हैं। 
सफलिा शमलेगी िुझ,े 
बस तिरंिर रहे प्रयास। 

िा हो उदास, िा हो तिराश, 
एक हुिर है िेरे पास। 

 

अतिल कुमार 
(वररष्ठ लेखापरीक्षक) 

***** 
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राजबीर 

(दहदंी अधधकारी) 

 
 

शीषास्थ से अधीिस्थ िक 
 

व्यल्क्ि ककसी भी ववभाग या कायाथलय में भिी होिे के शलए जब परीक्षा की िैयारी बडी 
लग्ि एवं मेहिि से करिा है। उसके द्वारा की गई कडी मेहिि एवं लग्ि के पररिाम से अलग 
ही आिंद एवं सिंुल्ष्ट होिी है। ककसी ववभाग या कायाथलय में कायथभार ग्रहि करिे पर उसकी 
सोच सकारात्मक होिी है एवं वह िव युवक होि ेहुए ऊजाथवाि भी होिा है वह सोचिा है कक मैं 
प्रशशक्षक्षि होकर अपिे किथव्यों का तिवाथहि अिुशासि से करंू एवं स्वयं िर्ा अपिे ववभाग के 
शलए तिरंिर प्रगति करंू। प्रारंभ में यह सोच स्वाभाववक है। अब प्रश्ि उठिा है कक हम उस सोच 
को कब िक अपिे हृदय में संजोये रखिे है? कब िक अपिे किथव्यों के तिष्पादि पर खरा 
उिरिे का प्रयास करिे है? ककििे व्यल्क्ि इस भाविा से काम करिे है? इसके शलए सवथप्रर्म 
अपिे किथव्यों एवं ववभाग की प्रकृति एवं रूप रेखा से अवगि होिा अतिवायथ है िाकक उसके 
अिुसार हम अपिे किथव्यों की योजिा िैयार कर सके। उसके बाद अपिी योजिा को लागू करिे 
हेिु सघि प्रयास करि े चादहए। समय-समय पर तिरंिर रूप स े प्रशशक्षि प्राप्ि करके अपिे 
कौशल में सुधार लािे की आवश्यकिा है। यह आवश्यक िहीं है कक आप सभी लक्ष्यों को शि 
प्रतिशि प्राप्ि कर पायेंगे या िहीं क्योंकक यह सब समय एवं पररल्स्र्तियों के अिुरूप तिभथर 
करिा है। कायाथलय/अिुभाग में आपके सहकमी एवं अधधकारी ककस िरह से काम करिे है? काम 
करिे के प्रति कैसी सोच रखिे है? सजृिात्मक रूप से काम करिे के प्रति उिका रवैया कैसा है? 
आपके आसन्द्ि अधधकारी कैसे है? क्या वे सजृिात्मक ढंग से कायों के पक्षधर हैं या िहीं? क्या 
वे सब कुछ आपके ऊपर ही छोड देिा चाहिे हैं? क्या व ेअिुभव एव ंसजृिात्मकिा से अपिा 
सामंजस्य स्र्ावपि करिे की योग्यिा रखिे हैं? क्या व ेआपके द्वारा ककये गए बहेिर कायो के 
शलए आपको प्रोत्सादहि करिे हैं? इसके शलए ववभाग या कायाथलय आदद के उच्च अधधकारी वगथ 
का भी रोल मॉडल के रूप में काम करिा अपिे ववभाग की प्रगति में महत्वपूिथ भूशमका 
सुतिल्श्चि करिा है। कायाथलयों के कुछ ऐसे कायों में से एक कायथ संघ सरकार की राजभाषा से 
भी संबंधधि है ल्जिकों कुछ ववभाग, कायाथलय, अधधकारी या काशमथक कायाथलय की महत्वपूिथ 



 

 
   
  [3]  

धारा से अलग माििे हैं। वे इसे अिावश्यक कायथ की शे्रिी में गििा करिे हैं। वे उसे उपेक्षक्षि 
एवं हीि भाविा से देखिे हैं। कही-ंकही ंराजभाषा से जुडे काशमथकों को उिके मूल कायथ से हटाकर 
अन्द्य कायथ में लगा ददया जािा है।   

राजभाषा से जुडे अधधकारी एवं कमथचारी उच्च शैक्षणिक एवं व्यावशसयक योग्यिा ग्रहि 
करिे के पश्चाि ही इस क्षेि में पदापथि करि ेहैं। उन्द्हें अिुवादक, राजभाषा अधधकारी/सहायक 
तिदेशक, उप तिदेशक, संयुक्ि तिदेशक एवं तिदेशक आदद के पदों पर रहिे हुए ि केवल 
राजभाषा संबंधधि कायों का तिवाथहि करिा पडिा है बल्ल्क एक हरफिमौला के रूप में ववशभन्द्ि 
कायथ प्रशशक्षक, प्रचारक, समन्द्वक, संपादक, वक्िा, मंच संचालक, ववद्यार्ी, कवव, प्रूफ रीडर, 
टंकक, कायाथलय राजभाषा कायाथन्द्वयि सशमति के सधचव एवं िगरों में ल्स्र्ि िगर राजभाषा 
कायाथन्द्वयि सशमति के सधचव आदद के कायों को तिष्पाददि करिा होिा है ल्जसके शलए ववशभन्द्ि 
कौशलयुक्ि व्यल्क्ि की आवश्यकिा महसूस की जािी है। इसके शलए राजभाषा अधधकारी ही 
कायाथलयों, ववभागों, मंिालयों, संगठिों, उपक्रमों, आयोगों में बहुआयामी कायों का तिष्पादि कर 
राष्र दहि का कायथ करिा है। राजभाषा के लक्ष्यों की पूति थ कायाथलय प्रमुख एवं प्रशासतिक प्रमुख 
की सहायिा के शलए राजभाषा अधधकारी को तिरंिर प्रयासरि रहिा चादहए एवं समय-समय पर 
राजभाषा संबंधधि ववशभन्द्ि प्रावधािों, तियमों, आदेशों एवं ददशातिदेशों के अिुरूप संघ सरकार 
की राजभाषा िीति-तियमों आदद में आिे वाले समस्याओं को बैठकों एवं अन्द्य महत्वपूिथ अवसरों 
आदद पर चचाथ आदद के दौराि सशक्ि रूप से उठािा चादहए। वपछले दस सालों में ववशभन्द्ि 
मंिालयों, ववभागों, कायाथलयों उपक्रमों संस्र्ािों आदद में राजभाषा के प्रति काशमथकों एवं उच्च 
अधधकाररयों में राजभाषा के प्रति उदासीििा में काफी कमी आई है। वे राजभाषा संबंधधि कायों 
को गंभीरिा पूवथक लेिे लगे। इसका एक उल्लेखिीय उदाहरि संसदीय राजभाषा सशमति द्वारा 
समय-समय पर मंिालयों, ववभागों कायाथलयों, संस्र्ािों आदद ककए गए तिरीक्षि एवं बिारस, 
सुरि एवं पुिे में आयोल्जि अणखल भारिीय राजभाषा सम्मेलि भी है। शीषथस्र् अधधकाररयों को 
अपिे अधीिस्र् अधधकारी द्वारा समय-समय राजभाषा के प्रति ककये गए कायो की समीक्षा की 
जािी चादहए एवं उसके दौराि पायी गई कशमयों को दरू करिे के शलए उपयुक्ि एवं प्रभावकारी 
कदम उठािे चादहए। 

सरकारी कामकाज में सहज, सरल एवं बोधगम्य दहदंी का प्रयोग करिा हमारा केवल 
मौशलक किथव्य ही िहीं है बल्ल्क िैतिक किथव्य भी है ल्जससे कक आम जिमािस सरकार के 
कायों को एवं िीतियों की सही से समझ सके। चीि, अमेररका, फ्ांस, रूस जैसे ववकशसि देश 
अपिा सरकारी एवं व्यावसातयक कायथ अपिी भाषा में करिे के कारि ही अग्रिी भूशमका तिभािे 
है। हमें अपिे देश को ववश्व फलक पर देखिे के शलए शीषथस्र् से अधीिस्र् िक अपिी सोच में 
बदलाव लािे की आवश्यकिा है। यदद शीषथस्र् अधधकारी अपिे किथव्यों को ल्जम्मेदारी से 
तिवाथह्ि करिा है िो उसका प्रभाव तिल्श्चि रूप से उसके अधीिस्र् अधधकारी एवं कमथचारी पर 



 

 
   
  [4]  

उसका प्रभाव अवश्य पडिा है। इसी प्रकार से यदद शीषथस्र् अधधकारी अपिा कायथ अपिे देश की 
राजभाषा में करे िो उसके अधीिस्र् अधधकारी एवं कमथचारी पर सकारात्मक प्रभाव पडिा है। 

राजभाषा के प्रति एक अच्छे वािावरि का तिमाथि करिा, कायाथलय प्रमख द्वारा  
राजभाषा तियम 12 की समूधचि रूप से अिुपालिा सुतिल्श्चि करिा है। ल्जस ददि से शीषथस्र् 
से अधीिस्र् और अधीिस्र् से शीषथस्र् के अंदर राष्र दहि की भाविा जागिृ होगी िो माि 
लील्जएगा कक देश िे ववकास की गति पकड ली है। यह गति अब रूकिे वाली िही ंहै। प्रत्येक 
शीषथस्र् एवं अधीिस्र् द्वारा राजभाषा में काम करिा देश दहि एवं लोकदहि में काम करिा है। 
एक कुशल एवं सफल प्रशासक वही है जो लोक कल्याि के शलए सरकार की िीतियों को अमल 
में लािा है।  
  

***** 
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मािवेन्द्र झा 
                                                  (सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी) 

मााँ  
 

मााँ महज एक शब्द िहीं 
स्िेह-शसक्ि ध्वति है, 
वात्सल्य का प्रिीक  
ममिा की प्रतिमूति थ  
और शशशु की  
िैसधगथक जििी है।  
वह िो इस वसुधा का  
धचर-हररि धरा का  
त्याग और स्िेह का  
अप्रतिम साया है, 
उसी की संरचिा  
उसी के पोषि और  
उसी के संस्कारों को  
हम सबों िे  
सहज ही पाया है ।  
 
 
मााँ िो  
हर ककसी की  
मााँ होिी है  
चाहे वह मूिथ रूप हो  
या सूक्ष्म जीव स्वरूप हो  
हर मााँ ही  
प्रेम-दया-वात्सल्य से  
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सुरशभि होिी है, 
वह उििी ही  
करुिा से भरी  
और शशशु के प्रति  
समवपथि होिी है। 
कफर क्यों हम  
पशुओं के प्रति पाशववकिा  
और अपिों के प्रति मािविा  
अक्सर ही ददखािे है, 
सहोदर हैं िो अच्छे  
ककंिु  
परोदर को खा जािे हैं। 
 
 
मााँ की ममिा िो  
हर मााँ में होिी है, 
वो मिुज हो या दिुज  
बच्चे त्रबछडिे पर  
हर मााँ रोिी है।  
इस माि-ृस्िेह पर  
कभी ककसी मााँ को  
ि अन्द्यर्ा समझो, 
अगर सच्चे मािव हो  
िो हर मााँ में अपिी मााँ  
और उसमे एक  
मााँ की व्यर्ा समझो। 

  

***** 
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समीर आससफ 
                                                      (वररष्ठ लेखापरीक्षक) 

ऊाँ चा िहीं गगि कोई 

 
ऊाँ चा िहीं गगि कोई, ि ूएक बार शसर उठा। 
इस बार िेरी बारी है, िू पंक में कमल उगा।। 
 

िू रुक िहीं, िू र्क िहीं, िू अिवरि कदम बढा। 
धगरेगा कोदट बार िू, हर एक बार उठ जरा।। 
 

वो ठोकरे भी आए िो, महु िोड िू जवाब दे। 
परछाई जब िक सार् है, कदम-कदम कदम बढा।। 
 

छाले िेरे पांव के, कुछ धूप के कुछ छाओं के। 
िू अशु्र को मरहम बिा, कर एक अम्बर और धरा।। 
 

आदद है िू अंि भी, अपिे ही भववष्य का। 
इि सूिे, खाली हार्ों में, िकदीर अपिी शलख ज़रा।। 

 
दजथ कर िू िाम अपिा, पन्द्िों में इतिहास के। 
कलम उठा िू स्याह उठा, िू गार्ा अपिी शलख ज़रा।। 
 

कमथ िेरा धमथ है, श्रम ही िेरी आस्र्ा। 
बाहें फैलाये मंल्जल भी देखे िेरा ही रास्िा।। 
 

िू ही है शशष्य, िू ही गुरु, िू ही िेरा परमात्मा। 
सूयथ िेरा, चंर भी, िू िारे अपिे चुि जरा।। 

***** 
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हेमलिा शमाा 
        (लेखापरीक्षक) 

रौपदी (कृष्ण की सबला)   
 

पूछ बैठी जो भरी सभा में, क्यों यह इििा रोष हुआ | 

क्यों लायी गयी केश पकड कर, क्या यहााँ मेरा दोष हुआ || 

 

द:ुशासि केश पकड कर मेरे, यूाँ भरी सभा में लाया है | 

क्या िही जाििा वह अिशभज्ञ, कक काल उसका आया है || 

 

दयुोधि राजा बिकर भी, क्यों करिा ऐसा दवु्यथवहार | 

जो िीतिवप्रय भी हो िा सका, सभा में कैसा यह आचार || 

 

हे वपिामह कुछ िो बोलो, क्यों यहााँ पर मौि धराए हो | 

मैं कोई राज संपवत्त िहीं, जो द्यूिक्रीडा में मुझे लगाए हो ||   

 

हे दादा िुम िो िीति वप्रय हो, क्यों िही दंड उठािे हो | 

है राजकुल की मयाथदा जो, क्यों उसको भंग ककये जािे हो || 

 

हे अजुथि बोलो, बोलो भीम, है गदा कहााँ गांडीव कहााँ | 

िुम पांचो की पांचाली का, इस सभा सद में सम्माि कहााँ ||  

 

जो ये सोचो मैं अबला हूाँ, अबला िहीं मैं इि पांडवों की |  

हैं िेहर में मेरे भाई कृष्ि, मैं हूाँ सबला अपिे माधव की ||  

 

जो ज्ञाि हुआ मेरे माधव को, एक क्षि ि देर लगाएंगे | 

दहरिागति से मेरे वीर कन्द्हैया, यहााँ दौडे-दौडे चले आएंगे ||  

 

होिी है भकूृटी वक्र जहााँ, कोहराम वहां मच जािा है | 

केशव हधर्यार उठा ले िो, यहााँ काल भी िा बच पािा है || 
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यदद आए भैया इस सभा मध्य, िब कोई ि बचि ेपाएगा | 

जब चक्र सुदशथि से उिके, यह सब मूली सा कट जाएगा || 

 

यह सुि गरजकर दयुोधि िे, द:ुशासि को आज्ञा दे डाली |  

तिवथस्ि करो और यहााँ लाओ, जंघाओं पर त्रबठाओ पांचाली ||  

 

अग्रज की आज्ञा पाकर जब, द:ुशासि िे पट खीच करी | 

अधीर हो हार् जोड कर के, पांचाली िब कृष्ि ध्याि धरी || 

 
 

हे मेरे गोपाल कृष्ि, हे मेरे गोववन्द्द धगरधारी | 

अब कोई िही अतिररक्ि िेरे, यह लाज रखो है लाचारी || 

  

माधव की मदहमा न्द्यारी है, वे दोडे-दोडे आिे हैं | 

जब कोई आत्तथ पुकार करे, तिबथल का बल बि जािे हैं || 

 

अबकी रौपदी की बारी र्ी, जो रोकर कृष्ि पुकारी र्ी | 

जब बंद हो गई राह सभी, िब अंतिम राह मुरारी र्ी || 

 

जब करी दया दयातिधध िे, मोहि जब करुि पुकार सुिी | 

जहााँ देखो साडी ही साडी, धरिी अम्बर िक चीर बुिी || 

 

अिवरि खींचिा रहा चीर, वह छोर दसूरा पा ि सका | 

र्क कर हो गया चूर, साडी की र्ाह लगा ि सका ||  

    

       मूतछथि होकर धगरा धरा पर, तिवथस्ि रौपदी कर ि सका |  

र्ा बहुि अचंशभि द:ुशासि, शशमिंदा र्ा पर मर ि सका || 

 

कभी याज्ञसैिी िे िटवर को, साडी का टुकडा बाधंा र्ा | 

बदले में आज मुरारी िे, साडी में साडी रांधा र्ा || 

 

मेरे श्याम भाव के भूखे है, भक्िों की श्रद्धा प्यारी है | 

ऋि चुकिा करिे ब्याज सदहि, ऐसे मेरे श्याम मरुारी हैं || 

  

***** 
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रोदहि माथुर 
       (सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी)     

ककसाि की आत्महत्या 
(1) कहीं आसमाि से बफथ  के गोले बरसे 

कहीं धरिी मााँ बूाँद-बूाँद को िरसे  
कहीं सूरज की गमी देिी है धरिी मााँ के सीिे को चीर 
और कहीं रुकिे ही िहीं है बाररश की बूाँदो के िीर  
कफर ऐसे में आ जािी है बाढ और हर जगह हो जािा है िीर 
ककसाि िो मरिा खेिों में और पूाँजीपति खािा घर में खीर 
 िब मैं अंदर ही अंदर रोिा हूाँ घुट-घुट कर मरिा हूाँ।। 
 अफसोस है कक मैं एक ककसाि हूाँ इसशलए आत्महत्या करिा हूाँ।। 
 

(2) जब पत्िी के गहिें, पूवथजों की जमीि यहााँ िक की बैल भी धगरवी रखे हो। 
 जब लडकी की शादी की उम्र हो चुकी हो।  

और लडके वाले दहेज की मांग कर रहे हो। 
पर वपिा की दहेज देिे की औकाि िा हो।।  
लडकी को अपिे लडकी होिे का अफसोस हो रहा हो।। 

िब मैं अंदर ही अंदर रोिा हूाँ घुट-घुट कर मरिा हूाँ।। 
अफसोस है कक मैं एक ककसाि हूाँ इसशलए आत्महत्या करिा हूाँ।। 

 
(3) जब आलू सस्िा और धचप्स महंगा हो 

प्रत्येक ककसाि सहमा-सहमा हो 
 जब ककसाि की फसल त्रबकिी सस्िी हो 

वहीं फसल मॉल में उाँ चे-उाँ चे दामों पर सजिी हो। 
ल्जस क्षि धरिी मािा बीज को मांग रही हो 
उसी क्षि पूाँजीपति ब्याज िाक रहा हो।  

िब मैं अंदर ही अंदर रोिा हूाँ घुट-घुट कर मरिा हूाँ।। 
अफसोस है कक मैं एक ककसाि हूाँ इसशलए आत्महत्या करिा हूाँ।।  
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(4) खा-खा कर वपज्जजा/बगथर ववदेशी कंपतियों को दे रहे चढावा 
ि िो दे रहें ककसािों का सार् और ि ही स्वदेशी को बढावा। 
भारि की आि-बाि-शाि वो है मेरे देश का ककसाि 
कफर भी पूंजीपति ले रहें आंिद और बेबस है शसफथ  ककसाि। 
खामोश है जििा, सो रहा है भगवाि 
क्यों हर साल हजारों ककसाि दे रहे है अपिी जाि 
 िब मैं अंदर ही अंदर रोिा हूाँ घुट-घुट कर मरिा हूाँ।। 
 अफसोस है कक मैं एक ककसाि हूाँ इसशलए आत्महत्या करिा हूाँ।। 
 

(5) कभी धूप में जलिा भुििा हूाँ। 
कभी ठंड में ठरिा कााँपिा हूाँ 
अंधेरी रािों में जागिा हूाँ 
शमट्टी में शमट्टी होकर ददि राि भागिा हूाँ। 
ज्जयादा िहीं बस दो रोटी मााँगिा हूाँ।। 
मगर पकी फसल में आग लगिे से टूट जािा हूाँ।।     

िब मैं अंदर ही अंदर रोिा हूाँ घुट-घुट कर मरिा हूाँ।। 
अफसोस है कक मैं एक ककसाि हूाँ इसशलए आत्महत्या करिा हूाँ।। 
 

(6) हल का बोझ उठािे-उठाि ेकदठिाईयों के हल में टूट गया। 
हे! ईश्वर ये कैसा इन्द्साफ देखो धरिी का भगवाि हमसे रुठ गया।। 
अपिे बच्चों के दखुः को िा जािे क्यू भूल गया। 
सावि के मौसम में लगा के फााँसी झूल गया।।  

िब मैं अंदर ही अंदर रोिा हूाँ घुट-घुट कर मरिा हूाँ।। 
अफसोस है कक मैं एक ककसाि हूाँ इसशलए आत्महत्या करिा हूाँ।।   

  

***** 
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 पुरुष की कामयाबी में स्री का महत्वः स्री के सलए साथाकिा 

“प्रत्येक कामयाब पुरूष के पीछे एक स्िी का हार् होिा है” यह उल्क्ि हमारे भारिीय 

समाज में अत्यंि प्रचशलि है जो स्िी के समपथि भाव को प्रकट करिी है। इस समपथि भाव की 

प्रत्येक समय में अपिी अलग-अलग पररभाषा रही है। चाहे पुरािे समय की बाि हो या आधुतिक 

ववज्ञाि एवं िकिीकी के रूप में ववकशसि हाई-टैक समाज की, इस समपथि िे केवल अपिा 

आवरि बदला; प्रकृति िहीं। वषथ-2020 में 24 जिवरी को ररलीज हुई ‘पंगा’ कफल्म िे मुझे एक 

बार कफर से इस ववषय में सोचिे पर मजबूर कर ददया ल्जसमें कफल्म की दहरोइि जया तिगम 

कहिी हैं कक: 

“जब मैं िुम्हें देखिी हूाँ िो मुझे खुशी होिी है, जब मैं अपिे बेटे को देखिी हूाँ िो भी बहुि खुश 

होिी हूाँ पर जब मैं खुद को देखिी हूाँ िो खुश िहीं हो पािी हूाँ क्योंकक मुझे लगिा है कक मैं क्या 

हो सकिी र्ी और क्या बिकर रह गई”। 

कफल्म का यह डायलॉग हमारे भारिीय समाज की लगभग हर स्िी के उस भाविात्मक 

द्वंद्व को दशाथिा है ल्जसको वो शादी के बाद महसूस करिी है। एक समय पर कबड्डी की 

प्रशसद्ध णखलाडी के रुप में यह मदहला बहुि शोहरि प्राप्ि कर चुकी र्ी परंिु कफर उसकी शादी 

हो जािी है िर्ा ककसी कारि से वह कफर से अपिे खेल को जारी िहीं रख पािी। बेशक इस 

समय भी वह िौकरी कर रही होिी है िर्ा अपिे पररवार में बहुि खुश है, सब कुछ ठीक-ठाक 

कवविा शमाा 
(कतिष्ठ दहदंी अिुवादक) 
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चल रहा होिा है मगर रह-रह कर वो कसक, टीस उसे अंदर ही अंदर सिािी रहिी है कक मैं वो 

िहीं कर पाई जो मैं कर सकिी र्ी।  

जी हााँ, मैं वो िहीं कर पाई जो मैं कर सकिी र्ी। यही वो कसक है जो हर भारिीय स्िी 

के मि में कहीं ि कहीं रह जािी है। वह करिा िो बहुि कुछ चाहिी है परंिु अपिे पररवार की 

कीमि पर किई िहीं। दसूरी िरफ उसके सपिे उसे अपिी िरफ खींचिे भी रहिे हैं और वो 

अधूरे सपिे उसे खालीपि का एहसास भी ददलािे रहिे हैं। हमारे सामिे अिेक उदारहि हैं 

ल्जिमें ल्स्ियों िे अपिे पररवार के शलए खुशी-खुशी अपिे केररअर को न्द्यौछावर कर ददया है। 

यहााँ पर मैं महाि कक्रकेटर सधचि िेंदलुकर की पत्िी अंजशल िेंदलुकर का उदाहरि देिा चाहूाँगी 

ल्जन्द्होंिे अपिे पति के कक्रकेट कररअर के शलए अपिे मेडडकल केररअर को कुबाथि कर ददया। 

बेशक आज सधचि िेंदलुकर अत्यंि सफल व्यल्क्ि हैं िर्ा अंजशल िेंदलुकर अपिे जीवि से 

बहुि खुश हैं परंिु क्या उन्द्हें अपिे कररअर की याद कभी िहीं आिी होगी? क्या यह पीडा उन्द्हें 

कभी िहीं सिािी होगी? 

यहााँ पर यह प्रश्ि उठिा है- हर कामयाब स्िी के पीछे एक पुरुष का हार् होिा है परंि ु

जब वही स्िी कामयाब होिा चाहिी है िो क्या पुरुष उसके सार् उसी समपथि भाव सदहि खडा 

होिा है? अगर चाह कर भी कोई पुरुष ऐसा करे िो उसे समाज में तिरस्कार का सामिा करिा 

पडिा है। उसे ‘जोरु का गुलाम’ जैसे पिा िहीं ककििे घिृास्पद शब्दों का सामिा करिा पडिा 

है। बाहर समाज के लोगों का िो कहिा ही क्या अपिे खुद के पररवार के लोगों से भी उसे िाि े

सुििे पडिे हैं। 

आज जब मैं 30-40 वषथ की मदहलाओं से शमलिी हूाँ ल्जिकी शादी 25 वषथ की आयु िक 

हो गई र्ी उिमें से प्रायः अधधकिर इसी पश्चािाप के सार् जी रही होिी हैं कक व ेअपिे जीवि 

में अधधक कुछ िहीं कर पाई और वो िो त्रबल्कुल भी िहीं जो वो करिा चाहिी र्ी या कर 

सकिी र्ी। उिका अधधकिर समय घर के कामों िर्ा बच्चों को संभालि ेमें ही तिकल जािा है 
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या उन्द्हें कभी अवसर भी प्राप्ि होिा है िो भी वो अपिा 100 प्रतिशि अपिे सपिे को िहीं दे 

पािी। बहुि बार उिका यह सपिा इस वजह से भी अधूरा रह जािा है कक उन्द्हें उसे पूरा करिे 

के शलए अपिे विथमाि स्र्ाि को छोडकर कहीं ओर जािा होिा है जो कक वो कभी भी िहीं कर 

पािी हैं। इसका एक दसूरा पहलू यह भी है कक क्या शादी का अर्थ कुछ तिल्श्चि शिों में बंधकर 

रहिा होिा है और कब यह बंधि; बंधि ि रह जंजीरे बि जािा है पिा ही िहीं चलिा। बंधि 

और जंजीरों के मध्य क्या यह अत्यंि सूक्ष्म परंिु महत्वपूिथ अंिर भी समझ पािा बहुि 

मुल्श्कल है। कामयाबी कभी भी एक मंल्जल या लक्ष्य िहीं होिी बल्ल्क यह एक सिि ्प्रकक्रया 

होिी है और यह भी िहीं कक एक स्िर पर कामयाबी प्राप्ि करिे के बाद अगले स्िर की 

कामयाबी भी स्वयं ही आ जािी है। अगले स्िर की कामयाबी को प्राप्ि करिे के शलए उसी सार् 

एवं सहयोग की आवश्यकिा होिी है। प्रायः ककन्द्हीं तिल्श्चि व्यवसायों में कायथरि मदहलाएाँ भी 

िर्ा अपिे केररअर को चुििे के शलए बिाए गए मािदण्ड भी इसके अच्छे उदाहरि प्रस्िुि 

करिे हैं। मदहलाओं के शलए केवल कुछ ही व्यवसाय ल्जिमें अध्यापि, बैंककंग िर्ा 9 से 5 िक 

के कायाथलय ही प्रमुख है, उपयुक्ि समझे जािे है। हमारे सम्मुख अिेक उदाहरि इस प्रकार के 

भी आिे हैं ल्जिमें कायथरि मदहलाओं को उिकी पदन्द्िोति होिे पर अन्द्य स्र्ाि पर जािे से भी 

रोक ददया जािा है वो भी शसफथ  इसशलए कक पीछे से उिके पररवार को कौि संभालेगा? उिकी 

सास को दवाई कौि देगा िर्ा उसके बच्चे के स्कूल का क्या होगा? क्या इि सब की 

ल्जम्मेदारी केवल स्िी की होिी है? इि ल्जम्मेदाररयों को पूरा करिे के शलए उिकी अपिी 

पदोन्द्िति को स्वीकार ि करिा या अपिे पसंद के व्यवसाय में ि जािा ककििा सार्थक है? क्या 

मदहलाओं का िौकरी करिा केवल उिकी आधर्थक जरुरिों को पूरा करिे के शलए है और यदद 

केवल आधर्थक आवश्यकिाओं की पूति थ ही इसका कारि है िो इि सब के पीछे उिका 

आत्मसम्माि, उिके सपिे क्या महत्व रखिे हैं? 
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मदहलाओं की संख्या देश की कुल जिसंख्या का लगभग 48% है। उिको ववशभन्द्ि 

व्यवसायों में अवसर प्रदाि करिा ि केवल उिके स्वयं के शलए बल्ल्क देश के ववकास के शलए 

भी अतिवायथ है। 2017 में हुए एक अध्ययि के अिुसार भारि अपिे सकल घरेलू उत्पाद को 

16% से बढाकर 60% कर सकिा है, यदद अर्थव्यवस्र्ा में मदहलाओं को पुरुषों के बराबर 

अवसर प्रदाि ककए जाएं। यूाँ िो 2011 की जिगििा के अिुसार मदहला साक्षरिा दर 65.46% 

है जो कक पुरुष साक्षरिा दर 82.41% िर्ा कुल साक्षरिा दर 74.04% से काफी कम है। उच्च 

शशक्षा िर्ा व्यावसातयक शशक्षा के क्षेि में यह अभी भी बहुि कम है। केवल 14.72% मदहलाएाँ 

ही व्यावसातयक शशक्षा प्राप्ि कर पािी है। व्यस्क मदहला साक्षरिा दर िो और भी कम-केवल 

51% है। यूाँ िो सरकार िे मदहला उत्र्ाि के क्षेि में अिेक योजिाएाँ जैसे बेटी बचाओ-बेटी 

पढाओ, मदहला साक्षरिा अशभयाि, सामाल्जक सुरक्षा प्रार्शमक, माध्यशमक िर्ा उच्च शशक्षा के 

क्षेि में बाशलकाओं का िामांकि, शलगं समाििा कायथक्रम, गलथ स्टाटथ पररयोजिा इत्यादद शुरु की 

है इसके बावजूद शशक्षा के अभाव में मदहलाएाँ अपिी सवोच्च क्षमिाओं के उपयोग से भी वंधचि 

रहिी हैं। 

यूाँ िो यह प्रश्ि बहुि ही द्वंद्वात्मक है कक मदहलाएाँ स्वयं या कफर समाज ककस िरह स े

उि सीमाओं को तिधाथररि करे िाकक वे अपिी सभी ल्जम्मेदाररयों के सार्-सार् अपिे स्वयं के 

शलए भी एक स्र्ाि सुरक्षक्षि रख सकें । अपि ेजुिूि के शलए कायथ कर सकें  या वो बि सकें  जो 

वह कभी बििा चाहिी र्ी। इसके शलए वह अपिी ककि-ककि ल्जम्मेदाररयों का त्याग करे या 

ककििी कटौिी करे ल्जससे कक ल्जम्मेदाररयों िर्ा उिके स्वयं के सपिों में संिुलि स्र्ावपि हो 

सके। आप सभी पाठकगि के घरों में भी शायद ककसी अद्वविीय सजृिात्मक क्षमिा वाली कोई 

मदहला हो ल्जसे यदद उस क्षमिा को ववकशसि करिे वाले उपयुक्ि अवसर व साधि प्रदाि ककए 

जाएाँ िो वह भी उन्द्िति िर्ा आत्मसंिुल्ष्ट के शशखर पर पहुाँच सकिी है।  

  

***** 
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अिाश्रिि बच्चे  
मेरा गीि समवपथि है, यह उि बच्चों के आाँसूओं को 

उिके मि में फूट रहे, अिकहे कई जज्जबािों को 

वो जो फुटपार्ों पर लेटे, बिा रजाई आसमाि की 

लडिे हैं जो जंग हमेशा जीवि से, इस सुबह-शाम की 

उन्द्हें देखकर गीिों में शृंगार िहीं शलख पािी हूाँ, 

उिकी पीडा मि में लेकर प्यार िहीं शलख पािी हूाँ। 

 

उिकी बेबस सी िजरें सपिों में मुझे रूलािी हैं, 

दीदी भूखा हूाँ दो ददि से कह कर मुझे जगािी हैं, 

मैं धचहुाँक के जब उठ पडिी हूाँ, वहााँ िहीं कोई होिा है, 

चारों िरफ एक सन्द्िाटा और गुप्प अंधेरा होिा है, 

कफर आिी है याद उन्द्हीं की जो सडकों पर लेटे हैं, 

शलपटा कर खुद को अखबारों में, सब मौसम सह लेिे हैं, 

ल्जिकी मााँ सच में ये धरिी, ल्जिका मामा चंदा है, 

उन्द्हें देख कर गीिों में शृंगार िहीं शलख पािी हूाँ 

उिकी पीडा मि में लेकर प्यार िहीं शलख पािी हूाँ। 

गीिांजसल 
(कतिष्ठ दहदंी अिुवादक) 
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वे जो धरिी पर आए, कहीं सडक या पुल के िीचे 

दौडे जािे कुछ पािे की आशा में सबके पीछे 

अधिंगी-सी क्षीि-सी काया, चोदटल और कुपोवषि भी 

सवथ-उपेक्षक्षि, सवथ-तिरादृि और वे जो है शोवषि भी 

वे जो िारों में अपिी मािा को ढंूढा करिे हैं 

चंदा में खािा पकािी बुदढया को देखा करिे हैं 

बाररश में बस छााँव पेड की ल्जन्द्हें सहारा देिी है 

उन्द्हें देखकर गीिों में शृंगार िहीं शलख पािी हूाँ 

उिकी पीडा मि में लेकर प्यार िहीं शलख पािी हूाँ। 

 

वो ल्जिको पढिा-शलखिा िो दरू, अक्षर िक का ज्ञाि िहीं, 

अिुभव ल्जिकी गणिि बिी है, अिुभव ही ववज्ञाि भी, 

कोई उत्सव, कोई मेला ल्जिके शलए िहीं होिा 

रोटी से बढ कोई सपिा ल्जिके शलए िहीं होिा 

सहोदर को टांग पीठ पर, जो दर-दर भटका करिे हैं 

कुछ खुद और कुछ उसे णखलाकर हाँसकर खेला करिे हैं 

ल्जिके शलए सडक ही शाला, जीवि ही ऐक्जाम है 

उन्द्हें देख कर गीिों में शृंगार िहीं शलख पािी हूाँ 

उिकी पीडा मि में लेकर प्यार िहीं शलख पािी हूाँ। 

  
***** 
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स्वाथा के पररणाम 
 

देखो-देखो भैया अब चीि को देखो भैया, 

अलमाइटी बििे में अब िो डूब रही है ियैा। 

भैया-भैया करके ही िो सीमा ववस्िार ककया रे, 

जैववक अस्ि के चक्कर में चौमुख मंझधार ककया रे। 

इसी महत्वाकांक्षा में कोरोिा ववस्िार ककया रे, 

घर में बैठे बैठे ही दतुिया को बीमार ककया रे, 

कोरोिा िे दतुिया को फुल स्टॉप ककया रे, 

हम सोच रहे भैया हमिे क्या पाप ककया रे। 

सरकारी बाबू भी अब िो घर में िलें पकौडा, 

करें ि करें अब क्या करें जब घर में पडे हर्ौडा। 

हमिे भी िो अपिे घर में गुपचुप िैयार ककया रे, 

अपिे ही घर में बिे व्यजंि से खूब प्यार ककया रे। 

िुलसी, धगलोय, अदरक भूल चाय स्वीकार ककया रे, 

वपज्जजा, बगथर गरम समोसा से र्ा खूब प्यार ककया रे। 

  

अतिल कुमार  
(वररष्ठ लेखापरीक्षक) 
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जंक फूड के चक्कर में हमिे इम्युतिटी ककया खराब रे, 

कफर िुलसी, धगलोय, अदरक को हमिे ककया याद रे। 

 
 

हमिे भी िो प्रकृति से है णखलवाड ककया रे, 

अब कोरोिा िे उसको कुछ सुधार ददया रे। 

मािव दशु्मि कोरोिा िे प्रकृति से प्यार ककया रे, 

हमारे पयाथवरि प्रदषूि को भी िो सुधार ददया रे। 

आप से बस कहिा है सिकथ  रहिा सीखो, 

धोिा हार् लगािा मास्क दो गज दरूी रखो। 

इस प्रकृति से भैया िुम भी मिुहार करो रे, 

भारिीय संस्कृति से ही अब िुम प्यार करो रे। 

चरक संदहिा आयुवेद को अब स्वीकार रे, 

इसी से कोरोिा का अल्न्द्िम संस्कार करो रे। 

सुबह िमस्िे-शाम िमस्िे हमको यही शसखाये, 

जीव-जन्द्िु पादप से प्यार हमको यही बिाये। 

देखो-देखो भैया अब चीि को देखे भैया,  

उसकी करिूिों से अब दतुिया करे दैया दैया। 

  

***** 
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क्या कहूाँ गरीब हूाँ िो ररक्शा चलािा हूाँ 
 

डीजल पेरोल िहीं, अपिे लहू को जलािा हूाँ 
क्या कहूाँ गरीब हूाँ, एक ररक्शा चलािा हूाँ।। 

 
खाकर सब लोग काम करिे, मुझको भूख दौडािी है 
ददि की र्काि मुझको राि भर सुलािी है 
भाग दौड है ल्जंदगी, सुबह में भूख से जग जािा हूाँ 
क्या कहूाँ गरीब हूाँ, एक ररक्शा चलािा हूाँ।। 

 
खुद िो बेघर हूाँ, सबको घर पहंुचािा हूाँ  
सदी-बरसाि में भी, रोड पे सो जािा हूाँ 
त्रबगड गया िसीब िो, भखेू भी रह जािा हूाँ 
क्या कहूाँ गरीब हूाँ, एक ररक्शा चलािा हूाँ।। 

 
    ददिभर कमाई शसफथ  इििी हो जािी है 

बीबी बच्चें मुझको कुछ रोटी शमल जािी है 
    कपडा मकाि िो सपिे में सोच पािा हूाँ 

क्या कहूाँ गरीब हूाँ, एक ररक्शा चलािा हूाँ।। 
 

बडा ही वविम्र हो के सवाल एक उठािा हूाँ 
क्या मेहिि पररश्रम, ककसी से कम कर पािा हूाँ 
िो क्यों मेरा ये हाल है, सभी िो खुशहाल हैं 
सोच कर सवाल ये, शससक के रह जािा हूाँ 
क्या कहूाँ गरीब हूाँ, एक ररक्शा चलािा हूाँ।। 
 

रामजी ससहं  
(वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी) 

  
 

***** 
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शगोल-काङ्जै  
 शगोल-काङ्जै मणिपुर का एक प्राचीििम खेल है। इस खेल को अंग्रेजी में ‘पोलो’ कहि े
हैं। इसका प्रारम्भ मणिपुर में ही हुआ र्ा। अब यह अन्द्िराथष्रीय स्िर िक पहंुच गया है। शगोल-
काङ्जै का अर्थ है घोडे पर बैठ कर काङ्जै (हॉकी) का खेल खेलिा। 
 शगोल-काङ्जै का जन्द्मदािा ‘माल्जथङ्’ िामक देविा मािा जािा है। लोक ववश्वास है कक 
यह खेल देविाओं के बीच खेला जािा र्ा और मिुष्य िे देविाओ ंसे इसे सीखा। लगभग 5000 
ई.पू. राजा काङ्बा के समय यह खेल खेला जािा र्ा। ककंिु इसका अत्यधधक ववकास और 
लोकवप्रयिा राजा ककयाम्बा (1467-1508 ई.) िर्ा राजा खागेम्बा (1597-1652 ई.) के समय में 
ही हुई। सि ्1863 ई. में कोलकािा में मणिपुर के राजा की ओर से इस खेल का एक प्रदशथि 
हुआ। इस प्रदशथि से अंग्रेज दशथक इििे प्रभाववि हुए कक वे इस खेल को सीखिे लगे और उिकी 
ओर से हर जगह इसका प्रदशथि ककया जािे लगा। बाद में यह एक ववश्व-प्रशसद्ध खेल बि गया। 
 शगोल-काङ्जै दो दलों के बीच खेला जािा है। दोिों दलों में साि-साि णखलाडी होिे हैं। 
यह खेल एक खुले मैदाि में खेला जािा है। मैदाि की सीमा-रेखा ही इस खेल की गोल-रेखा में 
होिी है। दोिों ओर के णखलाडी ककसी भी गोल-रेखा में गेंद को ले जा सकिे हैं। प्रत्येक णखलाडी 
के हार् में एक-एक काङ्जै (हॉकी ल्स्टक) होिी है। काङ्जै बेंि का बिा हुआ होिा है और इसका 
गेंद मारिे के शसरे वाला दहस्सा र्ोडा टेढा होिा है। गेंद ल्जसे मणिपुरी भाषा में “काङ्रमु” कहा 
जािा है, बााँस की सूखी जड से बिी होिी है और बहुि हल्की होिी है। इस खेल के शलए घोडे 
की पीठ पर ववशेष रूप से िैयार की हुई जीि बााँधी जािी है। खेल के दौराि एक णखलाडी दसूरे 
णखलाडी के िजदीक िहीं जािा क्योंकक दसूरे णखलाडी के काङ्जै की मार से चोट लग सकिी है। 
इसशलए काङ्जै पर काङ्जै मार कर या अटका कर गेंद छीििे की कोशशश की जािी है। कुशल 
णखलाडी िो काङ्जै के सहारे गेंद को हवा में उठा कर उसे िीचे धगराए त्रबिा काङ्जै से ही मार-
मार कर गोल-रेखा की ओर ले जािा है। 
 शगोल-काङ्जै के शलए प्रत्येक णखलाडी को एक अच्छा घुडसवार होिा आवश्यक है।  

संजीव कुमार 
(आशुशलवपक-II) 

 

***** 
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कोरोिा-काल 

ककििा भयंकर यह कोरोिा काल आया है 

इसिे सबको ककििा सिाया है। 

छोटा हो या बडा (सभी देश) सभी जगह इसिे िबाही मचाई है। 

ि जािे ककस-ककस की ककििी शामि आई है। 

यूाँ िो शायद ल्जंदगी कभी ि र्ी पररपूिथ 

पर इस कोरोिा िे िो अद्थध-ववराम सा लगाया है।  

ि जािे कैसा यह कोरोिा-काल आया है। 

हुआ जब चीि से शुरू िो पूरे ववश्व में अपिे पैर पसारे हैं। 

अमेररका, इटली, त्रिटेि या अन्द्य कोई भी, सभी संभ्रािों के पसीिे छुडाए हैं। 

इििा भयंकर भी कभी मंजर होगा ि कभी ककसी िे सोचा र्ा। 

कभी पैसा भी इििा छोटा (ल्जिके पास र्ा) सात्रबि होगा, ि कभी ववचारा र्ा। 

ि जािे कैसा यह कोरोिा-काल आया है। 

भय और अववश्वास चहूाँ ओर इस कदर फैले हैं। 

सारी सकारात्मकिा को जैसे उखाड ही फें का है। 

कभी-कभी िो जीवि लगिा है अत्यंि ही अंधकारमय 
 

कवविा शमाा 
(कतिष्ठ दहदंी अिुवादक) 

(
क
ति
ष्ठ
 
दहं
दी
 
अ
िु
वा
द
क
) 
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और कभी-कभी इसे अपिे ही कमों का फल पाया है। 

कैसा यह कोरोिा काल आया है। 

बहुि कुछ पररविथि इस समय में पाएाँ है। 

कही ंपर मजदरू 1000-1000 ककलोमीटर पैदल चले, 

िो कही जगदीश अरोडा जैसे धिाढ्यों िे पूरे-पूरे 

जहाज ही बुक कराएं है। 

कई मााँओं िे िो सडक ककिारे ही बच्चे जिे हैं िो 

यहीं कोई बच्चा त्रबि चप्पल, त्रबि खाए वपए चला है 

कोई सोया शौचालयों में िो कोई रेल की पटरी पर कट के मरा है। 

कोई खािे के शलए कुत्तों से लडा, ककसी िे आत्महत्या की, 

ककसी िे पीया पािी िाली से, िो कही ंज्जयोति जसैे लडकी 

िे अपिे वपिा को साइककल से गुरूग्राम से त्रबहार पहुाँचाया है। 

हाय! कैसा भयंकर यह कोरोिा-काल आया है, 

अब करोिा से प्रभाववि लोगों की सुतिए दास्िााँ, 

ि कोई छोटा ि बडा इससे अछूिा रहा 

कोई एक ददि की बच्ची, कोई दस वषीय मासूम 

कोई 28 वषीय युवा िो कहीं कोई बुजुगथ (लगभग) सभी िे इसके दंश को सहा है। 

कई िो चले गए छोडकर और कई भाग्यशाली इससे बच भी पाए है। 

ककििी कदठिाई इि लोगों को इस समय (इलाज के दौराि) आई होगी, 

घर का खािा, अपिों का प्यार सोचकर आाँखे िो इिकी भी भर आई होगीं। 

ककििा भयंकर यह कोरोिा-काल आया है। 

और अब कैसे ि ल्जक्र करूाँ  मैं उि योद्धाओं का, 
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डॉक्टर, िसथ, पुशलस, आमी, अध्यापक इिके योगदाि का, 

इिकी ददि-राि की मेहिि और सि िे ही िो धैयथ ददया। 

कोई एक महीिे बाद घर गया, ककसी के बच्चे उिके त्रबिा रहे, 

ि जािे ककस-ककस िे क्या-क्या त्याग ककए,  

इिके त्याग िे ही िो जािे ककििे घर आबाद ककए। 

ि जािे कैसा यह कोरोिा काल आया है। 

कईयों के असली चेहरे ददखे, कईयों िे राजिीतिक रोदटयााँ सेंकी, 

ककसी िे अवसर का लाभ उठाया िो यही सोिू सदू, रिि टाटा जैसा व्यल्क्ित्व पाया। 

जीवि के हर पहलू का इििे कम समय िे दशथि करवाया है। 

ि जािे कैसा यह कोरोिा काल आया है। 

और भी ि जािे क्या-क्या यह समय सीखा रहा, 

पररवार का क्या महत्व है यह हमें बिा रहा, 

आपसी प्रेम से बढकर कोई धि िहीं, अपिों सा कोई हम-दम िहीं 

यही िो जीवि की पूाँजी है, मािा-वपिा जैसी ि कोई संपवत्त दजूी है। 

ि जािे कैसा यह कोरोिा काल आया है, 

हााँ, इसी िे िो हमें घर का महत्व बिाया है। 

कुछ िो अच्छा भी हुआ, कुछ प्रदषूि कम हुआ 

कही गंगा (िददयों) िे अपिी तिमथलिा प्राप्ि की, 

कहीं जालंधर से ददखा दहमालय िो कहीं पशु-पक्षक्षयों िे खुलकर सााँस ली, 

यहााँ प्रकृति िे समझाया कक सुधरिे को अब भी जगह है, 

यह िो शसफथ  एक वायरस है शायद इसके बाद और भी सजा है। 

ि जािे कैसा यह कोरोिा-काल आया है। 

***** 
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तिवााण-कथा 

 वप्रय आत्मि सवथप्रर्म मैं आपके श्री चरिों में प्रिाम करिा हूाँ, ित्पश्चाि मैं आपको अपिे एक 

अिुठे अिुभव के ववषय में बिािे जा रहा हूाँ। अपै्रल-2007 में मेरे एक शमि िे मुझ ेएक िव-तिशमथि 

हिुमाि मल्न्द्दर में आिे के शलए पे्रररि ककया जहााँ पर रवववार के ददि बहुि सारे लोग आिे र्े जोकक 

वहााँ अपिी समस्याएाँ भक्ि जी के सामिे रखिे िर्ा समाधाि पूछि ेर् ेएवं 2 घंटे के शलए कीिथि होिा 

र्ा। मुझ ेकुछ गािा-बजािा िो आिा िहीं र्ा केवल िाली बजा लेिा र्ा। जब मुझ ेवहााँ जािे हुए दो 

महीिे से ज्जयादा का समय हो गया िो जूि 2007 में एक रवववार को बहुि कम लोग आए र्े, अिः उस 

ददि भक्ि जी के पास पयाथप्ि समय र्ा, िब उन्द्होंिे मुझसे कहा कक िुम कभी कुछ िहीं पूछिे, क्या 

िुम्हारी कोई समस्या िहीं है, क्या कुछ िहीं मााँगिा है। िब मैंिे कहा अगर मैं कुछ मााँगू िो क्या वह 

शमलेगा, िब उन्द्होंिे कहा मांगों अवश्य शमलगेा, मैंिे कहा कक मुझे िो केवल राम चादहए, क्या दे सकिे 

हो, िब उन्द्होंिे कहा हााँ और मुझे ध्याि पर बैठा ददया। उस ददि से पहले मुझे ध्याि के ववषय में कोई 

ज्ञाि ही िहीं र्ा और मैं करीब आधा घंटा ध्याि पर बैठा र्ा और उसी पहले ध्याि के दौराि मुझे 

आज्ञा-चक्र पर एक अलौककक प्रकाश का अिुभव हुआ। मैं उस अिुभव के आिंद अतिरेक में डूब ही गया 

िर्ा कायाथलय स ेअवकाश लेकर ददिभर में 10-15 बार ध्याि करिे लग गया। एक सप्िाह के अंदर ही 

मुझे अिहद िांद की गंूज सुिाई देिे लग गई, पहले ददि ल्जस प्रकाश का अिुभव हुआ र्ा वैसा ही 

अिुभव कभी-कभी राि को सोिे समय भी होिे लग गया। सि-्2008 में कम से कम 05 बार ध्याि के 

दौराि मतृ्यु घदटि होिे जसैा अिुभव हुआ एवं भय के कारि मैं राम-राम कहिा हुआ ध्याि से बाहर आ 

जािा र्ा। ध्याि के समय एक ददि मुझे मेरे पूवथ जन्द्म ददखिे लगे और मैंिे देखा कक मेरे लगािार 07 

िवीि 
(पयथवेक्षक) 
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जन्द्म मिुष्य के हो चुके हैं कफर अचािक ध्याि टूट गया परंिु मुझ ेऐसा आभास हुआ कक मेरे कम से 

कम 2 जन्द्म मिुष्य के हो चूके हैं और यह जन्द्म 21 वां है। ध्याि तिरंिर चलिा रहा और ध्याि में 

सारे देविा प्रकट होिे लग गए जैसे शशव जी, मािा लक्ष्मी, भगवाि ववष्िु, महात्मा बुद्ध, भगवाि 

महावीर, गुरू िािक देव जी, हिुमाि जी।  

 गुरू पूणिथमा से पहले भक्ि जी िे कहा कक पूणिथमा के ददि मैं ववधधवि शशष्य धारि करंूगा। 

कोई मुझ ेगुरू बिािा चाहे िो बिा सकिा है। मैंिे िो काफी पहले ही हिुमाि जी को गुरू माि शलया 

र्ा, 18 वषों िक मंगलवार का व्रि ककया र्ा। 20-25 वषों िक हिुमाि चालीसा, अष्टक, बजरंग बाि 

एवं आरिी की र्ी, संुदर काण्ड का पाठ सैकडों बार ककया र्ा। गुरू पूणिथमा से पहले ध्याि के समय 

हिुमाि जी प्रकट हुए और कहिे लगे मैं हूाँ िा, िुम्हारा गुरू, और ककसी गुरू की आवश्यकिा िहीं है, 

िर्ा मुझे गुरू मंि भी ददया। कफर उस मंि के सार् ध्याि करिा रहा ल्जससे काफी लाभ भी हुआ।  

 सि-्2009 में एक ददि ध्याि के दौराि मैं अपिे शरीर से अलग हो गया और ठीक उसी ददि स े

मैंिे पूजा-पाठ, भजि-कीिथि, ज्जयोि-बत्ती, व्रि-िीर्थ आदद सब कुछ एक सार् छोड ददया जोकक मैं करीब 

20-25 वषों से कर रहा र्ा। मैंिे भक्ि जी से अपिे ध्याि के अिुभवों के बारे में पूछा िो उन्द्होंिे कहा 

कक मुझे कुछ िही ंपिा, मैंिे िो केवल ध्याि पर त्रबठा ददया र्ा और ज्जयादा कुछ िहीं जाििा। िब मैंिे  

ध्याि के अिुभवों को जाििे के शलए पुस्िकें  पढिी शुरू कर दी परंिु पुस्िकें  पढिे के बाद मैं स्वंय को 

ववद्वाि एवं ज्ञािी समझिे लग गया िर्ा प्रवचि करिा आरंभ कर ददया और पररिामस्वरूप मेरा ध्याि 

लगिा बंद हो गया और तिराशा घेरिे लगी िब एक ददि ववचार आया कक कहीं यह सब ककिाबी ज्ञाि के 

भ्रम के कारि िो िहीं हुआ कक ध्याि ही िहीं लग रहा िब मैंिे सारी पुस्िकें  बांध कर रख दी और उस 

ककिाबी ज्ञाि को भुलिे का प्रयास ककया, िब कहीं जा कर ध्याि लगिा आरंभ हुआ लेककि कोई ववशेष 

अिुभूति िहीं हुई, इस सब में करीब 06 वषथ व्यर्थ चले गये। िब मैंिे ध्याि करिा ही छोड ददया और 

जैसे ही ध्याि बंद ककया कुछ समय पश्चाि ्ही ध्याि लगिे जैसी अिुभुति होिे लगी, परंिु मैं उसको 

टालिा रहा और ध्याि के शलए बैठा ही िहीं, वह जो ध्याि लगिे जैसी अिुभूति होिी र्ी मैं उसको 

परमात्मा का पि द्वारा सदेंश माििा र्ा परंिु कफर भी टालिा रहा, 10 जूि 2017 को प्रािः 7.20 पर 

ध्याि लगिे जैसा आभास हुआ ल्जसका वेग अत्यंि िीव्र र्ा और ऐसा लगा जसेै आज परमात्मा िे पि 
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िहीं िार भेजा है। मैं कायाथलय जािे के शलए स्िाि हेिु उठा र्ा परंिु ध्याि के िीव्र वेग के कारि मैंिे 

ध्याि पर बैठिा उधचि समझा और पूरे संकल्प के सार्, कक चाहे मेरी गाडी छूट जाए, चाहे कायाथलय स े

छुट्टी लेिी पडे चाहे िौकरी ही चली जाए अर्वा मतृ्यु ही घदटि हो जाए परंिु मैं ध्याि पर अवश्य 

बैठंूगा और ठीक प्रािः 7.20 पर मैं सोफे पर त्रबिा स्िाि ही ध्याि पर बैठ गया और माि कुछ ही 

शमिटों में मुझ ेशरीर, श्वास और ववचार आदद का कोई बोध िहीं रहा और कफर अचािक िाशभ चक्र के 

पास से चांदी जैसे रंग की एक प्रकाश की ककरि िे ऊपर की िरफ उठिा आरंभ ककया और जैसे ही वह 

ककरि आज्ञा-चक्र के पास आई िो जैसा प्रकाश पहल ेध्याि में और कभी-कभी िींद के समय ददखिा र्ा 

वैसे ही प्रकाश के सैकडों ववस्फोट आज्ञा-चक्र पर हुए याति वहााँ पर उस ककरि का भव्य स्वागि हुआ, 

लेककि वह ककरि आज्ञा-चक्र को भेदिी हुई ऊपर की ओर बढिी ही चली गई एवं सहस्िार चक्र पर पहुाँच 

गई और वहााँ एक सफेद प्रकाश का बडा-सा गोलाकार हण्डा जल गया और मेरा ध्याि टूट गया जैसे ही 

मेरी आाँख खुली िो मेरे मुहाँ से जो शब्द तिकले वे इस प्रकार है, मैं आज धन्द्य हो गया, आज मेरा जन्द्म 

सफल हो गया, उस घटिा के बाद एक अलौककक शातंि एवं अलौककक आिंद का अिुभव होिे लगा एवं 

मेरी सारी शंका, प्रश्ि एवं प्यास समाप्ि हो गई।  

 10 जूि 2017 को ध्याि से पहले की अिुभूति को मैंिे परमात्मा का िार इसशलए कहा क्योंकक 

माि 7.20 से 7.40 (20 शमिट) के ध्याि में ही यह सब हो गया और समाधध घदटि हो गई जो प्रायः 

िामुमककि सा लगिा है क्योंकक ध्याि का वेग अत्यंि िीव्र र्ा। इसशलए यह सब सम्भव हो सका। उस 

ददि मेरे ऊपर परमात्मा की परम कृपा हुई, उस ल्स्र्ति को मैं भली-भातंि बिािा चाहिा हूाँ, वह कुछ 

ऐसा र्ा ल्जसको आत्म साक्षात्कार, परमात्मा प्राल्प्ि कह सकिे हैं। िह्म ज्ञाि, परम सत्य, परम प्रकाश, 

परम चेििा, परम ऊजाथ कोई भी एक िाम दे सकिे हैं परंिु केवल एक िाम क्योंकक वहााँ िा समय र्ा 

िा मैं र्ा िा कुछ और केवल उपल्स्र्ति र्ी, ककसकी उपल्स्र्ति ये भी िहीं कहा जा सकिा, शायद इसी 

ल्स्र्ति को अद्वैि कहिे हैं और इसका हम कोई िाम िहीं भी दे िब भी ये िो है, त्रबिा िाम के भी 

और इसी को परम सत्ता, परमात्मा कहिे हैं। यही वह है ल्जसका कभी जन्द्म िहीं होिा और मतृ्यु भी 

िहीं होिी। इसी परम सत्य का बोध होिे के पश्चाि ्आपको अपिे जीवि की ददशा एवं दशा दोिों ही 

बदली हुई अिुभूि होंगी और मतृ्यु आपके शलए समाप्ि हो जाएगी क्योंकक आपिे जीवि का दशथि कर 
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शलया। कफर जो मरेगा वह शरीर होगा और आप शरीर को मरिे हुए देख पाएंगे। संपूिथ िह्मांड में केवल 

िाद और िूर ही सत्य हैं बाकी सब िो प्रकृति है जो तिरंिर बदलिी रहिी है परंिु िाद और िूर सदा 

एक से हैं और रहेंगे भी, मिुष्य जन्द्म शमलिा ही इस कायथ के शलए है परंिु ज्जयादािर लोग केवल इसी 

कायथ को िहीं करिे बाकी सब करिे रहिे हैं केवल इसी कायथ के शलए उिके पास समय िहीं हैं और हर 

प्रकार की कमाई करि ेहैं परंिु यही कमाई िहीं करिे, जजसको गुरू िािक देव जी िे भी खरी कमाई 

कहा है। केवल ध्याि ही मिुष्य का परम कत्तथव्य है। बाकी सब िो गौि है। समाधध घदटि होिे के 

उपरांि आपकी प्रज्ञा जाग जाएगी और आपके तििथय एक दम सटीक होंग ेिर्ा आपके संसार के काम भी 

कम मेहिि में ज्जयादा भली प्रकार होिे लगेंगे, बाकी ध्याि के सम्पूिथ लाभ िो आपको ध्याि करिे के 

बाद ही अिुभूि होंगे।  

 एक और बाि मैं आपको बिािा चाहिा हूाँ, कक इसके बाद मेरा कोई जन्द्म िहीं होगा इसी जन्द्म 

में मैं महातिवाथि प्राप्ि करंूगा। 24 घंटे मुझे अिहद िाद की गंूज सुिाई देिी है एवं िूर का दशथि होिा 

है। ध्याि के मागथ में शसद्धधयााँ भी प्राप्ि होिी हैं, मुझे भी दो बार शसद्धधयााँ प्राप्ि करिे का अवसर 

शमला परंिु मेरी रूधच िो परमात्मा प्राल्प्ि में र्ी इसशलए मैंिे शसद्धधयों को िकार ददया र्ा। शसद्धधयााँ 

प्राप्ि होिे के हमारे शरीर में दो स्र्ाि हैं एक है िाशभ-चक्र जहााँ पर मेरा तिवास करीब 12 वषों िक रहा 

और दसूरा आज्ञा-चक्र जहााँ पर मैं एक क्षि के शलए भी िहीं रूका यदद रूकिा िो त्रिकालदशी हो जािा 

परंिु परमात्मा प्राल्प्ि से अतिल्श्चि काल के शलए चूक जािा। अब मेरा तिवास सहस्िार चक्र पर है यदद 

आपको भी परमात्मा से प्रमे हैं अर्वा ध्याि में रूधच है िो आप इसको आरंभ कर सकिे है, यदद आपको 

मेरी सहायिा की आवश्यकिा हो िो मैं सहषथ स्वीकार करंूगा और जब आपको ध्याि घदटि होगा और 

समाधध की अवस्र्ा प्राप्ि होगी, िब आपकी भी तिवाथि कर्ा शलखी जाएगी और आप भी महातिवाथि को 

प्राप्ि करोगे। माि 20 शमिट के ध्याि में मेरी 21 जन्द्मों स ेचली आ रही यािा अर्वा साधिा पूिथ हो 

गई। 

अंि में अपिा कीमिी समय प्रदाि करिे के शलए आप सबका हृदय से धन्द्यवाद करिा हूाँ। 

आप सब का परम दहिैषी।   

***** 
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आिंद की खोज 

िमस्कार दोस्िों, 

मैं आपको एक अद्भुि रहस्य के बारे में बिािा चाहिा हूाँ। संसार का प्रत्येक प्रािी आिंद 
खोज रहा है परंिु ज्ञाि के अभाव में अर्वा भ्रम के कारि वह सारे प्रयासों के बाद भी आिंद 
को खोजिे में सफल िहीं हो पािा है। इसका सबसे बडा कारि यह है कक उसको सही मागथ का 
ज्ञाि िहीं है। वह संसार के पदार्ों अर्वा प्रकृति प्रदत्त भौतिक वस्िुओं में आिंद की खोज करिा 
है परंिु ये अटल सत्य है कक भौतिक वस्िुएं सुख िो दे सकिी है परंिु आिंद िहीं और सुख के 
पीछे दखु खडा रहिा है, जरा सी देर के शलए सुख का अिुभव होिा है और िुरंि दखु प्रकट होिे 
लग जािा है और हम इसी सुख-दखु के चक्कर में अपिा जन्द्म व्यर्थ गवां देिे हैं। पश-ुपक्षक्षयों 
आदद में िो प्रज्ञा का अभाव है परंिु मिुष्य में प्रज्ञा है ल्जसके कारि मिुष्य ही एक ऐसा प्रािी 
है जो आिंद की खोज कर सकिा है। यदद हम भौतिक सुख का त्याग करके परमात्मा की खोज 
करें जोकक ध्याि के माध्यम से ही हो सकिी है। समस्ि संसार में केवल आत्मा ही ऐसा ित्व है 
जो सि-धचि-आिंद स्वरूप है। सि याति सिािि, धचि याति चेििा और आिंद िो आिंद है 
ही, हम आत्मा के सल्च्चदािन्द्द स्वरूप को जाि कर ही आिंद की खोज कर सकिे हैं। यदद हम 
ककसी योग्य गुरू की सहायिा पा सके अर्वा स्वयं ही प्रयास करके ध्याि आरंभ कर दें िो 
तिल्श्चि ही हम आिंद ही िहीं परमािंद को भी प्राप्ि कर सकिे हैं एवं मिुष्य जन्द्म का हेिु 
पूिथ हो सकिा है। आिंद का स्रोि हमारे ही अंदर है, यदद हम बाहर की वस्िुओं से अपिा ध्याि 
हटाकर अपिे ही अंदर परमात्मा को खोजें िो हम अवश्य ही उसकी प्राप्ि कर लेगें। यह सब मैं 
अपिे अिुभव के आधार पर कह रहा हूाँ क्योंकक मैं आत्म साक्षात्कार कर चुका हूाँ।  

िवीि 
(पयथवेक्षक) 

***** 
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मोहि चन्द्र 
(सहायक पयथवेक्षक) 

 

कोई रोड़ पर िा और कोई रोए िा 

यह एक ऐसा समय चल रहा है जहााँ पर उच्च या सामान्द्य वगथ िो अपिी ल्जंदगी को 
चला रहा है लेककि तिम्ि आय-वगथ का व्यल्क्ि अपिी ल्जंदगी को पटरी पर आिे की आस-
लगाए, टकटकी-लगाए अपिे अगल-बगल झांक रहा है। वही ं बडे-बडे आशशयािा ददखािे वाले 
मंगल ग्रह पर भी आशशयािा ददलवािे वाले अब अपिे वहााँ पर ककसी ग्राहक के आिे पर भी 
अमगंल महसूस करिे लगे हैं। प्रकृति अपिा रंग ददखा रही है और इंसाि भी अपिे ल्जंदगी को 
अपिे-अपिे ढंग से जीिे की कोशशश कर रहा है। हम यह खबर िो खूब सुििे हैं कक सरकार 
गरीबों की मदद कर रही है लेककि ज्जयादािर फोटो खीचिें िक रह जािी है। ि जािे ककिि े
बेसहारा लोगों को र्ाली लेकर दरबदर खािे के शलए भागिे हुए देखा गया लेककि हिाश होकर 
वह भी बेचारे रंगीि शहरों की ल्जंदगी छोड कर अपिे छोटे-छोटे गांव में जहााँ दटमदटमािे हुए 
जूगिू को छोड कर रंगीि दतुिया में आ गए रे्, वह वापस उि शहरों को छोडकर अपिे गांव की 
दटमदटमािी हुई रोशिी में आशशयािा बिािे की िैयारी करिे लग गए हैं जहााँ से जािे हुए 
उन्द्होंिे कभी सपिे में भी िहीं सोचा होगा कक यहााँ हमें लौट कर आिा होगा।   

मैं उत्तराखंड का रहिे वाला हंू, उत्तराखंड पवथिीय क्षेि लगभग-लगभग पलायि हो चुका है 
कुछ ही लोग वहााँ पर हैं जोकक कुछ मजबूरी के कारि या कुछ अपिे वहााँ के लगाव के कारि 
रूके हुए हैं कुछ िो अपिा ररटायरमेंट होिे के बाद अपिे आशशयािे को वहााँ बिा चुके हैं लेककि 
इसमें जो लोग वहााँ की भाषा, वेशभूषा, खािपाि भूल चुके रे् अब वहााँ पर दोबारा से जाकर 
अपिे पुरािे घरों के ककिारे टूटी-फूटी दीवारों को अपिा आशशयािा समझिे लगे हैं और अपिा 
जीवियापि करिे के शलए वहीं पर कुछ काम िलाशिे लगे हैं। हालांकक समय के सार् कफर मि 
पररविथि होगा ददल कफर कहीं और डोलिे लगेगा, चलो खैर यह िो अलग बाि है। 
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उत्तराखंड से ददल्ली आिे के शलए पूरे राजमागों पर िए-िए होटल, िए-िए ढाबें, िए-िए 
मॉल, िए डडजाइि के सार् बडी िेजी के सार् खुल रहे रे्, छोटे-छोटे शहरों के बच्चे होटल 
मैंिेजमेंट का कोसथ कर इि होटलों में इंटिथशशप में लगे हुए है। यहााँ से वे बडे-बडे शहरों में यहााँ 
िक की ववदेश की उडाि भरिे की सोच रहे है। एक ही झटके िे उन्द्हें गांव के उस सरकारी 
स्कूल में पहंुचा ददया जहााँ वह देखिा भी पसंद िहीं करिे रे् क्योंकक सभी बच्चे अब िए समय 
में प्राइवेट स्कूलों से पढे हुए रे्। सरकारी स्कूल में कोई खास जािा िहीं चाहिा र्ा। आज के 
समय में कोई मां बाप अपिे बच्चे को सरकारी स्कूल में िहीं भेजिा चाहिा है क्योंकक वह अपिे 
आप का स्टेटस ददखािे के शलए प्राइवेट स्कूल में ही डालिा है लेककि आज उि सरकारी स्कूलों 
को क्वॉरेंटाइि सेंटर बिाकर और सारे प्रवासी लोगों को उि सरकारी स्कूलों में लाकर रखा हुआ 
है और वह सभी बच्चे सरकारी स्कूल को बदलिे के शलए अपिी जी-जाि से क्वॉरेंटाईि के ददिों 
में उसके साफ-सफाई और उसको सुधारिे में लगे हुए हैं। 

वही गांव में घरेलू जीवियापि करिे वालों ि े बागवािी में इस उम्मीद से फूल व 
सल्ब्जयााँ लगाई र्ी कक अप्रैल-मई महीिे में शाददयों के सीजि में खूब पैसा कमाएंगे लेककि 
कुदरि को कुछ और ही मंजूर र्ा। खेिों में मौसम िे फूलों, सल्ब्जयों को पािी की भी कमी िहीं 
होिे दी क्योंकक माचथ और अप्रैल के पहले सप्िाह िक वषाथ काफी रही, फूल भी खूब णखले और 
णखलकर मुरझा गए। अपिे आप ही प्रकृति में समा गए। िई पौध अब िैयार हो गई। सल्ब्जया ं
भी खूब लगी लेककि पेडों पर ही पक कर झड गई और जो शादी-वववाह जैस ेशुभ कायथ होिे रे् 
वह सभी इस लॉकडाउि में िहीं हो सके ल्जससे कक बेचारा बाग़बाि हिाश होकर हार कर प्रकृति 
के आगे कुछ िा कर सके। ल्जि पटररयों को पार करिे का मौका िा पाकर सरकार िे ऊपरी 
और तिचले रोड बिा ददए रे् वहााँ अब रेलवे फाटक हफ्िे में आिे वाली मालगाडी के शलए ही बंद 
होिे हैं। मई माह में उत्तराखंड के ल्जम कॉबेट िेशिल पाकथ  और िैिीिाल जैस ेपवथिीय क्षेिों में 
रािीखेि अल्मोडा घूमिे वाले लोगों के कारि 2019 में रामिगर, काठगोदाम, हल्द्वािी आदद 
जगहों पर ही पयथटकों को रोक ददया गया र्ा क्योंकक आगे बहुि भीड र्ी, गाडडयों को वहीं रोक 
ददया गया और सामान्द्य यािायाि पर ही गाडडयों को आगे बढाया जाएगा लेककि 2020 में वहााँ 
िा कोई पयथटक र्ा िा कोई घूमिे वाला र्ा और िा ही कोई जाम, सडक सुिसाि। 

ददल्ली-िैिीिाल पयथटि मागथ होिे के कारि पूरे राजमागथ पर छोटे-बडे फल ववके्रिा, ढाबे 
सभी िई-िई रंगीि रोशिी से पयथटकों को आकवषथि करिे रे्। फल ववके्रिा भी अपिी फलों की 
दकुािों को हाईवे के ककिारे सजा कर रखिे रे् ल्जससे कक पयथटक उिके खािे-पीिे के सामाि को 
ले सकें  और अपिे-अपि ेररश्िेदारों, दोस्िों इत्यादद के शलए लोग यहााँ से खूब फल इत्यादद लेकर 
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जािे रे् ल्जसके कारि पूरे राजमागथ पर जाम की ल्स्र्ति पैदा हो जािी र्ी क्योंकक शहरों से जाि े
वाला आदमी इि राजमागों पर इि फलों को यह देखकर खुशी-खुशी लेकर जािा र्ा कक यह 
बगीचों के िाजा फल हैं लेककि समय की करवट के सार् राजमागों पर होटल ढाबे सब सुिे से 
पडे हुए रे् और जो बच्चों के मिोरंजि के पाकथ  बिे हुए रे् उिमें आज वहााँ उि होटल के 
कमथचाररयों के बच्चे वहााँ झूल रहे रे्। ढाबों पर इक्का-दकू्का आदमी अपिे ढाबे की चौकीदारी 
करिा हुआ ददखाई दे रहा र्ा क्योंकक जहााँ पर एक शमिट की फुसथि भी आदमी को िहीं होिी 
र्ी। वहीं सब खाली-खाली से ददखाई दे रहे र्ा। फल ववके्रिा अपिे दकुाि में रखे हुए आमों को 
खुद ही बैठे-बैठे चूस रहे रे्। ल्जि पाकों में बडे-बडे वीआईपी और बडी-बडी गाडडयों में आए हुए 
बच्चे ही झूलिे रे्, आज वहााँ पर गरीबों के बच्चे िंगे पैर दौड रहे रे् और झूला झूल रहे रे्। 

ददल्ली जैसे शहर में राि के 12:00 से 1:00 बजे िक पाकों में मस्ि घूमिे वाले और 
आपस में बािें करिे करिे खािा बिािा भी भूल जािे के कारि ऑिलाइि खािा मंगवा लेिे रे् 
लेककि आज अपिी चौखट के दरवाजे पर ऑिलाइि सामाि लेिे के शलए भी डरिे लगे हैं। सभी 
लोग आपस में ऐसे रहिे लगे जैसे कोई ककसी को जाििा ही िहीं, कॉलोिी में केवल इंसाि 
आपस में जोर से आवाज भी िहीं लगा रहे हैं लेककि पक्षक्षयों का शोरगुल अब अपिी पूरी चरम 
पर सुिाई दे रहा है। अब सभी पेडों पर धचडडया सुबह से शाम िक चहकिी रहिी है, धचडडयों की 
आवाज कभी इस शोरगुल में दब सी गई र्ी अब हर एक के घर िक पहंुच रही है। सफाई 
अशभयाि में लगे हुए कचरे के डडब्बे सडक ककिारे कुरकुरे, धचप्स, त्रबस्कुट आदद के खाली पन्द्िी 
कहीं िहीं ददखाई दे रही है। ऐसा लग रहा है जैसे अब लोग त्रबल्कुल सुधर गए हो। कूडा-कचरा 
घर की पन्द्िी में ही रख कर और सीधे कूडेदाि में ही डाल आए हैं। ककसी-ककसी िे हल्की से 
आवाज में अपिे घरों में म्यूल्जक भी लगाया हुआ है लेककि एक घर से आवाज आ रही र्ी और 
वह बडी प्यारी र्ी कक- 

 
“चारों पासे सुख होि ककथे भी बबिा दखु होिा, 
एवं जयै खुसशयां ले आई बाबा िािका समसी रोटी साबुिू खवाई बाबा िािका” 
मैंिे कभी इसको सुिकर सोचा कक बाबा िािका कभी कोई रोए िा। 
  

***** 
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राम प्रकाश चौधरी 

                                                     (वररष्ठ लेखापरीक्षक) 
 

देखो सरस्विी पूजा आई 
 

आयी है देखो आयी है,  
ये सरस्विी पूजा आयी है। 
आओ ंहम ये पवथ मिाएाँ 
चरिों में उिके शीश िवाएाँ 
उिके दर पर िाचें-गाएं। 
सरस्विी मािा का गुिज्ञाि हम गाए।ं 
सभी छाि हैं उिके वप्रय, 
सभी छािों के भी ये वप्रय। 
 

रूप िो देखो उिकी प्यारी, 
बच्चों को ववद्या देिे वाली, 
भोली-भाली चेहरे वाली, 
ये मािा हमें लुभािे वाली,  
ये मािा हमें सबसे प्यारी। 

 
श्वेि रंग को धरिे वाली, 
श्वेि कमल पर रहिे वाली, 
राजहंस वाहि रखिे वाली, 
श्वेि वस्ि को धरिे वाली। 
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चार भुजा है रखिे वाली, 
दो हार् वीिा धरिे वाली, 
एक में ववद्या धरिे वाली, 
एक से ववद्या देिे वाली। 
 

ये मािा है भोली-भाली 
सुंदर-सुंदर मुस्कािे वाली 
हम सबको लगिी हैं प्यारी, 
हम सब पर करुिा बरसािे वाली। 
आओ ंहम उिका पवथ मिाएाँ,  
फूल-मालाओं से उिको िहलाएाँ। 
रंगों से घर को चमकाएाँ। 
मािा का मंददर बिवाएाँ, 
राि-राि भर जाग-जाग कर 
उस मंददर को हम सजाएाँ। 

 
सुििे को हमें आया है कक  
जो उिके चरिों में शीश िवाए                                                                                                                                
उिको खाली िहीं वापस लौटाए। 
आओ हम भी शीश िवाएाँ 
आओ हम मािा को मिाए 
करें सब शमल कीिथि-भजि गाए।ं 
फूल-फल मािा को चढाएाँ,  
संध्या-काल हम आरिी गाएं। 

 
दे-दे मािा िू हमें दे-दे, 
हम बच्चों को ववद्या दे-दे। 
ज्ञाि िू दे-दे ववद्या दे-दे, 
हम बालक िेरे दर पर आएाँ, 
िाचे-गाएं और धूम मचाएाँ। 
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िुमसे, हम भी मांगे ववद्या 
कष्टों को दरू िू करिी मािा 
दाि िू करिी ज्ञाि का मािा 
हमें भी दे-दे मािा ववद्या 
हम बच्चे िेरे दर पर आएाँ। 
 

जय हो मािा सरस्विी 
जय हो मािा शारदे। 
िू ही हर कि-कि में है,  
िू ही िि और मि में हैं। 
 

िू ही है वीिा-पािी,  
िू ही वािी (बुद्धध) धारी, 
िू ही वेद-पुराि है, 
िू ही महापुराि है। 

 
जय हो मािा भारिी, 
जय हो मािा शारदा। 
जय हो मािा सरस्विी, 
जय हो मािा वागीशा।। 

  

***** 
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 देवेश िारायण गुप्िा 
                                            (सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी) 

 
 

उपवि-सौंदया 
 

हरी-भरी डाशलयों पे धचडडयााँ चहचहािी हैं। 
हवाएाँ भी सार् शमलकर मधुर स्वर में गािी हैं। 
ल्जसे सुिकर कफज़ाएाँ भी मंद-मंद धर्रकिी हैं। 
और कुसुम अपिी मादकिा चहुाँ ओर त्रबखेरिी हैं। 

 
डालों पर कभी ककथ श कााँव-कााँव, कभी मीठी कुहूाँ-कुहूाँ 
पुष्पों को ररझािी तििशलयााँ, पपीहा बोले पीहू-पीहू 

 
प्रकृति की इस गोद में, हुई परमािंद की अिुभूति 
ववशभन्द्ि कलरव-राग की, अभूिपूवथ अिुपम शु्रति 
शमला है हमें ये उपहार, सौन्द्दयथपूिथ और तिराला  
धन्द्यवाद उस परमेश्वर को ल्जिकी ये सवोत्तम कृति 

 
मदहोश हो गई है वपहंगें, िू भी यह मदमस्िी ले ले। 
और प्रकृति के प्रेम-सागर में ववचरिे को, िू भी इक ककश्िी ले ले। 

  

***** 
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अतििा कुमारी 

                                                           (लेखापरीक्षक) 

डर 

हाँसिे पर बेवकूफ समझे जािे का डर है, 

रोिे पर जज्जबािी हो जाि ेका डर है, 

लोगों से शमलिे पर िाि ेजुड जािे का डर है 

अपिी भाविाएाँ प्रकट करिे में  

मि की सच्ची बाि खुल जािे का डर है, 

अपिे ववचार, अपिे सपिे लोगों को कहिे में, 

उसके तछि जािे का डर है, 

ककसी को प्रेम करिे के बदले में, 

प्रेम ि पािे का डर है। 

कोशशशों में असफलिा का डर है, 

आशाएाँ त्रबखरिे में तिराशा शमल जािे का डर है, 

डर-डर के जीिे में कायर  

कहे जािे का डर है 

पर दतुिया की यही रीि है 

डर के आगे ही जीि है।  

***** 
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राम प्रकाश चौधरी 
                                                      (वररष्ठ लेखापरीक्षक) 

एल.टी.सी. और पूवोत्तर की यारा 
 
 मैं वपछले 10 वषों से पूवोत्तर की यािा करिा चाहिा र्ा परंिु 6 वषथ पहले रेल दघुथटिा में मुझ े
एक पााँव गवािा पडा। अब अपादहज होिे के कारि उििे दरू की यािा मेरे शलए मुल्श्कल हो गयी। लेककि 
मेरे छोटे मामा जी (श्री रामभरोस चौधरी) जोकक कें रीय औद्योधगक सुरक्षा बल में इंस्पेक्टर हैं। उन्द्होंिे 
मेरा हौसला बढािे हुए कहा ‘राम प्रकाश िुम हवाई यािा द्वारा पूवोत्तर की यािा कर सकिे हो’। मैं 
वररष्ठ लखेापरीक्षक ₹4200 गे्रड पे में कायथरि हूाँ। मुझे कायाथलय से यािा ररयायिी भत्ता (एल.टी.सी.) 
लेिा र्ा। मैं ग्रेड पे के अिुसार रेल द्वारा द्वविीय शे्रिी वािािुकूशलि का हकदार र्ा। लेककि मामा जी 
िे मुझे बिाया कक िुम एसएएस का पेपर देिे हो लेककि एलटीसी रूल भी िहीं जाििे। उन्द्होंिे मुझे एक 
कायाथलय ज्ञापि (डीओपीटी) का पि संख्या 31011/3/2018-स्र्ा(क-IV) ददिांक: 20 जूि 2019 ददया 
ल्जसके अिुसार मैं भी पूवोत्तर क्षेि (आसाम, मेघालय, त्रिपुरा, अरूिाचल प्रदेश, आदद) की यािा प्राईवेट 
हवाई जहाज से भी कर सकिा र्ा। 
 मैंिे उस पि को कई बार पढा कफर भी ठीक स े समझ में िहीं आया िो अपिे सहायक 
लेखापरीक्षा अधधकारी से कुछ जािकारी प्राप्ि की लेककि उन्द्होंिे बिाया कक उस पि के अिुसार मुझ े
पहले ददल्ली से कलकत्ता रेि से जािा होगा कफर वहााँ से आसाम हवाई जहाज से जाया जा सकिा है। 
लेककि मैं पुि: प्रशासि-II में पूछिे गया िो वहााँ के सहायक लेखा परीक्षक अधधकारी िे आश्वासि ददया 
कक आप आवेदि करो कफर देखेंगे। कफर मैंिे डरिे हुए आवेदि ककया लेककि मुझे प्रशासि-II के ही एक 
लेखापरीक्षक िे कहा कक आपको पूवोत्तर की यािा ररयायिा भत्ता पूरा शमलगेा। 
 िो इस िरह मुझे ददिांक 17-12-2019 से 21-12-2019 िक का पूवोत्तर क्षिे की यािा का 
शोभाग्य प्राप्ि हुआ। 
 उसी बीच ददिाकं 12-12-2019 को भारि सरकार द्वारा सीएए/एिआरसी त्रबल से संबंधधि एक 
घोषिा जारी की। इस के ववरोध में ददल्ली, त्रबहार, आसाम, बंगाल आदद में ददिांक 15-12-2019 को 
दहसंा भडक गई। ददल्ली की जाशमया/जेएियू आदद में बहुि ही भयंकर दहसंा हुई। 
 इस दहसंा को देखिे हुए मेरे वपिाजी एवं धमथपत्िी पूवोत्तर की यािा के शलए ियैार िहीं हो रहे 
र्े। लेककि मैंिे अपिे मि में दहम्मि करिे हुए सबसे पहले अपिे मामा जी को फोि करके ल्स्र्ति की 
जािकारी ली, कफर ददल्ली के राष्रीय स्वयं सेवक सघं (आरएसएस) के एक कायथकिाथ द्वारा आसाम के 
राष्रीय स्वयंसेवक संघ कायथकिाथ से वहााँ की ल्स्र्ति की जािकारी ली। मामा जी िे िो कहा ल्स्र्ति 
सामान्द्य हो गई है, आप जा सकिे हो। लेककि डडिूगढ (आसाम) के तििसुककया ववभाग के कायथकिाथ िे 



 

 
   
  [39]  

मुझे आिे से रोका क्योंकक 15-16 ददसम्बर 2019 को तििसुककया ल्जले में सीएए/एिआरसी के ववरोध में 
बहुि ही दहसंा भडकी हुई र्ी। जगह-जगह पर दकुािें जलाई गई र्ी यहााँ िक कक डडिूगढ से तििसुककया 
के बीच के कई रेलवे स्टेशिों को भी जलाया गया र्ा परंिु मैंिे अपिी दहम्मि िहीं हारी। वपिाजी एवं 
धमथपत्िी को झठू बोला कक मामा जी एवं राष्रीय स्वयंसेवक संघ के कायथकिाथ बोल रहे हैं कक ल्स्र्ति 
सामान्द्य हो गई है, अब आप आ सकिे हो। मैंिे ददल्ली के राष्रीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) के 
कायथकिाथ से आसाम के ववभाग कायथकिाथ का पिा एव ंदो कायथकिाथओं का मोबाइल िं. शलया और यािा के 
शलए चल पडा। मि में पूरे पररवार की धचिंा र्ी क्योंकक मैं एक ददव्यांग आदमी र्ा मेरे सहारे ही मेरा 
पररवार जा रहा र्ा। िया शहर र्ा। वहााँ कोई जािकार भी िहीं र्ा। ऊपर से सीएए/एिआरसी की दहसंा। 
 मैंिे ददिांक 17-12-2019 को हवाई जहाज द्वारा ददल्ली से डडिूगढ (आसाम) की यािा प्रारम्भ 
की। मेरा पूरा पररवार पहली बार ही हवाई जहाज द्वारा यािा कर रहा र्ा। इसशलए पूरा पररवार ही बहुि 
खुश हो रहा र्ा। मेरा बेटा उज्जज्जवल जो कक पााँच साल का र्ा। उसकी खुशी देखकर मेरे वपिाजी जो 72 
वषों के हैं उन्द्हें भी बहुि आिंद आया। दो-िीि ददि पहले वह हाईब्लड प्रेशर से ग्रस्ि र्े, खुशी से सभी 
बीमारी भूल गये र् ेऔर आिंददि हो रहे र्े। 
 ददिांक 17-12-2019 को ददल्ली से डडिूगढ की हवाई जहाज द्वारा यािा की। एयरपोटथ पर उिरिे 
के बाद वहााँ के कायथकिाथ को फोि ककया िो उसिे कहा मैं िहीं आ सकूाँ गा क्योंकक सीएए/एिआरसी के 
ववरोध में हमारे यहााँ के रास्िे बंद हैं। अब िो मेरा मि घबरािे लगा क्योंकक मेरे शलए त्रबल्कुल िया शहर 
र्ा। टैक्सी वाले एयरपोटथ से डडिूगढ शहर िक ले जािे के शलए अिाप-सिाप पैसे मांग रहे र्े और डर 
भी र्ा कक क्या पिा कहााँ ले जाकर फाँ सा दे लेककि कुछ ही देर बाद आसाम के तििसुककया ल्जला के 
राष्रीय स्वंयसेवक संघ के ववभाग कायाथलय से अिजाि आदमी जो संघ के ववभाग प्रचारक र्े। उन्द्होंिे 
मेरा मागथदशथि ककया, बोला आप तििसुककया ल्जला आ जाओ। वहााँ राष्रीय स्वंय सेवक संघ का ववभाग 
कायाथलय र्ा। वहााँ गया िो संघ कायाथलय में भारी संख्या में सुरक्षा बल िैिाि र्ा। संघ के कायथकिाथ िे 
मेरी और मेरे पररवार की संघ कायाथलय से एक होटल में व्यवस्र्ा कर दी। वहााँ शाम को 4 बज ेबाद 
धारा–144 लगिा र्ा इसशलए उस ददि हम लोग कहीं िहीं जा पाए, होटल में ही रहे। 
 उस राि वपिाजी एवं धमथपत्िी मुझ पर बहुि गुस्सा करिे लगे। मैं भी कुछ देर के शलए द:ुखी हो 
गया। सारी राि मुझे िींद िहीं आई। मैं वहााँ के कायथकिाथ से सम्पकथ  करिा रहा। कफर प्राि: 6:30 बज े
मैंिे अरुिाचल जािे के शलए गाडी बुक करवाई। ददिाकं 18-12-2019 को हम लोग अरुिाचल प्रदेश गए, 
जहााँ परशुराम कुण्ड (िह्मपुि िदी का उद्गम स्र्ल) है। कुण्ड के पास परशुराम मंददर है िर्ा मंददर स े
लगभग 315 सीदढयााँ पहाडडयों के िीचे कुण्ड है। जहााँ यािीगि स्िाि करिे हैं। वहााँ मकर-संक्राल्न्द्ि पर 
मेला भी लगिा है। वहााँ एक स्र्ाि पर गमथ जल भी तिकलिा रहिा है। 
 मैं ददव्यांग हूाँ, मेरे शलए वहााँ पहुाँचिा मुल्श्कल र्ा। लेककि मेरा बेटा उज्जज्जवल िे कहा पापा आप 
बजरंगबली का िाम लो धीरे-धीरे पहुाँच जाओगे। इििा बोलकर वे मााँ के आगे-आगे लगभग 150 सीदढयााँ 
िीचे चला गया। कफर मैं भी दहम्मि करिा हुआ उसके पीछे-पीछे चल ददया। कुछ देर बाद मेरे वपिाजी 
भी धीरे-धीरे पहुाँच गए। इस िरह हम लोग सभी एक सार् शमलकर पववि िदी िह्मपुि में स्िाि ककया। 
वहााँ का ववहंगम दृश्य देखकर हम लोग बहुि प्रसन्द्ि हुए। वहााँ से हम लोग वापस डडिूगढ (आसाम) के 
शलए रवािा हुए। रास्िे में कफर सीएए/एिआरसी के ववरोध करिे वाले का सामिा करिा पडा। मेरे कार 
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डाईवर िे हम लोगों को जसैे-िैसे चाय के बगािों के बीच से घुमािे हुए लगभग 5 बज ेशाम िक डडिूगढ 
रेलवे स्टेशि छोड ददया। कफर रात्रि 8:30 बज ेहम लोग गुवाहाटी (आसाम) के शलए रवािा हुए। 
अगले ददि प्राि: 6 बज े गुवाहाटी (आसाम) पहुाँचें। वहााँ हमिे राष्रीय संघ के कायथकिाथ ववजय जी से 
सम्पकथ  ककया िो उन्द्होंिे मेरे शलए होटल िक जािे के शलए गाडी की व्यवस्र्ा की एवं होटल में ठहरिे 
की व्यवस्र्ा भी ववजय जी िे ही की। 
 ददिांक 19-12-2019 को हम लोग गुवाहाटी (आसाम) पहुाँचे। उसी ददि लगभग 11 बजे गुवाहाटी 
के प्रशसद् मंददर “कामरूकामाख्या देवी” जोकक बंगाल की शल्क्ि पीठ है, उिके दशथि ककए। वहााँ की 
मान्द्यिा है कक शीघ्र ही मिोकामिा की पूतिथ होिी है। वहााँ की पूजा व्यवस्र्ा एवं दकुािों की सजावट 
िर्ा णखचडी प्रसाद की व्यवस्र्ा मुझ ेबहुि अच्छी लगी। मेरे वपिाजी भी “मााँ कामरूकामाख्या” मंददर का 
दशथि कर अति प्रसन्द्ि हुए। 
 अगले ददि ददिांक 20-12-2019 को होटल वाले के सहयोग से हमिे शशलांग (मघेालय) की यािा 
की। रास्िे की पहाडीिुमा सडक एवं घुमर-घुमर कर बादल आिे का दृश्य देखकर हम लोग बहुि ही 
आिंददि हुए। मेघालय में एक पहाडी से धगरिे झरिे की आवाज सुिकर मेरा बेटे िे पूछा कक पापा ये 
पािी कहााँ से आिा है और कहााँ चला जािा है िो मरेे पापा जी िे बिाया कक पहाड के ऊपर स ेआिा है 
और सामिे वाले झील में चला जािा है। कफर बोला दादा जी क्या इसमें लोग स्िाि िहीं करिे हैं? कफर 
पापा जी िे कहा िहीं-िहीं, यह बहुि गहरा पािी है बच्चे डूब जािे हैं। चलो दकुाि में सामाि खरीदेंगे। 
िो मेरा बेटा बोला हााँ दादा जी मैं िो दो कार ही खरीदूाँगा। एक अपिे शलए और एक अिुज भाई के 
शलए। दादा जी मम्मी के शलए भी कुछ ले लेंगे। कफर पापा जी िे उज्जज्जवल के शलए दो कार (लकडी की), 
दो टोपी, दो पसथ, एक टेबल घडी (लकडी की) एवं दो शॉल (वूलि की) खरीदी। वहााँ से वापसी में मेघालय 
के बाजार की िरफ गए िो महालेखाकार कायाथलय देखा। सदर अस्पिाल एवं सिेा का प्रशशक्षि कायाथलय 
भी देखा। बाजार में बहुि ही भीड देखिे को शमली क्योंकक सीएए/एिआरसी के हडिाल के कारि कई 
ददिों के बाद कायाथलय एवं बाजार खुला र्ा। पुि: हम लोग गुवाहाटी वापस आ गए। 
 अगले ददि ददिांक 21-12-2019 को हमिे गुवाहाटी की यािा के शलए कार बुक की जोकक 
गुवाहाटी शहर में कला म्यूल्जयम, वशशष्ठ मंददर, बालाजी मंददर, कपडा एम्पोररयम एवं िह्मपुि िदी में 
जहाज द्वारा शशव मंददर दशथि ककया। गुवाहाटी शहर बहुि ही अच्छा लगा। कला म्यूल्जयम के 
कमथचाररयों का व्यवहार बहुि ही अच्छा लगा। कपडा एम्पोररयम के कमथचाररयों का व्यवहार प्रशंसिीय 
र्ा। िह्मपुि िदी पर जहाज की यािा से मेरा उज्जज्जवल बहुि ही प्रसन्द्ि हुआ क्योंकक उसिे पहली बार ही 
जहाज देखा र्ा। इििी बडी िदी भी पहली बार ही देखी र्ी। िदी को आज भी वह समुर बोलिा है। दादा 
जी से कहिा है दादा जी समुर में स्िाि करिे कब चलेंगे?  
 इस िरह मेरी पूवोत्तर की यािा पूिथ हुई। मैं अपिे लेख के माध्यम से सभी 
अधधकाररयों/कमथचाररयों को पूवोत्तर भारि की यािा की सलाह देिा चाहिा हूाँ।  
  

***** 
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गीिांजसल   
                                                   (कतिष्ठ दहदंी अिुवादक) 

आज िमाचा मेरे गाल पर 

आज िमाचा मेरे गाल पर, 
एक बच्ची िे मारा है। 

जीववि मािव का मुदाथ चेहरा, 
उसिे कफर आज उखाडा है। 
कई बल्च्चयां पूछ रही हैं, 
प्रश्ि मेरे सम्मुख होकर। 
जीववि हो या मिृ पडी हो 
िुम अपिी सुध-बुध खोकर? 
मैं भाग्य हीि क्या उत्तर दूं ? 

रोज िमाचे सहिी हूाँ। 
त्रबलख-त्रबलख कर अंिमथि में, 

टूट-टूट कर रहिी हूाँ। 
ददि प्रतिददि ऐसा लगिा, 

अदृश्य हुई जािी हूाँ। 
कभी कहीं िो कभी कहीं, 
पैरों से रौंदी जािी हूाँ। 
हे मािव ! कर याद ! 

सददयों का अपिा िािा है 
मेरी रक्षा ही िेरा भववष्य है, 

मेरा िाम मािविा है। 

***** 
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   दहदंी भाषा: उद्भव और ववकास 
 

दहदंी भाषा का िात्पयथ देविागरी शलवप में शलखी जािे वाली उस खडी बोली है ल्जसमें 
ित्सम, िद्भव, देशज, ववदेशज और सदृश्य शब्दों का प्रयोग ककया जािा है। दहदंी के वे शब्द 
जो संस्कृि भाषा से मूल रूप में शलए गए हैं, ित्सम कहलािे हैं। जैस-े बालक, शशक्षक, छाि, 
शशष्य, धमथ, पुस्िक, पुष्प, भूशम, काल, शशक्षा, उपदेश, आश्चयथ, शल्क्ि आदद। ककंि ुदहदंी के वे 
शब्द जो संस्कृि से रूपांिररि होकर आए हैं, िद्भव कहलािे है। जैसे- दधध से दही, क्षेि से 
खेि, कृष्ि से काला, अल्ग्ि से आग, आश्चयथ से अचरज, अमावस्या से अमावस, अन्द्ि स े
अिाज आदद। वे शब्द ल्जिके उत्पवत्त मूल का पिा िहीं है ककंि ु प्रचलि में हो, देशज शब्द 
कहलािे हैं। जैस-े लोटा,कटोरा, डडत्रबया, णखडकी, णखचडी, धचडडया, जूिा, कलाई आदद। ववदेशी 
भाषाओं से प्राप्ि शब्द ववदेशज शब्द कहलािे हैं। जैसे- अरबी भाषा से अख़बार, अमीर, आज़ाद, 
आदमी, आम आदद। यूिािी भाषा से- एटलस, एकेडमी, टेलीग्राफ, बाइत्रबल, टेशलफोि आदद। 
अाँग्रेजी भाषा से- रेडडयो, पेंशसल, कार, रक, स्टेशि आदद। पुिथगाली भाषा से- गमला, आलू, 
चाबी, आलपीि आदद। ककंिु सदृश्य वैसे शब्द हैं जो ववदेशी शब्दों से रूपांिररि होकर दहदंी में 
आए हैं। जैसे- ऑडथरली से अदथली, ऑकफसर से अफसर, लैन्द्टिथ से लालटेि आदद। इस िरह दहदंी 
भाषा एक अर्ाह क्षीर-सागर सदृश्य है ल्जसमें ककसी भी प्रकार के जलस्रोि के ववलय होिे स े
क्षीर के विथ और सादृश्यिा पर कोई प्रभाव िहीं पडा है। इसका शब्द भंडार अत्यंि वहृद है। 
अगर दहदंी भाषा के उपयुथक्ि सभी प्रकारों के शब्दों की धगििी की जाए िो इसके शब्द भंडार में 
डेढ लाख से भी ज्जयादा शब्द आ जािे हैं। ववश्व की शायद ही ककसी भाषा में इििे शब्द हैं।  
 अगर अन्द्य प्रचशलि भाषाओं से िुलिा की जाए िो अन्द्य भाषाएाँ दहदंी के सामिे बौिी 
प्रिीि होिी है। दृष्टांि के िौर पर अंग्रेजी भाषा में सूयथ के शलए एकमाि शब्द है- sun जबकक 
दहदंी में उगिे सूयथ को अरुि, कफर प्रभाकर, ददवाकर, मध्याह्ि के सूयथ को मात्तथण्ड, कफर 
भास्कर, ददिकर, रवव आदद कहिे हैं। इसी िरह पथृ्वी के शलए अंग्रेजी में Earth ही शब्द है 
जबकक दहदंी में इसके शलए भू, भूशम, धरा, वसुधा, वसुंधरा, धारिी, अविी आदद अिेकों शब्द हैं। 

मािवेन्द्र झा 
(सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी) 
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और िो और अंग्रेजी भाषा में शब्द सीशमि होि ेके कारि पयाथप्ि स्पष्टिा भी िहीं है। हमारे 
यहााँ दहदंी में चाचा, िाऊ, मामा, मौसा, फूफा, वपसा आदद संबंध बोधक शब्द हैं जबकक अंग्रेजी में 
इि सभी शब्दों के शलए एक ही शब्द है- Uncle. इसी िरह चाची, मामी, काकी, पीसी, फूफी, 
िाई के शलए एक ही शब्द- Aunt है। 

अंग्रेजी भाषा के मुल्श्कल से दस हजार अपि ेशब्द हैं और अन्द्य भाषाओ ंसे उधारी शलए 
गए दस हजार अन्द्य शब्द। कुल शमलाकर बीस हजार से ज्जयादा इसके शब्द भंडार िहीं है। कफर 
भी हम दहदंी जैसी समदृ्ध भाषा को स्वयं अपिे ही देश में उधचि स्र्ाि और सम्माि ददलािे में 
ककंधचि ही सफल रहे हैं।  
 असल में दहदंी भाषा के शब्द भंडार समदृ्ध होिे के कारि इसका उद्भव स्रोि है। दहदंी 
का उद्भव संस्कृि से हुआ है। इसशलए संस्कृि दहदंी की मााँ है। इसके दो-तिहाई शब्द संस्कृि 
भाषा से ही आए हैं। संस्कृि अति पुरािि भाषा है ल्जसमें चारों वेद, अठारह पुराि, 108 
उपतिषद और अन्द्य कई महाि ग्रंर् जैस- महाभारि, रामायि, भगवद्गीिा आदद की रचिा की 
गई है। कालांिर में मध्यकाल में दहदंी सादहत्य के बेशुमार कववयों, लेखकों जैसे िुलसीदास, 
सूरदास, कबीरदास, रहीम, त्रबहारी, रसखाि, रैदास, भूषि, भारिेन्द्द ु हररश्चंर आदद के द्वारा 
ववशभन्द्ि रचिाओं के माध्यम से दहदंी भाषा का उत्तरोत्तर ववकास हुआ। दहदंी भाषा एवं सादहत्य 
का यह उत्कषथ काल र्ा। इि सादहत्यकारों के अलावा कुछ महापुरुषों िे भी दहदंी के ववकास में 
अभूिपूवथ योगदाि ददया। इिमें आयथसमाज के संस्र्ापक स्वामी दयािन्द्द सरस्विी का िाम 
प्रमुखिा से शलया जािा है। उन्द्होंिे पूरे भारि में दहदंी भाषा के प्रयोग और प्रसार के शलए 
आयथसमाज संस्र्ा का उपयोग ककया। इसके अलावा महात्मा गांधी िे भी दहदंी को राष्र भाषा 
बिाए जािे का पूरा प्रयास ककया। 29 माचथ 1918 को उन्द्होिे घोषिा की, भारि की राष्रभाषा 
दहदंी होगी। इसी ददि स ेउन्द्होंिे दहदंी के प्रति अपिा पूिथ समपथि व्यक्ि ककया। उन्द्होंिे एक 
समारोह में यहााँ िक कह डाला, “दतुिया से कह दो कक गांधी अंग्रेजी भूल गया।” धािव्य है कक 
महात्मा गांधी की अंग्रेजी कई अंग्रेजों से अच्छी र्ी और उन्द्होिे अंग्रेजी में उच्च कोटी की 
पुस्िकें  भी शलखी र्ी। कफर भी अपिे राष्र भाषा के प्रति पूिथ समपथि के शलए उन्द्होिे अंग्रेजी 
का त्याग कर ददया और कफर आजीवि दहदंी में भाषि और कायथ करिे रहे। ककंिु आज़ादी के 
उपरांि क्षेिवाद, भाषावाद, ओछी राजिीति और मािशसक दासिा ककम्बा यूरोपीय संस्कृति के 
प्रति अिन्द्य आशल्क्ि के कारि दहदंी की ल्स्र्ति में धगरावट आई और दहदंी राष्रभाषा की जगह 
अिुवाद की भाषा बिकर रह गई। सारे राजकाज अंग्रेजी भाषा में होिे हैं और कफर उसका 
अिुवाद दहदंी में कर ददया जािा है।     
 इस कदठिाइयों के बावजूद दहदंी का भववष्य उज्जज्जवल है। आज दहदंी ववश्व भर में बोली 
जािे वाली दसूरी सबसे बडी भाषा है। यह भाषा ववश्व भर में लगभग 125 करोड लोगों द्वारा 
बोली या समझी जािी है। अकेले भारि में 100 करोड लोगों द्वारा दहदंी बोली या समझी जािी 
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है। बाकी के 25 करोड लोग कई देशों जैसे- मॉरीसस, सूरीिाम, इन्द्डोिेशशया, मालदीव, िेपाल, 
पाककस्िाि, बांग्लादेश, अफगातिस्िाि आदद में दहदंी बोलिे वाले या समझिे वाले हैं। ववश्व का 
हर छठा व्यल्क्ि दहदंी भाषी है। दहदंी का लगािार ववकास हो रहा है, यह दहदंी भाषा की सरलिा, 
सहजिा, बोधगम्यिा, और अिुकूलिा के कारि है। वह ददि दरू िहीं जब दहदंी को िकिीकी 
के्षिों और वैज्ञातिक अिुसंधाि क्षेिों में भी कुशलिा से उपयोग ककया जािे लगेगा। दहदंी भाषा 
की उपयोधगिा और उन्द्िति को तिम्िांककि पद्यांशों में अशभव्यक्ि ककया गया है- 
 
दहदं देश के हम तिवासी  
गर दहदंी है िो हम ल्जंदा हैं, 
तिज भाषा और िाि के हम 
बेघर अिार् पररदंा हैं।  
तिज भाषा ही है शल्क्ि हमारी 
समदृ्धध व एकिा का द्योिक है, 
मािभृूशम की यह शाि हमारी  
शीषथ सम्माि का बोधक है।  
मािभृाषा जब राष्र भाषा हो  
राष्र का ववकास सुतिल्श्चि है 
िब क्षेिवाद और भाषावाद का  
समूल वविाश अककंधचि है। 
राष्र भाषा है अलौककक शल्क्ि  
िव संचार संकल्प देिी है, 
दहदंी हमारी है आदद शल्क्ि  
जो संहार अतिष्ट कर लेिी है। 
आएाँ हम सब शमलकर आज  
बहू भाषा का ववकल्प हरें, 
एक देश और एक भाषा हो 
ऐसी एकिा का संकल्प करें।  
अगर देश है िो हम हैं 
त्रबि राष्र भाषा के हम शभखारी हैं 
संघीय ढांचे में रहिे वाले  
हम दहदंी-पुि त्रबहारी हैं।  
  

***** 
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मोिू जांश्रगड़ 
(कतिष्ठ दहदंी अिुवादक) 

जीवि-चक्रः एक फल की जुबािी 
 

बगीचे की ज़मीि पर मैं उसी िरह पडा हुआ र्ा, जैसा मुझे होिा र्ा। मेरे वपिा पौधे िे 
सूखिे ही मुझे िीचे धगरा ददया। वैसे मुझे यह भलीभांति मालूम र्ा कक वो अकेले ऐसा िहीं कर 
सकिे रे्, इस काम में हवा िे उिकी पूरी सहायिा की र्ी। वही हवा जो मुझे युवावस्र्ा में दहला 
जािी र्ी। हवा अपिे सार् मेरी सुगंध ले जािी और तििशलयों के दल को मेरे पास ले आिी। 
तििली ही िहीं, अवपिु भौंरे और मधुमक्खी भी मेरे आस-पास मडंराि ेरहिे रे्। मुझे िो सबस े
ही प्यार र्ा। मैं िो चींटी, मक्खी या ििैया कोई भी हो, ककसी से दशु्मिी िहीं करिा र्ा। मगर 
बीस-पच्चीस ददि बाद मेरा िि सूखिे लगा। मेरी िरफ तििली, भौंरे, चींटी सबिे आिा बंद कर 
ददया, मगर एक गौरैया आिी र्ी, वो मुझे सूंघिी और चली जािी। 

एक ददि हवा के झोंके िे मुझे मेरे पररवार स ेअलग कर ददया। मेरे भाई फूल और पते्त, 
मेरे चाचा-चाची समाि डाली, सब मुझे एक ही पल में भूल गए। यहााँ िक की हवा िे मुझे कुछ 
ओर आगे लाकर पटक ददया। मैंिे िो ऐसे पल की कल्पिा िक िहीं की र्ी। मैं सुबकिे लगा 
की राि हो गई। उफ, शमट्टी से सिा हुआ मेरा िि और डरािी राि। आज िो चांद की चांदिी 
िक मुझे प्यार िहीं कर रही र्ी। आज से पहले िो चांदिी अपिी रोशिी में मुझे जैसे लोरी 
सुिाया करिी र्ी और मैं डाली के झूले में सपिे देखिे हुए सो जािा र्ा। आज की राि िो बहुि 
ही भारी र्ी। मैं अपिी शमट्टी में सिी आाँखों से देख रहा र्ा। कुछ ही दरूी पर एक पौधा र्ा, 
ल्जसमें मेरी आाँखे खुली र्ी, मैंिे अंगडाई ली र्ी। इसिे रोज सुबह मेरा चेहरा धोया र्ा पर आज 
मैं अकेला र्ा। मैं सुबकिे लगा और र्ककर सो गया। सुबह की पहली ककरि िे मुझसे कोई बैर 
ि रखा। वह मुझ पर भी समाि रूप से छा गई और वहीं गौरैया मेरे पास चीं-चीं करिी आई। मैं 
समझ गया र्ा कक वो क्या करिे वाली र्ी। उस ददि जब वो मुझे गहराई से सूंघ रही र्ी, िब 
मैंिे सुिा र्ा वो कह रही र्ी कक अभी यह डाली में है, जब सूखकर धगर जाएगा िो इसे चीर-
फाड कर मेरे बच्चे िाश्िे में इसका जायका लेंग।े वो कह रही र्ी कक मेरे भीिर एक स्वाददष्ट 
बीज है। 
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उफ, अब उसिे चोंच से मुझे उठाया और मुझे लेकर उड चली। ओह, जैस-ेजैसे गौरैया उड 
रही र्ी, मेरे िि से माटी साफ होकर झड रही र्ी। मैंिे बादल को अपिे सूखे िि से महसूस 
ककया। ओह, आसमाि ककििा सुन्द्दर र्ा। िभी मैं अचािक धगर गया। मैं हवा में गोिा लगािा 
ल्जस ज़मीि पर जा धगरा, दरअसल वहीं पर उस गौरेया को कुछ अिाज के दािे ददख गए रे्। 
उसिे अचािक मुझे त्याग ददया। 

 कुछ ही पल बीिे होंग े कक बरसाि होिे लगी। मैं माटी, बूंद और ककचड से लिपर् 
होकर बेहोश हो गया। िीि ददि बाद मेरी आाँखें खुली। मैंिे कुछ महसूस ककया। मेरे िि पर 
कुछ हरापि-सा र्ा। ओह, ये क्या हुआ। मैं सोच ही रहा र्ा कक एक काली चींटी मेरे पास स े
होकर गुजरी। ओह... पौधा, हरा पौधा, ओह... स्वागि, ऐसा कहकर उसिे मुझसे बािें की और 
रेंगिी हुई आग ेचली गई। एक सप्िाह बाद िो मैं जैसे कोई बालक र्ा। हरा भरा बालक...। 
सूरज की रोशिी से मैं कद बढा रहा र्ा। एक महीिे बाद कफर बरसाि आई। मैं भीगिा रहा और 
सो गया। सुबह आाँखें खुली िो मैं खुद को देखिा रह गया। 

 

ओह, मैं िो अब हार्-परै बढा रहा र्ा। दो महीिे बाद मुझ पर फूल और फल भी आ 
गए। ओह... अच्छा, िो उस ददि हवा िे मुझे िया जीवि देिे के शलए धगरा कर माटी में शमला 
ददया र्ा। अहा... अब समझ आ गया र्ा कक यह िो जीवि-चक्र है।  
 

  ***** 



 

 
   
  [47]  

दहदंी प्रोत्साहि योजिा 2022-23 के ववजेिा 
 

                                 

  
 

पखवाड़ा-2023 के दौराि आयोजजि दहदंी 
प्रतियोश्रगिाओं के ववजेिा 

 

मसौदा एवं दटप्पण लेखि प्रतियोश्रगिा 
 
 

              
     

  
िी हेमराज मीिा 

स.ले.प.अ. 
(प्रर्म पुरस्कार) 

िीमिी िेहा गगा 
स.ले.प.अ. 

(द्वविीय पुरस्कार) 

िी बबजेन्द्र प्रसाद 
स.ले.प.अ. 

(ििृीय पुरस्कार) 

िी िरपि 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

िी भगि राम 
सहायक पयथवेक्षक 
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अिुवाद प्रतियोश्रगिा 
 

    
 

 

 
 

 
 

 
 

वाद-वववाद प्रतियोश्रगिा 
 

             
            
  

िी बबजेन्द्र प्रसाद 
स.ले.प.अ. 

(द्वविीय पुरस्कार) 

िी मािवेन्द्र झा 
स.ले.प.अ. 

(ििृीय पुरस्कार) 

िीमिी िेहा गगा 
स.ले.प.अ. 

(चिुर्थ पुरस्कार) 

िी साजि िीवास्िव 
स.ले.प.अ. 

(प्रर्म पुरस्कार) 

िी दीपक िरवाल 
स.ले.प.अ. 

(प्रर्म पुरस्कार) 

िी सश्रचि कुमार 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 
(द्वविीय पुरस्कार) 

िीमिी हेमलिा शमाा 
लेखापरीक्षक 

(ििृीय पुरस्कार) 
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तिबंध प्रतियोश्रगिा 
 

    
  

 
 
 
 

भाषा एवं शब्द ज्ञाि प्रतियोश्रगिा 
 

    
  
  

िी दीपक िरवाल 
स.ले.प.अ. 

(प्रर्म पुरस्कार) 

िी मािवेन्द्र झा 
स.ले.प.अ. 

(द्वविीय पुरस्कार) 

िी अंककि कााँवि 
लेखापरीक्षक 

(ििृीय पुरस्कार) 

िी वप्रन्द्स कुमार सातिया 
स.ले.प.अ. 

(चिुर्थ पुरस्कार) 

िी हेमराज मीिा 
स.ले.प.अ. 

(प्रर्म पुरस्कार) 

िी साजि िीवास्िव 
स.ले.प.अ. 

(द्वविीय पुरस्कार) 

िी वप्रन्द्स कुमार सातिया 
स.ले.प.अ. 

(ििृीय पुरस्कार) 

िी रोदहि माथुर 
स.ले.प.अ. 

(चिुर्थ पुरस्कार) 
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संघ सरकार की राजभाषा िीति के अिुपालि में कें र सरकार के कायाथलयों में प्रतिवषथ राजभाषा 

दहदंी के प्रयोग को बढावा देिे के उद्देश्य हेिु शसिंबर मास में दहदंी ददवस/सप्िाह/पखवाडा/माह का 
आयोजि ककया जािा है। इसी क्रम में, प्रधाि तिदेशक (लेखापरीक्षा) उद्योग एवं कॉपोरेट कायथ, िई 
ददल्ली-110002 कायाथलय में दहदंी पखवाडे का आयोजि ककया गया। इसका शुभारंभ दहदंी ददवस एवं  
ििृीय अणखल राजभाषा सम्मेलि (14 एवं 15 शसिंबर, 2023) को पुिे, महाराष्र से हुआ। 

 

 
राजभाषा कीतिा पुरस्कार (प्रथम पुरस्कार) 2022-23 से मुख्यालय के िी भवािी शंकर, महातिदेशक 
(राजभाषा) को सम्मातिि करिे हुए िी भिृाहरर मेहिाब, माििीय उपाध्यक्ष (संसदीय राजभाषा ससमति), 
डॉ. भािु प्रिाप पवार (स्वास््य राज्य मंरी), िी अजय कुमार समि, राज्यमंरी (गहृ मंरालय), िी हररवंश, 
उप-सभापति (राज्यसभा), िी भािु प्रिाप वमाा (एमएसएमई राज्यमंरी), ले. किाल रामिरेश शमाा 
(तिदेशक, कें रीय दहदंी प्रसशक्षण ससं्थाि)....(क्रमशः बाएं से दाएं) 

 
कायाथलय में दहदंी पखवाडा-2023 के आयोजि हेिु प्रधाि तिदेशक महोदया के 

तिदेशािुसार ववशभन्द्ि सशमतियों/तििाथयक मंडल का गठि ककया गया। दहदंी ददवस (14 शसिंबर, 
2023) के पुिे से शुभारंभ के पश्चाि हमारे कायाथलय में ददिांक 19.09.2023 व 20.09.2023 
को कायथशाला का आयोजि ककया गया ल्जसमें ददिांक 19.09.2023 को संकाय सदस्य श्री 
राजबीर, दहदंी अधधकारी िे उपल्स्र्ि सभी अधधकाररयों/कमथचाररयों को संघ सरकार की राजभाषा 
िीति और कायाथलयीि दहदंी के व्यावहाररक पहलओूं पर जािकारी दी िर्ा ददिांक 20.09.2023 
को कायथशाला के शलए अतिधर् संकाय सदस्य के रूप में श्रीमिी ज्जयोति शमाथ, स. प्रोफेसर, 
शशवाजी कॉलेज (ददल्ली ववश्वववद्यालय) को आमंत्रिि ककया गया ल्जन्द्होंिें दहदंी भाषा की शलवप 
और ववकास पर ववस्ििृ चचाथ की एवं कायाथलय के काशमथकों को दहदंी में कायथ करिे के शलए 
मागथदशथि ककया। 

दहदंी पखवाड़ा-2023 ररपोटा 
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दहदंी कायाशाला ससिंबर-2023 अतिश्रथ संकाय सदस्य, प्रधाि तिदेशक, उप-तिदेशक 

एवं दहदंी अश्रधकारी (क्रमशः दाएं से बाएं) 
 

 
दहदंी कायाशाला ससिंबर-2023 के समापि पर अतिश्रथ संकाय सदस्य, िीमिी ज्योति शमाा,       

स. प्रोफेसर, सशवाजी कॉलेज (ददल्ली ववश्वववद्यालय), दहदंी पखवाड़ा-2023 आयोजि ससमति के 
सदस्यों िथा कायाशाला प्रतिभाश्रगयों के साथ। 
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दहदंी कायथशाला के संपन्द्ि होिे के पश्चाि दहदंी पखवाडा-2023 के दौराि ददिांक 
21.09.2023 से 26.09.2023 िक ववशभन्द्ि प्रकार की प्रतियोधगिाओं का आयोजि ककया गया 
और इि प्रतियोधगिाओ ं का तिधाथरि भी कायाथलय के सभी अिुभागों से प्राप्ि सुझावों एवं 
पखवाडा आयोजि सशमति के अिुशंसा के आधार पर ही ककया गया। सवथप्रर्म ददिांक 
21.09.2023 को कायाथलय के सम्मेलि कक्ष में मसौदा एवं दटप्पि लेखि प्रतियोधगिा का 
आयोजि ककया गया ल्जसके तििाथयक मंडल सदस्य श्री ईश्वर शसहं, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 
रे्। इसके पश्चाि इसी ददि अपराह्ि में कायाथलय के मिोरंजि कक्ष में अिुवाद प्रतियोधगिा का 
आयोजि ककया गया िर्ा इसके तििाथयक मंडल सदस्यों में श्री प्रशान्द्ि, वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अधधकारी एवं श्रीमिी रल्श्म वमाथ, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी रे्।  
 

प्रतियोधगिाओं के इसी क्रम में ददिांक 22.09.2023 को कायाथलय के मिोरंजि कक्ष में 
वाद-वववाद प्रतियोधगिा आयोल्जि की गई ल्जसकी तििाथयक मंडल सदस्य श्रीमिी शुधच शमाथ, 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी र्ी। वाद-वववाद प्रतियोधगिा में ववषय का चयि ड्रॉ द्वारा ककया 
गया िर्ा ववषय के रूप में “क्या आदटथकफशशयल इंटेशलजेंस िौकररयां छीि लेगा” तिधाथररि ककया 
गया। इसके बाद ददिांक 25.09.2023 को मिोरंजि कक्ष में तिबंध प्रतियोधगिा आयोल्जि की 
गई ल्जसका ववषय “भारि के संबंध में जी-20 शशखर सम्मेलि के तिदहिार्थ” ड्रॉ द्वारा ही िय 
ककया गया िर्ा इस प्रतियोधगिा के तििाथयक मंडल के सदस्यों में श्री प्रसूि अवस्र्ी, वररष्ठ 
लेखापरीक्षा अधधकारी एवं श्रीमिी अचथिा, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी रे्। दहदंी पखवाडा-2023 
आयोजि सशमति के समन्द्वक एवं तििाथयक मंडल सदस्य श्री राजबीर, दहदंी अधधकारी एव ं
श्रीमिी एि.के.सुभावषति, सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी, दहदंी पखवाडा-2023 आयोजि सशमति 
सदस्या िे ददिांक 26.09.2023 को भाषा एवं शब्द ज्ञाि प्रतियोधगिा का आयोजि प्रभावी ढंग 
ककया। इस प्रतियोधगिा में कायाथलय व्यवस्र्ा से संबंधधि ववषयों पर ववजु़अल्स के माध्यम से 
प्रतियोधगिा का आयोजि ककया गया। गि वषथ की भााँति इस वषथ भी प्रतियोधगिा में सबसे 
अधधक प्रतिभागी रहे। इस प्रतियोधगिा मे भाग लेिे वाले काशमथकों िे राजभाषा के प्रति 
संवैधातिक एवं िैतिक दातयत्व को सरलिा से समझा और प्रतियोधगिा में भागीदारी के सार्-सार् 
ज्ञाि भी अल्जथि ककया।  
 

दहदंी पखवाडा-2023 में प्रतियोधगिाओं के आयोजि के पश्चाि ददिांक 29.09.2023 को 
पुरस्कार वविरि एवं समापि समारोह का आयोजि ककया जािा र्ा। प्रधाि तिदेशक महोदया के 
तिदेशािुसार दहदंी पखवाडा-2023 पुरस्कार वविरि एवं समापि समारोह का आयोजि ददिांक 
05.10.2023 को ककया। दहदंी अधधकारी िे कायथक्रम में दहदंी पखवाडा-2023 के दौराि संचाशलि 
कायथक्रमों/गतिववधधयों के ववषय में ववस्ििृ रूप से बिाया। सार् ही दहदंी अधधकारी िे पुिे में 
आयोल्जि ििृीय अणखल भारिीय राजभाषा सम्मेलि के दौराि भारिीय लेखापरीक्षा और लेखा 
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ववभाग को राजभाषा कीतिथ पुरस्कार वषथ 2022-23 में प्रर्म स्र्ाि से सम्मातिि ककए जािे पर 
कायाथलय के सभी काशमथकों को बधाई दी। दहदंी अधधकारी िे भारिीय लेखापरीक्षा और लेखा 
ववभाग द्वारा पूवथ में भी वषथ 2020-21 में राजभाषा कीतिथ पुरस्कार में प्रर्म स्र्ाि, वषथ 2012-
13 इंददरा गांधी राजभाषा पुरस्कार में प्रर्म स्र्ाि िर्ा वषथ 2011-12 में इंददरा गांधी राजभाषा 
पुरस्कार में द्वविीय स्र्ाि प्राप्ि करिे के बारे में भी काशमथकों को अवगि कराया।  
  

पुरस्कार वविरि एवं समापि समारोह के दौराि प्रधाि तिदेशक महोदया िे कायाथलय के 
सभी अिुभागों में से वषथ 2022-23 के दौराि दहदंी में शे्रष्ठ कायथ तिष्पादि हेिु स्थापिा 
अिुभाग को चल वैजयंिी शील्ड प्रदाि की और सभी प्रतियोधगिाओं के ववजेिाओं (प्रर्म- 
₹2500, द्वविीय- ₹2000, ििृीय- ₹1500 एवं चिुर्थ-₹500), कायथशाला में उपल्स्र्ि सभी 
अधधकाररयों/कमथचाररयों और दहदंी प्रोत्साहि योजिा सि 2022-23 के ववजेिाओं को प्रमाि-पि 
ददए िर्ा प्रोत्साहि/पुरस्कार राशश का भुगिाि सीधे संबंधधि काशमथक के बैंक खािे में ककया 
गया। प्रधाि तिदेशक महोदया िे दहदंी पखवाडा-2023 के आयोजि सशमति/तििाथयक मंडल के 
सभी सदस्यों के सार्-सार् सभी प्रतिभाधगयों को दहदंी पखवाडा-2023 के सफल संचालि हेि ु
बधाईयां दी िर्ा भववष्य में दहदंी पखवाडा के आयोजि को इसी उत्साह और उमंग से जारी 
रखिे के तिदेश ददए।  

  

        
प्रधाि तिदेशक महोदया, वषा 2022-23 में दहदंी में िेष्ठ काया तिष्पादि के सलए 

स्थापिा अिुभाग को चल वैजयंिी शील्ड से सम्मातिि करिे हुए। 
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दहदंी पखवाड़ा-2023 परुस्कार वविरण एवं समापि समारोह में प्रधाि तिदेशक 

महोदया एवं तिदेशक(प्रशासि) दहदंी प्रोत्साहि योजिा एवं प्रतियोश्रगिाओ ं
के प्रतिभाश्रगयों/ववजेिाओं को प्रमाण-पर से सम्मातिि करिे हुए। 

 

 
दहंिी पखवाडा पुरस्कार दवतरण एवं समापन समारोह के िौरान सुश्री एस. आह्लादिनी पंडा 

(प्रधान दनिेशक महोिया), दनिेशक, उप-दनिेशक दहंिी पखवाडा-2023 आयोजन सदमदत के 

सिस्ो ंके साथ। 
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वषा-2023 के दौराि आयोजजि राजभाषा कायाान्द्वयि 
ससमति की बैठकें    

(31.07.2023) की एक झलक 
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दहदंी कायाशाला (ससिंबर-2023) के कुछ यादगार लम्हें... 
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दहदंी पखवाड़ा-2023 पुरस्कार वविरण एवं समापि समारोह के अिमोल पल... 
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` 

 
 
 

अंशुमि कसािा 
पुि श्री योगने्द्र कसािा 

(लेखापरीक्षक) 

आयाि सांकला 
पुि श्री चेिि कुमार सांकला 

(लेखापरीक्षक) 

तिलेश 
पुि श्री दयाशंकर 

(वररष्ठ लखेापरीक्षक) 

आश्वी कसािा 
पुिी श्री योगने्द्र कसािा 

(लेखापरीक्षक) 

कायाालय में ऑडडट सप्िाह के दौराि कासमाकों के बच्चों द्वारा 
श्रचरकला का प्रदशाि 
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ररशभ 
पुि श्री कृष्िा कुमार 
(सहायक पयथवेक्षक) 

हवषािा किोजजया 
पुिी श्रीमिी मोतिका किोल्जया 
(सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी) 

आराध्या ििेजा 
पुिी श्रीमिी अचथिा ििेजा 

(वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी) 

ककआिा किोजजया 
पुिी श्रीमिी मोतिका किोल्जया 
(सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी) 



 

 
   
  [62]  

` 

 
 
 
  

िंदिा समिा 
पुिी श्रीमिी िैन्द्सी 

(वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी) 

आराध्या जैि 
पुिी श्रीमिी िीरज जैि 

(वररष्ठ लखेापरीक्षा अधधकारी) 
 

पाश्वा गुप्िा 
पुि श्री प्रमोद कुमार गुप्िा 

(वररष्ठ लेखापरीक्षक) 

अथवा कुमार 
पुि श्री अजय कुमार  

(वररष्ठ लखेापरीक्षा अधधकारी) 
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आद्ववक शमाा 
पुि श्रीमिी हेमलिा शमाथ 

(लेखापरीक्षक) 

सुहािी ििेजा 
पुिी श्रीमिी अचथिा ििेजा 

(वररष्ठ लखेापरीक्षा अधधकारी) 

अिुज कुमार  
पुि श्री रमेश कुमार 
(वररष्ठ लखेापरीक्षक) 

 

प्रांजल राय 
पुि श्री अजय कुमार 

(सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी) 
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साक्षी 
पुिी श्री दयाशंकर 

(वररष्ठ लखेापरीक्षा अधधकारी) 
 

ियतिका समिा 
पुिी श्रीमिी िैन्द्सी 

(वररष्ठ लखेापरीक्षा अधधकारी) 
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इंटर दमदनस्ट्री दिकेट टूनाामेंट-2023 के दवजेता खखलादडयो ंके साथ 

प्रधान दनिेशक महोिया, श्रीमती एस. आह्लादिनी पंडा एवं कायाालय के 

अन्य अदधकारी 
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अशभमि 

“आपके स्िेह के हम आभारी हैं कक आपिे हमें अपिे अशभमि भेजे। पत्रिका 
के बेहिर भववष्य के शलए इसी प्रकार अपिी राय एवं सुधार संबंधधि सुझाव 

देकर हमारा उधचि मागथदशथि करि ेरहें।” 

 
 
➢ िव इन्द्रप्रस्र् के अगले अंक के शलए सभी रचिाओं का स्वागि है। 
➢ कृपया रचिाकार अपिे मौशलक, अप्रकाशशि, अप्रसाररि एवं शे्रष्ठ रचिाएं 

प्रकाशि के शलए भेजें। 
➢ रचिा के सार् अपिे 02 पासपोटथ साइज फोटो िर्ा रचिा की मौशलकिा एवं 

अप्रकाशशि होिे का प्रमाि पि अवश्य लगाएं। 
➢ सुपाठ्य रचिाएं कागज की एक और 02 टंककि/शलणखि प्रतियााँ (सॉफ्ट/हाडथ) 

सदहि भेजें। 
➢ रचिा का उपयुक्ि शीषथक ददया हो। 
➢ रचिाकार रचिा भेजिे समय उसकी एक प्रति अपिे पास सुरक्षक्षि रख लें। 

 

  *कायाथलय एव ंराजभाषा से संबंधधि लेखों का ववशेष रूप से स्वागि है। 

रचिाकारों से अिुरोध 

संपादक (िव इन्द्रप्रस्थ) 
राजभाषा अिुभाग 

प्रधाि तिदेशक लेखापरीक्षा, उद्योग एवं कॉपोरेट काया, 
ए.जी.सी.आर. भवि, आई.पी. एस्टेट, 

िई ददल्ली - 110002 
फोि. ि.ं 011-23702699 

ई-मेलः rajbhasha.del.ica@cag.gov.in 
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