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कार्ाालर् मिालखेाकार (लेखापरीक्षा-II) रािस्थान, िर्पुर द्वारा प्रकाजित वाहषाक हिोंदी  

ई-पहिका “मरूधरा” का चतुथा अोंक (िनवरी से हदसम्बर-2023) सभी हवद्वान पाठकोों के सम्मखु प्रस्ततु 

हकर्ा िा रिा िै। मेरी आिा के अनुरूप इसमें सों कजलत सामग्री िेतु हवभागीर् अजधकाररर्ोों एवों  कमाचाररर्ोों 

ने अपना भरपूर र्ोगदान हदर्ा िै। इस िेतु मैं सों पादक मों डल के सभी सदस्ोों को उनके पररश्रम एवों  उत्साि 

के जलए बधाई देती हाँ। 

प्रस्तुत अोंक में िमारा प्रर्ास रिा िै हक र्ि (ई-पहिका) िमारे कार्ाालर् की कार्ा सों सृ्कहत का 

प्रहतहनजधत्व करे, हवजभन्न गहतहवजधर्ोों के बारे में िानकारी प्रदान करे तथा हिन्दी में कामकाि को बढ़ावा देने 

के साथ-साथ सृिनात्मक गहतहवजधर्ोों को प्रोत्सािन प्रदान करके रािभाषा के हवकास में सिार्क बने। 

भाषा व्यहक्त की अजभव्यहक्त सों प्रेहषत करन ेका सिक्त माध्यम िोती िै। भारत एक बहुभाहषक तथा हवहवध 

सों सृ्कहत वाला देि िै जिसमें हिोंदी भारतवषा की वैभविाली सों सृ्कहत की वािक िै तथा सबसे ज्यादा बोली 

िाने वाली भाषा िै, िो देिव्यापी सों चार में मदद करती िै। हिोंदी भाषा िमारे देि की सामाजसक सों सृ्कहत 

एवों  सोंस्कारोों का प्रहतहबम्ब िै, अतः  हिोंदी भाषा के प्रहत श्रद्धा एवों  सम्मान व्यक्त करना िम सभी का राष्ट्र ीर् 

दाहर्त्व िै। िमारा हवनम्र हवश्वास िै हक “मरूधरा” के प्रकािन से सरकारी कामकाि में रािभाषा हिन्दी के 

प्रहत समस्त काहमाकोों में हनजित िी प्रेरणा और उत्साि का सों चार िोगा।  

इसके साथ िी, मैं पाठकवृन्द से अनरुोध करती हाँ हक वे पहिका की समीक्षा कर अपने बहुमलू्य 

सुझाव एवों  प्रहतहक्रर्ाओों स ेिमें अवगत करावें जिसस ेिम आगामी अोंक को और उपर्ोगी एवों  रूजचकर बना 

सकें । 

अचाना गुिार 

(मिालेखाकार)  
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रािस्थान, लगे कुछ अपना सा… 

 

 

िान्या वमाा, अहतजथ रचनाकार  
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मोिापा एवों  ज्यादा विन - कारण एवों  हनवारण 

“कुछ लोग भूख से मरते िैं, पर लोग अजधक खाने से ज्यादा मरते िैं।" 

बेंिाहमन फ्रैं कजलन 

आिकल की व्यस्त भाग-दौड़ भरी जिन्दगी में व्यहक्त में खाने-पीने और रिन-सिन के प्रहत अनुिासन की िागरुकता की 

कमी आई िै और खाने में फास्ट फूड का चलन बढ़ गर्ा िै। धूम्रपान व िराब दैहनक िीवन का हिस्सा बन चुके िै। 

अस्वास्थ्यकर सुहवधािनक खाद्य पदाथों पर हनभारता असों र्हमत िीवनिैली स ेलोग मोिापे का जिकार िो रिे िै और 

विन अहनर्ों हित िोता िा रिा िै। जिससे िरीर को ब्लड प्रेिर (रक्तचाप) व िुगर िैसी कई बीमाररर्ाों घेर लेती िै िो 

हदल का दौरा पड़ने का मुख्य कारण िोता िै। र्े दोनो बीमाररर्ाों वास्तव में सभी बीमाररर्ोों का प्रवेि द्वार िै और व्यहक्त 

िीवन भर अस्पताल के चक्कर लगाने को मिबूर िो िाता िै।  

मोिापे एवों  ज्यादा विन का अथा 

मोिापा एक ऐसी न्धस्थहत िै जिसमें मैंिाबोजलज्म (उपापचर्) के कमिोर िोने के कारण पेि अचे्छ से साफ निी ों िोता िै। 

जिसके कारण पेि में एक स ेज्यादा हदन का खाना स्टोर िोने लग िाता िै और व्यहक्त के िरीर में अहतररक्त वसा िमा 

िो िाती िै। िरीर में र्े अहतररक्त चबी िमा िोने से बीएमआई 30 स ेअजधक िो िाता िै िो स्वास्थ्य के जलर्े बहुत 

िाहनकारक िोता िै। मोिापे एवों  ज्यादा विन से व्यहक्त में हवजभन्न बीमाररर्ोों का खतरा बढ़ िाता िै और कार्ा करने की 

क्षमता कम िोने लगती िै। 

मोिापे एवों  ज्यादा विन का कारण 

मोिापे के मुख्य कारण िै असों तुजलत आिार, गलत िीवनिैली व रिन-सिन, गहतिीन हनजिर् िीवन, मानजसक तनाव 

आहद। इसके अलावा िरीर में आवश्यक तत्वोों िैसे हविाहमन ए, बी-12, सी और डी आहद की कमी से िरीर में 

कैन्धिर्म का अविोषण कम िोने लगता िै जिसस ेमानजसक अवसाद बढ़ता िै और व्यहक्त ज्यादा खाने लग िाता िै। 

पररणामस्वरुप व्यहक्त का उपापचर् (मैंिाबोजलज्म) हबगड़ िाता िै जिससे व्यहक्त मोिापे और ज्यादा विन का जिकार िो 

िाता िै। 

मोिापे का हनवारण 

मोिापा व विन जितनी आसानी से बढ़ता िै उसे कम करना उतना िी चुनौतीपूणा िोता िै। आिार, व्यार्ाम, रिन-

सिन, मानजसक स्वास्थ्य और िरीर में आवश्यक तत्वोों की पूहता के प्रबोंधन से िीवनिैली में बदलाव करके मोिापे और 

अजधक विन की समस्ा से हनपिा िा सकता िै, लेहकन र्ि एक लोंबी प्रहक्रर्ा िै और इसके जलर्े व्यहक्तगत प्रहतबद्धता 

और िीवनिैली में बदलाव की आवश्यकता िोती िै। 
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पिु-पक्षी भी कुदरत के हनर्मो का पालन करत े िै िैसे रात को खाना निी ों खाना, समर् पर सोना, सुबि अरहनमा 

(ऊषाकाल) के समर् उठना और िरुरत से ज्यादा ना खाना इत्याहद। मनुष्य भी र्हद इन हनर्मोों का पालन करे तो अपने 

समग्र स्वास्थ्य में काफी सुधार कर सकता िै। 

िीवनिैली में बदलाव 

िीवनिैली में हनम्नजलजखत बदलाव करने से मोिापे को रोकने से पुरानी बीमाररर्ोों का खतरा कम िो िाता िै और समग्र 

स्वास्थ्य में सुधार िोता िै :- 

1. हनर्हमत व्यार्ाम : हनर्हमत रूप से व्यार्ाम करना, िैसे तेि चलना, दौड़ना र्ा तैरना, साईकल चलाना, कोई 

आउिडोर खेल खेलना, एरोहबक्स, मेंहडिेिन (ध्यान) एवों  र्ोगा (प्राणार्ाम, अनुलोम-हवलोम, सूर्ा नमस्कार आहद) 

मोिापा कम करने और उजचत विन बनाए रखने में मदद करते िैं। दैहनक स्क्रीन समर् को सीहमत करने से 

गहतिीन िीवन िैली स ेबचा िा सकता िै। कार्ाालर् समर् में भी लगातार ज्यादा देर बैठना िो तो बीच-बीच में 

िल्का जखोंचाव (स्टरेजचोंग) व मवूमेंि करते रिना स्वास्थ्य के जलर्े अच्छा िोता िै। 

2. उजचत नी ोंद : सबुि िल्दी उठने की आदत िोनी चाहिर्े। अरहनमा के समर् उठ िान ेव पर्ााप्त नी ोंद (7-8 घों िे की) 

लेन,े रात को खाना हबलु्कल िल्का र्ा निी ों खाने, रात को खाने के बाद ििलन ेऔर खाने के 2-3 घों िे बाद सोन े

की आदत से मोिापे व ज्यादा विन को रोकने में मदद हमलती िै। नाश्ते में दिी र्ा िूस, लोंच में छाछ व हडनर में 

थोड़ी िल्दी वाला दधू लेना अच्छा रिता िै। आतों राहपक (इोंिरहमिेंि) उपवास रखना, िमेिा भूख स ेथोड़ा कम 

खाना, गुनगुना पानी पीना और खाली पेि मथेी पानी पीने से तेिी स ेविन कम िोता िै। 

3. िरीर में आवश्यक तत्वोों की पूहता : िरीर में आवश्यक तत्वोों िैसे हविाहमन ए, बी-12, सी और डी आहद की कमी 

से िरीर में कैन्धिर्म का अविोषण कम िोने लगता िै, जिससे मानजसक अवसाद बढ़ता िै और व्यहक्त ज्यादा 

खाने लग िाता िै। जिसके कारण व्यहक्त का मिैाबोजलज्म हबगड़ िाता िै और व्यहक्त मोिापे का जिकार िो िाता 

िै। हविाहमन बी-12 व कैन्धिर्म की पूहता के जलर्े फूल-मखाना (फॉक्स नि र्ा लोिस सीड) और भूने हुए चन े

खाना (गुङ के साथ) और पर्ााप्त मािा में सबुि की सूर्ा की रोिनी लेना अच्छा रिता िै। साल में कम स ेकम एक 

बार स्वास्थ्य िााँच (हविाहमन व कैन्धिर्म आहद) िरुर करवानी चाहिर्े। 

4. उजचत आिार : पोषक तत्वोों से भरपूर आिार लें। रोिाना सुबि खाली पेि पपीता, सों तरा, अनार, तरबूि और सेब 

का िूस िाहमल कर सकते िैं। नाश्ते में लौकी का िूस हपएों । अपने दैहनक आिार में िमािर, गािर और गिरे रोंग 

की पते्तदार सन्धिर्ोों को िाहमल करें। इसके अलावा उच्च ओमगेा-3 खाद्य पदाथों िैसे अलसी के बीि, जचर्ा 

बीि, अखरोि, िोफू (दबुाल प्रोिीन), सखूे मवेे (अलसी, बादाम, अखरोि, हपस्ता) एवों  अोंकुररत मोिा अनाि खाना 

चाहिर्े। अकेले गेहों के आिे की रोिी और मदैा खाने से परिेि करें और खूब फाईबर लेना चाहिर्े। 

5. मानजसक तनाव : र्ाद रखें स्वर्ों  को खुि और अच्छा रखने की जिम्मेदारी स्वर्ों  की िै। अपने िरीर की अिहमर्त 

समझे तथा स्वर्ों  को तनाव मुक्त रखें। िाँसे, खेल े और सकारात्मक हवचारोों के दोस्त बनार्ें तथा जिदोंगी में 

सकारात्मक मेिनत करें िो सन्तुहष्ट् प्रदान करने वाली िो और अपने आप को एक अच्छा सामान्य व सामाजिक 
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आदमी बनार्े। सफेद नमक, चीनी, मदैा खाने से परिेि करे। नमक ज्यादा वािर ररिेंिन करता िै इसकी बिार् 

गुड़, हमश्री और सेंधा नमक खारे्।  

इसके अलावा ग्रीन िी विन घिाने के सबसे प्रभावी उपार्ोों में स ेएक िै और पुदीने की पहत्तर्ाों भी बहुत उपर्ोगी 

िोती िै। दधू व चीनी वाली चार् तो बहुत िी ज्यादा िाहनकारक िोती िै और खाली पेि तो भूलकर भी निी ों पीनी 

चाहिर्े। सुबि अचे्छ से पेि साफ िोना चाहिर्े और हनत्यकमा करके र्ोगा और व्यार्ाम िरुर करें। इसके जलर्े रात 

में 1 चम्मच हिफला गमा पानी स ेल ेसकत ेिै। ईसबगोल भी फार्देमों द िोता िै। रािस्थान में झाहडर्ोों के बेर खान े

से भी मोिापा और ज्यादा विन को हनर्ों हित करने में मदद हमलती िै।  

हनष्कषा: आओ िम सभी हमलकर सोंकल्प करें और खाने-पीने और सोने-उठने की व्यवन्धस्थत िीवनिैली स ेअपने 

स्वास्थ्य को अच्छा बनार्े रखने का प्रण ले और इसके जलर् ेअपने घर पररवार एवों  साजथर्ोों को भी प्रेररत करेंगे। 

 

बलबीर जसिों कस्वाों, वरर. ले.प.अ. 

 

 

 

 
 

  

      करते हैं ति-मि  े विंदि, जि-गण-मि की अभिलाषा का  
      अभिििंदि अपिी  िंस्कृनत का, आराधि अपिी िाषा का। 
 

     यह अपिी शजतत  जयिा के माथे की है चिंदि रोली,   
     मााँ के आाँचल की छाया में हमिे जो  ीखी है बोली। 
 

    यह अपिी बाँधी हुई अिंजुरी ये अपिे गिंधधत शब्द  ुमि                   
    यह पूजि अपिी  िंस्कृनत का यह अचयि अपिी िाषा का। 
                             

-  ोम ठाकुर 
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* रािपूत रेिीमेंि की गौरव गाथा * 

आओ वीरोों तु ें सुनार्े गाथा रण मैदान की,  

रािपूत भारत के गौरव सैहनक वीर िवान की,  

िो सवाि हविर्, िो सवाि हविर्,  

िो सवाि हविर्, िो सवाि हविर् ।।1।। 

रािपूत भारत की सेना में वीरोों का नाम िै, 

भारत की सीमा की रक्षा इसका पिला काम िै, 

िान िथेली पर रख कर बढ़ने में इसका नाम िै, 

सदा हतरोंगा ऊाँ चा रखना इसकी अनुपम िान िै, 

सदा आरती िोती इसमे वीरोों के सम्मान की, 

रािपूत भारत के गौरव सैहनक वीर िवान की,  

िो सवाि हविर्, िो सवाि हविर्,  

िो सवाि हविर्, िो सवाि हविर् ।।2।। 

रािपूत का िौर्ा और कताव्य देि को  ात िै, 

ि  वीरता लेती इसमें रण कौिल हवख्यात िै, 

सािस पूिे और मनोबल करता इसे प्रणाम िै, 

स्वणा अक्षरोों में जलखा इहतिास इसी का नाम िै, 

कोहि-कोहि सब िर्-िर् करते रािपूत सों तान की, 

रािपूत भारत के गौरव सैहनक वीर िवान की,  

िो सवाि हविर्, िो सवाि हविर्,  

िो सवाि हविर्, िो सवाि हविर् ।।3।। 

आओ वीरोों तु ें सुनार्े गाथा रण मैदान की,  

रािपूत भारत के गौरव सैहनक वीर िवान की,  

िो सवाि हविर्, िो सवाि हविर्,  

िो सवाि हविर्, िो सवाि हविर् ।।4।। 

* िर् हिन्द, िर् भारत * 

राम स्वरुप िमाा, डी.ई.ओ. (भूतपूवा सैहनक) 
 

* रािपूत रेिीमेंि की गौरव गाथा * 

आ  वीर  त ुहें  िुाये गाथा रण मदैाि की,  

राजपतू िारत के ग रव  नैिक वीर जवाि की,  

हो  वय   वजय, हो  वय   वजय,  

हो  वय   वजय, हो  वय   वजय ।।1।। 

राजपतू िारत की  ेिा में वीर  का िाम है, 

िारत की  ीमा की रक्षा   का पहला काम है, 

जाि हथेली पर रख कर ब िे में   का िाम है, 

 दा नतरिंगा  ाँ चा रखिा   की अिपुम शाि है, 

 दा आरती होती   मे वीर  के   माि की, 
राजपतू िारत के ग रव  नैिक वीर जवाि की,  

हो  वय   वजय, हो  वय   वजय,  

हो  वय   वजय, हो  वय   वजय ।।2।। 

राजपतू का श यय  र कतय य देश को  ात है, 

ज म वीरता लेती   में रण क शल  व यात है, 

 ाह  पजूे  र मिोबल करता   े  णाम है, 

स्वणय अक्षर  में भलखा  नतहा    ी का िाम है, 

को  -को    ब जय-जय करत ेराजपतू  िंताि की, 
राजपतू िारत के ग रव  नैिक वीर जवाि की,  

हो  वय   वजय, हो  वय   वजय,  

हो  वय   वजय, हो  वय   वजय ।।3।। 

आ  वीर  त ुहें  िुाये गाथा रण मदैाि की,  

राजपतू िारत के ग रव  नैिक वीर जवाि की,  

हो  वय   वजय, हो  वय   वजय,  

हो  वय   वजय, हो  वय   वजय ।।4।। 

   * जय  ह द, जय िारत * 

 

राम स्वरुप िमाा, लेखापरीक्षक (भू.पू. सहैनक) 
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      तनाव प्रबों धन एवों  ध्यान 

तनाव प्रबोंधन उन मित्वपूणा हवषर्ोों में से एक िै जिस पर हनर्हमत रूप से चचाा की िाती रिी िै। आि के मिीनी एवों  

कामकािी िीवन की भागदौड़ के कारण िम सभी अक्सर क्रोजधत, जचोंहतत एवों  तनावग्रस्त मिसूस करत े िै। इसजलए 

िीवन में सों तुलन अत्योंत आवश्यक िो गर्ा िै और र्ि सों तलुन समर् प्रबोंधन एवों  तनाव प्रबोंधन के माध्यम स ेहकर्ा िा 

सकता िै। 

तनाव प्रबों धन:- र्ि तकनीक स्वस्थ िीवन िैली, कार्ा-िीवन सों तुलन, समर् प्रबोंधन एवों  तनाव के कारणोों को समझ 

कर तनाव को दरू करने की सामर्थ्ा रखती िै। 

तनाव प्रबोंधन िेतु हवगत वषो में कई प्रणाजलर्ााँ  खोिी गर्ी िै जिनमें औषजधर्ााँ , व्यार्ाम, सुगम सों गीत, िास्त्रीर् सों गीत, 

र्ोग साधना, प्राकृहतक उपचार एवों  ध्यान मित्वपूणा िै। र्हद आप तनावग्रस्त िै तो ध्यान हकर्े िाने पर हवचार हकर्ा िा 

सकता िै। ध्यान में कुछ समर् हबताने पर िी अभूतपूवा आतों ररक िाोंहत एवों  तनाव से मुहक्त का अनुभव िोता िै। ध्यान 

एक प्रकार से मन एवों  िरीर की पूरक औषजध िै एवों  र्ि िीवन की पहवि व रिस्मर्ी िहक्तर्ोों की समझ को गिरा 

करने में सिार्ता करता िै। 

ध्यान:- र्ि एक ऐसी मानजसक प्रहकर्ा िै जिसमें आध्याजत्मक एवों  भौहतक हवकास िेतु मन की न्धस्थरता एवों  एकाग्रता का 

हवकास हकर्ा िाता िै। जिससे व्यहक्त मानजसक एवों  िारीररक रूप से स्वस्थ दृहष्ट्गोचर िोता िै। 

ध्यान के प्रकारः - ध्यान की कुछ पद्धहतर्ााँ  हनम्न प्रकार िैं:- 

1) हनदेजित ध्यान:- इस पद्धहत में आप उन स्थानोों र्ा न्धस्थहतर्ोों की मानजसक छहवर्ाों बनाते िै, जिनसे आपको मानजसक 

र्ा िारीररक आराम हमलता िैं एवों  उन पर हवचारोों को एकाग्र हकर्ा िाता िै। 

2) मों ि ध्यान:- इस पद्धहत में आप हवचजलत करने वाले हवचारोों के प्रवाि पर अोंकुि लगाने के जलए एक िब्द, हवचार 

अथवा वाक्ाोंि को दोिराते िै एवों  उन पर हवचारोों को एकाग्र हकर्ा िाता िै। 

3) माइोंड फुलनेस ध्यान:- इस पद्धहत में आप सचेत िागरूकता को हवकजसत करते िैं। ध्यान के दौरान आप अपने 

हवचारोों एवों  भावनाओों का हनरीक्षण करते हुए उन्हें मानसपिल पर आते िाते देखते हुए श्वाि पर स्वर्ों  को केजित करते 

िैं। 

ध्यान की प्रहक्रर्ा के जलए हनम्नजलजखत साधनोों का प्रर्ोग लाभप्रद रिता िै :-  

1) आसन:- अपनी सुहवधा एवों  आवश्यकता के अनुसार जसद्धासन, सुखासन एवों  पद्मासन लगाकर ध्यान केजित करते हुए 

मन को न्धस्थर हकर्ा िाता िै।  

2) प्राणार्ाम:- मन को श्वाि पर केजित करते हुए प्रते्यक इोंद्री अपने हवषर् से पृथक िो िाती िै। प्रतीत िोता िै हक 

िैसे आाँख देख निी ों रिी, कान सुन निी ों रिे एवों  रसना रस निी ों ल ेरिी आहद। इससे व्यहक्त ध्यान में पररपक्वता को प्राप्त 

करता िै। 
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3) हवचार दिान:- मन र्िााँ  अवलोकन एवों  मूल्याोंकन करता िै एवों  स्वर्ों  को ध्यान में न्धस्थर करता िै। 

4) हवचार सृिन:- अनेक हवचारोों पर ध्यान केजित करते हुए एक अवस्था ऐसी आती िै हक मन हनहवाचार िो िाता िै 

एवों  आनोंद का अनुभव कर हवश्राम की अवस्था में पहुाँच िाता िै।  

5) हवचार हवसिान:- इस साधना में मन में आने वाले हवचारोों को ििा हदर्ा िाता िै एवों  र्ि क्रम बार बार करने स ेमन 

हवचार िून्य िो कर परम िाोंहत को प्राप्त करता िै। जिसस ेनवीन एवों  भरपूर ऊिाा प्राप्त िोती िै। 

ध्यान के लाभ:- ध्यान से आप कई लाभ प्राप्त कर सकत ेिै िैस ेनकारात्मक भावनाओों का कम िोना, नी ोंद की गुणवत्ता 

में सुधार, तनावपूणा न्धस्थहतर्ोों पर नर्ा दृहष्ट्कोण प्राप्त करना, तनाव प्रबोंधन में कुिलता, धैर्ा एवों  सिनिीलता में वृहद्ध, 

हवजभन्न रोगोों से मुहक्त िैसे अवसाद, उच्च रक्तचाप, जचोंता, दमा, हृदर् के सम्बों जधत रोग एवों  र्ि व्यसनोों से लड़ने में भी 

सिार्ता प्रदान करता िै। 

इस प्रकार ध्यान को र्हद िम अपनी हदनचर्ाा का हिस्सा बना सके तो र्ि तनाव प्रबोंधन के साथ आपको अपने बारे में 

एक मिबूत समझ हवकजसत करने व उन हवचारोों को पिचानना जसखाता िै िो आपके जलए िाहनकारक िो सकते िैं। 

ऐसे लोग िो हनर्हमत रूप से ध्यान का अभ्यास करते िैं वि प्रते्यक कार्ा का बेितर प्रदिान करते िैं। ध्यान से 

सकारात्मकता, दर्ा, प्रेम एवों  सिनिहक्त िैसे सदगुणोों में वृहद्ध िोती िै। अतः  ध्यान को अपने िीवन का अजभन्न अोंग 

बनाते हुए सकारात्मक पररवतान को मिसूस करें। ईश्वर द्वारा प्रदान इस अमूल्य मानव िरीर का अजधकतम सदपुर्ोग कर 

पूणा सामर्थ्ा के साथ तनाव रहित मानव िीवन का आनोंद उठार्ें एवों  अपनी पाररवाररक जिम्मेदाररर्ोों को बेितर तरीके से 

हनभाते हुए देि के हवकास में अपना र्ोगदान दें। 

भावना िमाा, सिार्क लेखापरीक्षा अजधकारी 
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भारतीर् सेना का अनुिासन और िौर्ा  

“सैन्य अनुिासन का भावाथा िै - सेना का अनुिासन”  

अनुिासन के हबना िीवन हनरुदे्दश्य और अहनजित िो िाता िै। िमें िीवन में हकसी भी कार्ा को पूरा करने के जलए सिी 

तरीके से अपनी रणनीहत को लागू करना चाहिए, इसके जलए सवाप्रथम िमें अनुिासन में रिना िरुरी िै। अनुिासन िी 

िीवन को एक सिी हदिा प्रदान करता िै, साथ िी िीवन की राि को सुगम बनाता िै और िमारे िीवन को सफलता 

की मों जिल तक पहुाँचाता िै। अनुिासन का िान्धब्दक अथा अपनी दे्वषपूणा और दसूरोों को नीचे हदखाने वाली प्रवृहत्तर्ोों पर 

अोंकुि लगाना िै। अनुिासन िरीर, बुहद्ध और आत्मा को हनर्ों हित करता िै।  

िीवन में अनुिासन का िोना िर व्यहक्त के जलए बहुत िरुरी िै। िीवन में उच्च लक्ष्ोों की प्राहप्त के जलए आत्म-

अनुिासन का िोना भी एक आरन्धिक सों साधन िै। अनुिासन हद्वआधारीर् िोता िै - एक बाह्य अनुिासन और दसूरा 

आोंतररक अनुिासन। बाह्य अनुिासन, आडम्बर र्ा हदखावापन िोता िै और आोंतररक अनुिासन मौजलक िोता िै। िमारे 

देि के भारतीर् सैहनक खुद तो अनुिासन में रिते िी िैं, साथ िी राष्ट्र ीर् सुरक्षा के जलए अहनवार्ा अनुिासनात्मक 

प्रणाली का उजचत हनर्मानुसार पालन करते िैं। इनकी िीवन िैली बहुत िी सों घषािील, कठोर एवों  प्रेरणाप्रद िोती िै। 

देि की सुरक्षा के जलए वे अपने घर-पररवार तथा अपने प्राणोों की भी जचोंता निी ों करते िै। 

भागे डरकर दशु्मन की मौत का काल, देख सैहनक का अदम्य सािस । 

दशु्मन को िों गल में चुन-चुन के मारे, रखे सीने में ऐसा अदम्य सािस।। 

िब िमारे देि का प्रते्यक नागररक अपने घरोों में आराम स ेसोता िै, तब र् ेरक्षक भारतीर् सीमा, पिाड़ोों-पवातो, बीिड़ोों, 

घने िों गलोों, बफीली वाहदर्ोों में रिकर दशु्मनोों से सामना करते हुए अपनी मातृभूहम की रक्षा करते िैं। इनका राहि 

िागरण एवों  चौकसी िी िमारे देि की सुरक्षा का मित्वपूणा आधार िै। त्याग की इतनी प्रबल भावना एवों  हबना हकसी 

स्वाथा के अपने प्राणोों की बािी लगाने के जलए तैर्ार रित ेिैं। 

िर सैहनक की रग-रग में िै देिभहक्त, उनमें बिता खून िै उबलता पानी । 

िैसे-िैसे सैहनक का लह उबलता िै, वैसे-वैसे दशु्मन के पैर हिलते िैं।। 

आिादी के बाद स ेआि तक पड़ोसी देि पाहकस्तान ने भारत पर कई बार आक्रमण हकर्े। ऐसी न्धस्थहत में भारतीर् 

सैहनकोों ने अमन और िाोंहत के जलए िमेिा प्रर्ास हकर्े परोंतु िब पाहकस्तान ने अिाोंहत फैलाना िारी रखा तो भारतीर् 

सेना ने समर्-समर् पर ऐसा मुों ितोड़ िवाब हदर्ा िै हक पाहकस्तान के िोि उड़ गए और मुों ि की खानी पड़ी। वषा 

1965 के भारत-पाहकस्तान र्ुद्ध के समर् माननीर् प्रधानमों िी स्वगीर् श्री लाल बिादरु िास्त्री थे। इसी प्रकार वषा 1971 

में माननीर्ा प्रधानमों िी स्वगीर् श्रीमती इोंहदरा गाोंधी के कार्ाकाल में भारतीर् सेना ने पाहकस्तान को अलग-अलग दो 

भागोों में बााँ ि हदर्ा। इसी प्रकार वषा 1999 में माननीर् प्रधानमों िी स्वगीर् श्री अिल हबिारी वािपेर्ी के कार्ाकाल में 

भारतीर् सेना ने कारहगल र्ुद्ध के समर् भी पाहकस्तान के िोि उड़ा हदए थे और सेना का पराक्रम अहतसरािनीर् रिा 

था। इसी का पररणाम िै हक वतामान में भारत आगे बढ़ रिा िै। र्ि सब इतना आसान निी ों था चूाँ हक इसके जलए िमारे 

ििारोों सैहनकोों ने अपने प्राणोों की ििादत दी िै। इन सबकी इच्छा िहक्त इतनी प्रबल थी, सेना का मनोबल उच्च था 

और पाहकस्तान को िार का सामना करना पड़ा। 

लड़ते-लड़ते खाकर मााँ  भारती की कसम, चढ़ाई की िमेिा दशु्मन पर । 

मरते-मरते भी िार ना मानी, रख जज़न्दगी कफ़न पर अपने प्राण छोड़े ।। 

भारतीर् सेना का इहतिास तथा गौरवगाथा बहुत िी गौरविाली और गौरवपूणा रिा िै। देि के प्रते्यक नागररक का र्ि 

कताव्य िै हक आि भारत की रक्षा के जलए भारतीर् सैहनकोों को तिेहदल स ेिम सब सम्मान दें। र्ि एक जचोंतािनक 
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हवषर् िै हक िब िमारे सैहनक सीमा पर आतोंकवाहदर्ोों का सफार्ा कर रिे िोत ेिैं तो कुछ देिद्रोिी सों गठन ऐसा बर्ान 

देते िैं जिससे भारतीर् सुरक्षा पर खतरा मों डराने लग िाता िै। इससे देि का लोकतोंि खतरे में पड़ िाता िै, ऐसा बोलने 

और सोचने वालोों को इस बात का ध्यान रखना चाहिए। लोकतोंि की हिफाित अपनी रािनीहत के जलए धाहमाक हवदे्वष 

बढ़ाने और वोि बैंक से निी ों िोगी बन्धल्क इसकी हिफाित तब िोगी िब िमारे राष्ट्र  की सीमाएाँ  पूरी तरि से सुरजक्षत िोगी 

एवों  आतोंकवाहदर्ोों का पूरी तरि सफार्ा िोगा। 

सैहनक ििीद िोकर भी वो, िमेिा के जलए अमर िो िार्ा करते िैं। 

देि के ऐसे वीर ििीदोों को, िम कोहि-कोहि सलाम/प्रणाम करते िैं।। 

सूर्ा का प्रहतहदन एक िी हदिा में सूर्ोदर् तथा उसी तरि सूर्ाास्त का िोना अनुिासन के िी प्रमाण िैं। चों द्रमा, तारे, 

बादल, हबिली सबका अपना-अपना  अनुिासन िै। िब हकसी का अनुिासन िूिता िै र्ा पालन निी ों िोता िै तब कुछ 

अप्रतीजक्षत तथा हवध्वोंसकारी घिनाएाँ  घहित िोती िैं। समुद्र में ज्वार–भािा आने पर भी समुद्र अपनी िगि न्धस्थर रिता 

िै। भारतीर् सेना का भी मनोबल उच्च एवों  मानजसक सों तुलन न्धस्थर रखने के जलए उस ेरािनीहतक दबाव से मुक्त रखना 

चाहिए। 

सैहनक भारत मााँ  की आन, बान, िान िै, िााँ  र्े भारत मााँ  के हदल की धड़कन िै। सैहनक देि की वीरता की पिचान िै, 

िााँ  र्े देि का गौरव और अजभमान िै।। 

मनु मिहषा, अहतजथ रचनाकार  
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िर िाल में िीना चािती िै नारी 

बनूाँ  बेिी तो हपता की बन िाती हाँ िान ।  

बिन बनूाँ  तो भाई की बन िाती हाँ अजभमान।।  

बीवी बनूाँ  तो पहत का भाग्य बन िाती हाँ ।  

मााँ  बनूाँ  तो बच्चोों की ढ़ाल बन िाती हाँ ।।  

भारत िी निी ों, देखती िै दहुनर्ा सारी । 

िर िाल में िीना चािती हाँ, मैं हाँ नारी ।।  

             अमीर िोन ेपर गिना पिन इठलाती हाँ ।  

             गरीब िोने पर दो िोड़ी कपड़ोों में िीवन हबताती हाँ ।।  

             कभी मैं अपनी िर बात मनवा िाती हाँ ।  

             कभी चुप खड़ी औरो की बात सुन िाती हाँ ।।  

             मनमानी निी ों करने देती िो िै अत्याचारी ।  

             िर िाल में िीना चािती हाँ, मैं हाँ नारी ।।  

कभी बनकर लाडली खूब इठलाती हाँ ।  

तो कभी दररोंदो से अपने को बचाती हाँ ।।  

कभी पुष्ोों में कदम रख कर मिारानी बन िाती हाँ ।  

तो कभी िोिर कर अपना सतीत्व बचाती हाँ ।।  

िर रुप में, मैं बन िाती हाँ न्यारी न्यारी ।  

िर िाल में िीना चािती हाँ, मैं हाँ नारी ।।  
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मौका आने पर फूलोों सी नािकु बन िाती हाँ ।  

दखुोों के तूफ़ान में  चट्टान बन िाती हाँ ।।  

मौका हमलने पर िर हुनर हदखलाती हाँ ।  

कभी कभी चार दीवारोों में िीवन हबताती हाँ ।। 

कभी पिन लेती हाँ सलवार-सूि, िीन्स, कभी सारी।  

िर िाल में िीना चािती हाँ, मैं हाँ  नारी ।।  

             मौका पड़ने पर बिेो का फिा हनभाती हाँ ।  

             कभी उड़ान भर कर चाोंद पर पहुाँच िाती हाँ ।।  

             कभी करके नौकरी हपता का िाथ बिाती हाँ ।  

             कभी किा देकर श्मिान भी पहुाँचाती हाँ ।।  

             देवता भी निी ों पिचानते, मैं हाँ रुप की प्यारी ।  

             िर िाल में िीना चािती हाँ, मैं हाँ नारी ।। 

बड़ी-बड़ी चुनौहतर्ोों का सामना कर िाती हाँ ।  

हमले प्यार तो घर को स्वगा बनाती हाँ ।।  

दरुाचार करने वालो के जलए काली बन िाती हाँ ।  

गृिस्थी का बोझ ढोकर भी खिुिाल बन िाती हाँ ।।  

नारी का सम्मान करो, बोलो उससे प्यारी बोली ।  

नारी िै देि की िान, किता मदन लाल कोली ।।  

मदन लाल कोली, अहतजथ रचनाकार 
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खुिी के आाँसू 

र्ि किानी मेरे पररवार की िै जिसमें कुल छः  सदस् िै। पााँच तो िम जिसमें मैं, मेरी पत्नी, मेरी बेिी और मेरे माता-

हपता घर के बािर सड़क पर खड़े थे और बड़ी बेसब्री से इोंतिार कर रिे थे। िमारे पररवार के छठे सदस् मेरे बेिे का, 

िो अमेररका से लौि रिा था। एर्रपोिा से कैब करके वि आ रिा था। 

सभी सदस् बड़े िी खुि थे हक सभी की िाहदाक इच्छा स्वतः  िी पूरी िो रिी थी। मेरे माता-हपता पुराने ख्यालोों के थे 

और वे तो िरुू से िी पोत ेके अमेररका िाने के जखलाफ थे। उनका हवचार र्िी था हक साहिल भारत में िी नौकरी करे, 

कम से कम वीकें ड पर तो पोते के साथ समर् बीतेगा। मैं हपता था, बेिे की र्ोग्यता से कोई समझौता निी ों कर सकता 

था। िॉप कोजचोंग हफर िॉप आईआईिी की िॉप ब्राोंच में प्रवेि िोना िैसे मानो कोई सुखद स्वप्न साकार िो रिा िो। 

पढ़ाई पूरी करने के बाद अमेररका की आईिी कों पनी में चार करोड़ का पैकेि कोई हदव्य स्वप्न िी था। बेिे से अलग िोन े

का ददा, समाि में गौरवाोंहवत िोने के एिसास के पीछे जछप गर्ा। िााँ , मेरी पत्नी अहवका की आाँखोों में जछपे आोंसू मुझे 

सदैव हदखाई देते थे, आजखर मााँ  थी वो बीमार िोने पर रात भर िागना, बिेे के बोलने स ेपिल ेउसकी पसों दीदा हडि 

तैर्ार करना और बेिे की िर गलती पर आवरण लगा लेना। 

अमेररका में सब सिी था, मोबाइल ने िमारे बीच की दरूी पर पुल बना हदर्ा था, लेहकन परसोों बेिे के फोन ने पूरे 

पररवार को खुजिर्ोों के साथ-साथ चौ ोंका भी हदर्ा था। "पापा मैं लौि रिा हाँ, र्िााँ  कों पनी से इस्तीफा दे हदर्ा िै और 

गुरुग्राम में सात हदन बाद कार्ाग्रिण करना िै। अब विी ों काम करना िै, आप कोई जचोंता मत करना। सब कुछ ठीक 

िै।" साहिल के फोन ने कई प्रश्ोों को ि  हदर्ा था जिनके िवाब साहिल के पास िी थे। साहिल कैब में बैठा हुआ 

अलग िी हवचारोों में था। क्ा पैसोों से भौहतक सुखोों की तरि मानजसक सुख खरीदा िा सकता िै? बीमार िोने पर 

अस्पताल में अकेल ेिोना, दोस्तोों का व्यस्त  िोना, बैंक अकाउों ि में करोड़ोों रुपर्े िोन ेके बाद भी सूनेपन का एिसास। 

हफर मााँ  के खाने का स्वाद और पापा के िौ ोंसले की कमी िार्द िी पूरी िो। 

घर आ गर्ा था। साहिल कैब से उतर कर दादा-दादी के पैर छूने लगा। सबकी आाँखोों में खुिी के आाँसू थे। 

रहव िों कर हविर्, सिार्क पर्ावेक्षक 
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  मुगाा 

बाल्यकाल में मेरी पााँचवी तक की जिक्षा आदिा हवद्या मों हदर, नवलगढ़ में हुई थी। मुगाा एक हनरीि िानवर िोता िै 

और इसका भान हनरीि हवद्याजथार्ोों को आदिा हवद्या मों हदर में िो गर्ा था। आदिा हवद्या मों हदर के सख्त अनुिासन व 

अध्यार्ोों के ररवीिन के मध्य कक्षाओों में मुगाा देखने को हमल िाता था। वैसे तो सभी आचार्ा हवद्याजथार्ो को मुगाा 

बनाते थे पर सबसे अच्छा मुगाा रमाकाोंत िी सर िी बनाते थे। दर्ानों द िी लाोंबा सर, एक पतली छड़ी रखते थे और 

वि अपना काम उसी से चला लेते थे पर रमाकाोंत िी सर तो मुगाा बनाने के साथ-साथ छड़ी भी रखते थे। 

छोिी कक्षा का हवद्याथी क्ा-क्ा र्ाद करे, सों सृ्कत के पठहत, पठतः , पठन्धन्त, हव ान के डाहवान, मेंडल व िोमी 

ििाोंगीर भाभा, अोंग्रेिी में िब्दाथा, गजणत के सवाल इत्याहद। इसजलर्े आर्े हदन पाठ स्मरण न िोने से हवद्याथी 

मुगाा बनते थे। ऐसा लगता था हक रमाकाोंत िी सर तो पूवा हनर्ोजित र्ोिना िी रखते थे हक आि तो चार पााँच को 

मुगाा बनाना िी िै। 

मैं पढाई में सिी था इसजलरे् बहुत कम बार मुगाा बना परोंतु कुछ अवसरोों पर र्ि सौभाग्य मुझे भी हमला था। कई 

बार मेरे दाोंरे् व बाोंर्े तरफ मुगे िोते थे और वि र्े सोचते थे हक मैं मुगाा क्ूों  निी ों बना। तीन-चार हमनि िोते िी 

मुगो का कदमताल िुरू िोता था। कभी दाोंर्ा पााँ व ऊाँ चा, कभी बाोंर्ा पााँ व ऊाँ चा और इतना िोते िी पीछे छड़ी 

लगती थी हक सिी तरि मुगाा बनोों। 

कक्षा में लड़के मुगाा बनते थे और लड़हकर्ााँ  दोनो िाथ ऊपर करके खड़ी रिती थी। दण्ड सों हिता में बस र्िी भेद 

था वरना सिा तो दोनो पक्षोों को हमलती थी। मुगाा बनने पर कान व गाल लाल िो िाते थे, पसीना आ िाता था 

और िाथ-पााँ व ददा करने लगते थे। 

मुगाा बनने का र्ि फार्दा था हक मुगाासन व र्ोगा िो िाता था व साथ िी सदी में भी पसीना आकर गमी लगन े

लगती थी। र्ि आपदा में अवसर िैसा था। कोरोनाकाल 2020-21 में मोदी िी ने आपदा में अवसर का पाठ 

पढार्ा परोंतु िम तो मुगाा बनकर र्ि पाठ कई वषा पूवा आदिा हवद्या मों हदर में िी पढ़ चुके थे व प्राणार्ाम, मुगाासन 

से सदी दरू भगा लेते थे। 

 

अहमत गोर्ल, वररष्ठ लेखापरीक्षा अजधकारी 
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    गज़ल 

मन को समथान देना बस र्िी िमारी लाचारी िै, 

घुिने िेक देना इसके आगे बस र्िी िमारी बीमारी िै।। 

उपचार बताए गीता में बहुत इसको वि करने में, 

अभ्यास और वैराग्य के आगे हिम्मत इसने िारी िै।। 

प्रमाजणत कर देता र्ि मन्धस्तष्क की कोजिकाओों को, 

ठिराव मन की कन्दराओ में कर लेता तैर्ारी िै।। 

इजिर्-िगत के लुभावन सपनो में िीन ेको र्ि आई िै, 

इससे बािर कैसे हनकलूाँ , बस इसकी र्िी लाचारी िै।। 

आि करूाँ गा, कल करूाँ गा, बस इस पर चलता िै, 

कल कभी भी निी ों आता, निी ों िूिती इसकी खुमारी िै।। 

सपनो का िाल हबछाकर िान ेकिााँ  गुम िो िाता िै, 

सााँठ-गााँठ हवचारो से इसकी करता बहुत मक्कारी िै।। 

          रामानन्द िमाा, अहतजथ रचनाकार 
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गज़ल 

     हनि सम्पदा को रखा था मैंने सिेि ।  

       लुिार्ा उसे मैंने, निी ों रखा था परिेि ।।  

            दामन फैलाकर मााँगी थी सारी हनजध मैंने ।  

                     ररक्त िो चला हाँ इससे तु े क्ा गुरेि ।।  

       खुले िाथो से बिोरी थी कुदरत की दौलत ।  

       आर्ा था ररक्त िाथ, कुदरत से हमला दिेि ।।  

            िाँसन ेका उपक्रम करता रिा मैं सारी उम्र ।  

                     उम्र के इस पड़ाव पर मुझे कुदरत ने हकर्ा लबरेि ।।  

       जिजथल पड़ िी िाती िै गहत मों जिल पर िाते-िात े।  

       लक्ष् को पाना िै गर, चलना पड़ेगा तेि ।।  

           मौत न ेदस्तक दी दरवािे पर, हदल घबरा गर्ा ।  

                   िाना पड़ेगा अब पलोंग पर, सि गई िै सेि ।।  

       आमों िण के जलए मैं तो निी ों था तैर्ार ।  

       बलुाने के जलए प्रभु! पालकी वगैरि कुछ तो भेि ।। 

 

रामानन्द िमाा, अहतजथ रचनाकार 
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         गज़ल 

मैं तु ें तब तक हनिारूाँ गा । 

थक न िाऊों  िब तक सों वारुाँ गा ।। 

तुम गैर का जचन्तन भल ेिी कर लो । 

सारी उम्र तु ें हफर भी पुकारूाँ गा ।। 

असीम सोंभावनाओों का घोतक हाँ मैं । 

आवाि देकर हफर भी तु ें बलुाउों गा ।। 

तुम खो भी िाओ िग के वीराने में । 

    पा िी लूों गा तुमको, बाि तु ारी हनिारूाँ गा ।। 

अनसुलझे प्रश्ोों का उत्तर क्ा मैं दूाँ । 

उत्तर देकर भी तुमसे क्ा मैं पाउाँ गा ।। 

 िीवन की सपाि रािोों में, मैं अकेला था । 

 चलने को हफर भी साथ तु ारा चाहाँगा ।। 

उपलब्ध करा दोगे सब साधन तुम, मुझको । 

एक बार तो दिान दे दो, हफर कुछ निी ों मााँगूों गा ।। 

जखलजखलािि के इतने रत्न परोसे तुमने । 

इतने सारे रत्नोों को मैं किााँ  ले िाउाँ गा ।। 

       रामानन्द िमाा, अहतजथ रचनाकार 
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  कों िूसी से भगवान हमलते िैं? 

बहुत समर् पिले की बात िै हकसी गााँ व में अमीरचों द नाम का एक आदमी रिता था। उसके पास धन दौलत की कोई 

कमी निी ों थी। लोग उसे सेठ किते थे लेहकन वि बहुत ज्यादा कों िूस था। वि इतना कों िूस था हक उसने कभी दान 

पुण्य तक निी ों हकर्ा। वि कभी गोंगा स्नान करने के जलर्े भी निी ों िाता था। एक बार माघ का मिीना चल रिा था। 

उसकी धमापत्नी ने किा हक माघ का मिीना चल रिा िै, िाओ गोंगा स्नान कर आओ, कुछ दान पुण्य कर आओ। उसने 

र्ि किते हुए मना कर हदर्ा हक फालतू धन खचा करने की िरुरत निी ों िै। मोिर का हकरार्ा फालतू खचा िोगा परोंत ु

पत्नी के अजधक किने पर उसने पत्नी की बात मान ली। 

दोस्तो, वि इतना ज्यादा कों िसू था हक अपने गााँ व में हबना हकसी को बतार्े िी वि गोंगा निाने के जलर्े श्मिान घाि पर 

चला गर्ा। वि विााँ  पर ऐसी िगि निाने के जलर्े गर्ा ििााँ  पर कोई भी पों डा मौिूद न िो ताहक उसे कुछ देना न पडे। 

उसने इधर-उधर देखा, हफर वि गोंगा नदी में स्नान करने के जलर्े चला गर्ा। आप सभी को मालूम िोगा हक श्मिान 

घाि के देवता भगवान िों कर िै, विी श्मिान घाि में िी रिते िै। उन्होोंने सोचा हक चलो इस कों िूस सेठ की परीक्षा ली 

िार्े। 

पों डा का रूप धारण करके पहुाँचे भगवान भोलेनाथ- 

वि एक पों डा का रूप धारण करके विााँ  खडे िो गर्े ििााँ  पर वि कों िूस सेठ स्नान कर रिा था। पों डा को देखते िी वि 

कों िूस सेठ बोला हक तुम कौन िो और र्िााँ  कैसे आ गर्े? िब मैं स्नान करने के जलर्े नदी में उतरा तब तो कोई निी ों 

था। पों डा ने किा हक मैं र्िी पर रिता हाँ िो लोग र्िााँ  पर स्नान करने के जलर्े आते िै उनसे मैं िी पैसा वसूलता हाँ, 

अब लाओ, दजक्षणा लाओ। वि कों िूस सेठ पों डा स ेबोला हक ठीक िै, मैं तु े दजक्षणा में एक पैसा दूाँगा। पों डा मुसु्करार्ा 

और बोला हक ठीक िै चलो एक पैसा िी दो। वि कों िूस सेठ बोला हक अभी निी ों, र्िााँ  पर मैं कुछ निी ों लार्ा हाँ, पैसा 

घर पर िै, विााँ  से लाकर आपको दे दूाँगा। 

पों डा ने किा हक अच्छा ठीक िै अपना नाम पता नोि करवाओ। वि कों िूस सेठ अपना नाम पता सबकुछ नोि करवाकर 

अपने घर वापस आ गर्ा। काफी समर् बीत गर्ा, वो कों िूस सेठ दजक्षणा देने के जलर्े निी ों गर्ा। तब भगवान िों कर 

पों डा का रूप धारण करके उस कों िूस सेठ के घर चले गर्े। विााँ  पर उन्होोंने बािर से आवाि लगाई तो उस सेठ की पत्नी 

बािर हनकली तो उस पों डा ने किा हक आपके पहत श्मिान घाि में स्नान करने के जलर्े गर्े थे। उन्होोंने अभी तक मरेी 

दजक्षणा निी ों दी, उसी के जलर्े मैं र्िााँ  पर आर्ा हाँ। 

सेठ की पत्नी से अोंदर िाकर अपने पहत से सबकुछ बता हदर्ा तो वि सेठ सोचने लगा हक र्ि पैसा लेने र्िााँ  तक चला 

आर्ा। सेठ ने किा हक उससे िाकर कि दो हक मैं अभी घर पर निी ों हाँ, मैं बािर गर्ा हाँ। तब उसकी पत्नी ने बािर 

खडे पों डा से किा हक वि अभी घर पर निी ों िै, बािर गर्े हुर्े िै, उने्ह अभी काफी समर् लगेगा। पों डा ने किा हक ठीक 

िै कोई बात निी ों िै तब तक मैं र्िी पर बैठता हाँ। 

ऐसा करो िब तक वि आ रिे िै तब तक कुछ खाना जखलाओ। र्ि सुनकर उस सेठ की पत्नी हफर अोंदर गई और अपने 

पहत से किने लगी हक अब वि भोिन भी माोंग रिा िै और किा हक िब तक वि निी ों आते िै तब तक मैं उनका 

इोंतिार करता हाँ। वि कों िूस सेठ हफर अपनी पत्नी स ेबोला हक ऐसा करो तमु उसस ेिाकर कि दो हक मैं बहुत बीमार 

िो गर्ा हाँ, बाद में आरे्। 
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भगवान भोलेनाथ ने कों िूस सठे को हकर्ा किा मुक्त- 

उसकी पत्नी हफर बािर गई और पों डा स ेकिने लगी हक वि बहुत बीमार िै आप बाद में आना। पों डा न ेकिा हक उनसे 

किो हक मैं एक अच्छा वैद्य भी हाँ मैं उनका इलाि कर सकता हाँ। वि हफर अोंदर िाकर अपने पहत से किन ेलगी हक 

वि कि रिे िै हक वि तु ारा इलाि कर सकत ेिै, बुला लूाँ  ! सेठ ने हफर कुछ सोचा और बोला हक िाओ कि दो हक 

मैं मर गर्ा। वि बािर िाकर पों डा से किने लगी हक वि तो मर गर्े। पों डा ने गााँ व वालो को बुलाकर किा हक र्िमान 

मर गर्े तो सभी गााँ व वाले धीरे-धीरे इकटे्ठ िोने लगे। उधर सबकुछ फिाफि इोंतिाम करके अथी तैर्ार कर दी गई और 

श्मिान घाि में पहुाँच गर्।े पों डा मन िी मन मुसु्करा रिा था चूाँ हक पों डा के रूप में स्वर्ों  भगवान भोलेनाथ थे। 

उन्होोंने कों िूस सेठ से किा हक अभी भी समर् िै, उठ िाओ, निी ों तो आग लगने के बाद उठने का समर् भी निी ों 

हमलेगा। लेहकन वि सेठ इतना ज्यादा कों िूस था हक वि जचता से निी ों उठा। उसकी इसी कों िूस को देखकर भगवान 

भोलेनाथ बहुत प्रसन्न हुर् ेउन्होोंने किा हक आि मैं तुझपर बहुत प्रसन्न हाँ, माोंग ल ेक्ा चाहिर्े तुझे। र्ि सुनकर वि 

कों िूस सेठ जचता स ेउठ खड़ा हुआ, उसने किा हक मुझे कुछ निी ों चाहिर्े। मुझ पर आपका िो एक पैसा उधार िै बस 

उसी को माफ कर दो। भगवान िों कर ने उस कों िूस सेठ से किा हक िा.. मैंने वि पैसा माफ हकर्ा। अब तुझे कुछ देने 

की िरूरत निी ों िै। तभी तो भगवान िों कर को भोला भोंडारी के नाम से भी िाना िाता िै। 

िुभम कुमार गुप्ता, अहतजथ रचनाकार 
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िााँ .. मुझे मालूम िै 

िााँ .. मुझे मालूम िै, तुम लड़ रिे िो मुन्धश्कलोों से  

तोड़ देती गहदािोों से, काि खाती बों हदिोों से...  

रूि को आते लपकने, चीखते गिरे अोंधेरे  

िोर िैं खामोजिर्ोों के, तन्हाइर्ोों के घोर घेरे...  

सुबि की लाली भी तुमको रक्त का आभास देती 

प्राण हपघलाती दपुिरी मृत्यु को िै श्वास देती... 

परछाइर्ाों भी खुदबखुद अब दरू िोना चािती िै  

नाकाहमर्ााँ  िावी हुई बेनूर िोना चािती िै... 

पर दोस्त ! र्े िीवन समर िै इन्धततिानोों की घड़ी िै  

तुम गलत हकों जचत निी ों सब वक़्त की कारीगरी िै...  

       वक़्त िी ज़ाजलम िै सब से वक़्त िी बस रिनुमा िै 

       वक़्त िख्मोों की वज़ि िै वक़्त िी बस मरिमा िै.. 

जज़न्दगी की ज्योहत एक हदन चीर देगी सब अोंधेरे  

जििीहवषा िीतेगी िर हदन वो लड़ेगी िर सवेरे... 

     रिना िै तु े वक़्त के आजखरी समर् तक  

    उम्मीद के आजखर सिारे सााँ स के आजखर िनम तक... 

 

सुहमिा हनठारवाल, बहु कार्ा कमाचारी 
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धीरि और कताव्यहनष्ठा की परीक्षा 

समुद्र के हकनारे एक पेड़ पर एक गौरैर्ा पक्षी का घोोंसला था जिसमें उसने दो अोंडे हदए हुए थे। आोंधी आई और 

घोोंसले से दोनोों अोंडे पानी में हगर गए। गौरैर्ा ने समुद्र से प्राथाना की हक दोनोों अोंडे उसे वापस हमल िाएाँ । समुद्र ने 

गौरैर्ा से घूर कर किा- "निी ों देता। अपने आप ले ले।" गौरैर्ा ने हफर हनवेदन हकर्ा- “तुम हविालकार् समुद्र िो, 

मैं इतनी गिराई में निी ों उतर सकती। तुम कृपा करके मेरे अोंडे लौिा दो।” समुद्र गौरैर्ा की पूणातर्ा उपेक्षा करते 

हुए बोला- "मैं तु ें अोंडे निी ों दूाँगा, कर ले िो करना िै।" 

िाम को मादा गौरैर्ा न ेनर गौरैर्ा के आने पर उसे सारा वृत्तान्त कि सुनार्ा। गौरैर्ा बोला- “तू जचोंता मत कर! िम 

दोनोों इस समुद्र का पानी खाली करके अपने अोंडे स्वर्ों  हनकाल लेंगे परोंतु अब िम समुद्र के सामन ेर्ाचना निी ों 

करेंगे।” वे दोनोों नर-मादा पक्षी समुद्र का पानी अपनी चोोंच में भरते और हमट्टी में िाकर डाल देते। सौ-डेढ़ सौ बार 

ऐसा करने पर समुद्र आर्ा और बोला- “ऐ ! तुम क्ा कर रिे िो?" गौरैर्ा बोले-“िम तेरा िल बािर हनकालकर तुझे 

सुखा देंगे हफर िम अपने अोंडे ल ेलेंगे।" समुद्र ठिाका मारकर बोला- "तुम दस ििार साल में भी मुझे निी ों सुखा 

पाओगे। ऐसा हनरथाक प्रर्ास करने से क्ा लाभ िै? र्ि हनजित िै हक तुम अपने अोंडे प्राप्त निी ों कर सकते िो।" 

गौरैर्ा ने किा- "िम अपना कताव्य हनभा रिे िैं और िमें पूरा हवश्वास िै हक िम तुझे सुखा कर िी दम लेंगे।" दोनोों 

गौरैर्ोों को र्ि सब करते हुए देख अन्य गौरैर्ााँ  भी आए और उन्होोंने पूछा- “भाई, र्ि आप क्ा कर रिे िो?" 

अन्य गौरैर्ोों ने सम्पूणा वृत्तान्त सुनकर नर और मादा गौरैर्ा को समुद्र का अिोंकार तोड़ने के जलए वे भी उनकी 

सिार्ता में लग गए। ििारोों की सोंख्या में गौरैर्ाों चोोंच में पानी भर- भरकर समुद्र को खाली करने के कार्ा में लग े

देखकर अन्य प्रिाहतर्ोों के पक्षी भी आए और वि भी गौरैर्ोों का साथ देने के जलए समुद्र ति पर आ िुिे। समुद्र ति 

पर करोड़ोों पक्षी ििारोों हकलोमीिरोों तक सभी समदु्र को खाली करने में हदन-रात लग ेहुए थे। र्ि हवश्व का एक 

अनूठा दृश्य बन गर्ा ििााँ  सक्षम समुद्र और असक्षम पजक्षर्ोों के बीच न्यार् की लड़ाई चल रिी थी। तीनोों लोकोों में 

स्वच्छों द हवचरण करने वाले ब्रह्म ऋहष नारदिी भी किी ों से विााँ  आ पहुाँचे। र्ि अद्भतु दृश्य देखकर सारी बात पजक्षर्ोों 

से िानने के उपराोंत वि कौतूिल पूवाक नारार्ण के धाम पहुाँचे और उन्हें छोिे से गौरैर्ा के दो अोंडे न लौिाने की 

समुद्र की िठधहमाता िा बताई। 

िगत के स्वामी नारार्ण समदु्र का र्ि िठ और पजक्षर्ोों की कताव्यहनष्ठा देखकर चहकत हुए और उन्होोंने गौरैर्ोों के 

धैर्ा की भी भूरी-भूरी प्रिों सा की। वे अपने सुदिान से बोले - "तुम समुद्र ति पर िाओ ििााँ  र्ि पों छी चोोंच में िल 
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भरकर हमट्टी में हगराकर समदु्र को सुखान ेमें लग ेिैं। तुम विााँ  दस सूर्ा लगा दो िो समुद्र का िल सुखाकर उसका 

अजभमान चूर कर दें ताहक गौरैर्ोों को उनके अोंडे पुनः  प्राप्त िो िाएाँ ।" 

सुदिान चक्र न ेऐसा िी हकर्ा। समुद्र ने अपने-आप को दस सूर्ो के भर्ोंकर ताप से स्वर्ों  को िलता और सूखता 

हुआ अनुभव हकर्ा तो वि अपना िठ छोड़कर नम्रता से गौरैर्ोों के सामने आर्ा और बोला- "मुझे क्षमा कर दो। 

मुझसे बहुत बड़ी भूल िो गई िै।" उसने िथेली पर दोनोों अोंडे रखकर गौरैर्ोों से अपने अोंडे लेने को किा। साथ िी 

उसने सुदिान चक्र को प्रणाम करके किा- “मैं बहुत बड़ा अपराधी हाँ। मैं िहमिंदा हाँ हक मैंने छोिे-छोिे गौरैर्ाओों के 

धैर्ा और कताव्यहनष्ठा को निी ों समझा। 

मुझे क्षमादान दे दीजिए। मैं वचन देता हाँ हक भहवष्य में कभी हकसी के साथ ऐसी भलू निी ों करूाँ गा। गौरैर्ोों के 

धीरि और कताव्यहनष्ठा से मुझे बहुत बड़ी सीख हमली िै हक कोई छोिे से छोिा हनबाल व्यहक्त भी हकतने भी बड़े 

सबल आदमी को उसकी गलत करनी का अनुभव अपने धैर्ा से करा सकता िै और न्यार् प्राप्त कर सकता िै।" 

     सुरेि चों द हमत्तल, अहतजथ रचनाकार 
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िीवन का फैसला 

पहत ने पत्नी को हकसी बात पर तीन थप्पड़ िड़ हदए, पत्नी ने इसके िवाब में अपना सैंहडल पहत की तरफ़ फें का, सैंहडल 

का एक जसरा पहत के जसर को छूता हुआ हनकल गर्ा। मामला रफा-दफा िो भी िाता, लेहकन पहत ने इसे अपनी 

बेइज्जती समझी, ररश्तेदारोों न े मामला और पेचीदा बना हदर्ा, न जसफ़ा  पेचीदा बन्धल्क सों गीन, सब ररश्तेदारोों ने इसे 

खानदान की नाक किना किा, र्ि भी किा हक पहत को सैंहडल मारने वाली औरत न वफादार िोती िै न पहतव्रता।  

इसे घर में रखना, अपने िरीर में हमर्ादी बुखार पालते रिने िैसा िै। कुछ ररश्तेदारोों ने र्ि भी पिाताप िाहिर हकर्ा 

हक ऐसी औरतोों का भ्रूण िी समाप्त कर देना चाहिए। बुरी बातें चक्रवृहद्ध ब्याि की तरि बढ़ती िै, सो दोनोों तरफ खूब 

आरोप उछाले गए। ऐसा लगता था िैस ेदोनोों पक्षोों के लोग आरोपोों का वॉलीबॉल खेल रिे िैं। लड़के न ेलड़की के बारे 

में और लड़की न ेलड़के के बारे में कई असुहवधािनक बातें किी।  

मुकदमा दिा करार्ा गर्ा। पहत ने पत्नी की चररििीनता का तो पत्नी ने दिेि उत्पीड़न का मामला दिा करार्ा। छि 

साल तक िादीिुदा िीवन बीताने और एक बच्ची के माता-हपता िोने के बाद आि दोनोों में तलाक िो गर्ा।  

पहत-पत्नी के िाथ में तलाक के काग़ज़ोों की प्रहत थी। दोनोों चुप थे, दोनोों िाोंत, दोनोों हनहवाकार। मुकदमा दो साल तक 

चला था। दो साल से पत्नी अलग रि रिी थी और पहत अलग, मुकदमें की सुनवाई पर दोनोों को आना िोता। दोनोों एक 

दसूरे को देखते िैस ेचकमक पत्थर आपस में रगड़ खा गए िोों। दोनोों गुसे्स में िोते, दोनोों में बदल ेकी भावना का आवेि 

िोता। दोनोों के साथ ररश्तेदार िोत ेजिनकी िमदहदार्ोों में ज़रा-ज़रा हवस्फोिक पदाथा भी छुपा िोता। लेहकन कुछ मिीन े

पिले िब पहत-पत्नी कोिा में दाजखल िोते तो एक-दसूरे को देख कर मुाँ ि फेर लेते, िैसे िानबूझ कर एक-दसूरे की 

उपेक्षा कर रिे िोों, वकील औऱ ररश्तेदार दोनोों के साथ िोत।े दोनोों को अच्छा-खासा सबक जसखार्ा िाता हक उन्हें क्ा 

किना िै, दोनोों विी किते। कई बार दोनोों के वक्तव्य बदलने लगते परनु्त वि हफर साँभल िाते।  

अोंत में विी हुआ िो सब चािते थे र्ानी तलाक ..... 

पिले ररश्तेदारोों की फौि साथ िोती थी, आि थोड़े से ररश्तेदार साथ थे। दोनोों तरफ के ररश्तेदार खुि थे, वकील खुि 

थे, माता-हपता भी खुि थे। तलाकिुदा पत्नी चुप थी और पहत खामोि था।  

र्ि मिज़ इते्तफाक िी था हक दोनोों पक्षोों के ररश्तेदार एक िी िी-स्टॉल पर बैठे, कोल्ड हडर ोंक्स ली  

र्ि भी मिज़ इते्तफाक िी था हक तलाकिुदा पहत-पत्नी एक िी मज़े के आमने-सामने िा बैठे।  

लकड़ी की बेंच और वि दोनोों ....... 

'' बधाई िो.... आप िो चािते थे विी हुआ ....'' स्त्री ने किा। 

''तु ें भी बधाई .... तुमने भी तो तलाक दे कर िीत िाजसल की ....'' पुरुष बोला।  

''तलाक क्ा िीत का प्रतीक िोता िै????'' स्त्री ने पूछा।  

''तुम बताओ?'' पुरुष के पूछने पर स्त्री ने िवाब निी ों हदर्ा, वि चुपचाप बैठी रिी, हफर बोली, ''तुमने मुझे चररििीन 

किा था....अच्छा हुआ.... अब तु ारा चररििीन स्त्री से पीछा छूिा।''  

''वि मेरी गलती थी, मुझे ऐसा निी ों करना चाहिए था'' पुरुष बोला।  

''मैं बहुत मानजसक तनाव झेली हाँ'', स्त्री की आवाज़ सपाि थी न दुः ख, न गुस्सा।  

''िानता हाँ पुरुष इसी िजथर्ार स ेस्त्री पर वार करता िै, िो स्त्री के मन और आत्मा को लह-लुिान कर देता िै... तुम 

बहुत उज्ज्वल िो। मुझे तु ारे बारे में ऐसी गों दी बात निी ों करनी चाहिए थी। मुझे बेिद अफ़सोस िै, '' पुरुष ने किा। 

स्त्री चुप रिी, उसने एक बार पुरुष को देखा। कुछ पल चुप रिने के बाद पुरुष ने गिरी सााँस ली और किा, ''तुमन ेभी 

तो मुझे दिेि का लोभी किा था।''  

''गलत किा था''.... पुरुष की ओऱ देखती हुई स्त्री बोली।  
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कुछ देर चुप रिी हफर बोली, ''मैं कोई और आरोप लगाती लेहकन मैं निी ों...'' 

प्लाजस्टक के कप में चार् आ गई।  

स्त्री ने चार् उठाई, चार् ज़रा-सी छलकी। गमा चार् स्त्री के िाथ पर हगरी। स्सी... की आवाज़ हनकली।  

पुरुष के गले में उसी क्षण 'ओि' की आवाज़ हनकली। स्त्री ने पुरुष को देखा। पुरुष स्त्री को देखे िा रिा था।  

''तु ारा कमर ददा कैसा िै?''  

''ऐसा िी िै कभी ‘वोवरॉन’ तो कभी ‘काम्बीफ्लेम’,'' स्त्री ने बात खत्म करनी चािी। 

''तुम एक्सरसाइि भी तो निी ों करती।'' पुरुष ने किा तो स्त्री फीकी िाँसी िाँस दी। 

''तु ारे अस्थमा की क्ा कों डीिन िै... हफर अिैक तो निी ों पड़े????'' स्त्री ने पूछा।  

''अस्थमा। डॉक्टर सूरी ने स्टरेन... मेंिल स्टरेस कम करने को किा िै, '' पुरुष ने िानकारी दी।  

स्त्री ने पुरुष को देखा, देखती रिी एकिक। िैसे पुरुष के चिेरे पर छपे तनाव को पढ़ रिी िो।  

''इनिेलर तो लेते रिते िो न?'' स्त्री ने पुरुष के चेिरे स ेनज़रें ििाईं और पूछा।  

''िााँ , लेता रिता हाँ। आि लाना र्ाद निी ों रिा, '' पुरुष ने किा। 

''तभी आि तु ारी सााँस उखड़ी-उखड़ी-सी िै, '' स्त्री ने िमददा लििे में किा।  

''िााँ , कुछ इस विि से और कुछ...'' पुरुष किते-किते रुक गर्ा।  

''कुछ... कुछ तनाव के कारण,'' स्त्री ने बात पूरी की।  

पुरुष कुछ सोचता रिा, हफर बोला, ''तु ें चार लाख रुपए देने िैं और छि िज़ार रुपए मिीना भी।''  

''िााँ ... हफर?'' स्त्री ने पूछा।  

''वसुों धरा में फ्लैि िै... तु ें तो पता िै। मैं उसे तु ारे नाम कर देता हाँ। चार लाख रुपए हफलिाल मेरे पास निी ों िै।'' 

पुरुष ने अपने मन की बात किी।  

''वसुों धरा वाले फ्लैि की कीमत तो बीस लाख रुपए िोगी??? मुझे जसफा  चार लाख रुपए चाहिए....'' स्त्री ने स्पष्ट् हकर्ा।  

''हबहिर्ा बड़ी िोगी... सौ खचा िोते िैं....'' पुरुष ने किा।  

''वि तो तुम छि िज़ार रुपए मिीना मुझे देते रिोगे,'' स्त्री बोली।  

''िााँ , ज़रूर दूाँगा।''  

''चार लाख अगर तु ारे पास निी ों िै तो मुझे मत देना,'' स्त्री ने किा।  

उसके स्वर में पुराने सों बों धोों की गदा थी।  

पुरुष उसका चेिरा देखता रिा.... 

हकतनी सह्रदर् और हकतनी सुों दर लग रिी थी सामने बैठी स्त्री िो कभी उसकी पत्नी हुआ करती थी। स्त्री पुरुष को देख 

रिी थी और सोच रिी थी, ''हकतना सरल स्वभाव का िै र्ि पुरुष, िो कभी उसका पहत हुआ करता था। हकतना प्यार 

करता था उससे...  

एक बार िररद्वार में िब वि गोंगा में स्नान कर रिी थी तो उसके िाथ से िों िीर छूि गई। हफर पागलोों की तरि वि 

बचाने चला आर्ा था उसे। खुद तैरना निी ों आता था लाि सािब को और मुझे बचाने की कोजििें करता रिा था... 

हकतना अच्छा िै... मैं िी खोि हनकालती रिी...''  

पुरुष एकिक स्त्री को देख रिा था और सोच रिा था, ''हकतना ध्यान रखती थी, स्टीम के जलए पानी उबाल कर िग में 

डाल देती। उसके जलए िमेिा इनिेलर खरीद कर लाती, सेरेिाइड आकू्िेलर बहुत मिाँगा था। िर मिीने कों िूसी करती, 

पैसे बचाती और आकू्िेलर खरीद लाती। दसूरोों की बीमारी की कौन परवाि करता िै? र्ि करती थी परवाि! कभी 



                                                  

 

 

26 

िाहिर भी निी ों िोने देती थी। हकतनी सों वेदना थी इसमें। मैं अपनी मदाानगी के निे में रिा। काि, िो मैं इसके िज़्ब े

को समझ पाता।'' 

दोनोों चुप थे, बेिद चुप।  

दहुनर्ा भर की आवाज़ोों से मुक्त िो कर, खामोि।  

दोनोों भीगी आाँखोों से एक दसूरे को देखते रिे.... 

''मुझे एक बात किनी िै, '' उसकी आवाज़ में जझझक थी।  

''किो, '' स्त्री ने सिल आाँखोों से उसे देखा।  

''डरता हाँ,'' पुरुष ने किा।  

''डरो मत। िो सकता िै त ुारी बात मेरे मन की बात िो,'' स्त्री ने किा।  

''तुम बहुत र्ाद आती रिी,'' पुरुष बोला।  

''तुम भी,'' स्त्री ने किा।  

''मैं तु ें अब भी प्रेम करता हाँ।''  

''मैं भी'' स्त्री ने किा।  

दोनोों की आाँखें कुछ ज़्र्ादा िी सिल िो गई थी।  

दोनोों की आवाज़ िज़्बाती और चेिरे मासूम। 

''क्ा िम दोनोों िीवन को नर्ा मोड़ निी ों दे सकते?'' पुरुष ने पूछा।  

''कौन-सा मोड़?''  

''िम हफर से साथ-साथ रिने लगें... एक साथ... पहत-पत्नी बन कर... बहुत अचे्छ दोस्त बन कर।''  

''र्े पेपर?'' स्त्री ने पूछा।  

''फाड़ देते िैं।'' पुरुष ने किा औऱ अपने िाथ से तलाक के काग़ज़ात फाड़ हदए। हफर स्त्री ने भी विी हकर्ा। दोनोों उठ 

खड़े हुए। एक दसूरे के िाथ में िाथ डाल कर मुस्कराए। दोनोों पक्षोों के ररश्तेदार िैरान-परेिान थे। दोनोों पहत-पत्नी िाथ 

में िाथ डाल ेघर की तरफ चले गए। घर िो जसफा  और जसफा  पहत-पत्नी का था ।। पहत पत्नी में प्यार और तकरार एक 

िी जसके्क के दो पिलू िै, िरा सी बात पर कोई ऐसा फैसला न लें हक आपको जिोंदगी भर अफसोस िो ।।  

                                                   समुन िमाा, अहतजथ रचनाकार 
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बाररि 

छम-छम करती बाररि की बूों दे सोोंधी खुिबू लेकर आई िै, 

मािी को गीला कर मन को भी तर कर लाई िै । 

एक वक़्त था िब बाररि की बूों दोों का लुत्फ़ लेते थे िम, 

आि वक़्त िै िब बाररि देखके दबुक कर बैठ िाते िैं िम । 

सुिाने मौसम का अोंदाि पिल ेभी हनराला था और आि भी िै, 

पर जखड़की से िी झााँककर हनिार लेते िैं िम । 

बचपन की तािगी थी, आि प्रदषूण का बोलबाला िै, 

िर एक इन्सान को इस धुों ए ने मार डाला िै । 

पेड़ भी मुझसे कित ेिैं ऑक्सीिन देते िैं िम , 

बिोर सको तो बिोर लो र्िी किते िैं िम । 

धुआाँ  बूढा करने के जलए प्रर्ासरत िै, 

पेड़ िवाों रखने के जलए सों घषारत िै, 

अब िम पर िै, हकस ओर रुख करते िैं िम ।  

                                     

नीलम मीणा, वरर. लेखापरीक्षक 
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ईश्वर की सवाश्रेष्ठ कृहत............”मााँ ” ! 

"माता धरा, माता जिवा, माता हवद्यािी इजन्दरा।  

माता साक्षात् भुवनेश्वरी, तस्ै श्री मािे नमः ॥" 

"मााँ " र्ाहन ईश्वर का दसूरा स्वरूप । से्नि, करुणा, दर्ा, वात्सल्य और ममता का दसूरा नाम िै "मााँ "। "मााँ "  ईश्वर की 

सवाशे्रष्ठ कृहत िै। "मााँ " के आाँचल की छााँव दहुनर्ा की सबसे मिफूि िगि िै। मनुष्य के िीवन का सृिन "मााँ " के गभा में 

िोता िै और इन नौ मिीनोों के दौरान आत्मा िरीर का रूप-धारण करती िै। ममता के वात्सल्य भरे पररवेि में िी मनषु्य की 

इच्छा,  ान और हक्रर्ा का स्वस्थ तथा समुजचत हवकास िोता िै। इसजलए िी िमारी परम्परा पिला मों ि भी र्िी जसखाती 

िै:- "मातृ देवो भवः ।" िमारे सारे िास्त्र नारी को "देवी" कित े िै। इसी स ेिमारे र्िााँ  नारी के नाम के साथ देवी िब्द 

िोड़ने की प्रथा िै। भले िी नई पीढ़ी की लड़हकर्ााँ  और महिलाएों  अपने नाम के आगे कुमारी तथा देवी िब्द लगाना पसन्द 

निी ों करती िो, पर िै र्े िब्द बड़े अथा गिीर और दैदीप्यमा! 

कभी लगता िै हक आजखर सनातन परम्परा ने ऐसा क्ा देखा हक माता को सृहष्ट् का पिला देवता माना। वेद-पुराण "मातृ 

देवो भव:" का उद् घोष करके धरती पर "मााँ " को ईश्वर का प्रहतहनजध मानते िैं। हवद्वानोों ने भी माता का मित्त्व हपता से दस 

गुणा अजधक माना िै:- "हपतुः  दिगुणा माता गौरवेणाहतररच्यते!!” क्ोोंहक वि िमारी प्रथम देवता िी निी ों, बन्धल्क पिली गुरु 

भी िै। वि  ान की पिली सीढ़ी िै। माता िी िमें पिले-पिल िानना, बुझना और पिचानना सीखाती िै। “र्े मेरे हपता िै" 

इसका बोध भी माता िी करवाती िैं। तभी तो माता का कोई दसूरा हवकल्प हकसी भी राष्ट्र , परम्परा और सों सृ्कहत के पास 

आि तक निी ों िै। िमारे भारतीर् समाि में माता का स्थान अत्यन्त गररमा-र्ुक्त और मित्त्वपूणा माना गर्ा िै। हकसी 

तका िास्त्री ने जलखा था हक “प्रसूहत में िोने वाली माता की उदरपीड़ा, लालन-पालन में िोन ेवाले कष्ट् आहद में से पुि सम्पूणा 

प्रर्ास सििने के बाविूद भी माता का उऋणी निी ों िो सकता।” 

त्याग, सों र्म और सहिष्णुता की प्रहतमूहता िोने के कारण िी िमारे धमा ग्रन्थ माता के देवता िोने की पुहष्ट् करते िैं। आि चािे 

कोई हकतना भी त्याग कर ले, लेहकन क्ा कोई अपने पेि में हकसी नवागों तुक िीव को नौ मिीने रखने का सामर्थ्ा रख 

सकता िै? निी ों ना ! िकीकत में भूखी-प्यासी रिकर अपने सारे सुखोों को अपनी सों तान के जलए न्यौछावर कर देना हकसी 

माता के िी बस की बात िै। र्िी कारण िै हक उपहनषद:- "मातृ देवो भव:” किकर नई ज्योहत को उत्पन्न करने वाली माता 

को िी देवता िोने की स्वीकृहत देते िैं, हकसी कन्या र्ा सामान्य नारी को निी ों। ठीक भी िै और र्ि सत्य भी िै हक- जिसने 

सों सार को हदर्ा और स्वर्ों  कष्ट् उठार्ा ऐसी माता िी देवता िो सकती िै, कोई और निी ों। "मााँ " के पााँ व तले सचमुच िन्नत 

का दरवािा िै। आप उन (माता के) चरणोों में झुककर तो देजखए, सुखोों की सिावनाऐों स्वर्ों  आपको तलाि लगेी। र्ि 

अिल सत्य िै हक मााँ  के चरणोों से िोकर िी खुििाली का रास्ता गुिरता िै। 

िीवन की पिली पाठिाला िै “मााँ ”। ििााँ  वो अपने से्नि, आिीवााद और सोंस्कारोों से िमारे भावी िीवन की नी ोंव रखती िै। 

इन्ही ों का अतुलनीर् उदािरण िै:- स्वामी हववेकानोंद की मााँ  भुवनेश्वरी देवी, ििीद भगतजसोंि की मााँ  हवद्यावती कौर, आिाद 

चििेखर की मााँ  िगरानी देवी, जिवािी की मााँ  िीिाबाई इत्याहद । िीिाबाई न ेतो पुि के सुख और सम्मान के प्रहत अपने 

त्याग और अपनी हनष्ठा से साहबत भी कर हदखार्ा हक "मााँ " सों सार की, सवाशे्रष्ठ गुरुओों में एक िोती िै। वतामान में भी “मााँ ” 

के हकरदारोों में और भी कुछ ऐसे नाम िै जिन्होोंन ेनई लकीरें खी ोंची िै, उन्ही ों में से - अिब और अतुल्य उदािरण िै :- 

सोहनर्ा गााँधी, अहनता देसाई, कोहकला बेन, बेनिीर भुट्टोों और वतामान प्रधानमों िी नरेि मोदी िी की मााँ  िीराबा।  
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आि आधुहनक िगत में 10 मई को अन्तरााष्ट्र ीर् मातृ- हदवस (मदसा डे) के रूप में मााँ  के सम्मान में मनार्ा िा रिा िै, हकनु्त 

“मााँ ” की ममता, दर्ा, करुणा, क्षमा, समपाण, त्याग, परोपकार और सेवाभाव को अपने िीवन में उतारे और उनका 

अनुसरण करें तभी सच्चे अथों में "मााँ " के प्रहत िमारे सम्मान की अजभव्यहक्त िोगी। एक िार्र ने सिी किा िै हक "सारी 

दहुनर्ा को झुका सकता िै वि अपने सामने, "मााँ " के कदमोों स ेजलपिकर िो, दआु ल ेिार्ेगा" भगवान को िम किााँ -किााँ  

निी ों ढूोंढते, लेहकन वि िमारे पास िी िै प्रत्यक्ष रूप में, मााँ  के रूप में ! हकसी न ेजलखा भी िै हक "ऐ मााँ , तेरी सूरत स ेअलग 

खुदा की सूरत क्ा िोगी...।" 

“मााँ ” ईश्वर की प्रहतहनजध िै एवों  उसकी सवाश्रेष्ठ कृहत िै, र्ि किना कोई अहतिर्ोहक्त निी ों िोगी “मााँ ” ब्रह्मा, हवष्णु, मिेि 

और नारी िहक्त रूपेण िै। ब्रह्मा जिस प्रकार सृहष्ट् की रचना करते िै उसी भााँ हत मााँ  भी बालक को ि  देती िै। मााँ  के रक्त, 

क्षीर से िी बालक के िरीर की रचना िोती िै। बालक के रोंग-रूप, आचार-हवचार, व्यविार सभी में “मााँ ” का िी अोंि िोता 

िै। सोंसार की रचना भले िी ब्रह्मा ने की िो, लेहकन एक बालक के जलए "मााँ ” िी उनकी (ब्रह्मा) िगि िै। "हवष्णु"  की 

भााँ हत वि (मााँ ) अपने बालक का पालन-पोषण करती िै। हवष्णु के अवतार राम के रूप में “मााँ ” में भी राम-सी मर्ाादा िोती 

िै। मााँ  भी अपने बालक को अगर झूठ बोल हदर्ा िो तो राम-सा न्यार् करके सिा देती िै। “मााँ ” के भीतर िी कृष्ण-सी 

लीलाएाँ  भी िै। वि िी जसखाती िै हक जिन्दगी का मित्व क्ा िै? कैसे िमें बािर की दहुनर्ा का सामना करना िै? र्ि गीता-

 ान भी “मााँ ” से िी हमलता िै।  

‘मिेि’ की तरि अपने बालक के िर अपराध को क्षमा कर भोली “मााँ ” उसकी िर अव ा के ििर को पीकर भी उसका 

ध्यान रखती िै। एक तपन्धस्वनी की भााँ हत वि अपनी िर इच्छा का बालक के जलए त्याग कर देती िै! देवी िहक्त के रूप में 

वि अपने बच्चोों के अजधकारोों के जलए लड़ती िै। लाचार िोकर भी कभी वि कमिोर हदखाई निी ों देती िै। “मााँ ” अपनी 

सर्ानी िोती लाडली को सीख देती हुई समझाती िै हक एक स्त्री में एक देवी के गुणोों का िोना हकतना आवश्यक िै। कभी 

उसे ममता की मूहता बनना िै, तो कभी जिन्दगी में आने वाले कजलर्ुगी महिषासुरोों का सामना पूरी मिबूती के साथ करना 

िै। 

पजिमी सों सृ्कहत में ‘मदसा डे’ का आहवष्कार हुआ और र्ि फला-फूले भले िी िो लेहकन िमारी भारतीर् सों सृ्कहत में तो िर 

हदन “मातृ हदवस” िोता िै, हकनु्त आि की वतामान हवडम्बना र्ि िै हक िमारे देि में िी मातृ मृत्य ुदर सवााजधक िै। सों र्ुक्त 

राष्ट्र  की प्रकाजित ररपोिा के अनुसार दहुनर्ाभर में महिलाओों की मृतु्य गभाावस्था र्ा प्रसव के दौरान अजधकतम हुई िै, जिसमें 

अकेले भारत में गभावती माताओों को उजचत जचहकत्सा एवों  िानकारी के अभाव में काल का ग्रास िोना पड़ा। वतामान में 

माताओों के प्रहत दर्नीर् न्धस्थहत निी ों िै और उनकी दिा में सुधार िो रिा िै। 

आि सारी दहुनर्ा ‘मदसा डे’ के रूप में अन्तरााष्ट्र ीर् हदवस मनाती िै परनु्त सच्ची सद्भावना मााँ  के प्रहत तब मानी िारे्गी िब 

माताओों की दिा में सुधार िोगा और मातृ मृत्यु दर में हगरावि दिा िोगी। जिन्दगी में िम भल ेिी हकतने िी आगे बढ़ िाएाँ , 

लेहकन मााँ  की दी हुई सीख िीवन के िर मोड़ पर काम आती िै। बचपन में पढ़ार्ा हुआ मााँ  का पाठ िी िमें जिन्दगी के 

उतार चढ़ाव को पार करने में मदद करता िै। िार्द र्िी विि िै हक िब िम सफलता के मुकाम पर पहुाँच िात ेिै तो 

सबसे पिले “मााँ ” को िी धन्यवाद देते िै, क्ोोंहक उन्ही की बदौलत िम ऊाँ चाईर्ोों को छूते िैं। 

मैंने िब से दहुनर्ा को समझना िुरू हकर्ा तो मेरी पिली गुरु थी- मेरी मााँ । वि िो किती, वि िो बताती, विी मेरे जलए 

दहुनर्ा की पूरी समझ थी। धीरे-धीरे िब मुझे हपतािी, दादािी- दादीिी ने िीवन के बारे में समझाना िुरू हकर्ा, तब भी 

“मााँ ” िो किती, मेरे जलए विी पत्थर की लकीर िोती तथा मेरे निररए में “मााँ ” का निररर्ा िाहमल िोता था... और 
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आि, आि भी िब वि मेरे पास निी ों िै, उनका खिाना खाली निी ों िै, बन्धल्क मााँ  के पास बहुत कुछ ऐसा था, िो मुझे 

समझना बाकी रिा....। 

मैं वों दनीर्, पूिनीर्, स्वगावासी, देवलोकवासी “मााँ ” के चरणोों में नमन करते हुए िब्दोों को माला से, िब्दोों के पुष्ोों से 

सुसन्धज्जत माला रूपी लेख जलख उनके चरण कमलोों में अहपात करता हुआ िुभािीवााद की कामना करता हाँ एवों  उनके चरण 

रि धूजल से हतलक कर लेख “माताश्री” को समहपात करता हाँ। 

अोंततः  मााँ  के चरणोों में चार पों हक्तर्ोों अहपात करते हुए अपनी लेखनी को हवराम दूोंगा:-  

“अम्बे पद वन्दन करूाँ  तेरे बारम्बार, 

सुन पुि की वन्दना मातु करो स्वीकार !  

तेरी महिमा अहमि िै, अहमि िै तेरा प्यार,  

कोहि ि  धारण करूाँ , ऋण न सकूाँ  उतार !!"  

रामनारार्ण, वररष्ठ लेखा परीक्षक 
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मन की िहक्त 

“िमको मन की िहक्त देना, मन हविर् करें। 

दसूरो की िर् से पिले, खुद को िर् करें।।" 

बाल्यकाल से हवद्यालर् प्राथाना में गाए िाने वाला र्ि गीत मनुष्य के मन की िहक्त का वणान करता िै। मन की अपार 

िहक्त िै और मन की िहक्त स ेव्यहक्त का िीवन पररवहतात िो िाता िै। किा भी गर्ा िै हक अगर आप स्वर्ों  को मिबतू 

समझते िैं तो आप मिबूत बनेंगे और र्हद स्वर्ों  को कमिोर समझत ेिैं तो कमिोर बनेंगे। हनत प्रहतहदन इसके अनेको 

उदािरण िमें देखने को हमल िाते िैं र्था दसवी ों व बारिवी ों में कम अोंक लाने वाल ेहवद्याजथार्ोों का भारतीर् प्रिासहनक 

सेवा का अजधकारी बनना, ग्रामीण पृष्ठभूहम वाल ेबच्चोों का वरीर्ता सूची में आना, चों द्रर्ान-2 की असफलता को चुनौती 

मान चों द्रर्ान-3 की सफलता प्राप्त करना, हक्रकेि से काफी हदन चोि के कारण दरू रिने के बाद वापसी पर प्रथम मैच में 

िी के.एल. राहुल द्वारा ितक मारना इत्याहद। मनुष्य के मन की ताकत को िी हकसी कहव ने हनम्न पों हक्तर्ोों में वजणात 

हकर्ा िै:- 

 मनुष्य तू बड़ा मिान िै, भूल मत मनुष्य त ूबड़ा मिान िै 

 तू िो चािे पवात पिाड़ोों को तोड़ दे, 

 तू िो चािे तो नहदर्ोों के रूख को भी मोड़ दें, अम्बर तेरे प्राण,  

 तेरी मुहठर्ोों में बों द तूफान िै रे, मनुष्य तू बड़ा मिान िै। 

कहवता में वजणात िहक्त मनुष्य के मन की िी िहक्त िै, इसी िहक्त से देि को आिादी हमली, इसी िहक्त से िररत क्राोंहत, 

दगु्ध काोंहत सफल हुई। इसी िहक्त से पोखरण परमाणु परीक्षण हुर्े, इसी िहक्त से 1983 में हक्रकेि हवश्व हविेता िम 

बने, इसी िहक्त से सुपर कम्प्यूिर भारत आरे्, मन की िहक्त से िी िम कारहगल में हविर्ी हुर्े, र्ि िहक्त िी कोरोना में 

िल्दी से िल्दी देि की वैक्सीन बनवाती िै, इसी िहक्त से हवश्वनाथन आनोंद, मीराबाई चानू, नीरि चोपड़ा, पी. वी. 

जसिु, साईना नेिवाल व पैरा ओलन्धम्पक में अवहन लेखरा छा िाते िै। 

िब हवपरीत पररन्धस्थहत में मनुष्य ठान लेता िै हक सकारात्मक रिना िै, पररन्धस्थहतर्ोों से अब दो-दो िाथ करना िै, अपना 

सवोतम देना िै चािे पररणाम कुछ भी िो तो मनुष्य की कद काठी, दबुाल-सबल, अमीर-गरीब िोना कुछ मार्ने निी ों 

रखता िै। इस समर् मन की िहक्त िी काम आती िै िैसे नन्ही सी ची ोंिी भी िाथी को मार िाती िै। तूफानोों से हघरकर 

कई नाहवक काल का ग्रास बन िाते िै और मन की ताकत से तैर कर हकनारे पर भी आ िाते िै। मन की िहक्त से िी 

हदल्ली मिेरो से हदल्ली की र्ातार्ात समस्ा हनर्ों हित िोती िै और कच्छ के सफेद रेहगस्तान में भी रण मिोत्सव में िनता 

उमड़ती िै। 

अतः  िमें सदा अपनी मन की िहक्त पर हवश्वास करना चाहिर्े, खुद को सदा मिबूत व हनभीक समझना चाहिर्े। बाधाएाँ  

तो आती रिेंगी, बाधाओों से क्ोों डरना िै, नाहवक का काम िै नाव स ेअमेररका की खोि करना। कार्ा ऐसे भी हुर्े िैं िो 

कभी असोंभव लगते थे। मन की कल्पनाओों में िी िो िम सोचा करते थे, मन की िहक्त से आि वो िकीकत बने िैं और 

मन की िहक्त स ेिी सी.ए.िी. लगातार कई वषों स ेकई अोंतरााष्ट्र ीर् सोंस्थाओों/एिेंजसर्ोों के ब्राह्मर् अोंकेक्षक के रूप में 

कार्ारत िै। 

र्जिका गोर्ल, अहतजथ रचनाकार  
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क्ोों लगाई िोपी  

    खुििाली में आरे् कई उतार चढ़ाव और खुिी से बीता बचपन ।  

    दोस्तो िाँसत ेखेलते हनकल गई उम्र भी अठारि स ेपचपन ।।  

        मेरे भी थे कभी गुलाबी गाल, िोठ थे लाल ।  

        साोंवला था रोंग , लमे्ब घने और काले थे बाल ।।  

    नौकरी भी की खूब, घूमें-हफरे, आते िाते सभी ने पूछे िाल-चाल ।  

    बस दखु हुआ एक, मेरे सवेाहनवृत िोने से पिले उड़ गर्े मेरे बाल ।।  

         जिन बालो को देख कर हफल्म अजभनेता भी रोते थे ।  

         आते िाते िमिेा मेरे िी बालो के गुण गाते थ े।।  

    बाल झड़ने का हुआ बहुत ददा, हदल पर चोि लगी बहुत कापी ।  

    सोचा क्ा करे, हफर इज्जत बची रिे, इसीजलए मैंने लगाई िोपी ।।  

           मैं निी ों पीता चार्, कभी-कभी पी लेता हाँ कॉफ़ी ।  

           काम से िी िाता हाँ दरू दरू पिनकर िोपी ।।  

    आप सभी के आगमन का, मेरी इस कुहिर्ा में करता हाँ स्वागत ।  

   मैं हाँ एक साधारण आदमी, ठीक प्रकार से निी ों कर पा रिा हाँ आवभगत ।।  

           बोलता हाँ कभी कड़वी तो कभी हमठी बोली ।  

           देता निी ों हकसी को गोली, नाम िै मदन लाल कोली ।।  

        

                                मदन लाल कोली, अहतजथ रचनाकार     
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  मीरा बाई 

मीराबाई भगवान श्रीकृष्ण की सबसे बड़ी भक्त मानी िाती िै। मीरा बाई ने िीवनभर भगवान कृष्ण की भहक्त की और 

किा िाता िै हक उनकी मतृ्यु भी भगवान की मूहता में समा कर हुई थी। मीरा बाई की िर्ों ती पर कोई ऐहतिाजसक 

ररकॉडा तो निी ों िैं, लेहकन हिोंद ूचों द्र कैलेंडर के अनुसार िरद पूजणामा के हदन को मीराबाई की िर्ों ती के रूप में मनार्ा 

िाता िै। मीरा बाई के िीवन से िुड़ी कई बातोों को आि भी रिस् माना िाता िै। गीताप्रेस गोरखपुर की पुस्तक भक्त-

चररताोंक के अनुसार मीरा बाई के िीवन और मृत्यु से िुड़ी कुछ बातें बताई गई िैं। 

मीराबाई िोधपुर, रािस्थान के मेड़ता रािकुल की रािकुमारी थी। मीराबाई मेड़ता मिाराि के छोिे भाई रतन जसोंि की 

एकमाि सों तान थी। मीरा िब केवल दो वषा की थी, उनकी माता की मृत्यु िो गई। इसजलए इनके दादा राव ददूा उन्हें 

मेड़ता ल ेआए और अपनी देख-रेख में उनका पालन-पोषण हकर्ा। मीराबाई का ि  वषा 1498 के लगभग हुआ था। 

तुलसीदास के किने पर की राम की भहक्त 

इहतिास में कुछ िगि र्ि हमलता िै हक मीरा बाई न ेतुलसीदास को गुरु बनाकर रामभहक्त भी की। कृष्ण भक्त मीरा ने 

राम भिन भी जलखे िैं, िालाोंहक इसका स्पष्ट् उल्लेख किी ों निी ों हमलता िै, लेहकन कुछ इहतिासकार र्ि मानते िैं हक 

मीराबाई और तुलसीदास के बीच पिोों के िररए सों वाद हुआ था। माना िाता िै हक मीराबाई ने तुलसीदास िी को पि 

जलखा था हक उनके घर वाले उन्हें कृष्ण की भहक्त निी ों करने देते। श्रीकृष्ण को पाने के जलए मीराबाई ने अपने गुरु 

तुलसीदास से उपार् माोंगा। तुलसी दास के किने पर मीरा ने कृष्ण के साथ िी रामभहक्त के भिन जलखे। जिसमें सबसे 

प्रजसद्ध भिन िै “पार्ो िी मैंने राम रतन धन पार्ो”।   

बचपन से िी श्रीकृष्ण भक्त 

िोधपुर के राठौड़ रतन जसोंि की इकलौती पुिी मीराबाई का मन बचपन से िी कृष्ण-भहक्त में रम गर्ा था। मीराबाई के 

बालमन स ेिी कृष्ण की छहव बसी थी, इसजलए र्ौवन से लेकर मृत्यु तक उन्होोंन ेकृष्ण को िी अपना सब कुछ माना। 

उनका कृष्ण प्रेम बचपन की एक घिना की विि से अपने चरम पर पहुाँचा था। बाल्यकाल में एक हदन उनके पड़ोस में 

हकसी धनवान व्यहक्त के र्िााँ  बारात आई थी। सभी जस्त्रर्ाों छत पर खड़ी िोकर बारात देख रिी थी। मीराबाई भी बारात 

देखने के जलए छत पर आ गईं। बारात को देख मीरा ने अपनी माता स ेपूछा हक “मेरा दलू्हा कौन िै?” इस पर मीराबाई 

की माता ने उपिास में िी भगवान श्रीकृष्ण की मूहता की तरफ़ इिारा करते हुए कि हदर्ा हक र्िी तु ारा दलू्हा िैं, र्ि 

बात मीराबाई के बालमन में एक गाोंठ की तरि समा गई और वे कृष्ण को िी अपना पहत समझने लगी ों।   

भोिराि से हववाि 

हववाि र्ोग्य िोने पर मीराबाई के घर वाले उनका हववाि करना चािते थे लेहकन मीराबाई श्रीकृष्ण को पहत मानने के 

कारण हकसी और स े हववाि निी ों करना चािती थी। मीराबाई की इच्छा के हवरुद्ध िाकर उनका हववाि मेवाड़ के 

रािकुमार भोिराि के साथ कर हदर्ा गर्ा।   

मीरा की कृष्ण भहक्त 

पहत की मृत्यु के बाद मीरा की भहक्त हदनोों-हदन बढ़ती गई। मीरा मों हदरोों में िाकर श्रीकृष्ण की मूहता के सामने घों िो तक 

नाचती रिती थी। मीराबाई की कृष्ण भहक्त उनके पहत के पररवार को अच्छा निी ों लगा। उनके पररिनोों ने मीरा को कई 

बार हवष देकर मारने की भी कोजिि की, लेहकन श्रीकृष्ण की कृपा से मीराबाई को कुछ निी ों हुआ।   
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पहत की मृत्यु के बाद क्ा हुआ मीरा के साथ 

हववाि के कुछ साल बाद िी मीराबाई के पहत भोिराि की मृत्य ुिो गई। पहत की मृत्य ुके बाद मीरा को भी भोिराि के 

साथ सती करने का प्रर्ास हकर्ा गर्ा, लेहकन वि इसके जलए तैर्ार निी ों हुई। इसके बाद मीरा वृों दावन और हफर 

द्वाररका चली गई। विााँ  िाकर मीरा ने कृष्ण भहक्त की और िोगन बनकर साधु-सों तोों के साथ रिने लगी।   

श्रीकृष्ण में समाकर हुआ मीराबाई का अोंत 

किते िैं हक िीवनभर मीराबाई की भहक्त करने के कारण उनकी मृत्यु श्रीकृष्ण की भहक्त करते हुए िी हुई थी। 

मान्यताओों के अनुसार वषा 1547 में द्वारका में वि कृष्ण भहक्त करते-करते श्रीकृष्ण की मूहता में समाों गईं थी।   

मान्यता, वृों दावन की गोपी थी मीरा 

मान्यता िै हक मीरा पूवा-ि  में वृों दावन की एक गोपी थी और उन हदनोों वि राधा की सिेली थी। वि मन िी मन 

भगवान श्रीकृष्ण से प्रेम करती थी। गोप से हववाि िोने के बाद भी उनका लगाव श्रीकृष्ण के प्रहत कम न हुआ और 

कृष्ण से हमलने की तड़प में िी उन्होोंने प्राण त्याग हदए। बाद में उसी गोपी ने मीरा के रूप में ि  जलर्ा। 

साराोंि गुप्ता, कहन. अनुवादक 
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लोक देवता बाबा रामदेव िी 

पररचर् 

रािस्थान की भूहम िूर-वीरोों और सों त-मिात्माओों की भूहम िै। इस धरा को समर्-समर् पर अनेकोों सों त-मिात्माओों और 

लोक-देवताओों ने अपने पुण्य कमो से जसोंजचत हकर्ा िै जिसमें बाबा रामदेव िी का नाम प्रमुखता से जलर्ा िाता िै।  पीरोों के 

पीर रामापीर जिन्हें पजिमी रािस्थान के प्रजसद्ध लोक देवता बाबा रामदेव िी के नाम से भी िाना िाता िै। िैसलमेर जिल े

में न्धस्थत पोकरण तिसील स ेरणुिा (रामदेवरा) 12 हकलोमीिर की दरूी पर न्धस्थत िै ििााँ  पर बाबा रामदेव िी ने समाजध ली 

थी। पौराजणक कथाओों के अनुसार बाबा रामदेव िी भगवान श्री कृष्ण के अवतार माने िाते िैं, इसजलए हिोंद ूउन्हें कृष्ण 

अवतारी मानकर पूिा अचाना करते िैं। बाबा रामदेव िी ने मक्का से आए पाोंच पीरोों को पचाा (चमत्कार) हदर्ा था। उन्ही ों 

पीरोों ने बाबा रामदेव को पीर की उपाजध से नवािा था। तभी स ेबाबा रामदेव िी को रामसा पीर के नाम स ेभी सों बोजधत 

हकर्ा िाता िै और मुसलमान उन्हें पीर मान के अपना िीि रामसा पीर के सामने झुकाते िैं।  

बाबा रामदेव िी का ि   

पौराजणक मान्यता के अनुसार रािा अिमाल िी के कोई सों तान निी ों थी। सामान्य हदनोों की तरि िी गाोंव में अत्यजधक 

मूसलाधार बाररि हुई, उस बाररि को देखकर ऐसा प्रतीत िोता था हक इस वषा सबसे अजधक धान की पैदावार िोगी। गाोंव 

की वतामान न्धस्थहत को देखने और प्रिा की मदद के उदे्दश्य से रािा अिमाल िी अपने मिल स ेबािर हनकलते िै। गाोंव को 

देखते हुए वि िैसे िी थोड़ा दरू चलते िै तो उनके सामने स ेकुछ हकसान खेत िोतने के जलए िा रिे थे। हकसानोों ने िसैे िी 

रािा अिमाल िी को देखा उन्होोंने रािा की तरफ पीठ करके अपना मुख पुनः  अपने घर की ओर मोड़ जलर्ा और अपने घर 

की तरफ प्रस्थान करने लग गए। रािा अिमाल िी को र्ि सब देखकर बहुत ज्यादा आिर्ा हुआ। उन्होोंने सोचा हक बाररि 

इतनी मूसलाधार हुई िै और फसल की पैदावार भी अन्य वषों के मुकाबले इस वषा अत्यजधक िोगी हकों तु र्ि हकसान खेत 

िोतने की िगि अपने-अपने घर की तरफ प्रस्थान क्ोों कर रिे िै? इसी जि ासा को िानने के जलए रािा अिमाल िी ने 

उन हकसानोों को रोकते हुए पूछा हक “आप वापस क्ोों िा रिे िो?” तब हकसानोों ने प्राण दान माोंगते हुए रािा अिमाल िी 

को किा की “आप बााँझ िै और बााँझ के दिान के बाद खतेोों में फसल पैदा निी ों िोती। बााँझ के दिान करना अपिगुन िोता 

िै।” 

हकसानोों के द्वारा किे गए र्ि िब्द रािा अिमाल िी के सीधे कलेिे को भेद गए। रािा अिमाल िी द्वारकाधीि के 

उपासक थे। उन्होोंने केवल सों तान प्राहप्त की इच्छा माोंगी थी हकों तु वि भी पूरी न िो सकी। द्वारकाधीि की तलाि में वि 

अपने घर से हनकल पड़े और मों हदर में िाकर द्वारकाधीि की मूहता से पूछने लगे- िे! भगवन.. मैंने ऐसा िीवन में कौन सा 

पाप कर हदर्ा िै जिससे मुझे सों तान की प्राहप्त निी ों िो रिी िै? मेरी िनता मेरा मुों ि तक निी ों देखना चािती, िे प्रभु र्ा तो 

आि आप मेरे सवालोों के िवाब दो वरना मैं अपना जसर पिक-पिक के इसी मों हदर में अपने प्राण त्याग दूोंगा। इसी प्रकार 

हनरोंतर रािा अिमाल िी भगवान से सवाल करते रिे, हकों तु भगवान की प्रहतमा द्वारा उन्हें हकसी भी प्रकार का िवाब निी ों 

हमला तो रािा अिमाल िी गुसे्स में आकर एक लडू्ड द्वारकाधीि की मूहता के ऊपर मार देते िै। र्ि सब देखकर पुिारी 

अत्योंत गुस्सा िो गर्ा और रािा स ेपूछने लगा आपको क्ा चाहिए? रािा अिमाल िी ने अत्यों त मीठे स्वर में िवाब हदर्ा 

मुझे द्वारकाधीि के दिान करने िै। पों हडत ने हबना सोचे समझे बोल हदर्ा हक पत्थर में भगवान थोड़ी िै अगर द्वारकाधीि के 

साक्षात दिान करने िै तो पास में िो नदी बि रिी िै उसमें छलाोंग लगा लो, आपको द्वारकाधीि के दिान िो िाएों गे। र्ि 
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सब सुनकर अिमाल िी ने आव देखा ना ताव द्वारकाधीि के दिान िेत ुउनका िर्कारा लगाकर सीधे नदी में छलाोंग लगा 

दी। र्ि मनमोिक दृश्य द्वारकाधीि देख रिे थे हक उनका भक्त उनके दिान का हकतना ज्यादा अजभलाषी िै। भगवान ने 

नदी में रािा अिमाल िी को दिान हदए। द्वारकाधीि के जसर के ऊपर एक पट्टी बों धी थी जिसे अिमाल िी न े देखते िी 

पूछा िै प्रभु आपकी जसर के ऊपर र्ि पट्टी कैसे बों धी िै? ईश्वर ने मुसु्करा कर किा मेरा एक बहुत प्यारा भक्त िै िो मझु पर 

हकसी बात से रुष्ट् िो गर्ा िै। उसी ने गुसे्स में आकर अपना प्यार भरा लडू्ड मेरे जसर के ऊपर मार हदर्ा िै, बस र्ि उसके 

प्रेम का प्रहतफल िै। 

रािा अिमाल िी को अपनी गलती का एिसास हुआ, उन्होोंने प्रभु के दिान कर उन्हें प्रणाम हकर्ा और माफी माोंगते हुए 

अपनी व्यथा बताई। तब प्रभ ुने उन्हें वचन हदर्ा हक भाद्रपद की बीि (भादवा की दिू) को वि उनके घर पर अवतार लेंगे, 

उनके अवतार के साथ िी उनके घर में कुमकुम के पद जचन्ह बनेंगे। जिस पल का रािा अिमाल िी और माता मैणादे को 

वषो से इन्तिार था वि पल आ गर्ा था। बड़े भाई वीरमदेव जिस पालने में झूल रिे थे, बाबा रामदेव िी ने उसी पालने में 

अवतार जलर्ा। बाबा रामदेव िी के अवतार के समर् िी रािा अिमाल िी के घर में कुमकुम के पद जचन्ह (पगल्ये) बन गए 

और घर में पानी के बतानोों में दधू बन गर्ा। 

बाबा रामदेव िी के पचे  

बाबा रामदेव िी के द्वारा हकर्े गर्े चमत्काररक कार्ों को इनके भक्तो के द्वारा ‘पचो’ के रूप में िाना िाता िै। इन्होोंने कुल 

24 पचे हदए थ े जिसमें सबसे पिला पचाा अपनी मााँ  मणैादे को हदर्ा था। बचपन में िी कपड़े के घोड़े को आकाि में 

उड़ार्ा था। लाखा बनिारा की हमश्री को नमक बनार्ा, भैरव राक्षस का वध, बोहितराि की डूबती नाव उभारकर उनको 

पचाा, रानी नैतल को पचाा, बिन सुगना को पचाा, पाोंच पीरोों को पचाा सहित बाबा रामदेव िी ने कुल 24 पचे हदए। 

बाबा रामदेव िी की िीहवत समाजध  

बाबा रामदेव िी द्वारा बसाई गई रणुिा में बाबा रामदेव िी ने समाजध ली। विााँ  पर प्रते्यक वषा भाद्रपद मास में बाबा रामदेव 

िी का भव्य मलेा लगता िै। बाबा रामदेव िी न ेमाि 33 वषा की आरु् में समाजध लेने का हनिर् हकर्ा हकों तु उनकी धमा 

बिन (डाली बाई) िो उनको एक डाली पर हमली थी, इसी के कारण उनका नाम डाली बाई था ने उन्हें समाजध लेने से रोक 

हदर्ा और बोली “बाबा... जिस िगि पर आप समाजध ले रिे िो, वि िगि मेरी समाजध के जलए िै।” डाली बाई ने बाबा 

के स्थान पर समाजध ली और बाबा रामदेव िी ने अगले हदन समाजध ली। सामाजिक समरसता के साथ-साथ भक्त और 

भगवान का इससे बहढ़र्ा सों गम और किी ों निी ों िो सकता। बाबा रामदेव िी के मों हदर के प्रारोंभ में बाबा रामदेव िी के 

समाजध के दिान िोोंगे। आगे की ओर एक अखों ड ज्योहत िलती हमलेगी िो बाबा के समाजध लेने से आि तक हनवााध रूप स े

प्रज्वजलत िो रिी िै। इसी मों हदर के गभा ग्रि में तीन समाजधर्ाों िै, बीच में बाबा रामदेव िी की, इसके पास में दादा श्री 

रणसी िी व माता मैणादे की समाजधर्ाों िै। बाबा रामदेव िी के अवतरण हदवस भाद्रपद िुक्ल पक्ष की दिू को (बाबा 

रामदेव िी की बीि) और एकादिी को स्वणा मुकुि सुिोजभत िोता िै। समाजध के मुख स्थल के प्रस्थान के बाद उनके दोनोों 

पुिोों सादोिी व देवराि िी की समाजधर्ाों िै।  

डाली बाई का समाजध स्थल 

िब बाबा रामदेव िी अपने दोस्तोों के साथ वन में खेल रिे थे तभी उन्हें एक पेड़ की डाली के ऊपर एक बच्ची हदखी और 

उन्होोंने इस बच्ची को अपनी धमा की बिन मानकर उनका लालन पोषण हकर्ा और उनका नाम डाली बाई रख हदर्ा। बाबा 

की समाजध से हनकलते िी पूवा हदिा की ओर डाली बाई का मों हदर और कों गन िै। डाली बाई बाबा रामदेव िी की परम भक्त 
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भी थी। िब बाबा रामदेव िी ने समाजध लेने का हनिर् हकर्ा तो भक्तोों और ग्रामीण िनोों के उद्धार के जलए उन्होोंने बाबा 

रामदेव िी की िगि स्वर्ों  समाजध ले ली। लेहकन इसी बात पर ग्रामीण िनोों ने आक्रोि ितार्ा हक बाबा रामदेव िी की 

समाजध स्थल पर आप समाजध कैस ेले सकती िो र्ि तो िमारे प्रभ ुकी समाजध िै। तब डाली बाई िी न ेकिा हक अगर इस 

समाजध में आठी, डोरी, काोंगसी (कों घी व जसर में गूों धने का सूत) हमलते िैं तो र्ि समाजध मेरी मानना। गााँव वालोों के ढूोंढने 

पर उन्हें र्िी सब वस्तुएों  समाजध वाली िगि पर हमली। तब डाली बाई उस समाजध में हवरािमान िो गई और बाबा के 

समाजध स्थल पर उन्होोंने समाजध ले ली। 

प्राचीन काल में ििााँ  पर रािस्थान में पानी का हनरोंतर अकाल पड़ता रिता था। इसी अकाल और पानी की िासदी से बचाव 

के जलए बाबा रामदेव िी ने िनसाधारण के जलए पानी की व्यवस्था के जलए इस राम सरोवर तालाब को बनवार्ा था िो 

आसपास में हनवास करने वाले सभी व्यहक्तर्ोों और पिु-पजक्षर्ोों की दैहनक आवश्यकताओों की पूहता के जलए भरपूर था। इस 

तालाब की गिराई लगभग 25 फीि िै जिसको अब वतामान में निर स ेभी िोड़ हदर्ा गर्ा िै जिसके चलते र्ि तालाब 

कभी भी खाली निी ों िोता िै और भक्तिन इसमें िाथ मुाँ ि धोकर, निा कर बाबा के दिानोों का लाभ लेते िैं। मले ेके हदनोों 

में र्ािी गणोों की सोंख्या में बढ़ोतरी िो िाती िै जिन्हें आसानी से काबू करना और समझाना सों भव निी ों िो पाता। जिनके 

जलए अधासैहनक, आर.ए.सी., और जचहकत्सा सेवा 24 घों िे बाबा राम सरोवर तालाब के पास पूरे भाद्रपद मास तक उपलब्ध 

करवाई िाती िै ताहक हकसी भी प्रकार की दघुािना ना िो। अगर हकसी की भूल र्ा हकसी की लापरवािी की विि से कोई 

घिना घहित िो िाती िै तो उस घिना से िल्द से िल्द हनपिने के जलए अन्य आपातकालीन तैर्ाररर्ााँ  भी प्रिासन द्वारा की 

िाती िै ताहक मलेे में आने वाले र्ाहिर्ोों को हकसी भी प्रकार की परेिानी का सामना न करना पड़े। 

बाबा रामदेविी का र्ि मेला ‘मारवाड़ का कुि’ भी किलाता िै। रािस्थान के साथ-साथ गुिरात, मध्य प्रदेि, मिाराष्ट्र, 

उत्तर प्रदेि तथा कई अन्य राज्योों स ेभी दिानाथी मलेे में आते िैं। बाबा रामदेव िी न ेिाहत, धमा, सों प्रदार्, अमीरी, गरीबी 

और ऊों च-नीच का भेदभाव हमिाकर सभी मनुष्योों को मानवता और समानता का सों देि हदर्ा। वास्तव में र्ि मेला 

सामाजिक सौिादा का प्रतीक िैं क्ोोंहक इस मेले में हिन्द ूऔर मुन्धिम हबना हकसी वैमनस्ता के िाहमल िोते िैं और बाबा 

का आिीवााद लेते िैं।  

पवन कुमार वमाा, अहतजथ रचनाकार 
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ईमानदारी और नैहतकता 

ईमानदारी एक ऐसा िब्द िै जिसके बारे में िम सभी बहुत पररजचत िैं लेहकन इसका व्यविाररक उपर्ोग सामान्यतः  निी ों 

हकर्ा गर्ा िै। कोई भी ठोस तरीका निी ों िै जिसके माध्यम से ईमानदारी का परीक्षण हकर्ा िा सके लेहकन इस ेकाफी 

िद तक मिसूस हकर्ा िा सकता िै। ईमानदारी एक ऐसा गुण िै िो लोगोों के मन को अच्छाई की ओर दिााता िै। र्ि 

िीवन में न्धस्थरता और बहुत सारी खुजिर्ााँ  लाता िै क्ोोंहक र्ि आसानी स ेसमाि के लोगोों का हवश्वास िीत लेता िै। 

ईमानदारी का मतलब सभी पिलुओों में हकसी के प्रहत ईमानदार और सच्चा िोना िै। र्ि हकसी के बल के हबना हकसी 

भी न्धस्थहत में सावाभौहमक रूप से अच्छा िोने पर हवचार करके अच्छा करने का कार्ा िै। ईमानदारी वि तरीका िै िो िम 

अचे्छ और हनस्वाथा जिष्ट्ाचार में दसूरोों के जलए करते िैं। कुछ लोग केवल ईमानदारी हदखाते िैं लेहकन वास्तहवक िीवन 

में वि कभी ईमानदार निी ों िोते िैं और र्ि हनदोष लोगोों को धोखा देने का गलत तरीका िै। ईमानदारी वास्तव में एक 

ऐसा गुण िै िो व्यहक्त के अचे्छ गुणोों को प्रकि करता िै। ईमानदारी िीवन भर हवजभन्न मित्वपूणा भूहमकार्ें हनभाती िै 

जिसे खुली आोंखोों से बहुत स्पष्ट् रूप से देखा िा सकता िै। किा िाता िै हक समाि में लोगोों द्वारा एक ईमानदार व्यहक्त 

उस व्यहक्त के जलए सबसे अच्छा पूरक िै। र्ि वास्तहवक सों पहत्त िै िो व्यहक्त िीवन में कमाता िै िो कभी खत्म निी ों 

िोता िै। 

वतामान पररदृश्य में समाि में लोगोों के बीच ईमानदारी की कमी सबसे बड़ा अोंतराल िै िो माता-हपता, बच्चोों और छािोों-

जिक्षकोों के बीच उजचत पारस्पररक सों बों ध की कमी का कारण िै। ईमानदारी कोई ऐसी चीि निी ों िै जिस ेखरीदा र्ा बचेा 

िा सके, इस ेधीरे-धीरे हवकजसत हकर्ा िा सकता िै। घर और सू्कल अच्छी आदतोों को हवकजसत करने के जलए एक 

बच्चे के जलए सबसे अच्छी िगि िै ििााँ  बच्चा नैहतकता सीखता िै। इस प्रकार, एक बच्चे को नैहतकता के करीब रखन े

के जलए जिक्षा प्रणाली में कुछ आवश्यक रणनीहत िोनी चाहिए। माता-हपता और जिक्षकोों की मदद स ेबच्चोों को घर और 

सू्कल में ईमानदारी का अभ्यास करने के जलए बचपन स ेिी सिी तरीके से हनदेि हदर्ा िाना चाहिए। हकसी भी देि के 

र्ुवा उस देि के भहवष्य िैं, इसजलए उन्हें नैहतक चररि हवकजसत करने के बेितर अवसर हदए िाने चाहिए, ताहक वि 

अपने देि का बेितर तरीके स ेनेतृत्व कर सकें । ईमानदारी सभी मानवीर् समस्ाओों का सिी समाधान िै। आिकल िर 

िगि वैमनस्ता और भ्रष्ट्ाचार िैसी हवजभन्न समस्ाओों के कारण समाि में ईमानदार लोगोों की सोंख्या हनरोंतर कम िो 

रिी िै। ऐसे तेि और प्रहतस्पधी मािौल में लोग नैहतकता को भूल गए िैं। र्ि पुनहवाचार करना आवश्यक िै हक कैसे 

समाि में ईमानदारी को वापस लाने के जलए सब कुछ सिि तरीके से हकर्ा िाए। 

लोगोों को सामाजिक और आजथाक सों तुलन के प्रबोंधन के जलए ईमानदारी के मूल्य का एिसास िोना चाहिए। लोगोों द्वारा 

ईमानदारी का पालन हकर्ा िाना बहुत आवश्यक िै क्ोोंहक र्ि आधुहनक समर् की एक आवश्यकता िै। ईमानदारी एक 

अच्छी आदत िै िो हकसी व्यहक्त को हकसी भी कहठन पररन्धस्थहत को िल करने और उसे सों भालने में सक्षम बनाती िै। 

ओम प्रकाि गुप्ता, अहतजथ रचनाकार 
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मिालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) रािस्थान, िर्पुर की रािभाषा अनुभाग द्वारा 

वषा 2022-23 में हकए गए हिोंदी सम्बन्धित कार्ों का हववरण 

भारत सरकार, गृि मों िालर्, रािभाषा हवभाग के द्वारा सरकारी कामकाि में हिन्दी के प्रर्ोग को बढ़ावा देने के जलए 

प्रहत वषा एक वाहषाक कार्ाक्रम िारी हकर्ा िाता िै। इस वषा लक्ष्ोों को प्राप्त करने में कार्ाालर् मिालेखाकार 

(लेखापरीक्षा-II) रािस्थान, िर्पुर द्वारा िो प्रगहत की िै उसका हववरण हनम्न प्रकार िैः - 

➢ रािभाषा अजधहनर्म की धारा 3 (3) की अनुपालनाः - रािभाषा अजधहनर्म की धारा 3 (3) के अन्तगात 

कुल 95 दस्तावेि िारी हकए गए । कोई भी दस्तावेि केवल अोंग्रेिी में िारी निी ों हकर्ा गर्ा । इस प्रकार वषा 

2022-23 में इस धारा की ित प्रहतित अनुपालना हुई । 

➢ पिाचारः - रािभाषा हनर्म 5 के अन्तगात इस कार्ाालर् में कुल 9909 पि हिन्दी में प्राप्त हुए तथा इन सभी पिोों 

का उत्तर हिन्दी में हदर्ा गर्ा।  

➢ रािभाषा कार्ाान्वर्न सहमहतः - हतमािी ररपोिा की समीक्षा करने तथा रािभाषा हिन्दी के प्रगामी प्रर्ोग में आने 

वाली कहठनाईर्ोों पर हवचार करके मित्वपूणा हनणार् लेने के जलए कार्ाालर् में रािभाषा कार्ाान्यवन सहमहत का गठन 

हकर्ा हुआ िै। वषा 2022-23 में रािभाषा हवभाग द्वारा िारी वाहषाक कार्ाक्रम की अनुपालना में हवभागीर् 

रािभाषा कार्ाान्यवन सहमहत की 04 बैठकें  आर्ोजित की गई ।  

➢ हिन्दी समारोि का आर्ोिनः - सरकारी कामकाि में रािभाषा के रूप में हिन्दी के प्रहत िागरूकता लान ेतथा 

उसके उत्तरोतर प्रर्ोग में गहत लाने के उदे्दश्य से प्रहतवषा की भाोंहत इस वषा भी हदनाोंक 14 जसतम्बर, 2023 से 29 

जसतम्बर, 2023 तक हिन्दी समारोि का आर्ोिन हकर्ा गर्ा । समारोि के दौरान अनेक कार्ाक्रमोों व 

प्रहतर्ोहगताओों का आर्ोिन हकर्ा गर्ा ।  

➢ नगर रािभाषा कार्ाान्यवन सहमहतः - वषा 2022-23 में सहमहत की दो अधावाहषाक बैठकोों में लेखापरीक्षा 

कार्ाालर् से कार्ाालर् प्रमुख एवों  प्रिासहनक प्रधान ने भाग जलर्ा ।  

➢ रािभाषा पहिकाः - वषा 2022-23 के दौरान वाहषाक पहिका “मरूधरा” के तृतीर् अोंक का प्रकािन हकर्ा गर्ा।  

➢ र्ूनीकोड प्रजिक्षणः - रािभाषा अनुभाग (लेखापरीक्षा-II) द्वारा कार्ाालर् में उपलब्ध सों साधनोों की सिार्ता स े

आवश्यकता के अनुसार सिार्क लेखापरीक्षा अजधकाररर्ोों/कमाचाररर्ोों को प्रजिक्षण हदर्ा गर्ा।  

➢ हिोंदी प्रोत्सािन र्ोिना:- वषा 2022-23 के दौरान हिोंदी में अजधकाजधक कार्ा करने के जलए कार्ाालर् के 

अजधकाररर्ोों/कमाचाररर्ोों को प्रोत्सािन स्वरूप राजि एवों  प्रिन्धस्त पि देकर सम्माहनत हकर्ा गर्ा।  
 

राजभाषा अनुभाग (लेखापरीक्षा-II) 
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कायाालय की पत्रिका “मरूिरा” हेत ुपाठकों के असभमत    

आपके कायायलय   े काभशत  हिंदी वा षयक ई-पत्र का "मरुधरा" के ततृीय अिंक (जिवरी  े  द िंबर 2022) 

की ई- नत    कायायलय को  ाप्त हुई, ध यवाद। श्री र व शिंकर  वजय,  हायक पययवेक्षक की क वता 
गीत "महा लय तो होगी ही" श्रीमती  ुमि शमाय, अनतधथ रचिाकार का लेख "स्वास््य जीवि का 
खजािा” तथा श्री अशोक कुमार वमाय, डी.ई. . की क वता " माज की रस्में”  वशेष रूप  े उल्लेखिीय 
एविं  ािवधयक है। 

आपके कायायलय की पत्र का "मरुधरा" का यह अिंक, राजिाषा  हिंदी की  गनत की  दशा में अद् वतीय है। 
"मरुधरा” की उत्तरोत्तर उ िनत हेतु शुिकामिाएाँ।  

            कायाालय महाननदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीय प्राप्तत), नई ददल्ली 
 

आपके कायायलय की  ह दी गहृ पत्र का 'मरुधरा के ततृीय अिंक (ई- नत) की  ाजप्त हुई, एतदथय ध यवाद। 
पत्र का का आवरण पषृ्ठ तथा  ाज- ज्जा अत्यिंत ही आकषयक है। पत्र का की  िी रचिाएाँ स्तरीय है। 
 वशेषतया श्रीमती िीलम मीणा की क वता "जजिंदगी”, श्री रामिारायण का लेख “ग्लोबल वाभमयग”, श्री अभमत 
गोयल की रचिा "मि के जीते जीत है",  श्रीमती रुधच गुप्ता की क वता “चाहत”  वशेष रूप  े पठिीय एविं 
 शिं िीय है। 

गहृ  ह दी पत्र का "मरुधरा कायायलय की  ा हजत्यक  नतिा को निखारिे में एक वतत मिंच  दाि करता 
है। यह   ी  कार  े राजिाषा  ह दी की  गनत में अपिा अमूल्य योगदाि देता रहे,   ी आशा के  ाथ 
 मस्त  िंपादकीय मण्डल एविं रचिाकार  को पुिः बधाई एविं आिार ।  

कायाालय महालेखाकार (लेखापरीक्षा), त्रिहार 
 

आपके कायायलय की  हिंदी पत्र का 'मरुधरा' के ततृीय अिंक की  ाजप्त हुई। पत्र का में राजिाषा नियम  का 
 ािवधयक उल्लेख ककया गया है। श्रीमती याभशका गोयल, अनतधथ रचिाकार की रचिा 'िारी तुम देवी िहीिं, 
मािवी बिो'  शिं िीय है। श्री र वशिंकर  वजय,  हायक पययवेक्षक का गीत 'महा लय तो होगी ही, श्री शिंकर 
लाल  ीमावत, कनिष्ठ अिुवादक की रचिा आ  मािभ क स्वास््य जीिा  ीखें' पत्र का को  वशेष बिाते हैं। 

पत्र का के  फल  काशि के भलए  िी रचिाकार  तथा  िंपादक मिंडल के  दस्य  को हा दयक बधाई। 

 महाननदेशक लेखापरीक्षा का कायाालय, पूवोत्तर  ीमा रेल, गुवाहाटी 
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आपके कार्ाालर् द्वारा प्रकाजित हिन्दी पहिका "मरुधरा" के तृतीर् अोंक की ई-प्रहत प्राप्त हुई। सवाप्रथम इसके जलए 

सिषा धन्यवाद। पहिका का आवरण पृष्ठ आकषाक िै तथा मुद्रण एवों  प्रकािन उत्तम िै। सोंकजलत समस्त लेख एवों  

रचनाएाँ  सरस एवों  पठनीर् िै। हविेषकर श्रीमती भावना िमाा िी की कहवता “कौन िरे पीर सखी मेरी, कौन िरे अब 

पीर”, श्री कुलदीप जसोंि िेखावत िी का आलेख “रािस्थान की िल सों चर् परोंपरा और वतामान प्रासों हगकता”, 

श्रीमती नीलम मीणा िी की कहवता “जिोंदगी”, श्री िों कर लाल सीमावत िी का आलेख “आओ मानजसक स्वास्थ्य 

िीना सीखें”, सुश्री रुजच गुप्ता िी कहवता “चाित” और श्री राम नारार्ण िी का आलेख “ग्लोबल वॉहमिंग” अत्यन्त 

िी उतृ्कष्ट् एवों  सरािनीर् िै। 

पहिका के शे्रष्ठ सोंकलन िेतु सों पादक मों डल के सभी सदस् बधाई के पाि िै। आपके कार्ाालर् की हिोंदी पहिका 

"मरुधरा" इसी तरि हनरोंतर प्रगहत पथ पर अग्रसर रिे, र्ि िमारी िुभकामना िै।  

कार्ाालर् मिाहनदेिक लेखापरीक्षा, पर्ाावरण एवों  वै ाहनक हवभाग, कोलकाता 

 

आपके कार्ाालर् द्वारा प्रहेषत हिन्दी पहिका "मरुधरा" के तृतीर् अोंक की प्राहप्त हुई। पहिका में प्रकाजित सभी 

रचनाएों   ानवधाक एवों  रोचक िैं। पहिका का आवरण पृष्ठ एवों  पहिका में प्रकाजित छार्ाजचि अत्योंत आकषाक 

और मनमोिक िै। साथ िी पहिका का कलेवर भी अत्योंत आकषाक िै। कहवताएों  एवों  लेख भी भावपूणा, साथाक 

तथा मन को छू लेने वाली िैं। इनमें से िो रचनाएाँ  अहत उत्तम लगी, वो िैं- ‘चाित’, ‘मन के िीते िीत िै’, 

‘समाि की रस्में’ आहद। 

आिा करता हाँ हक पहिका की गुणवत्ता एवों  रचनात्मकता में उत्तरोत्तर प्रगहत िारी रिेगी। पहिका के उज्ज्वल 

भहवष्य तथा आगामी अोंको के जलर्े बहुत-बहुत िुभकामनाएों ।  

कार्ाालर् मिालेखाकार, लेखापरीक्षा-I, पजिम बों गाल 

आपके कार्ाालर् की हिोंदी गृि पहिका "मरुधरा” के तृतीर् अोंक (िनवरी से हदसों बर 2022) अोंक की ई-प्रहत प्राप्त हुई िै, 

सिषा धन्यवाद। पहिका में समाहवष्ट् सभी रचनाएों  पठनीर्, रोचक एवों   ानवधाक िै। पहिका में सभी रचनाकारोों ने अपनी 

लेखनी से हवषर्ानुसार रचनाओों का बड़ी िी खूबसूरती से वणान हकर्ा िै। इसके जलए वे सभी बधाई के पाि िैं। पहिका 

के मुख पृष्ठ पर प्राचीन काल में पानी को सों जचत करने और उपर्ोग िेत ुबनाई गई बावडी का छार्ाजचि और अोंहतम पृष्ठ 

पर अलवर न्धस्थत मूसी मिारानी की छतरी का छार्ाजचि बहुत िी सुों दर िै, िो पहिका के मुख पृष्ठ और अोंहतम पृष्ठ को 

सुों दर एवों  आकषाक बनाते िैं। पहिका के माध्यम से "क" के्षि में रािभाषा हिोंदी के प्रचार-प्रसार िेतु आप सभी लेखकोों 

का र्ोगदान भी बहुत िी सरािनीर् िै। पहिका में, कार्ाालर्ी झलहकर्ााँ  पहिका की सुों दरता में वृहद्ध करती िै। पहिका की 

साि-सज्जा बहुत उत्तम िै। पहिका के सफल सों पादन के जलए सों पादक मण्डल को बहुत-बहुत बधाई। 

पहिका हनरोंतर प्रगहत के पथ पर अग्रसर िोती रिे, इन्ही ों िुभकामनाओों के साथ पहिका के अगले अोंक की प्रतीक्षा रिेगी। 

प्रधान मिालेखाकार (लेख एवों  िक), गुिरात, रािकोि 
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आपके कार्ाालर् की पहिका "मरुधरा" का तीसरा अोंक प्राप्त हुआ। इसके जलए सिषा धन्यवाद। पहिका में 

सन्धम्मजलत सामग्री उच्च स्तर की िै। हवजभन्न प्रकार की रचनाओों से सिी आपकी पहिका हिन्दी कार्ाान्वर्न की 

हदिा में एक स्वजणाम प्रर्ास िै। इस अोंक में प्रकाजित श्री अिोक कुमार वमाा द्वारा जलजखत “समाि की रस्मे”, 

श्री रहव िोंकर हविर् द्वारा जलजखत "मिाप्रलर् तो िोगी िी", श्री अहमत गोर्ल द्वारा जलजखत "मन के िीत ेिीत 

िै", सुश्री सुहमिा द्वारा जलजखत “किना निी ों करके हदखाना िै” और श्री सुरेि चतुवेदी द्वारा जलजखत कहवता 

"तुम स्त्री िो" हविेष रूप से उल्लेखनीर् िै। रािभाषा हिन्दी के प्रचार प्रसार में हवभागीर् रचनाकारोों को उतृ्कष्ट् 

सृिनात्मक मों च प्रदान करने में आपकी इस पहिका की भूहमका मित्वपूणा बन रिी िै। पहिका के सभी 

रचनाकारोों एवों  सों पादक मों डल को पहिका के सफल प्रकािन के जलए बधाई एवों  पहिका की उत्तरोत्तर प्रगहत के 

जलए िाहदाक िुभकामनाएों ।  

कार्ाालर् मिालेखाकार (लेख एवों  िक), तहमलनाडु 

आपके कार्ाालर् द्वारा प्रकाजित पहिका "मरूधरा” का तृतीर् अोंक प्राप्त हुआ। इस पहिका में प्रकाजित सभी 

रचनाएाँ  रुजचकर भावर्ुक्त एवों  उदे्दश्यपूणा िै। पहिका का आवरण पृष्ठ आकषाक िै। कार्ाालर्ीन गहतहवजधर्ोों स े

सों बों जधत छार्ाजचि भी मनमोिक िैं। 

श्री रहव िों कर हविर् की गीत “मिाप्रलर् तो िोगी िी”, श्री कुलदीप जसोंि िेखावत की "रािस्थान की िल सों चर् 

परोंपरा और वतामान प्रासों हगकता” श्री िों कर लाल सीमावत की “आओ! मानजसक स्वास्थ्य िीना सीखो” एवों  सुश्री 

सुहमिा की "किना निी ों करके हदखाना िै” रचनाएाँ  हविेष रूप स ेप्रिों सनीर् िै। 

पहिका को सुरुजचपूणा एवों  उपर्ोगी बनाने के जलए सों पादकीर् मों डल को बधाई। पहिका की उत्तरोतर प्रगहत एवों  

उज्ज्वल भहवष्य के जलए िभुकामनाएों ।  

कार्ाालर् प्रधान मिालेखाकार (लेख एवों  िक), पोंिाब एवों  र्ू.िी., चों डीगढ़ 
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क्र. िं. नाम पदनाम कायाालय का नाम पररणाम 

1. श्री ग रव कुमार 
 जापत 

वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अधधकारी  

कायायलय महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थाि, जयपुर 

 थम 

2. श्री अनिल कुमार 
जैि 

 हायक लेखापरीक्षा 
अधधकारी 

कायायलय महालेखाकार (लेखा एविं 
हक) राजस्थाि, जयपुर 

द् वतीय 

3. श्री  िंतोष कुमार 
बूला 

 हायक लेखापरीक्षा 
अधधकारी 

कायायलय  धाि महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थाि, जयपुर 

ततृीय 

 

 

 

 

क्र. िं. नाम पदनाम कायाालय का नाम पररणाम 

1. श्री मिोज कुमार   लेखाकार  कायायलय महालेखाकार (लेखा एविं 
हक) राजस्थाि, जयपुर 

 थम 

2. श्री अभमत गोयल वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अधधकारी  

कायायलय महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा- II) राजस्थाि, जयपुर 

द् वतीय 

3. श्री उपे र भ िंह राठ ड़ वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अधधकारी  

कायायलय महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा- I) राजस्थाि, जयपुर 

ततृीय 

 

 

 

दहन्दी पखवाड़ा – 2023 को आयोप्जत ववसभन्न प्रनतयोधगताओिं के ववजेता 
 

दहिंदी अनुवाद प्रनतयोधगता 

दहिंदी वाद-वववाद प्रनतयोधगता 



                                                  

 

 

44 

 

 

 

क्र. िं.   नाम पदनाम कायाालय का नाम पररणाम 

1.  ुश्री   यिंका 
चुण्डावत 

बहु कायय कमयचारी  कायायलय महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थाि, जयपुर 

 थम 

2. श्री रामबाबू मीिा  वरर. लेखापरीक्षक कायायलय  धाि महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा- I) राजस्थाि, जयपुर 

द् वतीय 

3. श्री कैलाश 
आडवािी 

पययवेक्षक  कायायलय महालेखाकार (लेखा एविं 
हक) राजस्थाि, जयपुर 

ततृीय 

 

 

      

                        

क्र. िं. नाम पदनाम कायाालय का नाम पररणाम 

1. श्री आभ फ बैग  हायक लेखापरीक्षा 
अधधकारी 

कायायलय महानिदेशक लेखापरीक्षा 
(के.) अहमदाबाद, शाखा कायायलय 

जयपुर 

 थम 

2.  ुश्री   यिंका 
कुमारी गुप्ता 

लेखापरीक्षक कायायलय महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा- II) राजस्थाि, जयपुर 

द् वतीय 

3. श्री र व शिंकर 
 वजय 

 हायक पययवेक्षक  कायायलय  धाि महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थाि, जयपुर 

ततृीय  

 

 

 

 

दहिंदी स्व-रधित/अन्य काव्यपाठ प्रनतयोधगता 

दहिंदी ननििंि प्रनतयोधगता 
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क्र. िं.   नाम पदनाम कायाालय का नाम पररणाम 

1. श्री  दिेश च र 
डडग्गीवाल 

 हायक लेखापरीक्षा 
अधधकारी 

कायायलय महानिदेशक लेखापरीक्षा 
(के.) अहमदाबाद, शाखा कायायलय 

जयपुर 

 थम 

2. श्री मु िा लाल 
रावत 

 हायक लेखापरीक्षा 
अधधकारी 

कायायलय महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थाि, जयपुर 

द् वतीय 

3. श्रीमती भशवपाली 
खिंडेलवाल 

 हायक लेखापरीक्षा 
अधधकारी 

कायायलय महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थाि, जयपुर 

ततृीय  

 

 

 

 

क्र. िं.   नाम पदनाम कायाालय का नाम पररणाम 

1. श्री र व शिंकर 
 वजय 

 हायक पययवेक्षक  कायायलय  धाि महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थाि, जयपुर 

 थम 

2. श्री रुधच गुप्ता लेखापरीक्षा भल पक कायायलय  धाि महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थाि, जयपुर 

द् वतीय 

3. श्रीमती मीिा 
गहलोत 

वरर. लेखापरीक्षक  कायायलय महालेखाकार (लेखापरीक्षा- II) 
राजस्थाि, जयपुर 

ततृीय  

 

 

दहिंदी दटतपण - प्रारूपण प्रनतयोधगता 

दहिंदी लघु कथा लेखन प्रनतयोधगता 
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गणतिंि तथा स्वतिंि ददव  की अनुपम झलककयााँ  
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क्र.स.  अोंगे्रिी िब्द हिन्दी अथा  

1 Abeyance स्थगन 

2 Agenda कार्ासूची 

3 Bifurcation हद्वभािन  

4 Biennial  हद्ववाहषाक 

5 Chaotic condition अस्त-व्यस्त न्धस्तजथ  

6 Code of conduct  आचार-सों हिता 

7 Compliance अनुपालन  

8 Demi official letter  अद्धा-िासकीर् पि 

9 Directive principles हनदेिात्मक जसधाोंत 

10 Ex gratia अनुग्रिपूवाक  

11 Fundamental human rights मूलभतू मानव अजधकार  

12 Honorarium मानदेर् 

13 Itinerary र्ािा कार्ाक्रम 

14 Jurisdiction अजधकार के्षि, के्षिाजधकार 

15 Modus operandi कार्ा-प्रणाली 

16 Noting and drafting हिप्पण और प्रारूपण    

17 Prior concurrence पूवा-सिमहत 

18 Unanimously सवासम्महत से, एकमत िोकर  

19 Vested interest हनहित स्वाथा 

20 Zone of consideration हवचार के्षि 

 

 

कायाालय उपयोग हेतु द्ववभाषी शब्दावली  िंग्रह 
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