


fgeT;ksfr

flrEcj 2012 f}rh; vad

dk;kZy; iz/kku egkys[kkdkj (ys[kk ,oa gd0)] 
mŸkjk[k.M] nsgjknwu





  iii  

lans'k

fgUnh if=dk ^fgeT;ksfr* ds f}rh; vad dks izLrqr djrs gq, eq>s vR;Ur g"kZ 
dh vuqHkwfr gks jgh gSA if=dk esa ladfyr lkexzh jpukdkjksa dks izksRlkfgr djsxh 
rFkk jktHkk"kk ds izfr fu"Bk iSnk djds blds O;kid izpkj&izlkj esa lgk;d 
flº gksxh] ,slk esjk fo'okl gSA 

eSa dk;kZy; ds mu lHkh vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks c/kkbZ nsrh gw° ftuds 
vFkd iz;kl ls gh ge bl if=dk dks vkdkj nsus esa lQy gks lds gSaA eSa 
dk;kZy; ds lHkh vf/kdkfj;ksa@ deZpkfj;ksa ls vihy djrh gw° fd dk;kZy; ds 
dk;ksZa esa fgUnh dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djds fgUnh ds fodkl esa viuk 
vewY; ;ksxnku iznku djsaA

iz/kku egkys[kkdkj (ys[kk ,oa gd0)

egqvk iky
dk;kZy; iz/kku egkys[kkdkj 

(ys[kk ,oa gdnkjh)
 mŸkjk[k.M] nsgjknwu

lR;eso t;rs



  iv  

if=dk ifjokj

laj{kd ,oa funs'kd	 %	 Jherh egqvk iky] iz/kku egkys[kkdkj

		  (ys[kk ,oa gd0) 

iz/kku lEiknd	 %	 Mk0 vk'kqrks"k 'kekZ] ofj"B miegkys[kkdkj 

		  (ys[kk ,oa iz'kklu )

lEiknd	 %	 Jh v'kksd dqekj xqIrk] miegkys[kkdkj 

		  (fuf/k)

lykgdkj lEiknd	 %	 Jh fouksn dqekj 'kekZ] ys[kkf/kdkjh

lgk;d lEiknd	 %	 Jh HkkLdjkuUn f=ikBh] 

		  lgk;d ys[kkf/kdkjh

	 %	 Jh lq'khy nsoyh] dY;k.k lgk;d

	 %	 Jh latho t[keksyk] ofj"B ys[kkdkj

ladyudrkZ	 %	 Jherh nhik iaokj] dfu"B vuqoknd

	 %	 Jh v'kksd flag pkS/kjh] lafonk dehZ

	 %	 Jh uhjt usxh] lafonk dehZ



  v  

iz/kku lEiknd dk lans'k

bl dk;kZy; dh x`g if=dk ^fgeT;ksfr* ds f}rh; vad dk izdk'ku djrs 
gq;s eq>s vR;Ur g"kZ dh vuqHkwfr gks jgh gSA mYys[kuh; gS fd ^fgeT;ksfr* ds 
izFke vad dks jktHkk"kk foHkkx }kjk 'khYM iznku dj lEiknd e.My ,oa lHkh 
jpukdkjksa dk mRlkg o/kZu fd;k x;k rFkk if=dk dks vf[ky foHkkxh; Lrj ij 
ljkgk x;k FkkA 

vk'kk djrk gw° fd if=dk mu lHkh deZpkfj;ksa ds fy;s izsj.kk lzksr cusxh tks 
vfgUnh Hkk"kh {ks=ksa ls lEcfU/kr gSa rFkk fgUnh Hkk"kk dks lh[kus o le>us esa :fp 
j[krs gSaA eSa mu lHkh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks /kU;okn nsrk gw°] ftUgksaus 
blds izdk'ku esa viuk lg;ksx fn;k gSA

eSa if=dk izdk'ku ds fy;s dk;kZy; ds leLr lg;ksfx;ksa dks c/kkbZ nsrk gw°A

iz/kku lEiknd

Mk0 vk'kqrks"k 'kekZ
ofj"B mi egkys[kkdkj  

(ys[kk ,oa iz'kklu)

lR;eso t;rs





  vii  

lEikndh;

dk;kZy;hu fgUnh if=dk ^fgeT;ksfr* dk ;g f}rh; vad vkids dj deyksa 
esa gSA if=dk dk izFke vad vR;Ur vYikof/k esa foHkkxh; jpukdkjksa ds vFkd 
iz;kl ls gh lEHko gks ik;k FkkA ;g bl dk;kZy; dk ,d uwru iz;kl gS rFkk 
blds fy, if=dk dks ikBdksa ds mRlkg dh vko';drk gSA

2- fgUnh if=dk ds izdk'ku gsrq uwru iz;kl dks n`f"Vxr j[krs gq, lq/kh 
ikBdksa dh izfrfÿ;k,a vkeaf=r gSaA vkids lq>koksa ls fuf'pr :i ls gekjk lkgl 
c<s+xk] ,slk gekjk ekuuk gSA

3- vk'kk gS fd if=dk ds bl vad esa ladfyr lkexzh jpukdkjksa dks 
izksRlkfgr djsxh vkSj ikBdksa esa jktHkk"kk ds izfr fu"Bk iSnk dj blds O;kid 
izpkj&izlkj esa lgk;d flº gksxhA

4- eSa mu lHkh vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks c/kkbZ nsrk gw° ftUgksaus if=dk ds 
bl vad dks ewrZ:i nsus esa viuk ;ksxnku fn;k gSA

5- jpuk/kfeZ;ksa dks muds lg;ksx ds fy, rFkk ikBdksa dks if=dk esa vfHk:fp 
izdV djus ds fy, gkfnZd /kU;okn nsrk gw°A

lEiknd

v'kksd dqekj xqIrk
mi egkys[kkdkj (fuf/k)

lR;eso t;rs



  viii  

fo/kk
ÿe 

la[;k
jpuk ys[kd

i`"B 
la[;k

dfork

1 fgUnh lcls I;kjh Hkk"kk b∂rs[kkj vgen

2 ryk'k lq'khy nsoyh

3 ek° dk vkapy v'kksd flag pkS/kjh

4 igkM+ HkkLdjkuUn f=ikBh

5 vUr}ZUn HkkjrsUnq xqIrk

6 uUgha fpfM+;k v'kksd flag pkS/kjh

7 vuwBk cpiu latho t[keksyk

8 vktkn ns'k ds xqykeksa latho t[keksyk

9 thus dh pkg Ekgkohj flag jkor

10 jkgh v'kksd flag pkS/kjh

11 Hkz"V vxj ekuo uk gksrk izgykn flag

12 ?kj dh nhokjsa egkohj flag jkor

xt+y

13 xkSjs;k lq'khy nsoyh

14 nksLr vkSj ;knsa nsopUn

15 eqlkfQj lq'khy nsoyh

16 ugha feyrh lq'khy nsoyh

ys[k ,oa 
laLej.k

17
Hkkjrh; ys[kk ,oa ys[kk ijh{kk foHkkx ds fy, fof'k"V 
fpUg (yksxks) dks vaxhdk;Z djuk

vejthr flag

18 tkus dgka gksxh og nhik iaokj

19 jkttkr ;k=k v'kksd flag pkS/kjh

20 Ykksdiky cuke~ tu yksdiky ch0,y0 JhokLro

21 dSyk'k ekuljksoj ;k=k jkechj flag

22 LoxZ dh ;k=k HkkjrsUnq xqIrk

fopkj eUFku

23 fgUnh lkfgR; \ Mk0 vk'kqrks"k 'kekZ

24 fgUnh i=&O;ogkj esa vU; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk iz;ksx fouksn dqekj 'kekZ

25 le; dk egRo ,u0ds0 lqcz‚ef.k;u

;ksx&LokLF; 26 ;ksx funzk&ruko ls eqfDr v:.k dqekj pkS/kjh

vuqÿef.kdk



fo;ksxh gksxk igyk dfo 

vkg ls fudyk gksxk xku

fudy dj u;uksa ls vfojy

cgh gksxh dfork vUtku

&lqfe=k uUnu iUr

dfork;sa-------



  x  

gj dh ikSM+h (gfj}kj)

jkf∂Vax (Ωf"kds'k)
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fgUnh lcls I;kjh Hkk"kk

b∂rs[kkj vgen
lgk;d ys[kkf/kdkjh

fgUnh lcls I;kjh Hkk"kk]

fgUnh lcls U;kjh Hkk"kk]

			   lc deZpkjh blesa dk;Z djsa]

			   dk;kZy; dk uke djsa]

			   gS ;gh esjh vfHkyk"kkA

fgUnh  lcls I;kjh Hkk"kk]

fgUnh lcls U;kjh Hkk"kk]

			   lc Hkk"kkvksa esa gS ;g ljy]

			   TkSls >hy esa f[kyk gks dey]

			   uke fn;k gS bls jktHkk"kkA 

fgUnh lcls I;kjh Hkk"kk]

fgUnh lcls U;kjh Hkk"kk]

			   ns'k dk ;g lEeku c<+krh]

			   ns'k dk ;g gS eku c<+krh]

			   ,drk dh rLohj ;g Hkk"kkA 

fgUnh lcls I;kjh Hkk"kk]

fgUnh lcls U;kjh Hkk"kk]

			   fons'kh Hkk"kk ls vc ukrk rksM+ks

			   fgUnh ls vc ukrk tksMk+s]

			   gS ;gh esjh vki lcls vk'kkA

fgUnh lcls I;kjh Hkk"kk]

fgUnh lcls U;kjh Hkk"kk]
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ryk'k

lq'khy nsoyh                                                                
dY;k.k lgk;d

dwM+s ds <sj esa dy dks ryk'krs

		  pedhyh vka[kksa ls lius fugkjrs AA

gkFkksa ls vius vkt dks rjk'krs

		  da/kksa ls viuh Nr dks laHkkyrs AA

iatksa ls yEch nksigfj;ka ekirs

		  xans ukys dh BaMd dks Hkkirs AA

v{kjksa ds tky esa 'kCnksa dks ekirs

		  cpiu ds vkaxu ls nwj ----------------

>wB ds <sj esa AA
		  lp dks churs dqN cPps-------------AA

yy lq[k vkSj vkuUn ,sls b= gSa ftUgsa ftruk  
vf/kd vki fNM+dksxs] mruh gh vf/kd lqxU/k 
vkids vUnj tk;sxhA

&vesjlksa

yy ueLdkj dsoy cw<+ksa dks gh ugha Kkfu;ksa dks Hkh 
vR;Ur vko';d gS] pkgs os vk;q esa NksVs D;ksa u 
gksaA

&iapra=
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^^Ekk¡ dk vk¡py**
(ek° dk nqykj dHkh de ugha gksrk vkSj ek° tSlk dksbZ fj'rk ugha gksrk)

galrs&[ksyrs xqtjh ftUnxh
,slk lq[k gS eaSus ik;k]
jks iM+rk Fkk eSa tc dHkh
xksn esa mBkdj rwus Vgyk;k]
fdruk vn~Hkqr gS ek°
rsjs vk°py dk lk;k A
			   rsjh ckrsa esjh 'kjkjrsa
			   cpiu dk oks nkSj ;kn vk;k]
			   xqtjs flre fdrus Hkh
			   fQj Hkh rsjk I;kj de uk ik;k]
			   esjs lc nq%[k&nnZ dks
			   rwus vius esa lek;k]
			   fdruk vn~Hkqr gS ek°	
			   rsjs vk°py dk lk;k A
vkt nwj g°w ek° rsjh iukgksa ls
tgk° [kqn dks vdsyk ik;k]
;s vglkl eu dk
tc rq>dks iqdkjrk x;k]
vkokt nks Vwd lquus dks
eq>ls jgk uk x;k]
fdruk vn~Hkqr gS ek°
rsjs vk°py dk lk;k A
			   oks teha ij jsaxdj pyuk
			   rc vaxqyh idM+ rwus f[kyk;k]
			   dSls Hkwy°xk ek° rsjk ;s midkj
			   tks gS tUe&tUe ds fy, eaSus ik;k]
			   fdruk vn~Hkqr gS ek°
			   rsjs vk°py dk lk;k A
I;kj nqykj us rsjs eq>dks
gj oDr esa pyuk fl[kk;k]
eerk dh Nkao esa rsjh
eSaus [kq'kulhc [kqn dks ik;k]
ek° dHkh uk NksMwaxk rsjk vk°py
ftlesa rwus eq>dks fNik;k]
fdruk vn~Hkqr gS ek°
rsjs vk°py dk lk;k A

v'kksd flag pkS/kjh
                        lafonk dehZ
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igkM+

HkkLdjkuUn f=ikBh
lgk;d ys[kkf/kdkjh

fdruh dfBu gS]
ftUnxh igkM+ dh\
fdrus lgt]
fn[krs gaS] igkM+\

		  jkrsa rks dV tkrh gSa] 
		  djoV cny&cny dj
		  fnu D;ksa gks tkrs gSa] igkM+\

vkfn iq:"kksa dh]
tUeLFkyh Fkh] igkM+A
lIrf"kZ;ksa dh]
deZLFkyh Fkh] igkM+A

		  vc lqukbZ nsrh gS]
		  HkkSfrdokn dh ÿwj ngkM+
		  Kku vkSj ri dh]
		  os vU/k xqQk;sa iwNrh gaS]
		  dgk° gSa\ dgka gSa\
		  og vk/;kfRed igkM+\

bUlku ds lkgl o la?k"kZ dh]
gn gS igkM+]
'kkfUr vkSj eqfDr dh]
vfUre ljgn gS igkM+]

yka?kus esa]
iSjkas dh fi.Mfy;k° VwV tkrh gSa]
g°lrh&[ksyrh] lSdMksa]
ftUnfx;k° :B tkrh gSaA 

		  'kke gksrs gh] lks tkrs Fks igkM+]
		  fnuHkj dh Fkdku esa] [kks tkrs Fks igkM+A
		  vc lksrs ugha]
		  jkr Hkj jksrs gSa igkM+A
		  dfFkr fodkl dh]
		  ykylk dks <ksrs gaS igkM+A

igkM+ ls fudyrh ufn;ka]
fujUrj tkxrh jgrh gSaA
vr`Ir vkdka{kkvksa dks ikus]
fujUrj Hkkxrh jgrh gSaA 
	
		  igkM+ dk ikuh] igkM+ dh tokuh]
		  feV~Vh lfgr cg tkrh gSA
		  lek tkrk gS tu leqUnj esa]
		  jg tkrk gS]
		  ngkM+rk gqvk] igkM+A
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vUr}ZUn

u tkus fdl nqfo/kk esa iM+k gS ;s eu esjk

	 u tkus fdl dkj.k :dk gS ;s ru esjk]

eu dgs mM+ tk dgha nwj xxu esa

	 ij bl ns'k dh ekVh clh esjs ru esa]

tkuk pkgs eu nwj vjekuksa dh [kkst

	 ,slk D;ksa lksp jgk gS eu rw jkst]

Tkokc cM+k dVq gS] dgs eSyk gks pqdk gS ;g oru

	 vlekurk] xjhch]&fj'or[kksjh] cl ;gh gS esjk oruA

blfy, eu dj jgk ,d LoPN oru dh vkl]

	 tks eq>s ns dqN iy dh jks'kuh gks tks [kkl]

eu esjk fy, bl ru dks tkuk pkgrk NksM+ oru dks]

	 ij ;kn djsxk eu ges'kk viuh bl ekVh vkSj peu dksA

tc Hkh gksxk vEcj esjk]

		  xjhch dh phRdkj ls vutku]

Hkz"Vkpkj ds nkokuy ls mUeqDr]

		  vkSj lnkpkj&lqokl ls vksrizksr]

,sls viuRo Hkjs uHk o oru dh feÍh]

		  tc Lusfgy gks eq>s cqyk,xh]

rc eSa rsjs }kj ij nLrd u ns]

		  gd ls vanj ?kql tk≈Wa°xkA

rc frfej jfgr /koy xxu esa]

		  eu gksxk esjk vfr izQqfYyr]

viuksa dk eerk Hkjk vuqjkx]

		  vkSj lcy vkyacu ikdjA

/kU; gS /kjk] xxu o viukiu esjk]

		  ftlus gjdj eu dk vUr}ZUn]

ik;k gS v{k; L=ksr ;gk°]

		  fur oSHko] lq[k&le`fº dkA

HkkjrsUnq xqIrk
 lqiq= Jh v'kksd dqekj xqIrk

miegkys[kkdkj
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uUgha fpfM+;k

nLrd nsrh lwjt dh fdj.ksa]
uUgha fpfM+;k vk;h vk°xu esaA

		  cPpksa lax dksbZ jkx lqukrh 
		  eu dks esjs Nw tkrhAA

[ksyus dks eSa Hkh tc lax tk≈°
dqN f[kykdj ikl mldks ik≈°A

		  uUgha fpfM+;k gS fdruh I;kjh
		  nwljksa ls gS fdruh U;kjhAA

dHkh Mky ij dksbZ jkx lqukrh
dHkh vklek° esa ≈°pk mM+ tkrhA

		  ?kksalys esa tc rqe gks vkrh
		  uUgha fpfM+;k ds lax [ksyrhA

jkst vkuk rqe vk°xu esjs
e/kqj xhr lax u;s losjsA

v'kksd flag pkS/kjh
                        lafonk dehZ

xqnxqnkgV

MkWDVj ,d ejht ds ihNs Hkkx jgk FkkA ,d vkneh us iwNk 
D;k gqvk---\
MkWDVj& vjs ;kj] pkj ckj ,slk gqvk gS fd czsu dk vkWijs'ku 
djokus vkrk gS vkSj cky dVokdj Hkkx tkrk gSA

***
'kknh ds nwljs fnu csVh viuh ek° ls & esjh muls yM+kbZ 
gks xbZ---! 
ek° & 'kknh esa >xM+s rks gksrs jgrs gSa fQÿ er djks---
csVh & oks rks Bhd gS ij vc yk'k dk D;k d:a--\
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^^vuwBk cpiu**

latho t[keksyk
ofj"B ys[kkdkj

;knksa dh xgjkbZ esa] ys x;k esjk papy euA

	 Tkhou dh bl nkSM+ /kwi esa] <wa<+ jgk viuk cpiuAA

NksVs&NksVs ikaoksa ls pyuk] oks viuh gh /kqu esa mNyukA

	 thus dk fcankl vankt] LoPNanrk dk oks vglklAA

fdydkfj;k° ekj dj Hkkx tkuk] [kqn fxjuk fQj [kqn lEHkyukA

	 fpfM+;ksa dh rjg oks pgpgkuk] mYyklksa dk oks ,d rjkukAA

oks eLrh Hkjh 'kjkjrsa] oks vulqy>h bckjrsaA

	 nknk&nknh dh vk°[kksa dk rkjk] ?kj dk eSa lcls nqykjkAA

oks ek° ds vk°py esa Nqi tkuk] ikik ds da/kksa ij p<+ tkukA

	 oks viuh ftn ij vM+ tkuk] oks bBykuk vkSj rqrykukAA

ehBh uhnksa esa lks tkuk] oks fu'py eu oks HkksykiuA

	 fuf'parrk Hkjk oks thou] dgk° x;k ^^vuwBk cpiu**A

[okc vk°[kksa esa ikydj j[kuk
;s vklek° lEHkky dj j[kuk
vkt eqefdu gS oks b/kj vk;sa
nhi pkS[kV is cky dj j[kuk
;s gquj cl rq>h dks vkrk gS
gj c'kj dks fugkj dj j[kuk

&jf'kdkUr
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vktkn+ ns'k ds xqykeksa

latho t[keksyk
ofj"B ys[kkdkj

eafnj&efLtnksa ij >xM+uk
balkuh fj'rksa dks elyuk
e;kZnk dh gnksa dks rksM+uk
fj'rs ukrksa dks ihNs NksM+uk
fj'rksa dk [kwu
ekSleh tquwu------?
		  >wBh [okfg'ksa
		  csfe;knh vktekb'ksa
		  vkilh tM+ksa dks [kksnuk
		  ftLeksa dks xksnuk
		  Hkz"Vkpkj ds pje
		  v∏;k'kksa ds gje------?
eqEcbZ esa ce
xkS/kjk ds dkaM
VwVrs eafnj&efLtn
c<+rs 'e'kku
yqVrh vLersa
tyrs balku------?
		  vkLrhuksa esa [katj
		  vk:f"k tSls eatj
		  [ksyksa esa jk"V™e.My
		  ik[kf.M;ksa ds eB
		  vkj{k.kksa dh Hkjekj
		  csjkstxkjksa dh drkj------? 
lM+dksa esa xM~<s
tq,&'kjkc ds vM~Ms
gM+rkyksa dh vka/kh
?kksVyksa ds rwQku
iqfyl dh ykpkjh
chekj lRrk/kkjh------?
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		  [kknh dh vkM+
		  tTckrksa ds O;kikj
		  dkuwuh nko isap
		  yVdrs dsl
		  MkWDVjksa dh ywV
		  ejhtksa dk ÿanu------? 
dkys /ku dk tkuk
egaxkbZ dh ekj
fn[kkos dk pyu
bZ";kZ vkSj tyu
vieku ds ?kw°V ihuk
?kqV&?kqV dj thuk------?
		  vktkn ns'k esa]
		  balkuh os'k esa
		  vius Hkze esa
		  pfj= dh nqcZyrkvksa ds pje dks
		  ^^can djksfi----------^^can djksfi----------^^can djksfi----------A

deZ ea=

yy viuh ftKklk dks ges'kk ftUnk j[ksaA

yy pqukSfr;ksa ls ?kcjk;sa ughaA

yy vlQyrk lQyrk dh igyh lh<+h gksrh gSA

yy ;g fo'okl j[ksa fd dqN phtksa dks flQZ vki gh dj ldrs gSaA

yy ladYi xgjk gks] rks lk/ku miyC/k gks gh tkrs gSaA
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thus dh pkg

egkohj flag jkor
ofj"B ys[kkdkj

bl Hkjs tgka esa

rqe dgka [kks x;s

rqEgsa [kkstus dh 

eSaus gj eqefdu

dksf'k'k dhA

nj&nj dh Bksdjsa [kk;k

vk°lwvksa dk nfj;k cgk;kA 

gj jkgh ls iwNk 

mM+rs iaNh ls iwNk

dksbZ rqEgkjk

fBdkuk crk u ik;kA

Fkd gkj dj eSaus

izHkq ds njckj esa 

lqcg&'kke eUursa ekaxh

os Hkh rqEgkjs ckjs esa

crkus ls drjkrs jgsA 

fQj Hkh eSaus

fgEer ugha gkjh

bd fnu izHkq dks Hkh 

eq> ij n;k vk;h

dgk oRl!

;gh rks thou dh gdhdr gS

tks ;gka vk;k mls tkuk gh gSA

dksbZ vkxs rks] dksbZ ihNs

gj fdlh dks [kksuk gh gSA

D;ksa ? mudh [kkst esa

nj&nj HkVdrs gks

D;ksa ? vkalqvksa dk nfj;k cgkrs gks

;g gdhdr rks 

rqEgkjs lkFk Hkh gksuh gS

;g flyflyk 

;wa gh pyrk jgsxk

vkus okys vkrs jgsaxs

tkus okys tkrs jgsaxs

dc rd mudks [kkstrs jgksxs

os dHkh rqEgsa ugha fey ik;saxsA 

vc eSa

bl gdhdr dks

le> x;k Fkk

thus dh pkg esa

[kkstus dh jkg

Hkwy x;k FkkA
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 jkgh

jkgh eafty gS fdl vksj

	 dgka rsjk fBdkuk gS] 

jkst HkVdrk gS fdl vksj

	 dgka ?kj rsjk viuk gS]

gj jkst ns[kk HkVdrs vdsyk

	 my>u lh xfy;kjksa esa]

gj jkst ns[kk

	 jksrk dgha vdsysiu esa]

[kkeks'kh rsjh c;ka djs	

	 fdl vksj NksM+ x;k viuksa dk lkFk] 

thou ds bl nkSj esa

	 ;k vius NksM+ x;s rsjk lkFk]

fdldks rw <wa<+ jgk

	 ;k jkg rw Hkwy x;k]

HkVdrh vka[kksa dk ;s 'kh'kk

	 ikuh eas D;ksa VwV x;k]

D;ksa dkV jgk rw ;s ltk

	 bu vutkuh jkgksa esa]

nnZ Hkjh rsjh ;s dgkuh

	 vthc nkLrka cu x;h]

;s nkSj rsjk Fkk viuksa dk]

	 oks jkgksa esa xqtj x;h AA

v'kksd flag pkS/kjh
                        lafonk dehZ
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Hkz"V vxj ekuo uk gksrk

izgykn flag
 ofj"B ys[kkdkj

Hkz"V vxj ekuo uk gksrk

xgjkrk D;k Hkz"Vkpkj

	 lwjt vxj Hkz"V gks tk;s

	 /kwi ugha fn[ksxh }kj

	 lkspks iou Hkz"V gks tk;s

	 fdlds fy, cgsxh c;kj

Hkz"V vxj ekuo uk gksrk

xgjkrk D;k Hkz"Vkpkj

	 ufn;k° vxj Hkz"V gks tk;sa

	 rks dSlk gksxk lalkj

	 ifrr ikouh xaxk eS;k

	 D;k dj ik;sxh mn~/kkj

Hkz"V vxj ekuo uk gksrk

xgjkrk D;k Hkz"Vkpkj

	 Hkz"V vxj Ik'kq i{kh gksrs

	 ekj ugha ikrs uj ukfj

	 dqN ys&ns dj cp tkrs

	 cp tkrs muds ifjokj

Hkz"V vxj ekuo uk gksrk

xgjkrk D;k Hkz"Vkpkj

	 Hkz"V vxj ou miou gksrs

	 D;k cp ikrk ;g lalkj

	 Hkz"V vdsyk ekuo gh gS

	 tks djrk gS vR;kpkj

Hkz"V vxj ekuo uk gksrk

xgjkrk D;k Hkz"Vkpkj

Hkz"V vxj ekuo uk gksrk 

xgjkrk D;k Hkz"VkpkjA
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?kj dh nhokjsa

egkohj flag jkor
ofj"B ys[kkdkj

vius ?kj esa

eSa utj Mkyrk gw°

;s ?kj viuk ugha

ijk;k yxrk gS

viuk gh [kwu

u tkus D;ksa csxkuk yxrk gSA

ekuork ds iqtkjh dk 

tSls bl ?kj ls dksbZ ukrk ugha

ckag QSyk;h ek° ls

tSls ?kj ds cPpksa dk dksbZ okLrk ughaA

utj ?kqekbZ

nhokj ij Vaxh rLohj ns[krk gw°

Hkkjr dk ,d fo'kky :i Fkk

Hkkjr ek° ds gkFkksa esa frjaxk rks Fkk

ijUrq vk°[kksa esa oks I;kj u FkkA

?kj dh nhokjsa ph[k jgha Fkh

;s lc D;k gS?
eSaus rq>s vkf'k;kuk fn;k

rwus gh eq>s cckZn dj fn;k

esjs vkaxu dks D;ksa uQjr ls Hkj fn;k

D;ksa [kwu ds NhVksa ls bu nhokjksa dks jax fn;kA D;ksa [kwu------------

bfrgkl ds iUuksa dh L;kgh vHkh lw[kh ugha

;g dy dh gh rks ckr gS

tc esjh ;s nhokjsa fleV vk;ha

D;k rq>s bldk vkHkkl ugha

D;k oks csjge oDr rq>s ;kn ughaA D;k oks csjge-------------------

fQj D;ksa?
bfrgkl dks nksgjkrs gks
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D;k fQj ls

bu nhokjksa ds chp

,d ubZ nhokj dk bjknk j[krs gksA D;k fQj--------------

ubZ nhokj dk bjknk NksM+ks

esjh bu nhokjkas dks

[kwu ds NhVksa ls ugha

gksyh ds jax ls jax nks

esjs vkaxu esa

bZn dh [kqf'k;ka Hkh eukvks

nhokyh dh fujkyh NVk Hkh fc[kjkvksA

esjh ;s ttZj nhokjsa laoj tk;saxh

cfx;k dh eqj>k;h gj dyh f[ky tk;sxhA

Hkkjr ek° dk I;kj Hkh meM+ vk;sxk

Ekkuork ds iqtkjh ls ukrk Hkh tqM+ tk;sxk

[kqf'k;ksa ls ;g vkaxu egd tk;sxk

vkus okyh uLyksa dks u;k iSxke ns tk;sxkA u;k iSxke--------------

pqVhyh ifjHkk"kk,a

yy thoulkFkh & og tks gj ml ladV ds le; vkids lkFk [kM+k 

jgrk gS] tks ;fn vki vfookfgr gksrs rks dHkh uk vkrkA

yy ijek.kq ce & ,d ,slk vkfo"dkj] ftldk vkfo"dkj nqfu;k 

ds ckdh lkjs vkfo"dkjksa dks [kRe djus ds fy, fd;k x;k gSA

yy etnwj & og 'k[l tks ets+ ls nwj gksA



eSa jks;k ijnsl esa

Hkhxk ek° dk I;kj

nq%[k us nq%[k ls ckr dh

fcu fpV~Bh fcu rkj

iwjk djds nsf[k;s thou

dk foLrkj

vk°[kksa ?kj lalkj gS

ckgksa ?kj gS I;kj

pkgs xhrk ck°fp;s ;k if<+;s dqjku

rsjk esjk I;kj Hkh gj iqLrd dk 

Kku

& funk Qkt+yh

xt+ysa---
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v"Vikn] dSyk'k ,oa uUnh ioZrksa dk lewg (twu] 2012)

ekuljksoj >hy (twu] 2012)
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xkSjs;k

lq'khy nsoyh                                                                
dY;k.k lgk;d

?kj vkaxu NTts pgpgkus can gq,A

?kkaslys XkkSjs;k ds utj vkus can gq,AA

	 Hkksj [kqyrs gh fn;k djrh Fkha vkoktsaA

	 xhr xkSjs;k ds xquxqukus can gq,AA

uk gh iqjkus fnu jgs uk ml tSls vglklA 

uxesa iqjkus nkSj ds txexkus can gq,AA

	 Fks eqLdqjkrs ftl nkSj] Qwy iŸks nj[rksa dsA

	 dbZ nj[r cxhpksa ds eqLdqjkus can gq,AA

xqelqe iM+k pk°n] lwjt <w°<rk gS] vy lqcgA 

lks x;h ;knksa esa fpfM+;k [okc vkus can gq,AA

	 lquk gS b/kj rjDdh cgqr dh gS vk/kqfud foKku usA

	 rc D;wa bl mez esa ia[k blds QM+QM+kus can gq,AA

thus dh yyd tc rd lkalksa dk lQj gksrk gS
gj iy gS vkf[kjh iy lkspks rks vlj gksrk gS

bd vkf'k;ka cukuk fdruk dfBu gS ;kjks
tyrh gaS cfLr;ka fQj et+gc esa tgj gksrk

gksrh cgqr fujk'kk v[kckj [kksyrs gh
vc gknlksa ds ckgj D;k dksbZ 'kgj gksrk

&';key lqeu
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nksLr vkSj ;knsa 
nsopUn
Mh0bZ0vks0

nksLr ugha cnys nksLrkuk cny x;k AA

vc rks nksLrh dk iSekuk cny x;k AA

		  igys tks feyrs Fks] fny [kksydj A

		  vc feyus dk cgkuk cny x;k AA

igys gksrh Fkh ckrsa] g°l&g°l dj A

ij vkt ckrksa ij eqLdqjkuk cny x;k AA

		  D;k Fks oks yEgsa] jgrs Fks ,d lkFk A

		  vkt rks jgus dk fBdkuk cny x;kAA

vkt eSa vdsys] cSBdj ;gh lksprk gw° A

vc esjk g°luk vkSj g°lkuk cny x;k AA

		  nksLr ugha ----------------------------------------------------AA

igsfy;ka

1-  /kwi ns[k eSa vk tk≈°] Nk°o ns[k 'kjek tk≈°
	 tc gok djs eq>s Li'kZ] eSa mlesa lek tk≈°
2- 	 vxj ukd is p<+ tk≈°] dku idM+dj rqEgsa i<+k≈°] 

crkvks dkSu \
3-  	fnu esa lks;s] jkr esa jks;s] ftruk jks;s mruk [kks;s

mŸkj 1- ilhuk] 2- p'ek] 3- eksecŸkh 
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eqlkfQj

lq'khy nsoyh                                                                
dY;k.k lgk;d

/kwi Nk°o dk ftUnxh ls fj'rk cM+k iqjkuk gSA

eqlkfQj gS gj bd ;gk°&dgk° fdldk fBdkuk gSAA

ioZrksa dh xksn ls tc ufn;k° ;wa ljdrh gSaA

cy[kkrh bl unh dks vkf[kj leUnj esa lekuk gSAA

HkhM+ gS viuksa Hkjh ij psgjs xqeuke gSaAA

fdlls djsa ckrsa ;gk° rUgkbZ dk tekuk gSA

bd eqlkfQj gh rks gSa ge lc vkf[kj bl tgku esaA

fdldk lQj dc gksxk [kRe] dgk° fdlus ;s tkuk gSAA

yy fVgjh cka/k fo'o dk pkSFkk vkSj ,f'k;k dk lcls cM+k cka/k gS ftldk fuekZ.k 
dk;Z 1978 esa vkjEHk fd;k x;k o 2006 esa iwjk gqvkA

yy 3]500 ehVj ≈°pkbZ okys uj vkSj xa/keknu ioZr ds chp djhc 10 ehy yEch 
vkSj 2 ehy pkSM+h ?kkfV;ksa esa ^^Qwyksa dh ?kkVh** fLFkr gSA

fopkj

yy tc vki eqLdqjkrs gSa] rc u dsoy vkidks [kq'kh feyrh gS] cfYd vki nwljksa 
ds thou esa Hkh vk'kk dh fdj.k lapkfjr dj nsrs gSaA

yy dHkh&dHkh vkidh ,d eqLdku] e:LFky esa ty dh cw°n tSlh ykHknk;d 
flº gks ldrh gSA

yy ,d /kuh O;fDr dk /ku pksjh ;k u"V gks ldrk gS] ijUrq cqfºeku O;fDr dh 
[kq'kh o foosd lqjf{kr jgrs gSaA
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ugha feyrh

lq'khy nsoyh                                                                
dY;k.k lgk;d

'kgjs tUur esa cfLr;k°° [kwclwjr ugha feyrhaAA

			   fuxkgsa feyrh gSa] exj feyus dh Qqjlr ugha feyrhAA

ufn;k° ck°Vrh gSa gj jkst nnZ leqUnj lsA

			   leqUnj dks dgha nnZ ckaVus dh Qqjlr ugha feyrhAA

gj ckj ds ekSle us ;gh le>k;k gS eq>dksA

			   cqjs nkSj esa viuksa ls gh eqgCcr ugha feyrhAA

tc Hkh chrs iyksa esa [kqn dks ns[krk gw° vDljA

		  b/kj esjs gh vkbus ls esjh lwjr ugha feyrhAA

jkspd rF;

yy Hkkjr dk vaxzsth esa uke bafM;k ^baMl* unh ls cuk gSA

yy fo'o dk lcls izFke fo'ofo|ky; 700 bZlk iwoZ esa r{kf'kyk esa LFkkfir 
fd;k x;k FkkA

yy nqfu;k esa Mkd?kjksa dh lcls cM+h la[;k Hkkjr esa gSA

yy nqfu;k esa lcls cM+k fu;ksDrk Hkkjrh; jsyos gSA blus 10 yk[k ls T;knk yksxksa 
dks dke ij j[kk gSA

yy ,d iw.kZ :i ls fodflr jDr nk: o`{k (Redwood Tree) ds iRrksa ls 2 
Vu ls Hkh vf/kd ikuh fu"dkflr gksrk gSA



ftl fdlh ls ftruk Hkh Kku 

feys] mls izkIr dj ysuk pkfg, 

vkSj cnys esa d`rKrk izdV djuh 

pkfg,

&pk.kD;

ys[k ,oa laLej.k---
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fVgjh ck°/k

elwjh
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Hkkjrh; ys[kk ,oa ys[kkijh{kk foHkkx ds fy;s fof'k"V 
fpUg ¼yksxks½ dks vaxhdk;Z djuk

vejthr flag
ys[kkf/kdkjh

Hkkjr ds fu;a=d ,oa egkys[kkijh{kd dh laLFkk ds 150 o"kZ iw.kZ gksus ds lekjksg ds volj ij] Hkkjrh; ys[kk 

,oa ys[kkijh{kk foHkkx ,d fof'k"V fpUg (Logo) dh izR;k'kk esa Fkk tks bldh ijEijkxr ewY;ksa] xfr'khyrk rFkk 

izxfr'khy i;Zos{k.k nksuksa dks lEizsf"kr djsA

blds fy;s foHkkx }kjk vf[ky Hkkjrh; Lrj ij ,d [kqyh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k Fkk vkSj is'ksoj] dykizseh] 

O;fDrxr vkSj O;kolkf;d la?kksa ls izfof"B;k° vkeaf=r dh xbaZ FkhaA vfUre frfFk rd dqy 142 izfof"B;k° fofHkUu Úksr 

ls izkIr gq;h FkhaA oS'; dkyst vkWQ bathfu;fjax] jksgrd (gfj;k.kk) ls ch0Vsd0 djus okys ,d ;qok fo|kFkhZ Jh f'koe 

nqvk }kjk izLrqr fMtkbu dks vfUre :i ls pquk x;kA mlds fof'k"V fpUg (Logo) dk fMtkbu blfy;s pquk x;k 

D;ksafd ;g Hkkjrh; ys[kk ,oa ys[kkijh{kk foHkkx ds vkUrfjd ewY;ksa dk loksZŸke izfrfuf/kRo djrk FkkA

e/; Hkkx dh 'khYM O;kolkf;d dq'kyrk ds cSt dk izfrfuf/kRo djrh gS ftls ge xoZ ls /kkj.k djrs gSaA cSt esa 

vafdr rjktw dk rkRi;Z ys[kk ijh{kk esa lUrqyu] lekurk rFkk U;k; gSA cSt esa [kqyh iqLrd ml Kku dks bafxr djrh 

gS ftldk ys[kkijh{kd izR;sd le;] mlds lEeq[k vkus okyh izR;sd O;kolkf;d pqukSfr;ksa ls ,d dne vkxs jgus 

esa vuqlj.k djrk gSA

fMtkbu ds vk/kkj ij gjs jax dh ifŸk;ksa dk leqnk; vkSj vukt dh pj[kh o`fº ds izrhd gaS tks foHkkx dh ckSfºd 

rFkk O;kolkf;d o`fº ds izfr opu cºrk Hkh gSA

;g fof'k"V fpUg (Logo) ,d lUns'k Hkh nsrk gS fd Hkkjrh; ys[kk ,oa ys[kkijh{kk foHkkx ,d vxz.kh n`f"Vdks.k 

j[kus okyk foHkkx Hkh gS] tks ges'kk ifjorZu'khy okrkoj.k esa foLrkfjr pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy;s i;kZIr :i 

ls tM+ ls ijEijkxr ewY;ksa rd xfr'khy gSA

Hkkjr ds fu;a=d ,oa egkys[kkijh{kd Jheku fouksn jk; th us Hkkjrh; ys[kk ,oa ys[kkijh{kk foHkkx ds fy;s ,d 

u;k fof'k"V fpUg (Logo) dk vuqeksnu dj fn;k gSA

;g fof'k"V fpUg (Logo) Hkkjrh; ys[kk ,oa ys[kkijh{kk foHkkx ls vxzlkfjr fd;k tk pqdk gSA ftlesa ;g funsZ'k 

gS fd bl fof'k"V fpUg (Logo) dk foLr`r izpkj&izlkj foHkkx ds vUrxZr fd;k tk;sA

bl fof'k"V fpUg (Logo) ds mi;ksx ds izdkj%

	 u;k fof'k"V fpUg (Logo) Hkkjrh; ys[kk ,oa ys[kkijh{kk foHkkx ds leLr dk;kZy;ksa esa fuEufyf[kr ds 

lEcU/k esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS%&
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	foftfVax dkMZ esaA

	vkeU=.k dkMZ esaA

	i=kofy;ksa rFkk uksV iSM ds eq[;i`"B ijA

	foHkkxh; foKkiu] cSuj] iqfLrdkvksa rFkk i`"BHkwfe izn'kZuksa vkfn esaA

	dyxh] /ot ,sls vkaf'kd ifjorZu ds lkFk tks vko';d gksa] esaA

	foHkkx dh osclkbV esaA

	foHkkx }kjk fuxZr fd;s tkus okys izek.k&i= esaA

	ladsr fpUg] uke iV~V] 'khYM] ifÍdk ds i`"B Qyd esaA

	foHkkxh; okgu esa (,sfPNd)A

	ys[kkjh{kk izfrosnuksa esa

	dksbZ vU; mn~ns'; ftls Hkkjr dk jkT; izrhd (vuqfpr iz;ksx dk fu"ks/k) vf/kfu;e&2005] rFkk Hkkjr dk 

jkT; izrhd (iz;ksx dk fofu;eu) fu;e&2007] ds izko/kkuksa dk mYya?ku fd;s fcuk] mfpr le>k tk;sA

viokn

ifjp; i=ksa vkSj dqN fuf'pr izdkj dh ys[ku lkexzh tSls&vºZ'kkldh; i=] lk/kkj.k i= vkfn esa Hkkjr dk jkT; 

izrhd iz;ksx esa tkjh jgsxkA

izn'kZu dk LFkku

mijksDr lUnfHkZr leLr mi;ksx esa] fof'k"V fpUg (Logo) fo'ks"k :i ls ≈ij cka;h vksj] ;k Hkkjr ljdkj ds 

fofHkUu foHkkxksa }kjk ftl izdkj vuqlj.k fd;k tkrk gS] iznf'kZr fd;k tk ldsxkA ;|fi ys[kkijh{kk izfrosnuksa esa ck‚; 

i`"B ij ≈ij cka;h vksj fof'k"V fpUg (Logo) dk Hkkjr ljdkj ds izrhd fpUg (Logo) ds lkFk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA

mi;ksx ij izfrcU/k

Hkkjr ds jkT; izrhd fpUg (Logo) dks Hkkjrh; ys[kk ,oa ys[kkijh{kk foHkkx ds fof'k"V fpUg 

(Logo) esa lekfo"V fd;k x;k gSA vr% fof'k"V fpUg (Logo) dk iz;ksx] Hkkjr dk jkT; izrhd (vuqfpr 

iz;ksx dk fu"ks/k) vf/kfu;e&2005 rFkk Hkkjr dk jkT; izrhd (iz;ksx dk fofu;eu) fu;e&2007 ds  

izko/kkuksa ls fofu;fer gksxkA

vUr esa ge leLr foHkkxh; vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa rFkk fgr/kkjdksa dk ;g dŸkZO; gks tkrk gS fd bl fof'k"V 

fpUg (Logo) dh egŸkk rFkk xfjek dk mPpre lEeku djsa rFkk blds }kjk LFkkfir ys[kkijh{kk esa lUrqyu] lekurk 

rFkk U;k; ds vkn'kksZa dks u;h ≈°pkbZ ij ys tk;saA
/kU;okn!



fgeT;ksfr   25  

tkus dgka gksxh og
nhik iaokj

dfu"B vuqoknd
	

djhc 2 lky igys dh ckr gSA mu fnuksa fnYyh ds ,d izfrf"Br fgUnh v[kckj esa dk;Zjr FkhA xkft;kckn ls 

fnYyh rd dk djhc 15 fdeh0 dk lQj yksdy V™su ls r; djrh FkhA jkstkuk dh rjg ml fnu Hkh rst dneksa ls 

LVs'ku dh rjQ c<+ jgh FkhA ?kM+h dh lqbZ nksigj ds 12%47 ctk jgh FkhA rhu feuV ckn esjh Vs™u dks LVs'ku NksM+ nsuk 

FkkA Bhd ,d feuV igys eSaus Vs™u esa dne j[kkA [kkyh lhV ns[kdj f[kM+dh dh rjQ cSB xbZA rHkh ,d ;qok tksM+k 

dksp esa nkf[ky gqvkA yM+dh ceqf'dy 18 lky dh gksxh vkSj yM+dk 20&22 lky dkA yM+dh dk igukok ns[kdj 

yx jgk Fkk fd og 'kknh'kqnk gSA ysfdu nksuksa lkFk vk;s t:j Fks] lkFk cSBs ughaA yM+dh esjs lkeus dh lhV ij cSB x;h 

vkSj yM+dk mlls ihB djrk gqvk cSB x;kA ns[kus esa nksuksa xjhc ifjokj ls yx jgs FksA i<+s&fy[ks Hkh ugha Fks 'kk;nA 

nqcyh&iryh vkSj lkaoys jax dh ml yM+dh us yky lkM+h igu j[kh Fkh] tks Bhd ls ugha ca/kh Fkh vkSj yM+dk ,dne 

pedhys diM+s igus FkkA

lgeh&fleVh ml yM+dh ij u tkus D;ksa vka[ksa fBBd xbZaA mlus xys esa rks dqN iguk Fkk] ysfdu gkFk lwus FksA 

vpkud eu gqvk fd vius gkFkksa esa ls ,d&,d pwM+h fudky dj mls ns nwaA eaSus pwfM+;ka fudkyha vkSj mldh rjQ 

c<+krs gq, mlls ckr djus dh dksf'k'k dhA mlus pwfM+;ka ysus ls euk dj fn;kA eSaus pwfM+;ka okil igu yha vkSj mlls 

iwNk fd dgka tkuk gS \ mlus dgk] irk ughaA eq>s vk'p;Z gqvk] vkxs iwNk&dkSu gS rqEgkjs lkFk \ mlus ml yM+ds dh 

rjQ ns[kkA eSaus iwNk&og dkSu gS rqEgkjk \ mlus esjh rjQ dkrj ut+jksa ls ns[kkA eSaus fQj iwNk] rks mldh vka[kas xhyh 

gks xbZaA dgus yxh&esjk vkneh gSA eaSus dgk fd] bruh nwj D;ksa cSBk gS \ mlus crk;k fd og mls ilUn ugha djrkA 

'kknh ds ckn ls gh mlls nwj jgrk gSA mls vius lkFk dgha ysdj ugha tkrkA eaSus iwNk&fQj vkt dgka ys tk jgk gS \ 

mlus crk;k fd og mls ges'kk ds fy, dgha NksM+us tk jgk gSA dgka] mls Hkh ugha irkA eSaus dgk&rks rqe D;ksa tk jgh gks 

mlds lkFk] er tkvksA mlus dgk] ugha ckn esa rks oks eq>ls nwj gks gh tk;sxkA de ls de dqN nsj gh lgh] og esjh 

vka[kksa ds lkeus rks gSA mls th Hkj dj ns[k rks ywaxhA fQj ;g lUrks"k Hkh jgsxk fd eSaus mls ugha NksM+kA

esjs eqag ls 'kCn ugha fudy jgs FksA ,dVd mls ns[k jgh FkhA le> esa ugha vk jgk Fkk fd mls csodwQ dgwa] mlds 

I;kj dks lyke d:a ;k mls mlds gky ij NksM+ nwaA esjk LVs'ku vk x;k Fkk vkSj eq>s u pkgrs gq, Hkh mrjuk FkkA 

tYnh&tYnh esa eSaus cSx ls ,d iSu vkSj dkxt fudkyk] ml ij viuk uke vkSj eksckby uEcj fy[kdj mlds gkFk esa 

Fkek fn;k vkSj cl bruk gh dg ikbZ fd t:jr iM+s rks bl uEcj ij dHkh Hkh Qksu dj ldrh gksA

vkt brus fnuksa ckn Hkh ml vutku yM+dh dk [;ky eu ls tkus dk uke ugha ys jgk gSA D;k irk mls Qksu djus 

dh ckr lw>sxh Hkh ;k ugha-----!!
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jkttkr ;k=k
¼fo'o dh lcls cM+h /kkfeZd ;k=k½

mŸkjk[k.M dh ,sfrgkfld ;k=k tks djhc 12 o"kZ ds le;kUrjky 

esa ,d ckj gksrh gSA blls igys ;g ;k=k lu~ 2000 esa gks pqdh gSA ;g 

HkO; ;k=k igkM+ dh laLd̀fr o fjoktksa dk vkbuk gS] rks ogha igkM+h 

jhfr&fjoktksa ds vuqlkj ̂ /;k.kh* (fookfgr csVh&cfgu) ds la?k"kksZa dh 

nkLrka gSA ikSjkf.kd xkFkkvksa ds vuqlkj uUnk nsoh x<+oky ds jktkvksa ds 

lkFk&lkFk dqeka≈° ds jktoa'k dh bZ"V nsoh FkhA bZ"V nsoh gksus ds dkj.k 

uUnk nsoh dks jktjkts'ojh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

jkttkr ;k=k peksyh ftys ds dkalqvk xk°o ls <+ksy&neka≈] 

Mksyh&NarkSyh] iwtk&ikB o uxkM+ksa ds lkFk vkjEHk dh tkrh gSA 

bl ;k=k dk eq[; vkd"kZ.k pkj lhaxksa okyk [kkMw+ (HksM+) gksrk 

gSA tSls&tSls ;g ;k=k vius vxys iM+ko esa vU; xk°oksa ls gksdj 

xqtjrh gS] oSls&oSls bl ;k=k esa M+ksfy;ka o NarkSfy;ka Hkh 'kkfey 

gksrh jgrh gSaA loZizFke ;g ;k=k dkalqvk xk°o ls 'kq: gksdj ,sjksyh] 

cSuksyh] nsoy gksrs gq, ukSVh igqaprh gSA ukSVh xk°o tks fd uUnk nsoh 

dk flºihB gSA rRi'pkr~ ;g ;k=k ukSVh xk°o ls 'kq: gksdj uS.kh] 

bZMk&c/kk.k] tk[k] lSe] fleyh] dqylkjh] pkSiM+ksa] yksgktax] ck.k&csnuh] ikŸkj&upkSaf.k;k ls fo'ofo[;kr :idq.M] 

f'kyk leqnz] gsedq.M ls pafn;k?kkV] lrksy ls ?kkV gksrs gq, uUniz;kx vkSj fQj ukSVh okil vkdj ;k=k dk Hkze.k pÿ 

iwjk fd;k tkrk gSA ;g nwjh djhc 280 fdeh0 gSA blds vykok] dqeka≈° ls Hkh 

vYeksM+k] dVkjey vkSj uSuhrky ls Mksfy;k° uUnds'kjh esa vkdj 'kkfey gksrh gSA 

bl ;k=k esa 'kkfey pkSflaX;k [kkMw (HksM+) tks fd LFkkuh; {ks= esa jkttkr ls igys 

tUe ysrk gS] mldh ihB ij nksuksa vksj ,d FkSyk j[kk tkrk gS] ftlesa Jºkyqvksa }kjk 

xgus] J`axkj lkexzh o vU; HksaV j[kh tkrh gSaA gsedq.M esa iwtk gksus ds ckn fgeky; 

dh vksj [kkMw lfgr izLFkku fd;k tkrk gSA bl lEiw.kZ ;k=k ds nkSjku gsedq.M ls 

ukVh rd dh nwjh 280 fdeh0 iSny gh r; dh tkrh gSA ekU;rkuqlkj pkSflaX;k [kkMw 

(HksM+) fgeky; ds fudV NksM+ fn;k tkrk gS] ftlds ckn og vkxs pydj xk;c gks 

tkrk gSA ;g Hkh ekU;rk gS fd ftl xkS'kkyk esa ;k=k ls iwoZ [kkMw (HksM+) tUe ysrk 

gS] ml fnu ls ogk° 'ksj dk vkuk vkjEHk gks tkrk gS vkSj tc rd [kkMw dks jkttkr 

dks vfiZr uk fd;k tk;] rc rd 'ksj ogka vkrk jgrk gSA

v'kksd flag pkS/kjh
                        lafonk dehZ
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Ykksdiky cuke~ tu yksdiky

ch0,y0 JhokLro
                                                        lykgdkj

vk/kqfud Hkkjrh; ifjos'k esa tu yksdiky cuke yksdiky dh ppkZ loZ= xqatk;eku gks jgh gSA d'ehj ls 
dU;kdqekjh vkSj xqtjkr ls caxky rd Hkz"Vkpkj ds fofHkUu Lo:iksa ds ikS/ks vejcsy dh rjg iw.kZr;k iqf"ir vkSj 
iYyfor gks pqds gaSA fo'o ds lcls cMs yksdra= Hkkjr ds Hkz"Vkpkj okys /ku dk fons'kksa esa tek gksuk vxE; xgjkb;ksa 
rd igq°p pqdk gSA fupys vkSj futh Lrj ij O;kIr Hkz"Vkpkj dk Lo:i vR;Ur Hkh"k.k] fouk'kdkjh ,oa Hk;kog&phRdkj 
dk l`tudrkZ gSA ;g U;k; dks yhyus okyk vlekurk dks c<+kok nsus okyk egkjk{kl gSA leLr 'kfDr;ksa dk ?kuhHkwr 
dsUnzhdj.k Hkz"Vkpkjd dk lao/kZu djrk gSA jktuhfrd] vkfFkZd ,oa lkekftd ifjos'k esa viuh xgjh iSB cuk, gq, 
Hkz"Vkpkj dh lekfIr ds fy, 'kfDr;ksa dk fodsUnzhdj.k vifjgk;Z gSA lŸkk Hkz"V djrh gS rFkk lEiw.kZ lŸkk iwjh rjg 
Hkz"V dj nsrh gSA Hkkjr esa eksjkjth nslkbZ us iz'kklfud lq/kkj vk;ksx ds v/;{k ds :i esa 1966 esa Hkz"Vkpkj ij vadq'k 
yxkus ds fy, yksdiky rFkk jkT;ksa esa yksdk;qDr dk izLrko j[kk FkkA fo/ks;d tu yksdiky ds vuqlkj yksdiky dks 
fdlh Hkh ekeys dh tkap djus dk vf/kdkj gksxkA mls blds fy, fdlh ls Hkh vuqefr ysus dh vko';drk ugha gSA 
tcfd ljdkjh yksdiky ds ikl Hkz"Vkpkj ds ekeyksa ij [kqn ;k vke yksxksa dks viuh f'kdk;rsa jkT;lHkk ds lHkkifr 
;k yksdiky v/;{k dks Hkstuh iM+sxhA ljdkjh fo/ks;d esa yksdlHkk dsoy ijke'kZ ns ldrk gSA og tkap ds ckn  
vf/kdkj izkIr laLFkk ds ikl izfrosnu HkstsxkA eaf=eaMy ds lnL;ksa ij iz/kkuea=h QSlyk djsaxsA ogha tu yksdiky 
l'kDr laLFkk gksxhA mlds ikl fdlh Hkh Hkz"V ljdkjh vf/kdkjh ds fo:º dkjZokbZ djus dh {kerk gksxhA ljdkjh 
fo/ks;d esa yksdiky ds ikl iqfyl 'kfDr ugha gksxhA tu yksdiky u dsoy izkFkfedh ntZ djk ik,xk] cfYd 
mlds ikl iqfyl QkslZ Hkh gksxhA yksdiky esa f'kdk;r >wBh ik, tkus ij f'kdk;rdrkZ ij dsoy tqekZuk yxkus dk 
izko/kku gSA

ljdkjh yksdiky dk vf/kdkj {ks= laln] ea=h vkSj iz/kkuea=h ds ekeys esa lhfer jgsxk] tcfd tu yksdiky 
ds nk;js esa iz/kkuea=h] mPpkf/kdkjh vkSj U;k;k/kh'k vk;saxsA yksdiky esa rhu lnL; gksaxs tks lHkh lsokfuo`Ÿk U;k;k/kh'k 
gksaxsA tu yksdiky esa nl lnL; gksaxs vkSj budk ,d v/;{k gksxk] ftuesa pkj dk dkuwuh i`"BHkwfe ls gksuk vfuok;Z 
gS] ckdh dk p;u fdlh Hkh {ks= ls gksxkA ljdkjh yksdiky dks fu;qDr djus okyh lfefr esa mijk"V™ifr] iz/kkuea=h] 
dkuwu vkSj x`gea=h nksuksa lnuksa ds usrk o foi{k ds usrk gksaxs] tcfd tu yksdiky fo/ks;d esa p;udrkZ ds :i esa 
eq[; pquko vk;qDr] Hkkjr ds fu;a=d egkys[kkijh{kd] U;kf;d {ks= ds lEekfur O;fDr vkSj Hkkjrh; ewy ds ukscsy 
o eSXlsls iqjLdkj fotsrk gksaxsA yksdiky dks Ng eghus ls ysdj ,d lky ds Hkhrj tkap iwjh djuh gksxh] tcfd 
tu yksdiky fo/ks;d ds vuqlkj tkap vkSj U;kf;d dk;Zokgh ,d lky esa iwjh lEikfnr gksuh pkfg,A yksdiky 
dks ukSdj'kkgksa vkSj U;k;k/kh'kksa ds f[kykQ tkap dk dksbZ izko/kku ugha gS] tcfd tu yksdiky dks ukSdj'kkgksa vkSj  
U;k;k/kh'kksa ds f[kykQ tkap djus dk vf/kdkj gSA yksdiky dks Hkz"V vQljksa dks c[kkZLr djus dk vf/kdkj fn;k x;k gSA

jkT;ksa esa yksdk;qDr dh O;oLFkk dh xbZ gSA yksdk;qDr dk dk;Zdky 6 o"kZ dk gksrk gS vkSj mldh fu;qfDr jkT;iky 
djrk gSA og jkT; esa Hkz"Vkpkj dh f'kdk;rksa dh tkap dj viuk izfrosnu nsrk gSA orZeku esa ns'k ds 17 jkT;ksa esa 

yksdk;qDr fu;qDr gSA
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oLrqr% yksdiky@tu yksdiky ,oa yksdk;qDr dh fu;qfDr ls Hkz"Vkpkj dh nkuoh&nq"izo`fŸk;ksa dk iw.kZr% ifjgkj ugha 

fd;k tk ldrk gSA Hkz"Vkpkj ds cgqvk;keh Lo:i ds lewy fo/oa'kh ds fy, lkekftd tu&tkxj.k ,oa tu psruk 

dk vkfoHkkZo] LQqj.k ,oa mldk loZ&O;kid mUu;u cgqr gh vko';d gSA

Hkz"Vkpkj uklwj cu x;k gS tks dSalj dh rjg yksdra= dh laLFkkvksa dks [kk, tk jgk gSA leL;k vfr xEHkhj gS] 

blesa loZlgefr gSA ysfdu tks gy ukxfjd lekt dh rjQ ls j[ks x, gSa] muls leL;k dk lek/kku ugha gksus okyk gSA 

ukxfjd lekt dk dguk gS fd tu yksdiky dks ge egk'kfDr'kkyh cuk;saxs] rks vf/kdkjh Mjdj viuh Hkz"V vknrsa 

NksM+ nsaxsA ,slk gks ldrk rks dc dk Hkz"Vkpkj de gks x;k gksrk] D;ksafd igys ls dkQh l[r dkuwu gSA deh vxj gS 

rks U;k; iz.kkyh esa] tks bruh detksj gS fd eqdnes n'kdksa rd pyrs gSaA tc rd ;g ugha cnysxh Hkz"Vkpkj de ugha 

gksxkA vU; ns'kksa ls dkyk /ku okil ykuk vklku ugha vkSj mlds ≈ij leL;k gS fd ftu vf/kdkfj;ksa ds gkFkksa esa gS bl 

dkys /ku dks okil ykuk] os Qfj'rs ugha gSaA Hkz"Vkpkj dks de djus dk iq.; dk;Z rHkh lEHko gksxk] tc yksdrkaf=d 

laLFkkvksa dks bruk 'kfDr'kkyh cuk fn;k tk, fd lŸkk esa cSBus okyksa dks fu;a=.k esa j[kuk vklku gks tk,] ojuk rek'kk 

gksxk flQZ lek/kku ughaA

D;k gok;sa Fkha fd mtM+k I;kj dk og vkf'k;kuk

dqN u vk;k dke rsjk 'kksj djuk] xqy epkuk

uk'k fd mu 'kfDr;ksa ds lkFk pyrk tksj fdldk

fdUrq ,s fuekZ.k ds izfrfuf/k] rq>s gksxk crkuk

tks cls gSa os mtM+s gSa izd`fr dh tM+ fu;e ls

ij fdlh mtM+s gq, dks fQj clkuk dc euk gS \

gS va/ksjh jkr ij nhid tykuk dc euk gS \

&gfjoa'k jk; cPpu
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dSyk'k ekuljksoj ;k=k

                                               jkechj flag]
                                                  ofj"B ys[kkf/kdkjh

	 osn&iqjk.kksa ,oa dFkk&dgkfu;ksa esa i<+h o lquh xbZ ifo= 
dSyk'k ekuljksoj ij fo|eku nsoksa ds nso egknso Hkxoku f'ko 
ds lk{kkr n'kZu djus dh vfHkyk"kk eu esa rc ls tkxzr Fkh] tc 
eSaus o"kZ 1997 esa cQkZuh ckck vejukFk th dh ;k=k iw.kZ dh 
FkhA ehfM;k ds fofHkUu ek/;eksa esa lqu&ns[kdj izfro"kZ eu esa 
fopkj vkrk Fkk fd J`ºkyq bruh dfBu o lkglh ;k=k dks dSls 
bZ'oj esa vkLFkk@fo'okl j[kdj iw.kZ djrs gksaxsA ;gka rd fd 
iwoZ o"kksZa esa leqnz dh lrg ls yxHkx 22]700 QhV dh ≈°pkbZ] 
daidikrh BaM] ekbul 4&5 fMxzh ds rkieku esa cQhZyh gokvksa 
ds chp lQyrk iwoZd ;k=k iw.kZ dj pqds egkuqHkkoksa ls Hkh muds 
vuqHkoksa dk o`rkUr lqudj eu esa cM+h flgju vkSj peRdkfjd ;k=k dh lq[kn vuqHkwfr gksrh FkhA muds vuqHkoksa] ekSle 
o i;kZoj.k dh foijhr ifjfLFkfr;ksa dk fopkj vkus ij yxk fd bl ;k=k dks eSa ugha dj ik≈°xk] ijUrq nwljs gh iy 
fopkj vkrk fd vU; ;kf=;ksa us Hkh lQyrkiwoZd ;k=k dh gS] rw D;ksa ugha dj ldrk---!

vdLekr~ ekpZ] 2012 esa esjs nks fe=ksa us eq>s nwjHkk"k ds ek/;e ls ifo= dSyk'k dh ;k=k djus gsrq izsfjr fd;k 
vkSj ,d lIrkg esa vfUre fu.kZ; ls voxr djkus gsrq vuqjks/k fd;kA esjh nch gqbZ euksbPNk fQj tkxzr gqbZ vkSj eu esa 
fHkUu&fHkUu Hkk°fr dh ifjdYiuk,° fgyksjs ekjus yxhaA lqcg mBrs gh bZ'oj ds izfr Jºk@fo'okl ds lkFk n`<+ fu'p; 
dj fy;k fd eSa Hkh ifo= dSyk'k ds lk{kkr n'kZu gsrq t:j tk≈°xkA fu.kZ; ysus ds ckn ru&eu&/ku ls ;k=k ds fy, 
vko';d dk;ksZa tSls&ikliksVZ] phu ljdkj }kjk ;k=k dh vuqefr izkIr djuk] dk;kZy; ls vukifŸk izek.k&i= ysuk 
vkfn esa tqV x;kA vUrr% og fnu vk x;k ftl fnu ls ;k=k izkjEHk gksuh FkhA

gekjs ny esa dqy 42 ;k=h] ftuesa 8 efgyk;sa o 34 iq:"k Fks] ds lkFk ;k=k dk igyk iM+ko fnYyh ,;jiksVZ ls 
izLFkku dj dkBekaMw] usiky FkkA nks fnu ikdZ foyst gksVy esa Bgjus ds nkSjku ;k=k xkbM ,oa dksfMZusVj }kjk fgUnw@ckS/k  
/keZ ds dkBek.Mw fLFkr fo'o izflº i'kqifrukFk th@cqºk/kke efUnjksa ds lkFk LFkkuh; i;ZVd LFkyksa dk n'kZu djk;k 
x;kA blds vykok vkxs dh ;k=k ds nkSjku gksus okyh dfBukb;ksa ,oa muls fuiVus ds rkSj&rjhdksa@lko/kkfu;ksa dks 
foLrkj ls le>k;k x;kA rhljs fnu gesa okrkuqdwfyr cl }kjk usiky&phu lhek rd igq°pk fn;k x;kA

phu lhek ds iksLV ij nks ?k.Vksa rd izrh{kk ds ckn gekjs ny dk uEcj vk x;k FkkA phuh iksLV ds lqj{kk  
vf/kdkfj;ksa }kjk ny ds lHkh lnL;ksa ds ohtk&ikliksVZ ,oa O;fDrxr lkeku dh xgu tk°p mijkUr gesa phu esa izos'k 
fn;k x;kA phu lhek esa izos'k djrs gh ny ds lHkh lnL;ksa us Hkxoku dSyk'k ls dkeuk dh] fd og gekjh ;k=k 
ldq'ky iw.kZ djsaA ogk° igys ls gh gekjs ny dh izfr{kk esa okgu tks lEiw.kZ ;k=k gsrq rS;kj Fks] esa lokj gksdj vkxs dh 
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;k=k gsrq fudy iM+sA

yxHkx 450 fdeh0 dh ;k=k ds ckn 'kke 7 cts frCcr fLFkr >kaxew  'kgj igq°p x;s FksA 'kkjhfjd Fkdku dh otg 
ls fdlh rjg [kkuk xzg.k djds lHkh ;k=h igys ls fu/kkZfjr gksVy esa 'kh?kz gh xgjh uhan esa lks x;sA vxys fnu lqcg 
uk'rk djds ;k=k ds vkxkeh iM+ko fu;kye 'kgj igq°p x;sA ;gk° pkjksa vksj ≈°ph pksVh ,oa gjs&Hkjs izkd`frd n`'; cM+s 
gh euksgj ,oa ‚n; Li'khZ FksA nwljs fnu dSyk'k ioZr dh ;k=k dk fjglZy djus dh ;kstuk ds rgr rhu fdeh0 ≈°ph 
igkM+h ij p<+us ds fy, lqcg ls gh rS;kjh dj yh xbZ FkhA f'k[kj ij igq°p dj cQhZyh gokvksa ds e/; ekSt&eLrh 
,oa igkM+h ds pkjksa vksj ds euksje ,oa cQZ ls <+dh pksfV;ksa dk n`'; dSejs esa dSn djds ,d ?kaVs esa uhps mrj vk;sA 
jkr 8 cts ny esa 'kkfey fpfdRld }kjk lHkh dh tk°p djus ij Kkr gqvk fd dqN ;kf=;ksa ds jDr esa Hkh vkWDlhtu 
dk Lrj de] iYl jsV vf/kd ,oa jDr pki Hkh lkekU; ls 10&20 izfr'kr T;knk FkkA mlh fnu gesa 350 fdeh0 dh 
;k=k djds ekuljksoj >hy igq°puk Fkk tks leqnzh lrg ls 17]250 fQV dh ≈°pkbZ ij fo'o esa lcls cM+h yxHkx 120 
LDok;j fdeh0 dh ifjf/k esa fLFkr gSA

fu;kye rFkk ekuljksoj dh nwjh ds e/; esa pkjksa vksj nwj&nwj rd fcuk isM+&ikS/kksa ,oa cQZ ls <+dh ≈°ph&≈°ph igkfM+;ksa ,oa 
lM+d ds nksuksa vksj HksM+ ,oa izflº ;kd ds >qaM ds >qaM vB[ksfy;ka djrs fn[kkbZ iM+ jgs Fks tks ;k=k dk jksekap c<+k jgs FksA lHkh ;k=h 
/kwi fudyh gksus ds ckn Hkh lnZ gokvksa ds dkj.k okgu dh f[kM+dh [kksyus dh fgEer ugha tqVk ik jgs FksA isV dh Hkw[k 
'kkUr djus ds fy, cSBus gsrq txg dh ryk'k FkhA 20&30 fdeh0 vkxs tkus ij ,d unh fn[kkbZ iM+h] bruh ≈°pkbZ ij 
vfojy cgrh unh ds ckjs esa mRlqdrk o'k xkbM ls tkuus ij Kkr 
gqvk fd ;g gekjs vius Hkkjr ns'k ds mŸkj iwohZ jkT; vklke esa 
cgus okyh fo'o izflº cz„eiq= unh gS tks bUgha iBkjksa ds e/; ls 
fudyrh gSA lHkh us nksigj ds Hkkstu gsrq mrjdj gkFk&iSjksa dks lqUu 
djus okys cz„eiq= unh ds ty ls vkpeu~ fd;k vkSj vius dks 
lkSHkkX;'kkyh ekurs gq, bZ'oj dh d`ik ds fy, vkHkkj O;Dr fd;kA 
Hkkstu vodk'k ds ckn vxys iM+ko ekuljksoj ds fy, izLFkku 
fd;kA 2 ?kaVs dk lQ+j r; djds 'kke ds pkj cts lHkh ekuljksoj 
>hy ds fdukjs igq°p x;s FksA 2 ?kaVs foJke djus ,oa jkr dk Hkkstu 
djrs le; ny ds xkbM us crk;k fd iwf.kZek dh jkr c„e eqgwrZ esa 
LoxZ yksd ls vkdj lHkh nsoh&nsorkx.k ekuljksoj esa Luku djrs 
gSaA mlh le; ,d vn~Hkqr fnO; T;ksfr ds n'kZu izkIr gksrs gSaA tks 
;k=h fnO; T;ksfr ds n'kZu djuk pkgsa] os jkr 1 ls 4 cts ds e/; viuh euksdkeuk iw.kZ dj ldrs gSaA lkSHkkX; ls vxys 
fnu xq: iwf.kZek Fkh vkSj geus n`<+ fu'p; dj fy;k Fkk fd bl volj dks gkFk ls ugha tkus nsaxsA lqcg mBus ij lHkh 
;k=h ifo= ljksoj esa Luku djus ds fy, rS;kj Fks ijUrq ekSle cgqr lnZ FkkA vr% fdlh Hkh ;k=h dh ljksoj rd tkus 
dh fgEer ugha FkhA lHkh us Hkxoku dSyk'k ls izkFkZuk dh ftlus peRdkj fd;k vkSj vk/ks&,d ?k.Vs esa /kwi ds n'kZu gksus 
yxsA 11 cts BaM dh fpUrk fd;s fcuk Luku djus gsrq ekuljksoj ds vUnj FksA Luku djus ds i'pkr~ ljksoj ds fdukjs 
cSBdj lHkh ;kf=;ksa }kjk yk;h xbZ iwtk lkexzh] /kkfeZd ea=kssPpkj.k ,oa oSfnd jhfr ls gou  fd;k x;kA 

lqcg gesa vkxs dh ;k=k gsrq nkjpsu 'kgj igq°puk Fkk tks ekuljksoj ls 150 fdeh0 dh nwjh ij fLFkr gSA ;gk° 
,d jkr Bgjdj gesa ifo= dSyk'k ioZr dh ifjÿek gsrq rS;kjh djuh FkhA dqN ;kf=;ksa us ?kksM+s cqd dj fy;s ysfdu 
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vf/kdrj us iSny ifjÿek djus dk fu'p; dj fy;k FkkA lcls egRoiw.kZ pkSadkus okyk rF; ;g Fkk fd ekSle ds 
[kjkc gksus] cQhZys rwQku] cQZckjh ,oa ckfj'k gksus tSlh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh rhu pj.kksa ÿe'k% 16] 23 ,oa 15 
fdeh0  ds iM+ko ds e/; dksbZ vkJ; LFky ugha Fkk ftlesa Nqi dj mDr vkink ls cpko fd;k tk ldsA iwjs fnu gksVy 
esa :d dj bUrtkj djuk Hkkjh iM+ jgk Fkk blfy, geus 
;k=k xkbM o dksfMZusVj ds ijke'kZ ls tSu /keZ ds xq:_ 
Ω"kHk nso th ds ifo= ioZr v"Vikn ds n'kZu dh bPNk 
izdV dhA 'kh?kz gh 20&22 ;k=h gekjh bPNk ls lger 
gks x;sA 25 fdeh0 dh ;k=k r; djds ge v"Vikn ioZr 
ij igq°p pqds FksA ogk° ls dSyk'k ioZr ds n'kZu Li"V 
fn[kkbZ iM+ jgs FksA dSyk'k ioZr ds ,d vksj Hkxoku f'ko 
ds okgu uUnh dh vkd`fr ds leku uUnh ioZr rks nwljh 
vksj 'kfDr Lo:i ek° ikoZrh dk ioZr fo|eku FkkA xkbM 
us gesa funsZ'k fn;k fd rqjUr okil vk tkvks] ekSle [kjkc 
gksus okyk gSA okil foJke LFky igq°pus ls igys gh bruh Hkh"k.k cQZckjh 'kq: gks x;h ftldh gesa dYiuk ugha FkhA 
vk/ks ?k.Vs esa gh ,d QhV rd cQZ te pqdh FkhA vxys fnu lqcg gh ifjÿek ds fy, fudyuk FkkA xkbM us funsZ'k 
fn;k fd pyus ls igys xeZ diM+s] ekSts] dSi] eQyj] VkWpZ] ikuh] ekLd] jsu dksV] t:jh nok,sa vkfn igudj@j[kdj 
pysaA ;g Hkh funsZf'kr fd;k fd lHkh ;k=h viuk eukscy cuk;s j[ksa] vkil esa ckrsa uk djsa vkSj bZ'oj esa vkLFkk cuk;s 
j[ksaA vxys rhu fnuksa esa i;kZoj.k esa vkWDlhtu dh Hkkjh deh ds ckotwn rhu pj.kksa esa dqy 54 fdeh0 dh ;k=k djuh 
FkhA vUr esa og fnu vk x;k] ftl fnu ifjÿek 'kq: djuh FkhA lHkh ;kf=;ksa dks lqcg 3 cts uhan ls txk fn;k x;kA 
4 cts uk'rk djkus ds ckn yap iSdsV ns fn;k x;kA okguksa ls iwjs ny dks ;e}kj rd igq°pk fn;k x;kA ;ensork dh 
vkjk/kuk] ifjÿek vkSj n'kZu ds ckn gekjh iSny ;k=k vkjEHk gksuh FkhA vr% lHkh ;kf=;ksa dh Hks"kHkw"kk] t:jh lkeku 
dh fdV tk°p dh xbZ vkSj lHkh dks ,d= djds JºkiwoZd Hkxoku Hkksys ukFk ls lHkh dh ;k=k eaxye;] fufoZ?u iw.kZ 
gks] dh izkFkZuk dh xbZA blh LFkku ij ;k=k iw.kZ djus ds ckn iqu% feyus dh vk'kk ds lkFk gekjh ifo= dSyk'k ioZr 
dh ;k=k izkjEHk gks pqdh FkhA gekjs ny ds vykok vU; nyksa dks feykdj yxHkx 530 ;k=h ifjÿek esa 'kkfey FksA 
;g 16 fdeh0 dh ;k=k ifjÿek dk izFke Hkkx Fkk ftls nksigj 12 cts rd iwjk djds csl dSai Msjkiqd igq°puk FkkA

lqcg ds 10 cts rd  vk/ks jkLrs dks vklkuh ls ikj djds vk/kk ?k.Vs foJke fd;k vkSj FkksM+h isV iwtk dh x;hA 
iqu% ;k=k 'kq: djus ds ,d ?k.Vs i'pkr~ iSny pyus esa dqN ;kf=;ksa dks dfBukbZ gksus yxhA pyrs&pyrs nksigj ds 2 
ct pqds Fks ysfdu ifjÿek ds vfUre 2 fdeh0 'ks"k FksA vkf[kj csl dSai Msjkiqd vk x;k vkSj igys ls fu/kkZfjr foJke 
x`g ds dejksa esa ?kqlrs gh dSyk'kifr dks 'kqfÿ;k vnk fd;kA jkr dk [kkuk [kkus ds ckn nwljs pj.k dh ;k=k dh rS;kjh 
djds tYnh lksus pys x;sA nwljs fnu fQj lqcg 3 cts uhan ls txk fn;k x;kA 4 cts uk'rk o yap iSdsV ysdj 5 cts 
ifjÿek ds fy, fudy iM+sA ml le; rd Hkh vkleku esa rkjs txexk jgs FksA gkFk esa VkWpZ fy;s t:jh phtksa dk cSx 
lsuk ds tokuksa dh Hkk°fr ihB ij ck°/kdj py fn;sA ;g ;k=k 23 fdeh0 yEch rFkk lcls dfBu] tksf[ke Hkjh] leqnz 
ry ls 22]500 QhV dh ≈°pkbZ ij p<+kbZ djds iw.kZ djuh FkhA ;k=k 'kq: gksrs gh 'ka[kukn dh Hkk°fr Hkksys 'kadj dSyk'k 
ifr ds t;dkjksa ls iwjk okrkoj.k xw°t x;kA 6 fdeh0 ds ckn tSls gh ≈°ph pksfV;ksa ij dne iM+s rks] vkWDlhtu dh 
deh o cQhZyh gokvksa ds FkisM+ksa ls lHkh ds psgjs lnZ gks x;s vkSj lkals Qwyus yxhaA izR;sd 15 ehVj ij cSBdj vkjke 
djrs gq, vkxs c<+rs tk jgs Fks fd vpkud cQZckjh 'kq: gks x;hA lHkh dh lkalas vugksuh dh vk'kadk ls Fkeus yxhaA 
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nksigj ds 12 ct pqds Fks vkSj lHkh ;k=h /khjs&/khjs lcls ≈°ps f'k[kj Mksyekyk ikl (22]700 QhV) ij igq°p pqds 
FksA ;g ckS/k /keZ ds vuq;kf;;ksa dk Hkh ifo= LFky gSA geus Hkh 20 feuV fof/k&fo/kku ls ek° ikoZrh ds ioZr] tks lkeus 
gh Fkk] dh iwtk dhA ;gk° ls rqjar uhps dh vksj pyus dk funsZ'k feyrs gh vkxs c<+ x;s] D;ksafd vkleku esa fctyh 
ped jgh Fkh vkSj jsfM;ks ds }kjk LFkkuh; Hkk"kk esa cQhZyk rwQku vkus dh Hkfo";ok.kh dh x;h FkhA gYdh cQZckjh ls 
mrjus okys jkLrksa ij fQlyu gks pqdh FkhA lko/kkuh ds ckn Hkh dbZ ;k=h fQlydj fxj iM+s ysfdu vkxs c<+rs x;sA 
pksVh ls mrjus ds ckn Hkh eafty vHkh 6 fdeh0 nwj FkhA 'kke pkj cts rd lHkh ;k=h vxys iM+ko twFkwy iqd igq°p 
x;sA vxys fnu lqcg 7 cts vfUre ;k=k tks 15 fdeh Fkh vkSj vis{kkd`r de dfBukbZ okyh Fkh] ds fy, lHkh rS;kj 
FksA uk'rk djds ;k=k 'kq: gks pqdh Fkh vkSj lHkh ds eu esa ;g lqdwu Fkk fd vc ;k=k dk vfUre pj.k gSA vpkud 
ekSle us ,slh djoV yh fd dqN gh nsj esa ?ku?kksj o"kkZ 'kq: gks x;hA lHkh us vius Nkrs] jsudksV] rFkk cjlkrh igu 
fy;s vkSj /khjs&/khjs pyrs jgsA fdlh vkJ; dk fodYi Fkk ugha] blfy, ckfj'k esa :duk Hkh vklku ugha FkkA lnhZ c<+ 
pqdh Fkh] ysfdu pyrs jgus ls eu o 'kjhj esa ;k=k dk tks'k ifjiw.kZ FkkA nksigj ds 2 ct pqds Fks] Fkdku ls iwjk 'kjhj 
pwj&pwj Fkk] vkxs pyus dh fgEer ugha Fkh ysfdu eafty ikus dk y{; lkeus Fkk vkSj pyus ds flok; dksbZ fodYi 
ugha FkkA nksigj ckn 3 ls 4 cts ds e/; lHkh ;k=h vius csl dSai nkjpsu igq°p x;s Fks] lHkh dSai esa ,df=r gq, vkSj 
ifo= dSyk'k dh ;k=k iw.kZ dj ysus ij ,d&nwljs dh fgEer] lkgl] lg;ksx dh ljkguk dh vkSj Hkxoku Hkksys ukFk 
dk vkHkkj O;Dr djus ds lkFk gh mudh d`ik&vuqdEik ds fy, /kU;okn O;Dr fd;kA 

bl izdkj gekjh 15 fnu dh ;k=k iw.kZ gks pqdh Fkh] rhu fnu ckn dkBek.Mw ds jkLrs fnYyh igq°p pqds FksA ?kj igq°p 
dj ,slk Lokxr fd;k x;k tSls ge yksx cgqr cM+h fot; izkIr djds ykSVs gksaA eSus Hkh fnYyh ds mu fe=ksa ftUgksaus 
eq>s ;k=k djus dh izsj.kk nh ,oa iwjh ;k=k esa lg;ksx fd;k] dks lk/kqokn fn;kA eSa viuh /keZiRuh dks Hkh /kU;okn nsuk 
pkgw°xk ftlus eq>s ;k=k ij tkus ds fy, ,d gh ckj esa Lohd`fr iznku dj nh FkhA lkFk gh vius dk;kZy; ds lgdfeZ;ksa@
vf/kdkfj;ksa }kjk ;k=k ds fy, nh xbZ 'kqHkdkeukvksa ,oa vk'khZokn ds fy, dksfV&dksfV /kU;okn---!!
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LoxZ dh ;k=k
HkkjrsUnq xqIrk

 lqiq= Jh v'kksd dqekj xqIrk
miegkys[kkdkj

 bldh 'kq:vkr rc gqbZ] tc 3 nksLrksa us] blls igys fd mudh ftanxh <jsZ ij pydj uhjl gks tkrh] LoxZ dh ;k=k 

dk QSlyk fd;kA mUgksaus ysg&yÌk[k ds fy, viuk lkeku cka/kkA gekjh ;k=k fnYyh ls 'kq: gqbZ] tgka ls geus yÌk[k 

ds BaMs igkM+ksa dh ;k=k] oks Hkh ckbd ij] djus ds fy, t:jh lkeku bdV~Bk fd;kA ge fnYyh ls fgekpy Vwfjte 

dh cl esa p<+s vkSj 16 ?kaVksa esa eukyh igqap x,A ij eukyh dh HkhM+&HkkM+ vkSj xehZ us gesa ogka T;knk oDr cckZn u 

djrs gq, yÌk[k ds fy, tYn fudyus ij etcwj dj fn;kA geus eukyh ls fdjk, ij ,d dkj yh] ftls ysg igqapus 

esa djhc nks fnu yxsA

jksgrkax ikl ds ckn dh lM+d csgn 

pqukSrhiw.kZ FkhA mlls xqtjrs oDr yxk 

fd ;gka vkdj geus xyrh dj nh gS] 

ysfdu LoxZ dks Nwus ds fopkj Hkj us gesa 

ckjg ykpk yk (LFkkuh; Hkk"kk esa yk dk 

eryc jkLrk gksrk gS) dh cQhZyh gokvksa 

dks >syus dh 'kfDr nhA

ysg igqapus ds ckn ge Hkkjrh; 

fefyV™h ds xsLV gkml esa :ds] tks gekjs 

fy, lEeku dh ckr FkhA ogka geus vkehZ 

Lekjd ns[kk] ftldh nhokj ij gj rjQ 

dkjfxy ;qº ds ohjksa dh rLohjsa FkhaA 

geus mUgsa lyke fd;k] djrs gSa vkSj 

ges'kk djsaxsA dgrs gSa ysg Lrwiksa dk 'kgj gSA geus ogka cgqr ls Lrwi ns[ks] ysfdu 'kkafr Lrwi dh ckr gh vyx FkhA geus 

iRFkj lkfgc xq:}kjk] eSxuSfVd igkM+h vkSj ysg iSysl Hkh ns[kkA

ysg esa nwljs fnu tc gesa bl ckr dk ;dhu gks x;k fd ge yÌk[k dh gkM+ daik nsus okyh BaM dks cnkZ'r dj 

ik,axs] geus e'kgwj iSaxkWUx >hy ns[kus dk QSlyk fd;kA ;g >hy ckWfyoqM dykdkj vkfej [kku dh ,d e'kgwj fQYe 

Fkzh bfM;V~l esa n'kkZus ds ckn ls e'kgwj gqbZ FkhA 

;g ,d cM+h >hy gS] ftldk flQZ 30% fgLlk Hkkjr esa fn[kkbZ nsrk gS] ckdh dk phu eas gSA ;g yxHkx leqnz ds 

tSlh yxrh gS vkSj lqcg&lqcg lwjt dh fdj.kksa esa bldk ikuh eksfr;ksa dh rjg pedrk gSA geus ogka dqN oDr xqtkjk 

vkSj mlh fnu ysg okil vk x,A
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ysg esa rhljk fnu lcls etsnkj FkkA geus LFkkuh; cktkj ls jkW;y bUQhYM cqysV fdjk, ij yh vkSj uqczk ?kkVh 

ok;k [knqZax yk ds fy, jokuk gks x,A 'kq: ls gesa bl ckr dk irk Fkk fd ckbd ij ;k=k djuk eqf'dyksa Hkjk gksxkA 

isV™ksy dh Vafd;ka Hkjh Fkha] geus [kqn dks ckbd ds xh;lZ vkSj cqysV dh rst vkokt esa my>k fy;k FkkA fgeikr ds 

nkSjku ckbd pykrs vkSj csgn ≈apkbZ ij yh pk; dh pqfLd;ksa ds lkFk (bls nqfu;k dk lcls ≈apk Vh&LVkWy dgk tk 

ldrk gS) ge lgh&lyker [kqnZqax yk igqap x,A pk; dh 'kkunkj [kq'kcw us Fkdku ls pwj gekjs 'kjhjksa esa ogka ds ekSle 

ls yM+us dks tku Mky nh FkhA fygktk uqczk ?kkVh tkus ds fy, geus fQj cqysV esa fdd ekj nhA 

uqczk ?kkVh esa nks cM+s iM+ko gSaA ,d gS fnfLdV] tgka geus ,d iqjkuh eksusLV™h ns[khA dkQh yksxksa dks ugha irk] fd 

egku paxst [kku dh] njvly blh eksusLV™h dh lhf<+;ksa ij ekSr gqbZ FkhA dgrs gSa mudk ,d gkFk vHkh Hkh ogka fn[kkbZ 

nsrk gSA og u"V ugha gqvk vkSj u gh mls lqjf{kr j[kk x;kA eksusLV™h esa njvly dkyh ekrk dh iwtk gksrh gS vkSj vc 

ogh mldh laj{kd gSaA dqN fdyksehVj vkxs ,d xkao gS gaMj] tks nks ihB okys ≈aVksa vkSj ckyw ds Vhyksa ds fy, e'kgwj 

gSA fndflV esa ge ,d jkr :ds vkSj vxys fnu ysg ds fy, okilh dhA

ysg esa vkf[kjh fnu FkksM+k Hkkoqd jgk D;ksafd geesa ls dksbZ Hkh bruh lqUnj txg dks NksM+dj ugha tkuk pkgrk FkkA 

ysfdu vkxs c<+rs jguk balku dh izo`fŸk gSA fygktk geus ,d dkj fdjk, ij yh vkSj dkjfxy&nzkl&Jhuxj&tEew& 

gksrs gq, okil fnYyh igqap x,A ;g ,d ;knxkj ;k=k dk var FkkA

xfr izcy iSjksa esa Hkkjh
fQj D;ksa jgw° nj&nj [kM+k

tc vkt esjs lkeus
gS jkLrk bruk iM+k

tc rd uk eafty ik ldw°
rc rd uk eq>s fojke gS
pyuk gekjk dke gSA

&f'ko eaxy flag ^lqeu*



tks lksprk gS dj ik;sxk] og dj ikrk gS 

vkSj tks ugha dj ikus dh lksprk gS] 

og ugha dj ikrk gS 

;g ,d vuojr fufoZokn fu;e gS 

& ikyks fidklks

fopkj eUFku---
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HkkxhjFkh&vyduUnk unh dk laxe (nsoiz;kx)

vyduUnk&fi.Mj unh dk laxe (d.kZiz;kx)
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fgUnh lkfgR; \

MkW0 vk'kqrks"k 'kekZ
ofj"B miegkys[kkdkj (iz'kklu ,oa ys[kk)

dqN fnu igys esjs ,d vfgUnh Hkk"kh fe= us iwNk fd fdlh vPNh fgUnh lkfgR; iqLrd dk uke eSa crk≈°A eSaus rqjUr 

izsepUn dh dqN iqLrdksa ds ckjs esa mUgsa crk;kA og cksys dqN vkSj ubZ jpuk,sa \ eSaus lkspuk 'kq: fd;k rks fnekx ij 

cgqr tksj Mkyus ds ckn Hkh 70 ds n'kd ds vkxs ugha tk ik;kA eq>s cM+k vk'p;Z gqvkA fgUnh ds ikBd cgqr c<+ x, 

gSa] lk{kjrk essa o`f gqbZ gS] lekpkj i= o fgUnh Vhoh pSuyksa dh Hkjekj gSA ,sls esa dkyt;h lkfgR; dgk° x;kA vkf[kjh 

d`fr 'kk;n Jh yky 'kqDy d`r jkx njckjh Fkh] tks lkB ds n'kd ds vUr esa fy[kh xbZ FkhA

eSaus cktkj dk :[k fd;k vkSj dqN izeq[k nqdkuksa ij tkdj irk djus dh dksf'k'k dh rks ,d vkSj rF; lkeus 

vk;kA vktdy vf/kdrj d`fr;k° lftYn (Hard Back) esa gS o dkQh egaxh gSA isijcSd esa flQZ iqjkuh fdrkcsa gh 

gSaA ;g rks vaxzsth lkfgR; ls fcydqy myV gS tgk° u;s miU;kl isijcSd esa Hkjs iM+s gSaA nqdkunkj dqN lkfgR; izseh yx 

jgk Fkk rks mlus dgk] ^^vktdy fgUnh esa lkfgR; l`tu ikBdksa ds fy, ugha cfYd iqLrdky;ksa ds fy, fd;k tkrk gS 

blfy, flQZ ykbczsjh laLdj.k gh Nirs gSa**A /kU; gSa ge] ikBd gks u gks iqLrdky; esa fdrkcsa ltrh jgsaxhA ;gh gky 

if=dkvksa dk gS /keZ;qx] lkIrkfgd fgUnqLrku] lkfjdk] uouhr bR;kfn lc dky lefiZr gks pqds gSaA

fcuk viuh Hkk"kk ds] lkfgR; ds lekt ,d fod`r vo:i /kkj.k dj ysrk gSA ikBd rks gSa ij] lkfgR; ds ughaA 

,sls esa lq/kh fgUnh ikBd x, dgk°] ;s eSa lksp jgk gw°] vkidks feyas rks crkb,xk] rc rd eSa ,d ckj fQj xksnku i<+ yw°A

Ik<+us fy[kus dk fnekx ds fy, ogh egŸo gS] tks dljr dk 'kjhj ds fy, 
gSA

&fjpMZ LVhy

[kaMu djus] fojks/k djus] cfpZr ;k cgl djus ds fy, er i<+ks] cl 
vkdyu djus vkSj le>kus ds fy, i<+ksA

&Qzkafll csdu
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fgUnh i=&O;ogkj esa vU; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk iz;ksx

fouksn dqekj 'kekZ]
 ys[kkf/kdkjh

fgUnh Hkk"kk esa i=&O;ogkj djuk mruk gh ljy gS] ftruk fd vaxzsth ;k vU; fdlh {ks=h; Hkk"kk esaA vko';drk 

bl ckr dh gS] fd ljdkjh dk;kZy;ksa esa og fgUnh fy[kh tk;s ftlds fy, fdlh dks Hkh dksbZ 'kCndks"k u ns[kuk iM+s] 

vFkkZr~ Hkk"kk pqLr ,oa izokge;h gksA iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk bruh ljy gksuh pkfg, fd fdlh 'kCn fo'ks"k ds fy, 

dfBukbZ gksus ij gh 'kCndks"k ;k 'kCnkofy;k° ns[kus dh vko';drk u iM+sA

fgUnh Hkk"kk dks i=&O;ogkj ds :i esa iz;ksx djus ds fy, ;fn fdlh 'kCn dk fgUnh i;kZ; Kkr ugha gS rks vVdus 

dh vko';drk ugha gSA ,slh fLFkfr esa fgUnh ds okD; esa vaxzsth ds 'kCn dks gh nsoukxjh esa fy[krs gq, rfud Hkh ladksp 

ugha djuk pkfg,A ;fn Hkk"kk dks fy[kus ds fy, gesa dne&dne ij 'kCndks"k dh vko';drk iM+rh gS] rks ,slh Hkk"kk 

izokge;h dHkh Hkh ugha gks ldrhA vr% vkf/kdkfjd dk;ksZa esa nsoukxjh fyfi dks viuk;k tkuk pkfg,A ;fn fdlh 

LFkku ij vuqokn dh vko';drk iM+rh gS] rks vuqokn ,slk gksuk pkfg, fd og ewy 'kCnksa ds Hkko dks vfHkO;Dr djs 

rFkk mlds dkj.k vFkZ dk vuFkZ u gks tk,A ,slh fLFkfr esa gesa vaxzsth] mnwZ vkSj vU; {ks=h; Hkk"kkvksa dks yksdfiz; ,oa 

izpfyr 'kCnksa dk iz;ksx djus esa ladksp ugha djuk pkfg,A dqN yksxksa dk ,slk ekuuk fd i=&O;ogkj esa 'kqº fgUnh 

dk iz;ksx djuk pkfg,] mfpr ugha gSA bl rjg ds fopkj fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok nsus esa ck/kd gaSA 'kqº fgUnh dk 

iz;ksx dsoy lkfgfR;d mn~ns';ksa ds fy, fd;k tkuk pkfg,A dk;kZy; esa i=&O;ogkj djrs le; lkfgfR;d fgUnh dk 

iz;ksx djus dh vko';drk ugha gSA

vaxszth ,oa mnwZ ds ,sls lSdM+ksa 'kCn gSa ftudks fgUnh esa i=&O;ogkj djrs le; vko';drk iM+us ij vR;Ur ljyrk 

ls viuk;k tk ldrk gSA nsoukxjh fyfi esa ,sls dqN 'kCn tks fd fgUnh esa i=&O;ogkj djrs le; vaxzsth ds fodYi 

ds :i esa viuk;s tk ldrs gSa] fuEufyf[kr gSa%&

fgUnh 'kCn nsoukxjh (vaxzsth fodYi)
'kfDr;ksa dk izR;k;kstu Msyhxs'ku vkWQ ikolZ
fooj.k ys[kk iqfLRkdk fMVsy cqd
vf/kokl Mksfelkby
nksgjh izfof"B iz.kkyh Mcy ,UV™h fLkLVe
miknku xzsP;qVh
chtd buok;l
lapyu jftLVj ewoesUV jftLVj
ifjoh{kk/khu izkscs'ku
Hkfo"; fuf/k izksfoMsUV Q.M+
olwyh fjdojh
vfHkys[k fjdkMZ
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leh{kk fjO;w
Ekk°x dh vuqlwph f'kM~;wy vkWQ fMekUM~l
Okkf.kT;d def'kZ;y
izys[k MkWD;qesUV
vuqiwjd ctV lIyhesUV™h ctV
izek.k&i= lfVZfQdsV
dk;ZHkkj pktZ
:ikUrfjr ewY; dE;wVsM oSY;q
ladyudrkZ dEikbyj
fuxe dj dkWjiksjs'ku VSDl
izkoj.k&i= doj uksV
izkoj.k lwph dofjax fyLV
foys[k MhM
djkj foys[k MhM vkWQ ,xzhesUV
nwjHkk"k VsfyQksu
rqyuk i= cSysUl 'khV
vfxze ,MokUl
oS;fDrd [kkrk ilZuy ,dkmUV
vH;iZ.k ewY; ljsUMj oSY;q
dksfV mUu;u vixzsM+
deZ'kkyk odZ'kkWi
izek.kd Okk≈pj
lfpo lsÿsV™h
tulEidZ ifCyd fjys'ku

mi;qZDr ds vfrfjDr pkyku] fcy] M™k∂V] izksVksdkWy] vksojM™ky] vkWQj] uksfVl] gkbZVsd] fMftVy vkfn vaxzsth 

'kCnksa dks fgUnh esa i= O;ogkj djrs le; iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

nsoukxjh fyfi esa fgUnh ds vaxzsth fodYi dk iz;ksx djus ds lkFk gh mnwZ ;k vU; Hkk"kkvksa esa vusdksa yksdfiz; ,oa 

izpfyr 'kCn ,sls gSa] ftudks fgUnh esa i=&O;ogkj djrs le; ljyrk ls viuk;k tk ldrk gSA ,sls dqN 'kCnksa dk 

mYys[k fuEufyf[kr gS%&

fgUnh 'kCn yksdfiz; mnwZ ;k vU; Hkk"kk dk 'kCn
U;k;ky; dpgjh] dksVZ
izdj.k ekeyk
dk;kZy; n∂rj
Lohd`fr eatwjh
fujLr [kkfjT+k
oS/kkfud dkuwuh
okn eqdnek
vodk'k NqV~Vh
vko';drk t:jr
vkifŸk ,srjkt
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ladsr b'kkjk
fu.kZ; QSlyk
dkj.k oT+kg
lk{; lcwr
mŸkj Tkokc
Hkkx fgLlk
'ks"k cdk;k
vuqlkj eqrkfcd
vfHkys[k nLrkost
vfHkizk; eryc

mi;qZDr ds vfrfjDr Hkh vusdksa 'kCnksa tSls&xqtkjk HkŸkk] c;ku] rCnhyh vkfn dk fgUnh i=&O;ogkj esa vko';drk 

iM+us ij iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

bl izdkj ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd fgUnh esa ljdkjh i=&O;ogkj djus esa dgha Hkh fdlh Hkh 

Lrj ij dksbZ dfBukbZ ugha gS rFkk i=&O;ogkj djrs le; gesa ckj&ckj 'kCndks"k ns[kus ;k fQj vVdus dh rfud Hkh 

vko';drk ugha gSA vkt ds le; esa vf'kf{kr O;fDr Hkh vkWfQl] vkWfQlj] isij] QkWeZ] e'khu] ps;j] Vsfcy] V™su] 

LVs'ku] cl LVkWi] Fkzh Oghyj] dEI;wVj] QSu] xhtj vkfn lSdM+ksa vaxzsth 'kCnksa ds vfHkizk; dks vPNh rjg ls le>rk 

gSA ,slh fLFkfr esa ;fn ge V™su dks yksgiFkxkfeuh rFkk dSydqysVj dks lax.kd 'kCnksa ls vuqokn djds fgUnh ds iz;ksx dks 

grksRlkfgr djrs jgsaxs] rks ;g jktHkk"kk fgUnh dk vieku gSA ge lcdks bu HkzkfUr;ksa esa u iM+dj fgUnh ds izpkj&izlkj 

esa viuk lfÿ; ;ksxnku nsdj fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok nsuk pkfg,A
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le; dk egRo

,u0ds0 lqcz‚ef.k;u]
ofj"B ys[kkdkj

tjk lksfp;s] ;fn ,slk dksbZ cSad gksrk tks izfrfnu lqcg vkids [kkrs esa ` 86]400@& tek fn[kkrk] ijUrq izfrfnu 

jkr dks vkids }kjk ml fnu NksMs+ 'ks"k dkss ftls vki }kjk ml fnu mi;ksx u fd;k x;k gks] 'kwU; dj nsrk] ,sls esa vki 

D;k djrs \ th gk° vki iwjk iSlk fudky dj mlh fnu mi;ksx dj ysrsA

blh izdkj dk cSad ge lcds ikl gS] ftldk uke gS ^^le;fiA izR;sd lqcg og gekjs 86400 iy (lsdsUM) tek 

djrk gS ,oa jkr dks oks iy tks lRdeZ gsrq gekjs }kjk mi;ksx esa u yk;s x;s gkas] mUgsa u"V le>dj vifyf[kr dj nsrk 

gSA ;s cdk;k vxzsf"kr ugha djrkA izfrfnu oks gekjs fy, u;k [kkrk [kksyrk gS ,oa jkr dks lekIr dj nsrk gSA ;fn ge 

vius [kkrs esa tek iyksa dk mi;ksx ugha djrs gaS] rks ;s gekjk uqdlku gSA vFkkZr mu iyksa dk mi;ksx dy ugha fd;k 

tk ldrk] tks iy vkids [kkrs esa vkt 'ks"k gSaA vkidks orZeku esa vkt ds tek iyksa esa gh thuk gSA vr% bls LoLF;] 

le`fº ,oa [kq'kgkyh ds fy, [kpZ djksA le; rsth ls xqtj jgk gS] vkt bls vf/kd ls vf/kd mi;ksx djksA

;fn ,d lky dh dher tkuuh gks] rks	 &		 ijh{kk esa vuqRrh.kZ Nk= ls iwNksA

;fn ,d eghus dh dher tkuuh gks] rks	 &		 le; ls igys tUes gq, cPps dh ek° ls iwNksA 

;fn ,d g∂rs dh dher tkuuh gks] rks	 & 		 lkIrkfgd if=dk ds ys[kd ls iwNksA 

;fn ,d ?k.Vs dh dher tkuuh gks] rks	 &     	feyus ds fy, bUrtkj djus okys fe= ls iwNksA 	

;fn ,d feuV dh dher tkuuh gks] rks	 &		 ml O;fDr ls iwNks ftldh xkM+h NwV xbZ gksA 

;fn ,d lsds.M dh dher tkuuh gks] rks	 &	 mlls iwNks tks rqjUr nq?kZVuk ls cpk gksA

;fn ,d feyh lsds.M dh dher tkuuh gks] rks  &	 ml f[kykMh ls iwNks tks vksfyfEid esa ind ls oafpr jg 

x;k gks

vr% izR;sd iy dks ewY;oku le>ks ,oa mldk lnqi;ksx djksA
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;ksx funzk&ruko ls eqfDr

v:.k dqekj pkS/kjh
ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh

(lsokfuo`Ÿk)

ruko! mQ] ruko! ;g 'kCn vkt ds vk/kqfud ;qx ds euq";ksa ds thou dk vax cu pqdk gSA ifj.kkeLo:i 

rFkkdfFkr vk/kqfud ;qx ds euq";ksa dks fofHkUu O;kf/k;k° tSls&mPp ,oa fuEu jDrpki] Mk;fcVht] v/kZdikjh (ekbxzsu)] 

vfunzk] vka= ?kko ihM+k] dSalj] lksjkbZfll] u'kk] fejxh vkfn ?ksj jgh gaSA

vkt ds ;qx esa thou ds la?k"kksZa esa FkksM+k cgqr ruko dk gksuk rks ykteh gS] ijUrq ruko ds leqnz ls dSls cpk tk;\ 

fo'oHkj esa euksfpfdRldksa ,oa 'kks/kdrkZvksa }kjk bl {ks= esa vusdksa 'kks/k fd;s x;sA dSls fpUrk ,oa ekufld ruko ls 

eqfDr ik;h tk;s\ bldk mŸkj vkS"kf/k;ksa esa ugha gSA euq";ksa dks bl d"V ls eqfDr fnykus ds fy, vkS"kf/k;ksa ij O;; ,oa 

mlds ik'oZ izHkko (lkbM bQsDV) dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA

vk/kqfud ;qx ds fpfdRldksa us euq";ksa ds eu&efLr"d ij fpUrk ,oa ruko ds dqizHkko dks Lohdkjk gS] ijUrq 

gekjs izkphu euhf"k;ksa us gtkjksa o"kZ igys f'kfFkyhdj.k }kjk ruko o fpUrk ls eu&efLr"d dks eqDr djus dh fof/k 

fudkyh FkhA orZeku ;qx esa bl fof/k dks O;ogkj esa ykus dh vko';drk gSA 'kks/kdrkZ us lkspus dh izfÿ;k] Hkkoqdrk 

,oa ruko dks nwj djus ds fy, fofHkUu mik; tSls&lEeksgu ;k fgIuksfVTe] /;ku ,oa eu dks fu;af=r djus ds fy, 

fofHkUu mik; lq>k;s gSaA Lo&funsZ'k (vkWVks baLV™D'ku) buesa ls  ,d gS] tks ik'pkR; ns'kksa esa vf/kd izpfyr gSA bl {ks= 

esa Mk0 tkWu lqy~t] teZu oSKkfud ,oa fgIuksfVTe ij 'kks/kdrkZ dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA mUgksaus ns[kk fd Lo&funsZ'k 

(vkWVks baLV™D'ku) ;k Lo&lq>ko }kjk O;fDr vius ekalisf'k;ksa ,oa Luk;qra= (uoZl flLVe) dks ruko eqDr djds 'kjhj 

vkSj efLr"d dks 'kkUr dj ldrk gSA ijUrq gekjs izkphu euhf"k;ksa us tks fo/kk ^f'kfFkyhdj.k* dh nh Fkh] mlesa ^;ksx 

funzk* dh mRifŸk gqbZA

'kkjhfjd ,oa ekufld 'kkfUr ds fy, ;ksx funzk lcls vPNk mik; gSA ;g vius vkiesa cgqr dqN gSA esjs LohMu 

izokl dky esa eSaus LdsUMsusoh;u ;ksxk ,.M esfMVs'ku Ldwy esa ;ksx funzk ij fofHkUu 'kks/kksa ,oa ifj.kkeksa dks ns[kk] ftUgksaus 

eq>s vR;f/kd izHkkfor fd;kA

Tkc vki ;ksx funzk dk vH;kl djsa] rks 'kkUr dejs esa efLr"d dks mŸkj fn'kk esa j[kdj fpr ysV tk;saA vkids 

oL= <+hys gksaA fdlh lk/kkj.k uje lst ij gh ysVsa ,oa 'kjhj dks gYdh pknj ls <+dsaA vPNk gksxk ;fn vki Hkwfe ij 

dEcy fcNkdj ysVsaA ;fn vkidks uhan vkus dh vknr gS rks gkFk vkSj ikao dks [kqyk NksM+ nsaA vka[kas gYdh lh cUn djsa] 

fQj nksuksa ikao ds chp dh nwjh yxHkx ,d QqV j[ksa rFkk nksuksa gFksfy;ka [kqyh voLFkk esa isV ls yxHkx vk/kk QqV nwj 

j[ksaA flj] xyk ,oa jh<+ dh gM~Mh] dykbZ] gkFk ,oa da/ks dks ,oa cka;s gkFk dks Hkh ruko eqDr djsaA blh ÿe esa ukHkh 

nkfguh fdMuh ,oa cka;h fdMuh] cM+h vkar ,oa NksVh vkar o lEiw.kZ isV dks ruko eqDr vuqHko djsaA o{k ij /;ku 

dsfUnzr dj ÿe'k% nkfgus ,o ck;sa QsQM+s o ‚n; dks dYiuk 'kfDr ls ruko eqDr djsaA blh izdkj xyk] psgjk] vk°[k 
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dh iqrfy;k° ,oa efLr"d dks Hkh ruko eqDr djsaA n`"VkHkko ls fo'o cz„k.M dh fo'kkyrk dks ns[kas] vuqHkou djsaA bl 

izdkj vki ns[ksaxs fd vki vºZ&funzk dh fLFkfr esa igq°p pqds gSaA vkidks lksuk ugha gSA tkxzr jgrs gq, ^;ksx funzk* dk 

vuqHko djuk gSA ;ksx funzk ds nkSjku fdlh Hkh izdkj dk fopkj mHkj ldrk gSA d`i;k fopkjksa esa u my>saA ;s fopkj 

cknyksa dh rjg vk;saxs vkSj pys tk;saxsA yxHkx 15 feuV ds ckn vaxM+kbZ ysdj mBas] vka[ksa [kksysa ,oa viuh lhV ij 

cSB tk;saA izfrfnu vH;kl ds }kjk vki vius efLr"d Lor% vkKk pÿ (fiuh;y XyS.M) ds lEidZ esa vk tkrs gaSA 

vkKk pÿ (fiuh;y XyS.M) ,oa lglzkj pÿ (fiV~;qbVjh XyS.M) ,d nwljs ds iwjd gSaA /;kujLr voLFkk esa gkjeksUl 

dk Lkzko gksrk gS tks vopsru efLr"d dks izHkkfor djrk gSA

;gka ij egRoiw.kZ ckr ;g gS fd izR;sd izdkj ds /;ku dks fu;fer o izfrfnu fd;k tkuk pkfg, ftlls fd blls 

Li"V izHkko dks ns[kk tk ldsA ;g vR;f/kd 'kkfUr iznku djsxh rFkk cgqr lkjh O;kf/k;ksa ls eqfDr fnyk;sxhA

'kks/kdrkZvksa us ns[kk fd ̂ ;ksx funzk* dk izHkko vU; lq>kotfur ruko eqfDr] lEeksgu ;k /;ku ls vf/kd ykHknk;d 

gSaA ;ksx funzk ds nkSjku lEiw.kZ efLr"d esa ^vYQk rjaxsa* O;kIr jgrh gSaA tcfd vU; fof/k;ksa esa rjaxas ;gka&ogka jgrh 

gaSA blds vfrfjDr ;ksx funzk ds le; vYQk rjaxsa fLFkj jgrh gaSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd efLr"d ds nksuksa vZHkkxkas 

esa bZ0bZ0th0 (bysDV™ksbulhfQyksxzke) dk lUrqyu vPNk jgrk gSA vr% jDrpki lk/kkj.k jgrk gS ,oa jksx izfrjks/kd 

'kfDr c<+rh gS o efLr"d rukoeqDr jgrk gSA 'kjhj ds lHkh vax ,oa xzafFk;ksa dks 'kfDr feyrh gS tks izkd`frd uhan ds 

}kjk miyC/k ugha gSA ;g flº fd;k x;k gS fd 15 feuV dh ;ksx funzk N% ?kaVs dh uhan ds leku gSA
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tkxs'oj efUnj (vYeksM+k)

fo'oukFk efUnj (mŸkjdk'kh)
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Jh fouksn jk;] Hkkjr ds fu;a=d ,oa egkys[kkijh{kd }kjk fuekZ.kk/khu vkoklh; ifjlj] dkSykx<+ dk fujh{k.k
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fuekZ.kk/khu vkoklh; Hkou] dkSykx<+ 

Jh vjfoUn voLFkh] mi fu;a=d ,oa egkys[kkijh{kd }kjk dk;kZy; (ys[kk ,oa gd0) dk fujh{k.k




