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fgUnh fnol & ,d R;kSgkj 

fnus”k “kekZ 

ofj’B ys[kk vf/kdkjh 
 

Hkkjr dh lafo/kku lHkk us 14 flrEcj 1949 dks fgUnh dh O;ogkfjdrk] 

oSKkfudrk rFkk ljyrk dks /;ku esa j[kdj bls jktHkk"kk Lohdkj fd;k FkkA rHkh ls ge 

izR;sd o"kZ xoZ ,oa lEeku ds lkFk 14 flRkEcj dks fgUnh fnol ds :i esa eukrs gS A  

;g ckr ge lHkh tkurs gS fd Hkk"kk laLd`fr dh okfgd gksrh gS vkSj fdlh Hkh 

jk"Vª] lekt vkSj laLd`fr dh igpku mldh viuh Hkk"kk ls gksrh gSA leLr ns'kokfl;ksa esa 

LorU=rk izkfIr ls igys vkSj vc rd jk"Vªh; psruk dks tkx`r djus esa fgUnh Hkk"kk dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Lora=rk laxzke ds le; fgUnh us fofHkUu izkarksa dks ,d lw= esa 

fijksus esa viuh egRoiw.kZ Hwfedk fuHkkbZ FkhA 

 vkt ds lanHkZ esa ns[kk tk, rks fgUnh Hkk"kk dh fLFkfr lEekutud LFkku ij rks 

gS ysfdu O;ogkj esa nwljs ntsZa ij gS A tSls gh flrEcj dk eghuk vkrk gS oSls gh lkjs 

ljdkjh vk;kstu] fgUnh esa dke dks c<kok nsus okyh ?kks"k.kk,a rFkk fofHkUu rjg ds lEesyu 

vk;ksftr gksrs gSaA fgUnh esa dke djus okyh 'kiFksa yh tkrh gSa]a vkSj irk ugha D;k D;k 

ysfdu T;ksa gh flRkEcj dk eghuk xqtjsxk yksx lc Hkwy tkrs gS ,oa fgUnh fQj ls vxys o"kZ 

dk bartkj djrh gS A vkt fgUnh fnol ,d vkSipkfjdrk cu dj jg x;k gSA yxrk gS 

yksx viuh xqe gks pqdh ekr`Hkk"kk ds izfr J)katfy vfiZr djrs gS A fgUnh fnol eukus dk 

vFkZ xqe gks jgh fgUnh dks cpkus dk iz;kl djus tSlk yxrk gS A 

nqfu;k ds YkxHkx lkjs fodflr o fodkl'khy ns'k viuh Hkk"kk esa dke dj jgs 

gSA dsoy gekjs ;gka gh gekjh Hkk"kk dks dke dh n`f"V ls NksVk le>k tkrk gS A  

 bl nq[kn fLFkfr eas Hkkjrsanq gjh'kpanz th dh iafDr;ka ;kn vkrh gS% 

ßfut Hkk"kk mUUkfr vgS] lc mUufr dks ewy 

fcu fut Hkk"kk Kku ds] feVr u fg; dks lwyÞ 

tc rd ge viuh Hkk"kk dks l'kDr ugha djsaxs] gekjk jk"Vª dHkh l'kDr ugha gks ldrk gekjs 

lkeus phu] tkiku] Qzkal tSls dbZ fodflr ns'kksa ds mnkgj.k gS ftUgksaus Hkk"kk dks ns'k dh 

mUufr esa ck/kd ugha le>kA rks fQj ge bl dk;Z esa D;ksa ihNs jgs] bl fn'kk esa gesa vHkh Hkh 

cgqr dke djus gSa] tSls cPpksa dh f'k{kk iwjh rjg fgUnh ek/;e esa gks ,oa yksxksa eas fgUnh dh 

psruk dks txkus dk iz;kl djuk gksxkA vkt ds nkSj esa ge ns[krs gS fd gj {ks= esa yksx 

vaxzsth dsk c<+kok ns jgs gS tcfd cgqr ls fodflr ns'k fgUnh dh fyfi nsoukxjh dks ,d 

fodkl 'khy fyfi dh n`f"V ls ns[krs gq, bls Hkfo"; esa viukus dh ;kstuk rS;kj dj jgs gSaA 

fgUnh dh 'kCnkoyh vaxzsth ls dbZ xq.kk cM+h gSA vr% gesa /khjs /khjs fgUnh dk iz;ksx c<+kuk 

gksxk ,oa mls lEeku tud n`f"V ls ns[kuk gksxkA ;gkWa esjs dgus dk ;g vFkZ ugha fd vkus 

okyh ih<+h dks vaxzsth ls oafpr j[kk tk, ysfdu geas ;g Hkh ns[kuk gksxk fd fdl rjg 

vaxzsth us gekjh laLd`fr dk fons'khdj.k dj mls detksj fd;kA gesa bls jksduk gksxk ,oa 

fgUnh dks fQj mlds iz/kku Lrj ij ys tkuk gksxk ftlls ns'k viuh Hkk"kk ds lkFk mUufr 

djsA 
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igkM+ksa dh jkuh 
Js;l xxZ] d{kk% VII 

iq=% Jh lrh’k dqekj xxZ] 

iz/kku egkys[kkdkj 

¼ys[kk o gdnkjh½ 

fgekpy dh jkt/kkuh] 

igkM+ksa dh jkuhA 

gS ;gkWa dk vyx gh fet+kt] 

gksrk Fkk dHkh ;gkWa ls iwjs ns’k ij jktA 

gS ;g cgqr cM+k i;ZVu LFky] 

;gkWa dh lqnajrk ns[kus yk;d gS gj iyA 

;gkWa ij BaM iM+rh gS cgqr djkjh] 

vksSj mlds LkkFk gksrh gS cQZckjhA 

gksrh gS ;gkWa ij cgqr I;kjh 'kke] 

fHkUu&fHkUu ;gkWa ds Ik;ZVu LFkyksa ds ukeA 

muesa ls gSa dqQjh vkSj ukjd.Mk] 

ogkWa dk ekSle vkerkSj ij jgrk gS BaMkA 

tk[kw esa guqeku th us j[ks Fks iSj] 

ogkWa rd igWaqpus esa gks tkrh gS vPNh [kklh lSjA 

[kjhnnkjh dk ;gkWa dk Js"B LFkku] 

ekWy jksM+ gS mldk ukeA 

,MokWaLM LVMh esa gqvk Fkk f’keyk le>kSrk] 

okbZl fjxy ykWt Hkh gS ftls dgk tkrkA 

nsonkj ds isM+ ik;s tkrs gS f’keyk esa] 

f’keyk dk uke iM+k gS 'kkeyh ekrk isA 

lsc gS ;gk¡ dk eq[; Qy] 

gS ;gk¡ dk lqjf{kr vkSj lQy dyA 

gS ;g LoxZ f’keyk igkM+ksa ls f?kjk] 

ys tkrs gSa yksx ;gk¡ ls u, ;knksa dk fljkA 
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कुछ अच्छी बातें – कुछ कड़वा सच 
 

मनोहर ग्रेवाल, 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 
  

 गलत सोच और गलत अंदाजा इंसान को हर ररश्ते से गुमराह कर देते हैं... | 
 शब्द और सोच दरूरयां बढ़ा देते हैं..... क्योंकक ... कभी हम समझ नह ं पाते और कभी हम समझा नह ं पात े 

| 
 बोलना तो सब जानते हैं... पर कब, और क्या बोलना है.... यह बहुत ह  कम लोग जानते हैं...  | 
 जब ददल में “वहम”, ददमाग में “ज़िद” और बातों में “मुकाबला” आ जाए... तो समझ ल ज़जए कक ररश्तों की 

हार ननज़श्चत है....| 
 घमंड के अंदर सबसे बुर  बात ये होती है कक वो आपको कभी महसूस नह ं होने देगा .. कक “आप गलत हो“| 
 बात “संस्कार” और “आदर” की होती है, वरना जो सुन सकता है... वो सुना भी सकता है .. | 
 “कमिोर” बदला लेत ेहैं ,  “मजबूत” माफ़ करते हैं, और “समझदार” निरअंदाज करते हैं.....| 
 झुको केवल उतना ह  ज़जतना सह  हो.... बेवजह झुकना केवल दसूरों के अहं को बढ़ावा देता है ...| 
 अच्छे लोगों की पर क्षा कभी न ल ज़जए क्योंकक वे पारे की तरह होते हैं |  जब आप उन पर चोट करते हैं 

तो वे टूटते नह ं हैं, बज़कक किसल कर चुपचाप आपकी ज़जन्दगी से ननकल जाते हैं.....| 
 ररश्ते इसललए भी नह ं सुलझ पाते हैं क्योंकक लोग गैरों की बातों में आकर अपनों से उलझ जाते हैं.....| 
 झूठ बोलने वाले अपनी बात को साबबत करने के ललए जोर-जोर से चचकलाते हैं ... और सच खामोश रहकर 

भी सब कुछ कह जाता है....| 
 मोह ख़त्म होते ह , खोने का डर भी ननकल जाता है, चाहे दौलत हो, “वस्तु” हो, “ररश्त”े हो, या “ज़जन्दगी” 

...| 
 ककसी भी व्यज़क्त की सहनशीलता एक खींचे हुए रबड़ की तरह होती है.... एक सीमा से ज्यादा खींच जाने 

पर उसका टूटना तय है | 
 कभी-कभी ऐसी भी ज़स्िनत पैदा हो जाती है कक जो गलती हमने कभी की ह  नह ं उसकी भी माफ़ी मााँगनी 

पड़ती है ... उसका कारण यह है कक उस समय हम गलती नह ं... ररश्ते देखते हैं की कह ं यह प्यारा सा 
ररश्ता टूट न जाए....| 

 ददखावा और झठू बोलकर व्यवहार बनाने से अच्छा है, सच बोलकर दशु्मन बना लो, तो आपके साि कभी 
ववश्वासघात नह ं होगा.....| 

 जरूर  नह ं कक हर लशकायत शब्दों में ह  की जाए..... कुछ नाराजचगयां चुप रहकर भी जताई जाती हैं....| 
 “दआुएं” जमा करने में लग जाओ साहब.... खबर पक्की है “दौलत” और “शौहरत” साि नह ं जाएगी....| 
 बड़ी अजीब है ये दनुनया, यहााँ झूठ बोलने से नह ं... सच बोलने से ररश्ते टूट जाते हैं ......| 
 ज़जस व्यज़क्त ने कभी गलती नह ं कक उसने कभी कुछ नया करने की कोलशश ह  नह ं की ......| 
 लोग ददखावे के द वाने हैं.... और हम हैं  कक सच्चाई मंुह पर बोल देते हैं ....| 
 समय और समझ दोनों एक साि बस ककस्मत वालों को ह  लमलती है.... क्योंकक अक्सर समय पर समझ 

नह ं आती और समझ आने पर समय ननकल जाता है .....|  
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le; 

 
सरोज  

tks euq"; le; dk egRo ugha le> ldrk og dHkh lQy ugha gks ldrkA 

eSa le; dks iz.kke djrh gw¡A D;ksafd le; eu ls Hkh egku gSA le; eu dks izHkkfor djrk gSA ;g 

le; gh gS tks ,d fHk[kkjh dks jktk cuk nsrk gS vkSj jktk ls fHk[kkjh cuk nsrk gSA le; cM+k cyoku gSA 

le; ,d cqf)eku O;fDr dks ew[kZ cuk nsrk gS vkSj ew[kZ O;fDr dks cqf)eku cuk nsrk gSA le; gh bUlku dks 

bUlku dk fe= cukrk gS rFkk le; gh bUlku dks bUlku dk Ó=q Hkh cukrk gSA le; bruk cyoku gS fd og 

fdlh dk bUrtkj ugha djrkA 

le; gh gS tks ’kkfUr iSnk dj ldrk gS vkSj v’kkfUr Hkh iSnk dj ldrk gSA le; eu ls Hkh egku gS 

blfy, eSa le; dks iz.kke djrh gw¡A bUlku le; ds lkFk pys rks le; bUlku dk fe= cu ldrk gSA ;fn 

bUlku le; ds lkFk uk pys rks ;gh le; bUlku dk Ó=q Hkh cu ldrk gSA ysfdu eSa vki dks crkrh gw¡ fd 

;fn le; ls c<+ dj dq+N gS rks og gS vkRekA tks le; dk lapkyu djrh gSA tks euq"; bl e`R;q yksd esa 

vkrk gS] mldk tkuk fuf’pr gS] ;g le; dh lPpkbZ gSA D;ksafd le; fdlh dk bUrtkj ugha djrkA og 

vkRek gS tks le; ls ijs gS vkSj le; dks xfr’khy dj ldrh gS vkSj le; dks cny ldrh gSA le; ls 

c<+ dj bl nqfu;k esa dksbZ xq: ugha gS] le; lcls cMk+ xq: gSA vr% le; fdlh dk nkl ughaA tc rd 

vki vius eu ds Hkhrj gS rc rd vki le; ds izHkko esa jgrs gSa] ysfdu tc vki ;g vuqHko djrs gS fd 

;g vkRek gS] tks i+aprRo ls ijs gS rc vki le; dks lapkfyr dj ldrs gSA ;g rc laHko gks ldrk gS tc 

le; vkids v/khu gksA 

cqjk oDr rks lcdk vkrk gS] 
dksbZ fc[kj tkrk gS rks dksbZ fu[kj tkrk gSA 

 

ftanxh esa vxj cqjs oDr ugha vkrs 
rks viuksa esa Nqis xSj] 
vkSj xSjksa esa Nqis vius 
dHkh utj ugha vkrsA 
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Áëá ÁëÚáí 

 
ßäãUëá 

æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëPG 

áîSPîGãUë PGãU ÚòØò êîUÇ 

ìPGéí ÁëÚëß PGë Ðæëß 

ÐêUÜ áò³ ÎäØë ãUêUØë êóU 

çëá PGë ìêUéëß 

ÌãU éò ÚxØãU ØPG PGë ãUëSØë 

ÇPG DGêUìãUSØ êóU 

ìÐéáò³ ÚÐü êóU æëò Øáëá PGëá 

ìÐJêò³U ÝïãUë PGãUÜë êóU êãU êUëä 

ìPG Ðß çëá PGëò äëó£ÓïU 

Ðëò äëóÓUë éP£ïG 

éßPòG ìêUSéò PGí ê£Uéí 

ÁëóãU áòãòU ÌãU áò³ Ëï£Ðò£ Éîçí 

ÜJêò³U PGÚáëò³ PGí çóØëÜí 

ßÚSØïãU ÎäØí ãUêò³U 

ÁëóãU ÂBáíÜëÜ éò àãUí Áë£Éò 

áîÑò áëòêUyßØ éò ØPGØí ãUêòU 

ÁÝÜí ÏUëòÓUí éí ÚîìÜâë PGë 

áó£ êï£U éî·ØëÜ 

Øáëá ÁáíãUëò³ - Éëé ÐáëØ áò³  

áó£ êï£U ÁëÚáí Áëá..¸¸  
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                      मनोवतृ्ति 

  
श्रीमती सुनीता ग्रेवाल  

पत्नी श्री मनोहर ग्रेवाल  
व0 लेखापरीक्षा अधिकारी 

कानों में िहर घोलने की, 
दसूरों के घर तोड़ने की, 

ये कला लोगों को खूब आती है | 
 

अपनी ह  बात सुनाने में, 
औरों का मिाक उड़ाने में, 

लोगों की बांछे खखल जाती है | 
तार फ़ की लमठास चखने से, 
तानों की कडवाहट चखाने से, 

ह  लोगों के पेट की गुडगुड दरू होती है | 
हंसीं दशु्मन के चेहरों पे, 
ख़ुशी जीवन में औरों के  

देखकर लोगों की नींद उड़ जाती है | 
आगे बढ़ने की होड़ में, 
पीछे रह जाना दौड़ में  

की किक्र से लोगों के होंठों से मुस्कराहट िुरर.. हो जाती है | 
अपना धन सम्पवि आधा, 

दसूरों के पास ज्यादा  
की सोच लोगों का सुख चैन हर लेती है | 

आकर्रण रुचच दसूरों के यार में, 
कमी अपनी नार में 

लोंगों को बहुत निर आती है | 
 

साराांश -   
प्रततस्पिाा, इष््ाा, काम, क्रोि, लालच और बैर  

जब मन में पनपते हैं, 
तो इांसान की बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है 

 

अर्ाात ्– इांसान इन सब बातों के बगैर खुश नहीां रह सकता | 
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ukjh dks vkj{k.k ugha lEeku pkfg, 

 “k”kh tqYdk 

iRuh Jh ,u- ds- tqYdk 

ofj’B ys[kk vf/kdkjh ¼lsokfuo`Ÿk½ 

 

pkjksa osnksa esa] vusd eU=ksa esa l`f’VdrkZ ijekRek dks Hkh czã “kCn ls lEckasf/kr dj mls 

l`tukRed o`gn “kfDr ds :i esa Lej.k fd;k x;k gS] Bhd blh izdkj izkphu 

_f’k&eqfu;ksa us l`f’V pØ ds lapkyu esa ukjh tkfr ds ;ksxnku o egŸkk dks le>dj 

ukjh dks gh czã “kCn ls iqdkjk gSA okLro esa ukjh izHkq dh n`f’V esa og ojnku gS fd 

;fn bl /kjk ij ukjh dk vorj.k ugha gksrk rks l`f’V;K dk pyuk gh vlaHko FkkA 

gekjs ns”k esa ukfj;ksa dks lEekfur djus dk bfrgkl ftruk izkphu gSA mruk gh iqjkuk 

ukfj;ksa dks izrkfM+r vkSj viekfur djus dk bfrgkl Hkh gSA vieku vkSj lEeku djus 

dk ;g lekUkkUrj flyflyk oSfnd ;qx ls vkt rd py jgk gSA 

oSfnd lkfgR; esa ukfj;ksa dks lfn;ksa ls ukjk;.kh] nsoh] J)k] “kfDr:ik tSls 

lEekulwpd vyadkjksa ls foHkwf’kr fd;k tk jgk gSA mlh ukjh dks jk{klksa }kjk gh ugha 

cfYd nsorkvksa ds }kjk Hkh izrkfM+r fd;k tkrk jgk gSA lekt dks cpkus ds fy, 

nsorkvksa us ukjh dks gh vkxs fd;k vkSj mldh “kfDr dh ijh{kk ckj&ckj yh tkrh 

jghA jk{klksa us mls nSfgd :i ls rFkk nsorkvksa us mls HkkoukRed :i ls vR;kpkjksa 

dk f”kdkj cuk;kA vius Åij gq, vR;kpkjksa dk izfrdkj djus ds fy, mls bu nksuksa 

ls leku :i ls la?k’kZ djuk iM+ jgk gS tSls oSfnd dky esa djuk iM+ jgk FkkA cgqr 

iqjk.kiaFkh ckr u Hkh djs rks Lora=rk ds ckn ns”k esa ukfj;ksa dh n”kk vkSj fn”kk dks 

lq/kkjus ds fy, vusd dkuwu cus vkSj mudk dM+kbZ ls ikyu djkus ds fy, efgyk 

vk;ksxksa dk xBu fd;k x;k] ijUrq ftl rsth ls dkuwu dk fuekZ.k gqvk mlh rsth ls 

vijk/kksa vkSj ikfjokfjd vR;kpkjksa dk flyflyk Hkh pyrk jgkA 

LorU=rk ds pkSgŸkj o’kksZ a ds ckn Hkh ge pkgs ftrus Hkh ;g nkos djsa fd geus 

ukfj;ksa dks iq:’kksa ds cjkcj ljdkjh vkSj lekftd rkSj ij vf/kdkj lEiUu dj fn;k 

gSa] ijUrq lekt esa ;FkkFkZ:i ls vkt Hkh ukjh ij vR;kpkjksa dk flyflyk py gh jgk 

gS vU;Fkk D;k dkj.k gS fd iq:’k {ks=ksa esa dk;Z djus okyh ukjh dks nSfgd vkSj 

ekufld vR;kpkjksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\ vkt D;ksa og vkRegR;k vkSj gR;k 

tSls t?kU; vijk/k djus ij foo”k gks jgh gSA ,d tkudkjh ds vuqlkj ns”k esa 

izfrfnu vkSlru 16 efgyk;sa izrkM+uk dk f”kdkj gks jgh gSA cykRdkj vkSj ikfjokfjd 

fgalk bu vijk/kksa esa loksZifj gSA mlds ckn Hkh ge ;g nkok dj jgs gSa fd gekjs ns”k 

esa ukjh iq:’kksa ds cjkcj da/ks ls da/kk feykdj dke dj jgh gSA  gekjs ;g >wBs 

<dkslysiw.kZ nkos lka[;dh; n`f’V ls rks vPNs yxrs gS ijUrq okLrfodrk dh dlkSVh 

ij fuewZy gSA 
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vkt ;g y{eh Vªsu Mªkboj cu tkrh gS] rks iwjk ns”k viuh ihB FkiFkikus 

yxrk gS ijUrq tc ogh ukjh lsuk esa vius lgdfeZ;ksa dh f”kdkj gks tkrh gS rks 

mldh ekSr ij mlds ofj’B vf/kdkjh ;g J)katfy nsrs gSa fd og ;gka vkbZ D;ksa] 

mlds fcuk Hkh gekjk dke py tk,xk] izxfr vkSj mUufr ds brus ÅWaps xzkQ ds ckn 

Hkh gekjs lekt esa ukfj;ksa ds dk;kZ sa dks iq:’kksa ds eqdkcys esa mruk egRo ugha fn;k 

tkrk ftruk mlds leku ;ksX;rk vkSj lkeF;Z ds iq:’k dks fn;k tkrk gSA fQj ;g 

ukjh izxfr dh Nn~e ?kks’k.kk;sa D;ksa\ lkekftd {ks= vk Sj “kkldh; Lrj ij efgykvksa 

dks cjkcjh dk ntkZ vkSj lEeku fnykus ds fy, efgyk vk;ksx] ukjh mRihM+u dk 

fojks/k djus ds fy, efgyk laxBuksa dk fuekZ.k rks fd;k x;k ijUrq mu dh miyfC/k;ka 

maxfy;ksa ij fxuh tkus ls T;knk vkxs ugha c<+ ldhA iq:’k }kjk mRihM+u dh f”kdkj 

,d xjhc vkSj vfr e/;e oxZ dh efgyk vkt Hkh  viuh ihM+k dks ysdj lekt ds 

Mj ds dkj.k bu laxBuksa ds ikl rd ugha igqap ik jgh gSA 

fopkj.kh; iz”u ;g gS fd dBksj dkuwu ;k vR;kf/kd vf/kdkjksa ds vyadkjksa ls 

lq”kksafHkr ukfj;ksa dks muds lgt ekuoh; vf/kdkjksa ls lqlfTtr fd;k tk ldrk gSA 

dkuwu ls lekt dk ut+fj;k ;k ekufldrk cnyh ugha tk ldrh] D;ksafd dkuwu ds 

vuqlkj rks gR;k djus ij e`R;q n.M vkSj cykRdkj djus ij yEch ltk dk izko/kku 

gS] ijUrq D;k mlds Hk; ls gR;k,a vkSj t?kU; vijk/k cUn gks jgs gS] mŸkj gS ugha] 

fcYdqy ughaA 

fdlh cqjkbZ vkSj vijk/k dks jksdus ds fy, dBksj dkuwu cukuk leL;k dk 

lek/kku djuk ugha gSA vkt vko”;drk lekt dh eukso`fr cnyus dh T;knk gSA 

blds fy, lekt ds rFkkdfFkr Bsdsnkjksa dks viuh ekufldrk cnyuh gksxhA oSpkfjd 

ifjorZu dk vFkZ vR;k/kqfudrk dk [kqykiu ugha gksuk pkfg,A lekt dh izxfr dk 

vk/kkj ukfj;ksa dk Hkksxoknh mi;ksx ugha gSA tSls fd vktdy lekt esa if”peh 

Hkksxoknh laLd`fr dks viukdj gekjs ns”k ds lkekftd laxBu vkfn ukjh eqfDr dk 

f<a<ksjk ihV jgs gSA ;g iz;ksx Hkh ukfj;ksa ij vR;kpkj dk vk/kqfud rjhdk gSA bl 

izdkj ladh.kZ fopkj/kkjk ls rks ge iqu% vkfne ;qx esa igqap jgs gS vkSj lekt esa 

og”khiu QSyk jgk gSA ukjh izxfr ds uke ij v/kZuXu ukfj;ksa ls dsVokWd djokdj 

vkSj ukjh dh nsg dks vk; dk lk/ku cukdj mldk mi;ksx dj gesa izxfr vkSj 

vk/kqfudrk dk tks tx tkfgj <ksy ihV jgs gSa] ;g gekjh vkfne ;qx esa okilh vkSj 

ukjh eqfDr dh fn”kk esa gekjh uhfr;ksa dh vlQyrk dk izrhd gSA 

vr% vkt lekt esa ukfj;ksa dks lEeku vkSj lqj{kk pkfg,A ukfj;ka ftl Hkh {ks= 

esa dk;Zjr gS ml {ks= esa mudh izfrHkk vkSj ;ksX;rk dk mfpr vkSj e;kZfnr ewY;kadu 

fd;k tk, rks fQj fdlh efgyk vkj{k.k fcy tSls <dkslyksa dh vko”;drk ugha gSA 

ml esa lkeF;Z vkSj “kfDr dh deh ugha gSA mlds /kS;Z dh ijh{kk uk yh tk,aA  
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áòãòU Úòç PGë ìéÝëêUí 

æëò ÐæëÜ Ùë, ÂãUëÚëò³ PGë áÐßïØ Ùë 

ìÚä áò£ ÐîÜïÜ, Éëó£DG éò áêUMGá Ùë 

ÂãUëÚëò³ áò³ Ùë ÃUéPòG Üë ÐëÜò ìPGØÜë Úá 

ßÖUöë ìäÇ ÃUéÜò Úòç PòG ìäÇ ÁÝÜò PGÚá 

 

çëâÚ Âéí Úòç áò³ PGêUí ÁëóãU ÃUéPGë àí ÌãU Ùë 

PGêUí³ PGëòÂü ÃUéPGí âëÚ áò³ àí ãUëò ãUêUë Ùë 

áë£ PòG Áë£éï àí Ü ãUëòPG éPòG æëò ÂãUëÚò 

Üë àïäë æëò Úòç PòG ìäÇ PGãU ÁÝÜò æëÚò 

 

PGêUí³ ÛïÝ, PGêUí³ ÔUuÕU, ÉÕöUë ãUêUë PGãUÜò æëò ãUÉæëäí 

çêUíÚ êUëòÜò ÝãU ÃUéPGëò ìáäí ìéDüG Øëäí 

Úòç PGí ÎëêUØ áò³ ÃUéÜò ÁÝÜë æÐïÚ Éëò ìÚâë 

ÁëÐ ìDGãU Âé Úòç Üò ÇPG æíãU ìéÝëêUí Éëò ìÚâë¸ 

 

 

  

 
°ëíáØí áìJÜPGë PGÈâÝ 
æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëPG 
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ÛãUØí PGë àËæëÜ - ìPGéëÜ 

 
äòÉPG:- éìÎÜ PîGáëãU 

 (äòÉëÝãUíÀëPG) 

ÁÝÜë PGäòÐë ÎíãUÜò ÚòØí êóU, ÃUDG ØPG ÜêUí³ PGãUØí êóU ÛãUØí áëØë, 
ßëÚ áò³ ÐëÜë PGëóÜ êóU êUáëãUë ìæÛëØë, ÝêUäò ìÐé ÝãU PGÚá ãUÉë Ùë æëò Ùí êUáëãUí ÛãUØí áëØë¸ 

 

ÁëÐ tâëÐ PGí ßÖöUØí PGíáØ PGë ÇPG Üçë éë ÏUë Ëâë, 

áËãU PGëòÂü ÚòÉëò Øëò, ìPGéëÜ PGë ÌãU éÕöUPG ÝãU Áë Ëâë¸ 

 

ÇPG ßHÎò PòG áîÉ éò ìPGéëÜ PGëò àËæëÜ PGêUÜë, ìÚä PGëò àë Ëâë, 

çëâÚ PGäâîË PGë âò àËæëÜ, éÕöUPG ÝãU Áë Ëâë¸ 

 

ÝBÙãUëò³ PGí áïãUØ PGëò êUãU ãUëòÐ ÝïÐØë êóU ÂJéëÜ, ÕUëñvÓUãU ÁëóãU ìPGéëÜëò³ PGëò àïä Ëâë Ðëò ÛãUØí ÝãU êUëòØò 

êóU àËæëÜ, 

êUãU Ýýë×í PGí ÝòÓU PGí àïÉ PGëò ìáÓUë ÚòØë êóU ìPGéëÜ, âò áØ àïä ÂJéëÜ ìPG ÛãUØí ÝãU éëÀëëØ 

àËæëÜ êó ìPGéëÜ¸ 

 

ÝêUäò ÇPG PGáëØë Ùë, Øëò éß Éëâë PGãUØò Ùò, 

ÇPG ÚïéãòU PGë éëÙ ìÜàëâë PGãUØò Ùò¸ 
 

éîÉ-Úî:É áò£ PGëá Áëâë PGãUØò Ùò, 

áËãU ÁëÐ PGáëØò éß êóU, äòìPGÜ ÇPG éëÙ Éëâë ÜêUí³ PGãUØò¸ 
 

Ðß ÝòÓU áò³ ÁÜëÐ ÐëØë êóU, Øëò ßêîUØ ÁëÜ£Ú ÁëØë êóU, 

ìDGãU àí Ü ÐëÜò vâï£ Øï àËæëÜ éáëÜ ìPGéëÜ PGëò àïä ÐëØë êóU¸ 
 

Áß ævØ ãUêUØò éßPGëò ÐËëÜë êUëòËë, ÁëóãU àËæëÜ éáëÜ ìPGéëÜëò³ PGëò ÃUÜPGë êUPG ìÚäëÜë êUëòËë¸ 
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lafo/kku & ,d ifjp; 

 
 “kqHke “kekZ 

lqiq= Jherh izksfeyk “kekZ 

ofj’B ys[kkijh{kk vf/kdkjh 

lafo/kku “kCn ge vDlj lqurs gSaA Hkkjr ds lafo/kku ds dqN va”k Ldwy ds 

ikB~;Øe esa Hkh “kkfey gSA ftUgsa i<+us dk ekSdk ugha feyk mUgksaus  Hkh lafo/kku ds 

ckjs esa lquk vo”; gksxk] vkf[kj gekjs lkoZtfud thou esa lafo/kku dk egRo gh 

bruk vf/kd gSA 

vk/kqfud le; esa dksbZ Hkh ns”k dkuwu ds }kjk pyrk gS] fQj pkgs mldh 

jktuhfrd O;oLFkk yksdrkaf=d gks ;k rkuk”kkgh vkt ds le; esa jkT; ds nkf;Roksa esa 

bruk vf/kd foLrkj gqvk gS fd lafgrkc/n dkuwuksa (Codified Laws) vkSj ukSdj”kkgh 

ds fcuk ns”k pykuk eqf”dy gSA 

lafo/kku fdlh Hkh ns”k dk ekSfyd dkuwu gksrk gS] ftlds vk/kkj ij vU; lkjs 

dkuwu cuk, tkrs gSA lafo/kku Hkh vusd izdkj ds gksrs gSa eq[;r% fyf[kr o vfyf[krA 

vejhdk (U.S.A.) dk lafo/kku ,d fyf[kr lafo/kku dk mnkgj.k gS tcdh fczVsu 

(U.K.) dk lafo/kku vfyf[kr lafo/kku dh felky is”k djrk gSA Hkkjr esa la?kh; 

jktuhfrd O;oLFkk gS] jkT; rFkk dsanz Lrj ij Lora= ljdkjsa gSa] ,sls esa fookn dh 

laHkkouk jgrh gSA la?kh; iz.kkyh esa fookn Vkyus vkSj lqy>kus esa ,d fyf[kr lafo/kku 

vko”;d gksrk gS] vr% Hkkjr dk lafo/kku Hkh fyf[kr gSA 

Hkkjr dk lafo/kku] lafo/kku lHkk +n~okjk jpk x;kA 1935 esa Hkkjrh; jk’Vªh; 

dkaxzsl us igyh ckj Hkkjr ds lafo/kku ds fuekZ.k ds fy, vkf/kdkfjd :i ls lafo/kku 

lHkk ds xBu dh ekax j[khA 1946 esa dSfcusV fe”ku ;kstuk ds vUrxZr lafo/kku lHkk 

dk xBu gqvkA 

Lakfo/kku lHkk ds dqN lnL; pqus gq, rFkk dqN euksfur FksA lHkk dh “kq:vkrh 

la[;k 383 Fkh tks fd vDrwcj 1947 esa 299 jg xbZA lHkk dh igyh cSBd 09 fnlEcj 

1946 dks gqbZA lHkk ds lcls ofj’B lnL; MkW0 lfPpnkuUn flUgk dks lHkk dk 

vUrfje v/;{k cuk;k x;k rFkk pquko ds ckn MkWa0 jktsUnz izlkn lHkk ds igys v/;{k 

pqus x,A vkx s pydj lafo/kku lHkk us fo”o Hkj ds laoS/kkfud nLrkostksa dk v/;;u 

fd;k ftudk izHkko Hkkjr ds lafo/kku ij Hkh iM+kA ,slk gh ,d egRoiw.kZ nLrkost] 

*mn~ns”; izLrko* 13 fnlacj ds fnu iafMr usg: us lHkk esa is”k fd;kA blesa 

laoS/kkfud lajpuk ds <kaps ,oa n”kZu dh >yd FkhA bl izLrko dks 22 tuojh 1946 

dks loZlEefr ls Lohdkj dj fy;k x;kA 
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Lakfo/kku lHkk us fofHkUu dk;ksZ a dks djus ds fy, dbZ lfefr;ksa dk xBu fd;kA 

blesa 08 cM+h lfefr;ka Fkh rFkk vU; NksVhA ,slh gh ,d egRoiw.kZ lfefr Fkh izk:i 

lfefr ftlds v/;{k MkW0 ch vkj vacsMdj FksA bl lfefr dk dke vU; lHkh 

lfefr;ksa ds dk;ksZa dks ,dhd`r djds lafo/kku dk izk:i rS;kj djuk FkkA MkW0 

vacsMdj us lHkk esa 04 uoEcj 1948 dks lafo/kku dk vfUre izk:i is”k fd;kA rhu 

ckj i<+s tkus ds ckn 26 uoEcj 1949 dks lafo/kku dks ikfjr ?kksf’kr dj fn;k x;k 

vkSj bl ij v/;{k o lnL;ksa ds gLrk{kj fy, x,A bl lafo/kku esa izLrkouk] 395 

vuqPNsn vkSj 08 vuqlwfp;ka FkhA lafo/kku ds dqN Hkkx 1949 esa ykxw dj fn, x,s 

ijUrq iw.kZr% lafo/kku *iw.kZ Lojkt* fnol dh ;kn esa 26 tuojh 1950 dks ykxw fd;k 

x;k] bl fnu ge *x.krU= fnol* eukrs gSaA 

Hkkjr dk lafo/kku fo”o dk lcls yack fyf[kr lafo/kku gSA orZeku esa blesa 

,d izLrkouk] 470 vuqPNsn vkSj 12 vuqlwfp;ka gSA 

gekjk lafo/kku fofHkUu L=ksrksa ls fufgr gSA lafo/kku us vius vf/kdrj mica/k 

fo”o ds dbZ ns”kksa ds lafo/kkuksa vkSj Hkkjr “kklu vf/kfu;e] 1935 ds mica/kks a ls fy, 

gSaA 

Lakfo/kkuksa dks yphysiu vkSj dBksjrk dh n`f’V ls Hkh oxhZd`r fd;k tkrk g aSA 

,d dBksj lafo/kku esa la”kks/ku djuk dfBu izfØ;k ds ek/;e ls gksrk gSA yphys 

lafo/kku esa la”kks/ku dh izfØ;k vklku gksrh gSA Hkkjr dk lafo/kku dBksj vkSj yphyk] 

nksuksa dk feyk tqyk :i gSA lafo/kku ds dqN vuqPNsnksa esa la”kks/ku djuk vklku gS 

vkSj dqN esa dBksjA lafo/kku ds dqN Hkkx ,sls Hkh gS ftUgs fcuk la”kks/ku ds Hkh cnyk 

tk ldrk gS tSls jkT;ksa ds uke] mudk {ks=Qy vkfnA 

Hkkjr ds lafo/kku esa ,dkRedrk dh vksj >qdko ds lkFk la?kh; O;oLFkk dk 

izko/kku gSA lafo/kku la?kh; ljdkj dh LFkkiuk djrk gSA ;|fi Hkkjrh; lafo/kku esa 

cM+h la[;k esa ,dkRedrk vkSj xSj la?kh; y{k.k Hkh fo|eku gSA Hkkjrh; lafo/kku us 

fczVsu ds lalnh; ra= dks viuk;k gS] ftldh LFkkiuk dsUnz vkSj jkT; nksuksa Lrjksa ij 

dh xbZ gSA 

Hkkjr dk lafo/kku lalnh; laizHkqrk ,oa U;kf;d loksZPprk esa leUo; LFkkfir 

djus dh dksf”k”k djrk gSA vr% lafo/kku esa ,dhd`r ,oa Lora= U;k;ikfydk dh 

LFkkiuk dh xbZ gSA 

ekSfyd vf/kdkj Hkkjrh; lafo/kku dh izeq[k fo”ks’krkvksa esa  ls ,d gSA lafo/kku 

ds rhljs Hkkx esa 06 ekSfyd vf/kdkjksa dk o.kZu gSA vuqPNsn 14&18 lekurk dk 

vf/kdkj] vuq 19&22 LorU=rk dk vf/kdkj] vuq 23&24 “kks’k.k ds fo:) vf/kdkj] 

vuq 25&28 /kkfeZd LorU=rk dk vf/kdkj] vuq 29&30 lkaLd`frd o f”k{kk dk vf/kdkj 

vkSj vuq 32 esa laoS/kkfud mipjksa dk vf/kdkj “kkfey gSA 
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lafo/kku ds pkSFks Hkkx esa jkT; ds uhfr&funsZ”kd fl/nkarksa dk mYys[k gSA bUgsa 

vkerkSj ij rhu oxksaZ esa foHkkftr fd;k tkrk gS& lkekftd] xka/khoknh rFkk 

mnkj&ckSf)d A ;g lkekftd o vkfFkZd yksdrU= dks c<+kok nsrs gSA ljdkj bUgsa 

ykxw djrh gS ijUrq ekSfyd vf/kdkjksa dh rjg dksbZ O;fDr budks ykxw djokus gsrq 

U;k;ky; ugha tk ldrkA 

ekSfyd vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk bUgsa larqfyr djrs gq, Hkkx 4 *v* esa ukxfjdksa 

ds ekSfyd drZO;ksa dk o.kZu Hkh gSA lafo/kku esa la”kks/ku ds ek/;e ls bUgsa “kkfey fd;k 

x;k FkkA bUgsa Hkh dkuwuh :i ls ykxw ugha djok;k tk ldrk gkykafd] ljdkj dkuwu 

cuk dj ykxw djokuk pkgs rks djok ldrh gS] ;g vyx ckr gSA gekjk lafo/kku ,d 

/keZ&fujis{k jkT; dh LFkkiuk djrk gSA /keZfujis{krk dh uhao ekSfyd vf/kdkjksa esa gS 

gkykafd] 42 osa lafo/kkfud la”kks/ku n~okjk lafo/kku dh izLrkouk esa */keZfujis{k* “kCn 

tksM+k x;kA lafo/kku esa /keZ rFkk Hkk’kk ds vk/kkj ij vYila[;dks a dks fo”ks’k vf/kdkj 

izkIr gSA efgykvksa] cPpksa] vuqlwfpr tkfr] tutkfr rFkk fiNM+k oxZ ds fy, Hkh fo”ks’k 

izko/kku lafo/kku esa gSA Hkkjr dk lafo/kku Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa dks ftUgksusa 18 o’kZ 

dh vk;q iw.kZ dj yh gS] ernku dk vf/kdkj nsrk gSA blesa fdlh Hkh rjg dh fo”ks’k 

;ksX;rk dh ck/kk ugha gSA ;g yksdrU= dks etcwr djrk gSA 

LorU= U;k;ikfydk ds vykok lafo/kku dqN vU; LorU= fudk;ksa dh Hkh 

LFkkiuk djrk gS tks yksdra= ds ikjn”khZ] LorU= ,oa fu’i{k pfj= ds fy, vko”;d 

gSA buesa fuokZpu vk;ksx] Hkkjr ds fu;a=d egkys[kk ijh{kd] la?k yksd lsok vk;ksx] 

jkT; yksd lsok vk;ksx vkfn “kkfey gSA Hkkjrh; lafo/kku dk ,d vuwBk izko/kku 

vkikrdky Hkh gSA lafo/kku esa rhu izdkj ds vkikrdky dk izko/kku gSA jk’Vªh; 

vkikrdky] jkT; esa vkikrdky ¼jk’Vªifr “kklu½ rFkk foRrh; vkikrdky] vkikrdky 

dh fLFkfr esa izHkko”kkyh <ax ls fuiVus ds fy, ;g izko/kku fd, x, gSaA bl fLFkfr 

esa jkT;ksa dk fu;a=.k dsUnz ds gkFkksa esa pyk tkrk gSA bl izfØ;k  esa fcuk la”kks/ku ds 

jktuhfrd O;oLFkk la?kh; ls ,dkRed gks tkrh gSA 

Hkkjr dk lafo/kku ,d thrk tkxrk nLrkost gS ftldk Lo:i le; dh 

vko”;drk ds vuqlkj <+yk gSA ykxw gksus ds ckn ls vkt rd lafo/kku esa lkS ls 

vf/kd la”kks/ku fd, tk pqds gSaA 

;g ,d cgqr gh jkspd nLrkost gS tks Hkkjr dh lkekftd] jktuhfrd vkSj 

vkfFkZd ifjfLFkfr;kas  ls izHkkfor gS rFkk bUgsa izHkkfor Hkh djrk gSA ge lc jktuhfrd 

gS] jktuhfr esa fgLlk ysrs gS] dsoy pquko yM+uk gh bldh ,dek= vko”;drk ;k 

iSekuk ugha gS] vius er dk mi;ksx djuk Hkj gh vkidh jktuhfr esa fgLlsnkjh r; 

dj nsrk gSA esjh utj esa gj O;fDr dks le; fudky dj ,d ckj lafo?kku t:j 

i<+uk pkfg,A 
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áó£ ìPGØëß êï£U 

ÁMG× PîGáëãU  
(ÕUí0Âü0Áëò0 ‘ßí’) 

 

áó£ PGäá éò ÐJáí, SâëêUí éò éÜí 
ÝJÜëò³-Ý¼ëëò³ éò ÖUPGí, 

êUãU Áëæëá PGí ÁëæëÐ êï£ 
áó£ êUí PGëÜïÜ, áó£ êUí é£ìæÛëÜ êï£¸ 

 

PGëäò, äëä, Üíäò, êUãò, Ýíäò PGÂü æ×ëòZ éò éÐí, 

ÅGìè-áîìÜâëò³, ìæmëÜëò³ PGë æãUÚëÜ êï£ 

áó£ êUí æòÚ, áó£ êUí ÃUÝìÜèÚ, áó£ êUí ÝîãUë× êï£ 
áó£ êUí ãUëáëâ× PGë Ýýòá, áêUëàëãUØ PGë ßìäÚëÜ 

êï£¸¸ 
 

ìPGéPGë ÐJá, ìPGéPGí áðBâî 
ìPGéPGí ézâØë, ìPGéPGë é£SPGëãU 

PGëóÜ ãUëÐë, PGëóÜ êóU ã£UPG 
vâë êóU éBâ, vâë êóU ÑïÔU 

éßPGëò ÐëÜØí, éßPGëò áëÜØí êï£ áó£  
 

Ý£ìÕUØëò³ PGë Ý£ëìÕUBâ êï£, æó¿ëëìÜPGëò PGë ìæ¿ëëÜ êï£ 
êUãU ÁìæcPGëãU PGí éï¼ëÛëãU êï£¸¸¸ 

ÛãUØí PGë ¿ëëÜ êï£, éëËãU PGë ÃUDGëÜ êï£ 
Xæëäë éí Ëáü, Ðä éí çë£Ø êï£  

 

áó£ êUí ËíØë áó£ êí PîGãUëÜ êï£ 

áó£ ÂìØêUëé, áó£ àïËëòä, áó£ êUí ìæ¿ëëÜ êï£¸  

Øîäéí- PGßíãU PòG ÚëòêòU êóU áîÑáò³ 
ØëÜéòÜ PGí ØëÜ, Ëëìäß PGí çëâãUí êóU áîÑáò³ 

ìÐéÜò áîÑPGëò éëÛë êóU, ìÐéÜò áòãUí ØÝSâë PGí 
ÃUéPGë àìæcâ ßÜëØí êï£ 

êUãU á£ìÐä PGí ãUëêU êóU áîÑéò 
Á¿ëëÜ PGëò ÚïãU PGãò³U æëò ¿ëëÜ êóU áîÑáò³ 

êUãU Á£ÛòãUë ÚïãU PGãòU æëò ÝýPGëç êóU áîÑáò³ ¸¸ 
  

áó£ ßëØ PGãUØí êï£ àïØ PGí, æØüáëÜ PGí àìæcâ PGí 
êUãU ÇPG-ÇPG Ýä PGí 

Éîçí PGí, Ëá PGí, ÐíØ PGí, êUëãU PGí 
ÜDGãUØ PGí, tâëãU PGí, êUãU ÇPG ÇêUéëé PGí, 

áó£ êUí ÚëÚí-ÜëÜí PGí PGêUëÜí êï£¸¸¸ 
 

áó£ êï£ Øëò PGÂü á£ìÐäò êóU£, 
áó£ êï£ Øëò ØÜêUëÂü áò³ àí áêUìDGäò êóU 

áó£ éßPGí éHÎí éëÙí êï£, áó£ PGëòÂü ÁëóãU ÜêUí³ 
áó£ ìPGØëß êï£¸¸ 
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ÐíæÜ êóU ÎäÜò PGë Üëá 

    
    ÜíÜë ÔUëPîGãU 

‘ÁëóãUëò³ PGí ÝãUæëêU ÏUëòÕöU’, 
áó£ vâëò³ Ü ÉîÚ áò³ áSØ ãUê£ï, 
äëòËëò³ éò vâë äòÜë áîÑò, 

Øëò vâëò³ Ü ÉîÚ áò³ µâSØ ãUê£ïU¸ 
 

wëîÚ éò PîGÏU ÁÝÜí PGêï£U, 
ÉîÚ áò³ PîGÏU ÁìVÜ àM£G, 

ØãUëçÜò PGí ÉîÚPGëò ÉîÚéò, 
vâëò³ Ü PGëòÂü ØãUPGíß PGM£G¸ 
Ðëò ÏïUÓU Ëâë PGêUí³ ÝíÏòU, 

vâëò³ ÃUéPòG ìäÇ ßòÎóÜ ãUêï£U, 
ËäØ Ü PGãU ÝëÄ£G éêUí  

Øëò wëîÚéò vâëò³ ìÜãUëç ãUêï£U? 
 

ÐíæÜ êóU ÎäÜò PGë Üëá Øëò 
vâëò³ Ü éß àïä ÎäØí êUí ãUêï£U, 

ÉîÚ éò PîGÏU ÁÝÜí PGêUï£ 
ÉîÚ áò³ PîGÏU ÁìVÜ àM£G 

ØãUëçÜò PGí ÉîÚ PGëò ÉîÚéò 
vâëò³ Ü PGëòÂü ØãUPGíß PGM£G 

 

vâëò³ PGM£G ÝãUæëêU ìPGéí PGí, 
Ðëò áÜ ÎëêòU æëò áó£ PGM£G, 

Ðëò ßíØ Ëâë éëò ßíØ Ëâë, 
vâëò³ ÃUéPòG ìäÇ ìDGãU ÁëêU àM£G¸ 

ÜêUí³ ÐëÜØò Øîá çëâÚ éáâ 
PóGéò ßÚäØë êóU 

PGzëí ÁHÏUë éáâ, PGàí ßîãUëÚëóãU 
ßé â£ï êUí ÎäØë ãUêUØë êóU¸ 

 

ßÚäëæ ÁËãU êóU ìÜâá ìÐ£ÚËí PGë, 
Øëò áó£ àí vâëò³ ÝíÏòU ãUê£ïU, 

ßÚä äï£ wëîÚPGëò Âé Ýä áò£, 
vâëò³ ÁëóãUëò³ PGí ÝãUæëêU PGM£G¸ 

 

ÐíÜë Ðëò áîÑò êó.. 
Øëò vâëò³ Ü, ÁëóãUëò³ PGí ìDGPýG ÏUëòÕöU, 

ÉîÚ áò³ êUí áó£ áSØ ãUê£ïU., 
wëîÚ éò PîGÏU ÁÝÜí PGêï£U, 
ÉîÚ áò³ PîGÏU ÁìVÜ zëMG, 

ØãUëçÜò PGí ÉîÚ PGëò ÉîÚéò, 
       ìDGãU vâëò³ Ü PGëòÂü ØãUPGíß PGMG¸  
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ßòìÓUâë£ 

 
ÁÐâ ìé£êU 

ÕUí.Âü.Áëò. 

ßòÓí Úí êóU ÂüÈæãU Üò PGàí ÔîUPGãUëÜë ÜêUí³ 

DïGä Ðóéë ÎòêUãUë ÃUéPGë PGàí áîãUÑëÜë ÜêUí³ 

ßòÓUí PòG tâëãU PGëò PGàí ÁëÐáëÜë ÜêUí³ 

Üë±ëîPG êóU æëò, ÃUéò PGàí MGäëÜë ÜêUí³ 

ìÝØë PGë Øëò ÁìàáëÜ êUëòØí êóU ßòìÓâë£ 

ÌãU PGí ÈëëÜ êUëòØí êóU ßòìÓUâë£ 

ÃUéPGí Áë£Éò PGàí Üá Ü êUëòÜò ÚòÜë 

ÃUéPGí ìÐJÚËí éò PGàí Éîìçâë£ PGá Ü êUëòÜò ÚòÜë 

PGãUÜë ÃUéPGí êUãU wæëÂç ÝïãUí 

ãUÉÜë Üë ÃUéPGí PGëòÂü ÂHÏUë ÁÛïãUí 

Ã£UËäí ÝPGÕöU PGãU ìÐéPGëò Îäëâë Ùë ØîáÜò 

ÐíæÜ àãU ÝÖUöë ìäÉë PGãU tâëãU éò Ýëäë Ùë ØîáÜò 

ßêîUØ ÏUëòÓUë éë é©DGãU êUëòØë êóU ßòÓUí PGë êáëãòU éëÙ 

ßêîUØ PGá ævØ PòG ìäâò æêU êUëòØí êUáëãòU Ýëé 

Áéíá ÚîäëãU ÝëÜò PGí êUPGÚëã êóU ßòìÓâë£ 

éáÑëò àËæëÜ÷ PGë ÁëçíüæëÚ êóU ßòìÓUâë£¸ 
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जनसांख््ा तन ा्ंत्रण और इसके लाभ 
द्ा सागर  

 वररष्ठ लेखापरीक्षक 

 ए.आर.सी. (राजस्व अनुभाग) 

जनसंख्या ककसी भी देश के ललए महत्वपूणर संसाधन है। प्रनतभावान, लशक्षक्षत बुद्चधजीवी, मेह्नती और शज़क्तशाल  

नागररक देश के मजबूत कणरधार है और देश की प्रगनत और सुरक्षा के ललए अनत आवश्यक है। लेककन ये तभी तक 
सह  है, जब तक देश में उनके पालन पोर्ण और रहन सहन के ललए पयारप्त संसाधन है। जैसे ककसी पररवार के पास 
10 व्यज़क्तयों के रहने खाने के संसाधन है। अगर उनकी संख्या 12 हो जाए तो भी उनका भरण-पोर्ण आसानी से हो 
जाएगा और शज़क्त भी अचधक हो जाएगी। संख्या 15 होने के बाद कुछ मुज़श्कल होगी, लेककन उनकी संख्या 20 होने 
पर उनका जीना मुज़श्कल हो जाएगा। उन्हें पयारप्त मात्रा में खाने और रहने को नह ं लमलेगा तो वो लमल बांटकर खाएगंे 
या किर आपस में लडेंगे। यह  हालात आज ववश्व में बन रहे है। ऊपर से सभी शांनत की बात करते है, लेककन सभी 
युद्ध के ललए तैयार बैठे है, ववनाशकार  हचियार बनाने में लगे है क्योंकक सभी देशों में असुरक्षा की भावना है। कुछ 
देश अपना व्यापार बढाने के ललए दसूरे देशों को नुकसान पहंुचा रहे है, दसूरे देशों की जमीन पर कब्जा कर रहे है। ऐसा 
क्यों ? क्योंकक उनके पास अपनी जनसंख्या के भरण-पोर्ण के ललए पयारप्त संसाधन नह ं है। 1927 में ववश्व की 
जनसंख्या लगभग 2 अरब िी लेककन 2021 में ये लगभग 8 अरब से ज्यादा है और अगर ये ऐसे ह  बढती गई तो 
अगले 50 सालों में ये लगभग 15 अरब हो जायेगी। अगर आज ववश्व में इतनी समस्या है तो 50 साल बाद जब  
जनसंख्या लगभग 15 अरब हो जायेगी तो ववश्व का क्या हाल होगा। ववश्व की अचधकतर समस्याओं का कारण 
जनसंख्या में अननयंबत्रत वदृ्चध है। भारत के पास ववश्व के क्षेत्रिल का 2.3 प्रनतशत भाग है तिा ववश्व की जनसंख्या 
का लगभग 18 प्रनतशत भाग है। भारत जनसंख्या की दृज़टट से दसूरे स्िान पर है, अगर जनसाँख्या इसी दर से बढ़  तो 
जकद  ह  पहले स्िान पर होगा । 

अननयंबत्रत जनसंख्या वदृ्चध के जो पररणाम भारत में होंगे, वह ं पररणाम ववश्व में भी ददखाई देंगे । जनसंख्या 
ननयंत्रण करने के कुछ लाभों का वववरण इस प्रकार है :- 

 

1.  कृत्ति ्ोग्् भूमम में त्तवस्तार और जनसांख््ा घनत्व में कमी 
आंकड़ों के अनुसार 1950 में भारत की जनसंख्या लगभग 37 करोड िी और जनसाँख्या घनत्व 115/वगर 

ककलोमीटर िा, 2001 में जनसाँख्या लगभग 103 करोड़ िी तिा जनसाँख्या घनत्व 325/वगर ककलोमीटर िा, 2011 में 
जनसंख्या लगभग 125 करोड़ तिा जनसाँख्या घनत्व 382/वगर ककलोमीटर िा, और 2021 में जनसंख्या 140 करोड़ के 
लगभग है तिा जनसंख्या घनत्व 464/वगर ककलोमीटर के लगभग है। जबकक जनसंख्या की बढ़ोतर  की दर में लगातार 
कमी आई है लेककन भारत के क्षेत्रिल के अनुपात में ये बढ़ोतर  भी बहुत अचधक है। अगर जनसंख्या इसी दर स े
बढती रह  तो आने वाले 50 वर्ों में जनसंख्या 200 करोड़ के लगभग हो जाएगी और जनसंख्या घनत्व 650/वगर 
ककलोमीटर हो जाएगा। जनसंख्या वदृ्चध के कारण लगातार जनसंख्या घनत्व में वदृ्चध होती जा रह  है। इतनी बड़ी 
आबाद  के ललए घर और अन्य सुववधाओं के ललए संरचनाएं तैयार करने के कारण भी कृवर् योग्य भूलम कम हो रह  है। 
मतलब ये हुआ कक ककसान भी ज्यादा हो गए है और उनके पास कृवर् योग्य भूलम में भी कमी आई है। अगर इसी 
तरह कृवर् योग्य भूलम कम होती रह  तो इसस ेआने वाले समय में छोटे ककसानों के पास पररवार में भूलम के बटंवारे 
की वजह से भूलम न के बराबर हो जायेगी और आने वाले समय में लोगों के पास भोजन की कमी की संभावना हो 
सकती है।  

 

अगर अगले 50 वर्ों में जनसाँख्या को 100 स े120 करोड़ के बीच में ननयंबत्रत कर ददया जाते तो दोबारा 
जनसंख्या घनत्व 320 से 350 के लगभग होगा । ज़जससे ककसानों के पास कृवर् योग्य भूलम अचधक होगी और उसकी 
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उपज से वो अपने पररवार का पालन पोर्ण सह  से कर पाएंगे और देश के पास भी भोजन की कमी कभी नह ं होगी। 
अत: देश में खुशहाल  होगी । 
2. सुत्तविाओां में वदृ्धि और भीड़ भाड़ से छुटकारा  

वतरमान में अचधक जनसंख्या वदृ्चध के कारण प्रत्येक जगह सुववधाओं के ललए मारामार  है, हर जगह एक 
बहुत बड़ी कतार नजर आती है। चचककत्सालयों, कायारलयों, ववद्यालयों, न्यायालयों, टे्रन, बस आदद में हर जगह भीड़ ह  
भीड़ है। न्यायालयों में वर्ों लग जाते है। अगर बबना आरक्षण ककए यात्रा करनी पड़े तो बस या ट्रनों में बैठने की जगह 
भी नह ं लमलती। वैसे तो हमारे देश के पास उचचत मात्रा में ससंाधन है, लेककन जनसंख्यामें में बढोिर  का 
अनुपातसंसाधनों में कह  ज्यादा है। राजस्व कम है और खचार ज्यादा है। जनसंख्या के ज़जस अनुपात में कमरचार , 
डॉक्टर, पुललस, न्यायाधीश, लशक्षक , बसे, टे्रन, चचककत्सक  इत्यादद होने चादहए, वो भी नह ं है । 

अगर जनसाँख्या को 100 स े120 करोड़ के बीच में ननयंबत्रत कर ददया जाये तो चचककत्सालयों, ववद्यालयों 
न्यायालयों, कायारलयों, टे्रन, बस आदद में भीड़ की कमी हो जाएगी तिा नागररकों को उचचत तिा बदढ़यां सुववधाए लमल 
सकें गी और सुववधाओं को उपलब्ध करवाने में भी कम समय लगेगा । ज़जससे लोगों में संतुज़टट का स्तर बढेगा देश की 
प्रशासननक, आचिरक, सामाज़जक और राजनैनतक व्यवस्िा गुणविा बढ़ेगी। 

3.  कुपोिण और गरीबी से छुटकारा 
 

कुपोर्ण और गर बी भारत की एक बड़ी समस्या है। भारत में पांच साल से कम उम्र के 35% बच्चे कुपोवर्त हैं। 
15 से 49 साल की उम्र की लगभग आधी मदहलाएं कुपोवर्त हैं। । व्यापक राटट्र य पोर्ण सवेक्षण, 2016-18 से पता 
चलता है कक देश में पांच साल से कम उम्र के 35% बच्चे छोटे कद के, 33% कम विन के हैं और 17% बच्चे कमजोर 
हैं। बच्चों और मदहलाओं में अचधक वजन, छोटा कद, लंबे समय से भोजन में पयारप्त पोर्क तत्वों की कमी का नतीजा 
है। ववि वर्र 2021-22 का बजट पेश करते हुए सरकार ने बच्चों और मदहलाओं में कुपोर्ण की समस्या दरू करने के 
ललए 2,700 करोड़ रुपए आवंदटत ककए है और हर वर्र ऐसे प्रावधान ककए जाते है। वह  22 %  भारतीय गर बी की रेखा 
से नीचे है ज़जनके भरण पोर्ण के ललए सुववधाएाँ देने के ललए भी सरकार को बहुत धन खचर करना पड़ता है। कोई ये 
तकर  देगा ज़जसके अंदर इच्छाशज़क्त है तो वो कुछ भी करके रोजगार प्राप्त कर लेगा । एक नौकर  और 10 हजार 
बेरोजगार हो तो, नौकर  तो एक को ह  लमल सकती है । जैसे कमाने वाल ेतो कोई भी दकुान लगाकर भी गुजारा कर 
सकते है लेककन अगर दकुानें लगाने वाले 10 करोड़ हो जाए और उपभोक्ता केवल 100 करोड हो तो कैसे गुजारा 
होगा। आवश्यकता तो प्रत्येक कायर की है लेककन जब रोजगार जनसंख्या के अनुपात में होंगे तो सभी को रोजगार के 
उचचत अवसर लमलेंगे तो इससे आचिरक अपराधों में भी कमी आएगी और इस कारण सभी एक सम्मानपूवरक जीवन का 
ननवारह कर सकते है। 

सभी ववकलसत देशो की जनसाँख्या भारत से बहुत कम है, ववकलसत देश रलशया, अमेररका और कनाडा जो 
क्षेत्रिल की दृज़टट से भारत स ेकािी बडे है, इन सभी देशों की जनसंख्या भारत स ेबहुत कम है। इनमें अमेररका की 
जनसंख्या सबसे ज्यादा लगभग 34 करोड़ है । ववकलसत देशों में  कुपोर्ण की समस्या बहुत कम है क्योंकक उनके 
पास पयारप्त मात्रा में धन और संसाधन है, ज़जसे वो अपने नागररकों के ककयाण और सुववधाओं के ललए व्यय कर 
सकते है। 

भारत ज़जतना धन गर बी की रेखा और कुपोर्ण को दरू करने के ललए दे रहा है वो जनसंख्या के अनुपात से 
बहुत कम है।जनसाँख्या को 100 स े120 करोड़ के बीच में ननयंबत्रत कर ददया जाये तो कुपोवर्तों और गर बी रेखा स े
नीचे रहने वालों की संख्या में भी कमी आएगी। बेरोजगारों की संख्या में कमी आएगी और उनकी प्रनत व्यज़क्त आय में 
भी वदृ्चध होगी और सरकार द्वारा वतरमान समय में जो धन उनके ककयाण के ललए ददया जा रहा है, उसे उनके 
जीवन में गुणविा को बढाया जा सकता है और कुपोर्ण और गर बी को लमटाया जा सकता है। इससे सभी को अच्छी 
लशक्षा और जीवन में रोजगार के उचचत अवसर प्राप्त होंगे। सभी के पास रोजगार होने के कारण सरकार को सज़ब्सडी 
भी कम देनी पड़ेगी, इससे सरकार का राजस्व भी बढ़ जायेगा । 
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4. भू-ताप में कमी तर्ा ऑक्सीजन, भ-ूजलस्तर और स्वच्छ जल के स्श्रोतों में बुद्धि  

अत्यचधक जनसाँख्या के कारण घर व भोजन के ललए कृवर्भूलम के ललए जंगलों को काटा जा रहा है और 
दहमखंडों के नजद क रहने पर मजबूर है ज़जससे दहमखंडो को भी नुक्सान पहुच रहा है । जंगलों में कमी के कारण 
वातावरण में वकृ्षों के द्वारा उत्पन्न ओज़क्सजन में कमी आ रह  है तिा अचधक उद्योगों और यातायात के साधनों के 
कारण हर प्रकार का प्रदरू्ण बढ़ रहा है और जहर ल  गैसों में वदृ्चध हो रह  है । ज़जस कारण वातावरण अत्यचधक 
दवूर्त हो चूका है और इस वजह से भूताप में भी वदृ्चध हो रह  है । 1981 से 2021 तक भू-ताप में वदृ्चध की दर 
0.18 डडग्री सेज़कसयस है, भू-ताप में 2 स े3 डडग्री सेज़कसयस वदृ्चध होने पर पथृ्वी पर जीवन नटट होने की सम्भावना 
हो सकती है । वतरमान में दहमखंडों के आयतन में कािी कमी आई है भू-ताप बढ़ने से आने वाले समय में अगर 
दहमखंड वपघल जायेंगे और नददयों में पानी समाप्त हो जायेगा और जमीन में पानी भी बबलकुल सूख जायेगा ज़जस 
कारण कृवर् करना असंभव हो जायेगा और पीने का पानी भी समाप्त हो जाएगा। समुद्र का जलस्तर बढ़ जायेगा, ज़जस 
कारण कई देश पानी में डूब जाएंगे, ज़जससे भूलम की मात्रा में और अचधक कमी हो जाएगी । 

 
अगर जनसाँख्या को 100 से 120 करोड़ के बीच में ननयंबत्रत कर ददया जाये तो पेड़ों को काटने की 

आवश्यकता नह ं होगी बज़कक अचधक वकृ्ष लगाकर जंगलों के घनत्व को बढाया जा सकेगा ज़जसस े वकृ्ष काबरन को  
अचधक से अचधक ग्रहण करके अचधक से अचधक ऑज़क्सजन का उत्पादन कर सकें गे । प्रदरू्ण कम होने से और वकृ्षों 
के कारण भूताप में कमी आएगी तिा जनसंख्या में कमी से दहमखंडों के पास जनसंख्या घनत्व कम होगा, ज़जसस े
दहमखंडों के आयतन में वदृ्चध होगी और नददयों में पयारप्त पानी होगा, ज़जसके कारण भू जल स्तर में भी वदृ्चध होगी। 
ककसानों के ललए लसचंाई के साधन प्रयाप्त होंगे और िसल में भी वदृ्चध होगी ।ज़जससे देश और ववश्व में खुशहाल  
होगी । 
 

5. वन्् जीवन की सुरक्षा  

जनसंख्या वदृ्चध के कारण इतनी बड़ी आबाद  के ललए घर और अन्य सुववधाओं के ललए संरचनाएं तैयार 
करने के ललए जंगलों को लगातार काटा जा रहा है और मनुटय वन्य जीवों के स्िान उजाड़ कर वहा बस गए है, ज़जस 
कारण वन्य जीवों को भोजन और सुरक्षक्षत ननवास नह ं लमल पाता। इस कारण बन्दर, कुिे और लंगूर शहर  आबाद  में 
पहुचकर उत्पात मचाते है । बाकी वन्य प्राणी जो शहर  स्िानों में नह  जा सकते वो भोजन न लमलने की वजह से 
समाप्त हो रहे है । 

 
जनसाँख्या ननयंत्रण के पश्चात जंगलों को काटने की जरूरत नह ं पड़ेगी बज़कक जंगलों का और ववकास होगा 

ज़जससे वन्य प्राखणयों को जंगलों में पयारप्त भोजन और स्िान लमलेगा ज़जससे वन्य जीवन का भी ववस्तार और ववकास 
होगा, जो कक पाररज़स्िनतकी तंत्र को सुरक्षक्षत रखने के ललए अनत आवश्यक है । 
 

6. भ्रष्टाचार में कमी  

अत्यचधक जनसाँख्या के कारण बेरोजगार  दर भी कािी अचधक 10 प्रनतशत के लगभग है जो 2021 में कोरोना के 
कारण सब कुछ बंद होने के कारण 30 प्रनतशत स ेअचधक तक पहुाँच गई िे । 100 नौकर  के ललए दस हजार आवेदन 
आने से लोग तरह तरह से प्रयत्न करके नौकर  पाने की कोलशश करते है क्योंकक प्रत्येक व्यज़क्त को भरण पोर्ण के 
ललए संसाधन चादहए। ऐसा होने से भ्रटटाचार की सम्भावना बढ जाती है और इससे कई बार उचचत व्यज़क्त को रोजगार 
नह ं लमल पाता। ज़जसे धन और चापलूसी के कारण रोजगार लमला है, वो तो दसूरों से इसी चीज की अपेक्षा रखेगा ।     

अत्यचधक जनसाँख्या के कारण आज हर सुववधा (कायर) प्राप्त करने के ललए कतार है, ज़जससे कई सुववधाओं को पाने के 
ललए कािी समय लगता है । लोग जकद  सुववधा पाने के ललए तरह-तरह से प्रयत्न करते है, ककसी भी प्रकार से ये 
सुववधाएाँ प्राप्त करना चाहते है और भ्रटटाचार को बढ़ावा देते है ।  

 
अगर वतरमान में जनसाँख्या को 100 से 120 करोड़ के बीच में ननयंबत्रत कर ददया जाये रोजगार भी जनसाँख्या के 
अनुपात में होगा, अगर सभी को रोजगार आसानी स ेलमलेगा । सुववधाओं के ललए भी लोग कम होंगे और कायारलयों में 
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सह  लोग होंगे, ज़जससे सभी के कायर आसानी से हो जायेंगे, इससे भ्रटटाचार को पूर  तरह से समाप्त ककया जा सकता 
है । 

7. त्तवश्व में शाांतत की स्र्ापना  

आज बहुत से देश ऐसे है जो संसाधनों के ललए दसूरे के देशों पर कब्िा करना चाहते है या दसुरे देशों की कुछ  भूलम 
को हचिया चुके है । कुछ देश अपने देश के नागररकों को अपने देश से ननकाल रहे है । चीन, बंगला देश, मयान्मार, 

इराक, इरान, पाककस्तान, अिगाननस्तान, इसराइल, िललस्तीन, सीररया आदद कई उद्धाहरण है । 

भारत भी इस समस्या का लशकार है, भारत की जमीन पर भी पाककस्तान, चीन, ने कब्िा कर रखा है । पाककस्तान, 

बांग्लादेश , नेपाल, मयान्मार, आदद कई देशों से लोग भागकर या रोजगार के ललए भारत में आते है और अवैध रूप से 
देश में रहते है । जो आगे चलकर हमारे देश और समाज के ललए बड़ा खतरा साबबत हो सकता है । 

 ऐसा खतरा प्रत्येक देश के ललए है और इसके ललए ननरंतर युद्ध भी होते रहते है । कई देश तो जनसंख्या इसललए 
बढाना चाह्ते है ताकक वो युद्ध में काम आ सके और पूरे ववश्व पर उनका अचधकार हो सके । बबना बात मरने और 
मारने के ललए इंसानों की आबाद  बढ़ाना एक घदटयााँ सोच के आलावा कुछ नह ं है । 

 
अगर प्रत्येक देश अपने क्षेत्रिल और संसाधनों के अनुपात में अपनी जनसाँख्या ननयंबत्रत कर ले तो उनके 

नागररको को रोजी रोट  के ललए ककसी दसूरे देश में शरण लेने की जरूरत नह ं पड़ेगी। ऐसे प्रत्येक देश में नागररकों के 
पास अगर प्रयारप्त मात्रा में संसाधन है तो उन्हें भी दसूरे नागररकों की भूलम और संसाधनों को हचियाने की जरुरत 
नह ं पड़ेगी। 

अगर प्रत्येक देश के पास अपनी जनसाँख्या की जरूरत स ेज्यादा संसाधन है तो ककसी देश को दसूरे देशों पर 
कब्जा करके उसकी भूलम और संसाधन हचियाने की जरूरत नह ं पड़ेगी बज़कक अचधक ससंाधनों के कारण वो दसूरे देशों 
की मदद करेंगे।  भूलम वववाद के कारण अनावश्यक युद्धों को रोका जा सकता है। ज़जससे ववश्व में शांनत की स्िापना 
की जा सकती है और वसुधैव कुटुम्बकम की भारतीय ववचारधारा को चररतािर ककया जा सकता है। 
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"ÐíæÜ PòG áëâÜò" 
 

êòUØãUëá ÐéÝëä 
æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëë ÁìÛPGëãUí 

 
Ýýòá ÁëóãU àäëÂü áò³ 

ÑïÔU-éÎ PGí äÕöUëÂü áò³ 

áëÜæíâ é£æòÚÜëÁëò³ PGë DïGä 

Ýä áò³ áîãUÑë ÐëØë êóU¸ 

RâëÜ ãUÉÜë¸ 

ØÝØí ÛïÝ áò³ ÐäPGãU 

ìÜSæëÙü àëæ éò PGáüPGãU 

Â£éëìÜâØ éò ÄGÔUPGãU ÄGÝãU 

ÐXßëØ âêUí ÐíÜò PGë êUëòØë êóU¸ 

âëÚ ãUÉÜë¸ 

ÐíæÜ Øëò áëÓUí PGë ÝîØäë êóU 

ÇPG ÔUëòPGãU áò³ ìßÉãU ÐëÇËë 

ÚíÜ-êUíÜ PGí éòæë PGë ááü 

áÜ PGëò Áéíá éîPïGÜ ÚòØë êóU¸ 

ìæÈæëé ãUÉÜë¸ 

±ëXßë-Ç-Ýýòá éíÜò áò³ àãUë ãUêòU 

é£PG·Ý ìÚçëæëÜ ÛãUë ãUêòU 

á£ìÐä ìDGãU ÚïãU ÜêUí³ êUëòØí 

êUãU PGìÔUÜëÂü ìØØãU-ìßØãU êUëò ÐëØí êóU¸ 

ìæÈæëé ãUÉÜë¸ 

ÁëËò ßÖöUÜò æëäëò£ PGí ãUëêU áò³ 

ÁÕöUÎÜò äëÉëò³ ßëãU ÁëØí êóU 

êUëó£éäë ßîä£Ú êUëò ÁËãU 

ßÕöòU-éò-ßÕöUë ÚîÈáÜ àí ÝSØ êUëò ÐëØë êóU¸ 

âëÚ ãUÉÜë¸ 

ÎóÜ PGí Üí£Ú PòG ìäÇ 

áêUä âë ÚäíÎò PGí ÜêUí£ ÐMGãUØ 

MGÉí-éïÉí àí áòæë äËØí êóU 

é£ØëòèÛÜ Âéí áò³ ìáä ÐëØë êóU¸ 

ìæÈæëé ãUÉÜë¸ 

áÜ PòG ÚÝü× áò³ Ñë£PGPGãU 

éßPîGÏU éëDG-éëDG ìÚÉØë êóU, 

PGáü-Ûáü PGë äòÉë-ÐëòÉë êUí 

Á£ìØá éáâ Â£éëÜ PòG éëÙ ÐëØë êóU¸ 

RâëÜ ãUÉÜë¸ 

ÝýìØPïGä ÝìãUìSÙìØâëò³ áò³ ØÝÜë 

êUãU áÜîcâ PGí PGéëóÓUí êUëòØí êóU 

äVÜ-ÝìãUU°ëá Ðß ÇPG êUëòØë êóU¸ 

ìÐ£ÚËí PGëò ÁëÜ£Ú æêUí ìáäØë êóU¸      

ìæÈæëé ãUÉÜë¸ 
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lw;Z dk lans”k 

कीनतर चतुवेद  
ofj’B ys[kkdkj iSa”ku&03 

igkM+ksa ls mu okfn;ksa dks 

ges”kk ns[krh gWaw eSaA 

lw;Z dks vklekWa esa vkrs 

<yrs fugkjrh gWaw eSaA 

lksprh gWaw dbZ ckj dh lw;Z dh 

bu fdj.kksa dh fdruh vgfe;r gSA 

vklekWa Nwrs bu isM+ksa dks] 

[kq”kcw fc[kjrs mu Qwyksa dks 

nkSM+rs gq, yksxksa dks 

vkSj :dh gq, ftUnxh dks 

;s lw;Z gh rks vkl nsrk gS] 

lqugjh fdj.kksa esa yisV ds 

xys yxkdj dgrk gS 

dh mBks rqe] vius deZ djrs pyks rqe 

esjh rjg fuLokFkZ] fu’i{k vkSj furfnu 

igkM+ksa ls mu okfn;ksa dk 

ges”kk ns[krh gWaw e S a! 
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rkykcanh ds dqN vuqHko 

 
 “kqHke “kekZ 

lqiq= Jh गांगा सागर “kekZ 

ofj’B ys[kkकार 
 

 24 ekpZ 2020 dks ,d vHkwriwoZ ?kVuk ?kVhA Hkkjr ds iz/kkueU=h ¼Jh ujsUnz eksnh½ us 

rkykcanh dh ?kks’k.kk djrs gq, lHkh tgkWa os Fks ogha jgus dh vihy djhA ns”k Fkeus tk jgk 

FkkA iz/kkueU=h dh ?kks’k.kk t:j vpkud gqbZ ijUrq ,slk ugha Fkk fd og ;g ,d vizR;kf”kr 

?kVuk FkhA rkykcanh ds d;kl dbZ fnuksa ls yxk, tk jgs FksA dbZ ns”k igys gh ;g dne 

mBk pqds Fks] nqfu;k dh j¶rkj ij ekuks vdqa”k yxk fn;k x;k gksA 

 

 eSa ml fnu f”keyk esa vius ?kj ij FkkA lwpuk feyh dh dy ls “kgj esa /kkjk 144 

;kuh d¶Z;w yxus tk jgk gSA ml le; eu esa fefJr ls Hkko Fks] dqN ftKklk] dqN cspSuhA 

bldk dkj.k Fkk dh esjs thou vkSj esjs “kgj nksuksa esa d¶Z;w ,d vHkwriwoZ ?kVuk FkhA blls 

igys d¶Z;w ds ckjs esa dsoy v[kckjksa vkSj iqLrdksa esa i<+k FkkA ns”k ds dbZ fgLlk as esa vDlj 

ruko dh fLFkfr esa d¶Z;w yxuk vke ckr gS ijUrq ;g izns”k rks ns”k Hkj esa izfl) gh “kkafr 

ds fy, gSA fgeka”kw feJ] Hkkjrh; iqfyl lsok ds fgekpy d SMj ds ofj’B vf/kdkjh V~foVj ij 

viuk vuqHko lka>k djrs gq, crkrs gSa] fd dbZ n”kdksa igys tc ,d ckj d¶Z;w yxk rks 

igkM+ ds Hkksys&Hkkys yksx ?kjksa ls fudy dj d¶Z;w ns[kus “kgj dh vksj py iM+sA 

 

 “kq:vkrh fnu tkudkjh ds vHkko esa vleatl esa dVsA fpark lrk jgh Fkh fd t:jh 

lkeku dh vkiwfrZ gks ik,xh ;k ugha\ dqN fnuksa esa fLFkfr lkQ gqbZ] iz”kklu us d¶Z;w esa 

t:jh lkeku [kjhnus dh <hy nhA bl <hy esa [kjhnnkjh djus tkuk Hkh esjs fy, ,d 

vuqHko FkkA ftu vko”;d oLrqvksa ds egRo dks jkstejkZ ds thou roTtksa ugha nh tkrh Fkh] 

ftudk gksuk r; eku fy;k tkrk Fkk] vkt mUgha dks ikus ds fy, lQsn xksys ds vanj drkj 

esa [kM+k gksuk iM+ jgk FkkA ;g lQsn xksyk Hkkjrh;ksa dks vuq”kklu ls drkj esa [kM+k gksus ds 

fy, [khapk x;kA ;g vuqHko n”kZuh; Fkk D;ksafd yksx xksys esa FkSyk j[kdj vkil esa dksjksuk 

ij ppkZ djrs utj vkrs FksA 
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 le; ds lkFk lc bl thou dks viukrs pys x,A vaxzsth dk “kCn U;w ukeZy izpyu 

esa vk;kA U;w ukeZy ;kuh og dk;Z”kSyh tks rkykcanh ds pyrs izpyu esa vkbZ ijUrq igys 

mudh dYiuk djuk eqf”dy FkkA 

 

 n¶rj dk dke ?kj ls fd;k tkus yxkA bl cgkus yksxksa dh ?kj okilh Hkh gqbZA tks 

yksx dke ds flyflys esa vius gh ns”k esa ijnslh gks x, Fks] vius ?kj vius xkWao ykSVus 

yxsA HkkxnkSM+ ls Qqjlr feyh rks cgqrksa us Hkwyh fcljh :fp] “kkSd vkfn dks le; nsuk “kq: 

fd;kA /kwe/kke vkSj fn[kkos ls Hkjiwj “kkfn;kWa ,d futh ikfjokfjd jLe cu xbZA gtke dh 

nqdkuksa esa gktjh nsus okys vius ?kjksa esa ,d nwljs dh gt+ker cukus yxsA 

 

rkykcanh us cgqr ls edkuksa dks ?kj cuk fn;kA ofj’B i=dkj joh”k dqekj crkrs gSa fd igys 

og ?kj dsoy jkr esa lksus  ds fy, vkrs Fks] iwjk le; LVwfM;kWa esa chrrk FkkA bl U;w ukeZy 

us mUgsa ?kj esa le; fcrkus dk ekSdk fn;k] ?kj ds dkeksa esa fgLlk ysus dk ekSdk fn;kA ,slk 

gh vuqHko vusd yksxksa dk jgkA 

 

 iznw’k.k ftlus Hkkjr ds “kgjksa esa Msjk tek j[kk Fkk ekuksa Nwe arj gks x;k gksA “kgjksa esa 

leksx ¼/kqa/k½ ijs”kkuh dk lcc gqvk djrk Fkk ogka vc okrkoj.k bruk lkQ Fkk fd EkSnkuh 

bykdksa ls fgeky; dh pksfV;kWa fn[kkbZ nsus yxhA balku Hkhrj x;k rks oU; izk.kh taxyksa ls 

ckgj vk x,] nqfu;kHkj¨a ds “kgjksa esa देखे जाने लगे ज़जसकी तस्वीरें सोशल लमडडया पर खूब िैल   

vkt bu ckrksa dks chrs djhc Ms< lky xqtj x;kA fo”o us vkSj gekjs ns”k us bl nkSjku 

dkQh dfBu oDr ns[kk vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k dqN le; igys gh dksjksuk laØe.k 

dh nwljh ygj chrh gS vkSj rhljh ygj ds vkus dh vka”kdk dks ge utj vankt ugha dj 

ldrsA vko”;d gS fd ge dksjksuk laØe.k ls cpko ds vuqdwy O;ogkj dk ikyu djsaA 
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PGëòãUëòÜë 

 
éîìÜØë Úòæí 

      æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëPG 

PGëòãUëòÜë êóU àëÂü PGëòãUëòÜë ! 
áëSPG êUáÜò ÜêUí³ äËëâë 

Øëò Ýîìäé ÃUÔUPG ßóÔUPG äËæëØí êóU¸ 
500 MG PGë ÐîáëüÜë ÁëóãU 

éëÙ áò³ Õ£UÕò³U àí wëïß äËëØí êóU¸ 
êUëÙ Ýë£æ PGëò ÁHÏòU éò ÛëòÜë 

PGëòãUëòÜë êóU àëÂü PGëòãUëòÜë.. 
 

PGëòãUëòÜë êóU àëÂü PGëòãUëòÜë ! 
yâëêU, çëìÚâëò³, ÝëìÓüUâëò³ áò³ PGá ÐëÜë 
ÁÝÜë áëSPG êUáòçë éëÙ áò£ äò ÐëÜë 

ÁËãU XâëÚë àíÕöU áò³ ÐëÁëòËò 
Øëò ÝêUäí äêUãU, ÚïéãUí äêUãU ÁëóãU 
ØíéãUí äêUãU éò Üë ßÎ ÝëÁëòËò 

ÂÜ ßëØëò³ PGëò êUáòçë áÜ áò³ é£ÐëòÜë 
PGëòãUëòÜë êóU àëÂü PGëòãUëòÜë.. 

 

PGëòãUëòÜë êóU àëÂü PGëòãUëòÜë ! 
ÜêUí³ PGëòÂü Ùí ÂéPGí ÚæëÂü  

ÝãU Áß æóvéíÜ êóU ÂéPGí àëÂü 
Úëò ÕUëò±ë éáâ éáâ ÝãU äËæëÜë 
ÁÝÜò áÜ éò ÕUãU PGëò êóU àËëÜë 

áîxØ PGí æóvéíÜ êóU àëÂü ÐMGãU äËæëÜë 
PGëòãëòÜë êóU àëÂü PGëòãUëòÜë.. 

 

PGëòãUëòÜë êóU àëÂü PGëòãUëòÜë ! 
ÁÝÜë áëSPG PGàí àí áØ ÉëòÜë 
ÜêUí³ Øëò ÝÕòöUËë ãUëòÜë, éë£é áò³ éë£é 

Øß ÁëÇËí Ðß ÚîìÜâë£ éò Îäë ÐëÇËë PGëòãUëòÜë 
PGëòãUëòÜë êóU àëÂü PGëòãUëòÜë..¸¸ 
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स्मतृत्ों में शेि  
 

ìæÜâ PîGáëãU 
æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëPG 

जाना है ककस ओर 

अपनी अपनी मंज़जल सबकी 
उनकी अपनी राहें 

चार कदम हम साि चले िे 
ललए उम्मीदें मन में 

बैठ लशवाललक में आशाएं 
िी दहमाचल जैसी 

लसमट  हुई िी ववरल कुशलता 
दलुरभ है जीवन में 

अकपकाल ह  साि चले िे 
छोड़ गए वीराने में 

ववचरण करत ेसंग सभी िे 
बिीलों मैदानों में 

अकपकाल का साि शेर् है 
कालांतर स्मृनतयों में 

डगमग करते नन्हे पग को 
छोड़ गये पिर लों में 

अलभलार्ाएं हैं नवजीवन की 
ननश ददन नन्हे पग में !! 
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la;qDr jk’Vª la?k&ohVks dh vgfe;r 

 

l{ke “kekZ 

  vkt ds le; esa lqj{kk fdlh Hkh ns”k ds fy, fdruk cM+k eqn~nk gS ;g ge 

lHkh tkurs gSaA vk, fnu vkardh geys] ns”kksa dh vkil esa rdjkj vkSj dbZ vU; dkj.kA bu 

lHkh eqn~nksa ds chp ohVks vge Hkwfedk fuHkkrk gSA ohVks ysfVu Hkk’kk dk “kCn gS ftldk 

eryc gksrk gS *eSa vuqefr ugha nsrk gWaw*A la;qDr jk’Vª la?k dh la;qDr lqj{kk ifj’kn ds ikap 

LFkk;h lnL; ns”kksa dks feyk gqvk fo”ks’kkf/kdkj gh *ohVksikWoj* dgykrk gSA la;qDr jk’Vª  
¼;w0 ,u0½ lqj{kk ifj’kn ds ikWap LFkk;h lnL;ksa phu] Ýkal] :l] ;wds vkSj vesfjdk ds ikl 

ohVks ikWoj gSA vkidks crk nwa] LFkk;h lnL;ksa ds QSlys ls vxj bu ikapks esa ls dksbZ ns”k 

lger ugha gS rks og ohVks ikWoj dk bLrseky djds ml QSlys dks jksd ldrk gSA blfy, 

yxkrkj phu us nl lky esa pkSFkh ckj ohVks ikoj dk bLrseky dj elwn vtgj ds f[kykQ 

izLrko dks [kkfjt djok;k FkkA la;qDr jk’Vª esa fdlh Hkh izLrko ij rhu ckj *ohVks* iM+us ds 

ckn ml izLrko dks fljs ls [kkfjt dj fn;k tkrk gSA vc vki eq>ls ;g iwNsaxs fd ohVks 

ikWoj dSls feyrh gS\ 

ohVks ikWoj la;qDr jk’Vª pkVZj ds vuqPNsn 27 esa nh xbZ gSA 

  dksbZ Hkh ns”k rHkh ohVks ikWoj izkIr dj ldrk gS tc lqj{kk ifj’kn ds lkjs 

LFkk;h LknL; i{k esa ernku djsa vkSj vLFkk;h lnL;ksa esa nks frgkbZ bldk leFkZu djsA  
16 Qjojh 1946 dks lksfo;r lektoknh x.kjkT; la?k us igyh ckj ohVks ikoj dk bLrseky 

fd;k FkkA yscuku vkSj lhfj;k ls fons”kh lSfudksa dh okilh ds izLrko ij lksfo;r la?k us 

¼;w0,स0,स0आर½ ohVks fd;k FkkA ml le; ls vc rd ohVks dk 291 ckj bLrseky gks pqdk 

gSA ij tgkWaa fdlh pht ds Qk;ns Hkh gSa ogka mlds uqdlku Hkh gksrs gSA ohVks ikWaoj dh 

vyksdrkaf=d  izd`fr ds fy, vkykspuk dh xbZ gSA ,d vdsyk ns”k lqj{kk ifj’kn ds cgqer 

dks dM+h dkjZokbZ djus ls jksd ldrk gS] mnkgj.k ds fy, la;qDr jkT; vesfjdk fu;fer 

:i ls btjk;y dh vkykspuk djus okys izLrkoksa dk vdsyk ohVks djrk gSaA 

  LFkk;h lnL; mu izLrkoksa dks Hkh ohVks dj nsrk gS tks muds vius dk;ksZ dh 

vkykspuk djrs gSaA 2014 esa :l us Øhfe;k ds vius dCts dh fuank djus okys ,d izLrko 

dks ohVks dj fn;kA 

dqN vkykspd bl rF; dks ns[krs gSa] fd LFkk;h ikap lnL;ksa ds fy, fo”ks’k ohVksa “kfDr 

dkykuqØfed] vU;k;iw.kZ ;k izfrdwy gSA ij bl ikWoj ds dbZ leFkZd Hkh gSA leFkZd ohVks 

dks varjZk’Vªh; laca/kks a esa ,d egRoiw.kZ lqj{kk dop ekurs gaSA FkkWel th0ohl vkSj ftoksokuk 

dq,ys us bls *fgIiksØsfVd “kiFk ij ,d fHkUurk% la;qDr jk’Vª ds fu.kZ;ksa ls dksbZ uqdlku ugha 

gksuk pkfg,* dgkA :lh jk’Vªifr Cykfnehj iqfru us la;qDr jk’Vª ds laLFkkidk as ds *xgu 

Kku* dh iz”kalk dh] ohVks “kfDr dks vUrjZk’Vªh; fLFkjrk ds vk/kkj ds :i esa lanfHkZr fd;kA 

var esa bl “kfDr dk fdl rjg bLrseky gksrk gS oks rks ml ns”k dh uh;r ij gh fuHkZj 

djrk gSA ckdh Hkkjr dks ;g vge~ vf/kdkj dc feyrk gS] ;s rks le; gh crk,xkA 
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áìêUäë ìÚæé éáëãUëòêU  
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“áë£ PòG ßëÚ” 

 
çëìäÜí æìçcÔU 

Çá.ÓUí.Çé 

ßêîUØ PîGÏU áë£ ØòãòU éëÙ Îäë Ëâë, 

áòãUë ßÎÝÜ æëò MGÔUÜë æëò áÜëÜë¸ 

æëò ØòãUí ËëòÚ áò³ ìéãU ãUÉ PGãU éëòÜë¸¸ 

ØòãòU ßëÚ àí MGÔòU, Ü áÜëâë ìPGéí Üò, 

ØòãòU Ðóéë tâëãU Ü Ýëâë ìPGéí éò¸ 

âëÚ ÁëØí êóU áë£ Øï ÚãUæëÐò Ýò Â£ØÐëãU PGãUØí, 

Áß PGëòÂü ÜêUí³ ÝïÏUØë-ßòÓUí ÂØÜí ÚòãU PóGéò êUëò ËÂü? 

Ü tâëãU éò ÐËëØë êóU PGëòÂü, 

Ü PGêUëìÜâë£ éîÜë PGãU éîäëØë êóU PGëòÂü¸ 

ÃUÜ tâëãòU Üëáëò³ éò PGëòÂü ÜêUí³ ßîäëØë Áß, 

‘áòãUí äëÕUëò’ PGêUPGãU Ëäò PGëòÂü ÜêUí³ äËëØë Áß¸ 

ØòãòU Ðóéò ÜëÐ áë£ ÃUÔUëØë ÜêUí³ PGëòÂü Áß, 

êUãU ÕUë£ÓU Ýò ÁÝÜò ÝíÏòU ÏîUÝëØë ÜêUí³ PGëòÂü Áß¸ 

Áß ãUëòØò êó³U Øëò Áëéï£ Ëëäëò³ Ýò DóGä ÐëØò êó³U, 

ØòãUí ØãUêU ÁÝÜò Áë£Îä éò Ýëò£ÏUUØë ÜêUí³ PGëòÂü Áß¸ 

ØòãòU ßëÚ áë£ ÁêUéëé êîUÁë 

æêUí éîßêò³U, æêUí çëáò³ êó³U 

æêUí éïãUÐ, æêUí ßëìãUç PGí DïGêUëãò³U êó³U¸ 

Áß àí ÝòÕUöëò³ ÝãU PGëòâä ËëØí êóU, 

ÝãU áë£ Øï ßêîUØ âëÚ ÁëØí êóU...   
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Þeka gS oksÞ 
 

bZuk lksuh 

lqiq=h lkse ukFk lksuh 

 

[kqn tkx dj gesa lqyk,aa] 

[kqn Hkw[ks jgdj gesa f[kyk,a 

dksbZ vkSj ugha eka gS oksA 

MkaaV Hkh nsrh gS oks] 

fQj Hkh 

mlesa Hkh I;kj Nydkrh gS oks] 

yx tk, pksV eq>s dHkh rks 

fny mldk ?kcjkrk gS 

dksbZ vkSj ugha eka gS oksA 

dHkh pyrh gqbZ Mxexk tkÅa] 

rks lEHkky ysrh gS oks 

eq> ij vk;s eqlhcr rks 

<ky cu tkrh gS oksA 

dksbZ vkSj ugha eka gS oksA 
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dkj ds dfj”es 

,u- ds- tqYdk 

ofj’B ys[kk vf/kdkjh  

¼lsok fuo`r½ 

g`n; esa ,d meax Fkh] izcy bPNk Fkh] LoIu Fkk fd esjs ikl Hkh ,d dkj gksA 

gj vkneh dk g`n; LoIuksa ls Hkjk iM+k gS vkSj lHkh LoIu dHkh lkdkj ugha gksrsA ;fn 

thou esa LoIu u gks rks thou dh xfr :d tk,xhA thou uhjl gks tk,xkA ftl 

pht dks izkIr djus ds fy, nkSM+&/kwi dj jgs gSa ogh thou fLFkj lk utj vkus 

yxsxkA gfjoa”kjk; cPpu ds vuqlkj& 

ÞdkSu dgrk gS fd LoIuksa dks u vkus nks g`n; esa] ns[krs lc gSa bUgsa viuh mej 

vius le; esaAÞ nwljksa dh lsok djus ds cgqr ls <ax gSa fdlh dks Bhd ekxZ crkuk] 

nqdku ls lgh pht Bhd ewY; ij ikus dks dguk] ,d vU/ks dh ykBh idM+dj mls 

lM+d ikj djokuk ;k viuh dkj esa fdlh vlgk; O;fDr dks fy¶V nsuk vkfnA ;g 

lc dke ijksidkj ds gh rks gSaA eSaus blh bPNk ls ,d dkj yh rkfd t:jrean yksxksa 

ds dke vk ldawA mUgsa mudh efUty rd igqapk ldawA ;fn fdlh dh lgk;rk dh 

tk, rks cnys esa f”k’Vkpkj ds ukrs og FkSad&;w ¼/kU;okn½  dg ns arks eu dks cgqr 

lUrks’k feyrk gS] izlUurk gksrh gSA ysfdu dkj esa fy¶V ysus okys yksx fHkUu&fHkUu 

izdkj ds gksrs gSaA muesa ls dqN os gSa ftUgsa okLro esa fy¶V dh t:jr gS] D;ksafd 

mudh cl fudy xbZ vkSj tYnh esa gS viuh eafty ;k dk;kZy; Bhd le; ij 

igqapuk pkgrs gSaA dqN ,sls Hkh yksx gS tks flQZ cl dk fdjk;k cpkus ds fy, dkj esa 

fy¶V ysuk pkgrs gSaA dqN yksxksa ds ikl viuh xkM+h@dkj gS rc Hkh og nwljksa dh 

xkM+h esa lQj djuk vPNk le>rs gSaA og vuqHko djrs gSa fd isVªksy ¼rsy½ cpkdj 

“kk;n og ns”k ij cM+k midkj dj jgs gSa okLro esa ,slk djus esa mudk viuk iSls 

cpkus dk LokFkZ gSA dqN ,sls Hkh yksx gSa tks Mjrs gq,] f>>drs gq, fy¶V ekaxrs gSaA 

;g yksx okLro esa fy¶V ikus ds gdnkj gSaA 

   eSa mu yksxksa esa ls gWaw ;fn dksbZ Hkh fy¶V ekaxrk gS rks eSa mls viuh dkj esa 

fy¶V nwaW] ijUrq dbZ ckj eSa fy¶V nsrs gq, Lo;a nqfo/kk esa Qal x;kA eq>s ;kn gSa fd 

,d ckj dkyst dh ml Nk=k] tks dud NM+h lh dkeuh Fkh mls eSaus viuh dkj esa 

fy¶V nhA ,d ukStoku] lqn`<+ “kjhj okys yM+ds dks “kk;n esjh ;g ckr ilUn ugha 

vkbZ vkSj og vius nksifg;k ¼LdwVj½ ij gekjs ihNs gks fy;k vkSj dkj ds vkxs mlus 

viuk LdwVj [kM+k dj fn;kA eq>s mlus vk”p;Ztud fLFkfr esa Mky fn;kA viuh 

xyZ&ÝsUM dks dkj ls fudky dj mls vius LdwVj ij cSBkdj Qjkj gks x;kA eSaus 

fQj ,d ckj ,d lqanj uo;qorh dks dgk vkvks esjh xkM+h esa cSBks rks ml us esjh rjQ 

?kwj dj ns[krs gq, viuk gkFk ikWao dh rjQ c<+k;k vkSj eSaus viuh dkj dk ,DlsysVj 

nck;k vksj rsth ls ogka ls fudy iM+kA mlds i”pkr~ fdlh Hkh dU;k@ukjh dks 
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fy¶V nsus ls igys gtkj ckj lksprkA ,d ckj ,d uo;qod gkFk esa czhÝdsl fy, 

lM+d ds fdukjs cl ;k fdlh ls fy¶V ysus dh izrh{kk esa [kM+k Fkk eSausa mls viuh 

dkj esa cSBk rks fy;k ckn esa mldh ckrksa ls irk pyk fd og rks ,d Lexyj gSA 

FkksMh nwj tkdj eSaus xkM+h jksdh vkSj dgk isVªksy [kRe gks x;k] d`i;k mrj tk,a vkSj 

bl rjg eSaus tku cpkbZA esjs iM+ksl esa ,d ifjokj vius cPps dks Ldwy&cl esa Ldwy 

Hkstk djrs FksA ,d fnu mUgksaus vius cPps dks eq>s viuh dkj esa Ldwy NksM+us dks 

dgkA ml fnu ds ckn mUgksusa cPps dks Ldwy cl esa Hkstuk gh cUn dj fn;k vkSj 

dgus yxs fd mudk cPpk vkidh dkj esa T;knk lqjf{kr gS ij esjs fy, ;g leL;k 

cu xbZA dbZ ckj eSa MªkbZfoax djuk Hkh ugha pkgrk Fkk rks Hkh eq>s iM+ksfl;ksa ds cPps 

dks Ldwy NksM+us ds fy, dkj pykuh iM+rh FkhA 

,d fnu eSa dkj esa tk jgk Fkk rks vpkud nkSM+rk gqvk ,d O;fDr vius ?kj ls 

fudyk vkSj xkM+h jksdus ds fy, ladsr fn;kA eSaus xkM+h jksdh dgus yxk tjk :dsa 

FkksM+h nsj esa og vius ?kj ds ikWap lnL;ksa dks lkFk yk;k vkSj lHkh esjh xkM+h esa ?kql 

x,A dHkh&dHkh fdlh vtuch dks fy¶V nsus dk eryc gS viuh tku dks tksf[ke esa 

MkyukA iM+ksl ds jkT; ls vk;s gq, pkj lSykfu;ksa dks eSaus dkj esa cSBk rks fy;k FkksM+h 

nwj tkdj] vU/ksjs  dk Qk;nk mBkdj mUgksaus pkdw dh uksd ij esjs ls esjh dkj Nhu 

yh vkSj eSa iSny ?kj dks x;k rFkk nwljs fnu eq>s viuh xkM+h fojkus esa feyhA ,d 

fnu lqcg pkj cts tc eSa ?kj ls tk jgk Fkk rks eSaus ,d o`) dks tYnh&tYnh pyrs 

gq, ns[kk rks esjk fny fi?ky x;kA eSausa xkM+h jksdh rFkk mUgh fy¶V ds fy, vkWQj nh 

rks og ctqZx ckys Þuks&FkSUd;wÞ eSa rks izkr% lSj djus fudyk gWawA cw<+k gWaw uhan ugha 

vkrh blfy, jkr dks gh izk;% Hkze.k ds fy, fudy iM+rk gWawA 

eSaus Hkh dbZ ckj nwljksa ls fy¶V ekaxh] ijUrq eq>s fdlh us Hkh viuh dkj es a u 

cSBk;kA rc eSaus vuqHko fd;k fd T;knk fygkth rch;r Hkh Bhd ugha gksrh blfy, 

eSaus vius vki dks cnyuk “kq: fd;k vkSj bruk cnyk fd eSaus dkj gh csp MkyhA u 

jgs ckal u cts ckalqjhA 
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©Ë±ëä 

 
समता खानचदंानी 

(PGìÜcÔU ìêUJÚí ÁÜîæëÚPG)  

Ü ÃUéÜò ÝïÏUë, Ü ßØëÜò PGí ßëØ êîUÂü 

ÇPG ãUë±ë ÉîäØò – wëîäØò ãUêU Ëâë 

Ðí PGí ØßíâØ ßé é¹êUäÜò æëäí Ùí 

æëò áòãUí ÉóìãUâØ ÝïÏUØò - ÝïÏUØò ãUêU Ëâë 

ÜÐãòU ÃUÔUí, ÃUÔUëPGãU ÑîPGë Úí ËÂü 

ÇPG ÏUëòÓUë éë ìPGSéë ßÜØò – ßÜØò ãUêU Ëâë 

ÃUé ÇPG çëÉ ÝãU ìDGãU DïGä ìÉäÜò æëäë Ùë 

ÃUé Ýò ßëÚä ßãUéØò -ßãUéØò ãUêU Ëâë 

ÁÎëÜPG àíÕöU Üò MGÉ áëòÕöU ìÚâë 

Ýìã£UÚë ÚëÜë ÎîËØò - ÎîËØò ãUêU Ëâë 

éæëä éëãòU PòG éëãòU éæëä ãUêU ËÇ 

âò áäëä ÐëØò -ÐëØò ãUêU Ëâë 

Ëäí PòG áëòÕöU ÝãU áîÕöPGãU ÝäÓU Ëâë 

æëò çwé ÁëØò-ÁëØò ãUêU Ëâë¸ 
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lQj 

fot; y{eh 

lgk;d ys[kk vf/kdkjh 

 

igkM+ksa ls mrjdj 

cgrh gh tk jgh gS  

dydy djrh gqbZ 

ekxZ dh ck/kkvksa dks  

phjrh gqbZA 

eu gh eu gf’kZr 

mYyflr gS] ;g unh--- 

mldk eu rks  

lius ns[k jgk gS 

vius fiz;re ds] 

ftlls feyus dks  

vkrqj gS oks] 

tc eafty rd 

igWaqpus dh pkg gks 

rks ekxZ ds vojks/k 

pkgs fdrus Hkh nq”okj gks] 

izcy bPNk ds le{k 

?kqVus Vsd gh nsrs gSa] 

jkLrs esa] ;g unh 

Ålj Hkwfe dks 

moZjk djrh gqbZ 

igqap gh tkrh gS 

vius fiz;re 

lkxj ds ikl] 

gks tkrh gS ,dkdkj 

foyhu gks tkrk gS 

unh dk vfLrRo 

lkxj esaA 

ekuo Hkh] tUe ysrs gh 

py nsrk gS viuh jkg  

ftUnxh esa vius lRdeksZ ls 

jks”ku djrk gqvk 

laokjrk gqvk lcdk thou 

vUrr% ik ysrk gS viuh eafty  

fey tkrh gS vkRek 

ijefirk ijekRek esa]  

T;ksfr foy; gksrh gS 

Ikje T;ksfr esaA 

Ikw.kZ gksrk gS 

lQj ftUnxh dk! 
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ßëÖöU-ìßêUëãU PGí Áëá éáSâë 

ÁMG× PîGáëãU  
(ÕUí0Âü0Áëò0 ‘ßí’) 

Ç0Çá0Ðí0-l 
 

ìßêUëãU áò³ Ë£Ëë, Ë£ÕUPG, ßëËáØí, PGëòéí, PGáäë æ äÉÜÚòÂü ÜÚí éáòØ äËàË ÇPG ÚÐüÜ ÜìÚUâëò³ áò³ 
PGáëòßòç êUãU éëä ßëÖöU Ü ÎëêUØò êîUÇ àí ÇPG àâëæêU éÝÜò PGí ØãUêU Áë êUí ÐëØí êóU¸ êUãU éëä äËàË 16 éò 
20 ìÐäëò³ áò³ ÝÎëéëò³ Ëë£æ ßëÖöU PGí ÎÝòÓU áò³ Áë PGãU ÝëÜí áò³ ÕïUß ÐëØò êó ÁëóãU êUÐëãUëò³ äëòË ÇPG-Úëò áêíUÜëò³ PòG 
ìäÇ ÌãU éò ßòÌãU êUëòPGãU éÕöUPGëò£, ãòUäæò SÓòUçÜëò³ PòG Ýëé Ø£ßï áò³ ãUêUÜò PGëò áÐßïãU êUëò ÐëØò êó¸ ÃUÜPòG ÐëÜ-áëä 
PGë ÜîPGéëÜ Øëò êUëòØë êUí êóU éëÙ êUí Çòéë áëêUëóä ßÜ ÐëØë êóU Ðóéò ÃUÜPò ÐíæÜ Üò Ðä éáëìÛ äò äí êUëò¸ âêU 
ÝýëPðGìØPG ÌÓUÜë ÃU¬ëãU ìßêUëãU áò³ ÇPG Áëá ßëØ êóU¸ 

äòìPGÜ éæëä âêU êóU ìPG âêUëñ êUãU éëä ßëÖöU vâëò³ ÁëØí êóU? vâë âêU éáSâë æØüáëÜ éáSâë êóU âë âêU ÁìØ 
ÝýëÎíÜ êóU ÁëóãU êUáëãòU ÝîãUÉò àí Âééò ÝíìÕöUØ Ùò 

ßëÖö PGë ÁÙü êóU “ÃU·ÓUí êUëòÜë”, 

Ðß ÝëÜí ÐMGãUØ éò XâëÚë Ðáë êUëò 
ÐëØë êóU ÁëóãU ÃUéPGí ìÜPGëéí ÜêUí³ êUëò 
ÝëØí êóU Øëò æêU ÁÝÜò ãUëSØò éò àÓUPG 
PGãU ßëÖöU PGë MGÝ ÛëãU× PGãU äòØë êóU¸ 
æóéò ßëÖöU àëãUØ PòG PGÂü ìêUSéë³ò æ 
ãUëXâëò³ áò³ ÁëØí êUí ãUêUØí êóU Ðóéò ìPG- 
ìßêUëãU, Áéá, áêUëãUëcÓþU, PòGãUä, 
ØìáäÜëÕî, ß£Ëëä ÂBâëìÚ¸ ßëÖöU PGÂü 
ÝýPGëãU PGí êUëòØí êóU Ðóéò- 

1)Ûíáí ßëÖöU-Ðß ÜÚí, Øäëß, æèëü 
PGë ÝëÜí ÛíãòU-ÛíãòU Ðáë êUëò PGãU 

ÁÝÜò ìPGÜëãòU éò Ëë£æ âë ÉòØ áò³, éÕöUPGëò£ ÝãU ÁëÜò äËØë êóU Øëò æêU Ûíáí ßëÖöU PGêUäëØë êóU¸ âêU PGá ÉØãUÜëPG 
êUëòØë êóU¸ 

2) ØòÐ ßëÖöU- Ðß ÜÚí, Øäëß PGë ÝëÜí æèëü PòG PGëãU× âë ÝêUëÕöUëò³ éò ìÜPGäÜò æëäò ÝëÜí PòG PGëãU× ìPGéí Éëé 
Àëò¼ë áò³ Ðáë êUëòÜò äËØë êóU ÁëóãU ßêîUØ ßÕöò Àëò¼ë áò³ DóGä ÐëØë êóU Øëò æêU ØòÐ ßëÖöU PGí °ëò×í áò³ ÁëØë êóU¸ Âééò 
DGéäëò³ PGëò XâëÚë ÜîPGéëÜ êUëòØë êóU, àëãUØ PòG ÁìÛPGë£ç Àëò¼ëëò³ áò³ Çòéò êUí ßëÖöU ÁëØò êóU¸ 

3) ÁÎëÜPG ßëÖöU- âêU ßëÖöU PGë éßéò àâëÜPG æ ØòÐ ÜîPGéëÜ PGãUÜò æëäë ÝýPGëãU êóU¸ Ðß ÁÎëÜPG ìßÜë ìPGéí 
Ýïæü éïÎÜë PòG ìPGéí ØÓUß£Û âë ßë£Û PòG ÓïUÓUÜò ÝãU ÝëÜí PGë ÇPG Øíæý éóäëß ÁëØë êóU âë ßëÚä DGÓUÜò ÝãU âë 
ÝêUëÕöUëò³ ÝãU Ðáë ßDüG âë ÝëÜí PGë ÁÎëÜPG êUí ÜíÎò ìËãUÜò ÝãU Âé ØãUêU PòG ßëÖöU PGí éáSâë ÁëØí êóU Ðëò Àëì×PG 
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êUëòØí êóU ÝãUJØî Àë× àã áò³ êUí âêU ßêîUØ àëãUí ÜîPGéëÜ PGãU ÚòØë êóU¸ Çòéí ßëÖöU éëÛëãU×Øâë ÝêUëÕöUí Àëò¼ë áò³ ÚòÉí 
ÐëØí êóU¸U  

ßëÖöU PòG ÁëÜò PòG PGÂü ÝýëPðGìØPG PGëãU× êóU ìÐÜáò³U ÝýáîÉ êóU ÁìÛPG æèëü PGë êUëòÜë, ØÓUíâ Àëò¼ëëò³ áò³ éîÜëáí ÁëóãU 
ÝêUëÕöUëò³ ÝãU Ðáí ßDüG PGë ìÝÌäÜë¸ 

ÃU¬ëãU ìßêUëãU áò³ 73 ÝýìØçØ ìêUSéë ßëÖöU éò ÝýàëìæØ êóU¸ Áë£PGÕöòU ìÜ¹Ü ÝýPGëãU êó 

ãUëXâ PGë PîGä àëóËëòìäPG Àëò¼ë 94.16 äëÉ êòUvÓòUâãU âêU ÁëPGÕöò³ âêU ÚçëüØò êóU ìPG êUá ìÐØÜë 
ìæPGëé PGãU ãUêòU êóU ÃUØÜí êUí ßëÖöU PGí éáSâë 
àí ßÖöU ãUêUí êóU, Ðëò êUáëãòU PGëâüÝý×ëäí æ ìæ¿ëëÜ 
ÝãU é£ÚòêU ÝóÚë PGãUØí êóU¸ 

1952 áò³ PîGä ßëÖöU ÝýàëìæØ Àëò¼ë 25 äëÉ êòUvÓòUâãU 

2020 áò³ PîGä ßëÖöU ÝýàëìæØ Àëò¼ë 68.8 äëÉ êòUvÓòUâãU 

1947 áò³ ØÓUß£Ûëò³ PGí PîGä ä¹ßëÂü 160 ìPGáí 

2020 áò³ ØÓUß£Ûëò³ PGí PîGä ä¹ßëÂü 3800 ìPGáí 

PîGÏU æìãUcÔU Áìàâ£Øë, æó¿ëëìÜPG, éáëÐéòæí äëòËëò³ PGë PGêUÜë êóU ìPG “PGàí ØóãUÜò æëäë éáëÐ ÁëÐ 
ÕïUß ãUêUë êóU”¸ ìßêUëãU áò³ ßëÖöU PGëò êUáòçë PòG ìäÇ ÉBá ÜêUí³ ìPGâë Ðë éPGØë vâëò³ìPG ßëÖöU ÝýëPðGìØPG êóU ÝãUJØî 
ÂéPòG Ýýàëæ PGëò PîGÏU ÃUÝëâëò£ PòG mëãUë PGá ìPGâë Ðë éPGØë êóU¸ ìêUáëäâ PGí ØãUëÂü áò³ ßéò êUëòÜò PòG PGëãU× âêUë£ 
ìêUáëäâ  éò ìÜPGäÜò æëäò ÝëÜí PGë ßêUëæ ØòÐ êUëòØë êóU éëÙ êUí ÝëÜí ÁÝÜò éëÙ ÏUëòÓòU-ßÕöòU ÝBÙãU, ãòUØ æ ßÕöUí 
áë¼ëë áò³ ØäÏUÓU âë ËëÚ àí ÜíÎò äòPGãU ÁëØë êóU, ìÐééòG ÜÚí PòG Øä áò³ âë ìPGÜëãòU ÝãU Ðáë êUëòÜò éò Ðä PGë 
SØãU ÛíãòU-ÛíãòU ßÖöUØë ÐëØë êóU Ðëò éáâ PòG éëÙ ßëÖöU PGë MGÝ äò äòØë êóU¸ 

ßëÖöU éò Øëò PGÂü ÜîPGéëÜ êUëòØò 
êóU ÝãUJØî ÃUÜáò³ éò PîGÏU ÐíæÜ 
PGëò XâëÚë ÝýàëìæØ PGãØò êóU 
Ðóéò- ÐëÜ-áëä PGí êUëìÜ, 
DGéäëò³ PGí ßßëüÚí ìÐééò 
áê£UËëÂü ßÖöUØí êóU, ÌãU-áPGëÜ 
PGë ìæÜëç, ßëÖöU PòG éáâ 
Ðäíâ Ðíæëò³ éò ÉØãUë, ßëÖöU 
PòG ßëÚ PGíÓUëò³ éò ØÙë áðØ 
Ðíæëò³ éò PGÂü ØãUêU PòG ìßáëãUí 
PòG DóGäÜò PGë ÉØãUë Ðóéò- 
Õò³UËï, áäòìãUâë, ÝòìÎç, täòË, 

éÝüÚ£ç éò áëóØ ÂBâëìÚ¸ 

ßëÖöU éò ìéDüG ÜîPGéëÜ êUí ÜêUí³ êóU ÝãUJØî PîGÏU DGëâÚò àí êóU Ðóéò ìPG- ßëÖöU mëãUë äëâò Ëâò ËëÚ éò ÉòØ PGí ìáCí 
ÃUÝÐëÄG ßÜØí êóU ÁëóãU DGéä ÁHÏUí êUëòØí êóU, ÜÚí-Øëäëß PòG Ðä SØãU áò³ éîÛëãU, Ðäíâ Ðíæëò³ PGëò ÃUìÎØ 
Ýëòè×, áÏUäí ÝëäÜ æ ÉòØí áò³ éîìæÛë¸ 
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ßëÖöU PòG áîwâ PGëãU×- çêUãUíPGãU×, æÜ PGë PGÓUëæ, ßÖöUØí ÐÜé£wâë, ÝâëüæãU× ÝýÚïè× (Väëòßä æëìáZË), 
éãUPGëãUí PGëâëòZ áò³ àýcÓUëÎëãU, ØÓUß£Ûëò³ PGëò ßÜëØò éáâ Ðä ìÜPGëéí PGë Áàëæ, Ðä à£ÕUëãU× æ ÃUÝâëòË áò³ 
Ëî×æ¬ëë PGë Áàëæ, ÁìÜâ£ì¼ëØ ìÜáëü× PGëâü, éïÉò áëóéá áò³ äëòËëò³ PòG mëãUë xäÕUtäòÜ áò³ ÛëãUë PòG ßíÎ áò³ ÌãUëò³ 
PGë ìÜáëü×, ÜëóPGãUçëêUí æ ãUëÐÜíìØPG äëÝãUæëêUí, éîµâæìSÙØ ØãíUPòG éò ßë£Û Ü ßÜÜë, ÜêUãU æ ÜÚí ÐëòÕöU PGë 
PGëâü Ü êUëòÜë ÂBâëìÚ¸ 

ÃUÝâîüvØ PGëãU×ëò³ éò Ðß æèëü âë VäòìçâãU PGë ÝëÜí ìPGéí Àëò¼ë áò³ ÁëÜò äËØë êóU âë Ðáë êUëòÜò 
äËØë êóU Øëò ÃUéò ìÜPGëéí êòUØî ÝâëütBë ÐËêU ÜêUí³ ìáä ÝëØí êóU ÁëóãU Ðä ßëÖöU PGë MGÝ äò äòØë êóU¸ 

éëáëÛëÜ- “xäÕU ìáìÓUËòçÜ”-ßëÖöU PòG ÚîcÝýàëæ PGëò PGá PGãUÜë, éáâ-éáâ ÝãU ÜÚí PòG ìPGÜëãòU ÐêUëñ-ÐêUëñ 

ãòUØ PGë Ðáëæ êóU ÃUéò éëDG PGãUÜë, ßëñÛ ßÜëÜë ØÙë ÜêUãUëò³ PGë ìÜáëü×, Ðä Ðáëæ PGëò µâæìSÙØ PGãUÜë, Ýï×ü 

ìæSØðØ Àëò¼ë áò³ ÝëÜí PGë ìæSØëãU PGãUÜë ØëìPG Ðä Ðáë êUëòPGãU ßëÖöU PGë MGÝ Ü äò, æó¿ëëìÜPG æ ØPGÜíìPG MGÝ éò 

ÜÚí PGëò ÐëòÕöUÜë, ÜêUãUëò³ PGëò ÐëòÕöUÜë ÁëóãU Ðä PòG ìÜPGëéí PòG ìäÇ ÝâëütØ ìÜPGëéí ØóâëãU PGãUÜë, Ëë£æëò³-çêUãUëò³ PòG 

Üëäëò³ PGëò êUáòçë éëDG ãUÉÜë ØëìPG æèëü PòG Ðä PGí ìÜPGëéí êUëò éPòG¸ 

Çòéë êUãUìËÐ ÜêUí³ êóU ìPG 

ßëÖöU âë PGëòÂü àí ÁëÝÚë 

ìéDüG éãUPGëãUí 

äëÝãUæëêUí éò êUí ÁëØí 

êóU, ÂéPòG ÃUBÙëÜ áò³ êUá 

ÜëËìãUPG àí ßãUëßãU PòG 

ìÐ¹áòÚëãU êóU vâëò³ìPG êUá 

ÁÝÜò ÚëìâBæëò£ PGëò 

SæëÙüæç àïä ÐëØò êóU¸ 

Âé ØãUêU PGí éàí 

éáSâë éò ßÎÜò PòG 

ìäÇ êUáò³ ÁÝÜí ÜóìØPG 

ìÐ¹áòæëìãUâëò³ ØÙë ÚëìâBæëò³ PGëò Ýï×ü PGãUÜë ÎëìêUÇ, éãUPGëãUí ìÜâáëò³-éîÑëæëò³ PGëò áëÜÜë ÎëìêUÇ, ÁÝÜò Ëëñæ-çêUãU 

PGëò éëDG-éîÙãUë æ ÝýÚïè× áîvØ ãUÉÜò PGë Ýýâëé PGãUÜë ÎëìêUÇ, éãUPGëãUí PGëâëòZ PòG ìÜcÝëÚÜ áò³ éãUPGëãU PGë 

éêUâëòË PGãUÜë ÎëìêUÇ vâëò³ìPG Ðß àí PGëòÂü ÁëÝÚë ÁëØí êóU Øëò ÂéPGë éßéò XâëÚë àâëæêU Ýýàëæ êUá, Áëá 

ÜëËìãUPG PòG ÄÝãU êUí  ÁëØë êóU¸ ÁØ: ßÎëæ áò³ éîãUÀëë ÁëóãU éîãUÀëë áò³ ßÎëæ PòG ìÜâáëò³ PGëò Ü àïäPGãU êUáò£ ÃUéPGë 

ÝëäÜ PGãUÜë ÎëìêUÇ ÁëóãU êUãU ÁëÝÚë éò ìáäPGãU äÕöUÜë ÎëìêUÇ éëÙ êUí éãUPGëãU PGëò àí ÂÜ éáSâëÁëò³ éò ìÜÝÓUÜò 

PòG ìäÇ ÃUìÎØ æ SÙëÂü êUä PGí ÉëòÐ PGãUÜí ÎëìêUÇ Øàí êUáëãUë æ êUáëãòU Úòç PGë ìæPGëé é£àæ êóU¸  
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éîÜ äëò ÁJÜÚëØë PGí ÝîPGëãU 

 
ìßáä àëãUØí 

      äòÉëÝãUíÀëPG 
      ÁÜîàëË-éëáëJâ Àëò¼ë (ìæ.Ýý.PG) 

ÝêUäò ØîáÜò ÁëÚòç ìÚâë, ìDGã ÃUéPGë éãU Õ£ÕUëò£ éò DGëòÕöU ìÚâë 

ËäØí ÂØÜí Ùí ßé ÃUéPGí ìPG, ÃUéÜò ÁÝÜò ÁìRëPGëãUëò³ PGë àëÜ ìPGâë 

ÃUÉëÕöU DòG£PGëò Çòéí áËMGãU éãUPGëãU PGëò Ðëò Ü éîÜò 

ÁJÜÚëØë PGí ßòßéí ÁëóãU áÐßïãUí PGí ÝîPGëãU  

Ëï³Ð ãUêUí ÁJÜÚëØë PGí ÝîPGëãU, Áß éîÜÜë êUëòËë Çò ÁJâëâí éãUPGëãU 

êóUãUëÜ êï£U ÝãòUçëÜ êï£U ÚãU ßÚãU ÔUëòPGãU ÉëPGãU àí ÉÕUöí ãUêUÜò æëäí ÎÓ÷ÓUëÜ êï£U 

êUëäëØëò£ éò Ðëò êUëãU Üë áëÜò áó£ æëò Â£éëÜ êï£U êUë£, áó£ ìPGéëÜ êï£U êë£, áó£ ìPGéëÜ êï£U 

äëòË Øëò ÑïÔUò êóU êUí âêUë£, ÝãU áëóéá zëí ßòÂüáëÜ êîUÁë 

ßòPGëãU êîUÂü éëãUí áòêUÜØ, ÁëóãU ßêîUØ ÜîPGéëÜ êîUÁë 

PGàí Áë ãUêUí ßëÖöU, Øëò PGàí éïÉò PGí ÝÕöUØí áëãU  

PóGéë áÎë âò êUëêUëPGëãU, ÁJÜÚëØë PGí éîÜëò ÝîPGëãU 

ßëòÑ ìÐ¹áòæëìãâëò³ PGë ÁPòGäë æêUí ÃUÔUëØë êóU 

ìáäò Ü Úëò ìÜæëäò PGàí Øëò æêU àïÉë àí éëò ÐëØë êóU 

ÁËãU ìPGéëÜ ÜêUí³ ãUêòUËë, Øëò Øîá àïÉò áãU ÐëÁëò£Ëò 

ìßÜë ìPGéëÜ PòG Âé Úòç PGëò Øîá PóGéë àìæcâ ìÚÉëÁëò£Ëò 

àãòU ÝòÓU Ðëò éàí ÐÜëò£ PGë, áëÓUí áò³ DGéä ÃUËëØë êóU 

àëãUØ áëØë PGë äëä æêUí ÁÝÜë ìPGéëÜ PGêUäëØë êóU 

PîGÏU DGë£éí ÝãU äÓUPG ÎîPòG, ÁëóãU PîGÏU êUëò ãUêòU Áß ØóâëãU  

PóGéë áÎë âò êUëêUëPGëãU Áß Øëò éîÜ äëò ÁJÜÚëØë PGí ÝîPGëãU ¸  
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ÛãUØí PGë àËæëÜ - ìPGéëÜ  
éìÎÜ PîGáëãU 
äòÉëÝãUíÀëPG 

 
ÁÝÜë PGäòÐë ÎíãUÜò ÚòØí êóU, ÃUDG ØPG ÜêUí³ PGãUØí êóU ÛãUØí áëØë, 

ßëÚ áò³ ÐëÜë PGëóÜ êóU êUáëãUë ìæÛëØë, ÝêUäò ìÐé ÝãU PGÚá ãUÉë Ùë æëò Ùí êUáëãUí ÛãUØí áëØë¸ 

 

ÁëÐ tâëÐ ìPG ßÖöUØí PGíáØ PGë ÇPG Üçë éë ÏUë Ëâë, 

áËãU PGëòÂü ÚòÉëò Øëò, ìPGéëÜ PGë ÌãU éÕöUPG ÝãU Áë Ëâë¸ 

 

ÇPG ßHÎò PòG áîÉ éò ìPGéëÜ PGëò àËæëÜ PGêUÜë, ìÚä PGëò àë Ëâë, 

çëâÚ PGäâîË PGë âò àËæëÜ, éÕöUPG ÝãU Áë Ëâë¸ 

 

ÝBÙãUëò³ PGí áïãUØ PGëò êUãU ãUëòÐ ÝïÐØë êóU ÂJéëÜ, ÕUëñvÓUãU ÁëóãU ìPGéëÜëò³ PGëò àïä Ëâë Ðëò ÛãUØí ÝãU êUëòØò êóU àËæëÜ, 

êUãU Ýýë×í PGí ÝòÓU PGí àïÉ PGëò ìáÓUë ÚòØë êóU ìPGéëÜ, âò áØ àïä ÂJéëÜ ìPG ÛãUØí ÝãU éëÀëëØ àËæëÜ êó ìPGéëÜ¸ 

 

ÝêUäò ÇPG PGáëØë Ùë, Øëò éß Éëâë PGãUØò Ùò, 

ÇPG ÚïéãòU PGë éëÙ ìÜàëâë PGãUØò Ùò¸ 

 

éîÉ-Úî:É áò£ PGëá Áëâë PGãUØò Ùò, 

áËãU ÁëÐ PGáëØò éß êóU, äòìPGÜ ÇPG éëÙ Éëâë ÜêUí³ PGãUØò¸ 

 

Ðß ÝòÓU áò³ ÁÜëÐ ÐëØë êóU, Øëò ßêîUØ ÁëÜ£Ú ÁëØë êóU, 

ìDGãU àí Ü ÐëÜò vâï£ Øï àËæëÜ éáëÜ ìPGéëÜ PGëò àïä ÐëØë êóU¸ 

 

Áß ævØ ãUêUØò éßPGëò ÐËëÜë êUëòËë, ÁëóãU àËæëÜ éáëÜ ìPGéëÜëò³ PGëò ÃUÜPGë êUPG ìÚäëÜë êUëòËë¸ 
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ÏUëòÓUí éí ìÐJÚËí  
 
 

 

ljnkj jfoUnj flag 
äòÉëÝãUíÀëPG 
ãUëÐSæ éóvÓUãU 

ÏUëòÓUí éí êóU ìÐJÚËí 

êUãU ßëØ áò³ Éîç ãUêUëò.. 

 

Ðëò ÎòêUãUë Ýëé Ü êUëò, 

ÃUéPGí ÁëæëÐ áò³ wëîç ãUêUëò.. 

 

PGëòÂü MGÔUë êUëò ÁëÝéò, 

ÃUéPòG Á£ÚëÐ áò³ wëîç ãUêUëò.. 

 

Ðëò äëóÓU PòG ÜêUí³ ÁëÜò æëäò, 

ÃUéPGí âëÚ áò³ Éîç ãUêUëò 

 

PGä ìPGéÜò ÚòÉë êóU 

ÁÝÜò ÁëÐ áò³ Éîç ãUêUëò¸ 
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D;k [kks;k D;k ik;k \ 

 

vukfedk “kekZ 

  ftanxh dh Hkkx nkSM+ esa vDlj ge [kqn dks Hkwy tkrs gSaA eSa vDlj ;g loky 

[kqn ls iwNrh Fkh dh D;ksa ,slk gksrk gSa fd gekjs fy, HkkSfrd oknh phtsa bruh T;knk t:jh 

gks tkrh gSa fd ge [kqn dks vkSj fj”rksa dks buds vkxs cgqr NksVk cuk nsrs gSaA ysfdu eq>s 

;g ugha irk Fkk fd bl loky dk tokc eq>s gkWfLiVy esa viuh M;wVh ds nkSjku feysxkA 

gj lky dh rjg bl lky Hkh gekjh M;wVh vkbZ- th- ,e- lh- esa yxhA ge lHkh uflZax 

LVwMsaVl viuh Vsaªfuax ds fy, ;gka vkrs FksA ml fnu eSa viuh M;wVh ltZjh okMZ esa ns jgh 

FkhA jkstkuk dh rjg eSa viuk dke dj jgh Fkh tSls gh] MkWDVj&jkmaM vk;k rks ge lHkh 

LVwMsaV ulZ ml jkmaM esa “kkfey gks xbZA jkmaM tSls tSls vkxs c<+k ,d is”ksaV dh ckjh vkbZ 

ml is”skaV dk iSj lM+ pqdk FkkA esfMdy Hkk’kk esa bls Mk;fcfVad QqV dgrs gSaA MkWaDVj us 

ml is”ksaV ls iwNk fd rqe igys viuk bykt djkus D;ksa ugha vk, vc rqEgkjk iSj bruk 

lM+ pqdk gS fd bls dkVus ds vykok dksbZ vkSj jkLrk ugha arks ;g bUQsD”ku rqEgkjh iwjh 

Vkax esa QSy tk,xkA ;g lqurs gh ml isa”k sV dh vka[kksa esa vkalw cgus yxs vkSj og jksrs&jksrs 

dgus yxk fd lj eSa ,d etnwj gaw vkSj eq> ij 6 yksxksa dk isV ikyus dh ftEesnkjh gS] 

eq>s yxk ;g NksVk lk baQsD”ku gS] [kqn gh Bhd gks tk,xk vkSj bruh lh pht dk bykt 

djkus ds fy, vxj eSa gkWfLiVy vkrk rks esjh ,d fnu dh fngkM+h dk uqdlku gks tk,xk 

ij eq>s D;k ekywe Fkk fd bruh NksVh lh Hkwy dk uqdlku eq>s vius iSj ls Hkjuk iMsxkA 

ml O;fDr dh ckr lqudj eq>s ;g rks le> vk x;k fd gekjs ns”k esa yksx viuh lsgr ds 

fy, fcYdqy Hkh tkx:d ugha gS vkSj dqN yksx rks brus xjhc gSa fd muds fy, viuk 

dke NksM+uk eryc ,d fnu dh jksVh NksM+us ds cjkcj gSa] ijarq eSaus viuh gkWfLiVy dh 

M;wVh ds nkSjku ;g Hkh ik;k dh ftu yksxksa ds ikl bykt dk iSlk gS og yksx Hkh viuh 

lsgr ls f[kyokM+ djrs gSaA gekjk “kjhj fdlh e”khu ls de ugha gS tSls fd dksbZ Hkh e”khu 

[kjkc gksus ls igys NksVs&NksVs b”kkjs nsrh gSa oSls gh gekjk “kjhj Hkh fdlh Hkh cM+h chekjh 

dk ladsr NksVs&NksVs b”kkjksa ls nsrk gSaA vDlj ge bu b”kkjksa dks utj vankt dj nsrs gS 

vkSj ;g Hkwy dbZ ckj gesa cgqr egaxh iM+ tkrh gSA bldk NksVk lk mnkgj.k ;g gksxk fd 

gkVZ vVSd vkus ls igys gekjk “kjhj gesa crkus dh dksf”k”k djrk gSa fd dqN xM+cM+ gSa 

tSls fd ckbZ vksj Nkrh esa nnZ gksuk ckbZ cktw esa nnZ gksuk] lkal ysus esa fnDdr gksuk] vkSj 

?kcjkgV Hkh gks ldrh gSaA ijUrq ge bu NksVh&NksVh phtksa dks utj vankt dj nsrs gSa vkSj 

;g lksprs gSa fd vHkh rks ;g Bhd gks x;k nksckjk gqbZ rks fQj gkWfLiVy tk,axs ,sls djrs 

djrs cgqr nsj gks tkrh gSaA dsoy bu phtksa esa gh ugha age vius [kkuiku esa Hkh cgqr 

ykijokgh cjrrs gSaA vxj fdlh vke vkneh ls iwNk tk, fd ,d ikSf’Vd Hkkstu D;k gS 

og ;g mRrj nsxk fd nky pkoy] jksVh lCth ikSf’Vd Hkkstu esa vkrk gSA T;knkrj yksxksa 

dh MkbV esa cgqr lh phtksa dh deh gksrh gSa ftlesa ls izksVhu] Qkbcj lcls T;knk gSa 
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vDlj ;g deh “kkdkgkjh Hkkstu esa ikbZ tkrh gSa “kkdkgkjh MkbV esa ge vke ftanxh esa 

dkcksZgkbMªsV T;knk [kkrs gSa pkoy vkSj jksVh dkcksZgkbMªsV gSa vkSj tks nkysa vkSj lfCt;ka ge 

[kkrs gSa mls ge bruk idk nsars gS fd mldh lHkh ikSaf’Vd [kwfc;kWa [kRe gks tkrh gSaA 

vDlj gekjh MkbV esa Qkbcj dh Hkh cgqr deh gksrh gSa tks ge lykn vkSj Qyksa ls iwjk 

dj ldrs gSaA MkDVjksa dk ekuuk gSa dh 3 lQsn phtssa tks dh phuh] eSnk vkSj ued gSa 

T;knk ek=k esa gekjs “kjhj ds fy, cgqr [kjkc gSaA gekjk “kjhj ,d eafnj ls de ugha gS 

vki bldk ftruk [;ky j[ksaxs ;g mruh gh nsj rd vkidk lkFk nsxkA ,d vU; pht 

tks eSaus eglwl dh gSa og ;g gS fd tks yksx va/kfo”okl esa T;knk ekurs gSa og gkWfLiVy 

vkus ls igys dbZ QthZ ckckvksa ds pDdj dkV pqds gksrs gSa ftlds dkj.k mudh lsgr cn 

ls cnrj gks xbZ gksrh gSaA fQj esafMdy lkbal Hkh mudk lkFk ugha ns ikrhA eaSus ,sls dbZ 

yksx ns[ks gS tks MkWDVj ls T;knk bu ckckvksa ij fo”okl djrs gSa tks fd ljklj xyr gSa 

;g ckck vkidh chekjh dk bykt djus ds fy, vkidks ,d iaqfM;k nsrs gSa tks dh T;knkrj 

lkanzkHk ;k LVsjkW;M gksrs gSaA ;g LVsjkW;M dqN le; ds fy, vkidh ijs”kkuh nwj rks dj nsrs 

gSa ij yacs le; rd budk MkDVj fd lykg ds fcuk lsou djus ls ;g gkfudkjd lkfcr 

gksrs gSa] LVsjkW;M ls gksus okyh gkfu;kWa dqN bl izdkj gS%& 1- LVSjkW;M dk lsou djus okys 

yksxksa dk gn; bldk lsou u djus okyksa dks rqyuk esa detksj gksrk gSA 

2- ,ukcksfyd LVsjkW;M dk yEcs le; rd lsou djus ls dksjksujh /keuh ds jksx gksus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA vkerkSj ij LVsjkW;M dk lsou djus okyksa dk fny /keuh ds lkFk 

Bhd ls rkyesy ugha cSBk ikrk vkSj {kerk de gksus ds lkFk fny de yphyk gks tkrk gSaA 

3- LVSjkW;M dk lsou djus okyksa dh /kefu;ksa esa Iysd ¼xanxh ;k eSy½ c<+ tkrk gSA 

4- LVSjkW;M fdMuh Qsy gksus] yhoj dh {kfr] VsfLVdYl ds fldqM+us ds fy, Hkh ftEesnkj 

gSaA 

 LVsjkW;M ds lkbM bQsDV~l blds lsou dks can djus ds ckn Hkh dbZ o’kksZ a rd jg 

ldrs gSaA dbZ chekfj;ksa ds fy, LVsjkW;M ysuk vko”;d gksrk gSa ijarq MkWDVj dh lykg ds 

cxSj ugha ysuk pkfg,A gekjs lekt esa xjhcksa dh la[;k bruh gS fd og pkgdj Hkh viuh 

lsgr dk /;ku ugha j[k ikrsA xjhch ds lkFk&lkFk lgh f”k{kk dk uk gksuk Hkh bl pht dk 

dkj.k gSa fd yksx viuh lsgr dks utjvankt dj nsrs gSaA eq>s ,slk yxrk gSa fd lcls 

T;knk nwj rks gesa ,sls yksxksa ls gksuk pkfg, tks MkWDVj uk gksus ds ckotwn Hkh [kqn dks 

MkWDVj le>rs gSaA og [kqn gh chekjh ds fy, nokbZ ys ysrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh ;g nokbZ 

ysus dh f”k{kk nsrs gSaA tks dh cgqr gh xyr gS gj balku dk “kjhj vyx gksrk gS vkSj mls 

t:jh ugha gS fd ,d gh rjhds ls Bhd fd;k tk,A tc Hkh “kjhj dh ckr vk, rks gesa 

fcYdqy Hkh ykijokgh ugha djuh pkfg, D;ksafd vxj gekjh lsgr lgh jgsxh rks fQj ge 

vkxs dke Hkh dj ldrs gSaA vxj “kjhj us gh lkFk NksM+ fn;k rks fQj fdlh Hkh pht dk 

dksbZ Qk;nk ugha gksxkA vktdy dh fatanxh esa bruh HkkxnkSM+ gS fd ge dqN dekus ds 

pDdj esa viuh lsgr dks nkaWo ij yxk nsrs gSa vkSj fQj [kqn ls ;g loky iwNus yxrs gSa 

fd geus D;k [kks;k vkSj D;k ik;k \ 
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आसम ां जीतने दो  

   

सांजीव कुम र  

         डीOईOओO 

चिर चिरंतर, 

दुचिया हमिे देखी, 

आशाओ ं पर उड़ते, 

उनु्मक्त होते सपिो ंको, 

अिंत उड़िे दो, 

थोड़ा चिरकर, 

िोट खाकर, 

हमिे उठिा चसखा है, 

उड़कर आसमाि छूिे दो, 

ि रहिे दो बेचड़या, 

ि पि बंधि, 

हौसलो ंको ऊपर उठिे दो, 

हमें आजाद उड़िे दो, 

हमिे देखा रंि, 

देखी हमिे जंि, 

आत्मचिर्भर बि, 

हमिे दुचिया जीती है, 

अब छोड़ो ंहमारी राहें, 

हमें आसमां जीतिे दो | 
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ÇêUéëé-ÇPG Ýýòá-Ý¼ë 

êòUØãUëá ÐéÝëä 
æ.äò.Ý.Á. 

ìÐ£ÚËí PGí ãUëêUëò³ áò³ êUãU ÝýPGëãU PGí PGìÔUÜëÂÁëò³³ PGë éëáÜë PGãØò êîUÇ, tâëãU-áëòêUyßØ PGí ÚîìÜâë éò ßòÉßãU, 

ÝòÓU PGí ÁëË PGí ÉëìØãU êUãU ÝýPGëãU PGí ÔUëòPGãòU ÉëØë êîUÁë, ÐíæÜ PGí ãUëòÐáãUëü PGí ÐÚ÷ÚëòÐêUÚ éò äÕUöØë æ ÐïÑØë, ÁÝÜí 

ßòßéí æ ßÚìPGSáØ PGëò PGëòéØë ÁëóãU ìÛvPGëãUØë Ðß áó£ ÁÝÜí ìÐ£ÚËí MGÝí ËëÕöUí PGëò ÇPG MGPGëæÓU ãUìêUØ ãUëSØò ÝãU äë 

ÝëÜò áò³ PîGÏU êUÚØPG PGëáâëß êUëò Ëâë,  Øß áó£ ØJêUëÂüâëò³ PòG Àë×ëò³ áò³ ÁÝÜí ßíØ ÎîPGí ìÐ£ÚËí PGë áÜ-êUí-áÜ ÁëP£GäÜ 

PGãUÜò PGí PGëòìçç PGãUØë êï£U Øß áîÑò ÇêUéëé êUëòØë êóU ìPG áó£ ìÐ£ÚËí PGë ÇPG Çòéë áêUBæÝï×ü ìêUSéë ìÐ£ÚËí  PòG éDGãU PGí 

ÃUÜ Á£ÛòãUí Ëìäâëò³ éò ËîÐãUØò êîUÇ ßêîUØ ÝíÏòU ÏUëòÕöU Áëâë êï£U âë âï£ PGìêUÇ ìPG ìÐéPò ìßÜë ÐíÜò PGë ÁÜîàæ ìPGâò, ìßÜë 

ÃUéPGë µâæêUëìãUPG ÇêUéëé ìPGâò Ë£æë ÎîPGë êï£U  Øß ìÚä áò³ ÇPG ÇêUéëé êUëòØë êóU ìPG PGêUí³ PîGÏU ÁÛïãUë-ÁÛïãUë éë ãUêU 

Ëâë êóU¸ ìÐ£ÚËí PGë æëò ìêUSéë ìÐéáò³ êUãU ÇPG ÁÝÜí ìÐ£ÚËí áò³ PîGÏU ßÕöUë  PGãU ËîÐãUÜò,  ìPGéí äÀâ PGëò  ÝëÜò PòG ìäÇ 

áÜ áò³ ÃUá£Ë ìäÇ éÝÜò é£ÐëòØë êóU ÁëóãU ê£Uéí-Éîçí, tâëãU-áëòêUyßØ PGí éÝÜ-éäëòÜí ìÐ£ÚËí ØäëçØò êîUÇ, êUãU Ñ£ÑÓU éò 

ìæáîvØ ÇPG ÃUJáîvØ ÐíæÜ ÐíÜò PGí ÃUBP£GÔUë ìÚä áò³ ÝëäØò êîUÇ ÃUé äÕUöPGÝÜ éáâ PGëò ÐíØë êóU, æëò ìêUSéë áîÑò ÐíÜë 

Üéíß êîUÁë êUí ÜêUí³ ÁÙëüØU áòãUí ìÐ£ÚËí PòG ÁRâëâ éò ìæäîtØ êUëò ÎîPGë Ùë¸ äòìPGÜ ÃUé á£ÐãU âë ìêUSéò PGëò ÜÐãU-Á£ÚëÐ 

PGãUØò êîUÇ àí  áó£ ÁÝÜí Âé ËóãU-áëáïäí éí PGëáâëßí âë âï£ PGìêUÇ ÇPG Çòéë áîPGëá ÐêUë£ éò áòãUí ìÐ£ÚËí áò³ ÝéãòU Á£ÛòãòU 

éò Áß ÃUÐëäò PGí ÁëòãU ÚòÉÜò PòG ìäÇ áó£ Sæâ£ PGëò PGëìßä áêUéïé PGãUÜò äËë êï£U¸  Áß PîGÏU äËÜò äËë ìPG ìÐ£ÚËí áò³ 

PîGÏU ÜâòÝÜ PGë ÃU«÷Ëá êUëò ãUêUë êóU áÜ áò³ ÃU·äëé, ÃUá£Ë éí ìÙãUPGÜò äËí êóU ìÚä áò ßòìDGPýGí ÁëóãU ìæÈæëé éë àãU Ëâë 

êUëò ìÐ£ÚËí PòG ÂUé éïÜòÝÜ PGëò ÝëÓUÜò PòG ìäÇ Ü±ëãòU àí ìÜ:ç£PG Áß ìPGéí PGë£ØPGëâë PGí Øäëç áò³ ìæÎãUÜò PGëò ÁëØîãU 

êUëòÜò äËí äòìPGÜ ìDGãU àí Ü ÐëÜò ìÚä PòG ìPGéí PGëòÜò áò³ ÇPG êU·PGë éë Úßë êîUÁë ÕUãU  êóU Ðëò áòãòU PGÚáëò³ áò³ ßòìÕUâë£ 

ÕUëä ãUêUë êóU,  Âé Úßò êîUÇ ÕUãU PòG ÎäØò áó£ Áàí àí ÁÝÜò ÐíæÜ áò³ ìPGéí PGë éëÙ ÝëÜò PòG ìäÇ, êUáéDGãU âë éëÙí 

ßÜëÜò PòG ìäÇ ßòìÑÑPG ìÚä PGí ßëØ PGêUÜò áò³ é£PGëòÎ áêUéïé PGãUØë êï£U vâëò³ìPG ìÐé ÝìãUæòç éò êUëòPGãU áó£ ßÕUë êîUÁë êï£U, 

áó£ ÁëÐ àí ÃUJêUí£ ìÎÙÕUëò³  éò ìäÝÓUí, ÝòÓU PGí ÁëË ßîÑëÜò PòG ìäÇ ÐgëòÐêUÚ áò³ D£Géí ÁÝÜí ìÐ£ÚËí PGëò éíÜò áò³ ÚßëÇ 

Ðíâò Ðë ãUêUë êï£U àäë áîÑ Ðóéò éëRëëãU×, ËóãU-áëáïäí Â£éëÜ PGí ÁëòãU PGëóÜ tâëãU âë ÁÝÜòÝÜ àãUë êUëÙ ÁëËò ßÖöUëÇËë ÁëóãU 

éëÙí âë êUáéDGãU ßÜÜò PGëò ãUëÐí êUëò ÝëÇËë¸ ßé âêUí ÕUãU Ðëò áòãòU àíØãU ÌãU PGãU Ëâë êóU, ÂéPòG ÎäØò áó£ ÃUHÎ ÌãUëÜ£ò æ 

ÁëÛîìÜPGØë éò äßãòUÐ PGë£ØPGëâë éò ìPGé áîê£U ßëØ PGãU éPGØë êï£U¸ 

PGàí-PGàí Øëò áòãUë áÜ âêU éëòÎÜò ÝãU áÐßïãU êUëò ÐëØë êóU ìPG vâëò³ ËãUíß ÝóÚë êUëòØò êóU-vâëò³ éáëÐ PòG 
ÁJâ äëòË ËãUíßëò£ PGëò êUòâ ÁëóãU ìÜ¹ÜØë PGí ÚðìcÓU éò ÚòÉØò µâæêUëãU PGãUØò êóU? ÁëìÉãU vâëò³? æëò àí Øëò Â£éëÜ êóU ÃUÜPòG 
éíÜò áò³ àí æóéò êUí ìÚä ÛÕöUPGØë êóU Ðóéë ìPG ÚïéãUëò PòG ìÚä áò³ ÛÕöUPGØë êóU¸ ÛÜ-ÚëóäØ, çëòêUãUØ æ é¹ÝJÜØë áò³ Çòéë 
vâë ÁëPGèü× êóU ìPG éáëÐ PòG éàí æËü ÇPG éîãU áò³ ÃUÜPòG éëÙ ìßÜë ìPGéí PGéëóÓUí PòG éëÙ ÎäÜò áò³ ÐãUë éë àí éëòÎ 
ìæÎëãU ØPG ÜêUí³ PGãUØò¸ éáëÐ áò³ Âé ÝýPGëãU ÏUëòÓòU-ßÕöòU, Ä£GÎ-ÜíÎ, ÁáíãU-ËãUíß PGí ÚíæëãUò vâëò³ êóU?  ÁëóãU ìPGé ìäÇ 
êóU?  ìÐ£ÚËí PòG êUãU ÝêUäï PGëò ÛÜ-ÚëóäØ PGí ØëPGØ PòG ÁëÛëãU ÝãU vâëò³ áëÝë ÐëØë êóU ÁëóãU vâëò³ ÉÕUöí PGãU Úí ÐëØí êóU 
ÁéáëÜØë PGí ÚíæëãU Â£éëÜëò³ PòG áRâ? Âé ÝýPGëãU PòG ÝýÈÜ áòãòU ÐêUÜ áò³ Ü ÐëÜò ìPGØÜí ßëãU ÃUáÕUöØò–ÌîáÕUöØò ãUêUØò êóU¸ ÂÜ 
ÝýÈÜëò£ PGí PGçáPGç áò³ áó£ ÁÝÜò ÁëÝ PGëò ÃUäÑë êîUÁë áêUéïé PGãUØë êñïU¸ PGàí-PGàí áÜ éëòÎØë êóU, PGëç!  áó àí ÇPG 
é¹ÝJÜ ÝìãUæëãU áò³ ÐJáë êUëòØë áòãòU ÐíæÜ áò³ àí æëò éß  Üéíß êîUÁë êUëòØë  ìÐéPòG ÁëÛëãU ÝãU é¹ÝJÜ äëòË tâëãU-
áëòêUyßØ PòG ä¹êUëò³ PGëò Ðí äòØò êóU æóéë ÇêUéëé áó£  àí  áêUéïé PGãU ÝëØë ßòìDGPýGí PGí  ìÐ£ÚËí Ðí ÝëØë, Ü ÐîÑØë ÝòÓU 
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PGí ÁëË ßîÑëÜò PGí ÐgëòÐêUÚ áò³ ÁëóãU Ü êUí  é£PGí×ü êîUÂü éëòÎ PGëò ÁÝÜò ÄGÝãU êUëæí êUëòÜò ÚòØë¸ Âé ÝýPGëãU PGí ØÕöUDGÜ 
ÁëÐ àí áòãòU éíÜò áò³ ÇPG ÓUíé ßÜPGãU ÎîàØí éí êóU¸ æëò çëâÚ PGàí Ü ìáäØí ÁËãU áîÑò àí æëò éß ÝýëtØ êUëò ÝëØë Ðëò 
ÁëÐ PòG éáëÐ PòG ìäÇ Â£éëÜ PGëò é¹ÝJÜØë æ çëòêUãUØ ÝýÚëÜ PGãUØë êóU¸ äòìPGÜ ÜêUí³ Çòéë PîGÏU êUëò ÜêUí³ Ýëâë ÁëóãU Áß Øëò 
Çòéë êUëò ÝëÜë àí Áé¹àæ êóU vâëò³ìPG ævØ PGí ËëÕöUí ßêîUØ ÁëËò ìÜPGä ÎîPGí êóU æëò éëãUí Éîìçâë£, æëò éëãòU ä¹êòU ìÐÜáò³ 
PîGÏU PGãU ËîÐãUÜò PGí ÁëË êUëòØí êóU ÎëêUØ ãUêUØí êó³U tâëãU-áëòêUyßØ PGí ã£UË-ã£UËíäí ÚîìÜâë£ áò³ ìæÎãUÜò, éÝÜò é£ÐëÜò ÁëóãU 
ÃUÜPGëò ÐíÜò PGí ÇPG ääPG éí ãUêUØí êó æëò éàí Áß ÂìØêUëé ßÜ ÎîPòG Ùò  áòãUí ìÐ£ÚËí PòG ìäÇ¸ Áß Øëò ìéDüG ÃUJêòU£ 
âëÚëò³, PG·ÝÜëÁëò³ áò³ êUí SáãU× áò³ äëÜò PGí ÁéDGä PGëòìçç àãU PGí Ðë éPGØí êóU vâëò³ìPG êUPGíPGØ ßêîØ ÝíÏòU ÏïUÓU ÎîPGí 
êóU¸ 

Á£ØümJmØë àãòU Çòéò ßêUëæ áò³ ßêUPGãU PGàí-PGàí áòãUë áÜ ìæÀëîyÛ éë êUëòPGãU ãUêU ÐëØë êóU¸ Çòéò áò³ ìPGéò 
Úëòè ìÚâë Ðë éPGØë êóU, âêU Øëò áòãUë êUí ÝýçäUyÛ êóU Ðëò  áîÑéò áòãòU ÐJá PòG éëÙ êUí ÐîÕUöë êîUÁë êóU¸  PîGÏU Àë×àãU PòG 
ìäÇ Â£éëÜë£ò áò³ Çòéí ÁéáëÜØë PòG ìäÇ áó£ éãUPGëãU PGëò êUí Úëòèí áëÜØë êï£U vâëò£ìPG SæØ£¼ëØë PòG ÂØÜò æèëòü£ ßëÚ àí æëò 
Â³éëÜëò£ PòG áRâ PGí ÁéáëÜØë PGëò ÝëÓUÜò áò³ ÜëPGëáâëß êUí éëìßØ êîUÂü êóU¸ Ðëò ìéäìéäë éìÚâëò£ éò Îäë Áë ãUêUë êóU 
éáëÐ PGë æêUí ÖUë£Îë, æêUí ØëÜë-ßëÜë Xâëò³ PGë Bâëò³ êUí ÎäØë Îäë Ðë ãUêUë êóU¸ êUãòUPG Â£éëÜ PGë SÙëÜ æêUí êóU, ÁìÛPGëãU 
ÁëóãU PGáü æêUí êóU Ðëò áÜî éáëÐ PGí ÇPG çëìØãUëÜë ÚòÜ êóU Á£ØãU ìéDüG ÂØÜë éë êóU ìPG ÁëÐ Â£éëÜ Á£ËýòÐëò³ PGí Ëîäëáí PGí 
±ëÐíãUë£ò éò áîvØ Éîäí êUæë áò³ éë£é äòÜò PòG ìäÇ  ÁÝÜò ÁëÝPGëò ÁëÐëÚ áêUéïé PGãU éPGØë êóU¸ äòìPGÜ éáëÐ PGí 
ÝìãUÝëÓUí ÃUéí ÛïãUí ÝãU Îä ãUêUí êóU æêUí Áëäá  êóU æêUí ìSÙìØ æêUí ÁáíãU-ËãUíß PGí ÚíæëãU-ÁáíãU, ÁëóãU ÁáíãU ßÜØë Ðë 
ãUêUë êóU ËãUíß ÃUéí ÝòÓU PGí ÁëË PòG é¹áîÉ ìææç êóU, äëÎëãU êóU ÁéêUëâ êóU¸ vâëò³ìPG Ðëò µâæSÙë Á£ËýòÐí êUPïGáØ Üò 
SÙëìÝØ PGãU ãUÉí Ùí ÁëÐëÚí PòG ßëÚ ÃUéáò³ ÐãUë éë àí ÝìãUæØüÜ ÜêUí³ ìPGâë Ëâë éáë±ë PGë Üâò ìéãòU éò Ðëò ìÜáëü× 
ìPGâë ÐëÜë ÎëìêUÇ Ùë, ÜêUí³ ìPGâë Ëâë, Ðëò ìÐé ÁæSÙë áò³ Ùò ìÐÜPòG Ýëé Ðëò PîGÏU àí Ùë, ÃUJêUí£ PòG Ýëé êUí ãUêU Ëâë¸ 
ÉóãU! ÁëÐëÚí PòG ÂØÜò æèëòü£ PòG ßëÚ àí éáëÐ áò³ ÝéãUí Çòéí ÁéáëÜØë PòG ÝìãUæòç áò³ áó£ ÁÝÜí ìÐÚ£Ëí PGí ØîäÜëBáPG 
ÚðìcÓU éò éáíÀëë PGãUÜò PGí PGëòìçç PGãUØë êï£U Øëò áó£ ÁÝÜò ÁëÝ PGëò ÇPG PGçáPGç PGí ìSÙìØ áò³ ÝëØë êï£U Çòéò êUí ìæÎëãUëò£ 
PòG ìéäìéäò áò³ PGàí Áë¡É äË Ðëâë PGãUØí êóU, Øëò PGàí ìPGéí PòG ÁëÜò PGí ÁëêUÓU éò ìæÎëãUëò³ PGë PýGá ÓïUÓU Ðëâë PGãUØë¸ 

Çòéò ÝìãUæòç éò êUëòØò êîUÇ ÁëÐ ìÐé áîPGëá  âë âï£ PGìêUÇ ÇPG êU·PGí éí éîÉÚ ìSÙìØ áò³ ÁÝÜò ÁëÝ PGëò 
ÚòÉØë êñ£ïU Øëò Çòéò áò³ PîGÏU Àë× éëòÎÜò PòG ìäÇ áÐßïãU PGãUÜò äËØò êóU äòìPGÜ éáâ  àí âï£ ÁÜîPïGä Øëò ÜêUí³ êóU  áËãU ìDGãU 
àí ÇPG ìÐ¿ëëéë, ÇPG ÏUÓUÝÓUëêUÓU éí ÃUáÕöU ÝÕöUí êóU áÜ áò³ ÁëóãU ÜÐãUëò³ PGëò àí àë éë Ëâë Ùë ÇPG ÉîßéïãUØ éë ÎòêUãUë 
ìÐéò ìÚä-êUí-ìÚä Üò SæíPGëãU PGãU ìäâë Ùë,  êUáãUëêUí-êUáéDGãU PòG MGÝ áò³ ÁëóãU ÎëêUØ PGí Çòéí àíÜí-àíÜí ã£UËØ áò³ 
ã£UËÜò PGëò ÁëØîãU Ùë ØÜ-ßÚÜ ìÐéáò³ ÁÝÜëÝÜ ìá°ëíØ Ùë, Ýýòá PGí SæãU-äêUãUí Ëî£ÐÜò PGëò µâëPîGä Ùí¸ ÝêUäí ßëãU 
éÎáîÎ ÝêUäí ßëãU ÇPG ÁÚàîØ éí ìéãUêUÜ PGëó£Û ÃUÔUí Ùí áòãòU áÜ áò³, ÇPG MGÝêUäí éïãUØG éëÚò ìäßëé áò³ ìäÝÓUí PGëäò-
PG±ëãUëãòU ÜâÜëò³ æëäí PGë£ØPGëâë PGí áïãUØ Üò ìÚä ÝãU Çòéë ÐëÚï éë PGãU ÕUëäë Ùë ìPG ìÚä áò³ ÃUéPòG ÝýìØ ÁÝëãU Ýýòá æ 
Ýýç£éë àãòU çyÚ ìÜPGäò ìßÜë ãUêU ÜêUí³ ÝëØò— 

éëÚËí áò³ éáëÂü, ÇPG ßòìáéëä áïãUØ êUëò Øîá 
PGëäò-ÝBÙãU áò³ ìÏUÝë êUëò Ðóéò, æëò PGëòìêUUÜïãU êUëò Øîá, 
çyÚëò³ PGí PGáí äËØí êóU, ìPGÜ çyÚëò³ éò ØëìãUDG PGãò³U 

ØëìãUDG éò ÝãòU, ßêîUØ ÝãòU, æëò êUïãU êUëò Øîá ¸ 
äòìPGÜ âêU ÃUÚ÷ËëãU Øëò áòãUí ìÚä PGí ÇPG PGëòãUí ÎëêUØ àãU Ùò áòãUí Ü±ëãUëò£ PGë ÇPG ÁéDGä ìÜãUíÀë× áë¼ë Ùë 

ìÐéPGë Á£Ðëá Ðëò ìáäÜë Ùë, ìáä Ëâë áîÑPGëò¸ 

éÎ PGêï£U Øëò áó£ ÃUÜ êUÙPGuÕëò£ éò ìß·PîGä Á£ÐëÜ ÜëæëìPGDG Ùë ìÐÜPGëò êUìÙâëãU ßÜë PGëòÂü ìPGéí éò Ýýòá-áëòêßUØ PGí 

Ýí³Ëò ßÌëãUØë êóU ÁëóãU éäíPòG éò ÃUéPGë Â±ëêUëãU PGãUÜò PGí ÜÐëöPGØ ãUÉØë êóU áó£ò Øëò PòGæä éÝëÓU, ÁÝÜò éíÛò-éëÚò áâëüÚë 

éò ß£Ûë êîUÁë áó£ àäë PGêUë£ ÃUé ØãUêU PòG êUÙPGuÕëò PGëò ÁÝÜë éPGØë? ìß·PîGä àí ÜêUí³¸  áó£ PòGæä áë¼ë Â±ëêUëãU PòG Úëò 

çyÚ PòG ÁëËò ßÖöU ÜêUí éPGë ÁëóãU ÁëÝ ÁëÝPGëò àäë áó£ vâë PGêU éPGØë êï£U,  ÁëÝ Øëò  áòãòU ìäÇ, áòãUí ìÐ£ÚËí PòG ìäÇ 
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vâë êUëò âêU Øëò PòGæä áó£ êUí ÐëÜ éPGØë êï£U¸  ÁëÝ ÇPG Çòéí ÝýòãU×ë ßÜPGãU áòãòU ìÚä áò³ éáë ËÂü Ùí ìÐéÜò ÚçPGë£ò éò áòãòU 

ìÚä áò³ ÚDöGÜ tâëãU PGí äëó PGëò Ðäë Úí Ùí áòãUí ìæãUëÜ éí ìÐ£ÚËí áò³ ÇPG ÜÂü ßêUëãU éí Áë ËÂü Ùí ìÚä áò³ ÇPG áíÔUí éí 

ìéêUãÜ ÐëËðØ êUëò ËÂü Ùí ÇPG ÁÚàîØ éí ØÕöUÝÜ PGëóJÛÜò äËí Ùí Ðóéò áëÜëò ÇPG áîãUÑëÂü êîUÂü ÕUëäí áò³ ìPGéí Üò ÁÎëÜPG 

ÝëÜí éí³ÎPGãU ÃUéPGí ßòÐëÜ ÝÕUí ÝÉîìÕUâëò³ áò³ ÇPG ÜÂü ÐëÜ éí àãU Úí êUëòU ÁëóãU âò ìÚä àí Î£Îä Ý£ÉòMG PGí àë£ìØ  

Ä£GÎí-Ä£GÎí ÃUÕöëÜ áëãUÜò PòG ìäÇ ÁëØîãU êUëòÜò äËë Ùë¸ Çòéò áò³ Áß éáÑ ÁëÜò äËë Ùë ìPG ÝòÓU PGí ÁëË PGí ÐÚ÷ÚëòÐêUÚ 

éò ìæáîvØ Â£éëÜ PGí ìÐ£ÚËí ìPGØÜí éîêUëÜí, àâãUìêUØ ÁëóãU ÁëçëæëÚí êUëòØí êóU, ìÐéPGëò ìPG ÁëÝ Ðóéò àëVâçëäí äëòË 

ßòìDGPýGí éò ÐíØò êóU¸ äòìPGÜ âêU ÂØÜë Àëì×PG Ùë ìPG éáÑÜò-é¹àäÜò PGë ævØ êUí Ü ìáä Ýëâë¸  ìÐéPGë Áß PòGæä 

ÇêUéëé áë¼ë êUí ãUêU Ëâë áòãòU ìÚä áò³¸ 

ÉóãU! Ðëò êîUÁë ÁHÏUë êUí êîUÁë¸ vâëò³ìPG âêU Øëò PòGæä áòãòU ìÜÐí ÐXßëØëò³ PGë ÇPGØãUDGë ßêUëæ Ùë Ðëò Ü 

ÐëÜò PGêUë£ éò Áë£Ûí PòG ÇPG Ñëò³PòG PGí ØãUêU Áëâë ÁëóãU ßêUëPGãU äò Ëâë áîÑPGëò ÇPG Çòéò ÝÕUöëæ PGí ÁëòãU ÐêUë£ áòãòU áÜ-

áìSØcPG PGí Ëý£ìÙâëò³ PGëò  ìçìÙä éë PGãU Ëâë PòGæä ÁëóãU PòGæä ÇPG ÉïßéïãUØ ÎòêUãòU PòG ìéæë PîGÏU ÚòÉÜò PîGÏU éáÑÜò 

PòG ìéæëÇ áîÑò çìvØêUíÜ PGãU Ëâë¸  vâëò³ êUëò Ëâë âêU éß PGêUë£ àïä êUëò ËÂü áîÑéò éáëÐ áò³ éìÚâëò³ éò Îäí Áë ãUêUí 

ÝãU¹ÝãUëÁëò£, ãUíìØ-ìãUæëÐëò³, Ä£GÎ-ÜíÎ, ÏUëòÓòU-ßÕöòU PòG àòÚàëæ PGí áÓUáóäí ÎëÚãU PGí ÏUëâë PGëò vâëò£ àïä Ëâë ÁëóãU vâëò³ 

Âéò ÚòÉÜò æ ÝãUÉÜò PGí áîÑéò Ü±ëãUÁ£ÚëÐí êUëò ËÂü¸ vâë Ùë áòãòU Ýëé! ìÐéPòG ßï¬ëò áó£Üò âêU PGÚá ÃUÔUë ìäâë ÁëóãU PGãU 

ßóÔUë Ýýòá ÇPG Çòéò Á£ÐëÜ éò ìÐéPGëò àò³ÓU PGãUÜò PòG ìäÇ ÜêUí³ Ùë PîGÏU áòãòU Ýëé, ÁËãU Ùë, Øëò ßé ÂØÜë ìPG ìÚä ßòêUÚ 

ÎëêUØ éò äßãòUÐ Ùë ÃUéPGí éëÚËí, áÜáëòêUPG éí ÏUæí PòG ìäÇ¸ áó£ Øëò éáëÐ PGí áëÜ-áâëüÚëÁëò³ éò ßòÉßãU éäíPòG-

MGØßëò³ éò Á£ÐëÜ-ÁÜìà¿ë ßòêîUÚËí PGí éíáëÁë£ò PGëò äë£ÌØë êîUÁë, PGêUë£ ÇPG éÐË Â£éëÜ PGë ÐXßë Ùë áîÑUáò³ ÜêUí³ 

ìßäPîGä àí ÜêUí³ Ùë¸ vâëò³ìPG Áàí-Áàí Øëò ÇPG ËÚü àãUí ìÐ£ÚËí éò ßëêUãU ìÜPGä PGãU Áëâë Ùë àäë éëáëìÐPG áëÜ-

áâëüÚëÁëò³ éò PGêUë£ æëìPGDG êUëò éPGØë Ùë áó£¸ áó£ Øëò àïä ÎîPGë Ùë éáëÐ áò³ ÝéãòU Â£éëÜ-Â£éëÜ PòG áRâ Á£ØãU PGëò Çòéò áò³ 

àäë ÁëÝ PGí  éÐË ÚîìÜâë£ áò³ áòãUë PóGéò áòä êUëò éPGØë Ùë? 

PGêUë£ ÁëÝ? ÁëóãU PGêUë£ áó£? ÐXßëØëò³ ÁëóãU éäíPGëò PGí áì·äPGë éëáëìÐPG MGØßò éò äæãòUÐ áëÜ-

áâëüÚëÁëò£ PGí áÜíèí ÃUìÎØ-ÁÜîìÎØ PGëò éáÑÜò-ÝãUÉÜò æëäí éËî×-é¹ÝJÜ PGêUë£ áòä êUëò éPGØë Ùë, ÜêUí³ ìß·PîGä àí 

ÜêUí³ ¸ ÝãUJØî ÇPG ßëØ ìÐéÜò áîÑò éÚóæ PòG ìäÇ ÁëÝPGë ÅG×í ßÜë ÕUëäë æëò âêU ìPG áó£ vâë êï£U? PGëóÜ êï£U? PGêUë£ ÉÕöUë 

êï£U? ìPGé éáëÐ áò³ êï£U? âêU éß áîÑò ÁëÝPòG Î£Ú ìÚÜëò£ PòG µâæêUëãU éò ÁëóãU ÁPGëãU× ÁëÝPGí éëÚËí, ÁëÝPòG Î£ÎäÝÜ 

ÝãU ÁëÝPGí ÁëòãU ÁëPðGcÓUØë PòG ÝìãU×ëá éò ÝØë Îä Ëâë Áß áó£ ÐëÜ Ëâë ìPG áîÑò vâë PGãUÜë ÎëìêUÇ¸  

áó£ Øëò áë¼ë ìÚçëìæêUíÜ ÇPG ìÚçë PGí Øäëç áò³ ÂÛãU-ÃUÛãU àÓUPGÜò äËë Ùë ÝãUJØî Áß áîÑò ÁÝÜí éêUí ìÚçë PGë ¿ëëÜ 

ÁëÝÜò ÝýÚëÜ PGãU ìÚâë ¸ ÂéPòG ìäÇ ÎëêUØ Øëò ÁëÝPòG ÜòPG ìæÎëãUëò³ PGí Ùí áËãU æëò àí áòãòU Üéíß áò³ àäë PGêUë£ êóU?  

ÁëÝPòG ìæÎëãUëò éò Ü éêUí ÁëÝPòG MGÉ Üò, ÁëÝPòG µâæêUëãU PòG ÁJâ ØãUíPGëò³ Üò éß éáÑë ìÚâë áó£ Áß PîGÏU Üâë éíÉÜò 

PGí ÁëòãU RâëÜ Úï£Ëë Á£ÐëÜ Ðëò êï£U áó£ vâëò³ìPG éáëÐ PòG ìæSØðØ ÝìãUÝòýÀâ PGëò áó£ Áàí àí éáÑ ÜêUí³ Ýëâë êï£U¸ PGàí ìPGéí 

ßëØ PGëò PGëòÂü Â£éëÜ éêUÐØë éò éáÑ ÐëØë êóU Øëò PGàí-PGàí ÃUéí PGëò éáÑÜò áò³ ÚçPG ßíØ Ðëâë PGãUØò êóU¸ âêU Øëò 

Â£éëÜ-Â£éëÜ ÝãU ìÜàüãU PGãUØë êóU, ÃUéPGí ìÜÐí éëòÎ PGí éíáë PòG ÚëâãòU ÝãU ìÜàüãU PGãUUØë êóU áòãUí éëòÎ PGë ÚëâãUë çëâÚ 

ÂØÜë êUí êóU Øàí Øëò ÇPG ÁëóãU ËäØí/ÜëéáÑí PGãUÜò Ðë ãUêUë êï£U ìPG áó£ ÁëÝPGëò âêU ÁëÉãUí ©ÉØ ìäÉÜò éò ÁÝÜò ÁëÝ PGëò 

ãUëòPG ÝëÜò áò³ ÁéáÙü éë áêUéïé PGãU ãUêUë êï£U êUëò éPGò Øëò áîÑò ÁëÉãUí ßëãU áëDG PGãU ÚòÜë Âé Ý¼ë PòG áëRâá éò âêU éß 

áëáïäí éò çyÚ Ðëò ÁëÝPòG ÜÐìãUâò éò PòGæä áë¼ë PïGÕöòUÚëÜ PòG Ýë¼ë êUëòËò³- ìDGãU àí ìäÉ ãUêUë êï£U ìÜæòÚÜ ßé ÂØÜë éë êóU 

ìPG ÂJêòU ÝÖöU ÐMGãU äòÜë ØëìPG áòãòU ìÚä PGë ßëòÑ PîGÏU êU·PGë êUëò éPòG ÁëóãU áó£ ÇPG éîPïGÜ àãUí éë£é äò éPï£G¸  æóéò éÝÜò 

Øëò Â£éëÜ PGí ìÐ£ÚËí áò³ ÇPG ØãUêU PòG Áëçë PGí ÃUÕöUëÜ àãUÜò PòG ìäÇ Ý£ÉòMG PGí àë£ìØ êUëòØò êó³U, ÃUÕöUëÜ àãUÜë ÂÜPGë PGëá 
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êUëòØë êóU, á£ìÐä ìáäò âë Ü ìáäò, PGêUë£ ÝãUæëêU êUëòØí êóU ÂJêò£U ÁëóãU êU°ë æêUí êUëòØë êóU Ðëò áòãUë êîUÁë áó£ àí ÃUÕöUÜë ÎëêU ãUêUë 

Ùë ÂÜ éÝÜëò£  PòG éêUëãòU ÝãUJØî é¹àäÜë áîÑò Áë Ü éPGë ÁëóãU äÕUöÉÕUöë Ëâë ßíÎ ãUëSØò áò³ vâëò³ìPG ÂÜPòG æçíàïØ àïä 

Ëâë Ùë áó£ PòG éÝÜò Øëò ÁëìÉãU éÝÜò êUëòØò êóU æëSØìæPGØë éò PGêUë£ ÂÜPGë PGëòÂü æëSØë êUëò éPGØë êóU ÂéìäÇ Áß áÜ 

éëòÎØë êóU ìPG âêU  éß vâë êUëò Ëâë  PóGéò êUëò Ëâë  vâëò³U áó£ âï£ êUí éÝÜëò³ PòG áëòêUÝëç áò³ ìDGéäPGãU ÂÜPòG ÁëËëòç áò³ 

ÁÝÜò ÁëÝ PGëò ÐëÜò éò ãUëòPG ÜêUí³ Ýëâë âêU éß Áß ÔUíPG éò âëÚ àí ÜêUí³ vâëò³ìPG ÂÜPGë ßêUëæ ÂØÜë äîàëæÜë æ 

àëæÜëBáPG éë Ùë ìPG ìÐéPòG é¹áîÉ áòãUí éëãUí àëæÜëÇ£ ÁìÐÐ êUëò PGãU ãUêU ËÂü ÁëóãU áó£ò ÂÜPòG áëòêUÝëç áò³ ßêUØë êîUÁë 

ÇPG Çòéò Á£Îä PGí ØãUDG ßÖUö Ëâë ÐêUë£ ØÕöUÝÜ PòG ìéæëÇ ÁëóãU PîGÏU ÜêUí³ êUëò éPGØë ÉëéPGãU áîÑ Ðóéò áëáïäí éò Â£éëÜ 

PòG ìäÇ ÁËãU PîGÏU êóU Øëò ßé ÇPG Áëç£ìPGØ éë ÝýÈÜ ÁëóãU ÃUéPGë PGÓïUPG ÇêUéëé ìÐéPGëò éíÜò áò³ ìäâò Øâ PGãU äï£Ëë 

ìÐ£ÚËí PGë ÁÝÜë ßëPGí éDGãU PîGÏU Âé ØãUêU.........¸¸ 

áó£ âï£ êUí àëæÜëÁëò³ áò³ ßêUPGãU 

âêU ìÜ×üâ PGãU ßóÔUë, 

ÁëÝPòG ‘Ávé’ PGí áîSPïGãUëêUÓU áë¼ë PGëò 

áó£ ‘êUë£’ PGë ìäæëé ÁëòÖUë ßóÔUë¸ 

áòãUí êUí Ü±ëãUëò£ Üò ÁëÐ 

áîÑí éò êUí ÛëòÉë PGãU ìÚâë 

ìÐé ÁëòãU Ðë ãUêUë Ùë áó£ é£àä-2 PGãU 

ÃUé ÁëòãU éò áîÑò êUØëç PGãU ìÚâë¸ 

ÁëÝPòG ìÚä áò³ Ü Ñë³PGPGãU 

ÁëÝPòG ÎòêòUãòU PGëò êUí éêUí áëÜ ìäâë 

âêUí ËäØí PGãU Úí áó£Üò  

ÁëÝPòG ìÚä PòG Â£PGëãU PGëò Ü éáÑ éPGë 

ÁëóãU ÁëÝPGëò ÁÝÜë áëÜ ìäâë¸ 

àïä Ëâë Ùë áó£ éß PîGÏU 

ÁëÝPGí áîSPïGãUëêUÓU PGëò ÚòÉPGãU 

Âéí PòG ÂØÜò Ýëé Â£PGëãU àí êóU 

áîÑPGëò ÁëÝéò ÚïãU PGãUÜò æëäí  

ßíÎ áò³ PGëòÂü ‘ÚíæëãU’ àí êóU? 

ÚíæëãU vâë êóU? 

âêUí ÝýÈÜ ‘ÇêUéëé’ ßÜPGãU 

ãUêU Ëâë áòãòU ÐêUÜ áò³, 

Âéò éîäÑëÜò áò³ ÜêUí³ 

àîäëÜò áò³ éáâ ËîÐëãU ä£ïËë ßëPGí¸ 

  



48 
 

रात का जाद ू
 

izHkkr dqekj 

¼lgk;d Ik;Zos{kd½ 

iz’kklu vuqHkkx 

याद नह ं कब आएगी यालमनी नतलमर 

कब आएगी रनतया-लशलशर 

गील  करन ेर नतयां, 
याद करके वप्रयतमा। 

 

मौन राबत्र सहयात्री, 
कहना न मुझे कुछ -न वो सुनना चाहती। 

 

मौन जलधारा सा संगीत सुनाती, 
ननजी पलों को सुनहरा बनाती। 
उखड़ती ज़जंदगी में सांस ेडालती, 
और लशचिल नसे शांनत पाती। 

 

याद नह ं कोई ऐसा लमला हो, 
जो ऐसा सहारा बना हो। 

कई बार रोया हंू तुमस ेनछपके, 

नह ं कभी तुम्हारे सामने। 
 

बरस जाओ मुझपर त्यों, 
बरसती हो घनघोर वर्ार ज्यों। 

घन का आवरण ढक, कर दो मुझे सराबोर 

आएगी नई उमंगे, नए त्योहार। 
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[kqyh vka[kksa ds [okc 
 

 

vukfedk “kekZ 

  ml fnu jktw vius dejs esa vdsyk cSBk FkkA mlds psgjs ij v”kkfUr vksj 

grk”kk lkQ >yd jgh FkhA og viuk ?kj&ckj NksM+ dj xkao ls “kgj viuk liuk iwjk 

djus vk;k Fkk ij mls viuh eafty vlaHko utj vk jgh FkhA og vf[ky Hkkjrh; lsok esa 

iz”kklfud vf/kdkjh cuuk pkgrk Fkk ijUrq 03 lky dh dM+h esgur ds ckn Hkh vkt og 

ijh{kk esa ikl ugha gks ik;kA mldh mez ds LkHkh yM+ds ukSdjh djds ,d vkjkenk;d 

thou O;rhr dj jgs FksA vc mls viuh xjhch pqHkus yxh FkhA “keZ vkSj vQlksl ds xgjs 

lkxj esa og Mwcrk tk jgk Fkk vkSj rHkh mlus fu.kZ; fy;k fd og Hkh ukSdjh djsxkA mlus 

,d cgqjk’Vªh; dEiuh esa ukSdjh esa fy, vkosnu fn;k vkSj lk{kkRdkj ds ckn mls ukSdjh 

fey xbZA og cgqr [kq”k FkkA dEiuh esa in laHkkyus ls igys mls ekrk&firk dk vk”khZokn 

ysus dk [;ky vk;k vkSj og mlh jkr Vªsu ls xkao dh vksj jokuk gks x;kA ?kj igqaprs gh 

jktw us ekrk&firk ds iSj Nq, vkSj ekaW dks feBkbZ dk fMCck nsrs gq, [kq”k[kcjh lqukbZ ijUrq 

firk ds psgjs ij fujk”kk dh f”kdu ns[k dj mldk eu cSB x;k vkSj og cksyk] firk th 

D;k vki [kq”k ugha gSaA eSa ,d cgqjk’Vªh; cM+h dEiuh esa ukSdjh djus tk jgk gWawA lSyjh Hkh 

vPNh gSA vc gesa xjhch esa ugha jguk iM+sxkA 

jktw ds firk eqLdjk, vkSj cksys] *esjs lkFk pyks*A jktw dks ;g ckr le> ugha vkbZ ij og 

firk th ds ihNs&ihNs py fn;kA og iwjs jkLrs pqi jgsA jktw dks ;g pqIih [kk, tk jgh 

FkhA ,d ,dkar txg vkrs gh firk ogka yxs csap ij cSB x, vkSj jktw dks lkaFk cSBus dk 

b”kkjk fd;kA og pqipki FkksM+h nwjh ij cSB x;kA firk th cksys *jktw vkt esa tks dgkuh 

rqEgsa lqukmWaxk mls /;ku ls lquuk vkSj fQj eq>s viuk fu.kZ; crkuk*A jktw us viuk flj 

fgykdj gkWeh HkjhA firkth us vkxs dgk *,d ckj nf{k.k Hkkjr ds ,d xkWao esa ,d cPpk 

jgrk FkkA og cgqr xjhc ifjokj ls FkkA mlds firk ukfod Fks mudk cM+k ifjokj ,d 

NksVs ls ?kj esa jgrk FkkA og cPpk cgqr fouez vkSj ftKklq FkkA lqcg 4 cts mBdj 

v[kckj csprk] fQj Ldwy tkrk] fQj vkdj ?kj ij ekWa dh enn djuk vkSj [ksyuk&dwnuk 

mldh fnuppkZ dk fgLlk FksA og tSls gh cM+k gqvk mls viuk xkWao viuh vkdkWa{kkvksa ds 
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lkeus NksVk yxus yxk vkSj mlus nwljh “kgj esa f”k{kk ysus dk fu.kZ; fy;kA tks ifjokj 

bruk xjhc Fkk og ifjokj cM+s&cM+s dkystksa dh Qhl dgkWa ls tqVkrkA ijUrq os bl cPps 

dk oSKkfud cuus dk liuk dkWyst dh i<+kbZ iwjh djus ds ckn iwjk djuk pkgrs FksA 

mldh cgu us vius “kknh ds xgus csp dj dkWyst dh Qhl HkjhA dkWyst iwjk djus ds 

ckn og lsuk esa oSKkfud cuuk pkgrk Fkk og viuk thou ns”k dh lsok esa fcrkuk pkgrk 

FkkA ijUrq og Hkkjrh; iz”kklfud lsok esa tkus ds fy, viuk lk{kkRdkj ikl ugha dj 

ik;kA og cgqr grk”k gks x;kA og vius thou esa fy, lHkh fu.kZ;ksa ds ckjs esa fQj ls 

lkspus yxk ijUrq mlus vk”kk ugha NksM+h vkSj ,d dEiuh esa oSKkfud ds in ij ukSdjh 

djus yxkA thou Hkj mlus dbZ cM+s dk;Z fd, ftlds fy, mls iwjk ns”k tkuus yxkA 

tgka ,d vksj og yM+dk lsuk esa vkWfQlj cuuk pkgrk Fkk og vc iwjh vkehZ dk loksZPp 

dekaMj cu x;k Fkk og ns”k ds lcls mWaaps in ij cSBkA og cPpk vkSj dksbZ ugha cfYd 

Hkkjr ds X;kjgosaa jk’Vªifr Mk0 ,0ih0ts0 vCnqy dyke FksA og iwjh nqfu;k esa *felkby eSu* 

ds uke ls tkus tkus yxs* firk th dh ;g ckr jktw cM+s /;ku ls lqu jgk FkkA firk th 

vkxs cksys *csVk liuk NksVk gks ;k cM+k og t:j iwjk gksrk gS vxj vki mlds ihNs 

fuLokFkZ Hkkouk ls yx tkvksA eSa rqEgkjk firk rqEgsa cgqr vPNs ls tkurk gWaw] rqeus i<+kbZ 

NksM+us dk QSlyk flQZ vlQyrk ds Hk; ls fy;k gSA vxj vHkh Hkh rqEgsa yxrk gS fd 

rqEgkjk fu.kZ; Bhd gS rks eSa rqEgkjs lkFk gWaw*A  firkth dh ;g ckr lqudj jktw dh vka[kks esa 

vkalw vk x, og xkWao rks ekrk firk dk ukSdjh ds fy, vk”khokZn y sus vk;k Fkk ijUrq tk 

bl n`<+ fu”p; ds lkFk jgk Fkk dh og vc vf[ky Hkkjrh; lsok esa iz”kklfud vf/kdkjh 

cudj gh ykSVsxkA mlus “kgj tkdj fQj ls dM+h esgur “kq: dj nh ijUrq bl ckj mls 

vlQyrk dk Hk; ugha FkkA lPps eu ls esgur djus ds ,d lky ckn mlus viuh ijh{kk 

ikl dj yhA vc og flQZ jktw ;kno ugha Fkk vc og vkWfQlj jktw ;kno cu x;k FkkA 
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PGëòìçç PGãU 

 
çóäí àëìÓUâë 

PGëòìçç PGãU PîGÏU ìáäòËë, ÁëÐ ÜêUí³ Øëò PGä ìáäòËë 

ßÕöUë PGÚá á£ìÐä ÜêUí³ Øëò ØÐîßëü ìáäòËë 

ÜêUí³ ÐëØí áòêUÜØ ßòPGëãU PGëòìçç PGãUÜò PGãÜò æëäò PGí 

ìáä êUí ÐëØí êóU á£ìÐä êUëóé£äë ãUÉÜò æëäëò PGëò 

PGëòìçç PGãU PîGÏU ìáäòËë, ÁëÐ ÜêUí³ Øëò PGä ìáäòËë 

ÝÙ ÝãU ÎäÜë éíÉòËë, ÝÙ ÝãU ÎäÜò éò ÝÙ PGë ÁÜîàæ êUëòËë 

á£ìÐä êUí Üë éêUí éDGã PGë á±ëë êUëòËë 

PGëòìçç PGãU PîGÏU ìáäòËë, ÁëÐ ÜêUí³ Øëò PGä ìáäòËë 

ÁÐîüÜ PòG ØíãU éë éëÙ, áMGSÙä éò àí Ðä ìÜPGäòËë 

áòêUÜØ PGãU ÝëóÛëò³ PGëò ÝëÜí Úò, ß£ÐãU ÐáíÜ éò àí Ðä ìÜPGäòËë 

PGëòìçç PGãU PîGÏU ìáäòËë, ÁëÐ ÜêUí³ Øëò PGä ìáäËë 

PGëòìçç ÐëãUí ãUÉ PîGÏU PGãU ËîÐãUÜò PGí, 

Ðëò êóU ÁëÐ Á£ÛòãUë PGä ÃUÐëäë àí êUëòËë 

êUëãU PGãU vâëò³ ßóÔUë êóU Øï, êUëãÜë ØòãUí ìDGØãUØ áò³ ÜêUí³ 

ìÐJÚë ãUÉ êUëó£éäë Øï, êUëóé£äëò³ éò PîGÏU ìáäòËë 

PGëòìçç PGãU PîGÏU ìáäòËë, ÁëÐ Üêí³ Øëò PGä ìáäËë¸ 
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ìêUJÚí ÝÉæëÕöUë æèü 2020 

  
ìêUJÚí Ýì¼ëPGë ‘ìêUá-Ýýàë’ PòG ÝýÙá Âü-é£SPGãU× PGë ìæáëòÎÜ 

  
ìêUJÚí ÝÉæëÕöUò æèü 2020 PòG ÝîãUSPGëãU ìæØãU× PGí PîGÏU ÑäìPGâë£ 
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ज िंदगी 

 
ÚîËòüç Üó¶âãU 

æ.äò.Á. 

आंधी-तफ़ूान, कभी सखूे, तो कभी बारिश 

की जद में िहती ह,ै 

हि एक ददन की दशु्वािी 

दजंदगी अपनी ही िौ में बहती ह.ै.. 

 

क़दम सम्भलने ही नहीं पाते 

िास्ते बनते, दमटते हैं 

दििकती, दगिती- पड़ती, िेंगती 

दिन्दगी अपनी ही दौड़ में िहती ह ै

 

कभी हजािों की भीड़ में अपनी जगह तलाशती 

कभी अकेलेपन की पिछाई से लड़ती है 

सोचती.. मसु्कुिाती, बात किती 

दिन्दगी िोि नए दायिों में होती ह ै

 

दखेती सबको टुक-टुक.. सनुती- समझती 

हि मंजि में भिती मजी के िंग 

सोचती कुछ औि किती कुछ औि 

दिन्दगी अपने ही ढंग में िहती ह ै!! 
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तीन लघु कहाजनयािं 

 
समता खानचदंानी 

(PGìÜcÔU ìêUJÚí ÁÜîæëÚPG)  

1.   एक (डर) 
चााँद तन्हा है ... रात तन्हा 

जदल जिला कहािं-कहािं तन्हा .... 

 फिर वही पंफियां फिमाग और फिल में जगह बनाने लगी | न मालमू फितनी ििे आज िल ये पंफियां याि आ 

जाती हैं | शायि मीना िुमारी िो भी ये मालूम न होगा फि उनिा फलखा फजंिगी में घर िर लेगा | 

 रुफि भीड़-भाड़ से हमेशा ितराती थी| िंसी-िंसी जगह ेउसे अजीब से डर से भर ितेी ह ै| घर िे बाहर वाले 

िोई भी िाम उसने िभी नहीं फिये िाह ेआफित्य से घंटे भर डांट ही क्यों न सुननी पड़ी हो | घर िे बाहर िे सभी िाम 

आफित्य, रुफि िे पफत ही फनपटाते थे | और अब.... 

रुफि आजिल खिु से बातें िरने लगी ह ै| फविल्प भी िसूरा और िोई नहीं है | ये महामारी िा िौर ह ैफजसिी एि ही 

िवा ह ै– तन्हाई | सारा मीफडया िोफवड से हुई मौतों िे आंिड़ों िो िवर िरने में जुटा हुआ ह ै | फजन घरों में लोग 

बीमारी िी िपेट में आ गए ह ैऔर अस्पताल में भती ह ैउनिा इन आंिड़ों और ख़बरों से क्या हाल होता होगा य ेिोई 

नहीं सोि रहा | क्या हम इतने संवेिनहीन समाज में रह रह ेथे ?  

 1 बजने में बस 10 फमफनट बिे ह ै | सरिार ने सबुह 9 से 1 बजे ति छूट िा समय फिया हुआ ह.ै. ताफि 

रोजमराा िे ज़रूरी सामानों िी खरीि िी जा सिे |सफजजयों िा पासाल महुय्या िरवाया जा रहा ह ैमगर पासाल में अक्सर 

वो ही बंि ह ैफजनसे बच्िे िरू भागते हैं जैसे बैगन.. घीया.. िरेला.. | फवनी, रुफि िा 6 साल िा बेटा इनमें से िुछ नहीं 

खाता, उसिी रोनी सरूत याि िरते ही रुफि िी आँखों में आंस ूभर आए |  

 रुफि जब घर पहुिंी, ढाई बज ििुा था और उसिा बेटा फवनी रो- रो िर सो ििुा था | पिुिारन ेमनाने िा 

समय भी िहां था ? बतान.. िपड़े.. झाड़ू... पौछा.. और फिर खाना बनाना | उसिे ज़हन  में एि और शजि िौंधा- 

आत्म-फनभार भारत | उसे अहसास हुआ फि फितनी बैसाफखयाँ थामे थी अब ति.. और टूटी तो सारी एि साथ|  

फजंिगी जब खिु फसखाने पर आती ह ैतो वह हर िनुौती िफिन िर ितेी ह…ैआफित्य िो हॉफस्पटल में भती हुए आज 

एि हफ्ता हो गया ह ै|रुफि आफित्य पर इतनी फनभार हो िुिी थी िी साधारण से बाहर िे िाम भी उसे बहुत मफुकिल 

लगते ह ै | ‘इफंडपेंडेंट वमुन’ िा नारा लगता समाज फितना िोगला जान पड़ता ह ैआज ...अपनी पसंि िी फलपफस्टि 

और साड़ी िे नाम पर तलाि िी िौखट ति पहुिन ेवाले सास- बहू िे टीवी सीररअल क्या ये फिखाते ह ैफि फिसी 

व्यफि िी मात्र मौजिूगी फितनी ताक़त.. फितनी ऊजाा से भर ितेी ह ै| िोरोना िाल रोज नए सबि फसखाता सा जान 

पड़ता ह ैरुफि िो ...और ये जो ख़बरें ह.ै. न जीता छोड़ रही ह ैन मरता| क्या आफित्य घर लौट िर आ पायेगा.. िोरोना 

िो हरा पाएगा... या फिर रुफि िो ये जीवन एिांिी ही फबताना पड़ेगा? 
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2.   दो (बे्रजकिं ग न्यज़ू- 2020) 

अपने िैमरामैन रमेश िे साथ अपने ऑफिस िे सामने खड़े अफभनव गोस्वामी सोि रह े थे िी जब सारी 

िफुनया िीत्िार रही हो, एि पत्रिार िा धमा क्या होना िाफहए? पेज थ्री पर िटपटी खबरे पढ़ने वाला समाज आज 

वैफिि आंिड़ों पर नज़र गड़ाए बैिा ह ै.. आंिडे- मतृ्य ुिे.. और यहाँ िसूरी ओर पत्रिारों िे सामने िनुौती ह ैब्रेफिंग 

न्यज़ू िी|  

 अफभनव गोस्वामी शहर िे स्थानीय टीवी िैनल में पत्रिार ह ैऔर उन्हें िोरोना िी ख़बरों िो िवर िरना है 

क्योंफि और िोई िसूरी खबर इन फिनों सफुख़ायों में नहीं ह ै| िशे में लॉिडाउन लगे आज िसवां फिन ह ै| मजिरू वगा िे 

लोगों िा पलायन जारी ह ै| लोग भखेू, प्यासे पैिल बस िले जा रह ेह.ै. ये अपने गंतव्य ति पहुिँ भी पाएंगे? 

ओ भई... इतना छोटा बच्चा जलए कहा  ा रहे हो?-  

एि औरत, एि आिमी और साथ में िरीब साल भर िा बच्िा सड़ि पर िखे िर अफभनव िो अिानि एि और 

िहानी अपने िैनल िे फलए फमल गई| 

साब अपने घर को  ा रए .. घरवाली के रई िरनाइ हे तो आपणी िाटी िें िरे | 

अरे िाटी तक पह िंचोगे कैसे भाई! ये आपका बच्चा तो वहािं पह ाँचने के पहले ही गु र  ाएगा !!   

अफभनव िे मुंह से बात गोली िी तरह छूट तो गई पर उसिे तरंुत बाि वह ग्लाफन से भर गया | िया िा भाव जागते ही 

पछूा- कुछ खाए हो ? 

दोन जदन से खछुई नई खाए साब ! अब तो बछुआ ने रोना भी बिंद कर जदया | भरााई आवाज़ से आिमी ने जवाब 

फिया | 

अफभनव ने घड़ी िखेी ... ऑफिस िैं टीन खुला होगा ....10 फमफनट शेष ह|ै गाड़ी सड़ि फिनारे लगा िर बोला - चलो 

साथ िें |  

यूँ तो वह खिु भी सामान ला सिता था पर इन बेिारों िो यहाँ अिेला छोड़ना सही नहीं था | पफुलस ने िखे फलया तो ये 

और मसुीबत में पड़ जाएंगे | फबफस्िट, िधू, िल, नमिीन और जो िुछ भी उपलजध था उस पररवार िो फिलवा िर 

अफभनव जी िल पड़े फिसी और िहानी िी तलाश में | 

 अफभनव ने आज िा अपना िवरेज ख़तम फिया ही था फि फिसी ने उसे एि व्हाट्सएप्प वीफडयो भेजा जो फनिःसंिहे 

ध्यान खींिने वाला था |  

‘चलो रिेश  भाई ... गािंव चले’  
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िैमरामेन रमेश ने फबना िोई सवाल फिये गाड़ी िा स्टेयररंग घुमा फिया और 1 घंटे िा सफ़र तय िरते ही फसटी न्यज़ू 

िैनल िी टीम फनपाफनया गांव पहुिँ गई| रमेश ने फबना िरे फिये िैमरा ऑन फिया और लाल फसग्नल िेखते ही अफभनव 

ने बोलना शरुू फिया| 

हािं  ी .. तो आ  हि आए है इस गााँव िें ज सका नाि है जनपाजनया !! हिारे साथ है 78 वर्षीय अम्िा ी और 

 ी हािं!!  सुजनए बे्रजकिं ग न्यज़ू... खास आपके जलए जसर्फ  जसटी न्यूज़ िें ... कोरोना वायरस कैसा जदखता है.... 

सुजनए अम्िा ी से आाँखों दखेा हाल.. 

अम्िा ी.. यहााँ देजखये.. ये.. कैिरा िें.. हािं.. यहााँ देखए.. तो सबसे पहले बताइए आप का नाि क्या है ? 

हिार नाि गेंदा है|  

तो दशफकों गेंदा  ी हिारे साथ है  ो बताएगी अपनी आप बीती .. अम्िा  ी यहााँ सबको निस्कार 

कीज ए..अब बताइए जक क्या ह वा था| 

अम्मा जी ने गहरी िास खींिी.. और हिलाते हुए बोलना शुरू फिया- 

हा तो सभन को हिार प्रणाि ... वो जक जदन क्या ह आ रहा जक हिार को सब घर के अन्दर ही बिंद करे रहे बड़े 

जदनन.. हिार तो प्राण ही अटके रहे .. न तो झाके हिार यहााँ न कोई बोले न बजतयाए.. हि तो बड़े परेशान  हो 

रहे..जर्र एक जदन वो छुटकी है न हिार बकरी वो बड़ी जचल्लाए रही तो हिार िाथा ठनका.. और हिने तो 

जकया सबको परे और चल पड़े छुटकी तो घास जखलाये .. चुटकी ये इधर और वो उधर.. खुबही दौड़ लगाये 

रही.. जर्र जदन ढलने लगा तो हिको भय लगा जक भई िोदी बोल रहा जदन ढले कोरोना पकड़ लेत है .. तो 

भाइयो बहनों शाि पड़े सर्ा बिंद है.. हि छुटकी को बह त ही आवाज़ लगाए रहे पर वो कोई न सुने .. हि लगे 

उके ढूढने.. डर भी बह तई लग रहा पर बेचारे  ीव को कैसे छोड़े..तो भाई साब  े हि आगे बड़े.. तो का देखते 

है जक वो उधर काला.. एक्को काला... कोरोनो..इत्ती बड़ी बड़ी लाल लाल आाँखों से देख ररया.. का बताए.. 

हिार तो जघघ्घी बिंध गई साब !!!  

अफभनव-  ी हा सुजनए बे्रजकिं ग न्यूज़.. जनपजनया गािंव जक एक बु ुगफ िजहला ने जकया कोरोना देखने का दावा 

!!! 

अम्मा- का बताए जकत्ता भयानक था !! ये बड़ा काला.. हिे तब से नींद नी ए रही साब | िान गए हि तो जक 

शाि के बाद से बाहर नी  ाना|  

अफभनव- तो दशफकों.. ज तने िुिंह उतनी बातें.. पर हर बात का लब्बो-लुआब यह है जक घर के भीतर ही सुरक्षा 

है| बाहर न  ाने िें ही भलाई है | 

अफभनव गोस्वामी िी तरह ही इन फिनों सब पत्रिारों िा हाल ह ै!! िोरोनो होना िाफहए खबर में.. ख़बर िाह ेजो हो| 
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3.    तीन (अिीर या गरीब ?) 

सबसे ज्यािा मफुकिल जंग होती ह ैखिु से खिु िी...जब आपिे स्वाफभमान िे सामने आपिी ज़रूरत खड़ी हो जाती ह ै

... स्वाफभमान िो फनगाहें झिुानी ही पड़ती ह|ै एि फजम्मेिार पाररवाररि व्यफि यही तो िरता ह ै- अपने पररवार िी 

सरुक्षा और उनिी आवकयिताओ ंिी पफूता|  

एि-एि िुट िी िरूी पर खड़े लोगों िी ितार में शाफमल प्रिाशिंि इन्ही िलीलों से अपने आपिो समझा रह ेथे| यूं तो 

उन्होंने िभी अपना फसर फिसी िे सामने नहीं झिुाया मगर आज टोपी पहन िर अपने िहेरे िो छुपाने िी िोफशश िर 

रह ेह ै | वैसे तो गली िे इस नकु्िड़ पर प्रिाशिंि िई बार आए थे मगर गरीबों िो बांटने िे फलए िल, भोजन या 

सामान से हमेशा उनिे हाथ भरे रहते थे| जब ज़रूरतमंि उन्हें अमीर िहते, उनिा सीना गवा से और िौड़ा हो जाता | 

आज बांटने वाले िे स्थान पर मांगने वाले यािि िी तरह खड़े ह ैतो शफमिंिा सा महससू िर रह ेह|ै 

संिटिाल में बफुनयािी धारणाएं बिल जाती ह ै| िोफवड िी बाढ़ ने न अमीर िखेा न गरीब | िहाफनयां सबिी अलग 

अलग ह ैमगर ििा सबिा एि सा| गरीबों िे फलए ररयायत राहत िे नाम पर सरिार ने िई िायाक्रम िला रखे ह ै .. 

सरिारी िमािाररयों िो वेतन समय पर फमल रहा ह ै...सच्िी  मफुकिल में फनजी िमी और माध्यम वगीय पररवार ह ै | 

िम से िम प्रिाशिंि िो तो यही लगता ह|ै अपनी समस्या हमेशा ही बड़ी लगती ह ैन | जब एिलौते बेटे नीरव िी 

प्रख्यात सॉफ्टवेयर िंपनी में नौिरी लगी थी प्रिाशिंि िो लगा था जैसे गंगा नहा फलए| घर बनवाते समय जमा पूंजी 

बिाने िा फविार भी नहीं आया था.. सोिा था फि अब तो बेटा िमाने लगा ह ैअब फिस बात िी फिंता | घर भी इतना 

आलीशान बनवाया िी लोग तारीि िरते न थिते थे| हाँ लोन लेना पड़ गया था पर आजिल फबना लोन फलए घर 

िौन बनवाता है ?? नीरव िे इस तिा  पर मना भी िहा िर पाया था प्रिाश िंि| फिसे पता था फि महामारी िैलेगी 

और सब तहस- नहस हो जाएगा| नीरव िो नौिरी से फनिाल फिया गया| आय िा िोई स्त्रोत नहीं रहा | मिान बड़ा ह.ै. 

िपड़े िीमती ह.ै. गाड़ी घर िे बाहर खडी ह.ै. ऐसे में िौन सोिेगा िी जेब फबलिुल खाली ह|ै घर में राशन िा िोई 

सामान नहीं बिा| पत्नी और बेटे िे भूखे उिास िहरे ने आफखर प्रिाशिंि िो तोड़ फिया और वह यहाँ खड़ा है- गरीबी 

रेखा िे नीिे वालों िी लाइन में.. मफु्त आटा - िावल लेने ले फलए | 
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ìæìàJÜ Éòä ÝýìØâëòìËØëÁëò³ PòG ìæÐòØëÁëò³ PGëò ÝîãUSPGëãU ÚòØò êîUÇ  

ÝýÛëÜ áêUëäòÉëPGëãU (äòÉëÝãUíÀëë) 
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æèü 2020-21 áò³ éòæëìÜæð¬ë êîUÇ ÁìÛPGëãUí/PGáüÎëãUí (äò.æ êU. PGëâëüäâ) 
PýGá é£wâë Üëá éæü°ëí Çæ£ °ëíáØí ÝÚ éòæëìÜæðì¬ë ìØìÙ 

1.  izHkq n;ky ofj"B ys[kkdkj 31.03.2020 

2.  j?kqohj flag jkoy Ik;Zos{kd 31.03.2020 

3.  psr jke ofj"B ys[kk vf/kdkjh 31.03.2020 

4.  lsod jke ofj"B ys[kkdkj 30.06.2020 

5.  v”kksd dqekj “kekZ ofj"B ys[kk vf/kdkjh 30.06.2020 

6.  txeksgu ofj"B ys[kkdkj 30.06.2020 

7.  rkjk flag ofj"B ys[kkdkj 31.07.2020 

8.  lkseukFk izekf.kd ofj"B ys[kkdkj 31.07.2020 

9.  /kuh jke ofj"B ys[kkdkj 31.08.2020 

10.  cky d`’.k ofj"B ys[kkdkj 31.10.2020 

11.  csyh jke d”;i ofj"B ys[kkdkj 31.10.2020 

12.  fouksn dqekj ofj"B ys[kk vf/kdkjh 30.11.2020 

13.  vfuy dqekj “kekZ ofj"B ys[kkdkj 30.11.2020 

14.  uhye dqekj Ik;Zos{kd 31.12.2020 

15.  v:.kk “kekZ ofj"B ys[kk vf/kdkjh 09.01.2021 

16.  jatuk esgrk Ik;Zos{kd 31.01.2021 

17.  lkse ukFk ofj"B ys[kkdkj 31.01.2021 

18.  lqjs”k dqekj Lkgk;d ys[kk vf/kdkjh 28.02.2021 

19.  gal jkt ofj"B ys[kk vf/kdkjh 31.03.2021 

20.  v:.k dqekj xqIrk Lkgk;d ys[kk vf/kdkjh 31.03.2021 

21.  vk”kk Bkdqj Lkgk;d i;Zos{kd 31.03.2021 

æèü 2020-21 áò³ éòæëìÜæð¬ë êîUÇ ÁìÛPGëãUí/PGáüÎëãUí (äòÉëÝãUíÀëë PGëâëüäâ) 
1.  Üëá éæü°ëí Çæ£ °ëíáØí ÝÚ éòæëìÜæðì¬ë ìØìÙ 

2.  éîìÜä ßVËë ÝâüæòÀëPG 30.04.2020 

3.  àîìÝ£«ý Ýëä çáëü ÝâüæòÀëPG 30.06.2020 

4.  Ü£Ú äëä æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëPG 31.07.2020 

5.  ÄGèë Úòæí ÇáÓUíÇé 31.07.2020 

6.  êíUãUë äëä æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëPG 30.09.2020 

7.  éïãUØ ãUëá æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëPG 31.10.2020 

8.  ÚòæòJ«ý ìé£êU ÐãòUÔU æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëPG 31.10.2020 

9.  ãUëòçÜ äëä æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëPG 30.11.2020 

10.  ßëä PðGc× ÝîãUí æìãUcÔU äòÉëÝãUíÀëPG 31.01.2021 

 

ÁäìæÚë 
°ëí éîãòUJ«ý PîGáëãU (æ.äò.Ý) ìÚÜë£PG 16.07.2020,   °ëí PGáä Ú¬ë (æ.äò.Ý.) ìÚÜë£PG 18.11.2020,    

°ëí ÝýáëòÚ PîGáëãU PGëóçä (æ.äò.Á.) ìÚÜë£PG 06.12.2020,   °ëí âëòËí çáëü (æ.äò.Ý.Á.) ìÚÜë£PG 24.12.2020  PGëò ÁÝÜí  

ÐíæÜ-âë¼ëë ÝïãUí PGãUPòG ÁÉ£uÕU XâëòìØ áò³ éáë Ëâò¸  ìêUá-Ýýàë ÝìãUæëãU PGí ÁëòãU éò ÂÜ ìÚæ£ËØ ÁëBáëÁëò³ PòG ÝýìØ  

àëæ-àíÜí °ëhë£Ðìä¸ 

  



 

ìêUJÚí ÝÉæëÕöUë – 2021 
ìæÐòØëÁëò³ PGí éïÎí 

PýGá 
é£wâë 

ÝýìØâëòìËØë ÝýÙá ÝîãUSPGëãU ìmØíâ ÝîãUSPGëãU ØðØíâ ÝîãUSPGëãU 

1.  ÁÜîæëÚ 
(15.9.2021) 

°ëí éîÚüçÜ çáëü 
é.äò.Á. 

°ëí âëòËòç 
é.äò.Ý.Á 

°ëí ÚâëéëËãU 
(æ.äò.Ý) 

2.  æëÚ-ìææëÚ 
(16.9.2021) 

°ëí çóäòç éëòÜí 
é.äò.Á. 

°ëí âëòËòç  
é.äò.Ý.Á 

°ëí ãUëêîUä Ýî£Ð, 
ÇáÓUíÇé 

3.  Áëçî àëè× 
(17.9.2021) 

°ëí ãUëêîUä Ýî£Ð, 
Çá.ÓUí.Çé 

°ëí çóäòç éëòÜí 
é.äò.Á. 

°ëí ÁMG× PîGáëãU 
ÕUí.Âü.Áëò. 

4.  °ëîØäòÉ 
(20.9.2021) 

°ëí ÃUXÐæä PîGáëãU 
Çá.ÓUí.Çé 

éî°ëí ÁìáØë æáëü 
é.äò.Á. 

éî°ëí Áëâîèí ßãUÜæëä 
é.äò.Ý.Á. 

5.  PGìæØë ÝëÔU 
(21.9.2021) 

éî°ëí éáØë ÉëÜÎ£ÚëÜí  
PG. ìêU. ÁÜîæëÚPG 

°ëí çóäòç éëòÜí 
é.äò.Á. 

éî°ëí PGíìØü ÎØîæòüÚí, 
æìãUcÔU äòÉëPGëãU 

6.  ìÜß£Û 
(22.9.2021) 

°ëí ÁMG× PîGáëãU 
ÕUí.Âü.Áëò. 

°ëí éîÚçüÜ çáëü 
é.äò.Á. 

°ëí ÚâëéëËãU (æ.äò.Ý) 
 
 

7.  ìÓUtÝ× - ÁëäòÉÜ 
(23.9.2021) 

°ëí ÚâëéëËãU 
æ.äò.Ý. 

°ëí áîPòGJ«ý PîGáëãU 
é.äò.Ý.Á. 

°ëí é£ÐíØ PîGáëãU 
(é.äò.Ý.Á.) 

8.  PG¹tâïÓUã ÝãU ìêUJÚí 
Ó£UPG× 
(24.9.2021) 

°ëí ÁÐâ ìé£êU 
ÕUí.Âü.Áëò. 

°ëí  ÝýáëòÚ æáëü 
äò.Ý. 

°ëíáØí éBâëæØí 
é. ÝâüæòÀëPG 

9.  ìÎ¼ë äòÉÜ 
(27.9.2021) 

°ëí ÃUXÐæä PîGáëãU 
Çá.ÓUí.Çé 

°ëíáØí éíáë éêUëòØë 
é.äò.Á. 

°ëí âëòËòç  
é.äò.Ý.Á 



 



 



 

PGë£ËÕUöë PGë ìPGäë 

 

ßóÐÜëÙ á£ìÚãU 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ßîãUë£ç 
ìêUáëÎä PGë ãUëÐPGíâ ÝîcÝ 


