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हहिंदी हदवस 2024 के अवसर पर माननीय गहृ मिंत्री का सिंदेश 
 

 

 

 

 

हप्रय देशवाहसयो ! 

आप सभी को ह िंदी हदवस की  ाहदनक शभुकामनाए।ँ 

इस वषन का ह िंदी हदवस समारो  हवशेष  ै, क्योंहक 14 हसतिंबर, 1949 को भारत की सिंहवधान सभा 

द्वारा ह िंदी को सिंघ की रािभाषा के रूप में स्वीकार हकए िाने के 75 वषन पूर े ो र े  ैं। य  अत्यिंत प्रसन्नता 

की बात  ै हक रािभाषा हवभाग द्वारा इसे 'रािभाषा  ीरक ियिंती' के रूप में मनाया िा र ा  ै। 

भारत अपनी समदृ्ध सािंस्कृहतक हवरासत, परुातन सभ्यता और भाहषक हवहवधता के हलए दहुनया में 

हवहशष्ट स्थान रखता  ै। क्षते्रीय भाषाओ िं ने  मारी अतलुनीय सािंस्कृहतक हवहवधता को आगे बढाने और 

देशवाहसयों को भारतीयता के अटूट सूत्र में हपरोने का काम हकया  ै। अतः ह िंदी सह त सभी भारतीय भाषाओ िं 

को भारतीय अहस्मता का प्रतीक क ना अहतशयोहि न ीं  ोगी। 

स्वतिंत्रता आिंदोलन के दौरान स्वराि, स्वदेशी और स्वभाषा पर हवशेष बल हदया गया था। ह िंदी ने 

तब से लेकर आि तक, देश की हवहवधता में एकता स्थाहपत करने और सामूह क स द्भावना को सदुृढ करने 

का म ती कायन हकया  ै। ह िंदी की इसी शहि के कारण उन हदनों ह िंदी की स्वीकायनता को बढावा देने वालों में 

लोकमान्य हतलक, म ात्मा गाधँी, लाला लािपत राय, नेतािी सभुाषचन्द्र बोस, रािगोपालाचारी एविं अन्य 

गैर-ह िंदीभाषी म ानभुावों की म त्वपूणन भूहमका र ी थी। आिादी के बाद ह िंदी की इसी सवनसमावेशी प्रवहृि 

को ध्यान में रखते  ुए  मार ेसिंहवधान हनमानताओ िं ने ह िंदी को सिंघ की रािभाषा का दिान हदया तथा सिंहवधान 

की आठवीं अनसूुची में प्रमखु भारतीय भाषाओ िं को स्थान हदया। 

ह िंदी एक ऐसी भाषा  ै, हिसमें आपको देश की कई भाषाओ िं के तत्व हमल िाएगेँ। इसका इहत ास 

हलखने वालों ने तो रासो ग्रिंथों, हसद्धों नाथों की वाहणयों स ेलेकर भहिकाल के सिंत कहवयों और खड़ी बोली 

तक इसकी परम्परा को माना  ै। कहव चिंदबरदाई से लकेर म ाकहव हवद्यापहत, ज्योहतरीश्वर ठाकुर, तलुसीदास, 

सूरदास, मीराबाई, आिंिाल, गरुू नानकदेव िी, सिंत रदैास, कबीरदास िी से लेकर आि तक कई 

साह त्यकारों व भाषाहवदों ने भारतीय भाषाओ िं के माध्यम से ह िंदी का मागन प्रशस्त हकया। इसके हवकास में 

उन असिंख्य लोकभाषाकारों का भी अमूल्य योगदान  ै, िो गायन-वादन के द्वारा इस भाषा के आहदरूपों को 

िन-िन तक प ुचँाते र े। ह िंदी भाषा मैहथली, भोिपरुी, अवधी, ब्रि,  ररयाणवी, रािस्थानी, मेवाती, 

गिुराती, छिीसगढी, बघेली, कँुमाउनी, गढवाली िसैी मातभृाषाओ िं के समहन्वत रूप से  ी तो बनी  ै। मझु े

खशुी  ै हक ह िंदी भाषा इन मातभृाषाओ िं को अक्षणु्ण रखते  ुए आगे बढ र ी  ै और लगातार हवकहसत  ो र ी 

भारत सरकार
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 ै। आि िब रािभाषा के रूप में ह िंदी अपनी 75वीं वषनगाठँ पूरी कर र ी  ै, तब  में इसका य  इहत ास िरूर 

याद रखना चाह ए। 

14 हसतिंबर, 1949 से लेकर लगातार रािभाषा के रूप में ह िंदी के सिंवधनन के अनेक काम  ुए  ैं। 

रािभाषा हवभाग की हवशाल यात्रा को पीछे मडु़ कर दखेें, तो  में कई म त्वपूणन पड़ाव हदखाई देते  ैं, ि ा ँ

इस हवभाग ने हिम्मदेारीपूवनक सरकारी तिंत्र को भाहषक चेतना के प्रहत पे्रररत हकया  ै। 

साल 1977 में श्रद्धेय अटल हब ारी वािपेयी िी ने तत्कालीन हवदेश मिंत्री के रूप में प ली बार सिंयिु 

राष्र की आम सभा को ह िंदी में सिंबोहधत कर रािभाषा का मान बढाया। माननीय प्रधानमिंत्री श्री नरने्द्र मोदी 

िी िब अिंतरराष्रीय मिंचों पर ह िंदी भाषा में सिंबोधन देते  ैं और भारतीय भाषाओ िं के उद्धरण दतेे  ैं, तो समूच े

देश में अपनी भाषा के प्रहत गौरव के भाव को और बल हमलता  ै। बीते 10 वषों में  मारी सरकार ने रािभाषा 

को और भी समदृ्ध व सक्षम बनाने के  र सिंभव कायन हकए  ैं। 2018 में अनवुाद टूल किं ठस्थ का लोकापनण  ो, 

2020 में भारत की नई हशक्षा नीहत में मातभृाषाओ िं को हवशेष म त्व देने की अनशुिंसा  ो, कें द्र शाहसत प्रदेश 

िम्मू-कश्मीर में आहधकाररक भाषाओ िं की सूची में कश्मीरी, िोगरी और ह िंदी को शाहमल करने के हलए 

हवधेयक पाररत करना  ो, 2022 में ह िंदी हदवस पर किं ठस्थ 2.0 का लोकापनण  ो या साल 2021 से  र साल 

ह िंदी हदवस पर 'अहखल भारतीय रािभाषा सम्मेलन' आयोहित करना  ो, सरकार रािभाषा व भारतीय 

भाषाओ िं के सिंरक्षण के प्रहत प्रहतबद्ध  ै। साथ  ी, सिंसदीय रािभाषा सहमहत ने अपने प्रहतवेदन का 12वा ँखिंि 

भी माननीय राष्रपहत म ोदया को सौंप हदया  ै। 

रािभाषा में कायों को प्रोत्सा न देने  ेत ु मने साल 2022 से सिंशोहधत रािभाषा गौरव परुस्कार 

योिना भी शरुू की  ै हिसके त त ज्ञान-हवज्ञान, अपराध शास्त्र अनसुिंधान, पहुलस प्रशासन, सिंस्कृहत, धमन, 

कला, धरो र एविं हवहध के क्षेत्र में रािभाषा में मौहलक पसु्तक लेखन  ेत ुपरुस्कार हदए िाते  ैं। साथ  ी, 

रािभाषा हवभाग ने हिहिटल शब्दकोश 'ह िंदी शब्द हसिंध'ु का हनमानण भी हकया  ै। 

दहुनया के सबसे बडे़ लोकतिंत्र में य  और भी आवश्यक  ो िाता  ै हक ह िंदी एविं भारतीय भाषाओ िं के 

माध्यम से िन-िन तक सिंवाद स्थाहपत करते  ुए राष्र की प्रगहत सहुनहित की िाए। य  अत्यिंत आवश्यक 

 ै हक  म व्यापक रूप से सरल और स ि भाषा का प्रयोग करके रािभाषा और िनभाषा के बीच की दरूी को 

पाटें, ताहक देश के  र वगन का नागररक देश की प्रगहत से पररहचत भी  ो और लाभाहन्वत भी। इस तर  

'आत्महनभनर भारत' व 'हवकहसत भारत' के लक्ष्य को प्राप्त करने में  मारी भारतीय भाषाओ िं की सशि भूहमका 

र ने वाली  ै। 

मझुे हवश्वास  ै हक ह िंदी हदवस एविं रािभाषा  ीरक ियिंती समारो , मातभृाषाओ िं के प्रहत रािभाषा 

हवभाग की प्रहतबद्धता को और भी ऊँचाई देने का साथनक माध्यम बनेगा। मैं रािभाषा हवभाग के कायों की 

सरा ना करते  ुए ह िंदी हदवस की  ाहदनक शभुकामनाए ँपे्रहषत करता   ।ँ 

 

नई र्िल्ली,  

14 र्सतंबर, 2024       (अर्ित शाह) 
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प्रधान महालखेाकार का सिंदेश 

 

मझु े यह जानकर अत्यिंत खुशी हो रही है कक प्रधान महालखेाकार (लखेा एविं 
हकदारी) का कायालय, असम, गवुाहाटी द्वारा गहृ पकत्रका “प्रागज्योततष” के तीसरे अिंक 

का प्रकाशन ककया जा रहा है। अहहिंदी भाषी क्षते्र से प्रकाशशत पकत्रका “प्रागज्योततष” 
राजभाषा हहिंदी के गौरव को रेखांककत करन ेवाली एक तवशशष्ट रचनात्मक अभभयान 

की शक्ल में हमारे सामन ेआ रही है। 

 अवलोकन का गणु प्रत्यके व्यक्ति में अिंततनिहहत होता है। उचचत अवसर तमलने पर 
व्यक्ति अपन ेअवलोकन को अभभव्यि करता है। रचनाकार अपनी लखेनी द्वारा समाज को नई हदशा देन ेकी कोशशश 
करता है। अपन ेअनभुवों को शब्दों में व्यि करन ेके शलए कई तवधाओिं को अपनाता है। इसमें समातवष्ट सभी रचनाएिं  
लखे एविं कतवताएिं  रुचचकर ज्ञानवधधक एविं सराहनीय हैं, जो तनिःसिंदेह राजभाषा हहिंदी के उत्तरोत्तर तवकास में मील का 
पत्थर सातित होगा। 

 इस सुिंदर रचनात्मक प्रयास में भागीदार सभी लोगों को मरेी ओर स ेिधाई। आशा है कक आन ेवाल ेसमय में 
भी, इसी प्रकार की उपयोगी रचनाएिं  हमें प्राप्त होती रहेंगी और पाठक इसस ेलाभान्वित होत ेरहेंग।े 

      

 

 

श्री के. एस. गोपीनाथ नारायण 

प्रधान महालखेाकार (लखेा एविं हकदारी)  

कायालय असम, गवुाहाटी 
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वररष्ठ उप महालखेाकार/प्रशासन का सिंदेश 

 

यह राजभाषा पकत्रका हमारे कायालय का दपधण है। इसस ेकायालय की सांसृ्कततक 
व अन्य प्रकार की गतततवभधयों के साथ-साथ साहहन्वत्यक अभभरुचच का भी पता चलता है। 
हहिंदी के प्रचार-प्रसार के शलए पकत्रका एक सशि माध्यम है, इसशलए सभी सरकारी 

कायालयों द्वारा हहिंदी पकत्रकाओिं का प्रकाशन अतनवायध रूप स ेककया जाता है। वाकषिक 
हहिंदी पकत्रका प्रागज्योततष का तीसरा अिंक आपको सौंपत ेहुए मझु ेसखुद अनभुतूत हो 
रही है। 

साहहत्य का देश व समाज पर फलदायी प्रभाव पड़ता है। इस नात ेहमारा उत्तरदाक्तयत्व और िढ़ जाता है। अतिः 
हमें िहुत समझ-िझू के साथ ही साहहत्य का सजृन करना चाहहए शजसस ेसमाज पर सकारात्मक प्रभाव पड़े।  

भारतीय सिंतवधान सभा द्वारा 14 शसतिंिर 1949 को “हहिंदी” को भारत सिंघ की राजभाषा के रूप में अिंगीकार 
ककया गया। सिंतवधान के अनुचे्छद 343(1) के अनसुार सिंघ की राजभाषा हहिंदी रहेगी और उसके अनचेु्छद 351 के 
अनसुार हहिंदी भाषा का प्रसार करना एविं उसका तवकास करना, सिंघ का कतधव्य है। सिंघ सरकार के अभधकारी/कमधचारी 
होन ेके नात ेहहिंदी में कायध करना तथा हहन्दी का प्रचार-प्रसार करना हमारा भी सिंवधैातनक कतधव्य है। 

अिंत में प्रागज्योततष के प्रकाशन में सहयोग देन ेके शलए सभी रचनाकारों एविं इसके तवतवध कायों स ेजड़ुे सभी 
अभधकाररयों/कमधचाररयों का मैं तवशषे आभार प्रकट करता हूूँ, शजनके अथक प्रयास स ेयह सिंभव हुआ। मैं पकत्रका की 
प्रगतत की कामना करता हूूँ।  

 

 

श्री हरर प्रकाश  
व. उप महालखेाकार (प्रशासन) 
कायालय प्रधान महालखेाकार  
(ल.े एविं हक) असम, गवुाहाटी 
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 प्रधान सिंपादक की कलम स े  
  

नाह ंवसामि वकंैठे योमिनां हृदय ेन च। िद्भक्ता यत्र िायमि तत्र ततष्ठामि नारद !॥ 

(पद्मपुराण/खंड 6 /उत्तर खंड/अध्याय 92)  

भावार्थ : हे देवतषथ! िैं न तो वैकण्ठ िें मनवास करता हूँ और न ही योिीजनों के हृदय िें िेरा मनवास 
होता है।  जहाँ िेरे भक्त तन्मय होकर मुझको भजते है। िैं वहीं रहता हूँ। 
जजस प्रकार भिवान संकीतथन िें बसते हैं उसी प्रकार हहन्दी या अन्य भारतीय भाषा का तवकास 
प्रयुतक्त के िाध्यि से ही ससद्ध हो सकता है।  

कोई भी कायथ या उद्देश्य केवल कानून बना देने से या उस पर चौकस मनिरानी से ससद्ध नहीं हो सकता। वांसित प्रितत और 
लक्ष्य की पूततथ तो लिन, प्रेि और पररश्रि से पाया जाता है। भाषा र्ोपी नहीं जा सकती, भाषा से प्रेि तकया जाता है। हहन्दी के 

प्रतत प्रेि तो तभी पता चलेिा जब हि इसे क्रिशः अंकररत, कसुमित, पल्लतवत,पुष्पित, तवकससत और सुरमभत होने का िौका 

देंिे। 

वह भाषा लुप्तप्राय और बेजान हो जाती है जजसिें आि जन बात नहीं करते, साहहत्य का सृजन नहीं होता और जजसे राजकाज 

िें प्रयुक्त नहीं तकया जाता है। कई भाषा अतीत िें चले जा रहे हैं क्योंतक वे प्रचलन िें नहीं है तवलुतप्त की किार पर जाने वाली 
भाषाओ ंिें अहोि, एंड्रो, रंिकास, सेंििई, तोलचा व अन्य शामिल हैं। इनके प्रयोि करने वाले कि हुए इनके भीतर लोच व 

ग्राह्यता की किी हुई फलतः सब लुप्त हो िए, लेतकन हहन्दी की बात अलि है। साहहत्य सृजन, प्रिािी प्रयोि, प्रचलन, िीत-

संिीत, ससनेिा, धारावाहहक और तवज्ञापन हर ओर हहन्दी की चिक, दिक और धिक है यही इसके तवकास का प्रिाण है। 

िैं पतत्रका के रचनाकारों को बधाई देता हूँ, उनके प्रयास की सराहना करता हूँ और आिे उनसे यही आशा करता हूँ तक ऐसे ही 

अपने ज्ञान और रचनात्मकता से प्रािज्योततष को समृद्ध करते रहें। प्रािज्योततष का यह तीसरा अंक हहदी की सेवा िें अग्रणी 
बना रहे मदि-मदिंत तक हहन्दी की बयार बहे और बयार िें रचनाधमिथता की सुवास हो यही अंत:स्थल से यही कािना है। अंत 
िें श्री िोपाल किार मिश्र, (धिथ सशक्षक, कवमचत कोर) द्वारा रमचत मनम्नजलखखत श्लोक बहुत सिीचीन है जजसका अर्थ है 

"तवकाससप्सिता भाषा मनयिावजलयों, गं्रर्ों या शब्दकोश िें ही ना रहे अतपतु सदैव व्यवहार िें आये।" 

न वसेत्संहहतायां नगं्रर्े नकोशे तर्ा। 
आचारे मनवतेत वधथिाना भाषा सदा।। 

  

योगशे कुमार तमश्र  
हहन्दी अभधकारी 
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घर की याद: एक लड़के की कहानी 
श्री संिीप पूर्नया, लेखाकार  

पररचय  

सिंदीप एक साधारण से गावँ का लड़का  ै, हिसने सपनों की ऊिं चाइयों को छूने का इरादा हकया था। उसका िीवन 

साधारण से लेकर ब ुत  द तक खशु ाल था, परन्तु उसकी आखँों में एक अिीब सी चमक थी, िो उसके सपनों का 

पररचायक थी। 

सिंदीप का पररवार सामान्य था, हपता हबिली हवभाग में एक छोटे से कमनचारी थे और उनकी आहथनक हस्थहत भी सामान्य 

 ी थी। हपता को िलती धूप में गि्ढे खोदते  ुए हिर उनमें भारी-भरकम खिंभों को खड़ा करते  ुए देखा  ै, लेहकन सिंदीप 

के मन में था अनोखा सपना। व  न ीं चा ते थे हक उनके हपता िीवन भर हसिन  गावँ की सीमाओ िं में  ी र े, उन् ोंने सोचा 

था हक उनके हलए भी कुछ अलग  ोना चाह ए। सिंदीप का सपना था हक व  श र में िाकर बड़ा आदमी बनेगा, अपने 

पररवार की आहथनक हस्थहत को सधुारेगा, और उनके सपनों को पूरा करेगा। 

उन् ोंने कई सिंघषों और कहठनाइयों का सामना हकया और उनकी मे नत, लगन, और सिंघषन उसके सपनों के करीब ले 

आया। उसने हशक्षा में मे नत की, कई काम हकए और अपने लक्ष्य की हदशा में कदम बढाया। आि, सिंदीप श र में अपने 

सपनों की प चान बनाने की ओर बढ र े  ैं, उनका पररवार उन् ें समथनन दे र ा  ै। 

गााँव की खुशबू 

सिंदीप के गावँ का नाम गन्नौर, सोनीपत  ै िो हक  ररयाणा में पड़ता  ै। उसके गािंव की खशुबू ने  मेशा उसे अपने घर 

की याद हदलाई। व ा ँकी  र सबु  उिाले और स्वच्छता से भरी  ुई थी। प्राकृहतक सौंदयन ने उसके िीवन को रिंगीन 

बनाया था। पहक्षयों की च च ा ट उसे प्रकृहत से िडु़ी अनभूुहतयों को याद हदलाती थी। उसके गाँव में  र एक चीज़ उसके 

हलए हवशेष थी, चा े वो घर का खाना  ो या दोस्तों के साथ खेलने का समय। 

उसके हलए गावँ में खेलना कुछ अहद्वतीय  ी था। व  अपने दोस्तों के साथ खलेते समय कभी पेड़ों के बीच छुपना और 

कभी खेतों में दौड़ना पसिंद करता था। मा ँके  ाथ का बना खाना, गावँ की खशुबू और प्यार को आईना हदखाता था। हपता 

के साथ पाकन  में िाना, उनके साथ समय हबताना उसके हलए अनमोल  ोता था। 

शाम को पररवार के साथ बैठकर बातें करना अच्छा लगता था। इस तर  समय हबताना उसे समझदार बनाता था। गावँ 

की खशुबू ने सिंदीप के िीवन को खास म सूस कराया, हिसमें प्रेम, समहृद्ध, और सिलता की खोि थी। 

शहर की ओर किि 

एक हदन सिंदीप ने हनणनय हलया हक व  अपने पररवार के हलए कुछ करेगा। उसे गवुा ाटी िैसे श र में नौकरी का प्रस्ताव 

हमला और व  अपने माता-हपता को य  खशुखबरी सनुाने के हलए दौड़ा।  ालािंहक, उसके माता-हपता ने उसे िाने से 

प ले सौ बार सोचने के हलए क ा, और क े भी क्यों न ीं वो बेटा हिसको कभी मा ँने अपने आचँल से दूर न ीं िाने 

हदया हिसे हपता ने कभी धूप न ीं लगने दी वो उसे िाने भी क्यों देते लेहकन सिंदीप अपने हनणनय पर दृढ था। अपने 

पररवार की बे तर हििंदगी और खहुशयों के सपने के साथ व  श र के हलए रवाना  ो गया। 

शहर की चुनौर्तयााँ 

गवुा ाटी श र प ुचँते  ी सिंदीप को समझ आया हक य ाँ की हििंदगी गावँ से हबल्कुल अलग  ै। भीड़-भाड़, शोरगलु, और 

भागदौड़ ने उसे  ैरान कर हदया। प ले कुछ हदन उसने अपने नए मा ौल में तालमेल हबठाने में हबताए। उसे नौकरी तो 
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हमल गई थी, लेहकन नौकरी के साथ आने वाली हिम्मेदाररयों और चनुौहतयों ने उसे परशेान कर हदया। श र की 

समस्याओ िं ने सिंदीप की क्षमताओ िं को नई चनुौती दी। गावँ की शािंहत और सरलता के बाद, श र की भीड़-भाड़, तेिी से 

बदलते मा ौल, और दहुनया की प्रहतस्पधान ने उसे एक नई हदशा में सोचने पर मिबूर हकया। 

नौकरी हमलने के बाविूद, सिंदीप ने िल्दी  ी समझ हलया हक नई िग , नए लोग, नई भाषा और नए दृश्यों के साथ 

िडु़ने के हलए उसे कुछ नई चनुौहतयों का सामना करना पडे़गा। उसे समय की कमी, हिम्मेदाररयों का बोझ, और स्थायी 

हनरिंतरता की िरूरत का सामना करना पड़ा। 

श री िीवन में अनेक सिंघषों के बाविूद, सिंदीप का स्वभाव उसे  र महुश्कल का सामना करने की क्षमता देता र ा। 

उसने नई हस्थहतयों को स्वीकार कर मे नत, अध्ययन, और स योग के माध्यम से अपने लक्ष्य की हदशा में कदम बढाता 

र ा। धीर-ेधीरे, व  श र की चनुौहतयों को स्वीकारते  ुए अपने सपनों की ओर बढता र ा। 

घर की याि 

श र में र त े ुए सिंदीप को अपने गावँ की  र छोटी-बड़ी चीज़ याद आने लगी। उसे मा ँके  ाथ का खाना, हपता के साथ 

की बातें, और भाई-ब नों के साथ की शरारतें याद आतीं। िब भी उसे गावँ की याद आती, व  अपने पररवार से िोन 

पर बात करता, लेहकन िोन की बातचीत उसकी तड़प को कम न ीं कर पाती थी। मा ँके  ाथ का खाना सिंदीप के हलए 

व  स्वाहदष्ट ज्ञान का प्रतीक था, िो उसे गावँ की हमठास का अनभुव कराता था। व  खशु ाली और समहृद्ध की भावना 

के साथ उसके हदल को छू िाता था। िब व  श र में था, तो उसे मा ँके बनाए  ुए परािंठे, चावल और सहब्ियों की खशुबू 

याद आती थी, िो उसे शािंहत का अनभुव देती थी। 

हपता के साथ की बातें, सिंदीप के िीवन में आत्महवश्वास और सिंघषन की भावना भरती थी। हपता की सला , गणुविा, 

और उनके साथ हबताए गए समय न ेसिंदीप को िीवन में स ी रा  हदखाई। उनकी बातों में समझदारी और अनभुव की 

खोि थी, िो उसे  र महुश्कल से हनपटने का सामर्थयन देती थी। 

भाई-ब नों के साथ की शरारतें सिंदीप के िीवन को रिंगीन बनाती थी। उनके साथ हबताए गए पल,  िंसी-मिाक, और 

आदान-प्रदान ने उसके िीवन को खशुी और साझेदारी से भर हदया। िब भी उसे उनकी याद आती, तो व  खशुी से भर 

िाता था और उनके साथ हबताए गए पलों की हमठास को याद करता था। 

इस तर , सिंदीप के हलए घर की यादें एक अद्भुत भावनात्मक सिंबिंध का प्रतीक बनीं। उन् ोंने अपने पररवार के साथ हबताए 

गए सखुद लम् ों की म क को सदैव अपने हदल में सिंिोए रखा। 

संघषि और सफलता 

सिंदीप ने खदु को सिंभालने की कोहशश की। उसने अपनी नौकरी में मे नत की और धीरे-धीरे श र की हििंदगी को अपनाने 

लगा। व   र म ीने अपने पररवार को पैसे भेिता और उनकी खरै-खबर लेता। उसकी मे नत रिंग लाई और उसे प्रमोशन 

हमला। सिंदीप िब भी अपनी मा ँसे वादा करता था हक व  िल्द  ी उनके पास लौटेगा लेहकन श र और गािंव के बीच की 

दूरी ने एक मा-ँहपता और बेटे के बीच की दूरी को इतना बढा हदया हक घर िाने के हलए सौ बार सोचना पड़ता  ै, लेहकन 

काम की व्यस्तता और दूरी के कारण उसे  मेशा अपना वादा हनभाने में देरी  ो िाती। सिंदीप की क ानी में रोमािंच 

तकनीक और िीवटता उसकी ताकत, सिंघषन, और सिलता को िताती  ै। उसकी मे नत और उसकी हिद्द ने उसे नई 

ऊिं चाइयों तक ले िाने में मदद की। िब व  अपने पररवार के साथ अपनी मीठी यादों को साझा करता, तो उसकी आखँों 

में एक अलग चमक  ोती। 

एक बार, सिंदीप को एक अनोखा मौका हमला। उसकी किं पनी ने उसे एक बड़ी पररयोिना के हलए चनुा। य  पररयोिना 

उसके कररयर के हलए म त्वपूणन थी, लेहकन इसके हलए उसे दूसरे श र में र ने की िरूरत थी। सिंदीप को य  िैसला 
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करना पड़ा हक क्या व  इस अवसर को छोड़कर अपने पररवार के पास लौटने की सोचेगा या नई चनुौती का सामना 

करेगा। 

उसने अपनी सोच को देखा, और अिंततः नए अवसर की ओर बढा। उसने सोचा हक य ी सिंघषन  ै िो उसे सिलता की 

ओर ले गया  ै। व  नए श र में र कर अपने सपनों को पूरा करने की तैयारी करने लगा। इस प्रोिेक्ट में उसने अपनी 

हिद्द और कौशल को साहबत हकया। अिंततः, उसकी मे नत और सिंघषन ने उसे प्रमोशन और सम्मान के साथ भरा मकुाम 

प्राप्त कराया। उसने अपने पररवार को गहवनत करने का मौका हदया, और उसकी कड़ी मे नत न ेउसे वादे को हनभाने में 

सिलता हदलाई। 

वापसी की तैयारी 

एक हदन सिंदीप न ेहनणनय हलया हक व  सब कुछ छोड़-छाड़कर गावँ िाएगा। न ीं चाह ए उसे य ेपैसा ये चकाचौंध भरी 

हििंदगी। इिंसान मशीनों की तर  हदन रात काम करता  ै, ना घर से हनकलने का समय पता  ै, ना घर पर लौटने का समय 

एक हपता न बच्चों को समय दे पा र ा  ै, ना पररवार को।  

उसने हनणनय हलया हक िब पररवार  ी न ीं  ोगा तो वो ऐसे पैसे का क्या करेगा। उसने मन  ी मन क ा हक भले  ी पैसा 

कम कमा लूिंगा लेहकन पररवार के साथ र  गँा। हिर कुछ देर हवचार करने के बाद याद आया की तीन-तीन ब नें  ैं और 

एक भाई भी तो  ै। मा-ँबाप के साथ-साथ उनकी भी तो हिम्मेदाररया ँ ै। ब नों की शाहदया ँकरवानी  ै भाई को पढा 

हलखा कर इस लायक बनाना  ै हक वो दहुनया में क ीं ना क ीं एक मकुाम  ाहसल कर पाए। मा-ँहपता की बढती उम्र और 

घर की टपकती छत ने एक भी आसूँ न ीं टपकने हदया। 

हिर क्या था लड़के न ेअपना मन बदला और हिर से खदु को उसी भीड़ भरी हििंदगी में गमुा हदया हिससे वो भागकर 

वापस गावँ िाना चा ता था लेहकन घर को कोई कैसे भूल सकता  ै उसने अपने बॉस से दस हदन की छुरिया ँलीं और 

घर वापस आ गया। 

घर की र्िठास 

सिंदीप ने अपने पररवार के साथ हबताए इन दस हदनों के पलों का पूरा आनिंद हलया। उसने म सूस हकया हक गावँ की 

सादगी और प्यार की हमठास से बढकर कुछ न ीं। उसने अपने दोस्तों से मलुाकात की, परुाने खेल खेले और अपने 

बचपन की यादें तािा की। उसके माता-हपता ने उसे बताया हक उन् ोंने उसके भेिे पैसे से घर की मरम्मत करवाई और 

छोटे भाई की पढाई के हलए बचत की। सिंदीप को गवन म सूस  ुआ हक उसकी मे नत ने उसके पररवार की हििंदगी को 

बे तर बनाया। 

अिंत में सिंदीप ने म सूस हकया हक घर की याद और प्यार की हमठास को हकसी भी सिलता या दौलत से न ीं तोला िा 

सकता। उसने अपने पररवार से वादा हकया हक व  अक्सर गावँ आता र ेगा और उनकी खहुशयों में शाहमल  ोता र ेगा। 

सिंदीप की क ानी य  बताती  ै हक चा े  म हकतनी भी दूर चले िाएिं, में घर की याद और प्यार  मेशा अपनी ओर 

खींचता  ै।  

र्नष्कषि 

सिंदीप की क ानी उन लाखों लोगों की क ानी  ै िो अपने पररवार और घर की यादों को हदल में सिंिोए र त े ैं। य  

क ानी  में य  हसखाती  ै हक सच्ची खहुशया ँऔर सिंतोष पररवार के साथ और घर की हमठास में  ी  ैं। चा े  म हकतनी 

भी उचँाईयों को छू लें, घर की याद और पररवार का प्यार  मेशा  मारे हदल में बसता  ै। िीवन में प्राप्त की गई  र एक 

सिलता हसिन  िीवन का एक ह स्सा  ै लेहकन हििंदगी तो हसिन  पररवार  ी  ोता  ै।  
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िचपन 
श्री संिीप पूर्नया, लेखाकार  

 

हपता से िरकर बचपन में वो हपटना आि भी याद  ै ना 

मा ँके आचँल में िाकर वो हछपना आि भी याद  ै ना। 

याद  ै ना वो तेल लगाकर बालों की मािंग हनकालना भी 

न ा धोकर वो हमिी में हिर लेटना आि भी याद  ै ना। 

याद  ै ना वो गमी में पैपू-ँपैपू ँकी आवाि भी  ा ँ

कुल्िी के हलए बोतलों का वो हबकना आि भी याद  ै ना। 

याद  ै ना वो स्या ी की दवात और स्लटे की वो बिी भी  ाँ 

अ से अनार को तख्ती पर वो हलखना आि भी याद  ै ना। 

हबिली के चले िाने पर वो छुपम-छुपाई खेलना भी  ा ँ

िरत े ुए उस अिंधेरे में वो हछपना आि भी याद  ै ना। 

याद  ै ना वो एक रुपये में सिंतरे की 16 टॉहिया ँभी, 

शहिमान के स्टीकरों को हचपकाना आि भी याद  ै ना। 

 ोली दीवाली तीि और त्यौ ार याद  ै वो मेले भी 

वो खेल हखलौनों के हलए रोना चीखना आि भी याद  ै ना। 

गली में नाली के पानी में वो कागि की हकश्ती भी  ा ँ

सावन की प ली बाररश में वो भीगना आि भी याद  ै ना। 

घर में आए मे मानों के याद  ै आशीवानद भी  ाँ 

िाते  ुए हमले एक रुपये पर रीझना आि भी याद  ै ना। 

स्कूल का काम ना पूरा  ोने पर वो भूलना कॉपी भी 

मास्टर का वो कान पकड़कर खींचना आि भी याद  ै ना। 

खेतों की वो ल ल ाती िसलें  ोंगी याद भी  ाँ 

ट्यूबवेल द्वारा खेतों को वो सींचना आि भी याद  ै ना। 

 ाथ कापँ र े थे ये सोचकर इसहलए हलखा आि भी  ा ँ

क ी भूल गया ना  ो मैं बचपन हलखना आि भी याद  ै ना। 



वार्षिक पर्िका , ततृीय | 10  

 

िेटी 
श्रीिती पूनि पूर्नया 

पत्नी – श्री संिीप पूर्नया 

मा-ँहपता और बेटी का प्यार ये दहुनया का एक अनूठा ररश्ता  ै, िो बचपन से लेकर बेटी की शादी तक अनूठा 

मकुाम  ाहसल कर लेता  ै और य  यात्रा केवल बेटी की शादी करने तक  ी समाप्त न ीं  ोती बहल्क शादी के बाद भी 

उसका ये ररश्ता पूरी उम्र मा-ँबाप दूसरे भाई-ब न से िडु़ा र ता  ै। दहुनया क ती  ै बेहटया ँतो पराई  ोती  ै लेहकन मैं 

तीन ब नों का भाई और दो बेहटयों का हपता  ोने के नाते ये समझ चकुा    ँहक य  ररश्ता आपकी अिंहतम सासँ के साथ 

भी समाप्त न ीं  ोता।  

आि के इस कहलयगु में बेटों को तो हिर भी हपता की दौलत शो रत और हपता का उपनाम हमल िाता  ै और 

ना हमले तो भी बेटे उसे हकसी ना हकसी तर  कोटन कच री के द्वारा या मा-ँ

हपता को वदृ्ध आश्रम में छोड़ कर  ाहसल कर  ी लेत े  ै 

लेहकन एक बेटी  ी  ै हिसे ना हपता का नाम हमलता और 

ना हपता की दौलत शो रत। बस हमलता  ै तो मा-ँ

हपता का प्यार।  

बेटी के बचपन में, उसके माता-हपता 

 ी उसका सारा सिंसार  ोते  ैं। वे उसके 

सिंरक्षक, उसके हशक्षक, और उसके सबसे 

बडे़ समथनक  ोते  ैं। मा ँ और बेटी का 

प्यार एक कोमल  वा की 

तर   ोता  ै, पोषणशील और 

सािंत्वना देने वाला। य  नींद 

की क ाहनयों में, चोट लगने पर 

चमु्बनों में, और मज़ेदार चटुकुलों 

पर  िंसी में  ोता  ै। 

िैसे- िैसे बेटी बड़ी 

 ोती िाती  ै, उसका हपता के 

साथ ररश्ता मिबूत  ोता िाता  ै। 

व  उसका  ीरो बनता  ै, िो उसे सा स 

और स नशीलता के बारे में हसखाता  ै। उनका 

प्यार एक मिबूत छत के समान  ोता  ै, िो िीवन 

के तूिानों में छाया और आश्रय प्रदान करता  ै। 

हकशोरावस्था में, मा-ँबेटी के ररश्ते में एक ग री हमत्रता का हनमानण 

 ोता  ै। वे अपन-ेअपने राि, सपने मा ँ को  साझा करती  ैं, हिससे एक अटूट बिंधन 

बनता  ै। उनका प्यार एक गमन आहलिंगन की तर   ोता  ै िो अहनहितता के समय में रा त और सािंत्वना 

देता  ै। 
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बचपन के बंधन 

बचपन से  ी मािं-बाप का प्यार उनकी बेटी के िीवन में एक म त्वपूणन भाग बनता  ै। शरुुआती हदनों में, बच्ची 

अपनी मा ँकी गोद में शािंहत और सरुक्षा की खोि करती  ै। मा ँके प्यार का ए सास उन् ें बचपन के सखुद और हनराले 

पलों में हमलता  ै, िैसे हक हखलौने से खेलना, रात को क ानी सनुना, और मा ँकी ममता में िूबकर नींद में खो िाना। 

इन पलों में, बेटी के मा-ँबाप की ममता का सिंबिंध अपनी खाहसयत और ग राई के साथ बढता  ै। 

बच्ची के बढने के साथ, व  अपने हपता के साथ भी एक खास बिंधन बनाती  ै। हपता उसे सा स, सामर्थयन, और 

सच्चाई के बारे में हसखाते  ैं। उनका प्यार उसे समझने की क्षमता देता  ै और उसे आत्म-हवश्वास की ओर बढाता  ै। य  

सिंबिंध िैसे दृढ पेड़ की तर   ोता  ै, िो िीवन के  र पररप्रेक्ष्य में उसे स ारा और सिंरक्षण प्रदान करता  ै।  

हपता और बेटी के बीच की अठखेहलया ँएक अहद्वतीय और प्यार भरे सिंबिंध की प्रहतहिया  ोती  ैं। य ािं कुछ 

ऐसी अठखेहलयािं  ैं िो इस सिंबिंध को और भी खास बनाती  ैं: 

1. घुड़सवारी का खेल: िब बेटी छोटी  ोती  ै और हपता उसे अपनी पीठ पर उठाकर घडु़सवारी करत े ैं तो अक्सर 

एक हपता हितना अपनी बेटी को म सूस कर सकता  ै शायद  ी इस दहुनया का कोई और मदन या इिंसान वो म सूस कर 

सके िो एक हपता और पतु्री के बीच की खास बात बन िाती  ै और बेटी को मज़ा भी आता  ै क्योंहक व  हपता के साथ 

समय हबताती  ै। 

2. कहानी का सिय: आमतौर पर  र हपता बेटी को नींद ना आने पर पररयों की क ाहनया ँसनुाते  ैं। ये क ाहनया ँउनकी 

हज़न्दगी का एक म त्वपूणन ह स्सा बन िाती  ैं और बेटी को सोने की वि  हमलती  ै। उसके सोने के बाद हपता द्वारा 

बेटी के माथे पर चुिंबन और बेटी के चे रे का तेि एक हपता को य  ए सास कराता  ै हक बेटी भी घर की हचराग  ोती  ै 

और बेहटया ँ ी घर रोशन कर सकती  ै। 

3. खेलों का आयोजन: हपता बेटी के स्कूल में आयोहित खलेों में बढ-चढकर भाग लेते  ैं।  र हपता सोचता  ै हक व  

अपनी बेटी के हलए एक हमसाल बने इसीहलए अपना िी-िान लगाकर खेल खेलते  ैं और िब िीतते  ैं तो उस हपता 

की दहुनया की ताहलया ँन ीं सुनाई देती बहल्क अपनी बेटी की वो हखलहखलाती  सँी सनुाई देती  ै हिसे देखकर एक 

हपता हिर से िवान और हििंदा  ो उठता  ै। य  उनके बीच की अटूट बिंधन को बढाता  ै और उनके प्रेम को मिबूत 

करता  ै। 

4. खाने का खेल: िब बेटी को खाने में मन न ीं लगता, तो हपता उसे मना लेने के हलए खाने का खेल खेलत े ैं। खाना 

लेकर उसके पीछे-पीछे दौड़ते  ै। भागते-भागते हगर िाते  ै और िोर-िोर से सासँ लेने लगते  ै। बेटी को लगता  ै हक 

हपता िी को कुछ  ो गया  ै और वो िैसे  ी पास आती  ै हपता उसे िोर से अपनी बािं ों में िकड़ लेत े ै और हपता-पतु्री 

दोनों  सँने लग िाते  ै। य  दोनों के बीच की मस्ती और िडु़ाव का एक म त्वपूणन तरीका  ोता  ै। 

5. गाने और नाचने का िौका: िब घर में मेला मिंच  ोता  ै, तो हपता और बेटी एक साथ गाने और नाचने का मौका लेते 

 ैं। य  उनके बीच की हज़न्दगी को रिंगीन और आनिंदमय बनाता  ै। 

बेटी और हपता के बीच की खहुशयों और हखलहखला ट का सिंबिंध अनवरत बढता र ता  ै। य ािं और कुछ खास 

अठखेहलया ँ ैं: 

6. कपडे़ खरीिना: शायद एक हपता अपने हलए चा े कुछ करें ना करें लेहकन अपनी बेटी के हलए वो दहुनया की सारी 

खहुशया ँखरीद सकता  ै। मैंने य  तब अनभुव हकया िब मैंने प ली बार अपनी बेटी के हलए कपडे़ खरीदे ऐसा लग र ा 

था मानो दहुनया की सारी खहुशया ँखरीद कर मेरी बेटी की अलमारी में भर दू ँऔर वो िब भी इसे खोले तो चारों तरि 

खहुशया ँ ी खहुशया ँहबखर िाए बस य ी पल बे द खास  ोता  ै। 
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7. गर्िियों के र्िनों िें ठंडी बातें: गहमनयों के हदनों में ठिंिी बातें करना, हबिली के कड़कने और बाररश का इिंतिार करना 

या हिर आम के गोले खाना भी बेटी और हपता के बीच एक अहद्वतीय बिंधन बनाता  ै। 

8. बालों की सजावट: बेटी के बालों में हपता के  ाथों की सिावट या उसे नए  ेयरस्टाइल बनाने का प्रयास, ये सभी 

क्षण खास  ोते  ैं क्योंहक शायद इस हपता ने एक भाई  ोते  ुए या एक बेटा  ोते  ुए अपनी ब नों या मा ँके बालों को 

कभी भी ना बनाया  ो लेहकन अगर बेटी के बाल बनाने की बात आए तो हपता की खशुी का हठकाना न ीं र ता। य ी 

पल एक हपता और बेटी के प्यार का ए सास हदलाते  ैं। 

इन सभी अठखेहलयों में बेटी और हपता के बीच एक ग रा और सिीव सिंबिंध हदखता  ै, िो उनके बीच की 

हज़िंदगी को रिंगीन और समदृ्ध बनाता  ै। ये छोटी-छोटी खहुशयाँ और खेल हपता-पतु्री के सिंबिंध को ग राते  ैं और उन् ें 

यादगार बनाते  ैं। 

ये अठखेहलया ँन केवल मनोरिंिन का स्रोत  ोती  ैं बहल्क इन् ें हबना हकसी सिंज्ञान के बेटी के मन को हसखाने 

का अवसर भी हमलता  ै। हपता और बेटी के बीच की इन छोटी-छोटी खहुशयों का म त्व अहद्वतीय  ोता  ै और य  सिंबिंध 

दोनों के हदलों में अनमोल म सूस  ोता  ै। 

र्कशोरावस्था के वषि और िोस्ती के बंधन 

हकशोरावस्था में मा-ँबेटी के बीच नया सिंबिंध बनता  ै - दोस्ती का सिंबिंध। य  एक ऐसा समय  ोता  ै िब बेटी 

अपनी मा ँको अपनी समस्याओ िं, सपनों, और आशाओ िं के बारे में बताती  ै। मा ँउसे समथनन और सला  देती  ैं, हिससे 

बेटी की समझ में सधुार  ोता  ै। य  यगु मा-ँबेटी के बीच एक नया सिंबिंध बनाता  ै, हिसमें व ेआपस में साझा करती  ैं, 

 िंसती  ैं और एक-दूसरे के हदल की बातें समझती  ै।  

िब बेटी शादी के मील का पत्थर छूती  ै, तो प्यार के दायरे एक बार हिर से बदल िाते  ैं। उसके माता-हपता 

का प्यार, गवन, खशुी, और कठोर सिंवेदना का हमश्रण बन िाता  ै। वे उसे एक नई यात्रा पर हनकलते  ुए देखत े ैं, िो 

उन् ें उत्साह त और हचिंहतत  ोने का एक हमश्रण देती  ै, िानते  ैं हक उनकी भूहमकाए ँबदल िाएगी, लेहकन उनका प्यार 

हस्थर र ेगा। 

शादी में, िब हपता अपनी बेटी को मिंिप तक लेकर िाते  ैं, और मा ँआिंसओु िं भरी आखँों से देखती  ैं, तो 

उनका प्यार उसके हलए उज्ज्वल  ोता  ै। य  एक प्यार  ै िो सालों के साथ सिंघषन करता  ै,  र हदन बढता  ै, और 

अब उत्सव और खशुी के साथ चमकता  ै, िब वे उसे अपना पररवार शरुू करते  ुए देखत े ैं। 

बचपन से शादी तक, माता-हपता और उनकी बेटी के बीच का प्यार एक सुिंदर सिर  ै िो हवकास, समझदारी, 

और अटल समथनन की ओर बढता  ै। य  एक ऐसा बिंधन  ै िो समय और दूरी को पार करता  ै, एक ऐसा बिंधन िो 

 मेशा के हलए समहपनत  ै। 

शािी की तैयारी 

शादी के हलए तैयारी का समय बेटी और उसके माता-हपता के हलए एक अद्भुत और भावनात्मक अनभुव  ोता 

 ै। य  समय नई शरुुआत की ओर एक म त्वपूणन कदम  ोता  ै, िो उसे नए िीवन के साथ एक सिंबिंहधत और प्रेम भरा 

समझौता करने का अवसर देता  ै। 

माता-हपता के हलए य  समय उनकी बेटी के हलए सबसे म त्वपूणन समय में से एक  ोता  ै। वे अपनी बेटी को 

नई हज़म्मेदाररयों के साथ स्वागत करते  ैं, िैसे की उसके शादी की तैयारी, उसके सिंबिंधों में आगे बढना, और उसकी 
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नई पाररवाररक हस्थहतयों को समझना। उनकी भावनाओ िं में हमलन, खशुी और अवसाद का अनभुव  ोता  ै, क्योंहक वे 

अपनी बेटी के खहुशयों और चनुौहतयों के साथ साझा करते  ैं। 

शािी का र्िन 

शादी के हदन, बेटी के मािं-बाप का हृदय एक समान  ोता  ै - गवन और खशुी का ए सास। माता अपनी बेटी को 

सिाती  ैं और उसके  ाथों में एक सुिंदर मे िंदी का हिज़ाइन करती  ैं। माता-हपता की आिंखों में खशुी और गवन की चमक 

 ोती  ै िब व  अपनी बेटी को मिंिप तक लेकर िात े ैं। हपता के आसूँ और गल ेमें अटकी  ुई आवाि में सब कुछ  ोता 

 ै - व  खदु न ीं समझ पाते हक उनका हदन  र पल खोता क्यों िा र ा  ै। 

बेटी की शादी में, मािं-बाप का प्यार उसके अहद्वतीय यात्रा को देखते  ुए नज़र आता  ै। वे अपनी बेटी के 

उत्साह त  ोते  ुए नज़र आते  ैं, िो नए िीवन के साथ एक नई शरुुआत करने को तैयार  ो र ी  ै। य  हदन माता-

हपता के हलए एक अनपुम सिंघषन का भी हदन  ोता  ै, क्योंहक वे अपनी बेटी के हलए सभी तैयाररयों में मग्न र त े ैं, परन्त ु

उन् ें खोने का भय भी  ोता  ै। इस उमिंग और उदासी के हमश्रण में, मािं-बाप का प्यार उसे आत्महनभनर बनाने की ओर 

बढता  ै, िब वे उसे अपनी शादी के िीवन के हलए बद्ध करते  ैं। 

बेटी िब मा ँबनती  ै, तो उसे भी अपने मा-ँबाप के प्यार की अहद्वतीय म िा का अनभुव  ोता  ै। व  समझती 

 ै हक िैसे उसके मा-ँबाप ने उसे स ारा और समपनण हदया  ै, वैसे  ी उसे भी अपने बच्चे के हलए सभी समपनण और 

स्ने  प्रदान करना  ोगा। इस समय मा ँअपने बच्चे के साथ एक ग रा और हनष्ठावान सिंबिंध बनाती  ै, िो उसकी मा ँकी 

भूहमका को समझने में मदद करता  ै और उसे अहद्वतीय म सूस करती  ै। 

बस य ी क ना चा ता    ँहक बेटी  ोने पर दःुखी न ीं बहल्क खशु  ोना चाह ए क्योंहक भाग्यवान  ोते  ैं वो 

माता-हपता हिनके घर बेहटया ँिन्म लेती  ै।  
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मोहब्बत भरी तनगाहें 
श्रीिती पूनि पूर्नया 

पत्नी - श्री संिीप पूर्नया 

 

न िाने कैसे लोग  ोंगे, िो उसकी नज़रों में आत े ोंगे 

हकतने  ी खशुी से िीते  ोंगे, हकतने  ी मर िाते  ोंगे। 

 

दोस्तों, कुछ तो बात करो उसकी मो ब्बत भरी हनगा ों की 

वो िो देखते  ोंगे उनमें, शायद प्यार से  ी मर िाते  ोंगे। 

 

वो िो कभी न ीं आएगा, उनसे हकस िन्म के नाते  ोंगे, 

िो आते  ैं, उनका क्या, आत े ैं और चले िाते  ोंगे। 

 

हक मैं आईना भी देखू ँतो तेरा अक्स निर आता  ै 

हिसे देखा न ीं हिसे हमला न ीं वो शख्स निर आता  ै 

  

निर आता  ै हक हदल हदमाग के बीच एक दहुवधा हछड़ गई  ै 

हदमाग क ता  ै र ने दे पर हदल में तेरा पक्ष निर आता  ै 

 

लक्ष्य निर आता  ै हक तुझे पाना  ै तुझे खोना न ीं  

अब बस! तेरे  ो चकेु  ै और हकसी का  ोना न ीं 

 

रोना न ीं इस दहुनया में मेरी िान मैं िब तक हििंदा    ँ

काश  म प ले हमल िाते बस य ी सोच शहमिंदा    ँ

 

चहुनिंदा    ँमैं उन लोगों में िो तेरे हदल को भाते  ैं  

तुझे सोचते  ैं  म  सँते  ुए बस खशुी से  ी मर िाते  ैं 

 

िर िाते  ैं क ीं  सँते  ुए तुझे लग ना िाए मेरी निर 

बस य ी तमन्ना प्रभ ुसे मझुे हमल िाए  ा ँतेरी खबर 

 

पता न ीं तू कैसा  ै और  ोगा क ा ँहकस दहुनया में  

मेरी तो अब एक  ी दहुनया वो भी सैंिी पूहनया में। 
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इिंटरनटे के लाभ स ेइिंटरनेट की लत तक का सफ़र 
श्री अंर्कत  

पिनाि – लेखाकार, टीएिसी अनुभाग 

 

इिंटरनेट िो आि सम्प्रेषण का एक म त्त्वपूणन साधन  ै, वास्तव में य  सभी कम्प्यूटरों का एक हवश्वव्यापी 

नेटवकन   ै, कई पषृ्ठों से भरा पसु्तकालय  ै। इिंटरनेट की िडे़ सन् 1960 में यू.एस.ए. में एक रक्षा हवभाग से िडु़ी हमलती 

 ै। मखु्य रूप से इिंटरनटे की शरुुआत सूचनाओ िं को इिंटरनटे के माध्यम से एक कम्प्यूटर से दूसरे कम्पयूटर तक प ुिंचान े

के उदे्दश्य से  ुई ताहक हवहभन्न कम्प्यूटसन के मध्य सम्बन्ध स्थाहपत हकया िा सके लेहकन आि इिंटरनटे हििंदगी में पूरी 

तर  रच बस गया। कुछ व्यहियों के हलए तो इिंटरनेट के हबना एक हदन भी गिुारना महुश्कल  ो िाता  ै। हकसी प्रोिक्ट 

की िानकारी चाह ये  ो या हकसी हवषय से सम्बहन्धत प्रश्न का उिर, इसके माध्यम से सेकेण्िों में प्राप्त हकया िा सकता 

 ै। एक हक्लक के साथ पूरी दहुनया व्यहि के समक्ष उपहस्थत  ोती  ै। इस रूप में यहद इिंटरनेट को देखा िाये तो य  

ब ुत लाभदायक निर आता  ै। लेहकन यहद आिकल के हवद्याहथनयों को देखें तो उनके माता-हपता व अध्यापकों द्वारा 

दी गई प्रहतहियाओ िं से पता चलता  ै हक वे इसे एक मनोरिंिन के साधन के रूप में देखत े ैं। इसके अलावा इसके ब ुत 

से नकारात्मक प्रभाव भी सामन ेआ र े  ैं। िैसे, हवद्याथी सार ेहदन िेसबकु, इिंस्टाग्राम, यूट्यूब, व् ाट्सएप और छोटी 

रील पर  ी पूरा समय व्यतीत कर देते  ैं और मनोवैज्ञाहनक रूप में इसका नकारात्मक प्रभाव पड़ता हदखाई दे र ा  ै। 

यहद मनोहवज्ञान व इिंटरनेट की बात की िाये तो मनोहवज्ञान व  हवषय  ै हिसमें व्यहि की मानहसक प्रहियाओ िं व 

व्यव ार का वैज्ञाहनक रूप से अध्ययन हकया िाता  ै और  इिंटरनेट द्वारा हकये िाने वाल ेमखु्य व्यव ार हनम्न  ैं, हिनके 

माध्यम से सिंदेश, प्रदि, िाइल इत्याहद दूसरों तक प ुचँाई िाती  ै व प्राप्त की िाती  ै। ई-मेल, चैहटिंग, िाइल भेिना, 

समू  बनाकर कायन करना, वेब साईट बनाकर स्वयिं को प्रस्तुत करना, सीधे वातानलाप (वीहियो के माध्यम से) इत्याहद 

इसी के उदा रण  ैं।  

इिंटरनेट िब तक एक स ायक साधन के रूप में प्रयोग हकया िाता  ै तो य  ब ुत लाभकारी तकनीक  ै, परन्तु 

यहद इसकी लत लग िाये तो य   ाहनकारक रूप ले लेता  ै। इिंटरनटे की लत व्यहि के हगरत े

आत्म हवश्वास, 

हवषाद व अकेलेपन (िेहवस 2001) का एक बड़ा कारण बन िाता  ै। 

आहखर व  क्या  ै िो व्यहि को इिंटरनेट िैसी तकनीक से लाभ उठाने के बिाय इसकी लत व इसके 

नकारात्मक प लू की ओर ले िाती  ै। हकम्बरले यिंग (1997) के अनसुार इिंटरनेट के तीन प लू  ैं िो सम्भवतः व्यहि 
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को इिंटरनेट की लत की ओर ल ेिाते  ैं। अज्ञानता की अवस्था, सहुवधा व बचाव। िब व्यहि को हकसी ऐसी िानकारी 

की आवश्यकता  ोती  ै हिसे व  दूसरों से गपु्त रखना चा ता  ै तो व  इिंटरनेट का स ारा लेता  ै। व  अपने साहथयों, 

माता-हपता इत्याहद के साथ अपने मनोभावों को साझा करता  ै। कुछ व्यहि अन्तमुनखी प्रवहृि के भी  ोते  ैं हिनमें ऊिान  

का प्रवा  स्वयिं की ओर  ोता  ै और समाि में स्वयिं को प्रस्तुत करने से ह चहकचाते  ैं, वे भी इिंटरनेट को एक 

सहुवधािनक साधन समझते  ैं हिसके माध्यम से वे अपने प्रश्नों के उिर आसानी से प्राप्त कर सकते  ैं और इस प्रकार 

वे अपने मन में उठ र ी दहुवधा से स्वयिं का बचाव कर पाते  ैं और इिंटरनेट को ब ुत  ी सहुवधािनक तकनीक मानते  ैं।  

इसके अलावा िेहवस (2001) का मानना  ै हक कुछ सिंज्ञानात्मक लक्षण भी  ैं िो व्यहि को इिंटरनेट की लत 

की ओर ले िाते  ैं। िैसे हवषाद, हनम्न आत्मसम्मान व ध्यानमग्नता। अथानत उपयुनि हववरण के आधार पर य  तर्थय 

सामने आते  ैं हक इिंटरनटे को यहद एक स ायक के रूप में उपयोग हकया िाये तो य  एक सहुवधािनक तकनीक  ै और 

इसका उपयोग व्यहि को सकारात्मक उदे्दश्य को ध्यान में रखते  ुए करना चाह ये पर यहद व्यहि इिंटरनेट का उपयोग 

मनोरिंिन के साधन के रूप में पररहस्थहतयों से स्वयिं को बचाने के हलए करता  ै तो य  भी  ो सकता  ै हक व्यहि इिंटरनेट 

पर स्वयिं को हनभनर कर दे और उस हचिंतनशीलता को क ीं खो दें, िो उसे अन्य िीवों से अलग करती  ै । 
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सिंभाषण कला 
कुिारी सोर्नया  

बहन, श्री अंर्कत, लेखाकार  

टीएिसी अनुभाग 

आप सभी ब ुत सी कलाओ िं से पररहचत  ोंगे, िैसे- हशल्पकला, वास्तुकला, नतृ्यकला, नाट्यकला, सिंगीतकला 

आहद। हकन्तु क्या आप िानते  ैं हक सिंभाषण अथानत् वातानलाप याहन बातचीत भी एक कला  ै। आपने अक्सर म सूस 

हकया  ोगा हक एक व्यहि अपनी भाषा के व्याकरण, उच्चारण, दोषमिु धाराप्रवा  और मधरु शब्दों के प्रयोग से आकषनण 

का केन्द्र बन िाता  ै िबहक दूसरा व्यहि िो सिंभाषण कला में हनपणु न ीं  ै, उसकी ओर हकसी का ध्यान भी न ीं 

िाता  ै। 

सिंभाषण की योग्यता एक ऐसा साधन  ै, हिसके माध्यम से  म सभी प्रकार की सिंगहत में अपनी अहमट छाप 

छोड़ सकते  ैं। 

 मारे िीवन में सवान हधक प्रयोग सिंभाषण का  ी  ोता  ै। इसके अहतररि िीवन में कोई भी ऐसी हवद्या, कला, 

कुशलता अथवा योग्यता न ीं  ै, हिसका लगातार इतना प्रयोग  ोता  ो । सिंभाषण करने वाला व्यहि सभी का हप्रय बन 

िाता  ै। प्रत्येक व्यहि उससे वातानलाप करने को उत्सकु र ता  ै। 

सिंभाषण कला के म त्व को देखते  ुए क्या आप न ीं चा ेंगे हक आपका भी सिंभाषण कौशल शे्रष्ठ  ो, आप भी 

अपनी वाणी के मधरु प्रयोग से सभी व्यहियों के हृदय में अपने हलये स्थान बनाती। यहद आप ऐसा चा ते  ै, तो मैं आपको 

सिंवाद-कौशल को हनखारने के कुछ उपाय बताती   ।ँ 

आप िब भी वातानलाप करें, सदैव सत्य बोलें। याद र  खें असत्य सिंभाषण आपको कुछ समय के हलय ेतो 

प्रहसहद्ध हदला सकता  ै, हकन्त ुदीघनकालीन अवहध में य  आपके हलय े ाहनकारक  ी हसद्ध  ोगा। सदैव ब ुत सोच-

समझकर भावपूणन, अथनपूणन एविं प्रेरणाप्रद बोहलए, आपकी वाणी में इतनी मधरुता  ोनी चाह ये हक सभी व्यहियों के हृदय 

को स्पहन्दत कर सके। इसके अहतररि इस बात का सदैव ध्यान रखें हक आप हकस वगन के लोगों के साथ सिंभाषण कर 

र े  ैं यहद आप मह लाओ िं से बातचीत कर र े  ैं तो आपके वातानलाप में पूणनतः शालीनता और हशष्टता  ो। हकसी भी 

िू ड़ अथवा अनगनल वातानलाप से बचें। यहद आप अपने हमत्रों अथवा यवुा वगन के साथ बातचीत कर र े  ैं, तो हवद्यालय, 

हशक्षा, वतनमान रािनीहतक पररप्रेक्ष्य, िैशन, कैररयर, प्रहतयोगी परीक्षाओ िं, समाचार और समसामहयक घटनाओ िं पर 

वातानलाप करें। क ने का तात्पयन य   ै हक व्यहि या समू  की अवस्था और रुहच को ध्यान में रखकर  ी सिंभाषण करें।  

सिंभाषण करते समय िो हवचार आप प्रस्तुत कर र े  ैं, व ेहवचार आपके आचरण में भी पररलहक्षत  ोने चाह ये। 

साथ  ी हवचारों को प्रेहषत करत ेसमय आपकी भावमदु्रा एविं पाश्वनमदु्रा भी हबल्कुल सटीक  ोनी चाह ए। य  भी ध्यान रखें 

हक सिंभाषण का अथन केवल अपने हवचारों को प्रकट करना  ी न ीं बहल्क दूसरों के हवचारों को सनुना, समझना और 

िानना भी  ै। यहद आप चा ते  ैं हक दूसरे आप की बातों को ध्यान से सनुें, तो आप अपने साथ-साथ उन् ें भी बोलने 

का अवसर प्रदान कीहिये। उनके हवचारों को सुहनये और हिर अपनी बातों को सुभाहषत प्रकार से रहखये। सिंभाषण कला 

में पारिंगत  ोने के हलये हवषय पर आपकी पूणन िानकारी  ोना आवश्यक  ै। हबना हवषय की िानकारी के आप कुशल 

सिंभाषण न ीं कर सकते। यहद हवषय की पूणन िानकारी न  ो, तो चपु र ना  ी बे तर  ै। गलत, अस्पष्ट या अधूरी 

िानकारी आपको सदैव  सँी का पात्र बना देगी।  

िीवन के प्रत्यके के्षत्र में यहद आप सिलता के नए आयामों को प्राप्त करना चा ते  ैं, तो आपका सिंभाषण कला 

में पारिंगत  ोना अत्यन्त आवश्यक  ै। प्रहतहदन इसका अभ्यास और कड़ी मे नत  ी सिलता के नए सोपान  ै।  
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किशजटल भारत 
श्रीिती िीर्िया कुिारी बनिवाल 

पत्नी- श्री िीपक कुिार बनिवाल 

सहायक लेखा अर्धकारी 

हिहिटल भारत की अपनी एक म त्वपूणन प चान  ै, हिसे पूरे हवश्व ने माना  ै। यू ँतो पूरी दहुनया में भारत ने 

अपनी छाप सािंस्कृहतक और बौहद्धक दृहष्ट से प ले  ी स्थाहपत कर चकुा  ै, परन्तु वतनमान समय में भारत इतना हवकास 

हकया  ै हक य  पूरे हवश्व का नेतृत्व करने के हलये तैयार  ै। 

 

हिहिटल भारत, भारत सरकार की 

एक प्रमखु प ल  ै हिसका उदे्दश्य  ै भारत 

देश को हिहिटल रुप से सशि करना  ै 

और य ा ँ के समाि और ज्ञान पर आधाररत 

अथनव्यवस्था को भी सशि करना  ै। आि हिहिटल 

भारत ने देश के प्रायः सभी नागररकों को एक सूत्र में हपरो हदया  ै। भारत सरकार की इस प ल का िो उदे्दश्य  ै उन् ें 

 म हनम्नहलहखत रुप में देख सकते  ैं:-  

ई- गवनेंस :- देश के नागररकों को उनकी सारी सहुवधाएिं स ि और 

आसानी से प्राप्त  ो, उसके हलये उन् ें हकसी भी परेशानी का सामना न 

करना पडे़, इसके हलये भारत सरकार ने  ई- गवनेंस िैसी व्यवस्था को 

प्रारिंभ हकया। अब सरकार की सारी योिनाओ िं का लाभ नागररकों को घर 

बैठे- बैठे हमल िाता  ै। चा े वो हकसी बैंक में अकाउिंट खलुवाना  ो, राशन 

कािन बनवाना  ो, वोटर कािन बनवाना  ो, िन्म प्रमाणपत्र बनवाना  ो या 

इस तर  की अन्य कई योिनाएिं। 

ई- व्यापार को बढ़ावा :- हिहिटल भारत का एक प्रमखु उदे्दश्य य  भी  ै हक देश में ई- व्यापार को खूब बढावा हमल े

और देश नई उचँाईयों को प्राप्त कर सके। आि इसी हिहिटल सहुवधाओ िं के कारण  ी अमेिन, हललपकाटन, मीसो, 

िामनईिी िैसे ऑनलाइन व्यापाररक दकुानों से कोई भी व्यहि देश के हकसी भी कोने में बैठकर देश के हकसी भी िग  

से कोई भी सामान खरीद सकता  ै वो भी कम दामों में। य ा ँतक हक दवाइयों को भी कािी कम दाम में खरीद सकते  ैं। 

इसका लाभ य   ुआ हक देश के छोटे- छोटे दकुानदारों को भी अपने व्यापार को बढाने में कािी मदद हमली। 

र्डर्जटल साक्षरता :- हिहिटल भारत में लोगों को हिहिटल रुप में साक्षर बनाना 

इसका मखु्य उदे्दश्य  ै ताहक देश का प्रत्येक नागररक हिहिटली स्वतिंत्र बन सके। 

 

 ग्राम पिंचायत में उच्च वेग वाली इिंटरनेट सहुवधा:- 

सरकार ने हिहिटल भारत के माध्यम से भारत के सभी 

ग्राम पिंचायतों में उच्च वेग वाली इिंटरनेट की व्यवस्था की 

 ै ताहक व ािं के लोग देश दहुनया से िडेु़ र े। 
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इलेक्ट्रॉर्नक सािानों का र्निािण :- देश में इलेक्रॉहनक सामानों का इतना हवस्तार आि िो देखने को हमल र ा  ै व  

भी भारत सरकार के हिहिटल भारत हमशन का  ी पररणाम  ै। 

र्डर्जटल भारत के लाभ 

हिहिटल भारत हमशन ने भारत के हवकास को अद्भुत उन्नहत प्रदान की  ै। इससे देश को अनेकानेक लाभ  ुए  ैं:-  

रोजगार िें वृर्ि :-  हिहिटल भारत के त त देश में रोिगारों की सिंख्या में कािी वहृद्ध  ुई  ै । आईटी और दूसर े

हिहिटल के्षत्रों में हवकास के कारण देश में अनेक लोगों को अलग- अलग प्रकार के रोिगार हमले  ैं। 

सरकारी सहुवधाओ िं की सगुमता:- भारत को हिहिटल बनाने के पीछे सरकार का मखु्य उदे्दश्यों में से एक  ै आम नागररकों 

के  ाथों में सरकार द्वारा दी िाने वाली सभी सहुवधाओ िं को बड़ी  ी सगुमता से प ुचँाना। इसका पररणाम य   ुआ हक 

इससे देश में भ्रष्टाचार के ऊपर हनयिंत्रण लगा और लोग ज्यादा से ज्यादा लाभाहन्वत  ुए। 

र्चर्कत्सा के के्षि िें पररवतिन:- प ले यहद लोगों को कोई हचहकत्सकीय परामशन हकसी अच्छे हचहकत्सक से लेनी  ोती 

थी तो उन् ें उस हचहकत्सक के पास िाना पड़ता था और यहद व  हचहकत्सक कािी दूर र ता था तो रोगी को कािी 

समस्याओ िं का सामना करना पड़ता था। लेहकन अब  म हकसी भी  हचहकत्सक का परामशन  म घर बैठे- बैठे क ीं भी ले 

सकते  ैं। 

र्शक्षा के के्षि िें पररवतिन :- हशहक्षत व्यहि से  ी एक स्वस्थ और 

हवकहसत राष्र की कल्पना की िा सकती  ै। आि व्यहि घर पर 

बैठकर सिंसार के हकसी भी हशक्षक से पढाई कर सकता  ै। आि 

हवद्याथी घर पर से  ी अपने किं प्यूटर या मोबाइल पर कोई भी कक्षा 

कर सकता  ै, हकसी भी प्रहतयोहगता की पढाई कर सकता  ै, हकसी 

भी हवषय के बारे में आसानी से िानकाररया ँहनकाल सकता  ै। 

सीर्ितता को असीर्ितता िें बिलना :- इसका तात्पयन  ै हक प ले 

मनषु्य के पास हकसी भी चीज़ के बारे में िानने की इच्छाएिं तो असीहमत थी परिंतु माध्यम हलहमटेि हिसे हिहिटल भारत 

ने इस सीहमतता को  असीहमतता में बदल हदया  ै । 

र्डर्जटल भारत की कर्िया:ं-  ालाहँक हिहिटल भारत ने देश को हवकास के पथ पर कािी आगे बढाया  ै परिंतु हिर 

भी इस पथ पर अनेक ऐसी कहमया ँ ैं िो सरकार की इस योिना को पूरी तर  से सिल न ीं  ोने दे र े  ैं। एसोचैम की 

एक ररपोटन  के अनसुार- नीहतयों में अस्पष्टता और ढाचँागत कहठनाइयों के कारण म त्वाकािंक्षी हिहिटल भारत पररयोिना 

का सिल कायानन्वयन सहुनहित करन ेके मामले में अनेक चनुौहतया ँ ैं। इन कहमयों को  म अधोहलहखत रूप में िान 

सकते  ैं:- 

साइबर असुरक्षा :- हिहिटल भारत के मागन में सबसे बड़ी चनुौती  ै साइबर किं पहनयों की सरुक्षा में क ीं न क ीं, कोई न 

कोई कमी िरूर  ै हिसके कारण  मेशा नागररकों की हनिी िानकाररया ँकभी- कभी गलत  ाथों में चली िाती  ै और 

लोगों को इससे कािी नकुसान  ो िाता  ै। 

नेटवकि  कनेर्क्ट्टर्वटी की सिस्या :- भले  ी भारत हिहिटलाइिेशन की तरि कािी तीव्रता से आगे बढ र ा  ै परिंतु 

इसके बीच में नेटवकन  की य  समस्या इसके मागन में एक ब ुत बड़ी समस्या के रुप में खड़ी  ै। अतः भारत सरकार को 

प ले इस समस्या को सलुझाने की ओर ध्यान देना चाह ये तब िाकर हिहिटल भारत के सपने को साकार हकया िा 

सकता  ै। 
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र्डर्जटल कौशल की किी :- हकसी भी योिना को सिल बनाने के हलये सबसे प ले िरूरी  ोता  ै उसे सिल बनान े

वाले कौशल और हनपणु व्यहि, हिसकी इस देश में अभी कािी कमी  ै। य ी कारण  ै हक 2019 में 53% भारतीय 

व्यवसाय नई हनयहुियों में असमथन र े थे । अतः प ले इस चनुौती को खत्म करना  ोगा तब िाकर हिहिटल भारत के 

सपने को पूरा हकया िा सकता  ै। 

र्नजी संस्थानों के र्शक्षा के गुणवत्ता के िानक :- भारत में ऐसे हनिी इिंिीहनयररिंग सिंस्थानों की सिंख्या अहधक  ै 

हिनका मकसद केवल लाभ कमाना  ोता  ै, उन् ें हशक्षा की गुणविा से कोई सरोकार न ीं  ोता  ै। ऐसे कॉलेि अपने 

य ा ँअनसुिंधान और हवकास को प्रोत्साह त न ीं करते  ैं । सरकार को प ले चाह ये हक ऐसे सिंस्थानों पर प ले अिंकुश 

लगाए और ऐसे हनयम बनाये हिससे ऐसे कॉलेि अपनी हशक्षा की गणुविा को सुधार सके। 

हिहिटल भारत की प ल ने देश को प्रगहत की ओर ले िान ेके हलये एक नई हदशा दी  ै और इसके हलय ेसरकार न े

अनेक सरा नीय कदम भी उठाये  ैं।  ालाहँक इसमें अनेक समस्याएिं और चनुौहतया ँ ैं मगर सरकार इन समस्याओ िं और 

चनुौहतयों को दूर करके हिहिटल भारत के सपने को साकार कर सकती  ै। 
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पररवार 
श्री िीपक कुिार बनिवाल 

सहायक लेखा अर्धकारी 

     पररवार अथानत समाि का अहस्तत्व। एण्िरसन नामक एक समािशास्त्री का क ना  ै हक  मारे िीवन में पररवार का 

म त्व इसी बात से स्पष्ट  ो िाता  ै हक  ममें से कोई भी व्यहि ऐसा न ीं  ै िो हकसी न हकसी पररवार का सदस्य न 

 ो। 

पररवार ऐसे व्यहियों का समू   ै िो हववा , रि, अथवा गोद लेने के सिंबिंध द्वारा सिंगहठत  ोता  ै और एक 

छोटी सी गृ स्थी का हनमानण करता  ै। एक इिंसान का पररवार उसके हलए सिंसार  ोता  ै और व  पररवार की स ायता 

से  ी िीवन में कुछ भी प्राप्त करता  ै। 

पररवार का क्या अथन  ोता  ै इस पर लैहटन शब्द FAMULUS से कािी स्पष्ट  ोता  ै। FAMULUS का अथन 

 ोता  ै ‘सेवक’ अथवा ‘सेवा करने वाला। 

पररवार की र्वशेषताए ं  

पररवार अपनी हनम्नहलहखत हवशेषताओ िं के कारण कािी प्रभावशाली और म त्वपूणन  ै :-  

1. भावनात्िक आधार – य  एक ऐसी हवशेषता  ै हिसके कारण पररवार के सभी सदस्य एक – दूसरे से बिंधे 

र ते  ैं। यथा पहत-पत्नी का सिंबिंध, मा ँका लाड़-प्यार, पालन-पोषण की समहुचत व्यवस्था और हपता द्वारा दी गयी सरुक्षा 

पररवार की कुछ ऐसी हवशेषताएिं  ैं हिनके कारण पररवार के सभी सदस्यों में आपस में प्यार और स योग र ता  ै और 

पररवार सखु शािंहत तथा सद्भावना का कें द्र बन िाता  ै। 

2. सिूह रसोई – ऐसा माना िाता  ै हक प्रेम का रास्ता पेट से  ोकर गिुरता  ै और य  रास्ता तभी स ि बन 

पाता  ै िब भोिन पौहष्टक और स्वाहदष्ट  ो । पररवार की एक म त्वपूणन हवशेषता  ै हक य ा ँपर र ने वाले सभी लोगों 

की रसोई एक  ी  ोती  ै हिससे लोगों के बीच की तादात्मयता बनी र ती  ै और वे सब एक सूत्र में बिंधे र ते  ैं । 

3. सािार्जक र्नयंिण – य  पररवार की कािी म त्वपूणन हवशेषता  ै क्योंहक यहद इस हनयिंत्रण का अभाव यहद 

पररवार में र ता  ै तो पररवार के सदस्यों का अधोपतन हनहित  ै। हकसी भी प्रकार का सामाहिक सिंबिंध  ो, सामाहिक 

रीहत-ररवाि  ो, धाहमनक कमनकािंि  ो या हशक्षा पद्धहत  ो, उनमें सामाहिक हनयिंत्रण द्वारा  ी हकसी भी व्यहि के िीवन 

को हनयहमत हकया िा सकता  ै। 

4. रचनात्िकता - इसका मतलब  ै पररवार के सदस्यों के कायों का पररवार के दूसरे सदस्यों के रचनात्मक शहि 

पर क्या प्रभाव पड़ता  ै।  म पररवार के सदस्यों से य  आशा रखते  ैं हक वे ऐसे कायन करें हिनसे उसका सवािंगीण 

हवकास  ो, लेहकन उसके हलये  में भी य  चाह ये हक  म भी उसके सामने वैसा  ी उदा रण प्रस्तुत करें। 

प ले पररवार के सदस्यों के पास एक- दूसरे के हलये कािी समय  ोता था। एक- दूसरे के साथ समय हबताना, 

घूमना- हिरना उनकी हदनचयान थी, हकिं तु क्या आि  मारे पास अपने पररवार के हलये समय  ै। आि  म अपने आपको 

आधहुनक मानते  ैं और पूरा समय आधहुनक यिंत्रों यथा मोबाइल िोन, टेलीहविन के साथ हबताते  ै। पररणाम य   ोता 

 ै हक  मारे बच्चे  मारे हनयिंत्रण में न ीं र ते  ैं। वे भी उन् ीं यिंत्रों के आदी  ो िाते  ैं और उनका मानहसक और सामाहिक 

हवकास न ीं  ो पाता  ै।  
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पररवार के िकार के आधार 

● सिा के आधार पर,   

● आकार के आधार पर, 

● हववा  के आधार पर और  

● स्थान के आधार पर 

सिा के आधार पर पररवार के प्रकार – 

1) िातृ-सत्तात्िक पररवार - इसका आशय  ै ि ा ँमाता का म त्व हपता से अहधक  ो। इसमें पररवार की शहि 

एक स्त्री के  ाथों में  ोती  ै और पररवार के सभी सदस्यों को उनकी बात माननी पड़ती  ै। इस तर  के पररवार में हववा  

के बाद परुुष को  ी स्त्री के घर में िाना पड़ता  ै  ालाहँक य  प्रथा आि-कल क ीं-क ीं और हकसी खास िाहत समदुाय 

में यथा खासी, गारो और केरल के नायर िाहत आहद में  ी देखने को हमलती  ै। 

2) र्पतृसत्तात्िक पररवार - मात-ृसिात्मक का ठीक हवपरीत  ोता  ै हपतृसिात्मक पररवार। इसमें हपता  ी 

पररवार का प्रमखु  ोता  ै और पररवार के सभी सदस्यों को उनकी  ी बात माननी पड़ती  ै। इस तर  के पररवार में 

हववा  के बाद स्त्री को पहत के घर िाना पड़ता  ै और समाि में इसी प्रथा का  ी सामान्य रूप में प्रचलन  ै। 

आकार के आधार पर 

आकार के आधार पर पररवार को एकल पररवार और सिंयिु पररवार के रुप में बाटँा िा सकता  ै। 

1. एकल पररवार – एकल पररवार हिसे एकाकी पररवार या कें द्रीय पररवार भी क ा िा सकता  ै आि के इस 

वतनमान यगु में एक सामान्य सी बात बन गयी  ै। इसका एक प्रमखु कारण  ै मनषु्य की असीहमत आवश्यकताएिं और 

इच्छा। इस प्रथा में औद्योगीकरण और श रीकरण का भी अलग व म त्वपूणन स्थान  ै। इस पररवार में पहत- पत्नी और 

उनके अहववाह त बच्चे  ी र ते  ैं और साधारणतः हववा  के बाद बच्चे भी अलग  ो िाते  ैं। 

2. संयुक्त पररवार - भारत देश की वास्तहवकता भारत के सिंयिु पररवार से  ी  ै। िब पररवार में पहत- पत्नी और 

उनके अहववाह त बच्चों के अलावा और भी दूसरे लोग िैसे चाचा, चाची, ताऊ, उनके बच्चे, दादा, दादी आहद लोग भी 

र ते  ैं और उनकी रसोई भी एक र ती  ै तो ऐसे पररवार को सिंयिु पररवार क ा िाता  ै। ऐसे पररवार में धन अिनन 

करन ेका साधन भी आनवुिंहशक  ोता  ै और उनके द्वारा अहिनत की  ुई धनराहश पररवार के सामान्य कोष में िमा  ोती 

 ै। ऐसे पररवार की प्रकृहत सामाहिक  ोती  ै। ऐसे पररवार में सदस्यों की सिंख्या अहधक  ोती  ै, लेहकन ये िरूरी न ीं 

हक पररवार के सदस्यों के बीच आपस में रि सिंबिंध  ी  ो। रि सिंबिंध के अलावा भी दूसरे लोग इसके सदस्य  ो सकते 

 ैं। 

र्ववाह के आधार पर पररवार के िकार 

इस आधार पर पररवार हनम्नहलहखत प्रकार के  ो सकते  ैं – 

1.  एक र्ववाही पररवार :- ये एक प्रकार से एकल पररवार का  ी ह स्सा  ोता  ै। िैसा हक नाम से  ी हवहदत  ोता 

 ै हक इसमें हसिन  एक  ी हववा  की अनमुहत समाि और कानून से प्राप्त  ोता  ै अथानत पररवार के हकसी भी सदस्य को 

दूसरा हववा  करने की अनमुहत तब तक न ीं हमलती िब तक हक प ले िीवन साथी की मतृ्य ुन ीं  ो िाती अथवा 

उनमें तलाक न ीं  ो िाता। ऐसे  ी पररवार के सदस्यों का िीवन सखु और शािंहत के साथ बीतता  ै। 
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2. बहुपर्त र्ववाह - इस हववा  में एक स्त्री अनके परुुषों के साथ हववा  करती  ै। यहद सभी पहतयों का आपस में 

सिंबिंध भाई का  ो तो उसे भ्रातृ ब ुपहत हववा  क ते  ैं और यहद उनमें कोई रि सिंबिंध न  ो तो उन् ें अभ्रातृ ब ु हववा  

क ते  ैं। यद्यहप इस हववा  का प्रचलन समाि में न के बराबर  ै हिर भी भारत के कुछ िनिाहतयों िैसे हक टोिा, खस, 

कुसमु्ब और नायर आहद में इस हववा  का प्रचलन देखने को हमलता  ै। ऐसे पररवार मातृस्थानीय  ोते  ैं और उन स्थानों 

में ज्यादा  ोती  ै ि ा ँहस्त्रयों की सिंख्या परुुषों की तुलना में ब ुत कम  ोती  ै या कमाई के साधन ब ुत  ी कम  ोते  ैं। 

3. बहु पत्नी र्ववाह - य  ब ुपहत हववा  से हवपरीत  ोता  ै। ये हपतृस्थानीय या हपतृविंशीय पररवार  ोते  ैं हिसमें 

परुुषों का स्थान हस्त्रयों की अपेक्षा कािी अच्छी  ोती  ै ।  ालाँहक िनिाहत समािों के साथ-साथ सभ्य समािों में भी 

कािी पाया िाता  ै । 

स्थान के आधार पर पररवार के िकार 

1. नवस्थार्नय पररवार - इसमें हववा  के तुरिंत बाद या कुछ समय बाद  ी नवदम्पहत अपने हलये नया पररवार 

बना लेते  ैं। 

2. िातुलेय पररवार - ये एक प्रकार से मातृ सिात्मक पररवार  ोते  ैं लेहकन पररवार के व्याव ाररक अहधकार 

स्त्री के भाई के  ाथों में  ोते  ैं। 

वतििान पररिेक्ष्य िें पररवार के कायि 

प्राचीन समय में पररवार को समाि और व्यहि के िीवन की मौहलक इकाई क ा िाता था । हकिं तु आि पररवार 

के म त्व को कािी सीहमत कर हदया गया  ै और लोग इसके वास्तहवक म त्व को भूलते िा र े  ैं। वतनमान समय में 

पररवार के कायों में क्या- क्या बदलाव  ुए  ै उन् ें  म इस तर  देख सकते  ैं :- 

● सािार्जक कायों िें बिलाव - प ले  म अपने बच्चों को अपनी परम्परा और सिंस्कृहत की हशक्षा देते थे और 

उन् ें सिंस्कारी बनाने की कोहशश करते थ ेहकिं त ुआि  म इतने व्यस्त  ो गय े ैं हक बच्चों को उनके बारे में बताना तो 

दूर,  म उन् ें समय  ी न ीं दे पाते  ैं। पररणाम य   ो र ा  ै हक  मारी आने वाली पीढी मतलबी और स्वाथनलोलूप बनत े

िा र ी  ै हिससे  मारा समाि नष्ट  ोते िा र ा  ै। 

● आर्थिक कायों िें पररवतिन - प ले समाि में पररवार  ी लोगों के कायों का बटँवारा करता था अथानत पररवार 

का कौन सा सदस्य क्या काम करेगा य  पररवार  ी बताता था और सदस्यों द्वारा कमाये  ुए धन को हकस तर  से 

उपयोग हकया िाये य  भी पररवार  ी हनधानररत करता था और पररवार के सदस्यों की आहथनक आवश्यकताएिं पूरा भी 

करता था। लेहकन आि स्वाथन और हनिी सिंपहि की लोलपुता में कािी वहृद्ध  ुई  ै। हिस सदस्य के पास सबसे अहधक 

धन-सिंपहि  ोगी, उसका पररवार में उतना  ी दबदबा  ोगा। 

● धार्ििक कायों िें पररवतिन - प ले पररवार का आधार धाहमनक कमनकािंि  ी  ोता था। िो भी धाहमनक कायन हकया 

िाता था व  पररवार के द्वारा  ी करना आवश्यक समझा िाता था। हकिं तु आि इसका म त्व कािी कम  ो गया  ै। 

उदा रण के हलये ि ा ँप ले हववा  केवल पररवार द्वारा धाहमनक कमनकािंिों के माध्यम से  ी करवाया िाता था व ी अब 

य  पररवार के बा र हववा  अहधकारी (COURT MARR।AGE) के सामने  ोने लगा  ै। 

इस तर   म देखते  ैं हक यद्यहप पररवार के कायों के दायरे भले  ी सीहमत  ो गये  ै हकिं तु इसके म त्व को 

आि भी  म कम न ीं आिंक सकते  ै। BURGESS और LOCKE समािशाहस्त्रयों के अनसुार ‘पररवार के स्ने  सिंबिंधी 

कायों को देखते  ुए सरुहक्षत रुप से य  भहवष्यवाणी की िा सकती  ै हक पररवार सदैव िीहवत र ेगा और व्यहित्व के 

हवकास में रचनात्मक स योग देता र ेगा। 
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प्रौद्योक्तगकी और गोपनीयता के अभधकारों का सिंगम:  
एक जकटल और तवकशसत हो रहा सिंििंध 

श्री र्वशाल कुिार र्संह, लेखाकार  

आि के हिहिटल यगु में, प्रौद्योहगकी  मारे िीवन के  र प लू में व्याप्त  ै।  म सिंवाद करन,े िानकारी प्राप्त करन,े 

खरीदारी करन,े मनोरिंिन करन ेऔर य ािं तक हक काम करने के हलए इिंटरनेट और हिहिटल उपकरणों पर हनभनर र ते 

 ैं। इस बढती  ुई हनभनरता के साथ,  मारी व्यहिगत िानकारी का सिंग्र , उपयोग और साझाकरण भी बढ र ा  ै। य  

प्रवहृि  मारे गोपनीयता के अहधकारों पर म त्वपूणन प्रभाव िालती  ै, िो  मारे व्यहिगत िीवन को अवािंहछत  स्तके्षप 

से मिु रखने का अहधकार  ै। 

गोपनीयता के अहधकारों का म त्व 

गोपनीयता  मारे व्यहिगत िीवन को हनयिंहत्रत करन ेऔर अपने हवचारों, भावनाओ िं और िानकारी को दूसरों के साथ 

साझा करने के बारे में हनणनय लनेे की  मारी क्षमता के हलए आवश्यक  ै। य   में सरुक्षा और स्वतिंत्रता की भावना प्रदान 

करता  ै, और य   में भेदभाव, उत्पीड़न और अन्य  ाहनयों से बचाने में मदद करता  ै। 

उिाहरण: 

स्वतिंत्र अहभव्यहि: गोपनीयता  में हबना हकसी िर या दबाव के अपनी राय और हवचार व्यि करने की अनमुहत देती  ै। 

धार्ििक र्वश्वास : गोपनीयता  में अपनी पसिंद के धमन का पालन करने और अपनी धाहमनक प्रथाओ िं में भाग लेने की 

स्वतिंत्रता प्रदान करती  ै। 

व्यर्क्तगत संबंध : गोपनीयता  में अपने व्यहिगत सिंबिंधों को हनिी रखने और दूसरों के  स्तके्षप से बचाने की अनमुहत 

देती  ै। 

िौद्योर्गकी के िभाव 

प्रौद्योहगकी ने  मारे गोपनीयता के अहधकारों को कई तर  से प्रभाहवत हकया  ै। कुछ मामलों में, प्रौद्योहगकी ने गोपनीयता 

को बढाने में मदद की  ै। उदा रण के हलए, एहन्िप्शन और सरुक्षा सॉफ़्टवेयर  मारी व्यहिगत िानकारी को अनहधकृत 

प ुिंच से बचाने में मदद कर सकते  ैं। 

उिाहरण: 

एर्रिप्टेड संचार : एहन्िप्शन तकनीक  में ऑनलाइन सिंचार करत ेसमय अपनी बातचीत को हनिी रखने में मदद 

करती  ै। 

गोपनीयता सेर्टंग्स : सोशल मीहिया और अन्य ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमन  में य  हनयिंहत्रत करन ेकी अनमुहत देते  ैं हक 

कौन  मारी व्यहिगत िानकारी देख सकता  ै। 

 ालािंहक, प्रौद्योहगकी ने गोपनीयता के हलए कई नए खतरे भी पैदा हकए  ैं। िेटा सिंग्र  और हवश्लेषण के नए तरीकों न े

किं पहनयों और सरकारों को प ले से क ीं अहधक  मारी व्यहिगत िानकारी एकत्र करने और उपयोग करने की अनमुहत 

दी  ै। सोशल मीहिया और अन्य ऑनलाइन प्लेटिॉमन न े मारे िीवन के बारे में िानकारी साझा करना आसान बना 

हदया  ै, हिससे य  दूसरों के हलए  मारी गोपनीयता का उल्लिंघन करना आसान  ो गया  ै। 
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उिाहरण:- 

ऑनलाइन रैर्कंग : किं पहनयािं  मारी ऑनलाइन गहतहवहधयों को रैक करने और  मारे बारे में िेटा इकट्ठा करने के हलए 

कुकीज़ और अन्य तकनीकों का उपयोग करती  ैं। 

डेटा उल्लंघन :  ैकसन किं प्यूटर हसस्टम में घसुपैठ करके और सिंवेदनशील िानकारी चोरी करके  मारी गोपनीयता का 

उल्लिंघन कर सकते  ैं। 

गुप्त र्नगरानी : सरकारें अपनी नागररकों की गहतहवहधयों पर नज़र रखने के हलए प्रौद्योहगकी का उपयोग कर सकती  ैं। 

गोपनीयता के अर्धकारों की रक्षा करना 

 मारी व्यहिगत िानकारी की सरुक्षा के हलए,  में अपनी गोपनीयता के अहधकारों के बारे में िागरूक  ोना चाह ए और 

उन् ें बचाने के हलए कदम उठाने चाह ए।  म हनम्नहलहखत कायन करके ऐसा कर सकते  ैं: 

अपनी गोपनीयता सेर्टंग्स सिायोर्जत करें : सोशल मीहिया और अन्य ऑनलाइन खातों में अपनी गोपनीयता सेहटिंग्स 

की सावधानीपूवनक समीक्षा करें और य  सहुनहित करें हक केवल व ी व्यहि आपकी िानकारी देख सकत े ैं हिन् ें आप 

उन् ें देखने की अनमुहत देना चा ते  ैं। 

मिबूत पासविन का उपयोग करें और उन् ें हनयहमत रूप से बदलें। 

सावधान र ें हक आप ऑनलाइन क्या साझा करते  ैं। एक बार इिंटरनेट पर िेटा साझा  ो िाने के बाद, इसे पूरी तर  से 

 टाना महुश्कल  ो सकता  ै। 

गोपनीयता-कें हद्रत उपकरणों और सेवाओ िं का उपयोग करें। कई किं पहनयािं अब गोपनीयता-कें हद्रत ब्राउज़र, ईमेल सेवाएिं 

और अन्य उपकरण प्रदान करती  ैं। 

कानूनी और र्नयािक ढांचे 

सरकारों की भूहमका य  सहुनहित करना  ै हक प्रौद्योहगकी किं पहनयािं उपभोिाओ िं की गोपनीयता का सम्मान करती  ैं। 

ऐसा करने के हलए, कई देशों ने िेटा सरुक्षा कानून लागू हकए  ैं िो किं पहनयों को य  हवहनयहमत करते  ैं हक वे व्यहिगत 

िेटा कैसे एकत्र, उपयोग और साझा कर सकती  ैं। 

उिाहरण : यूरोपीय सिंघ का िनरल िेटा प्रोटेक्शन रेगलुेशन (िीिीपीआर) एक ऐसा कानून  ै िो यूरोपीय सिंघ के 

नागररकों की व्यहिगत िानकारी की सरुक्षा करता  ै। य  किं पहनयों को िेटा सरुक्षा अहधकाररयों को हनयिु करने, िेटा 

उल्लिंघनों की ररपोटन  करने और व्यहियों को य  िानने का अहधकार देता  ै हक उनके बारे में िेटा कैसे एकत्र और 

उपयोग हकया िा र ा  ै। इसी तर , भारत सरकार का हिहिटल व्यहिगत िेटा सिंरक्षण अहधहनयम, 2023 िेटा सिंरक्षण 

हवधेयक सहुनहित करने की हदशा में एक बड़ा कदम  ै। 

 ालािंहक, मौिूदा कानून  मेशा तकनीकी हवकास के साथ न ीं चल पाते  ैं। तेिी से बदलती प्रौद्योहगकी के यगु में, 

हनयामकों को य  सहुनहित करने के हलए हनरिंतर काम करना चाह ए हक उनके कानून व्यहिगत िानकारी की सरुक्षा के 

हलए पयानप्त मिबूत  ों। 

भर्वष्य की र्िशा 
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प्रौद्योहगकी और गोपनीयता के बीच सिंबिंध लगातार हवकहसत  ो र ा  ै। भहवष्य में  में नई तकनीकों के उभरने के साथ-

साथ गोपनीयता के अहधकारों की रक्षा के हलए नए समाधान खोिने की आवश्यकता  ोगी। कुछ सिंभाहवत हदशाए ँइस 

प्रकार  ैं: 

डेटा स्वार्ित्व िॉडल : भहवष्य में,  म ऐसे मॉिल देख सकते  ैं िो व्यहियों को उनके िेटा का स्वाहमत्व और हनयिंत्रण 

प्रदान करते  ैं। य  व्यहियों को य  चनुने की अनमुहत देगा हक उनकी िानकारी कैसे एकत्र, उपयोग और साझा की 

िाती  ै। 

गोपनीयता-संरर्क्षत िौद्योर्गर्कयां : शोधकतान ऐसी प्रौद्योहगहकयािं हवकहसत कर र े  ैं िो िेटा को अज्ञात करते  ुए 

हवश्लेषण करने की अनमुहत देती  ैं। इसका मतलब य   ो सकता  ै हक  म अभी भी िेटा से मूल्यवान अिंतदृनहष्ट प्राप्त कर 

सकें , िबहक व्यहिगत गोपनीयता की रक्षा भी कर सकें । 

साविजर्नक जागरूकता बढ़ाना :  में य  सहुनहित करने की आवश्यकता  ै हक लोग अपनी गोपनीयता के अहधकारों 

के बारे में िागरूक  ों और प्रौद्योहगकी का उपयोग करते समय उन् ें कैसे सरुहक्षत रखें। 

प्रौद्योहगकी और गोपनीयता के बीच सिंबिंध िहटल  ै और लगातार हवकहसत  ो र ा  ै। प्रौद्योहगकी  मारे िीवन को कई 

तर  से बे तर बना सकती  ै, लेहकन य   मारी गोपनीयता के अहधकारों के हलए भी खतरा पैदा कर सकती  ै। एक 

सिंतुलन बनाना िरूरी  ै िो  में प्रौद्योहगकी के लाभों का आनिंद लेने की अनमुहत देता  ै, िबहक  मारी गोपनीयता की 

भी रक्षा करता  ै। य  व्यहियों, किं पहनयों और सरकारों के सिंयिु प्रयासों से  ी  ाहसल हकया िा सकता  ै। 

 

 

  



वार्षिक पर्िका , ततृीय । 27  

 

भोलनेाथ - भाग-1 

अध्याय-2 
सुयोग सूयि र्िश्र  

अर्तर्थ रचनाकार  

हचत्रगपु्त का मिंत्र याद रख के वीरभद्र वापस परृ्थवी पर चला िाता  ै। व  प ले अपने हप्रय हमत्र हववेक को ठीक 

करने िाता  ै।  व  देखता  ै हक हववेक व ा ँपर एक इिंसान का खून कर र ा   ोता  ै।  व  उस इिंसान को चाकू मारने 

वाला  ी  ोता  ै हक वीरभद्र अपनी नीरशीत हवद्या की मदद से बिन  का  ाथ बनाकर हववेक के  ाथ को िकड़ लतेा  ै 

और उस इिंसान को व ा ँसे  टाता  ै। हववेक वीरभद्र पर भी  मला करता  ै लेहकन उससे प ले वीरभद्र उसपर व  मिंत्र 

का इस्तेमाल करता  ै और हववके शािंत  ो िाता  ै और व  हिर से प ले िैसा अच्छा  ो िाता  ै। “वीर ये तू  ै? ये सब 

क्या  ो गया भाई? मझुे  ो क्या गया था?” हववेक वीरभद्र से पूछता  ै। वीरभद्र के आखँों में खशुी के आसूँ आ िाते  ै 

और व  िाकर हववेक के गले लग िाता  ै। “ ा ँभाई य  मैं   ,ँ चल  म लोग प ले चलकर राहधका को ठीक करते  ै, 

हिर अहभरूप और आहखरी में वैष्णवी को ठीक कर लेंगे।” वीरभद्र क ता  ै। व  अपनी दूसरी दोस्त को ठीक करने गया।   

उसने रास्त ेमें हववके को सब कुछ बता हदया। िब व  राहधका को ठीक करने गया तब उसन ेदेखा हक राहधका 

को कोई छत से िें क र ी  ोती  ै। उस औरत ने राहधका को छत से िें क 

हदया। राहधका िमीन पर हगर  ी गई थी मगर वीरभद्र ने व ा ँअपनी 

वायवुान हवद्या का इस्तेमाल हकया और उसे व ी रोक हदया। 

राहधका अब वीरभद्र को मारने के हलए आ र ी थी मगर वीरभद्र 

ने उस मिंत्र का उच्चारण हकया और राहधका व ीं बे ोश 

 ो गई। वीरभद्र और हववेक उसको छत पर ले गए।  व ाँ 

वीरभद्र ने उसपर पानी हछड़का। राहधका ने भी वीरभद्र 

से व ी सवाल पूछा िो हववेक ने वीरभद्र से पूछा था। 

“चल तू  मारी मदद करेगी?” वीरभद्र ने उसे सब 

कुछ बात कर पूछा। “मैं और तरेी मदद और वो भी 

इस  ालत में? तूने अभी देखा न क्या  ुआ और तुझे 

तो पता  ै हक नाररयों के पास ज्यादा शहि न ीं  ोती  ै। 

चल स्वगनलोक चल और आराम करना व ीं पे।” 

राहधका क ती  ै। “देखा वीरू देखा पाप 

 टाने का मिंत्र िूिं कने के बाद भी 

इसमें पाप कूट- कूट कर भरा  ुआ 

 ै। मैंने बोला था इसपे हितनी झाड़ 

िूिं क कर लो य े न ीं मानेगी। चल 

 म लोग अहभरूप को ठीक 

करते  ै और  म तीनों  ी हमलकर 

कुछ करत े  ै। इन लड़हकयों को तो हसिन  

शॉहपिंग, मेकअप और ऐश मौि में  ी मन लगता  ै और बाकी सब काम 

मदन  ी करे। चल य ा ँसे। हववेक ताना मरते  ुए क ता  ै। “ओए तू तो चपु  ी र  और राहधका। तुम् ारी सबसे िालतू 
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बात य   ै हक तुम खदु नारी  ोकर नारी-शहि का अिंदािा न ीं लगा सकती  ो और मैं य ा ँतमु लोग को ठीक करके, 

कहलपरुुष को  रा के पाप खत्म करने आया   ।ँ” अब चलो और लोगों को ठीक करके एक टीम बनाते  ैं। वीरभद्र क ता 

 ै। वीरभद्र िल्दी से और लोगों को ठीक करके उन् ें समझा कर एक टीम बना देता  ै। “ओ वीरभद्र! टीम तो  मारी बन 

गई अब इसका नाम क्या रखें?” अहभरूप वीरभद्र से पूछता  ै। “इसका नाम . ‘िग के रक्षक?’ न ीं-न ीं,  ा ँमझुे हिन् ोंने 

चनुा मैं तो उनका  ी नाम रखना चा  गँा” वीरभद्र क ता  ै। “कौन  ै वो?” सबने पूछा। “ वो  ै भगवान हशव और  मारी 

टीम का नाम उनके  ी एक नाम पर  ोगा, िो  ै भोलेनाथ।” वीरभद्र क ता  ै। सबको य  नाम पसिंद आया। वीरभद्र 

स्वगनलोक ले िाता  ै व ा ँव  उन लोगों को गरुु प्रहकताचायन से हमलवाया। “तुम उन् ें ले आए वीरभद्र। मैं  र एक को 

हसिन  एक हवद्या  ी हसखा पाऊँगा।  वैसे पाचँ लोग  ै और पाचँ हवद्याएिं तब तो मैं सबको एक हवद्या हसखा दूिंगा और तुम् ें 

सारी हवद्याएिं हसखा दूिंगा”, गरुु प्रहकताचायन ने क ा।ँ व  सबको हवद्या हसखाने लगते  ैं।   

कुछ हदनों बाद हचत्रगपु्त को य  खबर हमलती  ै हक शिुाचायन हशतलपवनमणी को लेने की तैयारी  ो चकुी  ै 

और व  अरुण (Uranus) ग्र  पर िाने वाला  ोता  ै। हचत्रगपु्त टीम भोलेनाथ को तैयार करते  ै और उन् ें अिंतररक्ष श्वास 

यिंत्र देते  ै ताहक व  अिंतररक्ष में सािंस ले पाए। कुछ देर बाद हचत्रगपु्त उन सबको शिु ग्र  की तरि हवष्णपुद यान से रवाना 

हकया।  

“ म लोगों को शिु ग्र  प ुचँने में कम से कम परृ्थवी के 2 हदन लगेंगे और शिुाचायन व ा ँपरृ्थवी 4 हदन बाद 

हनकलने वाला  ै तो  मारे पास परृ्थवी के 2 हदन का अहधक समय  ैं।” वीरभद्र क ता  ै। कुछ देर बाद उनका हवष्णपुद 

यान ह लने लगता  ै। व  सब देखते  ै हक व ा ँएक बड़ा  ाथ उन् ें पकड़  ुआ  ै। व  इतना बड़ा था हक व ेलोग उनका 

चे रा भी न ीं देख पा र े थे। हववेक ने अपना कद बड़ा हकया और उसका चे रा देखा। व  कालदानव था िो शिु ग्र  

की रक्षा कर र ा था। “आप य ा ँक्या कर र े  ै कालदानव? आप िैसे उच्च कोटी के दानव इस शिुाचायन िैसे तुच्छ 

गरुु के सामने आप िैसे सवनशहिशाली उसकी रक्षा क्यों कर र े  ैं?” हववेक उसे ब काते  ुए क ता  ै। “बात तो स ी  ै 

मनषु्य लेहकन मैं भहवष्य देख सकता    ँऔर मझुे पता था हक तुम लोग आने वाले  ो इसहलए मैंने सारी तैयारी करके 

रखी थी और  ा ँतुम् ें क्या लगता  ै मैं तुम् ारी इन बातों से ब क िाऊँगा? कभी न ीं।” य  क ते  ी कालदानव हववेक 

पर अपने बडे़ नाखूनों से हववके को पिंिा मारता  ै। हववेक वापस िाकर हवष्णपुद यान में हगर िाता  ै। अहभरूप और 

वीरभद्र ने आग और पानी का  मला हकया लेहकन उसको कुछ न ीं  ुआ । वैष्णवी ने अपनी वाणी शहि से उसे बे ोश 

करन ेको चा ा मगर व  भी उसका कुछ हबगाड़ न ीं पाई। उनको उससे लड़न ेमें ब ुत हदक्कत  ोती  ै। उन् ोंन ेअहग्न, 

िल, पवन, वाणी, बिन  आहद शहियों का इस्तेमाल हकया। कालदानव थोड़ा कमिोर िरूर  ो िा र ा था मगर व  

समय-समय पर अपने आपको ठीक करते िा र ा था। उसके ऊपर िो  मला  ोता व  उसको अपने अिंदर समा लेता 

और अपनी शहियों में हमला लेता हिर उससे व  और ज्यादा शहिशाली  ो िाता। “दोस्तों अगर  में इसे  राना  ै तो 

इसे  में अपने सारी शहियािं देनी  ोगी। राहधका अपनी बात उन् ें अच्छे से समझा देती  ै। य  सब व ी करने वाले  ैं िो 

 नमुान िी और बाली के यदु्ध में  ुआ था। व  सब अपनी सारी शहि लगाकर उस राक्षस के सोने की महण के कें द्र में 

मार र े थे। राक्षस का शरीर िटने लगता  ै। अिंत में उन सबने अपनी शहियों को एक करके  मला करत े ै हिर राक्षस 

पूरा िट िाता  ै। 

  उन लोगों को खबर हमलती  ै हक शिुाचायन व ाँ से हनकल गया  ै। व  िल्दी अरुण पर गए व ाँ उन् ें शिुाचायन 

महण लेते  ुए हदखता  ै वीरभद्र अपनी सारी शहियािं हमलाकर एक ऊिान का गोला बनाता  ै और शिुाचायन पर िें क 

देता  ै। शिुाचायन व ीं पर मूहछनत पड़ िाता  ै और उसके  ाथ से हशतलपवनमणी छूट िाती  ै। अहभरूप महण को लेन े

दौड़ता  ै मगर शिुाचायन उठ िाता  ै और उनको हबिली की रस्सी से िकड़ लेता  ै और उन लोगों को शिु ग्र  पर 

कारावास में बिंद कर देता  ै।  
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व  अरुण ग्र  पर दोबारा िाता  ै और उसके आस-पास महण को ढूिंढ कर उसे नरक लोक में िाकर कहलपरुुष 

के कैद का आहखरी ताला तोड़ देता  ै। “हवश्वस्य परा शहि: कहलपरुुष: दानवरास्ये प्रथम: परािमी राक्षस: प्रबोध्येत।” 

िैसे  ी कहलपरुुष िागता  ै पूरे ब्रह्ािंि में प्रलय आ िाती  ै। कभी कोई सौरमिंिल िूटता  ै, कोई आकाशगिंगा भस्म 

 ोती  ै और  मारी परृ्थवी की  ालत भी हबगड़ी  ुई थी। व ा ँभी पानी की बड़ी ल रें उठन ेलगीं। रूस की िमीन को 

िाड़कर कहलपरुुष कई इमारतों को तबा  करने लगा। कहलपरुुष सारे इिंसानों को अपने वश में करके घनघोर पापी बना 

हदया। पूरे सिंसार के ज्वालामखुी एक साथ िटे। भगवान श्री कृष्ण ने टीम भोलेनाथ को आिाद हकया और उन् ें कुछ 

शहिशाली अस्त्र देकर परृ्थवी पर भेिा।  

“तबा ी! तबा ी! तबा ी! मैंने इतने सालों तक परृ्थवी को खत्म करने को सोचा और आि िाकर य  मौका हमला 

 ै। इस मौके को मैं  ाथ से िाने न ीं दूिंगा।  र तरि हसिन  और हसिन  तबा ी  ोगी। अच्छाई का नामों हनशान मैं हमटा दूिंगा 

प ले परृ्थवीलोक हिर स्वगनलोक और धीरे-धीरे मैं सारे ब्रह्ािंि पर कब्िा करूिं गा।” कहलपरुुष को उसके सर पर अचानक 

से ठिंि म सूस  ुई। उसने पीछे मडु़कर देखा तो उसने वीरभद्र को पाया।  

“शािंत! कलयगु के परुुष शािंत, आसान न ीं  ोगा तुम् ें  राना” व  मझुे भी पता  ै, मगर बरुाई अच्छाई से कभी 

िीती न ीं  ै और य  इहत ास था, वतनमान  ै और भहवष्य र ेगा चा े कुछ भी  ो िाए” वीरभद्र क ता  ै। “ओ चटर पटर 

करने वाल ेमानव वीरभद्र तुम् ें हसिन  उसका सामना न ीं, मेरा भी सामना करना  ोगा। तुम् ें अब कोई न ीं बचा सकता 

भोलेनाथ।। शिुाचायन य  क ते  ी वैकुिं ठास्त्र से  मला करता  ै िो अकेला 10 सदुशनन चि की शहि रखता  ै। टीम 

भोलेनाथ ने अपनी शहियों को हमलाया और एक म ादशनन चि बनाया िो 20 वैकुिं ठास्त्र की ताकत रखता  ै। व  

म ादशनन चि शिुाचायन को बीच से काटने लगता  ै लेहकन कहलपरुुष उस चि को तोड़ देता  ै और शिुाचायन को और 

ज्यादा शहि देता  ै। कहलपरुुष उन राक्षसों को भी िगाता  ै िो ब ुत प ले देवताओ िं के द्वारा मारे गए थे। रावण, 

मह षासरु, ह रण्यकश्यप, किं स िैसे शहिशाली दानव के साथ कौरव, पूतना, ताड़का आहद िैसे छोटे पर ताकतवर 

दानवों को भी उसने िगाया। सारे राक्षस िागकर कहलपरुुष के पास आते  ै और िमीन पर अपनी व्यू  रचना करते  ै। 

दानवों की सेना का सेनापहत रावण और उपसेनापहत किं स था। टीम भोलेनाथ ने थोड़ी ह म्मत िटुाई और भागकर अपनी 

शहियों से  हथयार बनाकर रावण और किं स की सेना का सामना करते  ै। िैसे  ी व  सेना के बीच में प ुिंचते  ै तब किं स 

उनके पास आकर उनको ब ुत मारता  ै और ब ुत दूर िें क देता  ै। वे लोग ि ािं हगरते  ै व ा ँवीरभद्र भगवान श्री कृष्ण 

की बिन  की एक मूहतन बनाता  ै और श्लोक पढते  ै। 

“  े शहिपुिंि,  े मानव रक्षक 

 े आहद देव हदवाकर 

मन हक ग री तमस को 

 र कर िीवन करो उिाकर 

शहि दो  में िीवन में 

मदद करो स्वयिं आकर” 

इस श्लोक से भगवान श्री कृष्ण प्रकट  ोते  ैं और उन् ें कुछ अस्त्र देते  ैं िैसे ब्रह्ास्त्र, हशव-हत्रशूल, वज्र, सदुशनन 

आहद। उन अस्त्रों का इस्तेमाल करके व  रावण और किं स की सेना को खत्म तो करत े ै लेहकन िो रि उनका िमीन 

पर हगरता तो उससे वे लोग वापस से हििंदा  ो िाते और अगर कुछ राक्षसों के रि हमल िाए तब व  और 10 गनुा 

शहिशाली  ो िाते।   
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टीम भोलेनाथ ब ुत कमिोर  ो गई थी। हचत्रगपु्त ने उन सबको स्वगनलोक की तरि खींचा। उन् ोंने उन् ें अमतृ 

हपलाया और हबस्तर पर हलटाया। िैसे  ी व  सब  ोश में आए तब हचत्रगपु्त ने उनसे क ा “टीम भोलेनाथ िैसी अब 

तुम् ारी  ालत  ै  म देवताओ िं ने तय हकया  ै हक  म सब भी देवों की सेना बनाकर तमु् ारी मदद के हलए आएिंगे।” वीरभद्र 

रािी  ो िाता  ै और अपनी सेना लेकर परृ्थवी लौटता  ै। 

देवताओ िं के सेनापहत भगवान श्री कृष्ण थे। उन् ोंने िैसे  ी शिंखनाद हकया वैसे  ी सब का गिनन शरुू  ुआ। 

उन् ीं पणु्य  ाथों से सब का मदनन शरुू  ुआ। य  दृश्य देखकर भगवान श्री कृष्ण को म ाभारत याद आ गई। आि व  

क ावत भगवान श्री कृष्ण की सच साहबत  ोती हदख र ी थी हक “समय अपने आपको  मेशा दो राता  ै।” व  अपनी 

नम आिंखों को पोंछकर अिुनन की याद में रणभूहम में उतरे। वीरभद्र उन् ें एकदम अिुनन िैसा प्रतीत  ो र ा था। “ ये लो 

वीरभद्र रथ। य  व ी रथ  ै हिसमें अिुनन बैठा था और मैं उनकी सारथी बना  ुआ था और य  गािँीव भी पकड़ो हिससे 

अिुनन ने कौरवों के विंश का नाश हकया था।” वीरभद्र को अिुनन की कुछ चीिें देकर श्री कृष्ण ने सोचा हक यादें दो राई 

िाए। वीरभद्र गािँीव लेकर रथ पर बैठ गया और श्री कृष्ण न ेवीरभद्र का सारथी बनकर रथ को आगे बढाया।  श्री कृष्ण 

ने राक्षसों की सेना में कौरवों को भी देखा। उन् ोंन ेसोचा हक आि अिुनन की तर  वीरभद्र भी हिर उन् ें देखकर गािँीव 

 ाथ से छोड़ देगा क्योंहक 100 कौरवों में से 30 लोग उसके पररवार वाले  ी थे। श्री कृष्ण को व   ादसा सच घहटत  ोते 

निर आ र ा था क्योंहक वीरभद्र थोड़ा उदास निर आ र ा था। उनको लगा हक उन् ें हिर गीता का ज्ञान देना पडे़गा। 

उन् ोंने िैसे  ी वीरभद्र को कुछ क ने के हलए उसके किं धे पर  ाथ रखा तभी वीरभद्र ने उसके चाचा को मार िाला। 

उसकी नैनों से आसूँ तो आए मगर उसने ह म्मत करके उसके मामा को भी मार हदया। उसने अपने खानदान के 2 और 

लोगों को भी मारा। कृष्णा मैंने गीता, म ाभारत पढी  ै। मझुे पता  ै हक मतृ्य ु ी सत्य  ै और िीवन हसिन  एक माया। 

हिसने मतृ्य ुको छोड़ िीवन को पकड़ा, व  आहखर क्या  ी  ाहसल कर पाया। मैं तो अब मारँूगा और आप यदु्ध में 

मागनदशनन दीहिए। इसके आगे क्या  ुआ इसके हलए अगला भाग पढना  ोगा। 
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िेटी की तवदाई 
श्री िुकेश कुिार, डी.ई.ओ.  

 

मेरा  ाथ हदया बापू ने और आया समय हवदाई का 

रुदन उदासी छाई ऐसी ,  ाल बुरा था माई का  

 

मेरी आसूँ और कोला ल न,े हपता को झकझोर हदया 

हबहटया पूछ र ी थी पापा, तुमने सचमचु में छोड़ हदया ? 

 

रानी थी बहगया की मेरी, मझुको सदा क ा तुमने 

मेरे कष्ट को कभी न ीं, हबल्कुल भी न ीं स ा तुमने 

  

क्या आपके हृदय में, मेरा कुछ स्थान न ीं 

अब मेरे हवर  का पापा, तुमको हबल्कुल ध्यान न ीं  

 

न ीं रोकते कोई पररिन, भाभी से भी आस न ीं   

ऐसी भी क्या बात  ुई  ै, साया भी आता पास न ीं 

 

बेटी के ििं दन को सनु कर, हपता न ीं र  सका खड़ा 

अपनी लािो को गले लगान,े बद वास सा दौड़ पड़ा 

 

मा ँको लगा गोद से कोई, िबरन सब  ै हछन चला 

घर की बहगया से कली पषु्प सब, खींच चला 

 

सदा कड़क कर र ने वाला, कभी न ीं व  झकुने वाला, िूट-िूटकर रोया  ै 

बेटी के हवर ाकुल घर न,े िाने क्या-क्या खोया  ै !!  
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समर शषे है आ जाओ 
श्री योगेश कुिार र्िश्र  

र्हिंी अर्धकारी 

भग्न दीवारों की ई िंटों से  

टूटी तलवारों की धारो से  

मन मलीन और क्लािंत तन से  

उषा ने मुिं  िेर हलया पर, सा स गीत सनुा िाओ -समर शेष  ै आ िाओ  

अगहणत आशाएिं अपूतन  

असिंख्य कल्पनाए ँअमूतन  

 ोनी  ै साकार अभी  

नभ में गूिंिे ियकार कभी, व  िय िय कार सनुा िाओ -  समर शेष  ै आ िाओ  

 म दिंत ीन अब र े न ीं  

 म हवष ीन अब र े न ीं  

नख भी  ै हलए अब पैनापन  

उष्ण रुहधर में नव यौवन , हिर से हचिंगारी भड़का िाओ - समर शेष  ै आ िाओ 

अब खोने को क्या र ा हमत्र  

अब गढने  ैं हविय हचत्र  

रण ऐसे न ीं सिा करता  

करने  ोंगे कमन हवशेष –हवहचत्र 

नव शलाका बाण सिंधान करा िाओ -समर शेष  ै आ िाओ 

कल बीत गया  

कल क्या  ोगा  

इनसे परे  ोना  ोगा  

कस कमर समर में कूदेंगे  

हिर न कभी रोना  ोगा  

हभिंचे मठु्ठी अब तान  वा में ल राओ -समर शेष  ै आ िाओ 

क्षण-क्षण बीत र ा  ै वीर, कण-कण से भर लो तूणीर  
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अब पीर न ीं  ै स ी िाती, रग-रग में चभुते हवष भरे तीर  

कर नाद गिंभीर ,कुछ ऊपर कर सीर  

 ो उद्धत रण में आ िाओ -समर शेष  ै आ िाओ 

 ै हवभ ुपर हवश्वास ,र ते श्वास  म हविय पा लेंगे  

अपनी माटी  ोगी चन्दन ,िब अपना रि ब ा देंगे  

स्वेद-श्रम से िो हमला न ीं  

व  रुहधर -रि से पा िाओ -समर शेष  ै आ िाओ  

 

 

 

  



वार्षिक पर्िका , ततृीय | 34  

 

सि कृष्ण में तमल जाएगा 
सुयोग सूयि र्िश्र  

अर्तर्थ रचनाकार  

पाप के बादल िब  

सूरि को ढक लेंगे 

भगवान को छोड़कर 

सब  ैवान को  ी पूिेंगे 

  

 स्वाथन  ी परमाथन  ोगा 

दया हमिी में हमल िाएगी 

घमिंि सबके सर पर  ोगा  

शदु्ध गिंगा  दूहषत  ो िाएगी 

 

  सासँ लेना भी कहठन  ोगा  

कोई ह ल भी कैसे पाएगा 

पाप के इस म ाचि में  

कोई िीहवत कैसे र  पाएगा। 

 आसमान एक हदन िटेगा िोर से  

धरती पर हदखेगा पणु्य िोर शोर से 

कलयगु न ेिो केवल कहलपरुुष को देखा  ै 

नारायण हदखेंगे हिनका खेल अनोखा  ै। 

 

सब नारायण पर मोह त  ोंगे  

तब प्रेम की वषान  ोगी  

ि ा ँकेवल हदखता था रि  

अब व ा ँिूलों की वषान  ोगी 

  

 कहलपरुुष िलन के मारे  

कहल्क से हभड़ िाएगा  

कहल्क के उस तेि को देखकर  

पाप का एक कण भी न बच िाएगा। 

 

  कलयगु के इस म ायदु्ध के बाद  

सब कुछ कृष्ण में हमल िाएगा  

पणु्य के  र कण  

नारायण में हमल िाएगा। 

 अब भी िीवन िी र े  ै 

और र  र े  ै व   मारे साथ  

अभी भी पकड़ रखा  ै  

अपने  र भिों का  ाथ  
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अभी भी कृष्ण अिुनन की तर   

 में धमन की रा  बताते  ै 

अभी भी व   मारे  र यदु्ध में 

 मारे सारथी बन िाते  ै। 

  

 कृष्ण के बैकुिं ठ हसधारने के बाद  

सारे द्वारका वालों का मन रोता था 

य  दखुद खबर को सनुकर  

अिुनन भी ठीक से न सोता था 

 

  वनृ्दावन वालों की दशा  

कोई कैसे देख पायेगा  

हिन् ोंने उसे पाला था 

व  उस अनिंत दःुख कैसे झेल पायेगा 

 द्वारका भी िलमग्न  ो गई 

भि भी िीहवत र कर मर गए 

पणु्य ये म ासिंग्राम कैसे िीतेगी 

क्योंहक उनके हबना पाप अहधक बढ गए 

 

कृष्ण वो ज्योहत थे  

हिनसे पाप का अिंधेरा िरता था  

कृष्ण व  प्रेमी थ े

हिनसे सारा ब्रह्ाण्ि प्रेम करता था। 
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दहेज़ काननू का दरुुपयोग 
श्रीिती सुिन र्िश्र 

अर्तर्थ रचनाकार 

मनषु्य में लोभ, ईष्यान और िोध िैसी बरुाई प ले से  ी हवद्यमान  ै  में हदखावे के हलए और अपनी अनावश्यक 

मािंग की पूहतन  ेतु धन की िरूरत  ोती  ै। िब  म अपनी अहिनत कमाई से अपने सपने पूरा न ीं कर पाते तो लोभ वश 

दूसरों से अपेक्षा करते  ैं.। हववा  एक सिंस्थागत प्रहिया  ै हिसमें द ेज़ का लेन-देन एक सामाहिक बरुाई के रूप में खूब 

पनपा  ै, कोई भी बरुाई चेन-रिएक्शन िैसा  ोता  ै,  मने द ेि हदया  ै इसी वि  से  में द ेज़ लेना  ै। 

द ेज़ एक ऐसी सामाहिक कुप्रथा  ै हिसका हशहक्षत  ोने या न  ोने से ब ुत ज्यादा अन्तर न ीं पड़ र ा  ै 

बहल्क इसे हशहक्षत वगन के द्वारा बढावा हमलता र ा  ै। भारतीय क़ानून के अनसुार द ेि लेना और देना दोनों  ी अपराध 

 ै पर अपने देश में 97% शाहदयों में द ेज़ हदया और हलया िाता  ैं। 

द ेि के कारण  ी मा-ँबाप को अपनी बेहटया ँबोझ-सी लगती  ै। हिसकी वि  से लोग भू्रण  त्या िैसे हनकृष्ट 

कायन को भी कर देते  ैं, क्या आपको पता  ै ब ुत से लोग द ेज़ के हलए लोन लेते  ै और स ी समय पर हकश्त न भर 

पाने की वि  से उन् ें हचिंता  ोती  ैं और य  हचिंता हार्टअरै्क, मानहसक हनहष्ियता के कारण मौत भी  ो िाती  ै। क्या 

हकसी की िान की कीमत पैसों से ज्यादा  ै? 

भारत के वीरों, यवुाओ िं, पढे-हलखे लोगों, हवद्याहथनयों अब तुम् ें िागना  ोगा और द ेि रुपी कुप्रथा को िड़ से 

हमटाना  ोगा।  र सामाहिक कुरीहत का हशकार  ैं। हकसी न हकसी हदन  म और आप भी  ोंगे। हनिय करें – उससे प ले 

इस द ेि  के दानव को मार देंगे. म ावीर प्रसाद ‘मधपु’ ने ब ुत हृदयस्पशी हलखा  ै। 

लगती रोज़ 

नमुाइश बेटों की खलु कर लगती बोली, 

लूट मचाती घूम र ी पापी बटमारों की टोली, 

कब उसने आसूँ के अिंतमनन में झाकँा िाता  ै, 

मूल्य वधू का केवल कुछ हसक्कों से आकँा िाता  ै, 

कब हकसकी दयनीय दशा पर पाते  ैं पाषाण हपघल। 

इस द ेि के दानव ने सारे समाि को हदया  ै कुचल।। 

इन सब के बाविूद इसी मदेु्द का दूसरा प लू  ै इसके कानून का दरुुपयोग, 498Aके साथ-साथ मारपीट और 

अन्य आरोप तो लगाए  ी िाते  ै साथ में लड़के के माता हपता और उनके ररश्तेदारों को भी इसमें ििं साया िाता  ै। 

मह लाओ िं के प्रहत िूरता तो सारे समाि को हदखता  ै पर मह ला की िूरता कम रेखािंहकत की िाती  ै। मेरे पररहचत के 

घर भी ऐसा  ी मामला देखने को हमला िब ब ु ने अपने मायके वालों के साथ अपने सास ससरु को बरुी तर  से मारा-

पीटा। सास प ले से घायल थी, उनका एक्सीिेंट  ो रखा था और लड़के के हपता हृदय रोग से ग्रहसत और बीमार, बेि 

पर पडे़ थ,े उन् ें कई थप्पड़ मारा गया. य  सब कृत्य केवल और केवल अपमाहनत करन ेऔर िराने धमकाने के हलए 

हकया िाता  ै। इज्ितदार लोग अपनी इज्ित और नेकनामी को हगरते न ीं देख सकते।  अतः मौन  ो कर प्रताड़ना 

झेलते  ैं। 
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सशु्री दीहपका म ाले ने इस पर अपनी हव िंगम दृहष्ट िाली  ै। उनका तकन  अकाट्य और सिंदहभनत करने योग्य  ै। 

भारतीय दिंि सिंह ता में व्यापक सिंशोधन कर द ेि को दिंिनीय 

अपराध बनाया गया। भारतीय दिंि सिंह ता, 1860 में धारा 

304-बी िोड़ी गई, हिससे द ेि  त्या एक हवहशष्ट अपराध 

बन गई, हिसके हलए न्यूनतम 7 वषन कारावास 

और अहधकतम आिीवन कारावास की सिा  ो 

सकती  ै। आईपीसी में दलु् न को िलाने, 

दलु् न के साथ िूरता और यातना देने पर भी दिंि 

का प्रावधान  ै। इस सिंह ता में धारा 498-ए एक 

सख्त  हनषेध  ै। दिंि प्रहिया सिंह ता की धारा 

198-A ऐसे प्रावधानों के हलए प्रहिया तय करती 

 ै। भारतीय साक्ष्य अहधहनयम में य  

प्रावधान  ै हक आरोपी को सबूत का भार उठाना 

 ोगा। इसके अलावा द ेि हनषेध अहधहनयम, 

1961 पाररत हकया गया।  ालािंहक आिकल 

द ेि उत्पीड़न के कई मामले सामने आए  ैं। 

य ी वि   ै हक द ेि  त्या, द ेि प्रताड़ना 

और द ेि उत्पीड़न खत्म न ीं  ो पाया  ै। 

अहधहनयम के प्रावधान में क ा गया  ै 

हक कोई भी व्यहि िो द ेि देता  ै या लेता  ै 

या देने या लेने के हलए उकसाता  ै, उसे 

कारावास या िमुानना या दोनों से दिंहित हकया 

िाएगा। कें द्रीय द ेि अहधहनयम के अलावा राज्य सरकारें भी द ेि के हलए दिंिनीय अपराध बनाती  ैं। द ेि हनषेध के 

हलए प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रयास के हलए अपने स्वयिं के प्रावधान बनाए  ैं। 

िब कोई मामला शादी के 7 साल के भीतर हकसी मह ला द्वारा आत्म त्या से िडु़ा  ोता  ै, तो अदालत य  

मान लेगी हक आरोपी आत्म त्या के हलए उकसाने का दोषी  ै और महिस्रेट पहुलस िािंच के खदु भी िािंच कर सकता 

 ै। 

िहजे कानून का िुरुपयोग 

द ेि उत्पीड़न के हनषेध से सिंबिंहधत उपरोि सभी प्रावधानों में द ेि हनषेध अहधहनयम ब ुत म त्वपूणन  ै। य  

अहधहनयम हवशेष रूप से द ेि की बरुाई को खत्म करन ेके उदे्दश्य से बनाया गया था। लेहकन अवलोकन से ऐसा लगता 

 ै हक मह लाएिं ससरुाल वालों को परेशान करने के हलए द ेि हवरोधी कानून का तेिी से इस्तेमाल कर र ी  ैं। आरोप  ै 

हक कई मामलों में, पहत और उनके ररश्तेदारों पर अक्सर उनकी पत्नी या उसके पररवार के सदस्यों द्वारा झूठे द ेि 

उत्पीड़न के मामले दिन हकए िाते  ैं, िब कुछ वैवाह क समस्याएिं उत्पन्न  ोती  ैं। तर्थय य   ै हक परुुष धारा 498-ए 

के "दरुुपयोग" से पीहड़त अहधहनयम की खाहमयािं:- 

द ेि हनषेध अहधहनयम, 1961 द ेि की प्रथा को खत्म करने के हलए बनाया गया था, लेहकन इस अहधहनयम में ब ुत 

सी खाहमयािं  ैं। 



वार्षिक पर्िका , ततृीय | 38  

 

वतनमान में "द ेि" (धारा 2) की पररभाषा स्पष्ट रूप से पररभाहषत न ीं  ै या अधूरी  ै, अथानत - यहद आप हवश्लेषण करें 

तो ऐसा लगता  ै हक - 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से क्या अहभप्राय  ै? 

"हववा  के सिंबिंध में" वाक्यािंश को कैसे पररभाहषत हकया िा सकता  ै? 

"हववा  के बाद हकसी भी समय" वाक्यािंश के उपयोग से कोई हकस समय अवहध पर हवचार कर सकता  ै? 

क्या इस पररभाषा में उप ार और हवहनमय शाहमल  ैं? इस अहधहनयम के दरुुपयोग को रोकने के उदे्दश्य से 1986 में 

अहधहनयम में सिंशोधन करने की मािंग की गई थी, धारा 8-बी पेश की गई िो राज्य सरकार द्वारा द ेि हनषेध अहधकाररयों 

की हनयहुि से सिंबिंहधत  ै। द ेि मािंगने, लेने और देने के हलए हनधानररत दिंि ब ुत कम थे। इसहलए अहधहनयम में समय-

समय पर सिंशोधन हकए गए  ैं। द ेि हनषेध अहधहनयम, 1961 की हविलता का मखु्य कारण य   ै हक अहधहनयम के 

प्रावधान का उल्लिंघन एक सिंजे्ञय अपराध न ीं बनाया गया  ै। वतनमान में य  अपराध गैर-समझौता योग्य  ै और इसहलए 

बड़ी सिंख्या में मामलों में पहत्नयों या उनके पररवार के सदस्यों को केवल पैसे ऐ िंठने के हलए ििं साया िाता  ै। हवहध आयोग 

ने हसिाररश की  ै हक धारा 498-Aके त त अपराध को न्यायालय की अनमुहत से समझौता योग्य अपराध बनाया िाना 

चाह ए। 

आपराहधक न्याय सधुार पर न्यायमूहतन मलीमथ सहमहत ने भी हसिाररश की  ै हक इसे समझौता योग्य और 

िमानत योग्य दोनों बनाया िाना चाह ए। ब ुत से लोगों की राय के अनसुार अगर अपराध समझौता योग्य  ो िाता  ै 

तो इससे न्यायालय पर मामलों का बोझ कम  ो िाएगा। 

लेहकन मझुे न ीं लगता हक अपराध को समझौता योग्य या गैर समझौता योग्य बनाने से कोई िकन  पड़ता  ै। 

द ेि िैसी बरुाई समाि में ब ुत ग री िड़ें िमा चकुी  ै और इसे खत्म करने में ब ुत समय लगता  ै। वतनमान में य  

हस्थहत  ै हक कानून तो ब ुत  ैं लेहकन कोई ऐसा हवहशष्ट या सटीक कानून न ीं  ै िो इस समस्या का समाधान कर 

सके। 

माननीय उच्च न्यायालय और सवोच्च न्यायालय ने भी ऐसे मामले तो गिंभीरता से हलया  ै. आि मोबाइल और 

इिंटरनेट का िमाना  ै। सूचना का आदान-प्रदान ब ुत स ि  ो चला  ै ऐसे में हकसी को प्रताहड़त करना और उसकी 

खबर दबा देना आसान न ीं  ै।  

द ेज़  ी न ीं यौन उत्पीड़न का मामला भी ऐसे  ी ििी लगा हदया िाता  ै,  ास्यास्पद य   ै हक िो सचमुच 

पीहड़त  ैं उन् ें न्याय न ीं हमलता और िो सशि और िूर  ैं वे दूसरों को प्रताहड़त कर र े  ैं। आि लिव इन रििेशनलशप 

का चलन  ै ऐसे में लड़की और लड़का साथ र ते  ैं िब कोई हववाद  ो िाता  ै हिर लड़की उस पर यौन उत्पीड़न का 

मामला दिन करा देती  ै। 

भारत में कई तर  के सधुार की आवश्यकता  ै हिसमें पहुलस रिफॉर्ट और न्यायपाहलका रिफॉर्ट की िबरदस्त 

आवश्यकता  ै। नया भारतीय दिंि सिंह ता मानवता के आधार पर बनाया गया  ै हिसमें बेगनुा  को िमानत आहद पर 

नए प्रावधान बनाये गय े ैं। ह न्दू हववा  अहधहनयम, सम्पहि आहद से िडेु़ हनयम इस वि  से बनाये गये थे हक हववाद 

को कम हकया िा सके और सामाहिक दाहयत्वों का ठीक से हनवन न  ो सके, इस अहधहनयम का मखु्य उदे्दश्य ह िंदूओ िं 

और अन्य लोगों के बीच हववा  से सिंबिंहधत कानून को सिंशोहधत और सिंह ताबद्ध करना था। शास्त्री कानून को सिंशोहधत 

और सिंह ताबद्ध करने के अलावा, इसमें अलगाव और तलाक को भी शाहमल हकया गया, िो शास्त्री कानून में भी मौिूद 

 ैं। इस अहधहनयम ने ह िंदूओ िं के सभी वगों के हलए कानून की एकरूपता लाई। भारत में धमन-हवहशष्ट नागररक सिंह ताए ँ ैं 

िो कुछ अन्य धमों के अनयुाहययों को अलग से हनयिंहत्रत करती  ैं। 
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तमु ही हो 
श्रीिती सुिन र्िश्र 

अर्तर्थ रचनाकार  

चढा देते  ो कभी हशखर पर  

हबना हकसी कारण 

उतार देते  ो  

हबना कुछ सिंकेत हदए  

कभी िूल-माला से स्वागत  

कभी  ार के  ार को  

कर देते  ो मेरे  वाले  

क ते  ैं हदया  ुआ हलया न ीं िाता   

लेहकन तुम् ारे मामले में ठीक  

इसका उल्टा  ै  

तुम य  दे  देते  ो   

छीन लेते  ो 

तुम य  सासँ देते  ो  

और तोड़ देते  ो  

तुम् ारा सब कुछ देना  

अगले पड़ाव पर छीन लेने के हलए  ी तो  ै  

 म बेबस  ैं  

लाचार  

और बीमार  ैं  

तुम देते  ो इस वि  से दाता  ो, 

माहलक और हनयिंता  ो  

प्रभ ु म क्या  ैं... 

नगण्य 

तुच्छ िीव 

क ा िाता  ै 
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तुम् ें प्रेम चाह ए .. 

क्या मेरा प्रेम तुम् ें रुचेगा ? 

क्या मेरे आधेमन के प्रयास  

मेरा अनमना स्मरण  

मेरे दूहषत और गह नत हवचार  

देख कर नाक-भौं हसकोड़ भाग खडे़ तो  

न ीं  ोगे .. 

तुम् ें चाह ए पूणन समपनण  

 र और से अपूणन मैं 

क ा ँसे लाऊिं  इतनी पूणनता   

तुम् ें  ै हनमनल मन पर आकषनण  

हनमनल न ीं    ँमैं , 

 ािं    ँअपाद मस्तक भीगी कुभाव से  

िन्म िन्मान्तर के अपने स्वभाव से 

हकतनी लड़  ँभीतर के हवरोध से  

हकतना िलना  ोगा अपनी पीड़ा और घाव से, 

इन सब के पिात भी 

मेरे स्वामी ! 

 म िगत के िीव  

आप िगन्नाथ  ैं 

आपके हबना  म सवनथा अनाथ  ैं  

हकतने भी भिंवर में ििं से  ुए  ै  म आि  

पर भरोसा एक मात्र की तुम  ो  

आहद और अिंत और क   ँतो अनन्त  

तुम  ी सवनत्र  ािं “तुम  ी  ो ” 
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कौस्तुभ 
श्री योगेश कुिार र्िश्र  

र्हिंी अर्धकारी  

कौस्तुभ नाम था उसका, भावुक नेत्रों वाला व  लड़का ममनस्पशी अिंतवेदना की प्रहतमूहतन था। 5’8” का गोरा, 

भरा बदन, छोटी आखँें, ऊिं चा ललाट, साधारण नैन नक्श वाला कौस्तुभ,  मेशा अपने हवचारों की झिंझावात में हघरा 

र ता। व   िंसमखु था, अिंतर के दःुखों को ढकन ेके हलए उसने  िंसमखु स्वभाव को साधन बनाया। दःुख को सखुद  िंसी 

से हछपाना व  िानता था और अन ोनी को  ोनी में बदलने की सोच भी तो उसी में थी। 

बाल्यकाल में  ी उसके सदाचारी हपता ने उसमें शुभ सिंस्कारों की नींव िाली थी।  शहुचता, ब्रह्िारण, स्नान, 

 ररस्मरण और पूज्यों को नमन। ब्राह्ण कुल का व  लड़का तेिोवलय से हनष्णात था, मेधा उसकी स चरी थी, किं ठ 

कोहकल और धीर कुशाग्र थी। भावकुता उसका दबुनल पक्ष था, य  महतभ्रम उत्पन्न करती। भावकुता के चरमोत्कषन पर 

उसकी प्रबल भावनाएिं वैचाररक मतभेद के हशखर पर चढने और समाधान रूपी लक्ष्य को पाने का प्रयत्न करती। व  

बार-बार हचिंतन करता, ऐसा क्यों  ोता  ै?, य  क्यों  ो र ा  ै? इन सब प्रश्नों की झिंझा में व  खो िाता और उसकी 

स्महृत उसे अपने भूतकाल के किं टकपूणन िीवन में ले िाकर रख देती। कौस्तुभ की आखँें ब ुत ग री थी, क्योंहक व  

हवचारक था।  

उम्र के इस पड़ाव पर व  प्रहतयोगी परीक्षाओ िं का एक प्रहतस्पधी था। आि के यगु के अनसुार दलुनभ नौकरी के 

तलाश में था। कौस्तुभ इतना शीघ्र क्यों स्वावलिंबी  ो गया था और क्यों व  इतना प्रौढ था, य  उसे भी पता न था। 

िीवन के सिंस्मरण और बहुद्ध को प्रौढ करने वाली घटनाएिं उसे अवश्य इस ओर अग्रसर कर पायी  ों, पर हपता को तो 

य ी लगा, मैंन ेअपनी ओर से कोई कसर न छोड़ी। चार भाइयों में व  तीसरा था। उसे अपने छोटे के प्रहत अपनी छहव 

का भी ख्याल था, अतः उसका चररत्र धवल व सिंगहत स्वच्छ थी। 

कौस्तुभ हमलनसार तथा सामाहिक  ै, य  सभी िानते थे, पर व  अिंतमुनखी और एकािंत हप्रय भी था, य  

उसके हसवा उसका एक हमत्र  ी िानता था। व  हमत्र था सिंभव, सिंसार के सारे कायन उसके हलए असिंभव थे, पर उसका 

नाम सिंभव था। सिंभव को हमले बचपन के अहधक लाड़ प्यार तथा भहवष्य के प्रहत उसकी हनहििंत भावनाएिं उसे लापरवा  

और आलसी बनाती थी। 

कौस्तुभ सिंवेदनशील था, िबहक सिंभव सिंवेदनशीलता की लीक से  टकर मनमौिी और मस्त लड़का था। व  

मसुीबतों से बचन ेवाला और स  हलयत की खोि में प्रयत्नशील र नेवाला बहुद्धमान लड़का था, कौस्तुभ से उम्र में कुछ 

बड़ा  ोने के बाविूद भी व  उसके हवचारों का सम्मान करता था। 

कौस्तुभ सबके दःुख–ददन को बािंटता और यथाशक्य काम आता। व  अपनी चचेरी हवधवा ब न का भी स ारा 

था। उसे व   मेशा समझाता,  मेशा बताता हक तेरा पतु्र में   ,ँ तमु् ें हकसी चीि की तकलीि न  ोगी। एक बार व  गिंभीर 

रूप से बीमार पड़ गई, कौस्तुभ ने उसकी हदन-रात सेवा की उसके उपकार से नतमस्तक करुणा ने उसे लाखों दआुएिं 

दीं। ज्वर से तप्त  थेहलयों को िब कौस्तुभ न ेअपने  ाथों में हलया, तब करुणा की आखँें भर आई और उनसे ऐसे अश्रपुात 

 ोने लगे िैसे वषान से झरने का प्रवा  तेि  ो िाता  ै। करुणा इसहलए भी अहधक रोती थी हक व  उसकी केवल बड़ी 

ब न  ी न ीं वरन अतीत की सिंरहक्षका भी थी, तब उसने उसके साथ न्याय न ीं हकया था, सिंसार में ब ुत कम लोग  ैं 

िो द:ुख के बदले सखु देते  ैं। सिंत हृदय कौस्तुभ ऐसे  ी हवरलों में था। 

तब कौस्तुभ 11 साल का र ा  ोगा, याहन 10 साल प ले कौस्तुभ का बाल्यकाल शरारतपूणन एविं लापरवा  

था। हपता की इच्छा गावँ में  ी साथ र कर पढाने की, पर मा ँको अपने गावँ में बच्चे का भहवष्य अिंधकारमय निर आता 
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था। ग्रीष्मावकाश में करुणा म ाराष्र से घर आई  ुई थी। करुणा बचपन से  ी कौस्तुभ की मा ँदेवयानी की लाड़ली थी। 

करुणा, कौस्तुभ की चचेरी ब न थी, िो अपनी मा ँके साथ अहधक हदनों तक न ीं र  पायी, ट्यबूरक्यूलोहसस के कारण 

करुणा की मा ँका दे ािंत  ो गया था उस समय करुणा की उम्र मात्र पाचँ वषन थी, तब से देव यानी करुणा की चाची से 

अहधक मा ँथी। देवयानी के केवल चार लड़के थे, , सो पतु्री का मो  दलुार करुणा पर  ी बरसा। 

अच्छी हशक्षा का प्रबिंध देख माता-हपता ने कौस्तुभ के साथ भेिने का हनिय हकया। करुणा उसे पढाने के ब ाने 

म ाराष्र तो ले आई पर मिंशा उसकी कुछ और  ी थी। व  घर के कायन और बच्चों की देखभाल  ेतु उसे उपयिु नौकर 

समझ र ी थी। व  नौकर भी आवश्यकता से अहधक दयाल ुथा। कौस्तुभ स्वभाव से चिंचल और शरारती था, पर उसकी 

शरारतों की सीमा उसके पररवार तक  ी सीहमत थी, अनिान िग  और नया पररवेश उसकी सिंकोची भावनाओ िं को बल 

प्रदान कर र े थे। व  बिंध सा गया था करुणा के पहत राघव थे। राघव थल सेना में थे और बे द सलुझे  ुए इिंसान थे। 

कौस्तुभ के अकेलेपन और करुणा की उसके प्रहत कठोर व्यव ार से वे पररहचत थ ेतथा उसे दूर करन ेका भरसक प्रयास 

करते। राघव न े कौस्तुभ का नामािंकन श र के सबसे अच्छे हवद्यालय में 

करवाया, य  उनकी दूरदहशनता थी हिसमें सद्भाव भी था, पर घर की 

पररहस्थहत बड़ी दयनीय तथा 

एकारागात्मकता से भरी थी। सबु  सवेरे करुणा की बेटी 

शािंहत िो तीन वषन की थी, उठ िाती। करुणा को 

अपने पहत के हलए नाश्ता बनाना  ोता, 

कौस्तुभ शािंहत की अशाहन्त 

को झेलता, राघव शेव करते, डे्रस 

प नत,े िूतों पर तेिी से पॉहलश मारत,े िूते 

चमचमाते और बारी आती बेल्ट की, 

य  सोमवार की सबु  थी, हिसमें 

शिुवार तक कोई बदलाव न ीं था। 

रोि मिंत्र की भािंहत व ी सब 

द ुराया िाता। ब ुत अहधक 

बदलाव आता तो य ी हक 

शािंहत कुछ देर से उठती, या 

हिर उसके शािंत न  ोने के 

कारण कौस्तुभ िाटँ खाता या 

थप्पड़। सबु  आठ बिे तक उसे भी तैयार  ोना 

पड़ता, शीघ्रता और आलस्य के कारण 

स्नान न ीं कर पाता। अपने चाचा से उसने 

इसका इलाि पाया था। कौवा-स्नान, याहन हसर हभगो हलया कािी  ै। अच्छी तर  किं घी करने के बाद तो कोई न ाया 

 ुआ भी िेल लगता उसके सामने। कक्षा में कौस्तुभ आरिंहभक हदनों में तेि छात्रों की शे्रणी में था, उिरोिर उसके प्रदशनन 

में कमी आई। करुणा का व्यव ार भी अपने स्थान से नीचे की ओर सरक र ा था।  र बात में ताना, बार-बार िाटँ और 

नौकरों िैसा व्यव ार, कौस्तुभ का अिंतस  र बार दःुख से टूटता, उसमें दरारें आती।  

पड़ोहसयों के गप्प ने बचत की क्या बात चला दी, बेचारा कौस्तुभ उस बचत रूपी असरु का हशकार  ो गया। 

गावँों में क ावत  ै, िब घर पर कोई कयामत आती  ै तो प ले हशकार, घर के पालतू पश ु ोते  ैं। करुणा के सिंकीणन 
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हृदय ने बचत का मागन खाने में तलाशा। स्थूल कौस्तुभ की स्थौल्यता और अपनी बेटी शािंहत की दबुनलता का तुलनात्मक 

अध्ययन अनायास उसकी आखँें करन ेलगती। 

िब अिंत:करण मैला  ो िाता  ै, तो स्वच्छ वस्तु भी अस्वच्छ-अपहवत्र हदखाई पड़ती  ै। मन में अगाध शािंहत 

 ो तो सिंसगन भी शािंहत  ी िैलाती  ै। सिंसार तो आईना  ै – िैसे  म वैसे  मारा पररवेश। अब कौस्तुभ के हलए तीन 

रोहटयों के बाद की आशा बेकार थी। पराठे से अच्छी अब सादी रोहटया ँलाभप्रद  ो गई। लिंच बॉक्स का विन कम  ो 

चला था। इस तर  के व्यव ार की आशा उसे स्वप्न में भी न ीं थी, पर चपु र ना और स न करना उसे ईश्वर ने उप ार 

स्वरूप हदया था।  

कष्ट, कृष्ण से हनकट करता  ै और सखु कृष्ण से दूर – य  कुिं ती क ती थी। व  कृष्ण से दःुख मािंगती  ै, 

क्योंहक इससे कान् ा आसपास र ता था। कौस्तुभ के कमर ेमें भि-वत्सल कृष्ण की िोटो टिंगी थी। राहत्र में व  उन् ें 

गौर से देखता और देखते-देखते उसके अक्ष से अहवरल अश्रपुात  ोता। व  कभी य  न ीं क  पाता हक तुम मेरे साथ 

ऐसा क्यों कर र े  ो, क्योंहक नीचे हलखा था, िो  ोता  ै अच्छे के हलए  ोता  ै, िो  ो र ा  ै, अच्छे के हलए  ो र ा  ै, 

और ऊपर से श्रीकृष्ण की करुणाहनधान आखँें तथा हस्नग्ध मसु्कान। व  सिंतोष कर लेता, व  स्वयिं से बातें करता क ता 

......हनबनल के बलराम। 

हवपरीत पररहस्थहतया ँमानव को आरिंभ से  ी सबल, दृढ और धैयनवान बनाती आई  ै। व  भी बुहद्ध से प्रौढ  ो 

चला था। हवचारों का प्रभाव मानस और दे   ोते  ुए चररत्र पर भी पड़ता  ै। करुणा अपने बारे में कम सोचती थी, व  या 

तो कौस्तुभ का हछद्रान्वेषण करती, न ीं तो शािंहत को लेकर अपनी असीम म त्वाकािंक्षाओ िं के बारे में सोचती अपने प्रहत 

पहत की लापरवा ी के कारण अ हननश िलती र ती। दे्वष, वरै आहद हनम्न व अधोगामी हवचार उसके मानस पटल पर 

अहमट स्या ी से हलखे िाते थे। िलन और हचिंता की वि  से व  बीमार सी र ने लगी। श्री राघव को अपनी गौरवगाथा, 

हमत्र-मिंिली, हसनेमा, ि्यूटी आहद से तहनक िुसनत न ीं थी। करुणा की िूरता उसके अपने शरीर पर भी रिंग िमाने लगी 

थी। कौस्तुभ हदन-रात उसकी सेवा करता, व  भूल िाता हक य  व ी औरत  ै िो उसके स्वयिं के बीमार पड़ने पर सेवा 

सशु्रषुा तो दूर उल्टे िाटँ-िटकार लगाती, िैसे हक उसकी बीमारी उसके वश में र ती  ोगी या व  उसे परेशान करन े

को िानबूझकर बीमार पड़ा  ो। करुणा का दवु्यनव ार कौस्तुभ के हलए कम न  ोता था। कौस्तुभ भावकु था, सो शत्रतुा 

शीघ्र भूल िाता था, धाहमनक था, अतः कमन-िल हसद्धािंत उसके बदले की भावना को दबा देती थी। व  तो शदु्ध हृदय 

वाला अपने नाम के अनरुूप उज्ज्वल और पारदशी था, हिसके आर-पार हनबानध रूप से देखा िा सकता था।  

ना  ी कौस्तुभ, ना  ी करुणा उस दीपावली की घटना को भूल पाते  ोंगे, िो कुछ क्षण के हलए  ी स ी पर 

आदशन और प्रेम का अनूठा सिंगम था।  ुआ यूिं हक श्री राघव अपने हमत्र के साथ उन् ीं के घर गए  ुए थे शािंहत बड़ी  ो 

चकुी थी। छ: साल की व  चिंचला पटाखों के रिंग-हबरिंगे चकाचौंध से आकहषनत  ोकर बा र उसे देखने को हनकली, 

अचानक एक रॉकेट का पटाखा उसकी ओर बढ  ी र ा था उसी समय कौस्तुभ उसे बलुाने आ र ा था और उसे बचाने 

के प्रयास में उसका  ाथ बरुी तर  िल गया। करुणा हकिं कतनव्यहवमूढ, य  सब देख र ी थी। शािंहत मामा-मामा हचल्लाते 

उससे हलपट गई और करुणा का ममत्व श्राव एक बार कौस्तुभ के हलए भी  ुआ था। भरे सागर में ज्वार आया और कुछ 

एक बूिंदें उस प्यासे के मुिं  में गयी िो वाकई सिंिीवनी की तर  थी। कुछ देर के हलए करुणा भूल गई हक य  मेरा चचेरा 

भाई  ै। भ्रमवश  ी स ी, पर उस समय उसके सिल नेत्रों ने कौस्तुभ में अपना बेटा तलाशा था। 

शादी के 10 वषन बाद भी करुणा एक पतु्र पैदा न कर सकी थी। य  उसके ममत्व के बडे़ खाली रेहगस्तान की 

तर  था। करुणा के हलए दूसरी समस्या समाि और इसकी रूहढवादी हवचारधारा थी। पर य  सभी हचिंताएिं, सभी समस्याएिं 

कौस्तुभ पर  ी क्यों हवराम लेती थी, य  स्वयिं भी उसे ज्ञात न ीं था। अिीब द्वन्द्व था उसके मन में। कौस्तुभ करुणा के 

पतु्र हव ीन  ोने और इससे िडेु़ दःुख को समझता था,पर पानी सामने  ो, प्यासा न पीना चा े तो िल हनदोष  ै न! 

ििशः   .......  
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जहां चाह वहां राह 
श्री योगेंद्र कुिार  

सहायक लेखा अर्धकारी  

आि से तीस वषन प ले की बात  ै हक गिंगा हकनारे लक्ष्मीपरु नामक एक गावँ था, य  गावँ बड़ा  ी खशु ाल एविं 

समदृ्ध था।। गिंगा की ओर से चलने वाली  वाएिं न केवल मनषु्यों के हलए स्वास्र्थयवधनक थी बहल्क उस गािंव के खतेों में 

ल ल ाती िसलों में और चार चादँ लगा देती थी लेहकन उस गावँ का सिंपकन  सड़कों, अस्पतालों एविं हबिली से कािी 

दूर था।। गावँ के लोग सड़कों, अस्पतालों एविं हबिली की सहुवधाओ िं को केवल सपने में सोच सकते थे। इनका आने िान े

का मात्र एक साधन नाव  ी था। कुछ नावें तो इस गािंव के हनवाहसयों के  ी थे। 

इस गावँ में छोटे-बडे़ हकसान, सा  कार तथा अन्य पेशेवर िाहत के लोग हनवास करते 

थे।। तीस वषन प ले भारत के सभी गावँों का मखु्य व्यवसाय, कल-कारखाना, उद्योग मात्र 

कृहष को  ी समझते थे और कृहष से िडु़ी कुटीर उद्योग धिंधे एविं पारम्पररक पेशा व्यवसाय 

के अलावा मिदूरी  ी ग्रामीणों का मखु्य िीहवका का साधन था। छोटे िाहत-िनिाहत के 

लोग बडे़ हकसानों के य ा ँमिदूरी या  रवा ी करते थ,े पर मिदूरी इतनी कम थी। 

बड़ी महुश्कल से ये लोग दो िून की रोटी अपने पररवार के हलए व्यवस्था कर 

पाते थे साथ  ी साथ कपडे़-लिे प नने के हलए दूसरों पर हनभनर र ना 

पड़ता था, क्योंहक पैसा उस समय कुछ लोगों तक  ी सीहमत था। अपनी 

आहथनक हस्थहत में सधुार लाने के हलए कुछ लोग अपने 

पेशेवर व्यवसाय के साथ मिदूरी करते थे, पर ज्यादातर 

अहशहक्षत, छोटे िाहत एविं गरीब लोग बडे़-बडे़ हकसानों एविं 

सा  कारों के किनदार र ते थे। साथ  ी साथ ये सब गरीब 

पररवार इन लोगों के सामने  मेशा  ाथ िोडे़ खड़ा र ते थे, 

मानो देश से आज़ादी तो चली गई, पर दासता का प्रभाव उनके 

हदमाग के गहलयारों में छाई र ती थी, इसका िीहवत उदा रण य  

था हक हकसी भी गावँ के बडे़- बडे़ िमींदार या हकसान अपने कायन को 

पूरा करवाने  ेतु छोटी-छोटी एविं गरीब िाहतयािं अपने गावँ से कुछ दूरी 

पर बसाकर रखत े थ,े ताहक इनको काम के हलए मिदूरों की कमी ना  ो 

तथा इनपर दासता का प्रभाव बना र े, य  रोिगार केवल उन् ें िीहवत 

र ने के हलए था, इससे उनका हवकास या तकदीर न ीं बदल सकती थी। 

और न कभी बदलेगी ऐसा प्रतीत  ोता  ै, खासकर भारत को सिर वषन 

आिादी हमलने के बाद भी गरीब, गरीब र  गया और अमीर और अमीर  ोते चले गए। 

क ने का तात्पयन य   ै हक गलुामी की दासता तथा उनके िीवन के आहथनक हवकास की रा ों की लगाम इन 

बडे़-बडे़ हकसानों, िमींदारों एविं सा  कारों के  ाथ में थी। इसकी बड़ी वि  कमिोरी थी उनमें व्याप्त अहशक्षा, साथ  ी 

साथ ऊँच-नीच एविं छुआछूत तथा अमीरी-गरीबी की भावना पूरे समाि में फै़ली  ुई थी, इस बीमारी ने इतनी ग री पैठ 

बना ली  ै हक पीढी दर पीढी बढता  ी िा र ा  ै अभी तक इस समाि से पूरी तर  खत्म न ीं  ुआ  ै। आि तो पूरी 

रािनीहतक पाहटनयों की एिेंिा पूरी तर  िाहतवाद एविं धमन पर आकर रुक गई  ै।। उस समय के समाि और आि के 

समाि में कािी अिंतर  ै, उस समय के लोगों में अमीरी-गरीबी की खाई के बाविूद एक दूसरे को इज्ित और आदर-

सत्कार करते थ ेतथा लोगों में ईमानदारी और प्रेम की भावना र ती थी। ये लोग मानकर  ी बैठे थे हक भगवान ने  में मेर े
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माहलक को सेवा करने के हलए  ी धरती पर भेिा  ै।  म लोग इनकी बराबरी कभी कर  ी न सकते थे।। उस समय ऊँच-

नीच की भावना र ने के बाविूद भी समाि कभी भी आि की तर  िाहतवाद के समीकरण में बटँा न ीं था, लोग एक 

दूसरे को मरन-ेमारने की बात न ीं करते थे, साथ  ी साथ समाि में इतनी घणृा एविं दे्वष भी न ीं था हितना आि  ै।                

ऐसा क ा िाता  ै हक ि ा ँसरस्वती  ै व ी लक्ष्मी  ै अथानत ि ा ँसरस्वती  ै व ा ँलक्ष्मी स्वयिं आ िाती  ै 

और गरीबी के अिंधकार को दूर करके िीवन-यापन के मागन को सलुभ बनाकर समाि में इज्ित और सम्मान की रा  को 

प्रशस्त करती  ै। इस सिंदभन को एक वाक्यािंश द्वारा प्रस्तुत करना चा ते  ै:  

िब मैं छोटा था अथानत िब मैं छठी सातवीं कक्षा में पढता था तो मैं और मेरे भाई ज्यादातर दादा िी के साथ 

बरामदा पर सोया करते थे।  म लोगों के अलावा गावँ के और कुछ लोग भी सोने आते थे।  म लोग हसिन  खाना खाने के 

हलए घर िाते थे पर खेलने तथा स्कूल के बाद ज्यादा समय दलान पर  ी बीतता था और शाम में मैं और मेरे भाई पढन े

के हलए बैठते थे और दो घिंटे तक पढाई करते थे क्योंहक  में पढाने के हलए एक गरुुिी आत ेथे। गरुुिी को पढाने के 

बदले मेरे घर पर सबु -शाम खाना खाने आत ेथे तथा र ने के हलए उनको एक अलग से कमरा हदया गया था। इससे 

ज्यादा उन् ें न ीं चाह ए था, क्योंहक वे एक राज्यकृत मध्य हवद्यालय के हशक्षक थ ेऔर हशक्षा के व्यापार को गलत 

समझते थ।े। 

बरामदे में एक हदलचस्प बात थी हक लोग एक दूसरे की ब ुत इज्ित करते थे। लोग रात में एक दूसरे से हमलन े

पर राम-राम भैया िी, प्रणाम चाचा, प्रणाम भैया इत्याहद िैसे सिंस्कारी शब्द बचपन से सीखन ेको हमला। इसके अलावा 

सोते समय कोई न कोई रामायण की चौपाई, म ाभारत, हविम बेताल देश में िन्मे शूरवीरों की अच्छी एविं प्रेरणादायक 

क ाहनया ँ म लोगों के िीवन में प्रणोदक का काम हकया करते थे।। 

एक शाम मैं दादा िी के साथ बैठा था और मझु ेउस शाम को पढने का मन न ीं कर र ा था, क्योंहक तबीयत 

ठीक न ीं लग र ी थी तो उन् ोंने मझुे घरेलू उपचार नसु्खे की दवाई दी थी और मैं दवा खाकर लेट गया।। मेरे दादा िी 

एक वैद्य थे। लोग उन् ें वदै्य बाबू क कर पकुारते थे। वैसे भी हब ार सरकार के स्वास्र्थय हवभाग से सेवा हनविृ कमनचारी 

थे। गावँ के कुछ लोग तबीयत खराब र ने पर दवा लेने आते थे और कुछ लोग दूसरे गावँ से आकर दवा लेने आते थ े

इसहलए अक्सर दलान पर कुछ लोगों की भीड़ लगी र ती थी कुछ लोग दलान के अिंदर बैठे र ते थे कुछ लोग दलान के 

बा र, पर दोनों प्रकार के व्यहियों का इलाि प्रेम पूवनक करते थे, कभी भी दोनों में भेद-भाव की समस्या उत्पन्न न ीं 

 ुई, इसहलए उनको दोनों तरि से इज्ित और आदर सत्कार हमलता था।।  

एक हदन मैंने पूछा हक दादा िी, कुछ लोगों को अन्दर बैठाकर इलाि करत े ैं, कुछ लोगों को दलान के बा र 

ऐसा क्यों? िीस तो आप दोनों से लेत े ै,उन् ोंने मझुे बताया हक समाि की िो बनावट या व्यवस्थाए ँ ै या िो भेद-भाव 

एविं ताना-बाना  ै। उनको हनभाना पड़ता  ै पर हचहकत्सक, गरुु, वकील, भगवान एविं दकुानदार के निरों में सभी एक 

इिंसान  ै क्योंहक सभी को ईश्वर ने  ी बनाया  ै, िैसे पानी,  वा, सूयन की रोशनी, अहग्न, खून और अनाि के साथ-साथ 

हवद्या और लक्ष्मी, हकसी भी इिंसान के धमन, सम्प्रदाय, हलिंग, रिंग एविं िाहत के साथ भेद-भाव न ीं करती  ै। रामायण में 

हलखा  ै भगवान राम, माता शबरी एविं कृष्ण लीला में भगवान कृष्ण ने भी भीलनी के साथ कभी भेद-भाव न ीं हकया था, 

इसके अलावा रावण का प्रमखु हचहकत्सक ससेुन ने रािा के दशु्मन  ोते  ुए भी राम के भाई लक्ष्मण को वाण लगने पर 

उसके इलाि में कोई भेद-भाव न ीं हकए थे तो मैं कैसे कर सकता   ,ँ इनके िीवन का भेद-भाव, गरीबी और गलुामी का 

मखु्य कारण  ै अहशक्षा, वो कैसे? 

देखो, मैं तुम् ें एक क ानी सनुाता    ँिो उनके आखँों देखी, प्रत्यक्ष क ानी  ै।। िब मैं िाल्टेनगिंि के स्वास्र्थय 

कें द्र पर पदस्थाहपत था पर मझुे ज्यादातर गावँ में मरीिों को देखने िाना पड़ता था, क्योंहक उस समय श रों की सिंख्या 

ब ुत कम थी। मझुे एक हदन िाल्टेनगिंि से 10 हकलोमीटर दूर एक गावँ में मेरी ि्यूटी लगी, और उस गावँ में िाने के 
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हलए एक नदी पार करनी पड़ती थी और नदी की चौड़ाई कािी बड़ी थी इसहलए एक नाव  ी स ारा था उस गावँ में िाने 

के हलए िब मैं उस गावँ में प ुिंचा तो एक गरीब मिदूर एविं मिबूर व्यहि अपनी माता िी का इलाि करवाने प ुचँा, मैंन े

उसको दवा देकर भेि हदया। एक हदन मैं उसके म ुल्ले से लौट र ा था, तो उसने मझुे देखा और क ा हक वैद्य िी मेरी 

माता िी आप की दवा से अभी पूरी तर  ठीक न ीं  ुई  ै पर प ले से अच्छी  ै इसहलए मैं उसके साथ उसके घर प ुचँा 

और मैंन ेदेखा हक उसका घर हसिन  दो कमरे का था, चारों ओर से हमिी की दीवार और उसपर से िूस-पआुल का छप्पर 

था, देखने में लगता था हक बाररश के हदन में छप्पर से पानी हगरता  ोगा, हिर भी उसने मेरा आदर सत्कार हकया, व  

बेचारा एक गरीब मिदूर था, व  भी दूसरे हकसान के य ा ँमिदूरी करता था।। मिदूरी के अलावा व  अपना पेशेवर 

व्यवसाय िूत-ेचप्पल सीलकर अपने पररवार का िैसे-तैसे िीवन-यापन करता था, मैंने उसके माता िी को देखकर दवा 

दी और एक म ीने तक दवा खाने को क ा। 

उस आदमी का पररवार उस िमाने में ब ुत छोटा था, उनके दो बेटे और एक छोटी बेटी थी।। बड़ा बेटा अहशहक्षत 

एविं हपता के साथ काम करता र ता था। छोटा बेटा सातवीं क्लास तक गावँ में पढा और आगे पढाई गावँ के आस-पास 

उपलब्ध न ीं थी, बहल्क श र में उपलब्ध थी। व  पढन ेमें ब ुत तेि और मे नती था, इतना उसके पास सिंसाधन 

उपलब्ध न ीं था हक उसके हपता िी उसे श र में पढा सके।। उसके हपतािी ने भी कुछ लोगों से आहथनक मदद मािंगी 

और मिदूरी करके चकुाने की बात की, पर बात न ीं बनी।। अिंततः उसने बेटे के सामने  ाथ िोड़कर क ा पढाई का 

सपना छोड़कर मेरे साथ काम करो या अपना पेशेवर व्यवसाय करो, पर उसका हदल न ीं माना।। 

लोग क ते  ै हक ईश्वर िब हकसी के आगे बढने के सभी दरवािे बिंद कर देते  ै तो उनके हलए अन्य दरवािे भी 

खोल देते  ै, बशते अन्य दरवािे से पार करने के हलए, सा स, िज्बा, िोश, पागलपन, मे नत, त्याग, तपस्या और 

समपनण की भावना  ोनी चाह ए।। ऐसे भी  ररविंश राय बच्चन ने अपनी कहवता में हलखा  ै:-  

            मन का  ो तो अच्छा । 

            मन का न  ो तो और अच्छा ।। 

इसहलए उस लड़के का लक्ष्य और इच्छा उनके मन के मतुाहबक न ीं चल र ा था क्योंहक ईश्वर न ेउसके हलए 

कुछ और सोच कर रखा था, उसने मा-ँबाप को समझाया हक मैं श र में काम-धिंधा करके अपनी  पढाई कर लूिंगा, लेहकन 

मा-ँबाप भेिने को तैयार न ीं थे। पर एक हदन व  चपुके से घर छोड़कर अपने लक्ष्य की ओर चल पड़ा। इस वाक्यािंश पर 

श्री अटल हब ारी वािपेयी िी द्वारा रहचत कहवता में क ा गया  ै- 

 ार न ीं मानूिंगा, रार न ीं ठानूिंगा। 

काल के कपाल पर हलखता    ँहमटाता    ँ। 

गीत नया गाता   ।ँ।। 

िो लड़का कभी गावँ से बा र हनकला न ीं था व  हकसी तर  िाल्टेनगिंि प ुचँा, पर उसको समझ में न ीं आ 

र ा था हक मैं हकधर िाऊिं , क्योंहक व  बा री दहुनया से पूरी तर  अनिान था व  हकसी भी हिले, प्रदेश से अपररहचत 

था। िब व  बस में बैठा तो किं िक्टर ने पूछा क ा ँिाओगे? उसने कुछ बोला न ीं, क्योंहक श र या हिले के नाम से 

पररहचत था  ी न ीं, पर उसन ेपूछा य  बस क ा ँिाएगी तो किं िक्टर ने क ा रािंची। बस मैं भी रािंची िाऊँगा।। िब गाड़ी 

चल पड़ी तो उसके मन में कािी उथल-पथुल चलने लगी साथ  ी साथ आखँों से गिंगा-यमनुा की धार ब ने लगी, क्योंहक 

व  पररवार से दूर िा र ा था एविं अपनों से हबछड़ने का भी गम था। उसके हदल हदमाग के बीच सकारात्मक और 

नकारात्मक हवचारों की लड़ाई चल र ी थी अिंत में हदल की बातों को पकड़कर आगे बढता चला, साथ  ी साथ उसे 

ह म्मत भी हमली हक चा े कुछ भी  ो मझुे  र  ाल में पढाई करनी  ै और पढ हलखकर बड़ा आदमी बनना  ै। 
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नारी का स्वरूप: गहृहणी और कामकाजी 
सुश्री िर्तिा िजिूिार 

सहायक पयिवेक्षक 

िागो, 

घर की चूल् ा-चौका सिंभालो। 

तुम् ारे  ाथों में बसी खशुबू, 

पररवार के हलए पकाओ, हखलाओ। 
 

तुम् ारी ममता का कोई सानी न ीं, 

प्रेम से भरी, तुम  ो आशीवानद की हनशानी। 

बच्चों की  िंसी में ढूिंढती  ो खशुी, 

 र एक लम् ा समहपनत, घर की बहगया  री। 
 

हिर भी तुम  ो कामकािी नारी, 

बा र की दहुनया में भी तुम  ो प्यारी। 

दलतर की हिम्मेदाररया ँबखूबी हनभाती, 

सपनों की ऊँचाई तक उड़ान भरती िाती। 
 

समय की पाबिंदी  ो या काम का बोझ, 

तुम् ारे चे रे पर मसु्कान का सोच। 

 र चनुौती को तुमने  िंसते  ुए अपनाया, 

तुम् ारे सिंकल्प से दहुनया ने सीखा। 
 

कभी किं प्यूटर के सामन,े कभी मीहटिंग में,  

 र भूहमका में तुम  ो सिीव प्रेरणा। 

तुम् ारे प्रयासों से सिंसार रोशन, 

तुम् ारी मे नत का िल  ै उन्नहत का िश्न। 
 

घर और बा र का सिंतुलन, 

तुम् ारी ताकत, तुम् ारा हनयिंत्रण। 

तुम् ारी आिंखों में बसते  ैं सपने, 

तुम् ारी कमनठता से नए रास्ते खलुते  ैं अपने। 
 

तुम  ो स नशीलता की मूरत, 

तुम् ारी क ानी में सिंघषन की सूरत। 

तुम् ारी मे नत को नमन  मारा, 

तुम् ारी उपलहब्धयों को सलाम  मारा। 
 

नारी, तुम  ो अहद्वतीय शहि, 

तुम् ारे हबना अधूरा  ै य  यहुि। 

गहृ णी  ो या कामकािी, 

तुम् ारे  र रूप में बसी  ै एक नव िागहृत। 
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कपता 
श्री योगेंद्र कुिार  

सहायक लेखा अर्धकारी 

 

न मझुे पैसों का गम था 

न हखलौनो का ददन था 

कहलयों की उदासी से  

घर की वाहदयों सनुसान थीI 

                 इन वाहदयों मे ब ार कैसे आयें  

                 ये सोचकर एक शासक  मेशा परेशान थाI 

िेब में पैसे थे या न ी  

इस बात का मझुे ए सास न ीं था  

उनके साथ बा र हनकलते थे तो  

पूरा बािार अपना सा लगता था  

                  क्या-क्या न ीं खरीदा  

                  िी भर कर के खरीदा  

                  क्योंहक घर का गवननर  

                  मेरे साथ थाI 

पर िर उन् ें  मेशाI 

य ी लगा र ता थाI 

क ी मै बड़ा न मागँ बैठुI 

हदल तो उनका ब ुत बड़ा थाI 

                   पर िेंब मे पैसे उनके पासI 

                   बािार के भाव से कम थे  

मेरे घर मे चादँ औरI 

सूयन की कमी न ीं थीI 

चादँ तो अपनी चादँनी सेI 

अपने घर-सिंसार को शीतल रखती थी 

                     सूयन की हकरणों से  ी व   

                     अपनी चादँनी हबखेरती थी  

                     नन् े-मनु्ने तारे उनकी चादँनी 

                     मे  ी अच्छे हदखाई पड़ते थेI 

सूयन बेचारा तो मे नत की  

आग मे हदनभर िलता था  

अपने घर-सिंसार की खहुशयों के हलए  

तन के पसीने को बािार मे बेचता था 

          लाख कष्ट हसर पर र ने के बाविूद  

          अपने बच्चों के बीच मसु्कान रखता थाI 

          पर मझुे  मेशा एक िर  

          सा लगा र ता था 

सूयन बझु िाये तो पनुः 

अगले हदन हनकल आता  ै  

पर हपता बझु गये तो  

पूरा घर-सिंसार अिंधकार  ो िाता  ै  

                       र सूयन में हदन एक हदन शाम आता  ै  

                      िीवन का व  ठ राव आता  ै  

                      इनके शाम से  ी  

                      तारों मे प्रकाश आता  ै  

नयनो की नगरी मे 

इनसे ग रा प्यार  ोता  ै 

वास्तहवक िीवन मे इनका  

कोई आयाम न ी  ोता  ै 

 

                      सूयन से ज्यादा इनमे अहभमान  ोता  ै  

                      पर तारें भूल िाते  ै हक 

                      सूयन इनका बाप  ोता  ै 

                      इसके हबना पूरा दहुनया  

                      बबानद  ो िाता  ैI 
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