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प्रधतन महतलेखतकतर कत संदेश  

                                                   

 

 कतयतषलय की रतजभतर्त पश्चिकत ‘सोनतर बतंग्लत’ के संयुक्तंक के प्रकतशन पर मुझे अपतर हर्ष 

की अनुभूश्चत हो रही है। कतयतषलय के कश्चमषयो ं ने अपनी रचनतओ ं के मतध्यम से इस पश्चिकत को 

सुसल्ित करने में जो महत्वपूणष भूश्चमकत श्चनभतयी है, वह रतजभतर्त श्चहन्दी के प्रश्चत उनकी श्चनष्ठत और 

लगतव को दशतषती है। यह पश्चिकत रतजभतर्त श्चहन्दी के प्रचतर-प्रसतर के सतथ ही कश्चमषयो ंकी रचनतत्मकतत 

को अपनी लेखनी के मतध्यम से व्यक् करने कत एक मंच भी प्रदतन करती है। मुझे पूणष श्चवश्वतस है 
श्चक श्चवश्चवध रचनतओ ंसे सुसल्ित यह पश्चिकत सभी को रतजभतर्त श्चहन्दी के अश्चधकतश्चधक प्रयोग हेतु 
पे्रररत करेगी। पश्चिकत के सफल प्रकतशन हेतु इसके सम्पतदन कतयष से जुडे सभी कमी बधतई के पति 
हैं। मैं पश्चिकत के अनवरत सफल प्रकतशन एवं रतजभतर्त श्चहन्दी के उत्तरोत्तर श्चवकतस की कतमनत करतत 
हूँ।  

           शरत चतुवेदी 
 प्रधतन महतलेखतकतर 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

उप महतलेखतकतर (प्रशतसन/ए.एम.जी.-I) कत संदेश 

    

 

 अपतर हर्ष कत श्चवर्य है श्चक इस वर्ष रतजभतर्त श्चहन्दी को समश्चपषत पश्चिकत ‘सोनतर बतंग्लत’ कत 
संयुक्तंक प्रकतश्चशत श्चकयत जत रहत है। 

 रतजभतर्त श्चहन्दी के आश्चधकतररक प्रयोग एवं इसके प्रचतर-प्रसतर की जो श्चजमे्मदतरी हम पर है, 

उसे एक कदम और आगे ले जतने की श्चदशत में यह पश्चिकत एक श्चवनम्र प्रयतस है। यह पश्चिकत कतयतषलय 
के अश्चधकतररयो ंएवं कमषचतररयो ंके संगश्चित प्रयतसो ंकत प्रश्चतश्चबंब बनकर श्चहन्दी के प्रश्चत कतयतषलय की 

श्चनष्ठत को पररलश्चक्षत कर रही है। इस पश्चिकत के प्रकतशन में श्चजन्ोनें अपनत योगदतन श्चदयत है, वे सभी 

रचनतकतर एवं संपतदक मंडल बधतई के पति हैं। 

 पश्चिकत के सफल प्रकतशन व उिवल भश्चवष्य के श्चलए हतश्चदषक शुभकतमनतएं।  

डॉ . नंद दुलतल दतस 

          उप महतलेखतकतर (प्रशतसन/ए.एम.जी.-I) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

उप महतलेखतकतर (स्थतनीय लेखतपरीक्षत श्चवभतग) कत संदेश 

 

 

‘सोनतर बतंग्लत’ के नवीनतम संस्करण के श्चलए संदेश श्चलखते हुए मैं बहुत प्रसन्नतत कत अनुभव कर रहत 

हूँ। 

हम सभी जतनते हैं श्चक हम अपने जीवनकतल में एक सबसे बुरे अनुभव से गुजर रहे हैं। मुझे यह 

देखकर खुशी हुई श्चक कोश्चवड महतमतरी के बतवजूद इस नए संस्करण के प्रकतशन में बतधत नही ंआई। ‘सोनतर 

बतंग्लत’ अब एक परंपरत और कश्चमषयो ंके रचनतत्मक आयतम कत प्रश्चतफल बन गई है। 

मैं इस अवसर कत उपयोग यह कहने के श्चलए भी करनत चतहतत हूँ श्चक इस महतमतरी के दौरतन हम जो 

पीडत और कष्ट देख रहे हैं, उसके बतवजूद हम कैसे मजबूत बने रहैं। मतनव मन एक बहुमुखी, अनुकूलनीय 

तंि है जो पीडत और कष्ट कत सतमनत करते हुए भी आशतवतदी और सकतरतत्मक बनत रह सकतत है। यही 

अवचेतन मन की शल्क् है। यह आगत-श्चनगषत संबंध के आधतर पर कतयष करतत है। हम जो कुछ इसमें डतलते 

हैं, वही हमें श्चमलतत है। इसश्चलए, पीडत और कष्ट के बतवजूद हमेशत अश्चधक सकतरतत्मक दृश्चष्टकोण रखें और 

आप लतभतल्ित होगें। महतमतरी के संदभष में यह श्चवशेर् रूप से महत्वपूणष है श्चजसने हमतरी दुश्चनयत को अस्त-

व्यस्त श्चदयत है। इसने हमतरी श्चदनचयतष और योजनतओ ंको श्चवरूश्चपत कर श्चदयत है। इसश्चलए शतंत-श्चचत्त और 

सकतरतत्मक रहें। 

मैं श्चहंदी प्रकोष्ठ और उन समस्त कश्चमषयो ंको हतश्चदषक धन्यवतद देनत चतहतत हूँ श्चजन्ोनें इस अद्भुत 

रचनतत्मक उद्यम को मूतष रूप देने के लए अथक प्रयतस श्चकयत। श्चनरंतर कोश्चवड संबंधी उपयुक् व्यवहतर कत 

पतलन करें  और सुरश्चक्षत रहें। 

        डॉ. श्चलंगरतज नतइक एस. 

      उप महतलेखतकतर (स्थतनीय लेखतपरीक्षत श्चवभतग) 

  

 

 

 



 

 

 

उप महतलेखतकतर (ए.एम.जी.-IV) कत संदेश 

        

 

 हमतरे कतयतषलय की पश्चिकत ‘सोनतर बतंग्लत’ के संयुक्तंक कत प्रकतशन होनत रतजभतर्त श्चहन्दी 
के प्रसतर की श्चदशत में सरतहनीय प्रयतस है। पश्चिकत के प्रकतशन से रतजभतर्त के प्रगतमी प्रयोग को 
प्रोत्सतहन श्चमलतत है, सतथ ही यह कतयतषलयीन जीवन में भी श्चहन्दी के प्रचतर-प्रसतर को बढतवत देने कत 
कतयष करतत है। 

 पश्चिकत के सफल प्रकतशन पर संपतदक मंडल को हतश्चदषक शुभकतमनतएूँ  एवं सभी रचनतकतरो ं
को बधतई देतत हूँ। 

 आशत करतत हूँ श्चक ‘सोनतर बतंग्लत’ कत यह नवीनतम अंक रतजभतर्त के श्चवकतस में अहम 
भूश्चमकत श्चनभतने में सफल होगत। 

 शुभकतमनतओ ंसश्चहत। 

 

               श्चवनोद पररहतर 

        उप महतलेखतकतर (ए.एम.जी.-IV) 
 

  



 

 

 

कल्यतण अश्चधकतरी कत संदेश 

 

हमतरे कतयतषलय की रतजभतर्त में प्रकतश्चशत होने वतली पश्चिकत ‘सोनतर बतंग्लत’ के नवीनतम अंक 
के प्रकतशन पर मुझे अतं्यत प्रसन्नतत हो रही है। आज जब सतरत श्चवश्व कोरोनत महतमतरी से िस्त है, 
इस कश्चिन दौर में भी कतयतषलय कश्चमषयो ंद्वतरत ‘सोनतर बतंग्लत’ कत सफल प्रकतशन अपने आप में एक 
गौरवपूणष उपलल्ि कत पररचतयक है। यह कतयतषलय कश्चमषयो ंकी श्चहन्दी भतर्त के प्रश्चत अटू्ट् श्चनष्ठत एवं 
गहरे पे्रम को भी दशतषतत है। मैं श्चहन्दी पश्चिकत के सतमश्चयक सृजन से जुडे सभी अश्चधकतररयो ंएवं 
कमषचतररयो,ं खतस कर श्चहन्दी अनुभतग के कश्चमषयो ंके प्रश्चत सतदर आभतर प्रदश्चशषत करतत हूँ श्चजनके 
अथक पररश्रम से पश्चिकत कत समय पर प्रकतशन संभव हो सकत है। आशत ही नही ंपूणष श्चवश्वतस है 
श्चक पश्चिकत में प्रकतश्चशत रचनतएूँ  पतिको के मन को अवश्य भतएंगी। अंत में मैं ‘सोनतर बतंग्लत’ के 
उिवल भश्चवष्य की कतमनत करते हुए इस शुभ अवसर पर रतजभतर्त श्चहन्दी के प्रश्चत अपनत श्रद्धत सुमन 
अश्चपषत करतत हूँ। 

 

मनोज कुमतर मोवतर  
कल्यतण अश्चधकतरी 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

संपतदकीय 

 

श्चप्रय पतिक बनु्ध, 

आपके मनोभतवो ंको पे्रश्चर्त करने कत सबसे सशक् मतध्यम भतर्त है। यह कतयष अपनी मततृ-भतर्त में 

अथवत अन्य ऐसी भतर्त में श्चकयत जत सकतत है जो वक्त तथत श्रोतत दोनो ंके श्चलए जतनने व समझने योग्य हो। 

जहतूँ तक श्चहन्दी कत प्रश्न है, यह न केवल सरकतरी कतमकतज की भतर्त है बल्ि पूरे भतरतवर्ष में संपकष  सूि 

अथतषत श्चवचतरो ंके आदतन-प्रदतन कत सबसे सशक् मतध्यम है। श्चहन्दी एक ऐसी भतर्त है श्चजसके द्वतरत पूरे भतरत 

वर्ष में संवतद स्थतश्चपत श्चकयत जत सकतत है। 

कतयतषलय प्रधतन महतलेखतकतर (लेखतपरीक्षत-I), कोलकततत, पश्चिम बंगतल के द्वतरत प्रकतश्चशत रतजभतर्त 

पश्चिकत ‘सोनतर बतंग्लत’ कत संयुक्तंक आपके समक्ष प्रसु्तत है। इस पश्चिकत में अश्चधकतररयो/ंकमषचतररयो ंकी 

रचनतओ ंको समतश्चहत श्चकयत गयत है। पश्चिकत के इस अंक में प्रकतश्चशत सभी रचनतओ ंके द्वतरत रतजभतर्त श्चहन्दी 

के संवधषन हेतु सतथषक प्रयतस श्चकयत गयत है। 

मैं आशत करतत हूँ श्चक ‘सोनतर बतंग्लत’ पश्चिकत आगे भी अपनी उतृ्कष्टतत के सतथ रतजभतर्त को सुशोश्चभत 

करती रहेगी। 

शुभेच्छत सश्चहत। 

                                                                                                                         शतंतनु दतस 
वररष्ठ लेखतपरीक्षत अश्चधकतरी 

   प्रधतन संपतदक 
   

           
 

 

  



 

 

 

त्रहन्दी पखिाडा-2020 के अिसर पर िररष्ठ उप महालेखाकार (प्रशासन) महोदय द्वारा कायाभलय की राजभाषा 
पत्रिका “सोनतर बतंग्लत” के 14िें अांक का त्रिमोचन। 

 

 

हिन्दी पखवाडा-2021 का उद्घाटन समारोि 

  



 

 

 

णहन्दी पखवाडा-2021 का उद्घाटन समारोह  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऑनलाइन माध्यम से हिन्दी काययशाला का आयोजन  

 



 

 

आपके पि 

पत्रिका में प्रकात्रशि सभी रचनाएां  पठनीय एिां उतृ्कष्ट हैं। पत्रिका का मुखपृष्ठ बहुि ही आकषभक एिां ज्ञानिधभक है। सभी रचनाकार एिां 
पत्रिका के सुन्दर प्रकाशन के त्रलए सांपादक मांडल बधाई के पाि हैं। त्रिशेषिः श्रीमिी प्रीत्रि त्रसांह द्वारा अनुिात्रदि “भाि”, श्री त्रिपुल कुमार 
साि द्वारा त्रलन्खि “एक मौन आदशभ”, श्री प्रशाांि कुमार द्वारा रत्रचि कत्रििा “द्रौपदी के शब्द” बहुि ही सराहनीय एिां त्रिचारणीय है। 
पत्रिका की त्रनरांिर प्रगत्रि एिां उज्जिल भत्रिष्य के त्रलए इस कायाभलय की ओर से हात्रदभक शुभकामनाएां । 

प्रधतन श्चनदेशक लेखतपरीक्षत (कें द्रीय) चेनै्न कत कतयतषलय 
लेखतपरीक्षत भवन, 361, अण्णत सतलै, तेनतमपेट्, चेनै्न – 600 018 

पत्रिका का कलेिर अत्यांि मनमोहक है। पत्रिका को अव्वल बनाने में इसमें समात्रिष्ट सभी रचनाओां त्रिशेषिया –“राष्टर िाद और एकिा की 
भािना”, “सांसार की ओर लौटने की यािा”, “प्रकृत्रि के प्रत्रि हमारी त्रजमे्मदारी”, “बदलेगी ये दुत्रनया”, “क्ोांत्रक इांसान भी बदलिे हैं”, आत्रद 
की त्रिशेष भूत्रमका है। पत्रिका के सफल सम्पादन हेिु बधाई एिां उज्जिल भत्रिष्य हेिु शुभकामनाएां । 

कतयतषलय प्रधतन महतलेखतकतर (लेखतपरीक्षत), उत्तरतखण्ड, 
 ‘महतलेखतकतर भवन’, कौलतगढ, देहरतदून - 248195 

आपके कायाभलय द्वारा पे्रत्रषि “सोनार बाांग्ला” के 14िें अांक की एक प्रत्रि की प्रान्प्त हुई है। पत्रिका का आिरण पृष्ठ बडा ही आकषभक 
बना है एिां पत्रिका में त्रनत्रहि सभी रचनाएँ अत्यांि ही उच्चत्तर शे्रणी की हैं। पत्रिका के सफल सम्पादन एिां प्रकाशन हेिु सम्पादक मण्डल 
को हात्रदभक बधाई िथा पत्रिका के उज्जिल भत्रिष्य हेिु हात्रदभक शुभकामनाएँ। 

प्रधतन महतलेखतकतर (लेखतपरीक्षत) झतरखण्ड कत कतयतषलय, रतूँची - 834002 
पत्रिका में समात्रहि सभी रचनाएां  सुरूत्रचपूणभ, ज्ञानिधभक एिां मनोरांजक हैं। ‘क्षीण होिे ररशे्त’, ‘मानत्रसकिा’, ‘हषभ’, ‘सांसार की ओर लौटने 
की यािा’, ‘प्रकृत्रि के प्रत्रि हमारी त्रजमे्मदारी’, ‘पुरूषाथभ’, ‘हम अबला नही ां’, ‘त्रजांदगीः एक पररचय’ आत्रद रचनाएां  त्रिशेष रूप से सराहनीय 
हैं। रचनाओां के बीच सन्म्मत्रलि त्रित्रभन्न प्रकार के त्रचि आकषभक एिां अत्रिसुांदर है। पत्रिका के कुशल सांपादन के त्रलए सांपादक मांडल 
बधाई के पाि हैं। पत्रिका के उत्तरोत्तर प्रगत्रि के त्रलए हात्रदभक शुभकामनाएां । 

कतयतषलय महतलेखतकतर (लेखतपरीक्षत) हररयतणत,  
प्लॉट् नं. 5, सैक्टर 33-बी, दश्चक्षण मतगष, चण्डीगढ – 160 020 

‘सोनार बाांग्ला’ पत्रिका के 14िें अांक की एक प्रत्रि प्राप्त हुई। इस पत्रिका में प्रकात्रशि सभी रचनाएां  ज्ञानप्रद, मनोरांजक िथा रुत्रचकर हैं। 
‘सोनार बाांग्ला’ पत्रिका की रचनाएँ जीिन के त्रित्रभन्न स्वरूपोां का आकषभक और त्रिचारपूणभ दृश्य प्रसु्ति करिी हैं। पत्रिका में प्रकात्रशि 
सभी रचनाओां के रचनाकारोां और सफल सांपादन हेिु सांपादक मांडल को बधाई िथा पत्रिका के उत्तरोत्तर प्रगत्रि हेिु इस कायाभलय की 
ओर से शुभकामनाएां । 

श्चवत्त व संचतर लेखतपरीक्षत कतयतषलय, सी-सं्कध चौथी मंश्चजल,  
बीएसएनएल प्रशतसश्चनक भवन, जुह ततरत रोड, सतंततकू्रज (प), मंुबई - 400054 

पत्रिका के आिरण पृष्ठ पर छायाांत्रकि छायात्रचि एिां अन्य कायाभलयीन गत्रित्रित्रधयोां से सांबन्िि छायात्रचि काफी अचे्छ लगे। सांकत्रलि समस्त 
लेख एिां रचनाएँ सरस एिां पठनीय हैं। त्रिशेषकर श्रीमिी ओत्रलभ बारा का लेख “क्षीण होिे ररशे्त”, श्रीमिी प्रीत्रि त्रसांह द्वारा अनुत्रदि कहानी 
“भाि”, श्री अमरेश कुमार का लेख “पयाभिरण सांकट”, श्रीमिी गुांजा कुमारी की कत्रििा “हषभ”, श्रीमिी से्नहलिा की कत्रििा “पुरुषाथभ” एिां 
श्री त्रिशाल मांडल की कत्रििा “प्रहरी” आत्रद काफी रोचक एिां उले्लखनीय है। पत्रिका के कुशल सम्पादन हेिु हात्रदभक बधाइयाँ। कायाभलय 
पररिार पत्रिका की अत्रिरल प्रगत्रि एिां उज्जिल भत्रिष्य की कामना करिा है। 

कतयतषलय महतलेखतकतर (लेखत एवं हकदतरी)-प्रथम उ.प्र.,  
इलतहतबतद, 20, सरोजनी नतयडू मतगष, इलतहतबतद – 211001 

उपरोक्त सांदत्रभभि पि के साथ आपके कायाभलय द्वारा प्रकात्रशि त्रहन्दी पत्रिका “सोनार बाांग्ला” के 14िें अांक की प्रत्रि प्राप्त हुई। पत्रिका 
की यह प्रत्रि भेजने हेिु आपका हात्रदभक आभार। भेजी गई पत्रिका में सांकत्रलि सभी रचनाएँ पठनीय, रुत्रचकर एिां पे्ररणादायक हैं। इस 
पत्रिका में सामात्रजक जीिन से जुडे त्रित्रभन्न पहलुओां पर पे्ररक एिां ज्ञानिधभक लेख त्रलखे गए हैं। पत्रिका की साज-सज्जा एिां आिरण पृष्ठ 
अत्यन्त आकषभक एिां मनमोहक है। राजभाषा त्रहन्दी के प्रचार-प्रसार में यह पत्रिका महत्वपूणभ योगदान दे रही है। सभी रचनाकारोां एिां 
सांपादक मण्डल को पत्रिका के सफल प्रकाशन के त्रलए बधाई एिां उत्तरोत्तर प्रगत्रि के त्रलए शुभकामनाएँ। 
                                                  भतरतीय लेखत एवं लेखतपरीक्षत श्चवभतग, कतयतषलय प्रधतन महतलेखतकतर (लेखतपरीक्षत), छत्तीसगढ,  

रतयपुर, पोस्ट-मतंढर, जीरो प्वतइंट्, रतयपुर – 493 111 



 

 

आपके कायाभलय की गृह पत्रिका “सोनार बाांग्ला” के 14िें अांक की प्रत्रि प्राप्त हुई, सहषभ धन्यिाद। पत्रिका में सभी लेख, कत्रििाएां , आत्रद 
रोचक पठनीय एिां ज्ञानिधभक है। सभी रचनाकार उत्तम स्तर की रचनाएां  लेखन के त्रलए बधाई के पाि है। पत्रिका का प्रते्यक पृष्ठ यत्रद 
त्रित्रिध रांगोां में रांगा होगा िो पत्रिका का स्वरूप और भी त्रनखर कर आएगा। “पत्रिका के मुख पृष्ठ पर कोलकािा न्स्थि त्रित्रभन्न कायाभलयोां 
के त्रचि, त्रजसमें मा. उच्च न्यायालय का भी त्रचि सन्म्मत्रलि है बहुि ही सुांदर है। पत्रिका का मुख पृष्ठ पत्रिका की आभा में िृन्ि करिा 
है। पत्रिका के अांत्रिम भीिरी पृष्ठ पर महादेिी िमाभ जी और बाहर की िरफ श्रीमिी कादां त्रबनी गाांगुली जी का सांत्रक्षप्त पररचय त्रदया हुआ 
है िह त्रनसांदेह पाठकोां के ज्ञान में िृन्ि करिा है”। पत्रिका में त्रहन्दी पखिाडे के दौरान त्रिमोचन और अन्य त्रचिोां आत्रद ने पत्रिका को 
और भी त्रनखारा है। पत्रिका के माध्यम से कल्याण अनुभाग द्वारा सांचात्रलि गत्रित्रित्रधयोां की भी जानकारी त्रमली, जो त्रनसांदेह सराहनीय है। 
कायाभलय पत्रिका त्रनरांिर प्रगत्रि के पथ पर अग्रसर होिी रहे, इन्ी ां शुभ-कामनाओां के साथ अगले अांक की प्रिीक्षा रहेगी। पत्रिका के 
सफल सांपादन िथा प्रकाशन हेिु सांपादक मांडल को बहुि-बहुि बधाई एिां पत्रिका के उज्जिल भत्रिष्य के त्रलए बहुि-बहुि शुभकामनाएां । 
 

भतरतीय लेखतपरीक्षत तथत लेखत श्चवभतग,  
कतयतषलय प्रधतन महतलेखतकतर (लेखतपरीक्षत) जमू्म व कश्मीर,और लद्दतख, जमू्म - 180001 

आपके कायाभलय द्वारा प्रकात्रशि त्रहांदी पत्रिका “सोनार बाांग्ला” के 14िें अांक की एक प्रत्रि प्राप्त हुई, एिदथभ धन्यिाद। पत्रिका में समात्रहि 
सभी रचनाएँ उच्च कोत्रट की अत्यांि रोचक, ज्ञानिधभक, मनोरांजक एिां सराहनीय हैं। त्रजनमें सुश्री सुदेश कुमारी जी की रचना “मानत्रसकिा”, 
सुश्री ओत्रलभ बारा जी की रचना “17िाां लोकसभा चुनाि 2019”, सुश्री गुांजा कुमारी की रचना “हषभ” एिां श्री प्रभाि कुमार जी की रचना 
“प्रकृत्रि के प्रत्रि हमारी त्रजमे्मदारी”, त्रिशेष रूप से प्रशांसनीय रचनाएां  हैं। पत्रिका के उज्जिल भत्रिष्य की कामना सत्रहि प्रकाशन से जुडे 
रचनाकारोां एिां सांपादक मांडल को हात्रदभक शुभकामनाएँ। 
 

भतरतीय लेखत तथत लेखतपरीक्षत श्चवभतग,  
कतयतषलय – महतलेखतकतर (लेखत एवं हकदतरी) ओश्चडशताः भुवनेश्वर - 751001 

पत्रिका का आिरण पृष्ठ, कलेिर एिां साज-सज्जा स्विः ही ध्यान आकत्रषभि करिे हैं। राजभाषा त्रहांदी के त्रिकास में योगदान स्वरूप इस 
पत्रिका में समात्रहि सभी रचनाएँ न केिल उच्चकोत्रट, ज्ञानिधभक ि पठनीय है बन्ि सामात्रजक पक्षोां से जुडे कई सांदेश भी देिे हैं। 
प्रकात्रशि रचनाओां में श्रीमिी प्रीत्रि त्रसांह जी की ‘भाि’, श्रीमिी सुदेश कुमारी जी की ‘मानत्रसकिा’, श्री सांजय कुमार जी की ‘बदलेगी ये 
दुत्रनया’ एिां श्री अरुण त्रिकास जी की ‘ये राहें’ त्रिशेष रूप से उले्लखनीय है। पत्रिका के उत्तम सांपादन के त्रलए सांपादक मांडल बधाई के 
पाि हैं। पत्रिका के सिि प्रकाशन और इसके उज्जिल भत्रिष्य की शुभकामनाओां सत्रहि। 

कतयतषलय महत श्चनदेशक लेखतपरीक्षत (पयतषवरण एवं वैज्ञतश्चनक श्चवभतग), कोलकततत शतखत,  
श्चद्वतीय बहुतलीय कतयतषलय भवन, छित तल, श्चनजतम पैलेस, 234/4,  

ए.जे.सी. बोस रोड, कोलकततत – 700 020 
आपके कायाभलय द्वारा पे्रत्रषि िात्रषभक त्रहांदी पत्रिका “सोनार बाांग्ला” के 14िें अांक की प्रान्प्त हुई है। पत्रिका में प्रकात्रशि सभी रचनाएां  
ज्ञानिधभक एिां रोचक हैं। पत्रिका का आिरण पृष्ठ एिां पत्रिका में प्रकात्रशि छायात्रचि अत्यांि आकषभक और मनमोहक है। साथ-ही पत्रिका 
का कलेिर भी अत्यांि आकषभणीय है। कत्रििाएँ एिां लेख भी भािपूणभ, साथभक िथा मन को छू लेने िाली हैं। आशा करिा हँ त्रक पत्रिका 
की गुणित्ता एिां रचनात्मकिा में उत्तरोत्तर प्रगत्रि जारी रहेगी। पत्रिका के उज्जिल भत्रिष्य िथा आगामी अांकोां के त्रलए बहुि-बहुि 
शुभकामनाएां । 
 

कतयतषलय प्रधतन महतलेखतकतर, लेखतपरीक्षत-II, पश्चिम बंगतल,  
सी.जी.ओ. कम्प्पे्लक्स, डी.एफ.ब्लॉक, सतल्टलेक, कोलकततत- 700 064 
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                      महतमतरी की समस्यतओ ंके बीच प्रसन्न रहने की कलत 

 

 

 

 

 

 

 

 प्रसन्न रहना मनुष्य की नैसत्रगभक प्रिृत्रि है। प्रसन्निा प्रकृत्रि का अनमोल िरदान है। खासकर त्रिपत्रत्त 
या दुख के समय जो मानि धैयभपूिभक न्स्थत्रि का सामना कर अपनी मनोन्स्थत्रि को साम्य अिस्था में रखिा 
है िह िसु्तिः एक आदशभ के रूप में उदाहरण बन जािा है। ििभमान कोरोना महामारी का कहर पूरे त्रिश्व 
पर छाया हुआ है। सारा मानि समुदाय महामारी के प्रत्यक्ष एिां अप्रत्यक्ष प्रभाि से बुरी िरह प्रभात्रिि हुआ 
है। इस महामारी ने िैत्रश्वक स्तर पर कोहराम मचा रखा है। एक अनुमान के अनुसार पूरे त्रिश्व में कोरोना 
महामारी ने 12 करोड से ज्यादा इांसानोां को सांक्रत्रमि त्रकया है एिां करीब 27 लाख लोगोां की जान ले चुका 
है। लेत्रकन इिना कुछ होने के बािजूद इस महामारी को सभी इांसानोां ने हँसिे-मुसु्करािे हुए झेला है। ‘भत्रिष्य 
के प्रत्रि आशा’ एिां ‘हर आने िाला कल मांगलमय हो’- इस उदात्त भािना को अांगीकार करिे हुए हमें महामारी 
जैसी समस्याओां के बीच भी काफी धैयभपूिभक, शान्न्त से एिां प्रसन्निापूिभक मानिीय गत्रित्रित्रध को सुचारु रूप 
से जारी रखने हेिु कृिसांकल्प होना होगा, त्रजससे इत्रिहास में मानि की अटूट इच्छाशन्क्त एिां प्रकृत्रि के 
प्रत्रि सौांदयभबोध को स्थान त्रमल सके। इत्रिहास गिाह है त्रक मानि सभ्यिा आज िक भीषण सांग्राम, मार-
काट, आगजनी, भूकम्प, महामारी जैसी बडी-बडी आपदाओां को सहज झेलिे हुए आगे बढ़िे गई है। मानिीय 
सभ्यिा ने इन त्रिपत्रत्तयोां एिां चुनौत्रियोां के सामने कभी घुटने नही ां टेकें  हैं। त्रसफभ  आिश्यकिा है एक स्वस्थ 
दृत्रष्टकोण अपनाने की, त्रजससे हम महामारी के बीच भी प्रसन्न रह सकें । प्रसन्न रहने की कला त्रिकत्रसि करने 
के त्रलए कुछ आधारभूि उपाय अपनाने चात्रहए त्रजससे न त्रसफभ  शरीर में बन्ि मन्स्तष्क में भी उजाभ ि 
आनांद का ज्वार हर समय त्रहलौर ले सके। 

 इसके त्रलए जीिन शैली, मानिीय त्रचन्तन एिां दृत्रष्टकोण को बदलना त्रनहायि जरूरी है। त्रसफभ  लचे्छदार 
प्रिचन या ज्ञान की पुस्तक पढ़कर मनुष्य ज्यादा त्रदन िक प्रसन्न नही ां रह सकिा है, खासकर महामारी जैसी 
समस्याओां के उपन्स्थि होने पर। इसके त्रलए सटीक कमभ के साथ बुन्ि एिां मन को उच्च त्रिचारोां से त्रनरांिर 
प्लात्रिि करना होगा। आज मानि समाज के अन्स्तत्व को चुनौिी देने के त्रलए महामारी ने कमर कस ली है। 
इसके प्रतु्यत्तर में मानि समाज का दात्रयत्व है त्रक िे इस भीषण महामारी से न त्रसफभ  डटकर मुकाबला करे 
अत्रपिु हृदय से आन्तररक प्रसन्निा का त्रनरांिर आस्वादन करिे हुए होांठोां पर पे्रम ि से्नह की मुस्कान त्रबखेरें । 
इस न्स्थत्रि को प्राप्त करने के त्रलए कत्रिपय उपाय सुझाए गए हैं जो त्रनम्निि हैं –  

I. अपनी श्चदनचयतष को व्यवल्स्थत करें :- 

हमारे पूिभजोां द्वारा ब्रह्ममुहिभ में त्रनद्रा त्याग कर प्रकृत्रि के शान्त एिां मनोरम दृश्य का आनांद लेने का 
सुझाि आज भी उिना ही प्राांसत्रगक है त्रजिना आज से 500 िषभ पूिभ था। लेत्रकन ििभमान युग में टीिी, 
मोबाइल, इांटरनेट एिां आधुत्रनक जीिन शैली ने मानि की त्रदनचयाभ को बुरी िरह िहस-नहस कर त्रदया 
है। राि में देर िक जागना और सुबह त्रिलांब से नी ांद त्यागना – यह आम प्रचलन हो गया है। त्रजससे 
मानि प्रकृत्रि के साथ सहयोग के स्थान पर सांघषभ एिां त्रिरोध की न्स्थत्रि में आ गया है। इसका सबसे 
बडा प्रभाि मानि के स्वास्थ्य पर पडा है। आज उच्च रक्तचाप, मोटापा, हृदय रोग, मन्स्तष्क रोग, 
त्रचडत्रचडापन आत्रद बीमाररयोां ने अत्रधकाांश लोगोां को ग्रत्रसि त्रकया है। आधुत्रनकिा के नाम पर त्रदखािा, 
फैशन, रेस्टोरेंट-बार में खान-पान, नाच-गान आत्रद व्यसन ने मानि की सूक्ष्मिम भािना को कुचल कर 
रख त्रदया है। अिः आिश्यकिा है त्रक हम सूयभ-चन्द्रमा का उदाहरण अपनािे हुए अपनी त्रदनचयाभ को  
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त्रनयत्रमि करें , त्रजससे मन एिां िन में हर समय प्रसन्निा का ज्वार उमडिा रहे। स्वास्थ्य मानि का सबसे 
बडा त्रमि है, अिः इसे बनाए रखने के त्रलए त्रनयत्रमि सोना-जागना, सांिुत्रलि खान-पान, सत्रक्रय जीिन 
कायभत्रित्रध आत्रद आिश्यक है। इससे महामारी में भी अपनी इमू्यत्रनत्रट बढ़ाने में मदद त्रमलेगी एिां स्वभाििः 
प्रसन्निा रुपी कमल न्खलिा रहेगा। 

II. श्चनयश्चमत रूप से प्रतथषनत एवं व्यतयतम करें :- 

 आप चाहे कोई धमाभिलम्बी भी होां, प्राथभना िो भी अगर शुि हृदय से की जाए िो इसका आश्चयभजनक 
प्रभाि होिा है। सांसार के बडे-बडे सांि, ज्ञानी, िैज्ञात्रनक, शोधकिाभ सभी ने ईश्वर के समक्ष त्रनष्काम भाि 
से प्राथभना के महत्व को स्वीकार त्रकया है। प्राथभना हमारे मन के मैल को साफ करिी है, दुगुभणोां को 
झाडू की िरह सफाई कर त्रनकालिी है, आनांद की िृन्ि करिी है, शान्न्त ि धैयभ प्रदान करिी है एिां 
हमें मानि से देित्व की ओर ले जािी है। अिः त्रकसी भी काल में, कही ां भी, ईश्वर से मानित्रहि के त्रलए 
सािभभौम सुख ि शान्न्त एिां अक्षय आनांद के त्रलए प्राथभना करनी चात्रहए। यह एक त्रदव्य औषत्रध है। इससे 
त्रनत्रश्चि रुप से प्रसन्निा की लहरें हर प्राथी के मन मन्स्तष्क में उमडेगी। आधुत्रनक जत्रटल जीिन शैली में 
प्रते्यक व्यन्क्त चाहे बडे हो या छोटे, सभी को त्रनयत्रमि रुप से अपनी शारीररक क्षमिा के अनुसार प्रकृत्रि 
के खुले आांगन में व्यायाम करना चात्रहए। योगासन ि प्राणायाम अगर त्रकया जाए िो और भी अच्छा है 
त्रजससे शरीर ि मन दोनोां िन्दुरुस्त होिे हैं। एक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन का त्रनिास होिा है – 
इस अिधारणा को अांगीकार करिे हुए अगर त्रनयत्रमि रुप से प्राथभना एिां व्यायाम को जीिन में शात्रमल 
त्रकया जाए िो हर समस्या चाहे िो महामारी हो यो कोई अन्य प्राकृत्रिक आपदा, त्रबलकुल आसान हो 
जािी है। हम आनांद में हर क्षण जीिन त्रबिािे है। 

III. अपने खतन-पतन पर ध्यतन दें :- 

 ििभमान महामारी ने आधुत्रनक जीिन शैली एिां खान-पान पर करारा आघाि त्रकया है। हमें सोचने के 
त्रलए त्रििश कर त्रदया है त्रक शरीर की रोग त्रनरोधक क्षमिा बढ़ाने के त्रलए कौन सा आहार उपयुक्त 
होगा। हमें भोजन में आनांद प्रदान करने िाली आहार सामग्री शात्रमल करनी होगी – त्रजससे हमारा पाचन 
िांि सुदृढ़ हो, रोग त्रनरोधक क्षमिा का त्रिकास हो एिां मन्स्तष्क पररषृ्कि हो यथा – िाजे फल, दूध, दही, 
साग, सब्जी, िरह-िरह के अन्न। एक पुरानी कहािि है – जैसा अन्न, िैसा मन। अिः शुि, सान्त्वक 
आहार का सेिन आज इस महामारी के दौर में अत्यांि प्रासांत्रगक है त्रजससे न केिल शरीर त्रनरोग रहेगा 
अत्रपिु पयाभिरण की भी रक्षा होगी। अन्तिः ऐसा आहार हमारी चेिना को पररषृ्कि कर एक अखांड 
आनांद प्रदान करेगा। 

IV. स्वतथष कत यथत संभव त्यतग करें एवं प्रकृश्चत व मतनव श्चहत के श्चलए कतयष करें :- 

 आज का युग गलाकाट प्रत्रियोत्रगिा का है। सभी एक दूसरे को दबाकर, कुचलकर उपर उठने के 
प्रयास में लगे हुए हैं। पयाभिरण के महत्व को हम क्रमशः भूल रहे हैं। पयाभिरण प्रदूषण त्रदनोां त्रदन बढ़ 
रहा है। इसके त्रलए मानि की अपूरणीय इच्छा त्रजमे्मदार है। िैत्रश्वक त्रहि की बाि कोई व्यन्क्त ि राष्टर  
नही ां सोच रहा है, त्रजससे नात्रभकीय युि का खिरा बढ़ रहा है। अिः उपयुभक्त स्वाथभ परक प्रकृत्रि को 
त्याग कर ‘िसुधैि कुटुम्बकम’ की भािना को आत्मसाि करिे हुए हर मानि समुदाय का किभव्य है त्रक 
िे कु्षद्र स्वाथभ से ऊपर उठकर मानिीय त्रहि के िृहत्तर उदे्दश्य के त्रलए कायभ करें । इससे जन-जन में 
आनांद का स्त्रोि उमडने लगेगा। उपयुभक्त पहलुओां को ध्यान में रखिे हुए अगर हम अपनी जीिन शैली 
को सही त्रदशा में मोड सकें  िो महामारी जैसी समस्याओां के बीच भी हम प्रसन्न रहने की कला त्रिकत्रसि 
कर सकिे हैं। 

 

       मनोज कुमतर मोवतर 

       कल्यतण अश्चधकतरी 
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िसिया डायिी 
 

(एक िंगीतकाि के घि में बगैि ककिी योजना के औि एक  

अनाम िंगीतज्ञ िे िाक्षात्काि) 
 
 

 

"आप लोग गोल्डनवाइजर के मेमोररयल फ्लैट से शुरुआत कर सकत ेिो। इसी गली में अगली 
इमारत में िै।"  

दरवाजे पर सुबि गाडय बदल गई थी। ये नई गाडय भी लाडा की तरि िी लंबी और मजबूत कद-काठी 
की महिला थी। ववशषेकर उसकी िथेललयां बिुत असामान्य ढंग से लंबी और चौडी थीं। पर उसके 
चिेरे के भाव लाडा की अपेक्षा शांत और घने थें - बिुत िद तक उसकी देि से बेमेल से। 

"मैं सब पययटकों को इसके बारे में बताती िूूँ पर शायद िी कोई विां जाता िै। मॉस्को बिुत बडा िै 
और पययटकों के पास दो या तीन हदन िी िोते िैं। लेककन रेड स््वेयर, के्रमललन, बॉलशाय थथएटर, 
स्पेस म्यूजजयम के अलावा भी बिुत मॉस्को िै, बिुत कुछ बच जाता िै। अगर संगीत में आपकी 
हदलचस्पी िै तो आपको विां जाना चाहिए।" 

िालांकक मैं अजुं को सबसे पिले 'इललस्वस्की स्टोर' ले जाना चािता था। बीती शाम मैं विां खाने-
पीने की चीजें लेने गया था और उसके अदंरूनी स्थापत्य से बिुत प्रभाववत िुआ था। लेककन िम 
दोनों ने िी उसके उस अनौपचाररक आग्रि के प्रतत एक नैततक दातयत्व मिसूस ककया था जजसने 
बिुत जल्दी िी मेरे भीतर एक ककस्म की जजज्ञासा की श्ल ले ली थी। यूरोवपयन ्लालसकल 
संगीत के प्रतत मेरे भीतर सदा िी ववशषे आकषयण रिा िै। 

उसने ठीक किा था - दो या तीन हदन िी पययटक का सच िोता िै। इस सीलमत समय में वो उसको 
पकडना चािता िै जजसे सब जानते िैं, जो शिर की खलुी पिचान िै -  सबूत की तरि। लेककन 
तनर्ायररत योजना से बािर के अन्जान चिेरों से पररचय का अपना िी कौतूिल िै, रिस्य िै, उपलजधर् 
िै। आज इन पंज्तयों को ललखते व्त मैं कि सकता िंू कक यात्राओं के दो हिस्से िोते िैं - पिला, 
दसूरों के ललए और दसूरा, लसर्य  अपने ललए। अपनी यात्राओं में मैंने मिसूस ककया िै कक जो सबके 
ललए सबूत िोता िै वो खुद के ललए निीं िोता (या ऐसा िोना जरूरी निीं िै)। िम इमारतों, रास्तों, 
शिरों की एक समग्र तस्वीर, एक तनजचचत स्पॉट से एक प्रतततनथर् तस्वीर खींच सकते िैं। लेककन 
इमारतों-रास्तों-शिरों में सब कुछ ऐसा निीं िोता जजसकी तस्वीर ली जा सके पर  आूँखों के ललए 
वो ककसी चमत्कार से कम निीं िोता। ्या िम संगीत सुनते िुए खदु की तस्वीर ले सकते िैं 
-  ऐसी तस्वीर जजसमें िमारा आनंद भी पकडा जाए और संगीत की श्ल भी! इसी तरि शिरों- 
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इमारतों-रास्तों के पास भी अपना संगीत िोता िै जो लसर्य  आपके ललए िोता िै। आप उसकी र्नु 
गुनगुना सकते िैं लेककन वो दसूरे को पूरी तरि समझ में आ जाए - ऐसी बाध्यता निीं िोती। 

अले्जेन्डर गोल्डनवाइजर मेमोररयल फ्लैट कुछ इसी तरि की जगि थी। 

वे सोववयत-रलशयन वपआतनस्ट थे। 

इस इमारत में भी वैसी िी खामोशी और सूनापन था। म्यूजजयम चौथे तल पर था। सीह़ियां-ललफ्ट-
कॉरीडोर सब खाली। द्ववशा और प्रांजल की िूँसी कॉरीडोरों के घने जाल में गूंजती-सी घुसती, गुम 
िो जाती और अगले कॉररडोर के मुिाने पर कर्र िमसे आ लमलती। र्ुरं्ले लंबे कॉररडोरों में ककसी 
एक दरवाजे के भीतर म्यूजजयम था ... और कर्र िम उसके सामने थे। फ्लैट नंबर – 110। बािर 
रलशयन भाषा में एक बोडय लगा था - शायद म्यूजजयम का नाम| एक पोस्टर भी था। 'शायद यिी 
गोल्डनवाइजर िोंगे!' - अजुं ने किा। 

कॉररडोर के अतं पर लोिे की बडी खखडकी थी। उसके एक खलेु हिस्से से िवा आ रिी थी। अरें्रे में 
गुंथी ठंडी ववरज्त-सी चारों ओर पसरी थी। पर मैं अपने भीतर बिुत आचवस्त था। मैं जानता था 
कक दरवाजे के इस ओर का ये शोक-थचत्र दरवाजे के भीतर तनजचचत रूप से निीं िोगा। साहित्यकारों 
के मकानों की अपेक्षा संगीतकारों के मकानों के ललए मैं सदा िी बिुत आचवस्त रिता िूूँ। वे  लगभग 
िमेशा िी बिुत ज्यादा कलात्मक और संप्रेषणीय िोते िैं। सबसे ब़िकर, बिुत अतनवायय रूप से एक 
प्रकार की सकारात्मक ऊजाय से भरे रिते िैं। 

भीतर ऐसा िी था। 

वो कुछ-कुछ वव्टोररयन शैली-सी अतंसयज्जा थी। गोल्डन ब्राउन लकडी का र्नीचर, सरे्द दीवारों 
पर छोटे-बड ेअसंख्य र्ोटो फे्रम-कोलाजय-पेंहटगं, चमचमाते झूमर, पोलसयलीन के दथूर्या स्कल्पचर, 

गोल्डन-लसल्वर शो-पीस, बडी अलमाररयों में थगल्डडे ककनारों की ढेर-सी ककताबें, घनी कारीगरी वाले 
लाल कालीन, थथयेटरीकल भारी िरे पदे और चार धलैक पॉललचड वपयानो। 

वपयानो के र्ीमे स्वर भी पीले उज्जवल प्रकाश में प्रवाहित थे। वे शायद स्वयं गोल्डनवाइजर की 
िी र्नुें थी। 

"्या ककसी कलाकार का जीवन इतना भव्य भी िोता िै!!" - अजुं की आवाज में आचचयय था। वो 
अलभभूत-सी चारों तरर् देख रिी थी। 

"संगीतकारों का तो िोता िै|" - मैंने िंसकर किा। 

 



 

 

5 

कलाकारों के घर उनकी आत्मकथा सरीके िोते िैं। लगभग आरे् घंटे में िी िम गोल्डनवाइजर के 
बारे में कार्ी कुछ जान गए थे। वे बीसवीं सदी के पूवायर्य के सवयशे्रष्ठ वपयानोवादकों में से एक थे। 
अपने ववद्याथी जीवन में वे मास्को कंजरवेटरी से वपयानो आटय में गोल्ड मेडललस्ट थे और बाद में 
विीं वपयानो प्रोरे्सर भी तनयु्त िुए थे। 'रलशयन म्यूजजयम आर् म्यूजजक' के संगठन और ववकास 
में उनकी मित्वपूणय भूलमका थी। संगीत के अलावा साहित्य, चसै, पेंहटगं तथा ऑटोग्रार् कले्शन 
में वे ववशषे रुथच रखते थे। म्यूजजयम में उनकी ऑटोग्रार् कले्शन प्रदलशयत की गई थी जजसमें 
उनके समकालीन 63 साहित्यकारों, संगीतज्ञों एवं अन्य लोगों के ऑटोग्रार् थे (उनमें से 20 म्यूजजकल 
ऑटोग्रार् थे)। अपने समय के लगभग सभी सवयशे्रष्ठ रूसी सम्मानों से समादृत िुए थे। ... और व े
टॉलस्टॉय के घतनष्ठ लमत्र थे| दीवारों पर उन दोनों के बिुत से थचत्र थे। उनमें से अथर्कांश टॉलस्टॉय 
के यास्नाया पोलयाना जस्थत आवास पर ललए गये थे। 'वजधलजी टालस्टागो' नाम से उन्िोंने उन 
दोनों के संबंर्ों पर आर्ाररत संस्मरण पुस्तक भी ललखी थी जजसकी मूल प्रतत म्यूजजयम में रखी 
गई थी। 

वतयमान में इस म्यूजजयम का लक्ष्य पययटकों स ेज्यादा ववद्याथी थे। संगीत के ववद्याथथययों का 
मागयदशयन और म्यूजजकल ले्चर इसकी प्रमुख गततववथर् थी। 1961 तक स्वयं गोल्डनवाइजर यिां 
गाइड और ले्चरर के रूप में उपजस्थत रिते थे। उनकी मतृ्यु के बाद उनकी  लशष्या और पत्नी ने 
1998 तक यि काम संभाला था। 

वो चार कमरों का अपाटयमेंट था। स्टडी और डाइतनगं रूम के अलावा एक छोटा कंसटय िॉल भी था। 
विां एक वदृ्र् सज्जन वपयानो पर बैठे थे। म्यूजजयम में प्रवाहित स्वर उन्िीं के वपयानों से उठ रिे 
थे| िम लोग खखडकी के पास बैठ गए। कंसटय िॉल की खखडककयां टै्रवरस्काया स्ट्रीट (सडक) पर 
खलुती थी। खखडकी के शीश ेके बािर इललस्वस्की स्टोर की 'ववटेंज' गुलाबी इमारत हदखती थी। उसके 
आगे पुजचकनस्काया स््वायर था। पर सडक पर ववरानी-सी थी। वपयानो के स्वर जैसे मेरी आंखों से 
िोते िुए खाली सडक और दरू खड ेपुजचकन की काली प्रततमा पर सूखे पीले पत्तों-से झड रिे थे। 
भीतर गमायिट के बावजूद बािर की पैनी सदी मिसूस िोती थी। लेककन इसके ववपरीत अजुं का 
चिेरा वपयानो के उस र्ीमे उदास स्वर पर भी थगली-सी उष्मता से भरा जाता था। वो मुस्कुरा रिी 
थी| तनजचचत रूप से वो एक खास ककस्म का एिसास था। शायद कुछ पूरा िो जाने ...कुछ लमल 
जाने का। 

द्ववशा मेरी गोद में सो गई थी और प्रांजल एकटक बिुत शांत उत्सुकता से वपयानो पर नतृ्य 
करती अगंुललयों को देख रिी थी। 
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कार्ी देर बाद जब वे रुके तो उनसे बात िुई लेककन गोल्डनवाइजर से ज्यादा दसूरी बिुत सारी 
चीजों के बारे में। पर उससे पिले उन्िोंने िमें गोल्डनवाइजर की स्टडी में कॉर्ी के ललए आमंत्रत्रत 
ककया था। म्यूजजयम में िमारे अलावा और कोई निीं था - न तो पययटक, न िी ववद्याथी। शायद 
इसललए वे इसकी छूट ले सकते थे। 

गोल्डनवाइजर, चाइकोवस्की, शोस्ताकोववच, 'दी र्ाइव' (पांच रूसी संगीतज्ञों का समूि जो 
प्रचललत  यूरोपीय संगीत मॉडलों की नकल करने की जगि ववलशष्ट एवं मौललक रूसी शास्त्रीय 
संगीत के सजृन िेतु समवपयत था) के बाद स्त्राववसं्की के अनायास जजक्र पर वे शायद स्वयं से िी 
खखन्न िो गए। 

"उन हदनों अमेररका िमारा दचुमन था| पर वैजचवक कलाववदों का मानना था कक वो लसर्य  राजनीततक 
शत्रतुा थी| कला उससे मु्त थी।" उनकी र्ीमी और शांत वदृ्र् वाणी में भी कुछ तनाव स ेखींच 
आया था और मैं समझने की कोलशश कर रिा था कक ्या वो व्यंग्य था? 

"वायजर गोल्डन ररकॉडय में उनके नासा ने स्त्राववसं्की को रखा था ... ललखा था - दी राइट ऑर् 
जस्प्रंग, इगोर स्त्राववसं्की, सोववयत यूतनयन/य.ूएस.ए। 'टाइम' के ललए तो यि बिुत बडा सबतू था - 
अमेररका की दररयाहदली और मासूलमयत का।" 

वे कुछ क्षण रुके। नीले सोरे् के िैंडरेस्ट पर उनकी अगंुललयां र्ीमे-र्ीमे नाचने लगी। उनके पीछे 
दीवार पर  टॉलस्टॉय थे - धलैक एंड वाइट तस्वीर में भी चमक से भरे िुए। िवा में अब चोवपन की 
नॉ्टन भर गई थी - ऑपस 9, सं. 2। गोल्डनवाइजर ने त्रबथोवन, मोजाटय, चोवपन, इत्याहद को 
'रीकक्रएट' ककया था। मैं उस र्नु को पिचानता था| िालांकक नॉ्टन रात का संगीत िोता िै, पर रात 
्या लसर्य  एक रंग िै!! उस हदन मॉस्को में तनजचचत रूप से हदन निीं था। 

वे कर्र से किने लगे। लेककन इस बार उनकी आवाज में तटस्थता थी - एक किानीकार की-सी 
तटस्थता। 

"िमें दोनों देशों के नाम एक साथ आने पर अर्सोस निीं था। शायद िमने इसको इतना मित्व 
भी निीं हदया था। लेककन स्त्राववसं्की? रूसी संगीत का प्रतततनथर् चिेरा? ये  अर्सोसजनक था। 
प्रत्येक वो व्यज्त जो रूसी था और जजसने अमेररका में शरण ली थी, वो उनकी नजर में िमारी 
उपलजधर् था| स्त्राववसं्की, राचमातननोव ... और भी न जाने ककतने नाम। उन्िोंने बोरोडीन, चाइकोवस्की 
या मायकोवस्की को निीं चनुा, बजल्क स्त्राववसं्की को जगि दी जजसका संगीत अटपटे परीक्षणों और 
सूखी 'मेकअप' सुंदरता से भरा िै।" 

वे कर्र रुके लेककन इस बार ज्यादा देर के ललए निीं। 
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"आमतौर पर जवानी में िम जजन बातों, घटनाओं, व्यज्तयों से अपने गमय खनू और नासमझ जोश 
के कारण असिमतत रखते िैं और बिुत परेशान िोते िैं, बु़िापे की पररप्व दृजष्ट और पररजस्थततयों 
की बेितर समझ में िम उनसे एक तरि की संथर् कर लेते िैं और कर्र वे िमें परेशान निीं करते। 
लेककन स्त्राववसं्की से मैं आज भी कोई संथर् निीं कर पाया िूूँ। अब मैं उनका ववरोर्ी निीं िूूँ, बस  

उसके संगीत से असिमत िूूँ। ्या आपने सुना िै वो - दी राइट ऑर् जस्प्रंग? आप खदु अंदाजा 
लगा सकते िैं कक उसमें ककतना ऊपरी प्रयास िै...भीतर का कुछ निीं।" 

मैंने ना में सर हिला हदया। मैंने न तो स्त्राववसं्की को सुना था, न िी वायजर गोल्डन ररकॉडय के 
बारे में कुछ जानता था। पर ये मैंने उनको बताया निीं। लेककन उनकी आगामी बातों ने मुझ ेबिुत 
िैरान ककया। मुझ ेबिुत तीव्र एिसास िुआ कक मैं ककतना कम जानता िूूँ ... कक िम अपने जीवन 
के अथर्कांश हिस्से में अपनी रुथचयों की ऊपरी सति भर पर िी तैरत ेऔर तपृ्त िोते रिते िैं, 
भीतर के गिरे गोते निीं लगाते। 

"उसमें (ररकाडय में) आपकी आवाज भी तो िै। िालांकक मुझ ेवो गीत समझ में निीं आता - गीत 
या राग जो भी आप किते िैं। लेककन आवाज समझता िूूँ। वो तनजचचत रूप से इंटरस्टेलर स्पेस के 
ललए सबसे बेितरीन ववकल्प िै। जैसे वो आवाज स्पेस के अतंिीन शून्य का संगीततक रूप िै।" 

(नासा ने 1977 में इंटरस्टेलर स्पेस में नवीन जीवन की खोज में दो मानवरहित अतंररक्षयान भजे े
थे जजनका नाम वायजर 1 और 2 था। वायजर एक में गोल्डन ररकॉडय (सी.डी) भी था जजसमें पथृ्वी 
की पिचान बताने वाली प्रतततनथर् तस्वीरें, आवाजें और संगीत रखा गया था। संगीत शे्रणी में संपूणय 
ववचव से कुल 27 आहटयकल थे। भारत से केसरबाई केरकर की भैरवी "जात किां िो" को शालमल 
ककया गया था।) 

गोल्डनवाइजर और टॉलस्टॉय के संबंर्ों के बारे में पूछने पर वे बिुत सिज ढंग से उस ओर आ 
गए। 

"...दोनों में 47 साल का अतंर था। यि तनजचचत रूप से कला का कला के प्रतत सम्मान और प्रेमभाव 
था। इसका शे्रय टॉलस्टॉय को िी जाना चाहिए। वे बिुत बडी शजख्सयत िो चकेु थे और गोल्डनवाइजर 
शुरुआत कर रिे थे। टॉलस्टॉय के साजन्नध्य ने उनको दाशयतनक संगीतकार के रूप में स्थावपत 
ककया। गोल्डनवाइजर के वपयानो तनदेशन पर भी टॉलस्टॉय का प्रभाव था। मास्को कंजरवेटरी में 
अपनी कक्षाओं में वे टॉलस्टॉय का उल्लेख ककया करते। उनके कुछ ववद्याथथययों ने अपने वप्रय 
अध्यापक से संबंथर्त संस्मरणों में इसका वणयन ककया िै। मैं आपको हदखाता िूूँ।" 
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उन्िोंने अपने बगल में रखी लकडी की भारी ववटेंज आलमारी में से एक ककताब तनकाली। वो रलशयन 
में थी। गोल्डनवाइजर के ववद्याथथययों और अन्य समकालीनों के संस्मरणों का संकलन था। एक 
ववद्याथी लाजर त्रबएमयन के लेख का हिस्सा उन्िोंने अपने ढंग से प़िकर सुनाया – 

"गोल्डनवाइजर निीं चािते थे कक वपआतनस्ट बजाते समय बिुत ज्यादा िाव-भावों और शारीररक 
भंथगमाओं का इस्तेमाल करें। इसललए गोल्डनवाइजर अ्सर अपने छात्रों को बताया करते कक  

टॉलस्टॉय ने घोडों की सवारी करना कैसे सीखा। ...टॉलस्टॉय अपनी जवानी में बिुत बुरे अचवचालक 
थे। ... जब लेखक ने घोड ेकी दैहिक गतत के साथ अपनी देि की गतत का पूरी तरि समन्वय 
स्थावपत करना सीख ललया, तब िी वे घोड ेको तनयंत्रत्रत करने में सर्ल िुए। गोल्डनवाइजर ने किा  

कक कलाकारों को भी एक अच्छे अचवचालक की भांतत िोना चाहिए और अपनी  शारीररक गततयों 
को अपने वाद्य एवं संगीत के साथ एकीकृत करना सीखना चाहिए।" 
 

वे बतात ेरिे, िम सुनत ेरिे। वपयानो की र्नुें बदलती रिी|  कर्र एकाएक वे गंभीर िो गए - एक 
खशुनुमा स्मतृत के बाद अचानक बिुत गंभीर। 

"टॉलस्टॉय आज भी 'ए्स-कम्युतनकाडो' िैं। आप जानते िैं?" 

"िाूँ, 1901 की चचय की रूललगं।" 

"िम्मम...व्यज्त और र्मय - ये दोनों बिुत अलग िैं। दोनों एक दसूरे के पूरक िैं, न कक एक दसूरे 
से शे्रष्ठ। ये एक दसूरे पर िावी निीं िो सकते, निीं िोना चाहिए। इसी तरि व्यज्त का र्मय और 
चचय का र्मय भी लभन्न िै। आप ्या सोचते िैं?" 

मुझ ेतुरंत कुछ निीं सूझा। पर अजुं के पास ववशेषकर इस  एक ववषय पर बोलने के ललए िमेशा 
की तरि बिुत कुछ था। 

"मैं सोचती िूूँ कक व्यज्त का र्मय उस तकय  से पररचाललत िोता िै जजसकी तनष्पवत्त उसकी सिूललयत 
से िोती िै, जबकक र्ालमयक संस्थाओं के पास सब कुछ िोता िै, बस तकय  निीं िोता। इसललए दसूरे 
की मौललकता-नवीनता की स्वीकृतत भी निीं िोती। र्ालमयक संस्थाएं अपनी मूल प्रकृतत में सामंती 
मूल्यों से प्रेररत कट्टर संगठन िोते िैं और व्यज्त का मूल स्वभाव ववद्रोि िै। यि भी देखने वाली 
बात िै कक र्ालमयक संस्थाएं एक-दसूरे का आदर निीं करती। वो ककतना िी हदखावा करें पर सच 
यिी िै। िर र्मय अपने आराध्य को सवयशज्तमान बताता िै लेककन दसूरे के आराध्य से डरता िै। 
्या यि िूँसन ेऔर अनसुंर्ान योग्य बात निीं िै। िर र्मय दसूरे र्मय को जिरीला नाग मानता िै 
जो उसके अनुयातययों को तनगल जाएगा ...और इस तरि िर र्मय अपनी मूल प्रकृतत और दृजष्ट  
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में व्यज्त को मूखय मानता िै जजसके पास अपना हदमाग निीं िै और जो बिुत सरलता से भ्रलमत 
िो जाता िै।" 

"आपके देश में आपको कम्युतनस्ट किा जाता िोगा?" वे थोडा सा िूँसे। 

"कभी-कभी रे्सबुक पर ... लेककन यिां ...आपके देश में?" जवाबी मुस्कुरािट के साथ अजुं ने पूछा। 

"देश का तो निीं कि सकता पर मैं इतनी आसानी से आपको कम्युतनस्ट निीं मान सकता। चूकंक 

कम्युतनज्म परंपरा और संस्कृतत का ववरोर् करता रिा िै और व्यज्त का ववरोर् भी अपने चारों 
ओर रै्ली जजस मान्यता, ववचारर्ारा, प्रैज्टस, पररजस्थतत से िोता िै, वो एक हदन में तनलमयत न 
िोकर समय की लंबी अवथर्यों का पररणाम िोता िै और इस तरि वो भी सामाजजक इततिास का 
हिस्सा िोता िै, इसललए व्यज्त के ववरोर् या ववद्रोि को कम्युतनस्ट ववद्रोि से अलग करके देखना 
िर ककसी के ललए संभव निीं िो पाता। र्मय का समग्रतः  ववरोर् आपको कम्युतनज्म के तनकट ले 
आएगा लेककन उसके पाखडं का ववरोर् आपको कम्युतनस्ट निीं बनाता। टॉलस्टॉय का  ववरोर् चचय 
से िै, क्राइस्ट से निीं। इसललए वे कम्युतनस्ट निीं थे।... (वे रूके) ... खरै, मेरे ख्याल से उन दोनों 
ने एक दसूरे को निीं समझा - टॉलस्टॉय और चचय ने। दोनों िी अपनी समस्त समझदारी के 
बावजूद एक-दसूरे की सीमाओं का अततक्रमण करते रिे। शुरुआत टॉलस्टॉय ने की, अतं चचय ने 
ककया। 1901 में चचय ने उनको र्मय से बहिष्कृत कर हदया - 'ए्स-कम्युतनकेहटड'। पर ् या टॉलस्टॉय 
को इससे कोई र्कय  पडा िोगा? मेरे ख्याल से निीं। उनकी मतृ्यु 1910 में िुई और उन्िोंने कभी 
चचय से मार्ी निीं मांगी। पर एक तनष्पक्ष और शांत थचत्त नागररक के ललए यि सारा प्रकरण बिुत 
परेशानी भरा िै - जो अपने र्मय में भी ववचवास रखता िै और टॉलस्टॉय में भी। वि दोनों जगि 
खदु को बंर्ा िुआ मिसूस करता िै - चचय में टॉलस्टॉय का नाम निीं ले सकता और टॉलस्टॉय 
के शधदों में चचय पर आक्रमण पर सिज भी निीं रि पाता।" 

"पर रलशया में तो कम्युतनज्म िावी रिा िै जो ईचवर को नकारता िै। ्या कर्र भी वो शांत थचत्त 
नागररक टॉलस्टॉय पर प्रततबंर् से परेशान िै?" मैंने जानबूझकर ये सवाल पूछा था।  

"रलशया की 55% जनसंख्या र्मय में ववचवास करती िै। इनमें से 45% ईसाई िैं। लगभग 20-22% 

ऐसे िैं जजनका र्ालमयक मत अघोवषत िै और लसर्य  10% नाजस्तक िैं।  आप सैद्र्ांततक रूप से इसी 
10 ℅ की बात कर रिे िैं। ... राजनीतत ऊपर से थचपकाया िुआ टैटू िै। उसके रंग ककतने िी मजबूत 
और गिरे ्यों न िो, उनको उतारने की तकनीक सदा ववद्यमान रिती िै। जबकक र्मय एक भीतर 
की चीज िै, ऊपर की निीं - खनू, हटचयु, सेल की तरि।  समूची दतुनया को लगता िै कक रलशया में 
कम्युतनज्म की ववर्लता राजनीततक अक्षमता और आथथयक थगरावट का पररणाम िै, लेककन ्या 
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यि पूरा सच िै? मेरी नजर में सच यि िै कक व्यज्त को उसकी आत्मा स ेअलग रखने का प्रयास 
ककया गया। (वे रुके... झूमर को देखने लगे) ... राजनीतत कभी र्मय पर िावी निीं िो सकती। वो 
र्मय से सांठगांठ जरूर कर सकती िै पर उसको दबा निीं सकती। रलशयन राजनीतत न ेतो यिी 
लसद्र् ककया िै। लेतनन सहित तमाम कम्युतनस्ट नेता टॉलस्टॉय के प्रतत श्रद्र्ा भाव रखते थे 
लेककन कर्र भी चचय से उन पर लगे प्रततबंर् को निीं िटवा पाए। ... (वे कर्र रुके)... लेककन वो 
'परेशान नागररक' कोलशश कर रिा िै कक प्रततबंर् उठ जाए। 2001 में पूवय प्रर्ानमंत्री और रलशयन  

बुक यूतनयन के अध्यक्ष सगेई स्टेपलशन ने पत्र ललखकर चचय से टॉलस्टॉय के ललए मार्ी की मांग 

की थी।  िालांकक बिुत से 'टॉलस्टॉयनों' के ललए यि मानिातन की-सी बात िो गई थी। कर्र टॉलस्टॉय 
के पड पड पोते व्लाहदमीर टॉलस्टॉय ने भी चचय से अपने तनणयय की पनुसयमीक्षा की मांग की थी। 
लेककन चचय आज भी अपने तनणयय पर अडडग िै।" 

इसके बाद कुछ और बातचीत। दोनों ओर से कुछ प्रचन, कुछ उत्तर| कुछ भारत के बारे में चचाय। 
उन्िोंने िमें मॉस्को के बािर चाइकोवस्की िाउस म्यूजजयम और यास्नाया पोल्याना जस्थत टॉलस्टॉय 
िाउस म्यूजजयम तक पिंुचने का रूट मैप समझाया। रलशयन ववशषेता 'बोशय' और 'पेललमनी' के ललए 
दो-तीन बेितरीन रेस्तराओं का पता भी हदया। प्रांजल और द्ववशा के असार्ारण र्यैय पर उन्िोंने 
आचचयय जाहिर ककया। साथ िी अर्सोस भी कक दोनों को देने के ललए उनके पास कुछ निीं था - 
िॉट चॉकलेट या कैं डी। 

ववदा लेने से पिले मेरे मन में एक ख्याल आया था।  ख्याल या नाम - अले्जेंडर शोल्जेतनजत्सन। 
उन्िोंने भी अमेररका में शरण ली थी और अमेररका की उदार मानलसकता की प्रशंसा की थी 
ववशषेकर प्रेस और अलभव्यज्त के संदभों में (यद्यवप अमेररकी पॉप कल्चर और अततशय व्यज्तवाद 
की कटु आलोचना भी की थी)। 

पिले सोचा कक उनसे पूछंू, पर कर्र यि सोच कर रि गया कक किीं इससे िमारे उदार आततथेय 
नाराज न िो जाए। मैं यि निीं समझ पाया था कक स्त्राववसं्की से उनकी नाराजगी उनके बीते समय 
के रू़ि रूसी कम्युतनस्ट नजररए से प्रेररत थी जजसे स्त्राववसं्की का नाम िी अखरता  था और उसके 
संगीत से कोई मतलब निीं था, या वो एक संगीत प्रेमी की ववशुद्र् आलोचक दृजष्ट थी जजसे 
स्त्राववसं्की संगीत के मानदंडों पर बिुत कच्च ेनजर आते थे। वस्तुतः वे खदु को बचाकर बात करन े
में लसद्र्िस्त थे। न केवल वे बजल्क बाद में बिुत से ऐसे लोगों से बातचीत िुई जो रूस के बीते 
समय की त्रासहदयों, उसकी वतयमान समस्याओं, तनवायलसतों, पलायनवाहदयों, लेतनन-स्टाललन-गोबायचोव-
पुततन की राजनीतत पर बात करते समय खदु को बचाए रखते थें। इस तरि कक आप सीरे्-सीरे्  
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उनकी सोच-मान्यता पर कोई इल्जाम निीं लगा सकते। एक ऐसी लसद्र्िस्तता जो आतंक, दमन, 

ववरोर्, संदेि तथा भय की तनरंतरता के बीच कठोर संघषय से व्यज्त के भीतर पैदा िोती िै और 
कर्र  पी़िी-दर-पी़िी आगे ब़िती िै। 

 

 प्रिांत कुमाि 
         िरिष्ठ हिन्द्दी अनुिादक 
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        पुष्तंजश्चल 

 

      
 

“एक निजाि त्रशशु के त्रलये आप लोगोां से एक त्रनिेदन, मैं पुष्ाांजत्रल चैरीटेबल टरस्ट की िरफ से  

आप सभी से त्रिनम्र त्रनिेदन करिा हँ त्रक असहाय, दररद्र बच्चोां के त्रलए मानििा का हाथ बढ़ाएां , आपके 
एक सामान्य सहयोग से त्रकसी निजाि की जान बच सकिी है”, इिना कहिे हुए उस युिक ने मेरे हाथ में 
एक पची थमा दी। उस पची में सरकारी पांजीकरण सांख्या, िेबसाइट, मोबाइल नां., पैन काडभ सां. के साथ 
पिे का भी उले्लख था। थोडा और नीचे देखा िो खािा सां., बैंक और ब्राांच का नाम त्रलखा हुआ था। 

मुझे बडे-बुजुगों की बाि याद आने लगी, ‘ये सब कमाने का जररया है, हाथ-पैर सही-सलामि रहिे 
हुए भी न जाने क्ोां ये लोग मानििा को भी व्यापार का साधन बना लेिे हैं।’ ये सारे त्रिचार मेरे मन में चल 
रहे थे। मैंने उस युिक को शक की दृत्रष्ट से देखा और उस पची को एक ओर रख त्रदया। 

सहसा एक त्रिचार कौांध गया, ‘यत्रद यह युिक सच में त्रकसी चैरीटेबल सांस्था से जुडा हो और अपने 
कीमिी समय का थोडा सा िक्त इस पुण्य कायभ में लगािा है िो क्ा मैं थोडा सा सहयोग कर उसके हौसले 
को बढ़ा नही ां सकिी? हाँ। इिना िो मैं कर ही सकिी हँ।’ त्रफर मैंने उस पची में छपी सहयोग रात्रश उस 
युिक को देिे हुए मन ही मन कहा – “इस नेक कायभ से जुडे हो िो िुम प्रशांसा के हकदार हो।” 

मन आन्खर मन होिा है। मन का न्स्थर होना और बहिी जलधारा में त्रकसी त्रिनके का अत्रडग होना 
एक सी बाि है। यत्रद त्रिनका उस जलधारा में न्स्थर हो भी जािा है िो हिा के हिे से झोांके से ही िह 
बहने लगिा है और त्रिनके का सारा प्रयास व्यथभ सात्रबि होिा है। मेरी दशा भी कुछ ऐसी हो गई। पास 
बैठी एक भद्र मत्रहला बोली, “िुमने बेकार में दया त्रदखाई, अच्छा होिा त्रक कुछ खरीद के खा त्रलया होिा, 
ये लोग िो इस पैसे से नशा करिे हैं। िुमने अच्छा काम समझ कर ही पैसे त्रदया, लेत्रकन उस पैसे का 
इसे्तमाल गलि काम में होगा। इिने सारे लोग भी िो बैठे हैं, त्रकसी ने उस पची को पढ़ा िक नही ां और 
िुम हो त्रक िुमने एक नशेडी को पनपने के त्रलए और मदद कर दी।” उनकी बािोां को सुन कर मुझे अपने 
त्रकए पर पछिािा होने लगा। 

त्रफर बहुि कोत्रशश करके मैंने स्वयां को उस त्रचन्ता से मुक्त त्रकया। सोचा – “यत्रद सारे लोग ऐसे ही 
धोखा देिे हैं और अपना उलू्ल सीधा करिे हैं िो त्रफर इिने सारे चैरीटेबल सांस्थान कैसे चल रहे हैं?” इिने 
सारे अनाथालय, िृिाश्रम, बात्रलका गृह, इत्यात्रद का सांचालन कैसे हो रहा है? क्ा ये सारे सरकारी सांस्थान 
हैं या त्रफर लोग इसके नाम से अपना रोजगार चला रहे हैं? नही ां-नही ां, ऐसा िो नही ां हो सकिा! जब नाम में 
ही चैरीटेबल शब्द जुडा है िो त्रफर ये सरकारी सांस्थान कैसे हो सकिा है और यत्रद ये सरकारी सांस्थान है 
भी िो क्ा सरकारी सांस्थान के नाम से लमे्ब समय से कोई इस िरह से उगाही कर रहा हो और सरकार 
को इसकी जानकारी िक न हो? ऐसा भी सांभि प्रिीि नही ां होिा। बहरहाल, सांसार में इिने सारे लोग इिने 
कष्ट से गुजर-बसर कर रहें हैं और मैं अगर कुछ देने में समथभ हँ िो मुझे देना चात्रहए। मैं यत्रद व्यन्क्तगि 
िौर पर त्रकसी के त्रलए कुछ नही ां कर सकिी िो इिना िो कर ही सकिी हँ त्रक त्रकसी के प्रयास में सहयोग 
दे कर उसकी कोत्रशश को सफल बनाऊँ। क्ा मैं इिना भी नही ां कर सकिी? हाँ इिना िो जरूर कर 
सकिी हँ। अच्छाई की िरफ बढ़िे त्रकसी के कदम को हौसला दे कर उसे त्रजांदा रखना भी एक िरह से 
सामात्रजक सेिा ही है। इिना सोच कर मैंने चैन की साांस ली।” 

अन्तदं्वद्व में फां से मन की न्स्थत्रि घडी की सुइयोां की भाांत्रि होिी है जो चाहे त्रकिना भी घूम ले, स्वयां 
को केन्द्र की पकड से मुक्त नही ां कर सकिी। एक िरफ मुझे सांिोष था त्रक मैंने कुछ अच्छा काम त्रकया  
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है, िो दूसरी िरफ ये डर सिा रहा था त्रक कही ां मेरे पैसे का उपयोग िो नशा करने में िो नही ां करें गे। इस 
असमांजस में पडे मँुह लटकाए मैं घर पहँुची। 

दरिाजा खोलिे ही माँ ने पूछा – “आज बॉस से डाांट सुनी हो या त्रकसी से झगडा हुआ? खाना खाई 
हो न, क्ा हुआ, कुछ बोलिी क्ोां नही ां?” दबे स्वर में मैंने कहा – “आज मैंने चैरीटेबल टर स्ट के त्रलए कुछ 
डोनेट त्रकया।” 

“हाँ, िो क्ा हुआ? इसमें मँुह लटकाने की क्ा बाि है? ये िो अच्छी बाि है न” माँ ने कहा। 

मैंने कहा, “एक औरि बिा रही थी त्रक ये सब त्रबजनेस है, दयालु इांसानोां को ठग कर अपना उलू्ल 
सीधा करिे हैं।” 

माां ने कहा – “त्रकसी के त्रलए कुछ कर के उस पर इिना सोचा नही ां करिे। क्ा सूरज धूप देकर 
कभी इजहार करिा है त्रक उसने इस धरिी के त्रलए कुछ त्रकया है? क्ा धरिी इस बाि के त्रलए अफसोस 
करिी है त्रक िो समस्त प्राणी जगि के त्रलए अन्न उगािी हैं? प्रात्रणयोां की प्यास बुझा कर नत्रदयाँ कभी मािम 
मनािी हैं क्ा? िुम नाहक परेशान होिी हो।” 

“ऐसी बाि नही ां है माँ। मैंने जो डोनेट त्रकया, उसका मुझे कोई खेद नही ां है। लेत्रकन अगर उस पैसे 
का सही उपयोग नही ां होगा िो..., मुझे यही अच्छा नही ां लग रहा है।” बीच में बाि को काटिे हुए मैंने कहा। 

माँ ने मुझे आराम से बैठने के त्रलए कहा और समझाया – “देश की सरहदोां की रक्षा के त्रलए 
िैज्ञात्रनक न जाने त्रकिने हत्रथयार बनािे हैं, िही हत्रथयार आिांकिात्रदयोां के हाथोां लगिे ही त्रिनाशकारी हो 
जािे हैं। इसका मिलब यह िो नही ां है न त्रक िैज्ञात्रनक उपकरणोां के आत्रिष्कार में पाबन्दी लगा दी जाए। 
िैज्ञात्रनकोां का काम है मानि कल्याण हेिु त्रनि-निीन आत्रिष्कार करिे रहना, जो िे करिे हैं। उन आत्रिष्कारोां 
का उपयोग सृजन अथिा त्रिनाश के त्रलए करना है, ये उपयोगकिाभ के त्रििेक पर त्रनभभर करिा है। इसत्रलए 
अब मन को शान्त करो।” 

बाि मेरी समझ में आ गई और मैंने न्स्थर जल पर अनािश्यक कां कड फें क कर अनत्रगनि िरांगें 
उत्पन्न करना बांद कर त्रदया।  

                                                                                         -रतनी 

पत्नी – प्रमोद कुमतर दतस 

 कश्चनष्ठ अनुवतदक 
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      श्चवकल्प 

 

 
       

 

 बहुि कुछ पीछे इसत्रलए छूट जािा है क्ोांत्रक हमें आगे बहुि कुछ पाना रहिा है। हर व्यन्क्त के 
त्रमलने-त्रबछडने की कहानी के पीछे भी यही एक बाि होिी है। िैसे िो बहुि कुछ अपने हाथ में होिा है 
लेत्रकन कभी-कभी इांसान बाध्य हो जािा है। सही चुनाि न कर पाने के कारण कभी समू्पणभ जीिन पछिािे 
में बीििा है िो कभी इांसान स्वांय को झठूा त्रदलासा देिा रहिा है। स्वयां को झठूा त्रदलासा देने िाले व्यन्क्तयोां 
में प्रायः आत्मत्रिश्वास की कमी त्रदखाई देिी है। आत्मत्रिश्वास खोये हुए इांसान की दशा उस पक्षी के समान 
होिी है जो त्रपांजरे से मुन्क्त त्रमलने पर भी उड नही ां पािा है। इसत्रलए चुनाि हमेशा बहुि सोच-समझ कर 
करना चात्रहए। एक बार जो भी त्रनणभय ले त्रलया उस पर हर हाल में कायम रहना चात्रहए। 

 त्रिकल्प का होना और त्रिकल्प ले कर चलना दोनोां ही अलग बाि हैं। त्रिकल्प ले कर चलना ठीक 
उस जलयान जैसा ही है त्रजसमें अन्य छोटी-छोटी नाि रखी होिी हैं और जलयान के डूबने की न्स्थत्रि में 
उन नािोां पर सिार हो कर बचा जा सकिा है। परनु्त क्ा कभी िे नाि उस जलयान का स्थान ले सकिी 
है, कभी नही ां। त्रिकल्प के होने से िात्पयभ उस न्स्थत्रि में, उसी िािािरण में स्वयां को बनाए रखने के त्रलए 
प्रथम और अांत्रिम साधन ढूांढ लेना है। इस प्रकार सांघषभ से अनुभि त्रमलिा है और अनुभि से आत्मत्रिश्वास 
में िृन्ि होिी है अथाभि् एक समानान्तर चलिा है और दूसरे को खोज कर त्रनकालना पडिा है। िैसे िो दोनोां 
ही न्स्थत्रि में जलयान का त्रिकल्प हबह जलयान ही हो सकिा है। 

 साधारणिः त्रिकल्प िही लेकर चलिे हैं जो भत्रिष्य को लेकर सांशय में रहिे है। सांशय में रहने िाले 
की दशा दो नािोां में पैर रखने के समान होिी है और इस न्स्थत्रि में व्यन्क्त न घर का रहिा है और न ही 
घाट का। इसे यँू समझा जा सकिा है त्रक त्रिकल्प रखने िाले को प्रायः शे्रष्ठ नही ां त्रमलिा है। लेत्रकन इस 
न्स्थत्रि में दोनो में से कोई एक अिश्य त्रमल जािा है या त्रफर कोई नही ां भी त्रमल सकिा है और इसकी 
गुांजाईश रहिी है। कोई भी त्रनणभय ििभमान को देख कर, सोच-त्रिचार कर िथा भत्रिष्य को ध्यान में रखिे 
हुए लेना उत्तम होिा है। अपने द्वारा त्रलए गए त्रनणभय को सही सात्रबि करने के त्रलए कोई भी कीमि चुकाने 
के त्रलए िैयार रहना चात्रहए एिां त्रनरन्तर प्रयास करिे रहना चात्रहए और यह त्रनरन्तर प्रयास उसे उस कायभ 
में दक्ष बनािा है। त्रफर यही दक्षिा उसे उसके मांत्रजल िक ले जािी है। 

 कहने का िात्पयभ यह त्रबिुल भी नही ां है त्रक त्रिकल्प को महत्वहीन समझा जाए। ध्यान एक स्थान 
पर कें न्न्द्रि होने और त्रनरांिर एक त्रदशा में आगे बढ़िे रहने से सफलिा जल्दी हाथ लगिी है। लेत्रकन अलग-
अलग के्षि में ध्यान देने और अलग-अलग त्रदशा में जाने से त्रदग्भ्रत्रमि होने का खिरा रहिा है। इसत्रलए 
त्रिकल्प को त्रिकल्प िक ही रहने देना चात्रहए। त्रिकल्प कभी भी प्रमुख का स्थान नही ां ले सकिा, क्ोांत्रक 
चाय कभी भी कॉफी का स्थान नही ां त्रलया है लेत्रकन चाय का भी अपना एक अलग महत्व है। अब िय यह 
करना है त्रक कॉफी पीना है या त्रफर कॉफी के जैसा कुछ पीना है। कॉफी पीना है िो कॉफी बनाओ और 
पी लो, लेत्रकन चायपत्ती डाल कर कॉफी का स्वाद ढूांढना मूखभिा के अत्रिररक्त कुछ भी नही ां है। 

         

प्रमोद कुमतर दतस 

 कश्चनष्ठ अनुवतदक 
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यतदें 

 

 

 “यादें , मधुर यादें , बचपन की सुहानी यादें”  यादोां के त्रबना जीिन अधूरा है। जीिन के हर बीिे हुए 
क्षण की कुछ यादें होिी हैं। समय रूकिा नही ां। यह त्रनरांिर गत्रि से चलिा रहिा है। बचपन से लेकर जिानी 
िक और जिानी से लेकर बुढ़ापे िक मनुष्य हर पल की यादें सांजोकर रखिा है, चाहे िह फोटोग्राफ के 
रूप में हो अथिा ऑत्रडयो-त्रित्रडयो के रूप में हो। इन्ी ां यादोां के पलोां को देखकर उन पलोां को जीने की 
कोत्रशश करिा है। उस पल में साथ रहे सगे-सम्बिी, त्रमिोां आत्रद को याद करिा है। 

 यादोां में सबसे मधुर पल होिे हैं बचपन के त्रबिाये हुए त्रदन। बचपन एक ऐसा समय होिा है जब 
कोई त्रचन्ता घर नही ां करिी। सर के ऊपर माँ-बाप का साया होिा है। जो माांगो, त्रमल जािा है। भरपूर प्यार 
त्रमलिा है। सू्कलोां में दोस्तोां के साथ हँसी-मजाक, खेल-कूद, लडना-झगडना, साथ में पढ़ना, रूठना और 
त्रफर अगले ही पल सब भूल जाना। उस समय यत्रद कक्षाओां में गु्रप फोटोग्राफी हुई हो िो िह आपको और 
आनन्द देिी है। सू्कल के त्रमिोां का सांग होिा था – त्रनःछल पे्रम। ित्पश्चाि् कॉलेज के त्रदनोां के अलग त्रमिोां 
का सांग, स्नािकोत्तर स्तर में अलग त्रमिोां का सांग और त्रफर कायभ स्थल पर अलग त्रमिोां का समूह बनिा है। 
इसमें सबसे निीन स्थान कायभ स्थल के त्रमिोां का रहिा है। यही त्रमि जीिन में सबसे ज्यादा त्रदन िक रहिे 
हैं। त्रफर भी, बचपन के त्रमिोां का स्थान सिोपरर रहिा है। उनकी याद ज्यादा आिी है। एकसाथ बैठकर 
भोजन करना, पढ़ना और खेलना, ये पल बहुि याद आिे हैं। 

 त्रकनु्त, समय के साथ त्रजमे्मदारी बढ़िी है। आदमी समझदार, दात्रयत्विान बनिा जािा है, यौिन में 
िह त्रििाह करिा है िो त्रफर पररिार की त्रजमे्मदारी आ जािी है। पत्नी और बच्चोां के बीच रहकर कभी लोग 
बचपन के त्रमिोां को भूल जािे हैं। त्रकनु्त िही मनुष्य जब सेिात्रनिृत्त होकर एकान्त में अपने घर पर बैठा 
होिा है िो बचपन की बािें याद आिी हैं क्ोांत्रक बचपन के त्रमि सचे्च होिे हैं। 

 आजकल, टेक्नोलॉजी का युग है। लोग मोबाइल और इन्टरनेट में अपनी दुत्रनया देखिे हैं। पहले लोग 
एक-दूसरे के घर जािे थे, त्रमलिे-जुलिे थे, परस्पर पे्रम-भाि बढ़िा था। पहले गाँि-शहरोां में प्रत्रििषभ मेले 
लगिे थे त्रजसमें देश और त्रिदेशोां से लोग आकर सामान बेचिे थे, खाने के स्टॉल लगिे थे, झलेू लगिे थे, 
लोग मेलोां का आनन्द लेिे थे और एक-दूसरे से त्रमलिे थे। इससे आपसी सौहादभ का िािािरण पनपिा था। 
इसका लाभ यह था त्रक आिश्यकिा पडने पर या त्रकसी आकन्िक न्स्थत्रि में लोग एक-दूसरे की मदद 
त्रकया करिे थे। लेत्रकन समय के साथ िो दौर अब नही ां रहा। इसत्रलए लोगोां के बीच आपसी पे्रम कम होिा 
जा रहा है। लोग अपने में ही रहना पसांद करिे हैं। इसका असर यह है त्रक आदमी को अपने पडोसी की 
भी खबर नही ां होिी है। यह न्स्थत्रि बहुि त्रचन्ताजनक है। सभी जीिोां में मनुष्य ही एक माि सामात्रजक प्राणी 
है। समाज व्यिस्था का अथभ है त्रक मनुष्य एक अनुशासन में रहकर एक-दूसरे की सहायिा करिा हुआ 
जीिन यापन करेगा। इसमें त्रित्रभन्न योग्यिा अनुसार मनुष्य को कायभ त्रनधाभररि थे। लेत्रकन, जैसे-जैसे त्रिकास 
होिा गया, मनुष्य एक यांि में पररणि हो गया। उसका त्रििेक, मनुष्यिा खत्म होने लगी। िो आत्मकेन्न्द्रि 
और स्वाथी होिा गया। उसे अपनी उन्नत्रि के त्रसिा और कुछ नही ां त्रदखिा है। 
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 त्रकनु्त, जीिन की शाम 6 बजे पर जब उसका समय नही ां कट रहा होिा है िो उसे बचपन के त्रदन, 
युिा काल बहुि याद आिे हैं। उस व्यन्क्त का जीिन बहुि सुन्दर व्यिीि होिा है त्रजसके त्रनकट उसके 
बचपन के त्रमि या यौिन काल के त्रमि होिे हैं। अन्यथा, िह उस स्वत्रणभम युग को याद करके जीिा है।  

अिः जीिन में यादोां का एक महत्वपूणभ योगदान रहिा है। यादें नही ां िो जीिन सूना हो जािा है। 

        

सन्दीप कुमतर सरकतर 

        सहतयक लेखतपरीक्षत अश्चधकतरी 
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चौथत बच्चत 
सडक के त्रकनारे एक त्रिशाल बगीचा था। उस बगीचे में फलोां के अनेक प्रकार के पेड लगे हुए थे। उसी पेडोां 

के झुण्ड में एक कटहल का पेड भी अपने स्थान पर अटल होकर खडा था। गमी के महीने में उस कटहल के पेड पर 

सैकडोां फल लद जािे थे। कटहल पकने से उसकी गांध दूर िक जािी थी और मनुष्य से लेकर पक्षी िक उस कटहल 

के पेड के पके हुए फलोां का आनांद उठािे थे।  

उसी पेड पर दो कौओां ने कई त्रदनोां के मेहनि के बाद एक घोांसला बनाया। कौओां ने घोांसला बनाने के त्रलए बडी 

मेहनि की। कौए सारा त्रदन पिली और सूखी हुई टहत्रनयोां के जुगाड में इधर उधर भटकिे थे और जब उन्ें कोई 

उपयुक्त टहत्रनयाँ त्रमल जािी थी िो उनको अपनी चोांच में उठाकर उस कटहल के पेड पर घोांसला बनाने के त्रलए ले 

आिे थे। इसके अत्रिररक्त कौओां ने अपना घोांसला बनाने के त्रलए पिली-पिली िारोां और घास-फूस को भी इकठ्ठा 

त्रकया था िात्रक उनका घोांसला मजबूि और आरामदायक बने।  

कौए िो अपनी राि पेड की िनोां पर बैठे बैठे त्रबिा लेिे थे, िो उन्ें यह घोांसला बनाने की जरुरि क्ोां पडी? क्ोांत्रक 

कौओां के पररिार में खुत्रशयाां आने िाली थी, मादा कौआ अांडे देने िाली थी और अपने अांडोां को सुरत्रक्षि रखने के त्रलए 

उन्ें ये घोांसला बनाना पडा। जब कौए अपना घोांसला बनाने के त्रलए जरुरी सामग्री इकठ्ठा करने दूर चले जािे थे, उसी 

समय एक कोयल कू-कू करिी हुई आिी थी और कौओां के द्वारा िैयार त्रकये जा रहे घोांसले का मुआयना कर जािी 

थी। मानोां उसी कोयल के त्रनरीक्षण में कौए अपना घोांसला िैयार कर रहे थे।  

कुछ त्रदनोां के प्रयास के बाद कौओां ने अपना घोांसला िैयार कर त्रलया और िह समय भी आ गया जब उनके जीिन में 

नयी खुत्रशयाां आने िाली थी। मादा कौआ ने िीन त्रदन में िीन अांडे त्रदए। उधर कोयल भी इसी क्षण के इांिज़ार में थी। 

जब कौए अपने घोांसले से दूर त्रनकल गए िो कोयल उसके घोांसले में आई और उसने एक अांडा त्रदया और त्रफर फुरभ  

हो गयी। धीरे-धीरे अांडे बडे होने लगे। कुछ समय बाद सभी अण्डोां से चूजे बाहर आ गए। कौए सभी चूजोां के त्रलए 

खाना इकट्ठा कर लािे और उन्ें न्खलािे।  

त्रफर चूजे बडे हुए और अब िे बोलने लगे थे। िीन बचे्च िो ठीक काँि-काँि कर रहे थे लेत्रकन चौथा बच्चा कुछ अलग 

ही आिाज लगा रहा था। कौए ने सोचा त्रक इस बचे्च के गले में कुछ समस्या आ गयी है। क्ोां न इसको त्रकसी िैद्य को 

त्रदखाया जाए। बस त्रफर क्ा था एक नामी िैद्य कौए के घोांसले में अपने सभी यन्त्र के साथ पहँुच गया। उसने उस चौथे 

बचे्च की नब्ज टटोली। अरे ये क्ा इसकी नब्ज िो कौए जैसी नही ां चल रही है बन्ि इसकी नब्ज त्रकसी घुसपैत्रठये की 

िरह चल रही है। उस िैद्य कौआ ने मन ही मन सोचा। िैद्य ने मािा-त्रपिा कौए से कहा त्रक इसका इलाज त्रमल गया है 

लेत्रकन पहले मुझे अपनी फ़ीस चात्रहए। मादा कौआ अपनी त्रिजोरी से फ़ीस लेकर आई और िैद्य जी के हाथ में फ़ीस 

थमािे हुए बोली त्रक अब आप अपना उपचार बिाइए। िैद्य ने फ़ीस अपने झोले में रखकर गाँठ लगिे हुए कहा त्रक यह 

िुम्हारा बच्चा नही ां है बन्ि त्रकसी घुसपैत्रठये का बच्चा है और त्रफर िहाां से फुरभ  हो गया।  

चौथा बच्चा सारी बाि सुनकर डर गया था लेत्रकन उसने त्रहम्मि नही ां हारी और उसने फैसला त्रकया त्रक िह आने िाली 

त्रकसी भी मुसीबि का डटकर सामना करेगा। इधर िैद्य जी से इिना सुनिे ही कौए गुसे्स से लाल हो गए और उन्ोांने 

उस चौथे बचे्च को अपने घोांसले से बाहर त्रगरा त्रदया। उस चौथे बचे्च ने घोांसले से त्रगरिे समय अपना पांख फडफडाना 

शुरू त्रकया। ‘अरे ये क्ा मैं िो अब उड भी सकिा हँ’ और उस चौथे बचे्च ने उडान भरी। लेत्रकन िह ज्यादा ऊँचा और 

दूर िक नही ां उड सका। 

िह दोनोां कौए उस चौथे बचे्च के पीछे पड गए और उसे अपनी चोांच मार-मार कर हात्रन पहँुचा रहे थे। लेत्रकन उस 

चौथे बचे्च ने उन दोनोां कौए का डटकर मुकाबला त्रकया और कभी-कभी बचने के त्रलए एक डाल से दूसरे डाल पर 

उड जािा था। कौए लगािार उसे परेशान कर रहे थे। 



 

 

18 

िही ां सडक त्रकनारे चाय की एक दुकान थी। िहाां कुछ लोग चाय पी रहे थे। िभी िहाँ िीन-चार कुत्तोां का एक झुण्ड 

आ धमका और उन कुत्तोां का ध्यान चौथे बचे्च और दोनोां कौए के बीच चल रहे मल्ल युि पर गया। अब क्ा था। उन 

कुत्तोां ने भी उस चौथे बचे्च के ऊपर हमला करना शुरू कर त्रदया। कोई कुत्ता उस त्रनरीह चौथे बचे्च का पांख खी ांचिा 

िो दूसरा उसे अपनी मुांह में दबोच कर दाएां -बाएां  जोर-जोर से झटका देिे हुए त्रहलािा और त्रफर छोड देिा। इधर 

कौओां ने देखा त्रक उनका त्रशकार कुत्तोां ने छीन त्रलया है िो कौए जोर-जोर से काँि-काँि की आिाज लगाकर अपने 

त्रबरादरी के कौओां को इकठ्ठा करने लगें। 

िभी उस चाय की दुकान पर एक साि साल की बच्ची त्रबसु्कट लेने आयी और उसका ध्यान काँि-काँि की िेज आिाज 

की िरफ चला गया। उसने देखा त्रक एक छोटी सी त्रचत्रडया के पीछे कुछ कुते्त और कौिे पडे हुए थे। उसने उस चौथे 

बचे्च की जान बचाने की योजना बनाई। उसने अपने पैसोां से दुकान से कुछ त्रबसु्कट खरीदे और उसमें से कुछ त्रबसु्कट 

कुत्तोां के िरफ और कुछ त्रबसु्कट कौओां के िरफ उछाल त्रदए और बात्रक बचे त्रबसु्कट के साथ उस घायल चौथे बचे्च 

के िरफ चली गयी।  

चौथा बच्चा उसे देखकर घबरा गया, लेत्रकन उस छोटी बच्ची ने उसके ऊपर प्यार से हाथ रखा और उसकी चोांच में 

त्रबसु्कट का एक छोटा टुकडा रख त्रदया। उस चौथे बचे्च ने उसे खा त्रलया। त्रफर छोटी बच्ची ने उसे पानी भी त्रपलाया। 

अब जा कर उस चौथे बचे्च के जान में जान आई।  

त्रफर िो बच्ची उस चौथे बचे्च को अपने साथ लेकर घर आ गयी। जब िह चौथा बच्चा लडकी के यहाँ खा पीकर स्वस्थ 

हो गया िो उस छोटी लडकी ने उसे त्रफर से उसी बगीचे में छोड त्रदया। अब िह चौथा बच्चा बहुि िेजी से उड सकिा 

था और िह अपनी कलाबाजी त्रदखािे हुए िहाां से दूर चला गया।   

नौ-दस महीने बाद बसांि ऋिु में सुबह के समय िह छोटी बच्ची अपने घर की छि पर बैठकर धूप सेंक रही थी त्रक 

िभी पीछे से आिाज आयी ‘कू-कू’। उसने पीछे मुडकर देखा िो छि की मुांडेर पर बैठी एक कोयल उसे देख-देख 

कर ‘कू-कू’ की मधुर आिाज में गाना गाए जा रही थी। उसे समझिे देर न लगी त्रक यह कौन है, और िह त्रबसु्कट 

और पानी लाने छि से नीचे की िरफ दौड पडी।   
 

               प्रफुल्ल कुमतर झत                                                                                                                                         
                                                 सहतयक लेखतपरीक्षत अश्चधकतरी 
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मतं की ममतत 

 

 

 
 

 ममिा शब्द कानोां में पडिे ही जो व्यन्क्तत्व सबसे पहले त्रदमाग में उभरिा है, िह है माां। माां जो 
पूरे सांसार की जननी होिी है। माां ना होिी िो यह सांसार शायद ना होिा। बचे्च के जन्म से ही नही ां, 
गभाभिस्था की जानकारी के प्रथम त्रदन से बचे्च को अपने अांदर महसूस करने के त्रदन से ही माां की 
त्रजमे्मदाररयाां शुरू हो जािी हैं। बचे्च को जन्म देने के त्रलए माां को त्रकन-त्रकन त्रिकट पररन्स्थत्रियोां से गुजरना 
पडिा है यह त्रसफभ  एक माां ही जानिी है। परां िु हर कष्ट गौण हो जािा है जब अपने शरीर का अांग जीिे-
जागिे प्राणी के रूप में माां की गोद में आिा है। माां को अपने दुख िकलीफ से बढ़कर अपने बचे्च की 
खुशी सिोपरर होिी है। 

 अपने बचे्च की खुशी के त्रलए हर कष्ट उठाने को िैयार रहिी है माां। माां और बचे्च का जुडाि बहुि 
ही गहरा होिा है त्रजसे सांसार का कोई भी िूफान, कोई भी आांधी नही ां िोड सकिा। कहिे हैं एक आत्मा 
जन्म लेने से पहले अपनी माां का चुनाि स्वयां ही करिी है। सांिान चाहे त्रकिना कष्ट दे अपनी माां को, लेत्रकन 
माां के मुांह से अपने बचे्च के त्रलए हमेशा त्रसफभ  और त्रसफभ  दुआएां  ही त्रनकलिी हैं। िह कहिे हैं ना “पूि 
कपूि हो सकिा है परां िु मािा कुमािा नही ां हो सकिी।“ 

 आज के युग में माां की त्रजमे्मदाररयाां बढ़िी ही चली जा रही हैं, हर एक के्षि में अग्रणी माां रूपी 
मत्रहला अपने बच्चोां के बेहिर भत्रिष्य के त्रलए प्रयासरि रहिी है। ऐसा ही एक िाकया सामने आया जब हम 
अपने त्रकसी पररत्रचि को टर ेन में बैठाने से्टशन गए थे। िहाँ एक बहुि सुसभ्य, आकषभक व्यन्क्तत्व िाली 
मत्रहला अपने पत्रि और अपने बच्चोां के साथ थी। हमारे पररत्रचि के सामने िाली सीट पर ही िह पररिार 
बैठा था। जैसे ही टर ेन से्टशन से छूटने िाली थी उस मत्रहला ने, जो अपने बच्चोां को बार-बार त्रहदायिें दे रही 
थी, ने अपनी आांखोां पर काला चश्मा पहन त्रलया। उस दांपत्रि का बेटा जो लगभग 8-9 साल का रहा होगा, 
अपनी माां से त्रचपका हुआ था, मत्रहला ने उसे अपने से अलग त्रकया एिां डबे्ब से उिर गई। उनका बेटा 
बुरी िरह रोने लगा। मैंने देखा िह मत्रहला जो पे्लटफामभ पर खडी थी न्खडकी से झाँकिे हुए देख रही थी, 
लाख न चाहिे हुए भी अपने आांसूओां को छुपा नही ां पाई, आन्खर थी िो माां ही। प्रकृत्रि भी उस त्रदन एक 
माां को रोिा देख कर खूब रोई, खूब बरसी, खूब िेज बाररश होने लगी और टर ेन पे्लटफामभ से छूट गई। मैं 
जो अभी िक उस मत्रहला को टकटकी लगाए देख रही थी, मैंने देखा त्रक िह अभी भी रो रही थी पर फकभ  
त्रसफभ  इिना था त्रक िह अपने आांसूओां को बाररश की बूांदोां में छुपाने की कोत्रशश कर रही थी। मैंने उस 
मत्रहला को पानी की बोिल देनी चाही लेत्रकन उसने मना कर त्रदया। मैंने उस मत्रहला से पूछ ही त्रलया त्रक 
क्ा आपके बच्चोां को हॉस्टल भेजा जा रहा है? मत्रहला ने कहा नही ां, उसने आज िक अपने बच्चोां को खुद 
से कभी अलग नही ां त्रकया था, परां िु समय और पररन्स्थत्रियोां के कारण कभी-कभी अपनी भािनाओां पर काबू 
रखना पडिा है एिां समय के साथ खुद को बदलना पडिा है। समय और पररन्स्थत्रियाां ऐसी हैं त्रक उसे 
अपने बच्चोां से अलग होना पड रहा है। उसका िबादला दूसरे शहर में होने के कारण उसका पररिार उसे 
नए शहर में छोडने के त्रलए उसके साथ आया था।  

उस माां की आिाज के भारीपन और उसकी आांखोां के आांसूओां से महसूस हुआ त्रक अपने बच्चोां से दूर 
रहना माां के त्रलए त्रकिना बडा कष्ट है, परां िु बच्चोां की खुशी के त्रलए, बच्चोां के बेहिर भत्रिष्य के त्रलए माां 
को अपने बच्चोां से दूर रहना पडिा है। माां अपनी हर खुशी अपने बच्चोां में ढूांढिी है। हम त्रकिने ही बडे 
हो जाएां  पर माां के त्रलए िही छोटे बचे्च रहिे हैं। माां की त्रफक्र अपने बचे्च के त्रलए हमेशा रहिी है चाहे  
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बच्चा 1 त्रदन का हो या 60 साल का क्ोांत्रक माां के त्रलए उसका बच्चा, बच्चा ही रहिा है। हर माां चाहे 
त्रकिने भी कष्ट उठा ले पर अपने बचे्च के त्रलए सलामिी की दुआएां  माांगेगी। यत्रद मृतु्य भी आए िब भी माां 
के मन में यही ख्याल होगा त्रक मेरे बचे्च ठीक रहें। कहने को आज की माां आधुत्रनक हो चुकी है पर त्रफर  

 

भी एक माां की ममिा अपने बच्चोां के त्रलए कभी नही ां बदल सकिी। माां अपनी हर त्रजमे्मदारी का त्रनिाभह 
बखूबी कर रही है परां िु त्रफर भी माां के मन में ममिा का भाि आज भी िही है जो पुरािन काल में माां के 

मन में रहा, जो माां की ममिा माां यशोदा के मन में थी, माां कुां िी के मन में थी िही माां की ममिा आज 
की नारी के मन में भी है क्ोांत्रक माां की ममिा कभी नही ां बदल सकिी। आधुत्रनक होिे हुए भी माां अपने 
बच्चोां के त्रलए हर मुसीबि झेलने को िैयार है, हर कष्ट उठाकर भी अपने बच्चोां का बेहिर भत्रिष्य चाहिी 
है। अांि मे मैं एक माां के त्रलए यही कहना चाहांगी। 

 

*”मतं तेरी अजब कहतनी 

आंचल में दूध, आंखो ंमें पतनी।”* 

       सुदेश कुमतरी 

       वररष्ठ अनुवतदक 
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कोरोनत डतयरी 

 

 निांबर 2019 में चीन के िुहान शहर से एक ऐसा खिरनाक िायरस पैदा हुआ त्रजससे पूरी दुत्रनया िबाह हो 

गई जो कोरोना िायरस के नाम से जाना जाने लगा। ये िायरस एक व्यन्क्त से दूसरे व्यन्क्त के सांपकभ  में आने से फैलिा 

गया। इस प्रकार पूरी दुत्रनया इस िायरस के चपेट में आ गई। त्रजस िरह से िायरस पहले चीन के िुहान शहर से पैदा 

हुआ, ठीक उसी समय के बाद अगर एक देश से दूसरे देश िक आिाजाही बांद हो गई होिी िो शायद यह िायरस 

इिनी िेजी से नही ां फैलिा और न ही इिने अत्रधक व्यन्क्तयोां की मृतु्य होिी। िायरस फैलने के िीन-चार माह बाद पिा 

चला त्रक चीन में ये िायरस बहुि िेजी से फैल रहा है। उसके बाद सभी देशोां ने एक दूसरे देश के साथ यािायाि पूरी 

िरह बांद कर त्रदया लेत्रकन इस बीच बहुि सारे देश में यह िायरस फैल चुका था। भारि में भी यह िायरस िेजी से 

फैलना शुरू हो चुका था। 

 इस िायरस की िजह से भारि सरकार द्वारा कुछ महत्वपूणभ त्रनणभय त्रलए गए जैसे – जनिा करू्फ्भ, डॉक्टर-

नसों के त्रलए िाली-थाली बजाकर हौांसला बढ़ाना, दीये जलाना एिां अांि में सांपूणभ लॉक डाउन लगाया गया। त्रजससे एक 

जगह से दूसरी जगह पर आने-जाने पर पूरी िरह से पाबांदी लगा दी गई। इससे आम आदमी को काफी त्रदकक्तोां का 

सामना भी करना पडा त्रिशेषकर त्रित्रभन्न राज्योां में काम करने िाले मजदूरोां को घर िापसी के दौरान कई मुन्िलोां 

का सामना करना पडा। कुछ मजदूरोां ने रासे्त में ही दम िोड त्रदया। कई त्रदनोां िक भूखे-प्यासे पैदल ही उन्ें लौटना 

पडा। जो जहाँ थे िही ां फां से थे। सभी की त्रदनचयाभ अस्त-व्यस्त हो गयी थी। 

 इस बीच कुछ महत्वपूणभ देशोां के िैज्ञात्रनक इस िायरस की िैक्सीन खोजने में लग गए। कुछ देश इस िायरस 

की िैक्सीन बनाने में कामयाब भी हो गए। हमारे देश ने भी इस िायरस की िैक्सीन बनाने में कामयाबी हात्रसल की। 

भारि जैसे त्रिशाल जनसांख्या िाले देश में इस िायरस पर त्रनयांिण करने में यहाँ के डाक्टर, नसभ, पुत्रलस, सेना एिां 

सामात्रजक कायभकिाभओां का बहुि योगदान रहा। 

 त्रफलहाल हमारे देश में अब िैक्सीनेशन का काम जोर-शोर से चल रहा है। लेत्रकन हमें ये भी नही ां भूलना 

चात्रहए त्रक टीका लगने से बीमारी दूर हो जायेगी। हमें हर िक्त सािधात्रनयाँ बरिनी होांगी, जैसे – साबुन से हाथ धोना, 

फेस मास्क लगाना एिां बेिजह भीड-भाड िाली जगह में जाने से बचना। 

  

        सोनु कुमतर चौधरी 

        आंकडत प्रश्चवष्टक 
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समतज एवं नतरी 

 

 

 
 

 नारी के कई रूप होिे हैं – माँ, बहन, बेटी। प्रते्यक रूप में नारी अपने पररिार, समाज एिां देश के 
त्रलए अत्रििरणीय भूत्रमका त्रनभािी है। बाि चाहे अपने पररिार की हो, समाज की या अपने देश की, नारी 
के अिदानोां को कम शब्दोां में आांकना असांभि है। नारी को जन्म से अपने जीिन के आन्खरी दौर िक न 
जाने त्रकिनी बार इस जीिन रूपी खेल में समझौिा करना पडिा है, न जाने त्रकिनी बार अपनी इच्छाओां 
को कुां ठाओां के बादल में त्रससकिे हुए दबाना पडिा है, त्रफर भी घोर अांधकार में भी िह हँसिी-मुसु्करािी 
हुई जीिन रूपी गजभनाओां का सामना करिी हुई जीिन के हर उन रास्तोां पर चलिी रहिी है त्रजस पर 
शायद एक आम आदमी चलने में किरािा हो। 

 आज हम इक्कीसिी ां शिाब्दी में खडे हैं। आज का समाज एक त्रशत्रक्षि समाज है। आज हम त्रिकास 
के उस पथ पर आगे बढ़ रहे हैं जहाँ देश आत्रथभक, सामात्रजक, भौगोत्रलक, िकनीकी इत्यात्रद प्रते्यक के्षि 
अपने िचभस्व को स्थात्रपि कर रहा है। िैज्ञात्रनक दृत्रष्टकोण से आज प्रते्यक देश समृिशाली बन चुका है। चाहे 
िह चाँद पर सेटेलाइट भेजने सांबांधी त्रमशन हो या त्रफर मांगल ग्रह पर पानी की खोज हो या सांचार क्राांत्रि में 
नए मानकोां की खोज हो त्रिज्ञान ने प्रते्यक के्षि में नए-नए आत्रिष्कारोां को जन्म देकर अपनी गौरिपूणभ न्स्थत्रि 
बना ली है। 

 कहने का िात्पयभ यह है त्रक आज के त्रिकासशील समाज में रहकर, सभी सुख-सुत्रिधाओां को हात्रसल 
करने के बाद भी, क्ा हम अपने आपको पूणभ रूप से त्रशत्रक्षि मान सकिे हैं? शायद इसका उत्तर ‘ना’ में 
त्रदया जाना ज्यादा उत्रचि होगा। त्रिकास की उत्कषभिा पर खडे होकर भी आज के युग में नारी की न्स्थत्रि 
में ज्यादा सुधार नही ां हुआ है। यद्यत्रप भूि से ििभमान समय में नारी की न्स्थत्रि में त्रसफभ  इिना ही फकभ  है 
त्रक आज के समय में नारी की न्स्थत्रि की पररभाषा में थोडा बहुि बदलाि हुआ है। आज स्त्री अपेक्षाकृि 
पहले से ज्यादा त्रशत्रक्षि है। आज हमारे समाज में स्त्री भी पुरूषोां के साथ कां धे-से-कां धा त्रमलाकर काम कर 
रही है, जीिन के प्रते्यक के्षि में उन्ें अपनी सत्ता को कायम करने का मौका त्रमल रहा है, आज िह अपने 
हर सपने को साकार करने का हौांसला रखिी है, त्रफर भी कही ां न कही ां इक्कीसिी ां सदी के पढे़-त्रलखे समाज 
में सही अथों में स्त्री की जो न्स्थत्रि होनी चात्रहए थी, िह नही ां है। 

 इत्रिहास के पन्नोां को पलटने से हमें पिा चलिा है त्रक िैत्रदक युग से ही नारी की सोचनीय न्स्थत्रि 
सांघषभपूणभ रही है। चाहें िह रामायण में रािण द्वारा सीिा का हरण हो, या त्रफर रािण के पास से लौटने के 
बाद खुद राम द्वारा उसकी अत्रिपरीक्षा हो, या त्रफर महाभारि में द्रौपदी का भरी सभा में उसका िस्त्र-हरण 
हो, नारी को हमेशा ही सांघषभ करना पडा है। उसे दूसरोां के सपने को साकार करने के त्रलए अपने सपनोां 
की बत्रल देनी होिी है। हालाांत्रक पुरानी सदी से आधुत्रनक युग िक आिे-आिे काफी बदलाि नजर आया है। 
ििभमान समय में एक त्रशत्रक्षि नारी अपने घर एिां बाहर दोनोां स्थानोां पर सांिुलन बनाए रखिे हुए अपने कायभ 
को भलीभाँत्रि अांजाम दे रही है। अपने बच्चोां की देखभाल करनी हो, घर के लोगोां की सेिा या त्रफर कायाभलयोां 
में अपनी डू्यटी को त्रनभाना, सभी स्थानोां में स्त्री समझदारी से सांिुलन बनाए रखिे हुए अपनी महत्वपूणभ 
भूत्रमका त्रनभािी है। आज नारी पुरूषोां के कां धे से कां धा त्रमलाकर लगभग सभी के्षिोां में चाहे िो आत्रथभक हो 
या राजनीत्रिक जीिन रूपी पररक्रमा का सामना कर रही है। कल्पना चािला, सात्रनया त्रमजाभ, सायना नेहिाल, 
मेरी कॉम, अरूत्रणमा त्रसन्ा, मेधा पाटकर, अमृिा प्रीिम, महाशे्विा देिी, त्रमसाइल िूमन, त्रकरण बेदी, झलून  
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गोस्वामी, पी.िी. त्रसांधु, इत्यात्रद जैसी कई नाररयोां ने अपने-अपने के्षिोां में अपनी जीि के त्रिरां गे को फहराया 
है एिां अपना दुत्रनया में लोहा मनिाया है। 

 आज के समय में प्रते्यक के्षि में नाररयोां द्वारा अभूिपूिभ सफलिा हात्रसल करने के बाद भी हम यह 
नही ां कह सकिे त्रक आज की नारी पूणभ रूप से स्विांि है। यत्रद पूणभ रूप से नारी स्विांि होिी िो एत्रसड 

अटैक, बलात्कार, छेडखानी, आग में जलने जैसी नृशांस कृत्योां से नारी को गुजरना नही ां पडिा। आज भी 
हमारे समाज में दहेज प्रथा उसी धृष्टिा से अपनी धाक जमाए हुए है। त्रकिनी ही बह-बेत्रटयोां को दहेज की 
आग में झुलस कर अपने प्राणोां की आहत्रि देनी पडिी है, एत्रसड अटैक, बलात्कार जैसी भयािह घटनाओां 
से एक नारी को गुजरना पडिा है और िे िाउम्र मानत्रसक रूप से आहि रहिी है। मत्रहलाओां के साथ 
छेडखानी िो आज आम घटना बन चुकी है। दुभाभग्यिश आज हमारे त्रशत्रक्षि समाज में ये घटनाएां  बढ़ गई 
हैं। 

 आज जरूरि है प्रते्यक नारी को जागरूक बनने की, उन्ें अपने अत्रधकारोां को पहचानने का समय 
आ चुका है त्रजससे िह अपने अत्रधकारोां को समझे, अपने ऊपर होने िाले त्रकसी भी प्रकार के अत्याचारोां 
का डटकर मुकाबला करें , त्रबना डरे, त्रबना दबे अपने सपनोां की उडान भरे एिां समाज में अपना त्रसर ऊँचा 
करके त्रजए। नारी को उसके अत्रधकारोां से अिगि कराया जािा है।  प्रते्यक िषभ 8 माचभ को अांिराष्टर ीय 
मत्रहला त्रदिस का पालन त्रकया जािा है। राजनीत्रिक, आत्रथभक, सामात्रजक के्षि में उनके द्वारा त्रदए गए अिदानोां 
की सराहना की जािी है। त्रकां िु केिल इिना ही पयाभप्त नही ां है। जब हर एक नारी अपने अत्रधकारोां को 
समझेगी, अपने अांदर त्रछपी हुई ऊजाभ ि शन्क्त को पहचानेगी, बेबाक होकर समाज के जांजालोां से मुक्त हो 
अपने सपनोां को पूरा करने का हौांसला रख पाएगी, अपने ऊपर होने िाले त्रकसी भी प्रकार के अत्याचारोां 
का बेबाकी से मुकाबला कर पाएगी, िब सही अथों में मत्रहला त्रदिस का पालन करना पूणभ रूप से साथभक 
हो पाएगा एिां समाज पूणभ रूप से त्रशत्रक्षि एिां त्रिकत्रसि कहलाएगा। 

 

सोमत चक्रवती भतदुडी 

कश्चनष्ठ श्चहंदी अनुवतदक 
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श्चडसे्टल्संग 

 

“ये सोशल त्रडसे्टन्सांग क्ा होिी है बहन?”- िृिाश्रम की एक िृिा ने टी.िी. पर समाचार देखिे हुए 
दूसरी िृिा से पूछा, जो उससे अपेक्षाकृि कम उम्र की थी। 
 “एक नए प्रकार की बीमारी चली है दीदी। बिािे हैं त्रक सांक्रत्रमि लोगोां के सांपकभ  में आने से, उनके 
छूने से यह िेजी से फैलिी है। उस बीमारी का कीडा कही ां भी हो सकिा है। बहुि खिरनाक है। इसत्रलए 
सरकार द्वारा सोशल त्रडसे्टन्सांग का पालन करने को कहा जा रहा है, िात्रक लोग समाज में एक दूसरे से 
दूरी बनाकर रहे। ‘सोशल’ माने सामात्रजक और ‘त्रडसे्टन्सांग’ माने दूरी।” दूसरी िृिा ने काफी अचे्छ से समझा 
त्रदया। 
 राि को लेटे-लेटे िृिा सोचने लगी- पिा नही ां कैसे-कैसे रोग फैलिे है। एकदम छुआछूि जैसी, छूने 
भर से फैल जाए। हे राम। दुत्रनया बहुि आगे त्रनकल चुकी है, नए-नए रोग भी आने लगे हैं। ये िो अच्छा 
है त्रक बेटा इस शहर में ऊां चे पद पर है, िभी िो िो मुझे गाांि से शहर ले आया और कुछेक त्रदन बाद ही 
मुझे यहाँ एक अलग कमरा दे त्रदया। पढ़ा-त्रलखा है, सोशल दूरी के बारे में जानिा है, क्ा करेगा? पररिार 
को भी िो बचाना है न, कौन जाने मुझे ही रोग हो, इसीत्रलए मुझे... हे राम! नही ां, नही ां मैं ये कैसे सोच 
सकिी हँ। बेटे ने अचे्छ के त्रलए ही त्रकया है। महीने में एक बार आिा िो है मुझसे त्रमलने। 
 लेत्रकन... लेत्रकन... पहले िो बहुि बार फोन करिा था, अब िो िो भी बहुि कम करिा है। क्ा 
मेरे बारे में िो सोचिा नही ां है? नही ां… नही ां... ऐसा नही ां हो सकिा है; बेटा है मेरा। लेत्रकन कौन जाने आज 
कल के रोग का कीडा; सोचने से भी फैलिा हो िो? हाां...हाां... ऐसा क्ोां नही ां हो सकिा है। हम लोग मन 
में त्रकसी व्यन्क्त को सोच कर जो हमसे कोसोां दूर है, फोन पर त्रसफभ  दो-चार नांबर दबा कर उससे बाि 
नही ां कर लेिे हैं? बेटे के फोन पर िो हम बह के साथ आमने-सामने बाि त्रकए थे; चेहरा देखिे हुए; ऐसा 
लगिा था त्रक सामने ही बैठी हुई है। ये नयी दुत्रनया है, कुछ भी हो सकिा है, सोचने माि से रोग भी फैल 
सकिा है; िो हो सकिा है त्रक बेटा भी मुझसे मन से दूरी बनाए रखना चाहिा है; हो सकिा है फोन पर 
बाि करने से भी बीमारी का कीडा फैलिा हो। शायद इसीत्रलए बेटा त्रडसे्टन्सांग यात्रन त्रक दूरी बनाए हुए है 
– मन की दूरी। 
 लेत्रकन मैं क्ा करँू? मैं िो माँ हँ, बेटे की याद िो आिी ही है। फोन पर कैसे ना बाि करें? ना; 
लेत्रकन अब नही ां। पररिार की भलाई की खात्रिर मुझे भी मन की दूरी बनाए रखनी चात्रहए। हाां, हाां, यही 
ठीक रहेगा। अबकी बार जब बेटा फोन करेगा, िब साफ बोल देंगे त्रक बेटा हम मन की दूरी का पालन 
कर रहें हैं। िुम भी हमारे बारे में ज्यादा मि सोचो, नही ां िो बार-बार फोन करने का मन करेगा। फोन पर 
बाि करने से भी रोग फैल सकिा है। इसीत्रलए त्रडसे्टन्सांग माने दूरी। 
 लेत्रकन मन को अांगे्रजी में क्ा कहिे हैं? कोई बाि नही ां; कल ही उत्रमभला से पूछ लूांगी। िो जो शब्द 
बोलेगी उसी के साथ ‘त्रडसे्टन्सांग’ शब्द जोड के बेटे से कह दूांगी। शायद अांगे्रजी में अचे्छ से समझ पाएगा। 
 और ऐसा सोचिे-सोचिे िृिा ने दृढ़ त्रनश्चय कर त्रलया... और नी ांद के आगोश में समािी चली गयी... 
 

श्चबपुल कुमतर सतव 
कश्चनष्ठ अनुवतदक  
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कतमकतजी मश्चहलतएं 

 

 

 
 

 प्राचीन काल से ही भारिीय समाज में मत्रहलाओां की न्स्थत्रि दयनीय रही है। उनका हर स्तर पर 
अपमान और शोषण होिा रहा है। घर में सम्मान पाने एिां घरेलू त्रहांसा से बचने के त्रलए एक मत्रहला को 
आत्रथभक रूप से आत्मत्रनभभर होने की सलाह दी जािी है। आज मध्यिगीय पररिार की मत्रहला त्रशत्रक्षि होने 
के चलिे एिां अपने अत्रधकारोां के प्रत्रि जागरूक होने की िजह से नौकरी करने लगी है। परां िु, हमारे समाज 
का ढाांचा कुछ इस प्रकार है त्रक मत्रहला को कामकाजी होने के बाद भी कई प्रकार के सांघषों से जूझना 
पडिा है, अब उन्ें अपने कायभके्षि के साथ-साथ घर की त्रजमे्मदारी भी त्रनभानी पडिी है। उसके त्रलए उन्ें 
सिेरे जल्दी उठकर अपने पररिार अथाभि् अपने बच्चोां और पररिार के अन्य सदस्योां के त्रलए भोजन की 
व्यिस्था करनी होिी है, बच्चोां के सभी कायों को शीघ्र त्रनबटाना होिा है। अथाभि् उन्ें अपने घर-पररिार, 
ररशे्त-नािे के साथ-साथ अपने ऑत्रफस में त्रदए गए कायों को ठीक से करना होिा है क्ोांत्रक त्रकसी भी पक्ष 
को अनदेखा करने पर जीिन की गाडी डगमगाने लगिी है। ऐसे में अपने त्रलए भी िक्त त्रनकालना मुन्िल 
हो जािा है। उन्ें दो त्रजमे्मदाररयाां साथ-साथ त्रनभानी पडिी हैं। सांध्या समय काम से लौटने के बाद घर के 
कायों में लगना होिा है क्ोांत्रक पररिार के पुरुष आज भी ऐसा मानिे है त्रक घर के कायों को पूणभ करने 
की त्रजमे्मदारी त्रसफभ  घर की मत्रहला की है। मजबूरन मत्रहला दो भागोां में पीसकर रह जािी है। 

 घर में सम्मान पाने, घरेलू त्रहांसा से बचने एिां पररजनोां के अपमान से बचने के त्रलए एक मत्रहला 
आत्मत्रनभभर होने के त्रलए घर से बाहर त्रनकलिी है िो उसे समाज एिां अन्य लोगोां की टीका-त्रटप्पणी अथाभि् 
िानाकशी एिां घूरिी त्रनगाहोां का भी सामना करना पडिा है। सांध्या समय अपने कायभ-स्थल से लौटिे समय 
भी उसे अनेक अनहोनी घटनाओां का सामना करना पडिा हैं। बदलिे िक्त ने मत्रहलाओां को आत्रथभक, शैत्रक्षक 
एिां सामात्रजक रूप से सशक्त त्रकया है और उनकी आत्रथभक न्स्थत्रि एिां सम्मान में िृन्ि हुई है। इसके 
बािजूद अगर कुछ नही ां बदला िो िह है घरेलू त्रजमे्मदारी, खाना बनाना एिां बच्चोां की देखभाल अभी भी 
मत्रहलाओां का ही काम माना जाना जािा है। घरेलू मत्रहलाओां की िुलना में कामकाजी मत्रहलाओां पर काम 
का बोझ ज्यादा है। इन मत्रहलाओां को अपनी दोहरी त्रजमे्मदारी त्रनभाने के त्रलए ज्यादा मेहनि करनी पडिी 
है। 

 आम धारणा है त्रक कामकाजी माां होने से, समय के अभाि के कारण िह बच्चोां की त्रशक्षा एिां 
उनकी जरुरिोां पर ध्यान नही ां दे पािी एिां उनकी सही देखभाल नही ां हो पािी है। लेत्रकन प्रायः देखा गया 
है त्रक कामकाजी मत्रहलाओां के बचे्च अपेक्षाकृि अत्रधक आत्मत्रनभभर और त्रशत्रक्षि होिे हैं। बच्चोां की आरां त्रभक 
त्रशक्षा पररिार और मािा-त्रपिा के द्वारा ही की जािी है, िे िही सीखिी हैं और करिी हैं जो पररिार में 
देखिी हैं। यत्रद उन्ोांने शुरू से ही अपने त्रपिा एिां माँ दोनोां को त्रशत्रक्षि एिां आत्म-त्रनभभर बन कर अपने पैरोां 
पर खडे हुए देखा है िो पररणामस्वरूप उनके भीिर भी त्रशक्षा के प्रत्रि रूझान और आत्मत्रनभभरिा की चाह 
बढ़ने लगिी है। िे बचपन से ही अपने छोटे-छोटे कायभ करना खुद ही सीख जािे हैं जो आगे चलकर काफी 
हद िक सहायिा करिे हैं। उन्ें यह ज्ञाि हो जािा है त्रक अपने पैरोां पर खडे होने एिां समाज में प्रत्रिष्ठापूणभ 
जीिन के त्रलए त्रशत्रक्षि होना बहुि जरूरी है। इिना ही नही ां मत्रहलाओां का बाहर जाकर काम करना बचे्च 
और उनके बीच भािनात्मक ररशे्त को और अत्रधक बढ़ा देिा है। 

 मत्रहलाओां के कामकाजी होने का सकारात्मक पहलू यह भी है त्रक इससे िह आत्रथभक रूप से 
आत्मत्रनभभर बन अपने पररिार को िो सहायिा देिी ही हैं, साथ ही उनके त्रशत्रक्षि होने एिां अत्रधकारोां के प्रत्रि  
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सजग होने के कारण घरेलू त्रहांसा से जुडे आांकडोां में भी कमी देखी गई है। पहले त्रजन मत्रहलाओां को अपनी 
हर छोटी-छोटी जरूरिोां को पूरा करने के त्रलए पररिार के पुरूष सदस्योां पर त्रनभभर रहना पडिा था, आज 
िह अपनी सभी जरूरिोां को पूरा करने के साथ-साथ पररिार और पत्रि को भी आत्रथभक रूप से सहायिा 
प्रदान कर रही हैं एिां अपने बच्चोां की अच्छी त्रशक्षा एिां सभी जरूरिोां का ध्यान रख रही हैं। 

         

गंुजत कुमतरी 

        वररष्ठ लेखतपरीक्षक 
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स्वतमी श्चववेकतनंद के जीवन की  

आि पे्ररक कहतश्चनयतं 

 
 

स्वामी त्रििेकानांद के जीिन की आठ पे्ररक कहात्रनयाां जो हमें बहुि कुछ त्रसखा जािी है। 

 

1. संसृ्कश्चत वस्त्ो ंमें नही,ं चररि के श्चवकतस में है 

  

एक बार जब स्वामी त्रििेकानन्द जी त्रिदेश गए... िो उनका भगिा िस्त्र और पगडी देख कर लोगोां ने 
पूछा - आपका बाकी सामान कहाँ है? स्वामी जी बोले - ‘बस यही सामान है’। िो कुछ लोगोां ने व्यांग्य त्रकया 
- ‘अरे! यह कैसी सांसृ्कत्रि है आपकी? िन पर केिल एक भगिा चादर लपेट रखी है, कोट – पिलून जैसा 
कुछ भी पहनािा नही ां है?’ इस पर स्वामी त्रििेकानांद जी मुसु्कराए और बोले, - ‘हमारी सांसृ्कत्रि आपकी 
सांसृ्कत्रि से त्रभन्न है.... आपकी सांसृ्कत्रि का त्रनमाभण आपके दजी करिे हैं... जबत्रक हमारी सांसृ्कत्रि का त्रनमाभण 
हमारा चररि करिा है। – सांसृ्कत्रि िस्त्रोां में नही ां, चररि के त्रिकास में है। 

 

2. देने कत आनंद पतने के आनंद से बडत  

 

रमण एिां भाषणोां से थके हुए स्वामी त्रििेकानांद अपने त्रनिास स्थान पर लौटे। उन त्रदनोां िे अमेररका में 
एक मत्रहला के यहाां ठहरे हुए थे। िे अपने हाथोां से भोजन बनािे थे। एक त्रदन िे भोजन की िैयारी कर रहे 
थे त्रक कुछ बचे्च पास आकर खडे हो गए। उनके पास सामान्यिया बच्चोां का आना-जाना लगा ही रहिा था। 
बचे्च भूखे थे। स्वामीजी ने अपनी सारी रोत्रटयाां एक-एक कर बच्चोां में बाांट दी। मत्रहला िही ां बैठी सब देख 
रही थी। उसे बडा आश्चयभ हुआ। आन्खर उससे रहा नही ां गया और उसने स्वामीजी से पूछ ही त्रलया – ‘आपने 
सारी रोत्रटयाां उन बच्चोां को दे डाली, अब आप क्ा खाएां गे?’ स्वामीजी के अधरोां पर मुस्कान दौड गई। 
उन्ोांने प्रसन्न होकर कहा- ‘माां, रोटी िो पेट की ज्वाला शाांि करने िाली िसु्त है। इस पेट में न सही, उस 
पेट में ही सही।’ देने का आनांद पाने के आनांद से बडा होिा है। 

 

3. सच्चत पुरुर्तथष 

 

एक त्रिदेशी मत्रहला स्वामी त्रििेकानांद के समीप आकर बोली : “मैं आपसे शादी करना चाहिी हँ”।                                                
‘त्रििेकानांद बोलेः’ “क्ोां? मुझसे क्ोां?” क्ा आप जानिी नही ां त्रक मैं एक सांन्यासी हँ? औरि बोलीः “मैं आपके 
जैसा ही गौरिशाली, सुशील और िेजोमयी पुि चाहिी हँ और िह िब ही सांभि होगा जब आप मुझसे त्रििाह 
करें गे”। त्रििेकानांद बोलेः “हमारी शादी िो सांभि नही ां है, परनु्त हाँ एक उपाय है”। औरि ने पूछा “क्ा?” 
त्रििेकानांद बोले “आज से मैं ही आपका पुि बन जािा हँ, आज से आप मेरी माँ बन जाओ। आपको मेरे 
रूप में मेरे जैसा बेटा त्रमल जायेगा।“ औरि त्रििेकानांद के चरणोां में त्रगर गयी और बोली त्रक आप साक्षाि् 
ईश्वर के रूप हैं। इसे कहिे हैं पुरुष और ये होिा है पुरुषाथभ... एक सच्चा पुरुष िही होिा है जो हर नारी 
के प्रत्रि अपने अन्दर मािृत्व की भािना उत्पन्न कर सके। 

 

4. गंगत हमतरी मतूँ है और उसकत नीर, जल नही,ं अमृत है 

एक बार स्वामी त्रििेकानन्द जी अमेररका में एक समे्मलन में भाग ले रहे थें। समे्मलन के बाद कुछ 
पिकारोां ने उन से भारि की नत्रदयोां के बारे में एक प्रश्न पूछा। पिकार ने पूछा – “स्वामी जी आप के  
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देश में त्रकस नदी का जल सबसे अच्छा है?” स्वामी जी का उत्तर था – “यमुना का जल सभी नत्रदयोां 
केजल से अच्छा है।“ पिकार ने त्रफर पूछा – “स्वामी जी आप के देशिासी िो बोलिे है त्रक गांगा का 

जल सब से अच्छा है।“ स्वामी जी का उत्तर था – “कौन कहिा है गांगा नदी है, गांगा हमारी माँ है और 
उस का नीर जल नही ां है, - अमृि है।“ यह सुन कर िहाँ बैठे सभी लोग स्तब्ध रह गये और सभी स्वामी 
जी के सामने त्रनरुत्तर हो गये। 

 

5. लक्ष्य पर ध्यतन लगतओ 

 

स्वामी त्रििेकानांद अमेररका में रमण कर रहे थें। एक जगह से गुजरिे हुए उन्ोांने पुल पर खडे कुछ 
लडकोां को नदी में िैर रहे अांडे के त्रछलकोां पर बन्दूक से त्रनशाना लगािे देखा। त्रकसी भी लडके का एक 
भी त्रनशाना सही नही ां लग रहा था। िब उन्ोांने एक लडके से बन्दूक ली और खुद त्रनशाना लगाने लगे। 
उन्ोांने पहला त्रनशाना लगाया और िो त्रबिुल सही लगा..... त्रफर एक के बाद एक उन्ोांने कुल 12 त्रनशाने 
लगाये और सभी त्रबिुल सटीक लगे। ये देख लडके दांग रह गए और उनसे पूछा, - भला आप ये कैसे 
कर लेिे हैं? स्वामी जी बोले, -“िुम जो भी कर रहे हो अपना पूरा त्रदमाग उसी एक काम में लगाओ। अगर 
िुम त्रनशाना लगा रहे हो िो िुम्हारा पूरा ध्यान त्रसफभ  अपने लक्ष्य पर होना चात्रहए। िब िुम कभी चूकोगे 
नही ां। अगर िुम अपना पाठ पढ़ रहे हो त्रसफभ  पाठ के बारे में सोचो। मेरे देश के बच्चोां को यही करना 
त्रसखाया जािा है।“ 

 

6. डर कत सतमनत 

एक बार बनारस में स्वामी जी दुगाभ जी के मांत्रदर से त्रनकल रहे थे त्रक िभी िहाां मौजूद बहुि सारे बांदरोां 
ने उन्ें घेर त्रलया। िे उनके नजदीक आने लगे और डराने लगे। स्वामी जी भयभीि हो गए और खुद को 
बचाने के त्रलए दौड कर भागने लगे, पर बन्दर िो मानो पीछे ही पड गए और िे उन्ें दौडाने लगे। पास 
खडा एक िृि सांन्यासी ये सब देख रहा था, उसने स्वामी जी को रोका और बोला, - “रुको! उनका सामना 
करो!” स्वामी जी िुरन्त पलटे और बांदरोां के िरफ बढ़ने लगे, -ऐसा करिे ही सभी बन्दर भाग गए। इस 
घटना से स्वामी जी को एक गांभीर सीख त्रमली और कई सालोां बाद उन्ोांने एक सांबोधन में कहा भी – यत्रद 
िुम कभी त्रकसी चीज से भयभीि हो, िो उससे भागो मि, पलटो और सामना करो। 

 

7. मतूँ से बढकर कोई नही 

 

स्वामी त्रििेकानांद जी से एक त्रजज्ञासु ने प्रश्न त्रकया, माां की मत्रहमा सांसार में त्रकस कारण से गाई 
जािी है? स्वामी जी मुसु्कराए, उस व्यन्क्त से बोले, “पाांच सेर िजन का एक पत्थर ले आओ।“ जब 
व्यन्क्त पत्थर ले आया िो स्वामी जी ने उससे कहा, -“अब इस पत्थर को त्रकसी कपडे में लपेटकर अपने 
पेट पर बाँध लो और चौबीस घांटे बाद मेरे पास आओ िो मैं िुम्हारे प्रश्न का उत्तर दूांगा।“ स्वामी जी के 
आदेशानुसार उस व्यन्क्त ने पत्थर को अपने पेट पर बाांध त्रलया और चला गया। पत्थर बांधे हुए त्रदनभर 
िो अपना काम करिा रहा, त्रकनु्त हर क्षण उसे परेशानी और थकान महसूस हुई। शाम होिे-होिे पत्थर 
का बोझ सांभाले हुए चलना-त्रफरना उसके त्रलए असह्य हो उठा। थका-माांदा िह स्वामी जी के पास पांहुचा 
और बोला –“मैं इस पत्थर को अब और अत्रधक देर िक बाांधे नही ां रख सकूां गा। एक प्रश्न का उत्तर पाने 
के त्रलए मैं इिनी कडी सजा नही ां भुगि सकिा।“ स्वामी जी मुसु्करािे हुए बोले –“पेट पर इस पत्थर का 
बोझ िुमसे कुछ घांटे भी नही ां उठाया गया। माां अपने गभभ में पलने िाले त्रशशु को पूरे नौ माह िक ढोिी 
है और गृहस्थी का सारा काम करिी है। सांसार में माां के त्रसिा कोई इिना धैयभिान और सहनशील नही ां 
है। इसत्रलए माँ से बढ़ कर इस सांसार में कोई और नही ां है।“ 
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8. अपनी भतर्त पर गवष 

 

एक बार स्वामी त्रििेकानांद त्रिदेश गए जहाँ उनके स्वागि के त्रलए कई लोग आये हुए थें। उन लोगोां ने 
स्वामी त्रििेकानांद की िरफ हाथ त्रमलाने के त्रलए हाथ बढ़ाया और इांन्ग्लश में हेलो कहा त्रजसके जिाब में  

स्वामी जी ने दोनोां हाथ जोडकर नमसे्त कहा। उन लोगोां को लगा त्रक शायद स्वामी जी को अांगे्रजी नही ां 
आिी है, िो उन लोगोां में से एक ने त्रहांदी में पूछा -“आप कैसे हैं”? िब स्वामी जी ने कहा “आई एम् फाईन 
थैंक यू”। उन लोगोां को बडा ही आश्चयभ हुआ। उन्ोांने स्वामी जी से पूछा त्रक जब हमने आपसे इांन्ग्लश में 
बाि की िो आपने त्रहांदी में उत्तर त्रदया और जब हमने त्रहांदी में पूछा िो आपने इांन्ग्लश में कहा, इसका क्ा 
कारण है? िब स्वामी जी ने कहा, “जब आप अपनी माँ का सम्मान कर रहे थें िब मैं अपनी माँ का सम्मान 
कर रहा था और जब आपने मेरी माँ का सम्मान त्रकया िब मैंने आपकी माँ का सम्मान त्रकया। यत्रद त्रकसी 
भी भाई बहन को इांन्ग्लश बोलना या त्रलखना नही ां आिा है िो उन्ें त्रकसी के भी सामने शत्रमंदा होने की 
जरुरि नही ां है बल्ि शश्चमिंदत तो उन्ें होनत चतश्चहए श्चजन्ें श्चहंदी नही ंआती है क्ोशं्चक श्चहंदी ही हमतरी 
रतष्टर भतर्त है हमें तो इस बतत पर गवष होनत चतश्चहए श्चक हमें श्चहंदी आती है... क्ा आपने त्रकसी देश को 
देखा है जहाँ सरकारी काम उनकी राष्टर  भाषा को छोड कर त्रकसी अन्य भाषा या इांन्ग्लश में होिा हो...... 
यहाँ िक की जो भी त्रिदेशी मांिी या व्यापारी हमारे देश में आिे हैं िो अपनी ही भाषा में काम करिे हैं या 
भाषण देिे हैं त्रफर उनके अनुिादक हमें हमारी भाषा या इांन्ग्लश में अनुिाद करके समझािे हैं..... जब िो 
अपनी भाषा नही ां छोडिे िो हमें हमारी राष्टर  भाषा को छोडकर इांन्ग्लश में काम करने की क्ा जरुरि है......”  

 
        

अमृतत घोर् 

       सहतयक लेखतपरीक्षत अश्चधकतरी  
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मनुष्य एवं पररल्स्थश्चतयतं 

 

 
 

एक बार की बाि है। एक कक्षा में गुरूजी अपने सभी छािोां को समझाना चाहिे थे त्रक प्रकृत्रि सभी 
को समान अिसर देिी है और उस अिसर का इसे्तमाल करके हम अपना भाग्य खुद बना सकिे हैं। इसी 
बाि को ठीक िरह से समझाने के त्रलए गुरूजी ने िीन कटोरे त्रलए। पहले कटोरे में एक आलू रखा, दूसरे 
में अांडा और िीसरे कटोरे में चाय की पत्ती डाल दी। अब िीनोां कटोरोां में पानी डालकर उनको गैस पर 
उबलने के त्रलए रख त्रदया। 

 

सभी छाि ये सब हैरान होकर देख रहे थे लेत्रकन त्रकसी को कुछ समझ नही ां आ रहा था। बीस 
त्रमनट बाद जब िीनोां बिभन में उबाल आने लगा, िो गुरूजी ने सभी कटोरोां को नीचे उिारा और आलू, अांडा 
और चाय को बाहर त्रनकाला। 

 

अब उन्ोांने सभी छािोां से िीनोां कटोरोां को गौर से देखने के त्रलए कहा। अब भी त्रकसी छाि को 
कुछ समझ नही ां आ रहा था। 

 

आन्खर में गुरुजी ने एक बचे्च से िीनोां (आलू, अांडा और चाय) को स्पशभ करने के त्रलए कहा। जब 
छाि ने आलू को हाथ लगाया िो पाया त्रक जो आलू पहले काफी कठोर था, िो अब  पानी में उबलने के 
बाद काफी मुलायम हो गया था। 

 

जब छाि ने अांडे को उठाया िो देखा त्रक जो अांडा पहले बहुि नाजुक था, िो अब उबलने के बाद 
कठोर हो गया था। अब बारी थी चाय के कप को उठाने की। जब छाि ने चाय के कप को उठाया िो 
देखा चाय की पत्ती ने गमभ पानी के साथ त्रमलकर अपना रूप बदल त्रलया था और अब िो चाय बन चुकी 
थी। 

 

अब गुरुजी ने समझाया त्रक उन्ोांने िीन अलग-अलग चीजोां को समान त्रिपत्रत्त से गुजारा, यानी िीनोां 
को समान रूप से पानी में उबाला लेत्रकन बाहर आने पर िीनोां चीजें एक जैसी नही ां त्रमली। 

 

 आलू जो कठोर था िो मुलायम हो गया, अांडा पहले से कठोर हो गया और चाय की पत्ती ने भी 
अपना रूप बदल त्रलया। उसी िरह यह बाि इांसानोां पर भी लागू होिी है। 

 

 सभी के जीिन में मुन्िलें आिी हैं लेत्रकन ये पूरी िरह आप पर त्रनभभर करिा है त्रक आप परेशानी 
का सामना कैसे करिे हैं और मुन्िल दौर से त्रनकलने के बाद क्ा बनिे हैं। प्रते्यक बहुमूल्य धािु जैसे 
सोना भी आग में िपने के बाद और मूल्यिान हो जािी है। उसी प्रकार प्रते्यक मनुष्य को त्रिकट पररन्स्थत्रियोां 
में भी अपना धैयभ बनाए रखना चात्रहए। 

          

आशीर् कुमतर 

         वरर. लेखतपरीक्षक  
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आत्मश्चनभषरतत तथत कोश्चवड श्चनयंिण :  

संभतवनत और उम्मीद 

 

 
 

“आत्मत्रनभभर भारि” यह िाक्ाांश हाल में बहुि चत्रचभि है। कोत्रिड-19 पररन्स्थत्रि के दौरान यह उद्घोष 
सामने आया था। भारि सरकार की िरफ से कोत्रिड पररन्स्थत्रि में यह एक सचमुच प्रोत्साहक कदम है। 
इसका उदे्दश्य है त्रक भारि को त्रिश्व अथभनीत्रि का एक बडा और महत्वपूणभ अांश बनाना। इसके त्रलए त्रनपुणिा, 
प्रत्रियोत्रगिा और लचीलेपन से काम करना िथा ‘आत्मत्रनभभर’ और ‘स्व-उत्पन्न’ नीत्रि को लक्ष्य करिे हुए आगे 
बढ़ने की घोषणा की गई है। 

इस सांदभभ में पहली घोषणा 12 मई 2020 को कोत्रिड 19 सांबांत्रधि आत्रथभक पैकेज के दौरान हुई 
थी। -‘आत्मत्रनभभर भारि अत्रभयान’ या ‘आत्मत्रनभभर भारि त्रमशन’। इसके उपरान्त दो और ‘आत्मत्रनभभर भारि’ 
पैकेज (2.0 और 3.0) की घोषणा 12 अकू्तबर और 12 निांबर 2020 को की गई थी। कुल रु. 29.87 
लाख करोड के आत्रथभक प्रोत्साहन के अांिगभि अभी िक िीन ‘आत्मत्रनभभर भारि’ पैकेज त्रनम्न है :- 

1. 12 मई 2020 – सांपूणभ आत्रथभक पैकेज रु. 20 लाख करोड 

2. 12 अकू्तबर 2020 – आत्रथभक प्रोत्साहन पैकेज रु. 73000 करोड 

3. 12 निांबर 2020 – आत्रथभक प्रोत्साहन पैकेज रु. 2.65 लाख करोड 

 

इसके अलािा ‘आत्मत्रनभभर भारि’ पैकेज के अन्तगभि कई सारे त्रनणभय त्रलए गए हैं खासकर 
एम.एस.एम.ई. की सांख्या को बदलना िथा त्रनजी उद्योगोां को त्रित्रभन्न के्षिोां में भाग लेने के त्रलए बढ़ािा देना, 
साथ ही साथ सुरक्षा के्षि में एफ.डी.आई. को बढ़ाने और सौर उजाभ के्षि में सहायिा की योजना है। 

आत्मत्रनभभर भारि को लोकत्रप्रय बनाने हेिु कुछ स्लोगन त्रदए गए हैं। जैसे- ‘िोकल फॉर लोकल’, 
‘लोकल फॉर ग्लोबल’ और ‘मेक फॉर िर्ल्भ’। इसके अन्तगभि उत्पादोां को न त्रसफभ  भारि में बनाया जायेगा 
बन्ि इनका प्रोमोशन भी सही िरीके से होना चात्रहए िात्रक प्रत्रियोत्रगिा जारी रहे। 

अब आिे हैं कोत्रिड त्रनयांिण में भारि सरकार की अबिक की भूत्रमका और आत्मत्रनभभर भारि 
घोषणा का असर। 

भारि सरकार ने कोत्रिड 19 चुनौत्रियोां और खिरोां से जूझने के त्रलए कई सारे महत्वपूणभ कदम 
उठाये थे। त्रजनमें देश की सिभ स्तरीय नागररकोां की िरफ से बहुि बडा योगदान रहा। त्रजसके बदौलि 
िायरस के फैलने की क्षमिा को कम करने के त्रलए सफलिा प्राप्त हुई। 

सरकार की िरफ से इस खिरनाक िायरस से लडाई करने के त्रलए लगािार आिश्यक सूचनाएँ दी 
गई िात्रक क्षमिा अनुसार अपने आपको सुरत्रक्षि रखने का प्रयास करें ।  

खासकर कोत्रिड की पहली िेि के दौरान भारि ने कोत्रिड-19 का धैयभ और आत्मत्रनभभरिा से 
मुकाबला त्रकया। इसका सबसे बडा उदाहरण है त्रक देश में आज दैत्रनक 4.5 लाख पी.पी.ई. त्रकट का 
उत्पादन हो रहा है, और ये आांकडा बढ़िा जा रहा है। इसके उपरान्त सरकार ने ऑटोमोबाईल के्षि से 
जीिनदायी िेंटीलेटर बनाने में सहायिा प्राप्त की जो त्रक एक सराहनीय कदम है। 

देश में कोत्रिड टीकाकरण एक महत्वपूणभ मुद्दा है। टीका की समयोत्रचि उपलब्धिा को लेकर देश 
के लोगोां में क्रोध जाग्रि होने की न्स्थत्रि आ चुकी है पर इस मामलें में त्रनम्नत्रलन्खि कारणोां को ध्यान में 
रखना होगाः- 
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1. अन्य देशोां की िुलना में अत्रधक जनसांख्या होने के कारण भारि में टीका की जरूरि बहुि 
ज्यादा है। 

2. भारि टीका उत्पादन में दुत्रनया का नेिा है। भारिीय दिा कां पत्रनयोां द्वारा िैत्रश्वक माांग की 
लगभग 50% आपूिी होिी है। 

3. भारि मे टीका उत्पादन के त्रलए केिल त्रसरम ईन्िटू्यट (कोत्रित्रशर्ल्) और भारि बायोटेक 
(कोिैन्क्सन), दो ही कां पत्रनयोां को टीका उत्पादन की इजाजि दी गई है। इस त्रसलत्रसले में 
त्रिषाणु त्रिज्ञात्रनयोां का कहना है त्रक अगर सरकार कुछ और कां पत्रनयोां को कोत्रिड टीका उत्पादन 
के त्रलए लगा सकिी िो टीके की कमी शायद महसूस नही ां होिी। भारि में कई सारी बडी 
पन्िक सेक्टर सांस्थाएां  जैसे सेंटर ल ररसचभ इन्िटू्यट, िी.सी.जी. िैक्सीन प्रयोगशाला और पासु्टर 
इन्िटू्यट ऑफ इांत्रडया के लाईसेस िक का निीकरण नही ां हुआ है। इस िजह से टीका 
उत्पादन में त्रिलांब हो रहा है। 

4. लेत्रकन अत्रि आत्मत्रिश्वास और गलि आकलन के फलस्वरूप कोत्रिड की दूसरी िेि को त्रनयांिण 
में रखना मुन्िल हो रहा था िब सरकार ने सू्पित्रनक-5 कोत्रिड िैक्सीनेसन के आपािकालीन 

प्रयोग की स्वीकृत्रि दे दी। धीरे-धीरे काफी सोच और समझ के साथ सरकार ने ऑनलॉक – 1, 
2, 3 आत्रद द्वारा त्रित्रिध प्रत्रिबांधोां में ढील दी और आत्रथभक गत्रित्रित्रधयाां शुरू की। लेत्रकन अत्रि 
आत्मत्रिश्वास और दूसरी िेि के बारे में उदासीन होने के कारण देश त्रफर से मुन्िल दौर से 
गुजर रहा है। 

सरकार की िरफ से िमाम कोत्रशशोां के बािजूद इस खिरनाक कोत्रिड महामारी से छुटकारा त्रमलना 
इिना आसान नही ां है। त्रिश्व के दूसरे देशोां में कोत्रिड की दूसरी िथा कई देशोां में िीसरी िेि आ चुकी है। 
भारि में भी इसकी दूसरी िेि कई सारे राज्योां में असर त्रदखा रही है। टीकाकरण प्रत्रक्रया भी देश में चल 
रही है। लेत्रकन 130 करोड आबादी िाले देश में सबको टीका लगाना बहुि ही समय लेनेिाली प्रत्रक्रया है। 
िब िक लोगोां को कोत्रिड सांबांत्रधि स्वास्थ्य सलाह और प्रत्रिबांध जैसे मास्क पहनना, सैत्रनटाईजर का उपयोग 
करना, हाथ धोना, सोशल त्रडसे्टन्स्टांग पालन करना चात्रहए। 

मगर अफसोस की बाि है त्रक लोगोां की लापरिाही की िजह से भारि में कोत्रिड त्रफर से पैर पसार 
रहा है और त्रफर से स्वास्थ्य िथा आत्रथभक के्षि में सांघषभ की न्स्थत्रि उत्पन्न हो रही है। 

उम्मीद है त्रक देश को आत्मत्रनभभर बनाने हेिु उठाये गए कदम त्रजसमें शात्रमल है i) 2021 के अांि 
िक सबको टीका लगाना ii) 12 उच्च सम्पन्न राज्योां को आक्सीजन सोसभ के त्रलए त्रचन्न्ि करना iii) 100 
नये अस्पिाल में पी.एम. केयर फां ड द्वारा आक्सीजन प्लान्ट की िैयारी, कोत्रिड से लडाई को जीिने के त्रलए 
िथा देश के लोगोां को सुरत्रक्षि रखने के त्रलए बहुि महत्वपूणभ हैं। 

 

        उत्पल चट्जी 

       वररष्ठ लेखतपरीक्षत अश्चधकतरी 
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दुगतष 

 

 
 घोष बाबू की दो बेत्रटयाँ थी। बडी बेटी ‘दुगाभ’ और छोटी बेटी का नाम ‘लक्ष्मी’ था। दोनोां बेत्रटयाँ 
मेधािी, शालीन और सांस्कारी थी। घोष बाबू एक त्रनजी अखबार के कायाभलय में कायभरि थे। इिनी ही आय 
हो पािी थी त्रक पररिार का भरण-पोषण हो जािा था। त्रकनु्त जैसे हर माँ-बाप की इच्छा होिी है त्रक बच्चोां 
को अच्छी से अच्छी त्रशक्षा दें , अिः घोष बाबू ने भी अपनी हैत्रसयि से उपर जा कर दोनोां बेत्रटयोां को अांगे्रजी 
माध्यम के सू्कल में भिी कराया। बेत्रटयाँ होनहार थी। अच्छा पररणाम लाने की िजह, दोनोां को छाििृत्रत्त 
प्राप्त हुई। पढ़ाई-त्रलखाई के सम्बि में बेत्रटयोां के त्रलए घोष बाबू को कभी सोचना नही ां पडा। बेत्रटयोां ने 
स्नािक और स्नात्कोत्तर की परीक्षाएां  अचे्छ नम्बरोां से उत्तीणभ की। बडी बेटी दुगाभ को एक अांगे्रजी माध्यम के 
सू्कल में नौकरी त्रमल गयी। 

 घोष बाबू की छोटी बेटी लक्ष्मी गौर िणाभ, सुशील और सिभगुण सम्पन्न थी, जबत्रक बडी बेटी दुगाभ 
इसके त्रिपरीि ‘श्याम िणाभ’ थी। परनु्त गुणोां में दोनोां बेत्रटयोां का जिाब नही ां था। त्रचिकला और त्रसलाई में 
दोनोां त्रनपुण थी। त्रििाह योग्य होने पर घोष बाबू बेत्रटयोां के त्रलए िर देखने लगे। त्रकनु्त हमारी समाज व्यिस्था 
में श्याम िणाभ लडकी से कोई त्रििाह नही ां करना चाहिा, चाहे िह त्रकिनी भी गुणी क्ोां न हो। अिः दुगाभ 
के त्रलए घोष बाबू िर ढूांढिे-ढूांढिे थक गये। िब उनकी पत्नी ने सलाह दी त्रक त्रजिने लोग आिे हैं िे लक्ष्मी 
को पसांद कर लेिे हैं, िो क्ोां न, िो लक्ष्मी का त्रििाह पहले कर दें? पत्नी की राय के अनुसार घोष बाबू 
छोटी बेटी के त्रलए िर देखने लगे और शीघ्र ही उन्ें एक अच्छा ररश्ता त्रमल गया। शुभ मुहिभ देखकर लक्ष्मी 
का त्रििाह सम्पन्न हुआ और िह अपने ससुराल त्रदल्ली चली गयी। एक िषभ पश्चाि् उनका एक बेटा हुआ 
और िह समू्पणभ रूप से गृहस्थ आश्रम में व्यस्त हो गयी। 

 इधर घोष बाबू अपने कायभ स्थल से सेिात्रनिृत्त हो गये। चँूत्रक, उनकी नौकरी एक त्रनजी सांस्था में 
थी, उन्ें कोई पेंशन की सुत्रिधा नही ां त्रमली। अब घर का खचाभ दुगाभ को िहन करना पड रहा था। दुगाभ 
अपनी त्रजमे्मदारी कुशलिा से त्रनभा रही थी। दुगाभ को पिा था िो घर के त्रलए त्रकिनी                            
महत्वपूणभ थी। उसके उपर माँ-त्रपिाजी पूणभ रूप से आत्रश्रि थे। िह चुपचाप अपने किभव्य का त्रनिाभह कर 
रही थी। उसके मन्स्तष्क में इसके अलािा और कुछ भी नही ां आिा था। घर के समस्त कायभ, बाजार से 
आिश्यकिा के सभी सामान लाना, सू्कल जाना, घर लौट कर बच्चोां को टू्यशन पढ़ाना, राि को भोजन 
उपरान्त सू्कल के बच्चोां की कॉत्रपयाां चेक करना, त्रफर सोना - यही उसकी त्रदनचयाभ थी। घोष बाबू ने छोटी 
बेटी के त्रििाहोपरान्त एक-दो बार दुगाभ के त्रििाह की कोत्रशश की थी। त्रकनु्त पररणाम हर बार की िरह ही 
था। 

 घोष बाबू और उनकी पत्नी ने बेत्रटयोां को कभी लडको से त्रमलने-जुलने नही ां त्रदया, माि सू्कल जाना, 
लौटकर पढ़ाई करना िथा अन्य कायभ करना। इससे दुगाभ के मन्तिष्क में कभी नही ां आया त्रक िह त्रकसी से 
पे्रम त्रििाह कर ले। पडोस और पररत्रचिोां में सभी दुगाभ के गुणोां की िारीफ करिे थे। लेत्रकन धीरे-धीरे उसकी  
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उम्र हो चली थी। अब माँ-बाप भी मन ही मन नही ां चाहिे थे त्रक उसका त्रििाह हो क्ोांत्रक दुगाभ के चले 
जाने से घर की गाडी कैसे चलेगी? देख-भाल कौन करेगा? यही त्रचन्ता उन्ें सिािी थी। 

दुगाभ की कोई अपनी इच्छा, स्वप्न नही ां रह गये थे। िह मशीन की भाँत्रि अपने किभव्योां का त्रनिाभह 
करिी जा रही थी। त्रकसी को भी उसके बारे में सोचने का समय नही ां था। उम्र के साथ िह मानो सूख-सी 
गयी थी। उसका खुशी से भरा हुआ चेहरा कुम्हला गया था। िह अपनी त्रजमे्मदाररयोां के जेल में कैद हो चुकी 
थी। उसकी उम्र अब लगभग पचपन की हो चुकी थी। इसी बीच घोष बाबू का इांिकाल हो गया। घर में 
त्रसफभ  बूढ़ी माँ और िो थी। जब िह सू्कल के त्रलए त्रनकलिी थी, उसकी माँ में नकारात्मक सोच घर कर 
लेिी थी। िह डरिी रहिी थी त्रक उसकी बेटी के साथ कुछ अनहोनी न हो जाय। त्रफर, उसका क्ा होगा? 
कौन इस बुढ़ापे में उसकी देखभाल करेगा? इधर बेटी को भी घर की त्रचांिा लगी रहिी थी त्रक माँ अकेली 
है। 

 दुगाभ सचमुच जीिन-युि लड रही थी। उसको यह समझ में नही ां आिा था त्रक उसने जीिन में क्ा 
गलिी की है त्रक प्रभु ने उसकी त्रकिि में सुख की लकीर नही ां बनाई। उसका अपना कोई अन्स्तत्व नही ां 
रहा। ऐसी ही कई ‘दुगाभ’ हमारे बीच जीिन-युि लड रही हैं।  

 

सन्दीप कुमतर सरकतर 

        सहतयक लेखतपरीक्षत अश्चधकतरी 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

35 

 

कोरोनत की भयतवहतत 

 

 
 

 त्रकसे पिा था त्रक िुहान शहर का कत्रथि िायरस पूरे दूत्रनया की साँसे थाम लेगा, हिाई जहाज के 
पांखे जकड लेगा, रेलिे और फैन्क्टर योां के पैरोां में बेत्रडयाँ डाल देगा। अपने त्रिकत्रसि होने िथा सांसाधनोां का 
घमांड करने िाले बडे राष्टर ो ां को भी घुटने पर ला देगा और िायरस का मजाक बनाने िाले लोगोां का शि 
जमीन में दफन करिा देगा। 

 िायरस का जन्म कही ां भी हो लेत्रकन पूरी दूत्रनया के लोगोां में डर इस कदर घर कर गया है त्रक 
चाहे छोटे बच्चें हो या त्रफर घर से बाहर जाने िाले लोग हो सभी के मँुह पर मास्क रूपी िाला लग गया। 
हलाांत्रक शुक्र है हमारे िैज्ञात्रनकोां का त्रजन्ोांने िैक्सीन बनाकर िायरस से बचाने की कोत्रशश की। त्रकां िु िायरस 
का नया िैररएां ट और मजबूि होिा त्रदखाई दे रहा है। 

 कोरोना के मामले में भारि भी एक अत्रि प्रभात्रिि देश माना जा रहा है। पूरी दूत्रनया के सभी देशोां 
को पछाडकर पहले स्थान पर भारि त्रदख रहा है। हमलोग सन् 2020 की भयािहिा से अभी उबरे भी नही ां 
थे त्रक सन् 2021 का काल अपने जाल में लेने को आिुर है। 2020 का लॉकडाउन कैसे भूला जा सकिा 
है। प्रिासी मजदूरोां का पलायन िथा लोगोां में भूखमरी हृदय त्रिदारक थी। लोगोां ने सडक की लम्बाई के 
घमांड िक को पैदल नाप कर चकनाचूर कर त्रदया। त्रकसी ने 1000 से 1200 त्रकलोमीटर की यािा पैदल 
िय की िो त्रकसी ने साइत्रकल से िय की, त्रकसी ने रासे्त में भूखे-प्यासे दम िोड त्रदया िो त्रकसी ने कोरोना 
त्रबमारी के कारण ही मौि को गले लगा त्रलया। और िो घटना कैसे भूली जा सकिी है त्रजसमें रेल पटररयोां 
को गद्दा समझ सो रहे भूखे-प्यासे प्रिासी मजदूरोां पर से रेलगाडी त्रनकल गई। थके हारे मजदूरोां को क्ा 
पिा था त्रक यह राि उनके जीिन की आन्खरी राि होगी। 

 कोरोना से मरने िाले लोगोां में मजदूरोां के अलािा डॉक्टर, पुत्रलसकमी, सफाईकमी आत्रद भी थे। 
कहिे हैं डॉक्टर भगिान का रूप होिा है। इस महामारी में डॉक्टरोां ने भगिान से बढ़कर काम त्रकया। 
पी.पी.ई. त्रकट पहनकर 8-10 घांटे त्रबना शौच गये, त्रबना खाये-त्रपये सेिायें देना त्रकसी युि लडने से कम नही ां 
होगा। खासकर मत्रहला डॉक्टर जो अपने पररिार से दूररयाां बनाकर मररजोां की देखभाल करिी हैं। िे भी 
माँ, पत्नी या बहन होांगी। अपने बचे्च से दूर रहना त्रकसी माँ के त्रलए त्रकिना दुखद है - यह िो एक माँ ही 
समझ सकिी है। सन् 2021 की कोरोना लहर िो इिनी खिरनाक है त्रक श्मशान घाटोां पर लाशोां का अांबार 
लगा हुआ है। शिोां को जलाने या दफनाने के त्रलए जगह कम पडिी जा रही है। 2020 के बाद त्रजमे्मदारी 
एिां जबािदेही दोनोां को नजरअांदाज करना इस िरह भारी पड जाएगा, यह त्रकसी ने सोचा भी नही ां था। 
गलत्रियाँ कही ां न कही ां हमारी भी हैं। हमने अपनी त्रजमे्मदारी (जैसे मास्क लगाना) छोड दी। 

 इस समस्या का हल त्रकसी की आलोचना या प्रशांसा करना नही ां हो सकिा है। क्ोां न पूरी दूत्रनया 
की मानिजात्रि एकजुट होकर एक लक्ष्य से त्रबना त्रकसी स्वाथभ/प्रत्रिस्पधाभ के एक दूसरे का सहयोग करिे हुए 
इससे त्रनपटने का प्रयास करे। 

 
  

        अमरेश कुमतर 

        वररष्ठ लेखतपरीक्षक  
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उलझन 

 
मेरे अजीज दोस्त का 

  दोस्ती का नजराना है 

मेरा त्रदल भी उसकी 

  त्रदल की महानिा का दीिाना है।। 

अपनी त्रजांदगी से कई बार 

  मैंने हार माना 

हालाँत्रक दोस्त का काम था  

  मुझसे हार कर हर बार मुसु्कराना 

साइत्रकल के पीछे सिार मुझे चलािा 

  उसने कभी नही ां बोला – बस कर 

मेरी माशूका के मुहले्ल में 

  चक्कर खािे थे जो अक्सर 

त्रक्रकेट की जांग हो 

  या फुटबॉल का मैदान 

मेरी बुरी गेंद में आऊट 

  नही ां िो ऑफ साइड गोल से परेशान 

त्रफल्में देखिे थे एक साथ  

  पर चलत्रचि मेरी पसांद का होिा था 

आत्रमर का फैन होिे हुए भी 

  मेरे शाहरूख को गुरू मानिा था 

बहस कोई भी हो 

  हर िक्त मैंने ही त्रिजय प्राप्त की 

त्रसफभ  एक बार ऐसा आया 

  उसने हारने से इांकार कर त्रदया 

चचाभ माँ पर थी िो 

  मेरी माँ सबसे अच्छी रहे 

कभी डाांटिी नही ां थी 

  त्रदल से सबसे सच्ची रहे 

पहली बार उसने मेरी  

  बाि नही ां मानी 

लफ्ोां को ‘माँ’ से जोड-जोड कर 

  जैसे बना त्रदया एक कहानी 

पिा नही ां िो गा रहा था 

  या सुना रहा था एक गजल 

अल्फाजोां से खेलिे हुए रची 

  एक असली भगिान की शक्ल 

माँ त्रजसकी भी हो 

  हर माँ एक जैसी है  

िो लेिी नही ां देिी है 

  सांिान की समृन्ि की प्यासी है। 

माँ है सूरज, प्यारी 
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  माँ है एक 

हम हैं त्रसिारे 

क्ोांत्रक सांिान हैं अनेक 

एक बडी उलझन में पडा हँ 

  हँ एक सिाल के सामने खडा  

क्ा माां ने दोस्ती समझायी 

  या दोस्त ने माँ को – कोई समझाओ जरा। 

 
 

     सुरजीत घोर् 

     वररष्ठ लेखतपरीक्षत अश्चधकतरी 
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बस्ती 
 

जो िुम कहो 

ये बस्ती है 

लेत्रकन थोडी िो सस्ती है 

मेहनिकश लोगोां की दुत्रनया है 

आँखोां में अभी भी मस्ती है 

त्रनि रोज अखाडे होिे हैं 

पानी की यहाँ पर हस्ती है 

पैसोां की क्ा त्रबसाि यहाँ 

शराब अभी भी सस्ती है 

गाली-गलौज त्रनि रोज लडाई 

ये िो यहाँ की त्रनयिी है 

कौन त्रकसे प्यार करे 

आँखें अभी भी जलिी हैं 

त्रफर भी उम्मीदोां की दुत्रनयाँ है 

लोगोां में मानििा बसिी है 

जो िुम कहो 

ये बस्ती है 

लेत्रकन थोडी िो सस्ती है। 

 

ओम प्रकतश चौधरी 

 वररष्ठ लेखतपरीक्षक 
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अनतथ 

 
मैंने देखा 

छोटी-छोटी 

नाजुक अांगुत्रलयोां को, 
पकडे हुए दरिाजे को, 

उन छोटी-छोटी 

प्यारी आँखोां से 

प्रश्न मुद्रा में 

िाकिे हुए 

हर आगांिुक को। 

डर के साये में जीिे 

त्रकसी अनजाने पहरे में, 
िलाशिे हुए 

त्रकसी अपने को 

हर अनजान चेहरे में। 

िह फूल-सा मुखौटा, 
िे सहमें से होांठ, 

त्रशकायि भी नही ां करिे 

त्रकस-त्रकस ने दी चोट। 

कुछ िो इिने छोटे थे 

िात्रलद शब्द से 

पररत्रचि नही ां, 
नन्ी सी जान को 

माने सब अपना, 
क्ोां ये सामात्रजक रीि नही ां? 

अपने-पराए के भेद से अनजान 

ये अबोध बचे्च हैं, 
देिे सबको 

समान मुस्कान 

ये िन-मन से सचे्च हैं। 

देख कर इन प्यारे चेहरोां को 

सोच में मैं पड जािा हँ, 
इनके प्रत्रि लोगोां की सोच, 
सोच कर दांग रह जािा हँ। 

कह कर लािाररस इन्ें 

कोई क्ोां इनका त्रिरस्कार करिे, 
क्ा गलिी है इनकी 

क्ोां न सभी प्यार करिे? 

हर जगह होिा उपहास 
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करिे सब इनका पररहास। 

कोई कहिा आिारा हैं, 
कोई कहिा नकारा हैं, 

कोई न समझे पीडा इनकी 

ये बेबस बेसहारा हैं। 

सुनिा हँ जब िाने बेहदा हैं ये, बदिमीज हैं, 
गांदगी हैं समाज की, िुच्छ-सी चीज हैं। 

दे कर गाली, करिे सब बत्रहष्कार, 
घूांट आांसुओां के पीिे ये, 

होिा यही हर बार। 

दुत्कार कर कहिे कोई 

िुच्छ सी िू चीज है, 
बेगानी गोद में पले 

त्रकसी अत्रनच्छा का बीज हैं। 

िब सच पूछो िो, रुत्रधर ऐसे खौल उठिा है, 
आिा है सैलाब समुद्र में जैसे त्रहमखांड टूटिा है। 

िब ये प्रश्न होिा है मेरा हर समाज से, समाज-त्रनमाभिा से, 
कोई कैसे पनप सकिा है 

त्रबन अपनेपन के नािे से? 

िमीज िो होिी इनमें भी, 
जनक ने अगर इनको पाला होिा, 
होिे मािा-त्रपिा इनके िो सोचो, 

क्ा इनके जख्म-छाले होिे? 

पररणत्रि है दररांदगी की िो 

सजा दो उस दररां दे को, 
कुछ िो त्रदखाओ दररयात्रदली 

जीने दो अब इस बांदे को। 

साया नही ां त्रकसी का सर पे, 
क्ा पिा ये दैिीय प्रकोप है, 
िाने मारना अब इस जान को 

इांसात्रनयि का लोप है। 

अब िो जागो ऐ समाज! 

पेशी इनकी मुकरभर कर दो, 
हुआ िक्त अब बहुि, 

बाइज्जि इन्ें बरी कर दो। 

 
 

                          प्रमोद कुमतर दतस 

कश्चनष्ठ अनुवतदक 
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लडकी 
चुभिा है यह एक सिाल 

मेरे मन के त्रकसी कोने में 

ऐसा भी क्ा दोष है ऐ जमाना 

लडकी पैदा होने में 

 

नौ महीना सी ांचा 

त्रजसे अपने कोख में 

मेरे-पैदा होिे ही ऐ दुत्रनया 

िू क्ोां चली गयी शोक में 

 

प्यार त्रकया, दुलार त्रकया 

मेरा इांिजार त्रकया बेसब्री से 

त्रफर क्ोां िूने छोड त्रदया 

कचरे में बेरहमी से 

 

बेटा होिा िो क्ा िू ऐ दुत्रनया 

सीने से लगा लेिी 

एक बार बोल के देखा होिा िो 

बेटे िाला सारा फकभ  

मैं बेटी ही त्रदखा देिी 

 

बेटी और बेटा में 

िू कैसे भेद कर सकिी है 

िूने भी िो जन्म त्रलया एक माां से 

क्ा िू माां त्रबन रह सकिी है 

 

माां बहुि रोिी हँ मैं 

जब बेिजह नन्ी ां सी जान 

कोख में ही 

मार दी जािी है। 

 

      प्रभतत कुमतर 

      सहतयक लेखतपरीक्षत अश्चधकतरी 
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श्चजंदगी 

कमभ के जीिांि प्रमाण हैं ये ठेले, खोमचे 

चारोां ओर फैले हैं कमभयोगी 

त्रबकिी है यहाँ हर िो चीज 

जो आपको रख सके 

त्रजांदा, खुश। 

 

नाररयल पर भुजाली चलािा उसका हाथ 

ऐसा प्रिीि हो रहा है, मानोां 

पत्थर िोड रहा हो,  

पौरूष झलकिा है उसकी भुजाओां में 

बिािी है उसकी फडकिी बाहें 

त्रक त्रनकम्मा नही ां मैं 

शमभ नही ां मुझमें 

हाथ नही ां फैलािा मैं 

त्रकसी के सामने कुछ लेने को 

 

मशीन में ईख को डालिे उसके हाथ 

और चकरी को गोल-गोल घुमाकर 

रस त्रनकालिी उसकी भुजाएां  

त्रजसमें झलकिा है आत्म-सम्मान 

पररिार से दूर, पररिार के त्रलए 

जी रहा है िह 

हाथ में त्रगलास थमािे हुए इसकी मुस्कान 

सिाल करिी है – “क्ा खुश हो िुम?” 

 

पैसे लेने के बाद 

जब िह कहिा है- “त्रफर आइएगा” 

िब लगिा है – िह पैसा नही ां ले रहा आपसे 

बन्ि दे रहा है – आपको 

जीिन जीने की सीख 

त्रक कत्रठनाइयाां लाख होां, पर 

मुसु्करािे रहो सदा। 

 

भुटे्ट िाला, त्रलट्टी िाला 

त्रमठाई िाला, फल िाला 

चाय िाला 
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फुटपाथ पर फैले सैकडोां 

ठेलोां और खोमचोां पर 

इसी िरह 

चल रही है, जल रही है त्रजांदगी 

त्रनखर रही है त्रजांदगी। 

     अरुण श्चवकतस 

    कश्चनष्ठ अनुवतदक 
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अल्स्तत्व – एक आशत 

 

जीिन है अत्यांि अस्थायी 

कमल के पते्त पे पानी की बूांद 

जैसा अस्थायी। 

मानि जीिन भी िैसा ही अस्थायी। 

मनुष्य जन्म लेिा है एक खाली से्लट की िरह 

जन्म लेिा है सामान्य ख्वात्रहशोां 

और मानिीय मूल्योां को साझा करके, 

उनमें से ही एक है जीिन का उदे्दश्य 

की खोज। 

 

मानि जीिन को उदे्दश्य की खोज और 

ब्रह्माण्ड की मौन उदासीनिा, दो असांगि पहेली के टुकडे। 

यत्रद जीिन स्वभाििः त्रनरथभक है, 
िब केिल युन्क्तसांगि प्रत्रित्रक्रया है 

आत्महत्या, या नही! 
एकदम नही। 

इांसान के पास आशा है, 

आशा बहुि शन्क्तशाली है। 

त्रकसी िरह आशा जीिन का अथभ लािा है, शायद जीिन का अथभ जीिन को अथभपूणभ बनाने में है। 

आशा हमें त्रिश्वास त्रदलािी है एक परम त्रनयत्रि में, जहाँ सब एक – है। 

यह एक त्रिश्वास की बाि है, बौन्िक क्षमिा में समझा नही ां जा सकिा। 

हमें त्रिश्वास होना चात्रहए की, 

जीिन एक है, मैं कर्र िापस नही ां आ रहा हँ, 
कोई भी पल िमारा आखखरी िो सकता िै। 

जीवन अस्थायी िै, केवल पररवतयन स्थायी िै, 
िमारे पास इस सचेत अजस्तत्व में केवल 

कुछ क्षण िै 

िो उस क्षण का आनांद लें, 

जैसे त्रक िह आपका अांत्रिम क्षण हो, 

अन्स्तत्व ही है आशा, आशा ही अन्स्तत्व है। 

 

             भतस्कर सेनगुप्तत 

िरिष्ठ लेखापिीक्षक  
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तुम्हें जीनत है 
 

त्रजांदगी एक अनसुलझी पहेली है 

इसे योां त्रमटाकर क्ा पाओगे 

गमोां के आांसुओां के त्रसिा 

िुम कुछ नही ां दे पाओगे 

योां डर कर जो िुम 

त्रजांदगी को खो रहे हो 

महक फूलोां की योां ही कुचल रहे हो 

न पाओगे इस मधुबन को दोबारा 

त्रमटा त्रजांदगी को कहाँ खो जाओगे 

उस पार से त्रफर लौटकर नही ां आ पाओगे 

एक त्रदन िो योां ही चले जाना है 

साँसोां का िो थम जाना है 

िो क्ोां न त्रनराशा की चादर को जला दो 

कष्ट की आहोां को एक नई त्रदशा दो 

िोड दो उन जांजीरोां को 

जो ले जा रही रसािल में 

कष्ट और िेदनाओां को अांगीकार कर 

जीिन पथ पर बढ़ चलो 

एक नया सिेरा आयेगा 

सुनहली त्रकरणोां में रास्ता त्रदखाएगा 

प्रकाशपुांज-सा फैल जाओगे 

जीिन में िुम 

कुछ कर पाओगे। 

 

ओम प्रकतश चौधरी 

 वररष्ठ लेखतपरीक्षक 
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फतसले 

 
एक फुटपाथ पर अपने त्रलए 

आत्रशयाना ढूांढ रहा है 

दूसरा एक आत्रशयाने के बािजूद 

चार-पाांच और आत्रशयाने ढूांढ रहा है 

एक दाने-दाने के त्रलए ‘मोहिाज’ है 

दूसरा ऐश कर रहा है ‘िाज’ में 

एक खुद को ‘फुटपाथ’ का 

मात्रलक समझ रहा है 

दूसरा अपार ‘एसे्टट’ का मात्रलक 

बन बैठा है 

 

एक त्रनत्रिभकार भाि ि त्रनश्चल 

आांखोां से दुआएँ देिा है 

दूसरा अहां भाि से बद्दुआओां 

की बौछार करिा है 

 

एक के फटे-हाल नांगे बदन 

में ही ठाट है 

दूसरा सूट-बूट में ही 

अपनी शान समझिा है 

 

एक प्राकृत्रिक ठां डी हिा में 

सुकून की श्वास भरिा है 

दूसरे का – ए.सी. की ठां डी हिा में 

दम घुटिा है 

 

दोनोां खाली हाथ 

इस दुत्रनया में आए हैं 

दोनोां खाली हाथ ही 

इस दुत्रनया से जाएँगे 

इस छोटी सी त्रजन्दगी में 

दोनोां के बीच फासले क्ोां? 

त्रजस त्रदन दोनोां के दरत्रमयाां 

‘फासले’ न रहेंगे 

उस त्रदन ये दुत्रनया ‘जन्नि’ 

बन जाएगी। 

   ओश्चलभ बतरत 

पयषवेक्षक 
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संुदरतत 
 

िो क्ा हुआ साँिला है िन, 
िो क्ा हुआ काला है बदन, 

त्रकसी के कुछ कहने से 

क्ोां है फकभ  पडना, 
िन िो केिल िन है, 
मन है असली गहना।। 

 

त्रदखािे में क्ा रखा है जनाब, 
त्रदखािे की बाि छोत्रडए, 

त्रदखािे से भी बहुि आगे, 
सोच की बाि छोत्रडए।। 

 

जैसी सोच, िैसा कमभ, 
िैसा ही त्रनत्रश्चि फल, 

सोच बदले िो, बदले जीिन, 
बढ़ाएां  सोच का िल।। 

 

सोच बडी िो चुत्रमए गगन को, 
झुके सांसार कदमोां में, 

सोच से ही बना है इांसान, 
सोच से ही हम इक्कीसिी ां सदी में।। 

 

झलकिी सुांदरिा बोली में, 
झलकिी सुांदरिा त्रिचारोां में, 

िैसे िो काली है कोयल, 
पर झमेू हम इसकी मधुर बोली में।।  

 

परखना है सुांदरिा िो साहब, 
परन्खए सोच के हीरे को, 

हर चमकिी चीज सोना नही ां, 
जात्रनए इस बाि की गहराई को।। 

 

        रूपक भतदुडी  

        पश्चत -सोमत चक्रवती भतदुडी 

        कश्चनष्ठ श्चहन्दी अनुवतदक 
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कुछ तो कर 

एक अरसा बीि गया नाहक बैठ कर 

आलस्य को त्याग अब िो कुछ कर। 

 

त्रसकुड गए हैं सोच सांत्रकणभ त्रिचारोां में 

सांत्रकणभिा को त्याग अब िो आगे बढ़। 

 

माना त्रक लाखोां हैं रुकािटें राहोां में 

चट्टानोां को काट, चोत्रटयोां को फिेह कर। 

 

दूगभ हो या दररया, या हो नदी उफान में 

पार कर जाओ समांदर िो िुफान पैदा कर। 

 

गुम हो गए रत्रि-शत्रश घनघोर िाररद में 

त्रदक्-दशभन िासे्त धु्रि की िलाश कर। 

 

िनाच्छात्रदि है मागभ, पथ है अांधेरे में 

जूगनु की िलाश में पग िो आगे कर। 

 

हो प्यासे और भटक गए रेत्रगस्तान में 

प्राण-पखेरु िासे्त ओस-बुांद की प्रिीक्षा कर। 

 

टूट रहे होां हौसले और मन फां सा है मायूसी में 

खडा होने के िासे्त त्रफर से दृढ़ सांकल्प कर। 

 

बुझ गए हैं शोले, त्रचराग भी है झरोखे में 

आग सुलगाने िासे्त त्रचनगारी पैदा कर। 

 

रुठ गए हैं अपने और दरार बन रही ररश्तोां में 

पीरो सारे मोत्रियोां को स्वयां धागा बन कर। 

 

       प्रमोद कुमतर दतस 

 कश्चनष्ठ अनुवतदक 
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अजीब बतत है न?  
 

त्रदन भर त्रजम में पसीना बहाने िाले 
कभी घर का छोटा काम भी नही ां करिे हैं, 

शाम को दूध लाने के त्रलए भी, 
ररक्शा पर चढ़ जािे हैं। 

 
अपने बूढे़ माां-बाप को छोडकर, 
कुते्त-त्रबल्ली को पालिू बनािे हैं। 

माां-बाप को पैसे देना िो दूर, 
उनका पेंशन िक गटक जािे हैं। 

 
अपने त्रमि के एक कॉल के त्रलए, 
आठ-आठ घांटे इांिजार करिे हैं, 

माां नास्ता देने में पाूँच त्रमनट लेट हो जाए, 
लोग सर पर चढ़ जािे हैं। 

 
एक माां जो कभी अपने बच्चोां को, 
खाली पेट सू्कल नही ां भेजिी थी, 

िो बेटे त्रिदेशोां में नौकरी के त्रलए, 
माां-बाप को िृिाश्रम में छोड जािे हैं। 

 
लोग नदी जल को दूत्रषि करके, 
उसकी पत्रिििा को कोसिे हैं, 

हाथ में कुल्हाडी लेकर, 
पेड की छाँि खोजिे हैं। 

 
अजीब बाि है न? 

 
        अमरेश कुमतर 

        वररष्ठ लेखतपरीक्षक 
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पत्थर बनतम इंसतन 
 

भाि हमारा यह नही ां त्रक 

पत्थर न पूजा जाए, मगर 

त्रजसकी त्रजन्ें जरूरि नही ां 

दौलि उन पर क्ोां लूटाई जाए 

 

कुछ दान उन्ें भी त्रदया करें , 
बाहर मांत्रदर के जो पडे हैं, 

कुछ भूखे, कुछ लाचार, 
और कुछ पांन्क्त में खडे हैं। 

 

कही ां दाने-दाने को िरसिे बचे्च, 
कही ां नत्रदयाां दूध की बहायी जािी। 

इांसात्रनयि इांसानोां में हुई दफन 

ित्रनक लाज भी न इनको आिी। 

 

क्ा गजब है रीि दुत्रनया की, 
त्रजन्दोां को कोई पूछिे नही ां, 
मासूम भूख से रोिे-त्रबलखिे 

त्रदखिे दम िोडिे हर कही ां। 

 

त्रबन कपडे काांपिी काया, 
झांझा का न त्रनदान है, 

त्रकसी छि को िाकिी त्रनगाहें, पर 

शिोां को त्रनत्य निीन पररधान है। 

 

क्ा गजब के लोग हैं यहाँ के, 
कैसा यह अांधा समाज है, 

दया करूणा अब उनमें नही ां, 
चढ़ािे का क्ा खूब ररिाज है। 

 

यही िो है समझ इांसानोां में 

उन्ें और कैसे समझाया जाए 

त्रित्रध त्रनमाभिा त्रिद्याधर को, 
और कौन सा पाठ पढ़ाया जाए? 

        प्रमोद कुमतर दतस 

कश्चनष्ठ अनुवतदक 
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