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mebosMe

Þeerceleer ³eMeesOeje je³e ®eewOegjer
ÒeOeeve ceneuesKeekeÀej

(DeeefLe&keÀ SJeb jepemJe #es$e uesKeeHejer#ee)

cegPes Del³eble Òemevvelee nw efkeÀ keÀe³e&eue³e keÀer efnboer Heef$ekeÀe ‘megjefYe’  kesÀ 15 JeW DebkeÀ keÀe ÒekeÀeMeve efkeÀ³ee

pee jne nw ~ efnboer nceejs jeä^ keÀer jepeYee<ee nw SJeb keÀe³e&eue³eerve keÀe³ees& ceW efnboer keÀe DeefOekeÀeefOekeÀ Òe³eesie keÀjvee

nce meYeer keÀe mebJewOeeefvekeÀ oeef³elJe nw ~

Fme Je<e& mes keÀe³ee&ue³eerve Heef$ekeÀe ‘megjefYe’ keÀe DeOe&Jeeef<e&keÀ ÒekeÀeMeve efkeÀ³ee peevee nceejs efnboer kesÀ Òeefle

yeæ{leer ªef®e SJeb Òesce keÀes oMee&lee nw ~

ceQ Heef$ekeÀe kesÀ GppJeue YeefJe<³e keÀer keÀecevee keÀjleer ntB ~

(³eMeesOeje je³e ®eewOegjer)
ÒeOeeve ceneuesKeekeÀej

(Dee. SJeb  je. #es. uesHe.)
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efnboer Deece yeesue®eeue keÀer ceneYee<ee nw~ (pee@pe& efûe³eme&ve)



mebosMe

Þeer efyeYegoÊe yemebefle³ee
ceneuesKeekeÀej

(meeceev³e SJeb meeceeefpekeÀ #es$e uesKeeHejer#ee)

³en Del³evle ner n<e& keÀe efJe<e³e nw efkeÀ nceejs keÀe³ee&ue³e keÀer DeOe&Jeeef<e&keÀ efnboer Heef$ekeÀe ‘megjefYe’ keÀe HebênJeeb DebkeÀ

DeeHe meYeer kesÀ mece#e Òemlegle nw ~  FmekesÀ efueS ceQ keÀe³ee&ue³e kesÀ mebHeeokeÀ ceb[ue leLee j®eveekeÀejeW keÀes neefo&keÀ

MegYekeÀeceveeSb oslee ntB efpevekesÀ DeLekeÀ Òe³eemeeW mes ie=n Heef$ekeÀe ‘megjefYe’ Je<e& oj Je<e& Gvveefle keÀer Deesj Deûemej nw ~

³en Heef$ekeÀe efnboer Yee<ee kesÀ Òe®eej-Òemeej keÀjves keÀe íesìe mee Òe³eeme nw ~ efnboer Yee<ee Yeejle keÀe ieewjJe nw ~

³en Del³eble ner mejue Yee<ee nw~ FmekeÀer Keeefme³ele nw efkeÀ Fmes pewmee efueKee peelee nw Jewmee ner yeesuee peelee nw FmeefueS

keÀesF& Yeer Fme Yee<ee keÀes Deemeeveer mes meerKe mekeÀlee nw~ efkeÀmeer Yeer Yee<ee keÀe cenlJe Gme Yee<ee kesÀ Òe³eesie mes ner mebYeJe

nw Deewj efnboer kesÀ Òe³eesie kesÀ efueS ³en Heef$ekeÀe SkeÀ ceb®e Òeoeve keÀjleer nw ~ Heef$ekeÀe ‘megjefYe’ kesÀ ceeO³ece mes

keÀe³e&eue³e ceW efnboer kesÀ Òe³eesie ceW pees Òeieefle nes jner nw, Jen mejenveer³e nw ~

ceQ mebHeeokeÀ ceb[ue keÀes GvekesÀ ³eesieoeve nsleg Oev³eJeeo oslee ntB SJeb Heef$ekeÀe kesÀ GppJeue YeefJe<³e keÀer keÀecevee

keÀjlee ntB ~

(efyeYegoÊe yemebefle³ee)
ceneuesKeekeÀej

(mee. SJeb mee. #es. uesHe.)
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efnboer Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer Deelcee nw ~ (Hebef[le keÀceueeHeefle ef$eHeeþer)



megjefYe
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megjefYe

2018

mebHeeokeÀer³e...

Þeer oerHekeÀ jIeg
Jeefj. GHeceneuesKeekeÀej/ ÒeMeemeve (mee. SJeb mee. #es.uesHe.)

efnboer Heef$ekeÀe ‘megjefYe’ keÀe HebênJeeb@ DebkeÀ DeeHekesÀ mece#e Òemlegle keÀjles ngS cegPes DeHeej Òemevvelee keÀe
DevegYeJe nes jne nw ~ Òel³eskeÀ DebkeÀ keÀer Yeebefle Fme DebkeÀ ceW Yeer jes®ekeÀ, ceveesjbpekeÀ SJeb %eeveJeOe&keÀ j®eveeDeeW keÀes
meceeefnle efkeÀ³ee ie³ee nw, pees DeeHekesÀ mece#e memvesn Òemlegle nw ~

³en Heef$ekeÀe keÀe³ee&ue³eerve keÀe³eexb keÀes efnboer ceW keÀjves kesÀ efueS ÒesjCee Je Òeeslmeenve keÀe keÀe³e& keÀjleer Dee jner
nw~ Heef$ekeÀe kesÀ ÒekeÀeMeve keÀe SkeÀ Dev³e ÒecegKe GodosM³e DeefOekeÀeefj³eeW SJeb keÀce&®eeefj³eeW ceW jepeYee<ee kesÀ Òeefle
ªef®e peeie=le keÀjvee SJeb meeefnl³e Deewj j®eveelcekeÀ ÒeefleYee keÀe efJekeÀeme keÀjvee nw ~

ceQ DeeMee keÀjlee ntB, efkeÀ Òemlegle DebkeÀ jepeYee<ee kesÀ Òeefle peeieªkeÀlee keÀe JeeleeJejCe yeveeves ceW ceooieej
meeefyele nesiee~ ceQ Heef$ekeÀe kesÀ meHeÀue ÒekeÀeMeve nsleg mebHeeokeÀ ceb[ue SJeb j®eveekeÀejeW keÀes yeOeeF& oslee ntB ~

Heef$ekeÀe `megjefYe` kesÀ efvejblej Òeieefle nsleg neefo&keÀ MegYekeÀeceveeSB ~

(oerHekeÀ jIeg)
Jeefj. GHeceneuesKeekeÀej (ÒeMeemeve)

keÀe³e&eue³e-ceneuesKeekeÀej (mee. SJeb mee.#es.uesHe.),

Deesefæ[Mee, YegJevesMJej
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meYeer Yeejleer³e Yee<eeDeeW kesÀ efueS ³eefo keÀesF& SkeÀ efueefHe DeeJeM³ekeÀ nw lees Jees osJeveeiejer ner nes mekeÀleer nw ~ (peefmìme ke=À<CeemJeeceer De³³ej)
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ceQ ogefve³ee keÀer meYeer Yee<eeDeeW keÀer Fppele keÀjlee ntB Hej cesjs osMe ceW efnboer keÀer Fppele ve nes, ³en ceQ men veneR mekeÀlee ~ (Dee®ee³e& efJeveesyee YeeJes)
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mebefJeOeeve ceW efnboer jeä^Yee<ee mJeerkeÀej keÀj efueS peeves kesÀ yeeo efkeÀmeer keÀes GmekesÀ efJeª× DeeJeepe Gþeves keÀe DeefOekeÀej veneR nw ~ (ke=À<Cee cesveve)
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ceeveJe pevce JeÀe meogHe³eesie

Þeer peesieevebo cenebefle
Jeefj÷ }sKeeHejer#eJeÀ / mebHeoe

YeieJeeve JeÀer DeHeej Je=ÀHee mes nceW “ ceveg<³e ³eesefve ” JeÀe
³en megboj GHenej efceuee nw ~ Fme ye´ïeeb[ ceW ueieYeie 84 ueeKe
peerJe ³eesefve ceW Ye´ceCe JeÀjves JesÀ yeeo ceveg<³e pevce ueslee nw ~ Fme
Mejerj JeÀes megmeeqppele JeÀjves ceW Yeer YeieJeeve ves JeÀesF& $egefì veneR
íes›er ~ Fme Mejerj JeÀer HeeB®e %eeveWefê³eesb (DeeBKe, veeJeÀ, JeÀeve,
peerYe Deewj lJe®ee) SJeb HeeB®e JeÀces¥efê³eesb (nmle, Heo, Dee³eg,
JeekedÀ, GHemLe) mes ³egJeÌle yevee³ee~ %eeveWefê³eesb Üeje ceveg<³e YeewefleJeÀ
peiele JesÀ efJe<e³e ûenCe JeÀj peerJeveer MeeqJeÌle JeÀes yeæ{eJeÀj leve-
ceve mes mJemLe jnlee nw ~ peerJeve JeÀe efJeJeÀeme JeÀjves JesÀ efueS
JeÀces¥efê³eesb JeÀe DeeÞe³e ueslee nw ~ meYeer Fbefê³eeB DeHevee efveOee&efjle
JeÀce& JeÀjleer nQ ~ FmeJesÀ DeefleefjJeÌle, SJeÀ Deewj Fbefê³e ceve nw
efpemeJeÀes Fbefê³eesb JeÀe jepee JeÀne peelee nw ~

Fme Mejerj JeÀes Hejceelcee ves DeHeves ®esleve Üeje ÒeJeÀeefMele
efJeÀ³ee ~ GmeJeÀe ÒeJeÀeMe DeLee&led ®esleve meÊee ³eefo Mejerj ceW
veneR nesleer lees ceveg<³e ce=le- legu³e nw ~ ceveg<³e JeÀes mJe³eb ner
mees®evee nw efJeÀ Fme efoJ³e peerJeve JeÀes HeeJeÀj nceW Gme oelee
JeÀe Oev³eJeeo JewÀmes JeÀjvee nw ? efJeÀme ÒeJeÀej GmeJeÀer mesJee
JeÀjJesÀ $e+Ce cegJeÌle nesvee nw ? ceeveJe-peerJeve ceW HeeB®e $e+Ce
Meeefceue nw ~ $e+Ce JeÀe celeueye ceeveJe JesÀ HeejmHeefjJeÀ men³eesie
efyevee mebmeej ceW JeÀe³e& veneR nes HeeSiee ~ ceelee-efHelee mes mebleeve
JeÀer GlHeefÊe nesleer nw ~ ceelee Mes<e JeÀä mJeerJeÀej menJeÀj
DeHeves mebleeve JeÀe ueeueve-Heeueve JeÀjleer nw Deewj efHelee GmeJeÀe

YejCe-Hees<eCe JeÀjles nQ~ Dele: meYeer ueesie DeHeves ceelee-efHelee

JesÀ $e+Ceer nQ ~ (ceele=-efHele= $e+Ceer)

ceeveJe meeceeefpeJeÀ ÒeeCeer nw ~ DeeHeoe-efJeHeoe JesÀ mece³e

nce He[]esefme³eesb mes mene³elee uesles nQ ~ FmeefueS nce Dev³e

J³eeqJeÌle³eesb JesÀ $e+Ceer nQ ~ (vej $e+Ceer)

nceejs owefveJeÀ peerJeve ceW DevesJeÀ HeMeg-He#eer Deewj Je=#e

mes nceW GHeJeÀej efceuelee nw ~ iee³e mes otiOe efceuelee nw~ yewue

Je=Àef<e JeÀe³e& ceW mene³elee JeÀjlee nw ~ Je=#e nceW HeÀue, HetÀue

MeJe Deeefo oslee nw ~ Fmes Yetle$e+Ce JeÀnles nQ ~

³en mebmeej ‹‹ JeÀesefì osJeleeDeesb mes Heefj®eeefuele neslee

nw ~ Dele: nce met³e&, peue, Deeqive, Jee³eg Deeefo JesÀ $e+Ceer nQ~

pevce mes ceeveJe efHelee-ceelee, p³es÷, DeefYeYeeJeJeÀ,

efMe#eJeÀ mes %eeve ÒeeHle JeÀj DeHevee peerJeve mece=× neslee nw

efpemes $e+ef<e $e+Ce JeÀnles nQ ~ Dele: peyeleJeÀ $e+Ce nw leyeleJeÀ

DeelceefJeJeÀeme Deewj %eeveÒeJeÀeMe veneR neslee ~

 $e+Ce mes cegJeÌle nesves JesÀ JeÀF& ceeie& nQ ~ $e+ef<e³eesb ves

$e+Ce mes cegeqJeÌle JesÀ efueS Heb®e-³e%e JeÀe DevegHeeueve JeÀjves JesÀ

efueS GHeosMe efo³ee nw ~ jespe osJe³e%e, $e+ef<e³e%e, efHele=³e%e,

ve=³e%e, Yetle ³e%e JeÀjvee ®eeefnS ~

osJe³e%e- osJe$e+Ce mes cegJeÌle nesves JesÀ efueS ceveg<³e JeÀes

peHe, O³eeve, ¬ele, HeJeeme, leerLe&-Ye´ceCe Deeefo JeÀjvee ®eeefnS~

$e+ef<e³e%e-  Fme $e+Ce mes cegeqJeÌle nsleg mJeeO³ee³e,

Meem$eHeeþ JesÀ ceeO³ece mes %eeve ueeYe JeÀjves JesÀ yeeo otmejs

ueesieesb JesÀ meeLe meebPee JeÀjvee ®eeefnS ~ ÒeJe®eve, Oece&ieeLee,

Meem$e Deeefo Dee³eespeve JeÀjvee ®eeefnS~

efnboer keÀe %eeve jeä^er³elee keÀes Òeeslmeenve oslee nw Deewj efnboer Dev³e Yee<eeDeeW keÀer DeHes#ee meyemes DeefOekeÀ jeä^Yee<ee kesÀ ³eesi³e nw ~ (Hebef[le peJeenjueeue vesnª)
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efHele=³e%e- Fme $e+Ce mes cegeqJeÌle nsleg efHelee, ceelee JeÀer mesJee
JeÀjvee, mebmeej Oece& Heeueve JeÀjles ngS mebleeve Heeueve JeÀjvee SJeb
Þee× Deewj leHe&Ce Deeefo JeÀjvee efHele=³e%e JesÀ Devleie&le nw ~

ve=³e%e- meceepe ceW mecemle ueesie JesÀ meeO³e Devegmeej
mene³elee Òeoeve JeÀjvee ve=³e%e JeÀnueeles nw ~ DeefleefLe mesJee,
oefjêveeje³eCe mesJee, DeVeoeve mesJee JeÀjvee, efJeHeVe JeÀes mene³elee
osvee, jesieer ueesieesb JeÀer mesJee JeÀjvee Deeefo ve=³e%e nw ~

Yetle³e%e- ieesmesJee, ie=nHeeefuele HeMeg JeÀe ÒeefleHeeueve, Je=#eeefo
jesHeCe Deewj Hes›esb JeÀes peue osvee Deeefo JeÀe³e& Yetle³e%e JesÀ Debleie&le
nw ~ ³es JeÀe³e& JeÀjves mes JeÀYeer Keeves JeÀer JeÀceer veneR nesleer nw ~

JeÀces¥efê³eesb leLee %eeveWefê³eesb JeÀes efJe<e³e Yeesieesb mes nìeJeÀj
jeä^ mesJee JeÀer Deesj ceesæ[ves mes Òel³esJeÀ veeieefjJeÀ JeÀe mebmeej
Yeer meOe peeSiee Deewj jeä^ Oece& JeÀe Heeueve JeÀjlee ngDee

YeieJeeve JeÀe efoJ³e ®eslevee Yeer ÒeeHle nesiee ~ Deepe JeÀe ceveg<³e

Oece& leLee DeOece& ceW Deblej veneR mecePe Hee jne nw ~ cee$e

HeefjJeej JesÀ efueS GHeepe&ve JeÀjvee Oece& veneR nw~ DeHeves HeefjJeej

JesÀ efueS lees HeMeg-He#eer Yeer mesJee JeÀjles nQ ~ ³eefo peerJeve,

J³eeqJeÌleiele HeefjJeej JesÀ efueS ner meerefcele nesJeÀj jn ie³ee leye

lees ceveg<³e HeMeg-He#eer JesÀ mlej mes THej ner veneR Gþ meJeÀlee ~

Fme mlej Hej peerJeveYej yewþs jnvee YeieJeeve JesÀ Üeje efoS ieS

megboj GHenej JeÀe eflejmJeÀej JeÀjvee nw ~

J³eeqJeÌleiele ueeYe JesÀ efueS ceveg<³e jeä^efnle JeÀer mees®e

ner veneR Hee jne nw ~ Heo-Òeefle÷e, Oeve JeÀe ueesYe l³eeieJeÀj

YeieJeeve JesÀ Üeje oer ieF& yegef× ceW Òeieefle JeÀj peerJeve ceW Deeies

yeæ{s, DeHeveer mees®e JeÀes meJeÀejelceJeÀ yeveeJeÀj efvecee&Ce JeÀer

efoMee ceW Deeies yeæ{s~ Deepe jeä^ JeÀes leve-ceve-Oeve mes mesJee

JeÀjves JeÀe megDeJemej GHeueyOe nw ~
���

���

G›eve
Þeer jepe kegÀceej

[er. F&. Dees. / mebheoe keÀ#e

ceve kesÀ lelkeeW keÀes hebKe ueiee
Meg© keÀj SkeÀ veF& G›eve
cebefpeue keÀes heeves mes ve keÀleje
YetuekeÀj Deheveer meejer LekeÀeve
efveëmebosn jens Deemeeve veneR
eEkeÀleg hebKeeW keÀer veneR ceve keÀer nw G›eve
yeeoue Yeer keÀnW keÀj ues Deejece
Fve hekeve kesÀ þb[s PeeWkeÀeW ceW
hej ceve keÀes ³en keÀneB Yee³eW
ngbkeÀej Yeje ®euee HeÀlesn keÀjves Deheves cekeÀece
ceve kesÀ lelkeeW keÀes hebKe ueiee

Meg© keÀj SkeÀ veF& G›eve
mebkeÀuhe meepes Gþ Ke›s nes
Deye ve [j let cePeOeejeW mes
heieöheie efceuesieer yeeOee
Deye ve keÀleje let ®eueveW mes
kees efove Dee³eWies peye uent neWies hewjeW ceW
helekeej Leece Gþ Ke›s nes legce
DeYeer meenme hej®ece efoKeueevee yeekeÀer nw ~
ceve kesÀ lelkeeW keÀes hebKe ueiee
Meg© keÀj SkeÀ veF& G›eve ~~

meY³e mebmeej kesÀ efkeÀmeer Yeer peve mecegoe³e keÀer efMe#ee keÀe ceeO³ece efJeosMeer Yee<ee veneR nw ~ (®e¬eÀJeleea jepe ieesHeeuee®eejer)
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efJeÀmcele JeÀe Kesue
Þeerceleer ef®evce³eer efceÞe
Helveer ö Þeer efJe¬eÀce JesÀMejer efceÞe
Jeefj÷ uesKeeHejer#eJeÀ / mebHeoe

efæpeboieer JesÀ nj meHeÀj ceW nce oes jemles Heeles nQ ~ SJeÀ

nceW JeemleefJeJeÀlee JeÀer Gme JeÀ"esj jen Hej ues peeleer nw peneb nce

oo& Deewj cegeqMJeÀueesb JeÀe meecevee keÀj cebefæpeue Heeles nQ uesefJeÀve

otmeje jemlee meHeveesb JeÀer ogefve³ee nw pees Leesæ[s JeJeÌle JesÀ efueS ner

mener Hej nceW {sj meejer KegefMe³eeB os peeleer nw ~

meHeveesb JeÀer ogefve³ee ceW GuePeJeÀj nce Demeue eqpeboieer

JesÀ me®e mes yesæKeyej nes peeles nQ ~ neslee Jener nw pees F&MJej JeÀes

cebpetj neslee nw Deewj nceejs leJeÀoerj ceW ieæ{e neslee nw ~ SJeÀ

Ssmeer ner JeÀneveer nw pees meHeveesb mes ítìJeÀj nJeÀerJeÀle JeÀer oo&

Yejer ogefve³ee JeÀer Deesj peeleer nw ~

nj ueæ[keÀer JeÀe SJeÀ KJeeye neslee nw ~ Meeoer JesÀ yeeo

Gmes Òesce JeÀjves Jeeuee Heefle efceues Deewj SJeÀ KegMeneue H³eeje-

mee mebmeej efceues ~ Ssmee ner SJeÀ meHevee uesJeÀj efvece&uee ves

MebJeÀj JesÀ meeLe Meeoer efJeÀ³ee Lee ~ Jen yengle De®íe Lee~

efvece&uee JesÀ efHelee veneR Les efmeHe&À ceeB Leer ~ Henueer yeej ceW ner

efvece&uee JeÀes osKeJeÀj DeveeLe MebJeÀj ves Meeoer JesÀ efueS neceer

Yej oer Leer ~ Meeoer De®ís mes nes ieF& ~ MebJeÀj JeÀe SJeÀ Kego

JeÀe íesìe-mee nesìue Lee ~ oesveesb FmeJeÀer JeÀceeF& mes De®ís mes

jnves ueies Hej efvece&uee JesÀ lekeÀoerj JeÀes ³en KegMeer p³eeoe

efove leJeÀ cebpetj veneR Leer ~ Jees jele Leer 1999 DeJeÌìtyej 28

JeÀer ~ jsef[³ees ceW mebJeeo Dee³ee Lee efJeÀ SJeÀ yeæ[e mee letHeÀeve

Deeves Jeeuee nw ~ efvece&uee ves MebJeÀj JeÀes ogJeÀeve peeves mes cevee

efJeÀ³ee uesefJeÀve MebJeÀj Gmes mecePee - yegPeeJeÀj nesìue ®euee

ie³ee ~ Jen mecePe jne Lee efJeÀ Deepe yengle J³eeHeej nesves Jeeuee
nw Deewj me®e ceW Gme efove yengle ner De®íe J³eeHeej ngDee~
letHeÀeve JesÀ [j mes ueesie nesìue ceW ner Kee jns Les Deewj Iej JesÀ
efueS Yeer Yeespeve ues pee jns Les ~ osj jele leJeÀ nesìue ®euee ~
MebJeÀj jele ceW Iej Hengb®ee ~ efvece&uee JesÀ neLe ceW jeMeve,
meypeer Deewj Hewmee osJeÀj, Kee-HeerJeÀj mees ie³ee ~ yeeefjMe,
lespe nJee keÀer DeeJeepe mes MebJeÀj JeÀer veeRo ìtì ieF& ~ Jen
osKee letHeÀeve Megª nes ie³ee Lee ~ Gmeves mees®ee Heeveer HeerJeÀj
mees pee³ee peeS Deewj megyen JeÌ³ee nesiee osKee peeSiee ~ ³en
mees®eJeÀj Jen jmeesF&Iej Heeveer Heerves ie³ee ~ Jen Heeveer Mee³eo
GmeJesÀ efueS DeeefKejer Heeveer Lee ~ jmeesF&Iej JesÀ kegÀí otj
SJeÀ yeæ[e-mee Hesæ[ Lee~ Jen letHeÀeve JesÀ JeÀejCe jmeesF&Iej JesÀ
THej Dee efieje ~ DeeJeepe megveJeÀj efvece&uee jmeesF&Iej JesÀ
lejHeÀ oewæ[JeÀj Hengb®eer lees osKeer efJeÀ GmeJeÀe Heefle Hesæ[ Deewj
ìtìer oerJeej JesÀ yeer®e ceW DeHeveer DeeefKejer meebme ues jne Lee ~
efvece&uee ves yengle JeÀesefMeMe JeÀer Gmes ye®eeves JesÀ efueS Hej
Mee³eo Jen jye JeÀes cebpetj veneR Lee~ efvece&uee JeÀer DeeBKeesb JesÀ
meeceves meye JegÀí Kelce nes ie³ee ~ efvece&uee JesÀ Heeme JeÀesF&
veneR Lee GmeJesÀ DeeBmet Heesíves JesÀ efueS, SJeÀ ye®®ee Yeer vener
Lee GmeJeÀes efpemes osKeJeÀj ogKe Yeguee meJesÀ ~ Jen jeleYej
jesF&~ megyen ngDee Hej letHeÀeve JesÀ Jepen mes Š efoveesb leJeÀ

GmeJeÀer ceoo JesÀ efueS JeÀesF& veneR Dee Hee³ee ~ leermeje efove

efnboer Jen Oeeiee nw pees efJeefYeVe ceele= Yee<eeDeeW ªHeer HetÀueeW keÀes efHejes keÀj Yeejle ceelee kesÀ efueS megboj nej keÀe me=peve keÀjsieer ~ ([e@. peeefkeÀj ngmewve)
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ueesieesb JesÀ ceoo mes Heefle JeÀer Debeflece mebmJeÀej JeÀer ~ SJeÀ

lejn mes Heeieue nes ieF& Leer Jen ~ De®eeveJeÀ Gme yeovemeerye JeÀes

jeslee ngDee SJeÀ DeveeLe ye®®ee efceuee ~ Gme Heieueer ves Gme

ye®®es JeÀes Gþe efue³ee ~ efvece&uee ves meyeJesÀ meeceves Gmes DeHevee

yesìe ceeve efue³ee ~ Gmes peerJeve peerves JeÀer SJeÀ efoMee efceue

ieF& ~ Gmeves H³eej mes GmeJeÀe veece MegYe jKee ~ Heefle JesÀ cejves

JesÀ yeeo nesìue JeÀer $e+CeoeleeDeesb ves Gme Hej JeÀypee JeÀj

efue³ee ~ efvece&uee ves Gme ye®®es JesÀ efueS DeHeveer ceeB JeÀer oer

ngF& ienves yes®eJeÀj SJeÀ ogJeÀeve Keesueer Deewj Gmes ®eueeJeÀj

DeHeves Oece&Heg$e JeÀe ueeueve-Heeueve JeÀjves ueieer~ efove Hej

efove yeerlelee jne Deewj GmeJeÀe yesìe 20 meeue JeÀe nes ie³ee~

osKeves Jeeues mees®e Yeer veneR meJeÀles Les efJeÀ MegYe efvece&uee JeÀe

meiee yesìe veneR Lee Hej JeÀnles nw nj KegMeer JesÀ yeeo ogKe Deelee

nw Deewj JeÀeuee mee³ee íe peelee nw ~ efvece&uee JeÀer vepej ceW

MegYe Gme ogJeÀeve JeÀes ®euee jne Lee ~ oesveesb JesÀ peerJeve ceW

KegefMe³eeB ueewì DeeF&b Leer ~ uesefJeÀve 20 meeue yeeo Dee³ee efHeÀj

mes Jener oo&veeJeÀ, Ye³eeveJeÀ letHeÀeve efvece&uee JesÀ peerJeve ceW

Dee³ee efpemes Jen Yetue ieF& Leer ~ 2019 ceW `HeÀveer' veeceJeÀ

letHeÀeve JeÀer JeÀeueer jele efHeÀj meeceves Dee ieF& ~ letHeÀeve Jeeueer

Gme jele JeÀer Jen oo& Yejer JeÀneveer efHeÀj mes leepeer nes ieF& ~

MegYe ves Fme mecee®eej mes ceeB JeÀes yesæKeyej jKeves JesÀ

efueS Gmes JeÀece ceW GuePeeJeÀj jKee Deewj ®eue efo³ee ogJeÀeve

JeÀes De®ís mes yebo JeÀjJesÀ Deeves JesÀ efueS ~ Hej Jen vener Dee

Hee³ee ueewìJeÀj ceeB JesÀ Heeme ~ ogJeÀeve yebo JeÀjles JeJeÌle SJeÀ

yeæ[e-mee ìeJej pees Gme ogJeÀeve JesÀ Heeme Lee, DeeJeÀj ogJeÀeve

JesÀ THej efieje Deewj GmeceW MegYe oye ie³ee ~ Deieues efove,

efoveYej efvece&uee ves DeHeves yesìs JeÀes {tb{e Hej Jen veneR efceuee ~

Heeieue JeÀer lejn ueesieesb mes Hetí jner Leer- JeÀesF& yelee oes cesjs
yesìs JeÀes osKee nw JeÌ³ee ? ogJeÀeve JeÀer lejHeÀ ie³ee Lee Jees ~ Jen
LeJeÀ-nejJeÀj SJeÀ peien yewþ ieF& ~ Gmeves mees®ee JeÀneR letHeÀeve
JeÀer Jepen mes ogJeÀeve ceW jn ie³ee nesiee Hej JeneB peeJeÀj osKeer
lees ogJeÀeve efceÆer ceW efceue ®egkeÀer Leer ~ efvece&uee JesÀ Hewjesb JesÀ
veer®es mes peceerve efKemeJeÀ ieF& ~ Gmes nj lejHeÀ DebOesje efoKeeF&
os jne Lee ~ Heeme ceW yeerScemeer Jeeues JeÀece JeÀj jns Les ~
efvece&uee ves Gve ueesieesb mes Gme ìeJej JeÀes Gþeves Deewj GmeJesÀ
yesìs JeÀes ye®eeves JesÀ efueS jes-jes JeÀj ceoo ceebieer ~ yeerScemeer
Jeeueesb JesÀ ceoo mes Jen ìeJej Gþe³ee ie³ee lees ogJeÀeve JeÀer
oerJeej JesÀ veer®es oyee GmeJeÀe yesìe efceuee ~ peerves JeÀer Gcceero
yengle JeÀce Leer ~ Hej JeÀnles nQ efpemeJeÀer peerves JeÀer Ieææ[er Hetjer
veneR ngF& nes lees Gmes ceewle ít Yeer veneR meJeÀleer ~ mHesMeue ìerce
ves ®esJeÀDeHe JeÀjJesÀ osKee efJeÀ GmeJesÀ yesìs JeÀer Oeerceer-Oeerceer
meebme ®eue jner Leer ~ legjble Fueepe Megª ngDee Deewj Gmeves
DeeBKeW Keesueer ~ DeeBKeW Keesueves JesÀ yeeo Jen yelee³ee efJeÀ
ìeJej efiejves mes Henues ogJeÀeve JeÀe meeFveyees[& GmeJesÀ THej
íle JeÀer lejn yeer®e ceW DeìJeÀ ie³ee Lee Deewj ìeJej GmeJesÀ
THej Hetjer lejn mes veneR efieje ~ Leesæ[er-yengle ®eesì ueieer Hej
GmeJeÀer eqpeboieer  ye®e ieF&~ JeÀnles nQ vee, F&ceeveoejer JeÀe Hewmee
efpemeceW ueielee nw Jen GmeJeÀe jbie efoKeelee nw ~ ogJeÀeve peeles-
peeles MegYe JeÀes ve³ee peerJeve os ie³ee Deewj ceeB-yesìs JeÀes peerves
JesÀ efueS otmeje ceewJeÀe os ie³ee ~ `HeÀveer' JesÀ leeb[Je mes
HejsMeeve nesJeÀj Yeer efvece&uee JeÀer Ssmeer yeele megveJeÀj yengle
KegMeer efceueer ~ Jen JeÀeuee yeeoue Dee³ee lees Lee efvece&uee mes

meye JegÀí uetìves JesÀ efueS Hej SJeÀ ceeB JeÀer cecelee JesÀ Deeies

nejJeÀj ®euee ie³ee ~ Yeues ner SJeÀ Helveer nej ieF& Leer Hej SJeÀ

ceeB JeÀer peerle ngF& ~

���

efnboer keÀe Þe=bieej jeä^ kesÀ meYeer YeeieeW kesÀ ueesieeW ves efkeÀ³ee nw, Jen nceejer jeä^ Yee<ee nw ~ (®e¬eÀJeleea jepe ieesHeeuee®eejer)
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veeruee Deemeceeve Deewj mJe®í nJee
Þeer DeeMeer<e jbpeve

DeeMegefueefHeJeÀ / mee. #es. - ~~

jeä^er³e jepeOeeveer #es$e JesÀ DeueeJee Dev³e #es$eesb ceW

Yeer Fve efoveesb Òeot<eCe Fleveer p³eeoe nes ieF& nw efJeÀ megÒeerce

JeÀesì& ves FmeJesÀ efueS meKle efveos&Me peejer efJeÀS nQ ~ JeÀF&

FueeJeÀesb ceW lees meebme uesles ner "b[er nJee Deewj Yeejer efceueleer

nw ~ Jee³eg Òeot<eCe mes nce Iegìves ueieles nQ ~ He³ee&JejCe JeÀer

DeJensuevee nes jner nw Deewj meeLe ner megOeej JeÀer JeÀesefMeMeW

Yeer ®eue jner nw ~ JegÀí ÒeceeCe nw efJeÀ nceves Òeot<eCe JesÀ

ûeeHeÀ JeÀes Leesæ[e PegJeÀe³ee nw uesefJeÀve Flevee He³ee&Hle veneR nw~

nce DeHeves meecetefnJeÀ jes<e JesÀ yeeJepeto Yetue peeles nQ efJeÀ

nceW megOeej JeÀer peªjle Hej JeWÀefêle jnvee ®eeefnS ~ ³en

SJeÀ Ssmee cees®ee& nw peneB nce Deblej meeHeÀ osKe meJeÀles nQ

Deewj menpe ner ³en Yeer peeve meJeÀles nQ efJeÀ nce Deewj Yeer

yengle JegÀí JeÀj meJeÀles nQ ~ eqmLeefle iebYeerj nw ~ nceW Fme

yeele Hej Deye ¢æ{lee JesÀ meeLe O³eeve JeWÀefêle JeÀjvee ®eeefnS

efJeÀ nce meebme uesves JesÀ DeefOeJeÀej mes efJeÀmeer ÒeJeÀej JeÀe

mecePeewlee veneR JeÀj meJeÀles ~

DeeefKej ngDee JeÌ³ee nw ? meyemes Henues lees Jee³eg-

iegCeJeÊee JeÀer eqmLeefle Deewj GmeJeÀe nceejs mJeemL³e JesÀ yeejs

ceW meeJe&peefveJeÀ met®evee JeÀe meJeeue nw ~ JegÀí meeue Henues

mejJeÀej ves Jee³eg iegCeJeÊee met®eJeÀebJeÀ JeÀer Meg©Deele JeÀer

Leer efpemeceW nceW yelee³ee ie³ee Lee efJeÀ Òeot<eCe JesÀ Òel³esJeÀ

mlej JeÀe nceejs mJeemL³e Hej JeÌ³ee Demej Heæ[lee nw ~ nceejs

osMe ceW yeæ[er pevemebK³ee ceW Jee³eg iegCeJeÊee peeB®eles jnves JesÀ

efueS Jee³eg iegCeJeÊee efveiejeveer mìsMeve mLeeefHele nw ~ ³en

met®evee meebme oj meebme GHeueyOe nw, nceejs æHeÀesve Hej nceejs

meeceves ~ nce peeveles nQ efJeÀ meebme uesvee JeÀye efJe<eeJeÌle

neslee nw ? Deepe nce Òeot<eCe JesÀ yeejs ceW peeveles nQ Deewj

jes<e ceW nw ~ Hej ³en Yeer mHeä nes peevee ®eeefnS mìsMeveesb JeÀe

³en vesìJeJe&À osMe JesÀ DevesJeÀ efnmmeesb ceW ceewpeto veneR nw ~

DeefOeJeÀebMe Menjesb ceW SJeÀ ³ee oes efveiejeveer JeWÀê ner nw ~

FmeefueS p³eeoelej ueesie Fme yeejs ceW veneR peeveles nQ ~

otmejer yeele, efHeíues JegÀí Je<ees¥ ceW ³eJeÀerveve yengle

JegÀí efJeÀ³ee ie³ee nw ~ mece³e mes Henues Jee³eg-iegCeJeÊee JeÀer

J³eJemLee JeÀer Meg©Deele JeÀjves mes uesJeÀj JeÀes³euee DeeOeeefjle

leeHe efJeÐegle Iejesb JeÀes yebo JeÀjves leJeÀ ~ Deepe osMe JesÀ

DeefOeJeÀebMe efnmmeesb ceW Hesì^esefue³ece  JeÀesJeÀ, JeÀes³eues JesÀ

efJeÀmeer ÒeJeÀej JesÀ DeewÐeesefieJeÀ GHe³eesie Hej HetCe& ÒeefleyebOe

nw ~ ³en De®íer yeele nw uesefJeÀve He³ee&Hle veneR nw ~ osMe JesÀ

DeefOeJeÀebMe Yeeieesb ceW mJe®í iewme ³ee efJeÐegle Tpee& JeÀer

Deesj ueeves JeÀer peªjle nw ~ DeebefMeJeÀ ªHe mes [erpeue

JeÀejesb JeÀer efye¬eÀer Ieìer nw JeÌ³eesbefJeÀ [erpeue Deewj Hesì^esue

Jeenveesb JesÀ yeer®e JeÀerceleesb ceW Deblej JeÀes Ieìeves JeÀer mejJeÀejer

veerefle nw ~ [erpeue JeÀejesb JeÀer efye¬eÀer FmeefueS Yeer Ieìer nw

JeÌ³eesbefJeÀ Ssmes Jeenveesb JeÀer DeefOeJeÀlece meercee 15 Je<e& mes

®eens kegÀí Yeer nes SkeÀ efove efnboer osMe keÀer jepeYee<ee yevekeÀj jnsieer ~ pees efnboer DeHeveeSiee Jener Deeies ®euekeÀj DeefKeue Yeejleer³e mesJee ceW pee mekesÀiee
Deewj osMe keÀe vesle=lJe Yeer Jener keÀj mekesÀiee pees efnboer peevelee nes (veeruece mebpeerJe js[d[er)
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p³eeoe nesves Hej meæ[keÀ Hej ®eueves ceW ceveener nw ~ ueesieesb

JeÀes penjerues [erpeue JesÀ yeejs ceW peeieªJeÀ JeÀjves JesÀ efueS

Yeer JeÀne ie³ee Lee ~

JeÀF& oMeJeÀesb mes Jee³eg iegCeJeÊee JeÀe DeebJeÀ›e pegìe³ee

ie³ee nw ~ Gvemes pees HeefjCeece efceues nQ, Jes Fme ÒeJeÀej nQ-

Henuee, Fme ceeBie JeÀe meeueevee mece³e Ieì jne nw ~ otmeje,

Jee³eg iegCeJeÊee efveiejeveer JeWÀê JeÀF& Je<ees¥ mes meef¬eÀ³e nw

Deewj Gve DeebJeÀæ[eW JesÀ Devegmeej ³eefo leguevee JeÀjW lees Òeot<eCe

ceW efiejeJeì JeÀe ©Ke efoKelee nw ~ Henues JesÀ Je<ees¥ mes leguevee

JeÀjW lees ‹ Je<ees¥ ceW JeÀjerye 25% JeÀer JeÀceer DeeF& nw pees

SJeÀ De®íer Keyej nw ~ Deye yegjer Keyej efJeÀ Òeot<eCe ceW

JeÀceer ngF& nw uesefJeÀve eqmLeefle efHeÀj Yeer "erJeÀ veneR nw ~ nceW

Òeot<eCe JeÀes Deewj 65% JeÀce JeÀjvee nesiee leeefJeÀ nceW pewmeer

Jee³eg ®eeefnS Jewmeer efceue meJesÀ ~ nce íesìs GHee³e JeÀj ®egJesÀ

nQ ~ Henueer Deewj otmejer Heeræ{er JesÀ megOeej nes ®egJesÀ nQ ~

uesefJeÀve nceW megOeej JeÀer efoMee ceW SJeÀ uebyee jemlee le³e

JeÀjvee nw ~ mJe®í Jee³eg Heeves JesÀ efueS nceW FbOeve JesÀ KeHele

JesÀ lejerJeÀesb ceW J³eeHeJeÀ yeoueeJe ueeves nesbies, JeÀes³eues JesÀ

Fmlesceeue JeÀes Hetjer lejn mes yebo JeÀjves nesbies, nceW yeme,

cesì^es, meeFefJeÀue ì^wJeÀ Deewj Hewoue HeLe ceW efveJesMe JeÀjJesÀ
meæ[JeÀesb Hej efvepeer Jeenveesb JeÀer mebK³ee ceW JeÀceer ueeveer
nesieer, meeLe ner meeLe efve³ele mLeeve Deewj efve³ele mece³e Hej
peeves Jeeues ueesieesb JeÀes ceesìjyeeFJeÀ ³ee efvepeer Jeenveesb keÀer
Mes³eeEjie JeÀer Deeole DeHeveeveer nesieer~ Òeot<eCe HewÀueeves Jeeues
Hegjeves Jeenveesb JeÀes GHe³eesie mes nìevee nesiee ~ uesefJeÀve Fve
GHee³eesb JeÀe leye leJeÀ p³eeoe ueeYe veneR nesiee peye leJeÀ efJeÀ
nce Òeot<eCe JesÀ mLeeveer³e ñeesleesb Hej ueieece veneR ueieeles ~
nceW JetÀæ[e-JeÀ®eje peueeves, Oetue HewÀueeves Deewj Keevee yeveeles
mece³e DeveeJeM³eJeÀ OegDeeb Hewoe JeÀjves JeÀer Deeole íesæ[veer
nesieer ~ Fve Òeot<eCe JeÀes ÒeYeeJeer {bie mes efve³ebef$ele JeÀjvee
leye leJeÀ cegeqMJeÀue nw peye leJeÀ efJeÀ peceerveer mlej Hej
Òe³eeme veneR efJeÀS peeles, peye leJeÀ nce FmeJeÀe efJeJeÀuHe
veneR Keespe uesles ~

HueeeqmìJeÀ Deewj Dev³e DeewÐeesefieJeÀ Iejsuet JeÀ®ejs
JeÀes Deueie JeÀjvee nesiee, SJeÀ$e JeÀjvee nesiee Deewj MeesefOele
JeÀjvee nesiee ~ JeÀ®eje JeÀneR Yeer HeWÀJeÀ osvee ³ee peuee osvee
meceeOeeve veneR nw ~ mLeeveer³e Òeot<eCe Hej ieewj JeÀjvee nesiee
leeefJeÀ nce Gve mes GYej meJesÀ ~ ³eJeÀerveve nce veerues Deemeceeve

Deewj mJe®í HesÀHeÀæ[s JesÀ efueS pebie peerleWies ~
���

ceQ efnboer keÀe Òesceer ntB~ meebmke=ÀeflekeÀ peerJeve ceW efnboer kesÀ cenlJe keÀes Yeueer-Yeebefle mecePelee ntB ~ Yeejleer³e SkeÀlee keÀe cegK³e meeOeve efnboer yeve ®egkeÀer nw ~ ([e. megveerefle kegÀceej ®eìpeea)
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ceeB : peveveer nw let
cesjer cegPemes veejepe

cele nesvee
Þeer efovesMe JegÀceej
uesKeeHejer#eJeÀ / ÒeMeemeve

let cesje cebefoj nw cesje YeieJeeve nw,

let ner lees cesje peneve nw ~

lesjs ®ejCeesb ces efmej jKeJeÀj ®eenlee ntB DeHeves HeeHe Oeesvee

peveveer nw let cesjer, cegPemes veejepe cele nesvee ~ (i)

JegÀí cepeyetefj³eeB nQ pees legPemes otj ®euee Dee³ee ntB

lesjer SJeÀ lemJeerj DeHeves efoue ces mebpees uee³ee ntB ~

efHeÀj Yeer lesjer ³eeo efoueelee, Iej JeÀe nj SJeÀ JeÀesvee

peveveer nw let cesjer, cegPemes veejepe cele nesvee ~ (ii)

Deye DeeBKees ces Jees veeRo veneR Deeleer nw

lesjer neLeesb JeÀer LeHeJeÀer yengle meleeleer nw ~

Deye ³eeo Deelee nw lesjer ieeso ceW Jees efmej jKe JeÀj meesvee

peveveer nw let cesjer, cegPemes veejepe cele nesvee ~ (iii)

legPemes otj jn JeÀj LeJeÀ ®egJeÀe ntB, Lees›e megJetÀve ®eenlee ntB

lesjer Deeb®eue JeÀer íeBJe ceW JegÀí Heue meesvee ®eenlee ntB ~

Jees cegPes metKes ces meguee lesje ieerues ceW meesvee

peveveer nw let cesjer, cegPemes veejepe cele nesvee ~ (iv)

efoue ogKee³ee lesje efHeÀj Yeer letves H³eej-ogueej efo³ee

ceeHeÀ JeÀjvee ceeB, pees cewves Ssmee HeeHe efJeÀ³ee ~

legPes JeÀYeer Yeer veneR ®eenlee ntB ceeB Keesvee

peveveer nw let cesjer, cegPemes veejepe cele nesvee ~ (v)

���

ÒekeÀesHe
Þeerceleer ®ebvokeÀeefvle MeleHeLeer

Sce.ìer.Sme, F&. Sme - I, Heg-II

neue ner ceW nceejs Deesefæ[Mee ceW Dee³ee ngDee Lee ~
Òeke=Àefle keÀe Ssmee ÒekeÀesHe veece Lee efpemekeÀe `HeÀveer`
Òeke=Àefle kesÀ ÒekeÀesHe keÀe SkeÀ PeuekeÀ efoKeuee ie³ee HeÀveer
FmekesÀ keÀejCe ngF& pees efmLeefle
ogefve³ee Yej ceW ®e®ee& GmekeÀer
GKeæ[ ie³es efkeÀleves Hesæ[ Deewj efyepeueer kesÀ KebYes
vee jne iejerye kesÀ efmej Hej íle
vee jne Heeveer, vee jner efyepeueer
vee jne meb®eej keÀe keÀesF& Yeer ceeO³ece
Heeveer Deewj efyepeueer kesÀ efyevee kewÀmes keÀìer efpeboieer
mees®e keÀjkesÀ DeeBKeesb ceW Dee ie³ee Heeveer
pees keÀYeer efkeÀleeyeeW ceW Heæ{e Lee peue ner peerJeve
Deepe Jees cenmetme Yeer keÀj efue³ee
pees ueesie Yetue ie³es Les DeHeves ieeBJe keÀe jemlee
ieeJeb ner yevee meneje GvekeÀe
DeHeves ye®®eeW keÀes HeekeÀj Heeme
yetæ{s ceeB-yeeHe keÀer DeeBKeesb ceW Dee ie³es KegMeer kesÀ DeeBmet
vee jns JneìmeHe Deewj HesÀmeyegkeÀ kesÀ oesmle
Deye Heæ[esmeer ner yeves me®®es oesmle
Fme ogëKe keÀer Ieæ[er ceW
yengle kegÀí efmeKeuee ie³ee HeÀveer

Òeke=Àefle kesÀ ÒekeÀesHe mes vee keÀesF& ye®e mekeÀe oesmleesb

DeYeer Yeer JekeÌle nw mebYeue peeDees oesmleesb~
���

efnboer ceW DeefKeue Yeejleer³e Yee<ee yeveves keÀer #ecelee nw ~ (jepee jececeesnve je³e)
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ceeB JeÀer meerKe
Þeerceleer mvesne ÞeerJeemleJe

Helveer- Þeer ueesJesÀMe ®ebê ueeue
JeÀefve. eEnoer DevegJeeoJeÀ / eEnoer ÒeJeÀes÷

ye®eHeve peerJeve JeÀe meyemes Ketyemetjle mece³e neslee nw

Fme Ketyemetjle mece³e mes iegæpejves Jeeuee nj J³eeqJeÌle Ketyemetjle

neslee nw ~ GmeJesÀ Yeesues-Yeeues mJeYeeJe mes efve½eíuelee íueJeÀleer

nw ~ pees J³eeqJeÌle Fme mece³e mes iegæpej peelee nw, Jen Hegve:

ueewìJeÀj Fmeer JeJeÌle ceW peervee ®eenlee nw ~ ye®eHeve JeÀer eqæpeboieer

yesjesJeÀ-ìesJeÀ JeÀer eqæpeboieer nesleer nw, yeeJeÀer eqæpeboieer  lees

efæpeccesoeefj³eesb JeÀe yeesPe G"eles-G"eles iegæpej peeleer nw ~

³en oewj megnevee nesves JesÀ meeLe-meeLe ye›e veepegJeÀ Yeer

neslee nw ~ SJeÀ yeej Deiej efJeÀmeer Ieìvee JeÀer íeHe ceve ceW yew"

ieF& lees Jen J³eeqJeÌle JesÀ ceeqmle<JeÀ Hej Deefceì íeHe-meer yeve

peeleer nw ~

‰Š Je<eea³e efjceefPece yengle ner ®egueyegue yeeefueJeÀe Leer ~

meeceev³e mes JeÀo-JeÀe"er JeÀer Leer ~ íesìer-íesìer eEJeÀleg

DeelceefJeéeeme mes Yejer DeeBKeW, ®eceJeÀlee ngDee iesngBDee jbie,

mHetÀefle& mes Yeje Mejerj Deewj JeÀYeer ve Kelce nesves Jeeueer GmeJeÀer

yeeleW ~  JegÀue efceueeJeÀj Jen SJeÀ DeeJeÀ<e&JeÀ yeeefueJeÀe Leer

pees Heue-Yej Yeer SJeÀ peien veneR efìJeÀleer Leer~ Iej JesÀ

DevegMeemeve JeÀes lees›leer efjceefPece ye[]er nes jner Leer ~ efHeleepeer

efjceefPece Hej ncesMee ner veejeæpe jnles Les JeÌ³eesbefJeÀ nj Jees yeele

pees GveJeÀes veeHemebo Leer, Jees SJeÀ-SJeÀ JeÀe³e& JeÀjvee efjceefPece

JeÀe Oece& Lee ~ GmeJeÀer yeoceeefMe³eeB, GmeJeÀer ®eb®euelee, GmeJeÀer

F®íe Fve meye JeÀes mecePeves Jeeueer, Gmes J³eJeneefjJeÀlee JeÀe

Hee" Heæ{eves Jeeueer SJeÀcee$e GmeJeÀer men®ejer Leer GmeJeÀer ceeB ~

ceeB ner Leer pees efjceefPece JeÀes mecePe Deewj mecePee meJeÀleer Leer ~

³etb lees ‰Š Je<e& ceW nce ye®eHevee ner peer jns nesles nQ ~ efjceefPece

JeÀes Yeer Gef®ele-Devegef®ele JeÀe %eeve vee JesÀ yejeyej Lee ~ yeme

Gmes Fleveer mecePe Leer efJeÀ efpeme yeele JeÀes ceeB cevee JeÀjW Jen

Devegef®ele Deewj efpeme yeele JeÀes JeÀjves JesÀ efueS JeÀns ³ee cevee

ve JeÀjW Jen Gef®ele ~ mener ieuele JeÀe DeeYeeme nesves JesÀ veeæpegJeÀ

Gce´ mes efjceefPece iegæpej jner Leer ~

³etb lees efjceefPece JeÀes Heæ{eF&-efueKeeF& ceW p³eeoe ©ef®e

veneR Leer ~ Heæ{leer efmeHe&À FmeefueS Leer JeÌ³eesbefJeÀ HeeHee JeÀes He{]ves

Jeeues ye®®es yengle Hemebo Les ~ ieefCele JeÀer peefìuelee JeÀes efjceefPece

JeÀe mejue ceve meguePee ve Heelee Lee ~ efHeleepeer Üeje efoS ieS

ieefCele JeÀes ve meguePee Heeves JesÀ JeÀejCe efjceefPece JeÀe ceve

yeesefPeue-mee nes jne Lee ~ yeesefPeue ceve ceW De®eeveJeÀ SJeÀ

mHetÀefle& Hewoe ngF& Deewj efjceefPece ves Heeme Heæ[er ceeef®eme JeÀer

ef[efye³ee G"e ueer ~ yeej-yeej efleveJesÀ JeÀes peueevee Deewj SJeÀ

HetbÀJeÀ ceW yegPee osves JeÀer Òeef¬eÀ³ee Gmes yengle Yee jner Leer~

De®eeveJeÀ ceeef®eme JesÀ efleveJesÀ mes SJeÀ eE®eieejer efveJeÀueer Deewj

efyemlej Hej efyeís veS ®eeoj Hej efiej ieF& Deewj JeneB SJeÀ

megjeKe nes ie³ee ~ efjceefPece JeÀes Ssmee ueiee efJeÀ pewmes HeeHee ves

æpeesjoej SJeÀ lecee®ee ceeje nes ~ ieeue Deewj DeeBKeW oesveesb ner

[j mes ueeue nes ieS ~ DeYeer ‰ Iebìs Henues ner ve Heæ{ves JeÀer

jeä^Yee<ee keÀe Òe®eej keÀjvee ceQ jeä^er³elee keÀe Debie ceevelee ntB~ ([e@. jepeWê Òemeeo)
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Jepen mes HeeHee ves yengle peesj JeÀer [ebì ueieeF& Leer Deewj ³en Yeer

JeÀne efJeÀ Deeies Deiej efHeÀj Ssmee ngDee lees mJetÀue peevee yebo

JeÀjJee oWies ~ efjceefPece JeÀe [j mes ieuee metKe ie³ee ~ Jen

mees®e jner Leer efJeÀ Deiej HeeHee JeÀes Helee ®euee lees HeeHee JeÀneR

DeyeJeÀer yeej Iej mes yeenj efveJeÀuevee ner yebo ve JeÀjJee oW ~

HeeHee JeÀes Deiej iegmmee Deelee nw lees Mee³eo YeieJeeve peer Yeer [j

peeles nQ JeÌ³eesbefJeÀ leye JeÀesF& Yeer cegPes ye®eeves veneR Deelee nw~

Deepe JesÀ yeeo ceQ JeÀYeer Yeer ceeef®eme JeÀes neLe veneR

ueieeTBieer Deewj ceve ueieeJeÀj Heææ{btieer Yeer ~ HeeHee JeÀe meye

JeÀnvee ceevetBieer Hej YeieJeeve peer Hueerpe Fme yeej ye®ee ueerefpeS~

Hueeræpe, Hueeræpe, Hueeræpe ve peeves Fme SJeÀ Heue ceW efjceefPece ves

efJeÀleves meejs YeieJeeve JeÀes ³eeo JeÀj efue³ee ~ DeHeves-DeeHe

JeÀes mebYeeueles ngS efjceefPece ves DeeBKeW yebo JeÀer ~ DeeBKeW yebo

JeÀjles ner Gmes SJeÀ ®esnje veæpej Dee³ee Deewj Jen ®esnje GmeJeÀer

ceeB JeÀe Lee ~ ®eeoj uesJeÀj efjceefPece [ye[yeeF& DeeBKeesb mes ceeB

JesÀ Heeme ieF& Deewj JeÀne- ``ceeB ³en ®eeoj cegPemes ieueleer mes

peue ie³ee'' Deewj Flevee JeÀnles ner [ye[yeeF& DeeBKeesb mes

peueOeeje efveJeÀueves ueieer ~ ceeB ves Gmes ieues mes ueieeJeÀj

JeÀne- ``letves me®e JeÀne Deewj DeHeveer ieueleer mJeerJeÀejer nw,

³en yeæ[er yeele nw ~ DeeFboe JeÀesF& Yeer JeÀe³e& meleJe&Àlee mes

JeÀjvee  Deewj ncesMee me®e yeesuevee ~  me®e JesÀ jemles Hej

®eueves Jeeues J³eeqJeÌle JeÀYeer Yeer ieuele jemles Hej veneR peeles nQ

Deepe legPes eqæpeboieer  JesÀ meyemes yeæ[er meerKe efceueer nQ ~''

Fme Ieìvee JeÀes Deepe ueieYeie Šˆ Je<e& nes ieS ~

efJeÐeee|Le³eesb JeÀes me®e JeÀe Hee" Heæ{eles ngS Deepe efjceefPece

ieJe& mes JeÀn jner nw efJeÀ Gme Ieìvee JesÀ yeeo efjceefPece ves JeÀYeer

Pet" veneR yeesuee ~ peye JeÀYeer Yeer mebJeÀì JeÀer Ie›er DeeF&

efjceefPece ves meoe me®e JeÀe meeLe efo³ee ~ ceeB JeÀer Gme SJeÀ

meerKe ves efjceefPece JesÀ peerJeve JeÀer oMee Deewj efoMee ner yeoue

[eueer ~

���

efnboer nceejs osMe Deewj Yee<ee keÀer ÒeYeeJeMeeueer efJejemele nw ~ (ceeKeve ueeue ®elegJexoer)
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DeJemej
Þeer ueesJesÀMe ®ebê ueeue

JeÀefve. eEnoer DevegJeeoJeÀ / eEnoer ÒeJeÀes÷

DeJemejJeeo, DeJemejJeeoer Deewj DeJemej

osKeves JeÀes efceuelee nw DeJeÀmej

meceepe ceW, HeefjJeej ceW Deewj DeHeves DeeHe ceW

meeceev³e ceW, efJeMes<e ceW Deewj mebleeHe ceW ~

veejer, Jee³eg JesÀ LeHes›esb mes ye®eeleer

Jees efoS JeÀes DeeB®eue mes efíHeeleer

JeÀj efoS JeÀer j#ee, JeÀepe Jees meBJeejleer

DeeB®eue JesÀ PejesKes mes, efHeÀj oerHe JeÀes yegPeeleer ~

SJeÀ yegueeS, mewJeÀæ[eW DeeS

peerves JeÀer nesæ[ ceW, ce®es ne³e-ne³e

veewJeÀjer nsleg, ®eæ{ ieS Metue

efceueer veewJeÀjer, meye ieS Yetue ~

oHeÌlej ceW osKeW jbie DevesJeÀ

cespe Hej ®eMcee, HeÀ]eFue DeeOe-SJeÀ

yeeyet ueeHelee, JeÀj uees ®esJeÀ

mejJeÀejer leJes Hej, jesìer mesJeÀ ~

nw ogefve³ee ³ener, SJeÀefve÷lee veneR

JeÀneR Dee[cyej, yengªHelee JeÀneR

j#eJeÀ Jener, Ye#eJeÀ Jener

efvejern HegJeÀejs $eener ö $eener ~

���

nesleer yesefì³eeB
Deveceesue jleve

Þeer $eÝef<e kegÀceej
uesKeeHejer#ekeÀ, F&.meer.Heer.S.

nesleer yesefì³eeB Deveceesue jleve

efpevnsb efceueer meewYeei³e Jees peve

efHelee, Heefle nes ³ee nes Heg$e

meyekesÀ efueS keÀjleer Ieesj peleve

nesleer yesefì³eeB Deveceesue jleve~

ñesn Yeje FvekesÀ keÀCe keÀCe

ceeB, Helveer nes ³ee nes ³es yenve

yewj vee keÀjleer efkeÀmeer mes Yeer

HeefJe$e neslee FvekeÀe ceve

nesleer yesefì³eeB Deveceesue jleve ~

nj #es$e ceW nesleer vebyej Jeve

®eens nes meerefcele ceewkesÀ Deewj mebmeeOeve

neslee FvekeÀe kegÀMeue ÒeyebOeve

nesleer yesefì³eeB Deveceesue jleve ~

yeesPe nw yesefì³eeB yeouees ³ess ceve

mebJejleer ³es meyekeÀe peerJeve

nes vee keÀYeer He#eHeele Fvemes

uesvee nesiee meYeer keÀes ÒeCe

nesleer yesefì³eeB Deveceesue jleve~
���

efnboer meYeer iegCeeW mes Deuebke=Àle nw efpevekesÀ yeue Hej Jen efJeée keÀer meeefnefl³ekeÀ Yee<eeDeeW keÀer Deieueer ÞesCeer ceW meYeemeerve nes mekeÀleer nw ~ (cewefLeueerMejCe iegHle)
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Öeefle%ee
Þeerceleer keÀceuee vee³ekeÀ

keefj. uesKeehejer#ee DeefOekeÀejer (meskeeefvekeÉÊe)

“pekeeve Menero nes ie³ee”, DeepekeÀue meye De]KeyeejeW ceW
³ener megKeer& nw ~ ³en mecee®eej yengle og:Keo nw ~ SkeÀ pekeeve
heefjkeej, meceepe Deewj osMe keÀe jKekeeuee nw ~ Deepe keÀer ogefve³ee
ceW efvejblej ³egà, DeelebkeÀkeeo kesÀ IeelekeÀ nceues, meecÖeoeef³ekeÀ
obies nes jns nQ hej Deece pevelee efHeÀj Yeer Meebefle mes mees mekeÀleer nw~
³en efmeHe&À Gve pekeeveeW kesÀ keÀejCe nw, pees Deheves ÖeeCe Deewj
heefjkeej keÀes mebkeÀì ceW [euekeÀj osMe keÀes megj#ee os jns nw ~ Fme
yeefueoeve kesÀ keÀejCe ner osMe GvekeÀe mecceeve keÀjlee nw Deewj
efkeÀmeer pekeeve kesÀ Menero nesves hej GvekeÀes Þeàebpeefue oslee nw ~

osMe kesÀ efueS peeve oskeÀj SkeÀ pekeeve Deheves heefjkeejpeveeW
keÀe mej ]HeÀ¬eÀ mes TB®ee lees keÀj oslee nw, hej ef]pevoieer Yej kesÀ
efueS GvnW SkeÀ meoces ceW íes› peelee nw ~ GvekesÀ DeeBmet Deepeerkeve
yenles nw JeÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ peerkeve ceW Metv³e jn peelee nw ~ heefjkeej
keÀer neuele yeo mes yeodlej nes peeleer nw ~

Ssmee ner kegÀí ngDee mejespe yeeyet Deewj GvekesÀ heefjkeej kesÀ
meeLe efpememes ³en heefjkeej ogëKe kesÀ mecevoj ceW [tye ie³ee ~
mejespe yeeyet kesÀ heefjkeej ceW GvekeÀer helveer, oes yesìs Deewj SkeÀ
yesìer nw ~ mejespe yeeyet SkeÀ keÀebmìsyeue Les Deewj Fme Deeceoveer mes
ieg]peeje nes peelee Lee ~ ken hetjer efveÿe Deewj F&ceeveoejer mes
Dehevee keÀece keÀjles Les ~ SkeÀ ®eesj keÀes hekeÀ][ves keÀer Öeef¬eÀ³ee ceW
GvekesÀ hewjeW ceW ieesueer ueie ieF& Deewj ken Dehebie nes ieS ~ Fme
keÀejCe GvekeÀer veewkeÀjer ®eueer ie³eer~ heefjkeej keÀer DeeefLe&keÀ neuele
þerkeÀ ve nesves kesÀ keÀejCe ye][s yesìs ves ]p³eeoe he]{eF& veneR keÀer Deewj

efkeÀmeer lejn SkeÀ ÖeeFkesì kebÀheveer ceW veewkeÀjer {tB{ ueer ~ íesìs yesìs
megjsMe keÀe ceve he]{eF& ceW veneR ueielee Lee ~ Gmeves efkeÀmeer lejn
yeer. S. keÀer ef[ie´er neefmeue keÀer hej veewkeÀjer veneR {tB{ hee³ee ~
GmekeÀe ceve ncesMee KesueöketÀo, meceepe meskee Deewj ieeBke kesÀ
megKeö ogKe ceW Meeefceue nesves ceW ueielee Lee ~ mejespe yeeyet
DeJeÌmej Gmes veewkeÀjer ve efceueves kesÀ efueS [ebìe keÀjles Les ~ Deheves
efhelee keÀe iebYeerj Deewj keÀþesj ®esnje osKekeÀj megjsMe [jlee Lee
Deewj Deheveer mecem³ee keÀe ef]pe¬eÀ Gvemes keÀYeer veneR keÀjlee Lee ~
megjsMe keÀes OeerjsöOeerjs ³es ueieves ueiee efkeÀ GmekesÀ efheleepeer Gmemes
h³eej veneR keÀjles Les ~ megjsMe Mejerj mes yeefueÿ Deewj lebo©mle Lee
~ osMe meskee ceW Yeer GmekeÀe ceve ueielee Lee ~ FmeefueS Gmeves
Yeejleer³e mesvee ceW Yeleer& nesves keÀe efveCe&³e efue³ee ~ mesvee ceW yeneueer
kesÀ efueS Gmeves hejer#ee oer Deewj meHeÀue ngDee ~ mesvee ceW veewkeÀjer
efceueves kesÀ ™eyej mes kees Del³eble KegMe ngDee Deewj ³es ]Keyej Deheves
Iej keeueeW keÀes efo³ee ~ ³en ™eyej megve Iej kesÀ meYeer meom³e Lees›s
ogKeer nes ieS efmekee³e mejespe peer kesÀ ~ ken ®eenles Les efkeÀ megjsMe

pees Yeer keÀece keÀjs hetjer efveÿe Deewj F&ceeveoejer mes keÀjs ~ GvekeÀes

Fme yeele keÀe ieke& Lee efkeÀ GvekeÀe yesìe osMe kesÀ efueS ue][ves pee

jne pee jne Lee, hej meeLe ceW ³es [j Yeer Lee efkeÀ yesìe keÀneR osMe kesÀ

efueS Menero ve nes peeS~

ieeBke ceW hebkeÀpe veecekeÀ SkeÀ ³egkee keÀe megjsMe Ieefveÿ efce$e

Lee~ ken Deheveer ceeleeöefhelee keÀe FkeÀueewlee ue][keÀe Lee ~ ken Yeer

megjsMe kesÀ meeLe Yeejleer³e mesvee ceW Yeleer& nes ie³ee ~ hebkeÀpe kesÀ

efnboer DeHeves iegCeeW mes osMe keÀer jeä^Yee<ee nw ~ (ueeue yeneogj Meeðeer)
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ceeleeöefhelee keÀes GvekesÀ yesìs keÀe ³en efveCe&³e De®íe veneR ueiee ~
Deheves FkeÀueewles yesìs keÀes ceewle kesÀ cegBn ceW peeles osKe ken oesveeW
k³eekegÀue nes Gþs ~ ³en osKe megjsMe ves GvnW mecePee³ee “keÀekeÀer,
hebkeÀpe Deewj ceQ oesveeW veewkeÀjer keÀjves pee jns nQ, osMe kesÀ efueS
ue][Wies ~ nceeje efkepe³e legcneje efkepe³e nesiee ~ mejkeÀej nceW
De®íe kesleve jnves keÀer k³ekemLee Deewj F]p]pele os jner nw ~ ceQ
legcnejs yesìs keÀes kegÀí  nesves veneR otBiee ~ ken legcnejs heeme keeheme
ueewìsiee ~” hebkeÀpe kesÀ ceeleeöefhelee megjsMe hej hetje Yejesmee
keÀjles Les, FmeefueS GvneWves KegMeeröKegMeer Gmes megjsMe kesÀ meeLe
keÀMceerj Yespe efo³ee~ oesveeW kesÀ peeves hej meye ogKeer Les efmekee³e
mejespe yeeyet kesÀ pees ncesMee keÀer lejn iebYeerj Deewj Deefke®eefuele
Les~ megjsMe kesÀ ceve ceW Deheves efhelee keÀes ueskeÀj henues mes ner ogKe
Lee Deewj GvekeÀe ³en k³ekenej osKekeÀj GmekeÀes ³en efkeéeeme Deewj
Yeer cepeyetle nes ie³ee efkeÀ ken Gmemes h³eej veneR keÀjles ~

Yeejleer³e mesvee ceW megjsMe Deewj hebkeÀpe keÀes keÀefþve heefjÞece
Deewj DeY³eeme keÀjvee he][e Deewj peuo ner GvekeÀer efve³egefJeÌle nes
ieF& ~ Gve oesveeW ves heefjkeej keÀe ceesn íes][keÀj keÀece ceW ceve
ueiee³ee Deewj mece³eömece³e hej ]HeÀesve ³ee ef®eìdþer mes IejkeeueeW
keÀer ™eyej uesles jnles Les ~ keÀYeerökeÀYeer megjsMe keÀes Deheves efheleepeer
keÀer ³eeo Deeleer Leer ~ efheleepeer keÀer Goemeervelee Deewj iebYeerjlee kesÀ
efueS megjsMe yengle ogKeer Lee~ GmekeÀe ³en Ye´ce leye otj ngDee peye
SkeÀ yeej ]HeÀesve hej GmekeÀer yenve ves yeesuee efkeÀ peye kees Iej
íes›keÀj pee jne Lee leye GmekesÀ efheleepeer Yeiekeeve kesÀ meeceves
yewþkeÀj jes jns Les Deewj yeesue jns Lesö ns Yeiekeeve! cesje yesìe
efpeme veewkeÀjer ceW pee jne nw, GmekesÀ efueS ceQ ieefke&le ntB ~ uesefkeÀve
cegPes helee nw Fme veewkeÀjer ceW GmekeÀer peeve Yeer pee mekeÀleer nw ~
cesjs yesìs keÀes MeefJeÌle osvee keÀer osMe kesÀ efueS peer-peeve ueieekeÀj

ue][s uesefkeÀve GmekesÀ peeve keÀes ™elejs ceW cele [euevee ~ yenve keÀer

yeele megvekeÀj megjsMe keÀer DeeBKeeW mes DeeBmet yenves ueies Deewj Ssmee

ueiee efkeÀ ke<ees& keÀe DeefYeceeve efheIeue jne Lee ~ Deye megjsMe kesÀ
ceve ceW Deheves efhelee kesÀ efueS Þeàe, YeefJeÌle Deewj mecceeve Deewj
ye]{ ie³ee ~ Deye ken peye Yeer Iej hej ]HeÀesve keÀjlee lees meyemes
p³eeoe Deheves efhelee mes ner yeele keÀjlee Lee~

mece³e kesÀ meeLe oesveeW oesmle Deheveer veewkeÀjer ceW Deeies
ye]{ves ueies ~ peye Yeer ígÆer efceueleer, oesveeW meeLe ceW Iej Deeles
Deewj Deheves heefjkeej Skeb ieeBkekeeueeW mes efceuekeÀj peeles~ oesveeW
heefjkeejeW keÀer DeeefLe&keÀ DekemLee Yeer OeerjsöOeerjs megOejves ueieer ~
Deheves heefjkeej Skeb ieeBkekeeueeW kesÀ efueS megjsMe SkeÀ GoenjCe
yeve ®egkeÀe Lee ~ Fmeer yeer®e megjsMe ves hebkeÀpe mes Deheveer yenve mes
Meeoer keÀjves keÀe Öemleeke jKee efpemes hebkeÀpe ves ]KegMeer mes ceeve
efue³ee ~ oesveeW keÀer oesmleer Deye efjMlesoejer ceW yeoue ieF& ~ yesìer
keÀer Meeoer kesÀ yeeo mejespe yeeyet keÀer ef]HeÀ¬eÀ Yeer Lees][er keÀce ngF& hej
Deye ken megjsMe keÀer Meeoer kesÀ efueS k³emle nesves ueies ~ uesefkeÀve
megjsMe DeYeer Meeoer kesÀ efueS lew³eej veneR Lee~ ®egkeÀer GmekesÀ ye][s
YeeF& keÀe jes]peieej p³eeoe veneR Lee, FmeefueS Deheves ceeleeöefhelee
kesÀ meeLe ye][s YeeF&, YeeYeer Deewj ye®®eeW keÀe Yeej Yeer megjsMe hej ner
Lee ~ ken heefjkeej keÀer DeeefLe&keÀ DekemLee megOejves kesÀ yeeo ner
Meeoer keÀjvee ®eenlee Lee ~ uesefkeÀve Fmemes mejespe yeeyet KegMe veneR
Les ~ Fmes osKe megjsMe keÀer ceeB yengle ogKeer nesleer Leer ~ megjsMe
Deheveer ceeB keÀes ncesMee KegMe osKevee ®eenlee Lee~ peye Yeer ígefÆ³eeW
ceW Iej Deelee lees Deheveer ceeB kesÀ efueS mee][er Deewj leesn]HeÀs ueskeÀj
Deelee Lee ~ Meeoer kesÀ yeeo ceeB KegMe jnsieer ³ee veneR Deewj Deeceer&
keÀer veewkeÀjer ceW peeve keÀe ™eleje, ³ener mees®ekeÀj Gmeves Deheveer ceeB
keÀes Meeoer kesÀ efueS cevee keÀj efo³ee Lee ~ uesefkeÀve ceeB lees ceeB nw ~
GvnW ueielee Lee efkeÀ yesìs keÀer Meeoer nes peeSieer lees ken KegMe jnsiee
Deewj yesìs keÀer KegMeer kesÀ Deeies GvekesÀ efueS kegÀí Yeer veneR Lee ~
ceeB kesÀ ef]peo kesÀ meeceves megjsMe PegkeÀ ie³ee Deewj Meeoer kesÀ efueS
neceer Yej oer ~ IejkeeueeW ves he][esme keÀer ner SkeÀ ue][keÀer keÀes

efnboer keÀe Òe®eej Deewj efJekeÀeme keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee ~ (Hebef[le ieesefJebo yeuueYe Heble )
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®egvee pees megjsMe keÀer ceeB keÀe osKeYeeue þerkeÀ mes keÀj mekesÀ~
osKeles ner osKeles ígefÆ³eeb ]Kelce nes ieF& ~ megjsMe ves Deieueer ígÆer
ceW DeekeÀj efkekeen keÀjves keÀe keeoe efkeÀ³ee ~

mece³e DeelebkeÀkeeo keÀe Lee FmeefueS megjsMe Deewj GmekeÀer
³egà oue ncesMee efkeÀmeer ve efkeÀmeer nceues ceW Meeefceue nesles Les~
FOej ieeBke ceW oesveeW heefjkeej ìerkeer, ]HeÀesve Deewj De™eyeej kesÀ
]KeyejeW hej efvej jKeles Les ~ GvekeÀe nj uecne Ye³e Deewj eE®elee ceW
yeerlelee Lee ~ peccet keÀMceerj kesÀ heguekeecee ceW ngS DeelebkeÀer nceues
kesÀ yeeo pekeeveeW kesÀ heefjkeejpeve MeefJeÌle ceW veneR jn heeles Les ~
uesefkeÀve megjsMe kesÀ efhelee keÀes Deheves yesìs hej hetje Yejesmee Lee
JeÌ³eeWefkeÀ ken ³egàefkeÐee ceW ceeefnj Lee ~ mesvee kesÀ meYeer Dee@efHeÀmeme&
megjsMe mes keÀeHeÀer KegMe Lesb Deewj ken mesvee kesÀ keÀF& hegjmkeÀejeW mes
megmeefppele Lee ~ kegÀí  efoveeW ceW megjsMe keÀer ígÆer Deeveskeeueer Leer
uesefkeÀve kegÀí DeeheelekeÀeueerve heefjefmLeefle kesÀ efueS GmekeÀer MgÆer
keÀes efkeuebefyele keÀj efo³ee ie³ee ~ Gmeves Deheves IejkeeueeW keÀes
]HeÀesve mes metef®ele efkeÀ³ee efkeÀ peccetökeÀMceerj mes oes meew efkeÀueesceerìj
otj SkeÀ peien hej efmLeefle yengle iebYeerj Leer FmeefueS GmekeÀer
ìgkeÀ][er keÀes keneB Yespee pee jne Lee Skeb heefjefmLeefle þerkeÀ nesles ner
ken Iej Dee peeSiee ~ Gmeves keeoe efkeÀ³ee Lee efkeÀ Fme yeej ken
ye®®eeW Deewj Deheves efheleepeer kesÀ efueS GvekeÀer ceve®eener ®eer]pe
ueskeÀj DeeSiee ~ Deheveer ceeB keÀes GmekeÀer yeng oskeÀj Deewj ieeBke kesÀ
heeveer keÀer mecem³ee meguePeekeÀj peeSiee ~ uesefkeÀve megjsMe Deewj
hebkeÀpe kesÀ heefjkeejpeve efke®eefuele Les ~ ken nj mece³e ìerkeer kesÀ

meeceves yewþkeÀj mecee®eej megveles jnles Les ~ efHeÀj kegÀí efove yeeo

GvnW helee ®euee efkeÀ peccetökeÀMceerj ceW SkeÀ SvekeÀeGbìj ceW keÀF&

DeelebkeÀkeeoer ceejs ieS nQ hej GveceW mes oesöleerve ye®e ieS nQ

efpevekeÀer Keespe peejer nw ~ ³en megvekeÀj oesveeW kesÀ heefjkeejkeeueeW

keÀes Lees][e Deeéeemeve ngDee efkeÀ hebkeÀpe Deewj megjsMe þerkeÀ neWies,

JeÌ³eeWefkeÀ Fme cegþYes][ ceW keÀesF& Yeejleer³e veneR ceje Lee ~

oes efove yeeo SkeÀ ™eyej DeeF& efkeÀ peccetökeÀMceerj kesÀ

DeelebkeÀer nceues ceW Fueeneyeeo kesÀ megjsMe Mecee& keÀer ceewle nes ieF& nw ~

Fme ™eyej mes meejs osMe ceW ceelece keÀe ceenewue íe ie³ee ~ megjsMe kesÀ

heefjkeejpeve Fme ™eyej keÀes ceeveves kesÀ efueS lew³eej veneR Les ~ megjsMe

keÀe jCeökeÀewMeue Skeb lelhejlee Dekkeue opes& keÀe Lee, FmeefueS keÀesF&

³es ceeveves keÀes lew³eej veneR Lee keÀer megjsMe cej mekeÀlee nw ~ megjsMe kesÀ

heefjkeej hej ceevees ogKeeW keÀe yeeoue Me ie³ee Lee ~ megjsMe keÀer ceeB

Deheves yesìs keÀe veece hegkeÀejlesöhegkeÀejles yeejöyeej yesnesMe nes pee

jner Leer Deewj mejespe yeeyet SkeÀ helLej keÀer lejn SkeÀ peien yewþkeÀj

Yeiekeeve kesÀ meeceves jes jns Les ~ ken yeejöyeej Yeiekeeve mes ³en hetí

jns Les efkeÀ Gmeves GvekesÀ yesìs keÀes JeÌ³eeW efíve efue³ee ~ megjsMe kesÀ Iej

mes peeves kesÀ 2 - 3 efove yeeo GmekeÀe ceÉle Mejerj GmekesÀ Iej keeheme
Dee³ee ~ meeLe ceW hetje ieeBke, ceb$eer, veslee veeje ueieeles ngS ®eue jns Les
“peye lekeÀ metjpe ®eeBo jnsiee, megjsMe yeeyet Decej jnsiee~ meyekesÀ
DeeBKeeW ceW DeeBmet Deewj efoue ceW ÖeefleMeesOe keÀer Deefive peue jner Leer ~
osMe keÀe SkeÀ pekeeve, ieeBke keÀe SkeÀ nesvenej yesìe Deewj heefjkeej keÀe
ef®ejeie meoe kesÀ efueS ®euee ie³ee ~ ceb$eer Deewj vesleeDeesb kesÀ Deeéeemeve
megvelesömegveles mejespe yeeyet LekeÀ ®egkesÀ Les ~ peye megjsMe keÀe Debeflece
mebmkeÀej nes jne Lee, leye keneB keÀe ¢M³e yengle ner og:Keo Lee ~
YeekeefkecegKe neskeÀj ieeBkekeeues yeesueves ueies efkeÀ nce Yeer osMe kesÀ efueS
ue][Wies Deewj megjsMe kesÀ ceewle keÀe yeouee ueWies DeelebkeÀkeeefo³eeW mes ~
þerkeÀ Gmeer mece³e hebkeÀpe keneB hej jeslesöjesles hengB®ee Deewj yeesuee efkeÀ
Demeue ceW megjsMe cegPes ye®eeves kesÀ efueS Deheveer peeve os ie³ee~

peye SvekeÀeGbìj ]Kelce ngDee lees oesveeW oesmle Deheves yesme

keQÀhe keeheme Dee jns Les ~ leYeer De®eevekeÀ mes oes DeelebkeÀkeeefo³eeW

ves nceuee keÀj efo³ee ~ GveceW mes SkeÀ keÀes lees megjsMe ves ceej

efieje³ee hej otmeje hebkeÀpe keÀes efveMeevee yevee jne Lee ~ leYeer

megjsMe hebkeÀpe keÀes ye®eeves kesÀ efueS GmekesÀ meeceves ketÀo ie³ee Deewj

efnboer keÀe ÒeMve mJejep³e keÀe ÒeMve nw ~ (cenelcee ieeBOeer)
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Deheves meerves hes ieesueer ues ueer~ cejles ke]JeÌle Gmeves hebkeÀpe keÀes

Deheves heeme yegueekeÀj keÀne ceQves keÀekeÀer keÀes ke®eve efo³ee Lee efkeÀ

legPes kegÀí veneR nesves otBiee ~ F&éej keÀer keÉÀhee mes let ye®e ie³ee ~ cesjs

ceeleeöefhelee keÀes ³en yeleevee efkeÀ Fme pevce ceW Deble lekeÀ ceQ

GvekeÀe meeLe veneR os hee³ee, hej Deieues nj pevece ceW ceQ GvekesÀ

³eneB hewoe uetBiee ~ ceQ KegMe ntB efkeÀ ceQves Deheves efhelee keÀes efo³ee

ke®eve efveYee³ee Deewj osMe kesÀ efueS efveÿehetke&keÀ ue][e ~ cesjs yeeo

cesjs heefjkeej keÀe K³eeue jKevee ~ ³en megvekeÀj mejespe yeeyet Deewj

GvekesÀ meejs heefjkeej kesÀ meom³e HetÀìöHetÀìkeÀj jesves ueies ~ ³en

osKe keneB efpeleves ueesie Les kees pekeeveeW keÀer ceÉl³eg keÀe yeouee uesves

Deewj DeelebkeÀkeeo mes ue][ves kesÀ efueS Öeefle%eeyeà nes ieS ~ Deiej

SkeÀ peveömecegoe³e efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes keÀjves kesÀ efueS Öeefle%eeyeà

nes peeSb lees ®eens De®íe nes ³ee yegje, kees keÀe³e& neskeÀj ner jnlee

nw~ Fleves meejs ueesieeW keÀes ÖeCe uesles osKe mejespe yeeyet keÀes ueiee

efkeÀ GvekesÀ meeceves n]peejön]peej megjsMe Ke][s Les ~ ³en osKe

GvekeÀes ieewjke keÀer DevegYetefle ngF& Deewj kees megjsMe kesÀ ceÉle Mejerj hej

efiej he][s ~ keÀeHeÀer osj lekeÀ mejespe yeeyet megjsMe kesÀ ceÉle Mejerj hej

he][s jns Deewj Gþs veneR ~ peye ueesie GvnW Gþeves ieS lees osKee efkeÀ kees

oce lees][ ®egkesÀ Les ~ yeeheöyesìs kesÀ yeer®e keÀe Ye´ce, DeefYeceeve,

mkeeefYeceeve meye efheIeue keÀj SkeÀ nes ieS~ Ssmee ueie jne Lee efkeÀ oes

osMe Öesefce³eeW keÀer Deelcee Deevebo Deewj Guueeme mes, efyevee efkeÀmeer keÀer

hejkeen keÀjles ngS, SkeÀ meeLe veerues Debyej keÀer Deesj pee jns Les ~
���

³es kewÀmes nQ nce efnbogmleeveer
Þeer iebieeOej heb[e

keefj. uesKeehejer#ekeÀ / keÀe³ee&ue³e mLeehevee

³es kewÀmes nQ nce eEnogmleeveer,
³es kewÀmes nQ nce eEnogmleeveer,
Oece& kesÀ veece mes peneB neslee nw,
nj keÀneR yes®ewveer, nj keÀneR yes®ewveer
³es kewÀmes nQ nce eEnogmleeveer (1)

eEnog nes ³ee cegmeueceeve, pewve nes ³ee ef¬eÀefM®e³eve,
pees Yeer neW nce, SkeÀ ner ceelee kesÀ nQ mebleeve,
ye®®es lees Kesueles nQ, keÀjles Yeer nQ Mewleeveer,
keÀye osKee nw Deeheme ceW GvekeÀer, ceejökeÀeì, Deeiepeveer,
uesefkeÀve nce nQ kees, uesefkeÀve nce nQ kees,
pees keÀjles nQ efvel³e veF& veeoeveer.
³es kewÀmes nQ nce efnbogmleeveer (2)

HetÀue nQ DeueieöDeueie, hej SkeÀ ner nw ®eceve,
cebefoj ceW nes ³ee ceefmpeo ceW, nj HetÀue keÀe nw mecceeve,
efHeÀj Yeer JeÌ³eeW nesleer nQ, otmejs keÀes hejsMeeveer
³es kewÀmes nQ nce eEnogmleeveer (3)

cebefoj nes ³ee ceefmpeo, ieg©Üeje nes ³ee efiejpee,
Deuuee nes ³ee jece nes, SkeÀ ner Yeiekeeve keÀer nw hetpee
hej mecePe mes hejs nw, hej mecePe mes hejs nw,
obieeF³eeW keÀer yeeletveer, pees Ke›er keÀj osles nQ Keemeer hejsMeeveer

³es kewÀmes nQ nce eEnogmleeveer (4)
osKees Gpe› ve peeS keÀYeer, Dehevee ³es ®eceve,
efceueer nw Dee]peeoer cegefMkeÀue mes, ve Yetuees kees yeefueoeve,
efceuepegue kesÀ ve jn keÀj, keÀj jns JeÌ³eeW nQ ogMceveer ?
³es kewÀmes nQ nce eEnogmleeveer (5)

���

efkeÀmeer osMe keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeeBOeves keÀe meyemes mLee³eer meg¢æ{ meeOeve GmekeÀer Yee<ee nw ~ (jengue meebke=Àl³ee³eve)
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DeeOegefvekeÀ ceveg<³e kesÀ efueS efkeÞeece Skeb O³eeve
Þeerceleer DebkeÀerlee kegÀceejer Depe³e

helveerö Þeer MewueWê kegÀceej,
keefj. DevegkeeokeÀ / eEnoer ÖekeÀesÿ

JeÌ³ee ³en heÉLkeer Deheveer hetjer oceöKece mes Ietce jner
nw? JeÌ³ee ceewpetoe neueele DeehekeÀes efíVe keÀj jne nw ? ³es
kegÀí  Ssmes mekeeueeW kesÀ ieg®ís nQ pees G®®e jJeÌle®eehe mes
heeref][le jesefie³eeW mes hetís peeles nQ ~ ogYee&i³ekeMe ³en G®®e
jJeÌle®eehe kele&ceeve otef<ele peerkeve Mewueer keÀe ner og<heefjCeece
nw~ Fme yeerceejer kesÀ efueS pees Ghe®eejer megPeeke nw ken nw -
‘O³eeve’ efpemekeÀe Öee³eë Dehesef#ele heefjCeece veneR efceue heelee
nw~ FmekeÀe keÀejCe helebpeefue kesÀ ³eesie met$e mes Öeehle efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw ~ ³eesie kesÀ hetCe& lekeÀ hengB®eves kesÀ oewjeve helebpeefue ves
³en cenmetme efkeÀ³ee efkeÀ Mejerj leLee meoe efke®eefuele ceve kesÀ
efueS SkeÀ meHeÀeF& Öeef¬eÀ³eeSB nesleer nw pees Deepe kesÀ Jet Age

O³eeve ceW ueIeg heefjkeefle&le nw ~

kele&ceeve mece³e ceW efkeÞeece Skeb O³eeve ³en Öee³eë SkeÀ
efkeYe´ebefle yevee jnlee nw ~ helebpeefue kesÀ Devegmeej, keÀesF& Yeer
leveekeie´mle k³eefJeÌle Üeje O³eeve veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~
O³eeve kesÀ efueS meke&ÖeLece hetCe& efkeÞeece keÀer DeekeM³ekeÀlee nesleer
nw ~ helebpeefue ³en Yeer Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ Mejerj Skeb efoceeie
oesveeW O³eeve kesÀ efueS efke#egyOe keÀejkeÀ nes mekeÀles nQ peye lekeÀ
efkeÀ keÀesF& FvnW meeHeÀ keÀjves kesÀ efueS efoS ieS lejerkeÀeW keÀes
veneR Deheveelee nw ~ Fme ÖekeÀej, helebpeefue ves ceeveke Mejerj Skeb
ceve keÀes peefìue keÀne nw ~ helebpeefue kesÀ Devegmeej, oo& mes Yeje

Mejerj Skeb efke®eefuele ceve Üeje O³eeve mebYeke veneR nw ~ Deleë

DeäebefiekeÀ ceeie& kesÀ henues Skeb otmejs jemles ceW ³ece Deewj

efve³ece nw ~ ³en meye ceve keÀer DeeEleefê³e ¢efä keÀes Öeehle keÀjves
ceW mene³ekeÀ nesles nQ ~ leermejs mLeeve hej Deemeve neslee nw efpemekesÀ
peefjS ceveg<³e MeejerefjkeÀ efve³eb$eCe keÀes Öeehle keÀjlee nw efpememes
lebo©mleer Skeb mkeemL³e keÀer Öeeefhle nesleer nw ~ FmekesÀ heM®eeled
ÖeeCee³eece kesÀ Üeje éeeme hej efve³eb$eCe nsleg Öe³eeme efkeÀ³ee peelee nw
JeÌ³eeWefkeÀ éeeme k³eefJeÌle kesÀ ceeveefmekeÀ efmLeefle keÀes oMee&lee nw~

ceeveefmekeÀ, MeejerefjkeÀ Skeb mkeemL³e keÀes efve³ebef$ele keÀjves
kesÀ heM®eeled Deieuee ®ejCe nw Fbefê³e keÀes efve³ebef$ele keÀjvee pees
YeìkeÀeke³egJeÌle meeefyele nes mekeÀlee nw efpememes k³eefJeÌle kesÀ O³eeve
keÀjves kesÀ ue#³e ceW yeeOee GlheVe nes mekeÀleer nw ~ helebpeefue nceW
³en yeleelee nw efkeÀ Öel³eenej efpemes Fbefê³e hej efve³eb$eCe keÀne
pee mekeÀlee nw, SkeÀ Deieuee ®ejCe nw pees Fbmeeve keÀes
Deefkeéemeveer³e lejerkesÀ mes cepeyetle yeveelee nw efpeme lejn keÀígS
mes heeB®eeW DebieeW keÀes KeeR®e uesves hej ken keÀþesj nes peelee nw ~
FÊes]HeÀekeÀve  nceejs %eeveWefê³eeB Yeer heeB®e nQ ~ Deleë meYeer Fbefê³eeW
hej efve³eb$eCe keÀj Fbmeeve meYeer keÀes SkeÀ efoMee ceW keWÀefêle
keÀjves kesÀ efueS efveos&efMele keÀj mekeÀlee nw efpemes  helebpeefue
OeejCee DeLekee SkeÀeie´lee keÀnlee nw ~ peye O³eeve heefjheJeÌke
neslee nw lees Fbmeeve mke³eb keÀes heefjefmLeefle kesÀ Devegmeej keÀlee&
DeLekee efke<e³e kesÀ ©he ceW Deheves Deehe keÀes hen®eevelee nw peye
ken keÀlee& keÀes efyevee Fmeces Meeefceue ngS Gmes meceer#ee keÀjlee

nw~ peye keÀlee& kesÀ meeLe vepeoerkeÀer mLeeefhele nes lees Fmes O³eeve

keÀne ie³ee nw efpemes Debie´speer ceW cesef[ìsMeve keÀne peelee nw ~

Gme Yee<ee keÀes jeä^Yee<ee kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee peevee ®eeefnS pees osMe kesÀ meyemes yeæ[s efnmmes ceW yeesueer peeleer nes, DeLe&eled efnboer ~ (jJeerbê veeLe þekegÀj)
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ueieeleej  O³eeve keÀer DekemLee yeÉno neskeÀj Deeies meceeefOe

ce W hee fjkee fle &le ne slee r nw e fpeme s Deve ble me gKe DeLekee

meÊeöef®eÊeöDeevebo keÀnles nQ ~ Fmeer ogefve³ee ceW Fmes helebpeefue

kesÀ Deäebie ³eesie keÀer mene³elee mes DevegYeke efkeÀ³ee pee mekeÀlee

nw~ mkeeceer efkekeskeÀevebo keÀer ceeves lees ³en kew%eeefvekeÀ efkekeÀeme

keÀe meyemes DeeoMe& Skeb keemleefkekeÀ mke©he nw Deewj Fmes efkeÀmeer

Yeer k³eefJeÌle Üeje efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fmes meceepe ceW jnkeÀj

Yeer keÀjvee mebYeke nw ~ Deleë kewmes efkeÀmeer k³eefJeÌle kesÀ efueS pees

leveeke  mes heeref][le nes Gmes SkeÀ DevegMeemeveelcekeÀ peerkeve keÀes

OeejCe keÀj efkeÞeece keÀer DekemLee keÀes Öeehle keÀjves kesÀ efueS

melele Öe³elveMeerue nesvee ®eeefnS ~ efkeÞeece keÀer Deesj SkeÀ

®esleve Öe³elve nce ueesie pewmes DeeOegefvekeÀ ceveg<³eeW kesÀ efueS

SkeÀ yesnlej Mee@ì&keÀì nw, meeLe ner O³eeve, nce DeeOegefvekeÀ ceeveke

kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ efkekeÀeme kesÀ heefj¢M³e keÀes efkekeÀefmele keÀjlee

nw DeLee&le SkeÀ eE®eleeie´mle leveeke³egJeÌle k³eefJeÌle O³eeve ceW ceive

veneR nes mekeÀlee peyelekeÀ efkeÀ ken henues De®esleve keÀer DekemLee

ceW veneR Dee peelee ~

veesì : ³en j®evee ³eesiee®ee³e& Þeer Deevebo peer Üeje efueefKele

The Modern Man Must Relax and Meditate keÀe

eEnoer ©heeblejCe nw ~

���

mehevee
megÞeer ceervet hebkeej

uesKeehejer#ekeÀ / keÀe³ee&ue³e mLeeHevee

peye yeæ{er vepeoerefkeÀ³eeB

Deewj cesjs efoue keÀe leej peg›e,

legcnejs heeme Deeves keÀes,

cesje nj SkeÀ keÀoce ceg›e,

meceboj mes efoKes legce

Deewj cesje efoue GmeceW [tyee,

lespe nkee ceW jele Yej,

SkeÀ mehevee cebpejöcebpej G›e,

efHeÀj pejeöpeje meer yeele hej,

nj SkeÀ keeoe ìtìe,

megvevesömegveeves mes keÀjer leewyee,

Deewj yeeles yeveevee ítìe,

ceemetce mee Lee cesje efoue,

pees SkeÀ PeìkesÀ ceW ìtìe,

leye veeRo ieF& ìtì,

JeÌ³eeWefkeÀ mehevee Lee kees Petþe,

Deye HeÀke&À vener he›lee nw,

let KegMe nw ³ee ©þe,

JeÌ³eeWefkeÀ yeoue ieF& nw cesjer cebefpeue,

lesjer jen mes cesje Deeveeöpeevee ítìe ~
���

jeä^er³e J³eJenej ceW efnboer keÀes keÀece ceW ueevee osMe keÀer Gvveefle kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw ~ - (cenelcee ieeBOeer)
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ceQ Deheves osMe kesÀ efueS JeÌ³ee keÀj mekeÀlee ntB ?
Þeer efiejjepe MejCe Deie´keeue

keefj. DevegkeeokeÀ / eEnoer ÖekeÀesÿ

nce meYeer Yeejlekeemeer nceejs Yeejleke<e& keÀes SkeÀ Þesÿ,

meceÉà, DeeoMe& Skeb efkekeÀefmele jeä^ kesÀ ©he ceW osKevee ®eenles

nQ ~ nce Öee³eë Fme nsleg meYeer Öe³eemeeW keÀer Gcceero mejkeÀej mes

keÀjles nQ ~

Öee³eë ³en Yeer osKee peelee nw efkeÀ Öel³eskeÀ k³eefJeÌle ®eenlee

nw efkeÀ otmeje k³eefJeÌle Dehevee Dee®eejöefke®eej Skeb k³ekenej

yeoue ues eEkeÀleg mke³eb pewmee nw kewmee ner jnvee ®eenlee nw ~

eEkeÀleg ³en nce meYeer De®íer lejn mes peeveles nQ efkeÀ jeä^

keÀes Þesÿ Skeb efkekeÀefmele yeveeves kesÀ efueS kesÀkeue MeemekeÀer³e

Skeb kegÀí k³eefJeÌleiele Öe³eeme he³ee&hle veneR nesles nQ ~ Fme nsleg

Öel³eskeÀ k³eefJeÌle keÀe ³eesieoeve DeekeM³ekeÀ nw ~ cesje cele nw efkeÀ

Öel³eskeÀ k³eefJeÌle efvecveefueefKele Öe³eemeeW kesÀ ceeO³ece mes jeä^

efvecee&Ce ceW ³eesieoeve os mekeÀlee nw :

1. pevemebK³ee efve³eb$eCe :  efkekeÀefmele jeä^ yeveves nsleg meerefcele

pevemebK³ee keÀe nesvee Deefle DeekeM³ekeÀ nw ~ FmeceW osMe

kesÀ Öel³eskeÀ k³eefJeÌle keÀe ³eesieoeve Dehesef#ele nw JeÌ³eeWefkeÀ

mejkeÀej Üeje efkeÀS ieS efkekeÀeme ieS keÀe³ees&b keÀes ye]{er

ngF& pevemebK³ee Kelce keÀj osleer nw Deewj osMe keneR keÀe

keneR Ke›e jn peelee nw ~ Fme mebyebOe ceW Fme mkeleb$elee

efokeme hej nceejs ceeveveer³e ÖeOeeveceb$eer peer Üeje Yeer

Fme cegÎs keÀer Deesj O³eeve DeekeÀef<e&le efkeÀ³ee ie³ee Lee ~

`³eÐeefhe nceejs meceepe kesÀ G®®e keie& Skeb

ceO³ece keie& ceW Fme mebyebOe ceW peeie©keÀlee hewoe ngF& nw

eEkeÀleg  Fmes Deceueer peecee henveeves nsleg Fmes meceepe kesÀ

efvecve keie& Üeje Dehevee³ee peevee Deefle DeekeM³ekeÀ nw ~

2. he³ee&kejCe mebj#eCe Skeb mebkeOe&ve : nce meYeer De®íer

lejn mes peeveles nQ efkeÀ nce ceevekeeW keÀes jnves kesÀ efueS

Fme heÉLkeer ie´n kesÀ DeefleefjJeÌle keÀesF& Dev³e mLeeve veneR

nw FmekesÀ yeekepeto nce he³ee&kejCe mebj#eCe Skeb mebkeOe&ve

kesÀ Öeefle DeeBKe cetbo kesÀ yewþs ngS nQ ~ FmekeÀe leepee

GoenjCe efouueer keÀer kee³eg Öeot<eCe keÀer mecem³ee nw ~

Fme nsleg nceW meIeve keÉ#eejesheCe keÀe³e&¬eÀce

keÀes Deheveevee nesiee ~ Fme keÀe³e&¬eÀce keÀes meHeÀue yeveeves

nsleg mketÀueeW, keÀe@uespeeW Skeb k³eekemeeef³ekeÀ IejeveeW keÀe

³eesieoeve cenlkehetCe& nes mekeÀlee nw meeLe ner nceW ³en

MeheLe uesveer nesieer efkeÀ nce nceejs Öel³eskeÀ pevceefove

Skeb efkekeen ke<e&ieebþ Deeefo DekemejeW hej ve kesÀkeue

heewOeejesheCe keÀjW yeefukeÀ Gve heewOeeW keÀe ueeueveöheeueve

Deheves ye®®eeW keÀer lejn keÀjW ~

3. peue mebj#eCe : peue mebj#eCe kesÀ efke<e³e kesÀ mebyebOe ceW

keÀF& yeej nce ueesie Heæ{ ®egkesÀ nQ efkeÀ Deieuee efkeée³egà

peue kesÀ nesiee ~ FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ heeveer keÀe DebOeeOegbOe

Ghe³eesie Skeb peue mebj#eCe kesÀ Öeefle Goemeervelee ~

peue mebj#eCe kesÀ Öeefle Goemeervelee keÀe leepee

GoenjCe Fme ke<e& osMe kesÀ keÀF& efnmmeeW ceW yee]{ kesÀ ©he

ceW osKee pee mekeÀlee nw ~

efnboer Yeejle keÀer jeä^Yee<ee lees nw ner, ³ener peveleb$eelcekeÀ Yeejle ceW jepeYee<ee Yeer nesieer ~ ( meer. jepeieesHeeuee®eejer)
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peue mebj#eCe ceW jsve keeìj neJexefmìbie cenlkehetCe& YetefcekeÀe

Deoe keÀj mekeÀlee nw ~ Fme nsleg Öel³eskeÀ k³eefJeÌle keÀes

MeheLe uesveer nesieer efkeÀ ken Iej keÀe efvecee&Ce keÀjles

mece³e ner jsve Jeeìj neJexefmìbie keÀer k³ekemLee keÀjsiee

meeLe ner IejeW ceW Ghe³eesie efkeÀS pee jns peue keÀes

efjmeeFefkeÀue keÀjsiee ~

4. ef[peerìue hesceWì : nce  meYeer Öee³eë uesveöosve vekeÀo

ceW keÀjvee hebmeo keÀjles nQ eEkeÀleg Deye nceW Fme Deeole

lees yeouekeÀj meew ÖeefleMele uesveöosve [sefyeì/¬eÀsef[ì

keÀe[&, Fbìjvesì yeQEkeÀie, ®ewkeÀ leLee ³etheerDeeF& kesÀ ceeO³ece

mes keÀjvee ®eeefnS ~ Yegieleeve ef[efpeìue ceeO³eceeW mes

nesves hej keÀeues Oeve hej jeskeÀ ueiesieer meeLe ner mejkeÀej

keÀer Dee³e Yeer ye]{sieer pees osMe efkekeÀeme ceW mene³ekeÀ

nesieer ~

5. hejeshekeÀeefjlee : nce meYeer peeveles nQ efkeÀ meceepe keÀe

SkeÀ yengle ye›e keie& DeeOeejYetle megefkeOeeDeesb mes kebef®ele

nw ~ ³eefo nce meYeer Deheveer ceeefmekeÀ/keeef<e&keÀ Dee³e

keÀe kegÀí efveeqM®ele ÖeefleMele kebef®ele keie& kesÀ ye®®eeW keÀer

Heæ{eF& Skeb mkeemL³e/GvekesÀ meeceeefpekeÀ oeef³elkeeW kesÀ

efveke&nve Deeefo hej k³e³e keÀj meceepe ceW ye›e yeoueeke

uee mekeÀles nQ ~

6. MeejerefjkeÀ mkeemL³e : nceejer yeoueer ngF& peerkeveöMewueer

nceejs mkeemL³e keÀer meyemes ye›er ogMceve nw ~ efke%eeve ves

nceW Fleveer DeefOekeÀ megefkeOeeSb GheueyOe keÀje oer nQ efkeÀ

peerkeve mes MeejerefjkeÀ Þece Kelce nes ie³ee nw ~ ³en

meke&efkeefole nw efkeÀ nce peerkeve keÀe Deevebo kesÀkeue leYeer

Gþe mekeÀles nQ nce hetCe& ©he mes mkeemL³e neW ~

Deleë nceW he³ee&hle MeejerefjkeÀ Þece Skeb Gef®ele Deenej

keÀe meskeve keÀj nceW mkemLe jnves keÀe Öe³eeme keÀjvee

®eeefnS ~

7. ceeveefmekeÀ mkeemL³e : ³en Yeer mel³e nw efkeÀ DeeOegefvekeÀ

peerkeve ceW nceeje MeejerefjkeÀ mkeemL³e kesÀ meeLeömeeLe

ceeveefmekeÀ mkeemL³e Yeer ÖeYeeefkele ngDee nw ~ nce meYeer

ves leveeke keÀes Deheves peerkeve keÀe efnmmee ceeve efue³ee nw~

leveeke mes ye®eves kesÀ efueS nceW Deheveer F®íeDeesb Skeb

Dehes#eeDeesb keÀes meerefcele keÀjvee nesiee leLee meblees<e Skeb

Oew³e& kesÀ iegCeeW keÀes OeejCe keÀjvee nesiee ~ FmekesÀ

DeefleefjJeÌle DeO³eelce, ³eesie, ÖeeCee³eece Skeb Oeeefce&keÀ

leLee mekeÀejelcekeÀ efke®eej keeueer hegmlekeÀeW keÀe efvel³e

DeO³e³eve Yeer leveeke keÀes keÀce keÀjves ceW mene³ekeÀ nesiee~

���

efnboer ef®ejkeÀeue mes Ssmeer Yee<ee jner nw efpemeves cee$e efJeosMeer nesves keÀs keÀejCe efkeÀmeer Meyo keÀe yeefn<keÀej veneR efkeÀ³ee ~ ([e@. jepeWê Òemeeo)
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SkeÀ keÀoce ®ebokeÀe keÀer Deesj
megÞeer efleleueer heb[e, Þeer iebieeOej heb[e

keefj. uesKeehejer#ekeÀ / keÀe³ee&ue³e mLeehevee

keve iejeryeer ceW keÀceer, DeeefLe&keÀ efkekeÀeme Deewj jespeieej

ceW ³eesieoeve osles nwb Deewj keÉÀef<e, Tpee& Deewj heeveer pewmes ÖecegKe

#es$eeW keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS DeekeM³ekeÀ heeefjefmLeeflekeÀer

leb$e (FkeÀes efmemìce) keÀer meskeeSb GlheVe keÀjles nwb ~ ³en peuekee³eg

heefjkele&ve hej osMeeW keÀer Öeefleyeàlee ceW Yeer ceoo keÀjles nwb ~

keve meeceie´er ie´eceerCe Deeyeeoer kesÀ efueS SkeÀ cenlkehetCe& ieghle

Kepeeves keÀer lejn pees efkeÀ keÀF& ueesiebs keÀes Del³eefOekeÀ iejeryeer

nesves mes ye®eeleer nw~ pees ueesie Ieves pebieueeW kesÀ Yeerlej ³ee

efvekeÀì jnles nQ, kes GvekesÀ efvekee&n Deewj Dee³e kesÀ efueS Gve hej

efveYe&j jnles nQ ~ keve Yeer Dehevee Deefmlelke kesÀ efueS Gve hej

efveYe&j nQ ~

®ebokeÀeö[cehe[e kev³epeerke DeY³eejC³e njsöYejs heewOes

Deewj meceÉà pebieue keÀe SkeÀ efceÞeCe nw pees ogue&Ye Deewj ueghleÖee³e

kevemheefle³eeW Deewj kev³epeerkeeW kesÀ efueS SkeÀ megjef#ele DeeÞe³e

nw ~ ³en megjc³e DeY³eejC³e Deesef›Mee keÀer jepeOeeveer Yegkeveséej

Menj kesÀ yeenjer FueekesÀ ceW efmLele nw pees ÖekeÉÀefle keÀer ieeso ceW

SkeÀ megketÀve Yejs mece³e GHeueyo keeoe keÀjves keÀe nwb~ þnjeke,

Deejece Deewj SkeÀ efveefM®ele ©he mes kev³epeerke kesÀ meeLe cegueekeÀele

kesÀ #eCeeW keÀes mebpeesves kesÀ efueS ®ebokeÀeö[cehe[e kev³epeerke

DeYe³eejC³e efveefM®ele leewj hej Keje Glejlee nw ~

®ebokeÀeö[cehe[e kev³epeerke DeYe³eejC³e KeesOee& Deewj

keÀìkeÀ oes efpeueeW ceW HewÀuee ngDee nw efpemeceW 193.39 keie&

efkeÀceer keÀe #es$e Meeefceue nw ~ ®ebokeÀe kev³epeerke ÖeYeeie keÀer

kevemheefle³ee Deewj kev³epeerke Meeveoej nw ~ ®ebokeÀe yeebme, meeue,

ìerkeÀ, kegbÀYeer, DeMeeskeÀ pewmes  kevemheefle³eeW mes meceÉà nw ~ neLeer

Fme keve kesÀ heeefjefmLeeflekeÀer leb$e keÀer kev³epeerkeeW keÀe ÖecegKe

Öepeeefle nw Deewj leWogDee, uekeÀ›yeiIee, neLeer, Yeeuet, Deeuemeer

Yeeuet, YeewbkeÀves keeues efnjCe, ceesj leLee keÀF& Dev³e heef#e³eeW ves

kev³epeerke keÀer MeesYee keÀes yeæ{e³ee nw~

³en pebieue efyevee efkeÀmeer ueeiele kesÀ nceW meebme uesves kesÀ

efueS 260 efyeefue³eve heeGb[ keÀer Dee@JeÌmeerpeve iewme Öeoeve keÀj

jne nw ~ Deiej ³en pebieue nceejs yeenjer HesÀHeÀ›s kesÀ ©he ceW ve

neslee lees ncesb meebme uesves ceW lekeÀueerHeÀ nes mekeÀleer Leer ~

DeY³eejC³e kesÀ Deboj ieeBke ces jnves Jeeues ueesie Deewj pebieue

kesÀ Deemeheeme keÀer Pegefiie³eeW ceW jnves keeues ueesie Deheves owefvekeÀ

peerkeve ³eeheve kesÀ efueS Kesleer Deewj uekeÀ›er kesÀ mebie´nCe hej

efveYe&j nQ ~ FmekeÀe celeueye Fve ueesieeW keÀer DeekeM³ekeÀleeDeesb

keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS pebieue keÀes Öeefle ke<e& Deheves 300 -

400 Deewj hes› Keesves nesies ~ ³eefo melele efkekeÀeme Deewj keve

mebj#eCe mes mebyebefOele peeie©keÀlee veneR nesves keÀer efmLeleer ceW pebieue

2025 - 2030 lekeÀ meceeHle nes peeSiee~ FmeefueS mejkeÀej

Gef®ele cegDeekepes kesÀ meeLe DeY³eejC³e kesÀ yeenj GvekesÀ hegvekee&me

keÀer ³eespevee yevee jner nw ~

Yegkeveséej keve #es$e mes ueskeÀj keÀìkeÀ keve #es$e lekeÀ

efnbogmleeve kesÀ efueS osJeveeiejer efueefHe keÀe ner J³eJenej nesvee ®eeefnS, jesceve efueefHe keÀe J³eJenej ³eneB nes ner veneR mekeÀlee~ (cenelcee ieeBOeer)
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peevekejeW (efkeMes<e ©he mes neLeer) Dehevee Öekeeme kesÀ oewjeve

ceevekeer³e he³ee&kejCe keÀer DeeOegefvekeÀlee keÀe meecevee keÀjves kesÀ

efueS Demeeceev³e cenmetme keÀj jns nQ (pewme mì^erì ueeFì,

kebÀ¬eÀerì me›keÀ Deeefo ~) keve mebmeeOeveeW keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe

GvekesÀ efvekeeme mLeeve keÀes Yeer vegkeÀmeeve hengb®ee nw ~ SkeÀ neLeer

keÀes jnves kesÀ efueS 200 keie& ceerìj #es$e Deewj heerves kesÀ efueS

200 ueerìj heeveer keÀer DeekeM³ekeÀlee nesleer nw ~ ®eejs kesÀ efueS

ye›er cee$ee ceW ìnefve³eeB Deewj hes› keÀer MeeKeeSB DeekeM³ekeÀ nQ ~

peye efkeÀmeer keÀes Deheveer DeekeM³ekeÀleeDeesb kesÀ Devegmeej

DeekeM³ekeÀ mebmeeOeve veneR efceueWies, lees ken DeekeM³ekeÀleeDeesb

keÀer Hetje keÀjves kesÀ efueS mebmeeOeveeW keÀer Keespe keÀjves kesÀ efueS

Deheves efvekeeme mLeeve mes yeenj Dee ner peeSiee ~ ³en neefLe³eeW

kesÀ efueS Yeer ueeiet neslee nw ~ peye neefLe³eeW keÀes ken veneR efceue

jns nQ lees kes pebieue mes Menjer #es$eeW keÀer Deesj efvekeÀue jns nQ ~

Dele: DeeFS nce Fme Devetþs heeefjefmLeeflekeÀer leb$e keÀer

pewke efkeefkeOelee kesÀ mebj#eCe kesÀ mebosMe keÀe Öemeej keÀjW Deewj

veer®es GuuesKe efkeÀ³es ie³es Ghe®eejer Ghee³eeW keÀe heeueve keÀjles

ngS Gme efoMee ceW keÀe³e& keÀjW ~

i. iewjöheejbheefjkeÀ Deewj vekeerkeÀjCeer³e Tpee& keÀe Ghe³eesie

keÀjves kesÀ efue³es Öeeslmeeefnle efkeÀ³ee peevee ®eeefnS pewmes

efkeÀ meewj Tpee& ~

ii. mLeeveer³e ueesieeW ³ee kevekeeefme³eeW keÀes he³ee&hle jespeieej

efceuevee ®eeefnS leeefkeÀ GvnW Deheveer DeepeerefkekeÀe kesÀ

efueS pebieue hej efveYe&j ve nesvee he›s ~

iii. keÀevetve keÀe Gef®ele keÀe³ee&vke³eve nesvee ®eeefnS leeefkeÀ

ueesieeW keÀes hes› keÀeìves ³ee peevekejeW keÀe efMekeÀej keÀjves

kesÀ efueS [j nes ~

iv. keÀce Gce´ mes mketÀueeW ceW ÖekeÉÀefle keÀer efMe#ee oer peeveer

®eeefnS leeefkeÀ ye®®es keÀce Gce´ ceW ner peeie©keÀ nes mekeWÀies~

v. íe$eeW keÀes mece³eömece³e hej FvekeÀes ìtj hej ues peevee

®eeefnS leeefkeÀ GvnW keve leb$e kesÀ cenlke keÀe helee ®eues~

���

meeefnl³e kesÀ HeLe Hej nceeje keÀejJeeB lespeer mes yeæ{lee pee jne nw ~ (jeceJe=#e yesveerHegjer)
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De®eef®e&le (The Unsung)

Þeer MewueWê kegÀceej
keefj. DevegkeeokeÀ / eEnoer ÖekeÀesÿ

efomebyej 2018 ceW o Fbef[³eve SJeÌmeÖesme ceW FMeerlee

mesveieghlee keÀe SkeÀ uesKe Dee³ee efpemekeÀe Meer<e&keÀ Lee “Are

translators Cocreators of a novel ? Jasmine Days’

author and it’s translator weigh in”.  heesueQ[ kesÀ SkeÀ

Ghev³eemekeÀej Olga Tokarczuk keÀes GvekeÀer keÉÀefle Flights

kesÀ efueS Deblejje&ä^er³e heg©<e yegkeÀj ÖeeFpe mes mecceeefvele efkeÀ³ee

ie³ee~ cegK³e yeele ³es nw efkeÀ Fme j®evee keÀes Jenniefer Craeft

Üeje Devegefole efkeÀ³ee ie³ee Lee~  o Fbef[³eve SJeÌmeÖesme kesÀ Fmeer

uesKe ceW Deeies Devegkeeo kesÀ mebyebOe ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ ³en SkeÀ

peesefKece Yeje keÀe³e& nw~ SkeÀ veF& Deekeepe pees uesKekeÀ kesÀ

meeefnefl³ekeÀ mebmeej ceW Oeerjs mes ÖekesMe keÀjleer nw Skeb uesKekeÀ Üeje

efueKes ieS Gmeer keÀneveer keÀes GmekesÀ cetue Yee<ee mes efyeukegÀue

Deueie Yee<ee ceW megveeleer nw~ Fme oewjeve ³en meebmkeÉÀeflekeÀ Skeb

Yee<ee³eer DekejesOeeW keÀes lees›leer nw ³ee keÀce mes keÀce Ssmee keÀjves

keÀe Öe³eeme keÀjleer nw Deewj efHeÀj efyevee Meesj efkeÀS efvekeÀue peeleer

nw~ Devegkeeo ceW cegK³e ©he mes cetue ceW efueKes j®evee kesÀ heueeW keÀes

ve³eer m³eener Üeje cegJeÌle keÀj efo³ee peelee nw Skeb efkeosMeer Yee<ee

³ee Devegkeeo keÀer Yee<ee Üeje ®egves ieS MeyoeW keÀes Fme lejn

efhejes³ee peelee nw efkeÀ Devegkeeo ceW efyeukegÀue cetue uesKe pewmee ner

jbie ®e]{ peelee nw~ Devegkeeo keÀer Ghe³eesefielee Yeespeve ceW vecekeÀ

Skeb peerkeve ceW éeeme uesves keÀer Öeef¬eÀ³ee pewmee Deueef#ele jnves

keeueer Öeef¬eÀ³ee nw~ Deehe osefKeS JeÌ³ee SkeÀ Yeejleer³e keÀYeer Yeer

ÖeÀebme DeLekee ©me kesÀ G®®e meeefnl³e keÀes Heæ{ mekeÀlee nwö venerb~

peye lekeÀ efkeée keÀer Yee<eeDeesb keÀe Devegkeeo nceejer Yee<ee ceW venerb

neslee nce Gme Yee<ee kesÀ mkeeo keÀe Deevebo venerb ues mekeÀles~

FmekeÀe celeueye nw efkeÀ Devegkeeo keÀe ve nesvee nces kebef®ele jKelee nw

Gve yesMekeÀerceleer meeefnefl³ekeÀ, kew%eeefvekeÀ, meeceeefpekeÀ, jepeveweflekeÀ

DeuebkeÀejeW mes efpemekesÀ ueeYe mes otmejs Deheveer iegCekeÊee yeæ{e jns

nQ~ mebmkeÉÀle Yee<ee ceW pevceer jecee³eCe keÀes kele&ceeve mece³e ceW

mebmkeÉÀle ve peeveves keeues Yeer yeKetyeer peeveles Deewj mecePeles nQ

efpemekeÀe keÀejCe kesÀkeue ³en nw efkeÀ FmekeÀes nceW Deheveer Yee<ee ceW

Devegefole keÀj Öemlegle efkeÀ³ee ie³ee nw ~ jecee³eCe hej eEnoer Yee<ee

kesÀ veeìkeÀ keÀe ner Demej nw efkeÀ Deepe ueesie Deheveer heewjeefCekeÀ

keÀLee mes keeefkeÀHeÀ nQ~

Jessica Moore pees ÖeWÀ®e uesKekeÀ Maylis de

Kerangal kesÀ Mend the Living kesÀ Devegkeeo kesÀ efueS

ke<e& 2016 kesÀ Deblejje&ä^er³e yegkeÀj hegjmkeÀej kesÀ efueS veeefcele

jner nw GvneWves SkeÀ keÀuee heef$ekeÀe “Canadian Art” kesÀ SkeÀ

uesKe ceW efueKee nw efkeÀö“Devegkeeo SkeÀ ienje j®eveelcekeÀ keÀe³e&

nw hejbleg FmeceW cetue keÀe³e& mes SkeÀ ye›e Deblej nw efkeÀ DevegkeeokeÀeW

keÀes SkeÀ efkeMeeue keÀesjs keÀeiepe keÀe meecevee vener keÀjvee he›lee

nw~ celeueye KeekeÀe henues mes KeeR®ee pee ®egkeÀe neslee nw~ cegPes

ueielee nw efkeÀ Meyo cesjs nwb Deewj ue³e GvekeÀer”~

Tejaswini Niranjana Üeje keÀVe› mes Debie´speer ceW

Devegkeeo efkeÀS ieS Jayant Kaikini  keÀer No Present

jeä^Yee<ee kesÀ efyevee jeä^ ietBiee nw ~ (cenelcee ieeBOeer)
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Please keÀes DSC (International Literary Prize)

hegjmkeÀej kesÀ efueS shortlist efkeÀ³ee ie³ee nw meeLe ner

Benyamin keÀer Ghev³eeme Jasmine Days pees SkeÀ

jepeveweflekeÀ HesÀyeue nw Deewj efpemes Shahanaz Habib Üeje

Devegefole efkeÀ³ee ie³ee nw keÀes meeefnl³e kesÀ efueS JCB (Indian

Literary Prize) Öeehle ngDee nw~ Fve oesvees DevegkeeokeÀeW

(Tejaswini Niranjana Skeb Shahanaz Habib) ves

Devegkeeo keÀer Öeef¬eÀ³ee Skeb Devegkeeo ceW Deeves keeueer efoJeÌkeÀleeW

kesÀ mebyebOe ceW keÀne nw efkeÀ DevegkeeokeÀeW keÀes efkeÀmeer Ghev³eeme

keÀe menöj®eveekeÀej Yeer keÀne pee mekeÀlee nw~ DevegkeeokeÀ

Gayatri Spivak ves Devegkeeo kesÀ yeejs ceW Fme uesKe ceW pees

keÀne nw ken keÀeHeÀer Gef®ele Öeleerle neslee nw~ Gvnesbves keÀne nwö

“Translation is both necessary and impossible”.

Devegkeeo keÀes DeekeM³ekeÀ Deewj DemebYeke keÀne ie³ee nw Mee³eo

³en keÀnves keÀer keÀesefMeMe keÀer ieF& nw efkeÀ keÀesF& Yeer Devegkeeo

Deheves cetue Öeefle kesÀ Yee<ee³eer mebmkeÉÀefle mes efYeVe nesleer nw Deewj

Fme lejn meebmkeÉÀeflekeÀ efYeVelee nesves kesÀ keÀejCe kees cetue kesÀ

yejeyej keÀYeer venerb nes mekeÀleer~

kesÀjue kesÀ ceue³eeuece Ghev³eemekeÀej Skeb keÀneveerkeÀej

Benyamin ves o Fbef[³eve SJeÌmeÖesme kesÀ meeLe ngS mee#eelkeÀej

ceW ³en keÀne nw efkeÀ ³en mel³e nw efkeÀ Devegkeeo kesÀ oewjeve kegÀí

DeekeM³ekeÀ lelke Deheveer cetue megbojlee Skeb DeLe& Kees osles nQ

hejbleg meeefnl³e kesÀ ye›s keÀe³eeX lekeÀ nce efyevee Devegkeeo kesÀ

kewÀmes hengb®e mekeÀles nQ~ DevegkeeokeÀeW kesÀ heeme keÀYeer keÀYeer

keÀesF& efkekeÀuhe venerb neslee nw~ Deeies kes ³en keÀnles nQ efkeÀ

MeyoMe: Devegkeeo cetue keÀe³e& keÀe keOe nw~ Dele: Gef®ele lejerkesÀ

mes mebÖesef<ele keÀjves kesÀ efueS DevegkeeokeÀeW keÀes Deepeeoer ®eeefnS

leeefkeÀ kes cetue keÀe³e& keÀes efkemleÉle keÀj mekeWÀ hejbleg ³en Yeer

mel³e nw efkeÀ kegÀí Devegkeeo cetue keÀe³e& keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ

GlkeÉÀä Deewj mepeerke nes Gþles nQ~ GvekeÀe keÀnvee nw efkeÀ

DevegkeeokeÀeW keÀes menöuesKekeÀ keÀne pee mekeÀlee nw~ Benyamin

ves uesKekeÀ Skeb DevegkeeokeÀ kesÀ yeer®e mebyebOe kesÀ efke<e³e ceW keÀne

nw efkeÀ uesKekeÀ ³eefo peue nw lees DevegkeeokeÀ kee<he ~

efmelecyej 2019 kesÀ o ìsueerie´eHeÀ ceW ®ebêercee Sme.

YeÆe®ee³e& keÀe SkeÀ uesKe Dee³ee efpemekeÀe Meer<e&keÀ Lee “Trans-

lation needs silencing of my mind”~ Devegkeeo keÀer

ogefve³ee ceW keer. jeceemkeeceer Mee³eo SkeÀ cee$e Ssmes leefceefue³eve

nw pees iebYeerj yeebiuee meeefnl³e keÀes Devegkeeo keÀjves keÀer peesefKece

Gþeles nQ~ jeceemkeeceer kesÀ yeebiuee Devegkeeo keÀjves keÀer keÀneveer

efoue®emhe nw~ jeceemkeeceer ves peye yeebiuee uesKekeÀ megefyeceue

efceÞee keÀer j®eveeDeesb keÀes Debie´speer ceW Devegkeeo keÀjves keÀe

efveCe&³e efue³ee leye lekeÀ Gvnsb helee ner venerb Lee efkeÀ efceÞee keÀer

uesKeveer Deemeeve DeLekee megiece venerb nw~ GvekeÀer keÀneefve³eeb

mecePe mes hejs nesleer nw leLee keÀneefve³eeW kesÀ efke<e³e keÀeHeÀer

Ye³eeken nesles nQ~ ke<e& 2005 ceW efkeÀmeer yeej ceW jeceemkeeceer

keÀer cegueekeÀele SkeÀ Ssmes k³eefJeÌle mes nesleer nw pees yeeleeW yeeleeW

ceW ³en keÀn oslee nw efkeÀ yebieeue ceW Heæ{ves uee³ekeÀ keÀesF& uesKekeÀ

venerb nw... megefkeceue efceÞee keÀes íes›keÀj~ hetke& ceW ngS cegueekeÀeleeW

kesÀ DeeOeej hej jeceemkeeceer keÀes Fme k³eefJeÌle kesÀ Fme efveCee&³ekeÀ

keÀLeve hej ³ekeÀerve nes peelee nw Deewj Gmeer mece³e Fvnesbves megefkeceue

efceÞee keÀes Devegkeeo keÀjves keÀe keeoe efkeÀ³ee~ ³en SkeÀ keÀþesj

efveCe&³e Lee~ yeej ceW efkeÀS ieS meejs keeos efveYeeS veneR peeles

hejbleg ³en efveCe&³e HeÀueoe³ekeÀ meeefyele ngDee~ DeeM®e³e& ³en Lee

efkeÀ jeceemkeeceer ves DeYeer lekeÀ keÀesF& Yeer yeebiuee j®evee venerb

Heæ{er Leer hejbleg Deepe jeceemkeeceer SkeÀ meceefhe&le efceÞee DevegkeeokeÀ

nQ~ leefceefue³eve ceeleeöefhelee mes pevceW Skeb keÀesuekeÀelee keÀer

nw YeJ³e Yeejle ner nceejer ceele=Yetefce njer Yejer, efnboer nceejer jeä^Yee<ee Deewj efueefHe nw veeiejer~~ (cewefLeueerMejCe iegHle)
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mebmkeÉÀefle ceW heues yeæ{s jeceemkeeceer meble pesefke³ej keÀe@uespe,

keÀesuekeÀelee ceW DeLe&Meem$e kesÀ íe$e jns nQ Skeb ®eeì&[& SkeÀeGbìWì

keÀer G®®e efMe#ee kesÀ efueS ³etveeF&ìs[ eEkeÀie[ce ieS~ hejbleg

Gvnsb ueiee efkeÀ GvekesÀ pevce keÀer ÖekeÉefÊe ³en vener nw Deewj

heefjCeecemke©he kes keeheme keÀesuekeÀelee DeekeÀj iejeryeeW kesÀ nkeÀ

keÀer ue›eF& ceW Deheves Deehe keÀes meceefhe&le keÀj efo³ee~ hejbleg

MeerIe´ ner Gvnsb ueiee efkeÀ kes meyekegÀí þerkeÀ vener keÀj mekeÀles

Deewj Gvnsb ³en Yeer cenmetme ngDee efkeÀ kes oerkeej mes Deheves mej

keÀes HeÀes› jns nQ~ peuo ner Gvnesbves Deheves efhelee keÀer HewÀJeÌì^er

ceW ³eesieoeve efo³ee~ HewÀJeÌì^er GvekeÀe ÖeesHesÀMeve yevee Deewj Devegkeeo

hewMeve~ Devegkeeo keÀes jeceemkeeceer kesÀ MeyoeW ceW keÀnW leesö

“Translation is torture. Translation is a solitary

and lonely enterprise”

meboYe&: The Indian Express and The Telegraph

May comment at:  twitter@shailism

���

yeoueles Deheves
Þeer efkeve³e eEmen

heefleö Þeerceleer ceesefvekeÀe ®eewneve
keÀefve. DevegkeeokeÀ / eEnoer ÖekeÀesÿ

efoue ogKee ner lees nw, jeskeÀj leceeMee JeÌ³ee keÀjvee,

Deheves ner yeoue ieS nw lees iewjeW mes DeeMee JeÌ³ee keÀjvee ~

neLe hekeÀ›keÀj pees keÀYeer mener jen efoKee³ee keÀjles Les

ogëKeer neslee Lee lees Deheveer njkeÀleeW mes Ketye nbmee³ee keÀjles Les~

lekeÀueerHesÀ JeÌ³ee nesleer nw, GvekesÀ meeLe keÀYeer helee ner vener ®euelee Lee,

kegÀí Fme lejn mes kees meye cesje meeLe efveYee³ee keÀjles Les

Deye efoue vener efceueles nceejs lees efHeÀj efoKeekee JeÌ³ee keÀjvee,

Deheves ner yeoue ieS nwlees iewjeW mes DeeMee JeÌ³ee keÀjvee ~

efoue Deepe Yeer KegMe neslee nw Gvemes efceueves ceW,

yesMekeÀ, Lees›e keJeÌle pe©j ueiesiee DekesÀues mebYeueves ceW,

peevelee ntB, efkeÀ otefj³eeB yengle ye]{ ieF& nw efoueeW ceW,

hej SkeÀ peceevee ueie peeSiee cegPes Deheveer Deeoles yeoueves ceW

Kewj, ceeHeÀ keÀj efo³ee Gvnsb, lees keÀesF& DeefYeuee<ee JeÌ³ee keÀjvee,

Deheves ner yeoue ieS nw lees iewjeW mes DeeMee JeÌ³ee keÀjvee ~

���

YeejleJe<e& kesÀ efueS osJeveeiejer meeOeejCe efueefHe nes mekeÀleer nw Deewj efnboer ner meJe&meeOeejCe keÀer Yee<ee nesves kesÀ GHe³egkeÌle nw ~ (Meejoe®ejCe efce$e)
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m$eer efMe#ee keÀe cenlke
Þeerceleer efveYee jbpeve
heefleö Þeer DeeMeer<e jbpeve,

DeeMegefueefhekeÀ / mee.#es.ö~~

SkeÀ DeeoMe&, meY³e, mepeie meceepe keneR yeve heelee nw

peneB meYeer efMeef#ele neW ~ KeemekeÀj ceefnuee keie& keÀes efMe#ee

keÀe DeefOekeÀej efceuevee ®eeefnS~ efMe#ee keÀe peerkeve ceW yengle

cenlke nw ~ ³en SkeÀ nefLe³eej keÀer lejn nw pees keÀefþveeF& mes

ue›ves ceW mene³ekeÀ nw ~ ³en mees®eves mecePeves, mener ieuele kesÀ

yeer®e kesÀ Deblej keÀes mecePe heeves keÀer MeefJeÌle efkekeÀefmele  keÀjleer

nw ~ Fmemes keÀF& DeJemejeW kesÀ ceeie& Kegue peeles nQ ~ meeLe ner kes

DeelceefveYe&j Yeer yeveleer nQ~ pees eEpeoieer ceW De®ís cegkeÀece heeves

ceW mene³elee keÀjleer nw ~ ³en pe©jer veneR nw efkeÀ efmeHe&À efkeÀleeyeer

efMe#ee keÀe ner %eeve nesvee DeekeM³ekeÀ nw ~ keÀuee, KesueketÀo

Skeb Dev³e #es$eeW keÀer Yeer mener peevekeÀejer GvnW SkeÀ De®ís

cegkeÀece hej hengb®ee mekeÀleer nw ~ Deepe keÀe oewj DeeOegefvekeÀ

lekeÀveerkeÀ Deewj Öeefle³eesefieleeDeesb keÀe nw efpememes FmekesÀ mke©he

ceW keÀF& cee³eveeW ceW yeoueeke Dee³ee nw JeÌ³eeWefkeÀ Öeefle³eesefielee

keÀe mener DeLe& Deheves Deehe mes nesvee nw ~ DeepekeÀue p³eeoelej

keÀece ceMeerveeW kesÀ ceeO³ece mes nesles nQ efpeme hej keÀe³e& keÀjves

kesÀ efueS GmekeÀer mecePe nesvee DeekeM³ekeÀ nw Deewj ken lekeÀveerkeÀer

%eeve mes mebYeke nw ~ m$eer efMe#ee ve kesÀkeue Iejsuet keÀecekeÀepe

hej DeeOeeefjle ³ee ye®®eeW kesÀ heeueve-hees<eCe hej efveYe&j keÀjlee

nw yeefukeÀ heg©<eeW kesÀ meeLe kebÀOes mes kebÀOes efceueekeÀj keÀece

keÀjves keÀes ner mener cee³eves ceW m$eer efMe#ee keÀe cenlke ceevee

peeSiee ~ leYeer Fme osMe keÀe DeeefLe&keÀ Deewj meeceeefpekeÀ efkekeÀeme

nes heeSiee keÀF& ke<ees&b lekeÀ nceeje Yeejle osMeeröefkeosMeer leekeÀleeW

keÀe iegueece jne  efpemekesÀ keÀejCe  veejer efMe#ee keÀes yeæ{eJee

veneR efceue hee³ee nw ~ Fmeer keÀejCe nceeje Yeejle osMe efm$e³eeW
keÀer efMe#ee kesÀ ceeceues ceW Deepe Yeer efheí›e nw ~ nceejs osMe ceW
ceefnueeDeesb keÀes heg©<eeW kesÀ yejeyej DeefOekeÀej veneR efceueves
Deewj Dev³e meeceeefpekeÀ kegÀjerefle³eeW kesÀ keÀejCe veejer efMe#ee
keÀes ye]{ekee veneR efceue hee³ee nw ~ mejkeÀej Üeje keÀF& Ssmeer
³eespeveeSb ®eueeF& pee jner nwb efpemeceW ceefnueeDeesb kesÀ pevce mes
ueskeÀj Deye lekeÀ kesÀ efkeefYeVe ÖekeÀej kesÀ nesves keeues Ke®e& pewmes
efkeÀ ìerkeÀekeÀjCe, mketÀueer heesMeekeÀ, veeceebkeÀve meeFefkeÀue efkelejCe
pewmeer megefkeOeeSb Öeoeve keÀer ieF& nw ~ FmekesÀ meeLeömeeLe cewefì^keÀ
lekeÀ keÀer he]{eF& kesÀ efueS Deueie jeefMe Öeoeve keÀer peeleer nw ~

mkeemL³e mebyebOeer Ke®ees&b keÀe Yeer kenve mejkeÀej Üeje ner
efkeÀ³ee peelee nw keÀv³ee YeÏtCe nl³ee kesÀ ceeceues p³eeoelej
ceefnueeDeesb kesÀ DeefMeef#ele nesves kesÀ keÀejCe Yeer nesles nQ JeÌ³eeWefkeÀ
GvnW hejbhejeDeesb Deewj ªefæ{Jeeoer efke®eejOeejeDeesb keÀer yeeleeW ceW
GuePee keÀj GvekesÀ heefjkeej keeues GvnW keÀv³ee YeÏtCe nl³ee kesÀ
efueS cevee uesles nQ ~ uesefkeÀve peye ceefnueeSb Heæ{eröefueKeer
nesieeR lees Gmes helee nesiee efkeÀ yesìe nes ³ee yesìer oesveeW meceeve
nesles nQ ~ FmeefueS kes keÀv³ee Ye´tCe nl³ee keÀe efkejesOe keÀjWies
Deewj keÀv³ee Ye´tCe nl³ee ceW efiejekeì DeeSieer ~ kele&ceeve mece³e

ceW onspe ÖeLee keÀes yeæ{eJee FmeefueS Yeer efceue jne nw JeÌ³eeWefkeÀ

DeefOekeÀlej ³egkeefle³eeb efMe#ee mes kebef®ele nesleer nQ FmeefueS GvekesÀ

ceeleeöefhelee onspe oskeÀj GvekeÀe efkekeen keÀjles nQ ~ Deiej ³en

jeä^Yee<ee kesÀ efyevee Deeæpeeoer yeskeÀej nw~ (DeJeveeRê kegÀceej efJeÐeeuebkeÀej)
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yesefì³eeb he]{er efueKeer neWieer lees GvnW onspe ÖeLee pewmeer kegÀjerefle³eeW

keÀe meecevee veneR keÀjvee he›siee~ nceejs osMe keÀer ueieYeie DeeOeer

pevemebK³ee ceefnueeSb ner nQ~ Deiej efMeef#ele veneR neWies lees kegÀí

keÀece veneR keÀj heeSbies efpemekesÀ keÀejCe osMe keÀer DeeOeer Deeyeeoer

efmeHe&À Keeves keÀe keÀece keÀjsieer efpememes hewmeeW keÀer ye®ele keÀce

nes heeSieer Deewj osMe efheí›lee ®euee peeSiee ~ Deepe Yeer

nceejs meceepe ceW yesefì³eeW keÀes Heæ{evee HeÀeuelet Ke®e& ceevee

peelee nw efpemekesÀ keÀejCe yesefì³eeb Heææ{ veneR heeleer  nwb Deewj

GvekeÀe Yeefke<³e DebOekeÀejce³e nes peelee nw ~ FmeefueS nceW

ueesieeW keÀes peeie©keÀ keÀjvee nesiee efkeÀ SkeÀ veejer efMeef#ele nesves

keÀe JeÌ³ee celeueye neslee nw ~ keÀuhevee ®eekeuee, ®eboe keÀes®ej,

DeeMee je³e, heerkeer eEmeOeg, meeFvee vesnkeeue pewmeer DeveskeÀ

ceefnueeDeesb kesÀ GoenjCe nw efpevneWves nceejs osMe keÀe veece jesMeve

efkeÀ³ee nw ~ veejer efMe#ee keÀes ye]{ekee osves kesÀ efueS mejkeÀej

Üeje ®eueeF& ieF& ³eespeveeSbö Fbefoje ceefnuee ³eespevee, jeä^^er³e

ceefnuee keÀes<e, meke& efMe#ee DeefYe³eeve, ceefnuee leLee yeeefuekeÀe

meceÉefà ³eespevee Deeefo nw ~ Deiej nceejs osMe keÀes Deeies yeæ{vee

nw lees nceejs osMe kesÀ Öel³eskeÀ veeieefjkeÀ KeemekeÀj ceefnueeDeesb

keÀes Meeefceue keÀjvee nesiee ~ GvekesÀ efyevee osMe keÀe efkekeÀeme

nesvee mebYeke veneR nw ~ Deiej GvnW mener Dekemej efo³ee peeS lees

ken heg©<eeW mes Yeer DeefOekeÀ keÀe³e& keÀj mekeÀleer nQ ~ FmeefueS

veejer efMe#ee keÀes yeæ{eJee osvee yengle pe©jer nw~
���

Deepe Yeer ³eeo nw
Þeerceleer efkeveesefoveer cenejeCee

keefj. uesKeehejer#ekeÀ / keÀe³ee&. mLee.

ye®eheve keÀe peceevee, Lee KegefMe³eeW keÀe Kepeevee,

nces Deepe Yeer ³eeo nw...

kees hes›eW hej ®e]{vee Deewj efleleefue³eeB hekeÀ›vee

keeW KesleeW ceW Kesuevee, Deewj ìd³etyekesue ceW venevee

nces Deepe Yeer ³eeo nw..

YeeF&öyenve mes ue›vee, efHeÀj cecceeröheehee mes efheìvee

���

efHeÀj efheìkeÀj jesvee, jeslesöjesles mees peevee,

nces Deepe Yeer ³eeo nw...

megyen peuoer Gþvee, Deewj keÀjvee ve³ee [^ecee,

peye ve ®eues yenevee, efIemeì keÀj mketÀue peevee,

nces Deepe Yeer ³eeo nw ...

mketÀue mes nes ígìdìer, hej uesì Iej Lee Deevee,

kees KesueveeöketÀovee, ue›vee Deewj MeefJeÌleceeve keÀe peceevee,

nces Deepe Yeer ³eeo nw ...

efpeme osMe keÀes DeHeveer Yee<ee Deewj DeHeves meeefnl³e kesÀ ieewjJe keÀe DevegYeJe veneR nw, Jen GVele veneR nes mekeÀlee~ ([e@. jepesbê Òemeeo)
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ÖesjCeeoe³ekeÀ keÀneefve³eeB
megÞeer mceÉefle efveJesefolee meent

heg$eer ö Þeer YeesueeveeLe meent,
keefj. ueshe. / mee. #es. ö ~~~

cesnvele keÀer efceþeme

yengle meeue henues keÀeMeer ceW SkeÀ jepee jnles Les ~

jepee ves SkeÀ yeej meye ueesieeW keÀes oekele oer ~ ye›er mebK³ee ceW
ueesie jepeYekeve ceW Yeespeve keÀjves DeeS ~ meye ueesie KeeöheerkeÀj
Deheves IejeW keÀes ®eues peeves kesÀ yeeo jepee pebieue keÀer Deesj
®eue efoS ~ Deheveer oekele hej kes ceve ner ceve ÖemeVe nes jns Les~

jemles ceW keÀF& ueesieeW mes cegueekeÀele ngF& ~ kes meYeer jepee
keÀer ÖeMebmee keÀj jns Les ~ Deheveer ÖeMebmee megvekeÀj kes mees®e jns
Les efkeÀ ceQ efkeÀlevee ye›e jepee ntB ~ Ketye oeve keÀjlee ntB ~ Yeuee
cesjs meceeve Deewj keÀewve nw Ssmee ? ³es mees®ekeÀj kes Deeies ®eue
efoS ~

Deeies pebieue ceW GvnW meeceves mes SkeÀ uekeÀ›neje efoKeeF&
efo³ee GmekesÀ efmej hej uekeÀef›³eeW keÀe SkeÀ ye›e ieìdþj ueoe
Lee ~ ken hemeerves mes ueLeheLe nes jne Lee ~ Gmes osKekeÀj jepee
yeesues, “Dejs YeeF&, Deepe legPes uekeÀ›er keÀeìves keÀer JeÌ³ee pe©jle
Leer ? Deepe jepee ves meyekeÀes oekele keÀe efveceb$eCe efo³ee Lee ~“

jepee  keÀer yeele megvekeÀj uekeÀ›neje yeesuee “cegPes meye
helee Lee, hej efpemes cesnvele keÀer keÀceeF& Keeves keÀer Deeole he›
ieF& nes lees Gmes oekele Keeves keÀer JeÌ³ee DeekeM³ekeÀlee?”
uekeÀ›nejs keÀer yeele megvekeÀj jepee ®eefkeÀle nes GþW ~ ueewìles
ngS kes jemles Yej mees®eles jns efkeÀ osMe kesÀ efnle ceW GvekeÀer

oeveMeeruelee DeefOekeÀ Ghe³eesieer nw ³ee cesnvele keÀer keÀceeF& ~

cenlke DeheveeöDehevee

heefn³eg yewueiee›er Deewj ®ehheer veeke oesveeW yengle ner Ieceb[er
Leer ~ heefn³eg yewueiee›er efkeÀmeeve keÀe meeje meeceeve ieeBke Yej ceW
ues peeleer Leer lees ®ehheer veeke Yeer veoer heej keÀje keÀj efkeÀmeeve
keÀe meeje meeceeve #es$e lekeÀ ues peeleer Leer ~ oesveeW SkeÀ otmejs
mes DekeÀ›er jnleer Leer ~ oesveeW ceW keÀYeer p³eeoe yeele®eerle vener
nesleer Leer ~

yewueiee›er yegjemee cegBn yeveeles ngS keÀnleer, “ceQ efkeÀmeer
Ssjsöiewjs mes yeele vener keÀjleer ~” ®ehheer Yeer Dehevee cegBn ìs]{e
keÀj kesÀ ef®euuee keÀj keÀnleer “ceQ Yeer legcnejs pewmew Ssjsöiewjs mes
keÀYeer yeele vener keÀjleer ~”

SkeÀ efove efkeÀmeeve keÀer veeke keÀer cejccele keÀjveer he›er
~ efkeÀmeeve ves yewueiee›er hej veeke keÀes ueeo efo³ee Deewj ye]{F&
kesÀ Iej ®eue efo³ee ~

yewueiee›er ves veeke mes keÀne, osKees cesjs men³eesie mes ner
legce þerkeÀ nes mekeÀleer nes ~ ceQ p³eeoe keÀerceleer ngF& ve ? veeke
kegÀí veneR yeesueer, JeÌ³ee keÀnleer ~

SkeÀ yeej Fleveer yeeefjMe ngF& efkeÀ veoer ceW Ketye yee]{ Dee
ieF& ~ veoer hej yevee hegue Yeer yen ie³ee ~ efkeÀmeeve keÀes Dehevee
ceeue yes®eveW Menj peevee Lee ~ hegue yen peeves kesÀ keÀejCe veoer

kesÀ Gme heej yewueiee›er ues peevee mebYeve vener Lee~ leYeer efkeÀmeeve

keÀes SkeÀ Ghee³e metPee ~ Gmeves veeke hej yewueiee›er keÀes jKe

jeä^er³e cesue Deewj jepeveereflekeÀ SkeÀlee kesÀ efueS meejs osMe ceW efnboer Deewj osJeveeiejer keÀe Òe®eej DeeJeM³ekeÀ nw ~ (ueeuee ueepeHele je³e)
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keÀj veoer heej nes ie³ee ~

Gme heej hengB®e keÀj veeke ves yewueiee›er mes keÀne , osKe

efue³ee ve cesjs men³eesie mes ner Deepe legce veoer kesÀ Gme heej

DeeF& nes ~ Deye ceQ keÀerceleer ngF& ve ? yewueiee›er kegÀí vener

yeesueer ~ Deye oesveebs keÀes SkeÀ otmejs kesÀ cenlkehetCe& nesves keÀe

helee ®eue ie³ee ~ FmeefueS oesveeW ves cegmkegÀjeles ngS SkeÀ otmejs

keÀer lejHeÀ oesmleer keÀe neLe ye]{e efo³ee ~

Gme efove mes veeke Deewj yewueiee›er ves keÀYeer Ieceb[ vener

efkeÀ³ee ~ oesveesb De®ís oesmle yevekeÀj Öesce mes jnves ueieer ~

FmeefueS keÀne ie³ee nw efkeÀ cenlke Dehevee Dehevee ~

DeeBKeW ngF& ®eej lees ceve ceW Yeje h³eej,

DeeBKesb ngF& Deewj lees peer ceW Dee³ee Keesì ~~

���

Ss ye®eHeve
Þeerceleer ceesefveJeÀe ®eewneve
JeÀefve. DevegJeeoJeÀ / eEnoer ÒeJeÀes÷

Ss ye®eheve ! h³eejs ye®eheve, legce ueewì kesÀ efHeÀj mes DeeDees ve,

cemleer keeueer Gme ogefve³ee ceW, keeheme ncekeÀes ues peeDees ve,

kegÀí  heue keÀe ye®ehevee, efkeÀleveer KegefMe³eeB os peelee nw,

nce lees mecePe ieS nQ, hej yeekeÀer meyekeÀes mecePeeDees ve,

Ss ye®eheve ! h³eejs ye®eheve, legce ueewì kesÀ efHeÀj mes DeeDees ve,

mees®ee Lee ogefve³ee nesieer, ieg·söiegef][³eeW keÀer keÀneveer pewmeer

keÀoceökeÀoce hej HetÀue efceueWies, hej Deye lees nw hejsMeeveer pewmeer

KegefMe³eeB keÀe Lee mebmeej peneB, kees keÀneveer efHeÀj mes megveeDees ve,

Ss ye®eheve ! h³eejs ye®eheve, legce ueewì kesÀ efHeÀj mes DeeDees ve,

ceemetce mekeeueeW mes peneB, nce meyekeÀes Ketye meleeles Les

efHeÀj Yeer h³eej mes meye ncekeÀes, meejer yeeles mecePeeles Les

efceì peeS peneB hej efoueeW keÀer otefj³eeB, Ssmee peneB yemeeDees ve,

Ss ye®eheve ! h³eejs ye®eheve, legce ueewì kesÀ efHeÀj mes DeeDees ve,

megyen mes Meece keÀe keJeÌle peneB, nce KesueöketÀo kesÀ efyeleeles Les,

Peie][e keÀjles Lees][er osj keÀe, efHeÀj Deieues heue efceue peeles Les,

Yetue peeS nce meejer GuePeveW, keÀesF& Ssmee Kesue yeleeDees ve,

Ss ye®eheve ! h³eejs ye®eheve, legce ueewì kesÀ efHeÀj mes DeeDees ve,

nBmevee Yetue ieS nw nce, efpeccesoeefj³eeW ceW HeBÀmekeÀj,

Yeeieöoewæ[ meer yeveer eEpeoieer, megketÀve ef®eæ{elee nw nBmekeÀj,

kegÀí lees ®ewve efceues ncekeÀes, hegjeves ³eejeW mes efceuekeeDeesb ve,

Ss ye®eheve ! h³eejs ye®eheve, legce ueewì kesÀ efHeÀj mes DeeDees ve ~

efnboer efnceeue³e mes ueskeÀj keÀv³eekegÀceejer lekeÀ J³eJenej ceW Deeves Jeeueer Yee<ee nw ~ (jengue meebke=Àl³ee³eve)
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yesìer ye®eeDees yesìer Heæ{eDees
Þeer  meblees<e kegÀceej yesnsje

me.uesHe.De., JeeefCeefp³ekeÀ uesHe.

³e$e vee³e&mleg Hegp³evles jcevles le$e osJelee DeLee&led peneB

veeefj³eesb JeÀes mecceeve efo³ee peelee nw JeneR mee#eeled osJelee

efveJeeme JeÀjles nw~ ³en DeeHeJeÀer Deewj cesjer JeÀner ngF& yeele veneR

nw Jejved Jeso JeeJeÌ³e nw, efHeÀj Yeer Fme Oe´gJe mel³e Hej GHes#ee JesÀ

yeeoue ceB[jeles jns nQ~ FmeJesÀ DeeOegefveJeÀ He#e Hej efJe®eej

JeÀjW lees veejer meMeJeÌleerJeÀjCe, uee[ueer ³eespevee, yesìer ye®eeDees

Deeefo ³eespeveeSb ®euee³eer pee jner nQ, pees nceejs meceepe JesÀ

G®®e Heoesb Hej Deemeerve yegef×peerefJe³eesb JesÀ me=efä  JeÀer mebj®evee

ceW DeeOegefveJeÀ YetefceJeÀe efveYeeves Jeeueer ceefnueeDeesb JeÀes GveJesÀ

DeefOeJeÀej efoueeves ceW mejenveer³e Òe³eeme JeÀes oMee&lee nw JeneR

otmejs lejHeÀ Ssmes Yeer ueesie nQ pees Fve meye ®eerpeesb mes DeveefYe%e nQ

efJeÀ veeefj³eeB meceepe JesÀ efJeJeÀeme ceW yejeyej JeÀer Yeeieeroej nQ

efpevnW DeHevee DeefOeJeÀej efceuevee ner ®eeefnS~ efJeÀmeer JesÀ penve

ceW ³en meeOeejCe meer yeele JeÌ³eesb veneR Deeleer nw efJeÀ GveJesÀ DeeqmlelJe

ceW DeeOeer meePesoejer m$eer JeÀer ner nw Deewj ³eefo Jes Fme efJe<e³e Hej

Leesæ[e Deewj efJe®eej JeÀjW lees Jes ³en Yeer peeve HeeSbieW efJeÀ Deiej

GveJesÀ J³eeqJeÌlelJe ceW JeÀneR Yeer JegÀí Yeer JeÀceer jn ieF& lees GmeJesÀ

Heerís Gvemes pegæ[er eqm$e³eesb JesÀ DeefOeJeÀejesb JeÀe nveve nw~ ³eefo nce

efJeJeÀefmele osMeesb JeÀer lejHeÀ osKeW lees HeeSbieW efJeÀ Jeneb veeefj³eesb

JeÀes Heg©<eeW JesÀ meceeve DeefOeJeÀej efo³ee peelee nw~ Ssmes ner JegÀí

JeÀejCeesb JeÀer Jepen mes ceeveveer³e ÒeOeeveceb$eer Þeer vejsvê oeceesoj

oeme ceesoer ves 22 peveJejer 2015 JeÀes yesìer ye®eeDees yesìer

He{eDees DeefYe³eeve JeÀer MegªDeele JeÀer nw~

yesìer ye®eeDees yesìer Heæ{eDees SJeÀ Ssmeer ³eespevee nw

efpemeJeÀe DeLe& nw Ye´tCe nl³ee JeÀes jesJeÀvee SJeb yeeefueJeÀeDeesb

JeÀes efMeef#ele JeÀj meceepe JesÀ efJeJeÀeme ceW menYeeieeroej yeveevee~

Fme ³eespevee JeÀes Yeejle mejJeÀej ves peeieªJeÀlee HewÀueeves JesÀ

GÎsM³e mes ÒeejbYe efJeÀ³ee ie³ee nw~

ueæ[JeÀesb JeÀer leguevee ceW ueæ[efJeÀ³eeb efJeÀmeer Yeer #es$e ceW

JeÀce veneR nesleer nQ Deewj ueæ[efJeÀ³eeb ueæ[keÀeW JeÀer DeHes#ee DeefOeJeÀ

Dee%eeJeÀejer, JeÀce eEnmeJeÀ SJeb DeefYeceeveer meeefyele nesleer nw~

ueæ[efkeÀ³eeb DeHeves ceelee-efHelee JeÀer DeefOeJeÀ HejJeen JeÀjleer

nw~ SJeÀ ceefnuee DeHeves peerJeve ceW ceelee, Helveer, yesìer, yenve

JeÀer YetefceJeÀe efveYeeleer nw~ nceejs osMe ceW veeefj³eesb JesÀ Òeefle

ceeveefmeJeÀlee ceW Òeieefle efMeefLeue Heæ[er ngF& nw~ eEueieevegHeele JesÀ

yeæ{les Demeblegueve JeÀes osKeJeÀj Yeer nceejer DeeBKes veneR Kegueleer

nw~ efHeíues 15 Je<ees¥ mes nce osKeles Dee jns nQ efJeÀ meer.yeer.Sme.F&.

yees[& JeÀer Hejer#eeDeesb ceW ueæ[efkeÀ³eeb ner DeJJeue Dee jner nw~

Fme efceMeve JeÀe cetue GodosM³e meceepe ceW HeveHeles eEueie

Demeblegueve JeÀes efve³ebef$ele JeÀjvee nw~ Fme DeefYe³eeve JesÀ Üeje

JeÀv³ee Ye´tCe nl³ee JesÀ efJeª× DeeJeepe G"eF& ie³eer nw~ ³en

DeefYe³eeve nceejs Iej JeÀer yent-yesefì³eesb Hej nesves Jeeues Del³ee®eej

JesÀ efJeª× SJeÀ mebIe<e& nw~ Fme DeefYe³eeve JesÀ Üeje meceepe ceW

ueæ[efkeÀ³eeW JeÀes meceeve DeefOeJeÀej efoueeS pee meJeÀles nQ~ meyemes

ye[]e DeHejeOe JeÀv³ee Ye´tCe nl³ee nw, efpemeceW eEueie Hejer#eCe

efnboer osMe keÀer SkeÀlee keÀer keÀæ[er nw ~ ([e@. peeefkeÀj ngmewve)
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JeÀjevee Yeer Meeefceue nw, efpemeHej jesJeÀ ueievee ®eeefnS~

Yeejle JesÀ Òel³esJeÀ veeieefjJeÀ JeÀe oeef³elJe nw efJeÀ Jes

yeeefueJeÀeDeesb JesÀ yesnlej Heeueve-Hees<eCe JesÀ meeLe meceepe ceW

FveJeÀe mlej megOeejves JesÀ efueS Òe³eeme JeÀjsb~ ceelee-efHelee Üeje

Yeer efJeÀmeer ÒeJeÀej JeÀe JeÀesF& YesoYeeJe veneR efJeÀ³ee peevee ®eeefnS

SJeb yesefì³eesb JeÀes Yeer meceepe JesÀ efJeÀmeer Yeer #es$e ceW Deeies

yeæ{ves nsleg men³eesie JeÀjvee ®eeefnS~ meceepe JesÀ meYeer J³eeqJeÌle³eesb

JeÀes O³eeve ceW jKevee ®eeefnS:

- yesìer nw JegÀojle JeÀe Deveceesue GHenej, Fmes peerves Deewj

Heæ{ves JeÀe oes DeefOeJeÀej,

- yesìer nw, lees JeÀue nw,

- yesìer JeÀe JeÀjesies veeMe, lees nes peeSiee meye JeÀe efJeveeMe,

- efpeme Iej ceW yesefì³eeb nesieer, Gme Iej Hej KegMeneueer nesieer,

- peneb nesiee yesefì³eesb JeÀe mecceeve, Jener osMe nesiee ceneve,

- efMeef#ele yesìer ner efMeef#ele HeefjJeej JeÀer Hen®eeve,

- mees®e yeouees yesìer DeeF& nw, ceevees Iej ceW ue#ceer DeeF& nw,

- yesefì³eeb mecem³ee veneR, mecem³ee JeÀe nw meceeOeeve,

- DeeDees DeeDees efceueJeÀj JeÀjW Òe³eeme, yesìer ye®eeSb

yesìer Heæ{eSb~

Fme peie ceW Yespee Lee letves
Þeer  $eÝlegOJepe

uesKeeHejer#ekeÀ, F&.[er.Heer. ÒekeÀesÿ

Fme peie ceW Yespee Lee letves

lees peie keÀe peerJeve Yeer oslee ~

pewmee cegPekeÀes Ëo³e efo³ee Lee,

kegÀí Jewmes meeOeve Yeer oslee ~

jeF& meer nw ogefve³ee lesjer

HeJe&le mes nw meHeves cesjs;

cesjer ÒeefleYee kesÀ neefjue keÀes

meerceenerve ieieve Yeer oslee ~

meeiej kesÀ H³eemes keÀer Yeer keÌ³ee,

Deespe keÀCeeW mes H³eeme yegPeer nw?

Òesce - H³eeme cegPekeÀes oer Leer,

lees Òesce meefnle ceOegkeÀCe Yeer oslee ~

leerveeW ueeskeÀ ueerkeÀ mes ueieles,

cesjer DeekeÀeb#ee kesÀ Deeies,

keÀefuele keÀecevee keÀer ¬eÀeræ[e keÀes

efJemle=le mee ÒeebieCe Yeer oslee ~

Òemlej keÀer Òeeflecee ceW keÀye lekeÀ

ÒeeCe Òeefleÿe nesieer lesjer?

keÀCe - keÀCe ceW pees legPes osKeles,

Ssmes efoJ³e-ve³eve Yeer oslee ~
���

efnboer nceejs jeä^ keÀer DeefYeJ³eefkeÌle keÀe mejuelece ñeesle nw ~ (megefce$eevebove Heble)
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Yeejle ceW efJeefJeOelee ceW SkeÀlee
Þeer Depeerle kegÀceej efleJeejer

Jeefjÿ uesKeeHejer#ekeÀ

(F&. Sme - I)

Yeejle SkeÀ efJeefJeOeleeHetCe& osMe nw~ FmekesÀ efJeefYeVe YeeieeW

ceW YeewieesefuekeÀ DeJemLee³eeW Deewj GmekeÀer mebmke=Àefle³eeW ceW Devlej
nw~ kegÀí ÒeosMe þb[s nw lees kegÀí iece&, kegÀí Yeeie jsefiemleeveer nw
lees keÀneR Je<ee& keÀe DeeflejskeÀ nw ~

efJeefYeVe jep³eeW ceW jnves Jeeues ueesie efYeVe -efYeVe ÒekeÀej
kesÀ nw ~  Hebpeeye, Demece, leefceuevee[g, keÀjsue kesÀ efveJeeefme³eeW
keÀes osKekeÀj Gvnsb SkeÀ mebmke=Àefle leLee SkeÀ Debie keÀe veneR ceeve
mekeÀles / osMe ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer Yee<eeSB yeesueer peeleer nwb
leLee efYeVe -efYeVe Oecees¥ kesÀ ueesie jnles nwb ~

Fve meye efJeefJeOeleeDeeW kesÀ yeeJepego Yeejle SkeÀlee kesÀ
met$e ceW yebOee nw ~ FmekeÀer peæ[s osMe kesÀ keÀesves -keÀesves ceW HewÀueer
ngF& nwb ~ Yeejle kesÀ ueesieesb ceW ÒeJeeefnle SkeÀlee keÀer Oeeje osMe
kesÀ peve-peve keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeebOeer jKeer nw ~ Yeejle ceW
meowJe jepeveereflekeÀ SkeÀlee jner nw ~ ceew³e&keÀeue, iegHlekeÀeue
Deewj GmekesÀ yeeo cegieuekeÀeue ceW Yeer mecHetCe& Yeejle SkeÀ
MeefkeÌleMeeueer jepeveereflekeÀ FkeÀeF& jne nw ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ
osMe kesÀ Yeerlej íesìs - ceesìs efJeJeeo, yeæ[s - yeæ[s ³eg× leLee
lJeeHekeÀ GLeue HegLeue kesÀ keÀejCe Yeer jepeveereflekeÀ SkeÀlee keÀe
met$e KeefC[le veneR ngDee ~

Yeejle keÀer mebmke=Àefle keÀe SkeÀ MeefkeÌleMeeueer He#e FmekeÀer

Oeeefce&keÀ SkeÀlee nw ~ Yeues ner Yeejle cesb efJeefYeVe mecÒeoe³e kesÀ ueesie

jnles nes uesefkeÀve GvekeÀer YeeJevee Yeejle kesÀ Òeefle SkeÀeûe nwb ~

Fmeer Oeeefce&keÀ SkeÀlee ves osMe keÀes J³eeHekeÀ ¢efäkeÀesCe

efo³ee efpemekeÀes ueesieebs keÀes peesæ[ves keÀer Demeerce MeefkeÌle nw ~
veevekeÀ, leguemeer, yeg×, ceneJeerj pewmes ceneve J³eefkeÌle Fme Oejleer
Hej DeefYevevoveer³e nw ~ osMe kesÀ ceefvojeW, ceefmpeoesb Deewj iegªÂejesb
kesÀ mece#e meYeer Keæ[s nesles nwb ~ ®eejesb OeeceeW kesÀ Òeefle peve-
peve keÀer DeemLee Fmeer meebmke=ÀeflekeÀ SkeÀlee keÀe cetue lelJe nw~

Yeejle keÀer SkeÀlee keÀe meyemes mego=æ{ mlecYe FmekeÀer mebmke=Àefle
nw~ jnve-menve, Keeve Heeve, JesMe-Yet<ee keÀer efJeefJeOelee kesÀ Heerís
mebemke=ÀeflekeÀ mecejmelee keÀe lelJe efJeÐeceeve nw ~ Yee<eeDeeW kesÀ yeer®e
HeejmHeefjkeÀ mecyevOe Je Deeoeve-Òeoeve, meeefnl³e kesÀ cetue lelJe
Fl³eeefo nceejer meebmke=ÀeflekeÀ  cewefuekeÀ SkeÀlee keÀe ÒeceeCe nw ~

Yeejle keÀer Oejleer, Heneæ[eW, veefo³eeW, njs - Yejs Kesle,
Deewj peerJeve oMe&ve Òeefle ueesieeW ceW efkeÀlevee DeHeveeHeve, efkeÀlevee
H³eej leLee efkeÀleveer YeeJeelcekeÀ ueieeJe nw, FmekeÀer keÀuHevee
veneR keÀer pee mekeÀleer nw ~

SkeÀ FeflenemekeÀej ves keÀne nw efkeÀ Yeejle ceW Ssmeer
DeeOeejYetle Deewj ¢æ{ SkeÀlee nw pees jbie ªHe, Jes<e-Yet<ee, jnve-
menve keÀer Mewefue³eeW Deewj peeefle³eeW keÀer DeveskeÀleeDeeW kesÀ JeeJepeto
meJe&$e efJeod³eceeve nw ~

efnboer osMe kesÀ efveJeemeer meYeer peve SkeÀ nwb ~

jbie, ªHe, Yes<e-Yee<ee ®eens DeveskeÀ nwb ~~
���

osMe keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW Deeye× keÀjves keÀer MeefkeÌle kesÀJeue efnboer ceW nw~ (Þeerceleer Fbefoje ieeBOeer)
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ceefnueeDeeW kesÀ meeLe efnbmeelcekeÀ J³eJenej
Þeer jepesMe kegÀceej Pee

uesKeeHejer#ekeÀ, keÀe³ee&ue³e mLeeHevee

ceeB ue#ceer, ceeB mejmJeleer keÀer ®eens efkeÀleveer Yeer Hetpee

keÀj uees, ³ee efHeÀj 9 efove DeKeb[ GHeJeeme keÀj uees uesefkeÀve

Deiej veejer keÀer Fppele keÀjvee veneR meerKee lees meye yeskeÀej

nw ~

Deepe peceevee efkeÀlevee Deeies efvekeÀue ®egkeÀe nw, Fbmeeve

®eeBo Hej pee ®egkeÀe nw, keÀcH³etìj ³egie Dee ®egkeÀe nw Hej Hegª<eeW

keÀer ceeveefmekeÀlee ceW keÀesF& yeoueeJe veneR ngDee nw ~ Deepe Yeer

Hegª<e ceefnueeDeeW keÀes Yeesie-efJeueeme keÀer meeceûeer cee$e mecePeles

nw~ Deepe Yeejle ceW  65%  ceefnueeSb mee#ej nw Hej FmekesÀ

yeeJepeto Yeer Gme Hej lejn-lejn kesÀ Del³e®eej nesles nw ~ keÌ³ee

ðeer Hegª<e kesÀ cegkeÀeyeues Òeeke=ÀeflekeÀ ªHe mes keÀcepeesj neslee nw

pees Hegª<e ðeer Hej Del³ee®eej keÀjlee jnlee nw~ osMe keÀer

jepeOeeveer efouueer yeueelkeÀej keÀer jepeOeeveer yeve ®egkeÀer nw ~

ceefnueeSb JeneB efyeukegÀue Yeer megjef#ele veneR nw ~ SkeÀ DeekeÀæ[s

kesÀ Devegmeej efouueer ceW nj 18 efceveì ceW 1 yeueelkeÀej neslee

nw ~

efveYe&³ee, keÀþgDee, yegueboMenj pewmee keÀeC[ nceejs meceepe

Hej keÀuebkeÀ yeve ®egkeÀs nwb ~ DeHejeOeer Je³emkeÀ ceefnueeDeeW keÀes

lees efMekeÀej yeveeles ner nw, íesìer yeef®®e³eeW keÀes Yeer veneR íesæ[les

nwb ~ Ssmee keÌ³eeW nes jne nw? keÌ³ee Deye osMe ceW Hegª<e keÀer

ceeveefmekeÀlee ner otef<ele Deewj efJeke=Àle nes ie³eer nw ~ 2018 ceW

mecet®es Yeejle osMe ces kegÀue 28947 yeueelkeÀej keÀer Ieìvee³eW

ngF¥ nQ ~ meyemes DeefOekeÀ Ieìvee³eW ceO³e ÒeosMe ceW ngF&~

keÀF& IeìveeDeeW ces Hegª<e ðeer kesÀ meeLe Òesce Deewj Meeoer

keÀjves keÀe Peebmee oskeÀj GvekeÀe ³eewve - Mees<eCe keÀjles nw ~ peye

DeHevee mJeeLe& efme× nes peelee nw lees Jen Meeoer keÀjves mes FbkeÀej

keÀj oslee nw ~ Ssmes ceW ceefnuee DekesÀueer Heæ[ peeleer nw Deewj

ueeskeÀ-ueppee kesÀ Ye³e mes Deboj ner Deboj Iegìleer ngF& DeHeves

THej nesves Jeeues leceece DeHejeOeeW keÀes yeoe&Mle keÀjleer nw ~

DeepekeÀue ceneveiejeW ceW efueJe-Fve efjuesMeveMeerHe keÀe

®eueve yengle yeæ{ ie³ee nw~ FmeceW ueæ[keÀe ueæ[keÀer efyevee efkeÀmeer

Meeoer kesÀ yebOeve kesÀ meeLe ceW jnles nwb ~ keÀF& yeej DeeOegefvekeÀlee

kesÀ Fme ®ekeÌkeÀj ceW Yeer ceefnueeDeeW keÀe Mees<eCe nes peelee nw~

ceefnueeDeeW kesÀ meeLe nesves Jeeues DeHejeOe kesÀ ÒekeÀej-

- ueQefiekeÀ, vemueYesoer, ðeer met®ekeÀ DeHeceevepevekeÀ

efìHHeCeer~

- Iejsuet efnbmee

- DeeefHeÀme oHeÌlej Hej Mees<eCe, ³eewve GlHeeræ[ve~

- keÀv³ee Ye´tCe nl³ee

- yeueelkeÀej

- nl³ee

- onspe GlHeeræ[ve

efnboer meYeer iegCeeW mes Deuebke=Àle nw efpevekesÀ yeue Hej Jen efJeée keÀer meeefnefl³ekeÀ Yee<eeDeeW keÀer Deieueer ÞesCeer ceW meYeemeerve nes mekeÀleer nw ~ (cewefLeueerMejCe iegHle)
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- Òesce Deewj Meeoer keÀe Peebmee oskeÀj efkeÀ³ee ie³ee ³eewve

Mees<eCe~

- ceveHemebo efJeJeen mes jeskeÀvee

- Heg©<e keÀer leguevee ceW keÀce Jesleve efceuevee

- yeeue efJeJeen~

- efJeOeJee nesves Hej Hegveë Meeoer keÀjves mes jeskeÀvee

- pesue ceW ceefnuee kesÀefo³eeW keÀe Mees<eCe, ³eewve GlHeeræ[ve~~

- yemeeW, ì^sve, cesì^eW ì^sve pewmes meeJe&peefvekeÀ mLeeve Hej

ceefnueeDeeW mes ísæ[ íeæ[ ~

- Oece& kesÀ veece Hej Oece&iegª, yeeyeeDeeW Âeje efkeÀ³ee peeves

Jeeuee MeejerefjkeÀ Mees<eCe~

ceefnueeDeeW kesÀ meeLe DeHejeOe kesÀ keÀejCe

FmekeÀer meyemes yeæ[er Jepen nw efkeÀ Deepe Yeer Hegª<eeW

keÀer mees®e ceW keÀesF& Deblej veneR Dee³ee nw~ Deepe keÀe Hegª<e

ceeref[³ee, ìerJeer Deewj DeKeyeej ceW lees yeæ[er - yeæ[er yeelesb keÀjles

nwb, ceefnueeDeeW keÀer Deepeeoer Deewj GvekesÀ nkeÀ keÀer yeele keÀjles

nwb Hej Iej kesÀ Deboj Jees ñeer keÀes DeHeveer oemeer ner mecePeelee

nw~ Meeoer kesÀ yeeo Heefle DeHeveer Helveer keÀes Hewj keÀer petleer

mecePeves ueielee nw ~ Jees ®eenlee nw efkeÀ Helveer keÀceekeÀj Yeer

uee³es Deewj Iej kesÀ meejs keÀece Yeer keÀjs~

Fmemes Helee ®euelee nw efkeÀ nceeje meceepe Deepe Yeer

Hegª<e ÒeOeeve nw~ Deepe Yeer nce ueæ[kesÀ keÀe pevce nesves Hej

KegMeer ceveeles nwb Hej ueæ[keÀer nesves Hej MeeskeÀ ceveeles nw ~

efJeJeen kesÀ yeeo SkeÀ ueæ[keÀer ³en mees®ekeÀj memegjeue peeleer

nw efkeÀ Gmes SkeÀ De®íe H³eej keÀjvesJeeuee Heefle efceuesiee, ®eenves

Jeeueer meeme efceuesieer Hej ³es meHevee - meHevee ner jn peelee nw~

21 JeeR meoer ceW nesves kesÀ yeeo Yeer Deepe nceejs osMe ceW

jespe npeejeW ueæ[efkeÀ³eeW keÀes peueekeÀj ceej efo³ee peelee nw ~

keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ ceeB -yeeHe onspe veneR os Hee³es~ memegjeueer peve

Dee³es efove keÀesF& ve keÀesF& HeÀjceeFMe keÀjles jnles nwb ~ keÀYeer

keÀesF& meeceeve, meesves kesÀ ienves ceeBieles nw lees keÀYeer kewÀMe Hewmee

ceeBieles nw~ peye GvekeÀer HeÀjceeFMe Hetjer veneR nesleer nw lees ueæ[keÀer

keÀes lejn lejn mes HejsMeeve keÀjles nwb~ ³es meye yengle ner ogKeo

nw ~ J³eefkeÌle otmejs keÀer ueæ[keÀer keÀes Ketye HejsMeeve keÀjlee nw

Hej peye Kego keÀer ueæ[keÀer kesÀ meeLe Ssmee neslee nw lees Gmes yegje

ueielee nw ~ Deepe nceejs osMe ceW 70% ceefnuee³esb Iejsuet efnbmee

keÀer efMekeÀej nwb ~ peyeefkeÀ DecesefjkeÀe ceW 40% ceefnuee³esb FmekeÀer

efMekeÀej yeveleer nw~

GvekeÀes lejn lejn mes HejsMeeve efkeÀ³ee peelee nw ~ Hegª<e

mees®elee nw efkeÀ DeeefKej SkeÀ Deyeuee Deewjle GmekeÀe keÌ³ee keÀj

uesieer~ Hegª<e DeHeveer Helveer keÀes íesìer-íesìer yeele Hej  Heerì

osles nwb ~ nceejs meceepe ceW SkeÀ ceefnuee keÀe GlHeeræ[ve efmeHe&À

Hegª<e ner veneR keÀjlee nw yeefukeÀ otmejer ceefnuee Yeer keÀjleer nw ~

Deeceleewj Hej ueæ[keÀer keÀer meeme, veveo, YeeYeer, pesþeveer

Gmes lejn - lejn mes HejsMeeve keÀjleer nwb~ Hegª<e ceefnueeDeeW

meYeer keÀes DeHevee vepeefj³ee yeouevee nesiee leYeer neueele megOejWies ~

Deleë nceejs meceepe ceW ceefnueeDeessb kesÀ Òeefle GHes#eelcekeÀ

¢efäkeÀesCe ceW yeoueeJe keÀer efveleeble DeeJeM³ekeÀlee nw ~

osMe ceW ceefnueeDeeW keÀes DeHeveer megj#ee kesÀ efueS ÒeeHle DeefOekeÀej

nceejs osMe ceW ceefnuee³eeW keÀes DeveskeÀ DeefOekeÀej efo³es

ie³es nQ efpememes GvekeÀer megj#ee nes mekeWÀ-

Gmeer efove cesje peerJeve meHeÀue nesiee efpeme efove ceQ meejs YeejleJeeefme³eeW kesÀ meeLe Meg× efnboer ceW Jeelee&ueeHe keÀªBiee ~ (Meejoe®ejCe efce$e)
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- meceeve Jesleve Heeves keÀe DeefOekeÀej

- Dee@efHeÀme, oHeÌlej ceW ngS GlHeeræ[ve kesÀ efKeueeHeÀ

DeefOekeÀej

- ³eesve GlHeeræ[ve nesves Hej veece ve íeHeves keÀe DeefOekeÀej

- Iejsuet efnbmee kesÀ efKeueeHeÀ DeefOekeÀej

- ceele=lJe mecyevOeer ueeYe kesÀ efueS 6 cenerves kesÀ mejkeÀejer

DeJekeÀeMe keÀe DeefOekeÀej efpemeceW Jesleve efceuelee jnlee

nw ~

- keÀv³ee Ye´tCe nl³ee kesÀ efKeueeHeÀ DeefOekeÀej

- cegHeÌle keÀevetveer ceoo keÀe DeefOekeÀej

- jele ceW efiejHeÌleej ve nesves keÀe DeefOekeÀej

- ieefjcee Deewj Meeueervelee kesÀ efueS DeefOekeÀej

- mecHeefÊe Hej DeefOekeÀej

meceepe kesÀ veæpeefj³es ceW yeoueeJe

nceW DeHeveer efJe®eejOeeje mees®e Deewj ceeveefmekeÀlee keÀes

yeouevee nesiee kegÀojle ves ñeer keÀes efmeHe&À Yeesie-efJeueeme ³ee

Mees<eCe kesÀ efueS veneR yevee³ee nw ~ Gmes Yeer De®íe peerJeve

peerves keÀe nkeÀ nw pewmes Hegª<eeW keÀes nw ~ GmekesÀ meeLe onspe,

Heg$e keÀes pevce osves, ®eeefjef$ekeÀ mebosMe kesÀ DeeOeej Hej Mees<eCe

GlHeeræ[ve veneR keÀjvee ®eeefnS~ DeHeveer mees®e yeoueveer nesieer~~

mejkeÀej keÀes ®eeefnS efkeÀ ceefnueeDeeW keÀer megj#ee kesÀ

efueSs keÀþesj keÀevetve yevee³es peeSb~ yeueelkeÀej mes meyebefOele

keÀevegve keÀes meKleer mes ueeiet keÀjvee ®eeefnS ~ DeejesefHe³eeW keÀes

peceevele veneR osveer ®eeefnS ~ keÀæ[s keÀevetve yeveeves ®eeefn³es ~

nceW ceefnueeDeeW keÀer mee#ejlee keÀes yeæ{evee nesiee~~

peye 100% ueæ[efkeÀ³eeB, ceefnuee³eW mee#ej nesieer lees

Jees Dev³ee³e nesves Hej DeHeveer ceoo Kego keÀj mekeÀleer nwb ~

Hegefueme keÀes ®eeefn³es efkeÀ Jees Ssmeer Ieìvee nesves Hej HeÀewjve

keÀe³e&Jeener keÀjs~ oesef<e³eeW keÀes legjble efiejHedÀleej keÀjW~

efve<keÀ<e&

kegÀojle ves ñeer - Hegª<e keÀes meceeve yevee³ee nw~ nceW

Hegª<e keÀes leekeÀleJej Deewj ñeer keÀes keÀcepeesj mecePeves keÀer

Yetue veneR keÀjveer ®eeefnS ~ keÌ³ee efñe³eeW kesÀ efyevee ³en ogefve³ee

®eue mekeÀleer nw ?  peye SkeÀ ñeer ye®®es keÀes pevce osleer nw lees ner

me=efä Deeies yeæ{leer nw ~ FmeefueS nceW ceefnueeDeeW keÀe mecceeve

keÀjvee ®eeefnS ~ GmekesÀ meeLe Del³ee®eej veneR keÀjvee ®eeefnS ~

���

efnboer Yee<ee ner SkeÀ Ssmeer Yee<ee nw pees meYeer ÒeebleeW keÀer Yee<ee nes mekeÀleer nw ~ (Hebef[le ke=À. jbieveeLe efHeuue³eej)
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jepeYee<ee DeefOeefve³ece, 1963 (³eLee mebMeesefOele 1967) JeÀer Oeeje 3(3) JesÀ Devegmeej meeceev³e DeeosMe, mebJeÀuHe, HeefjHe$e,

efve³ece, ÒeMeemeefveJeÀ ³ee Dev³e ÒeefleJesove, Òesme efJe%eeqHle³eeb, mebefJeoeSb, JeÀjej, Deveg%eeqHle³eeb, efveefJeoe Òee©He, Deveg%ee He$e, efveefJeoe

met®eveeSb, DeefOemet®eveeSb, mebmeo JesÀ mece#e jKes peeves Jeeues ÒeefleJesove leLee JeÀeiepe He$e efÜYee<eer ceW peejer nesves ®eeefnS ~ nceejs

JeÀe³ee&ue³e (mee. SJeb mee. #es. uesHe.) ceW Oeeje 3(3) JeÀe HetCe&le: Heeueve efJeÀ³ee peelee nw ~ FmeJesÀ efueS peejer JeÀjves Jeeues DevegYeeie JesÀ

mlej mes DeLeJee eEnoer ÒeJeÀes÷ JeÀer mene³elee mes meYeer omleeJespeesb JeÀe DevegJeeo efJeÀ³ee peelee nw ~ Fme Òeef¬eÀ³ee JeÀes megiece yeveeves nsleg

Òel³esJeÀ DevegYeeie mes Debûespeer ceW peejer efJeÀS peeves Jeeues omleeJespeesb JeÀes F&-cesue JesÀ Üeje eEnoer ÒeJeÀes÷ JeÀes Yespee peelee nw SJeb eEnoer

ÒeJeÀes÷ Üeje GmeJeÀer Devetefole Òeefle JeeefHeme F&-cesue Üeje ÒeeHle JeÀer peeleer nw ~ Fmemes JeÀe³e& ceW MeerI´elee SJeb DeefOeJeÀ megiecelee DeeF& leLee

Fmemes eEnoer He$ee®eej ceW DeYetleHetJe& Je=ef× Yeer ngF& ~

JeÀe³ee&ue³e Üeje Òel³esJeÀ efleceener ceW eEnoer JeÀe³e&Meeuee JeÀe efve³eefcele Dee³eespeve efJeÀ³ee peelee nw ~ JeÀe³e&Meeuee JesÀ Dee³eespeve mes

³en osKee ie³ee nw efJeÀ JeÀe³ee&ue³e `ie' #es$e ceW nesves JesÀ yeeJepeto ³eneB JesÀ DeefOeJeÀeefj³eesb / JeÀce&®eeefj³eesb ceW eEnoer JesÀ Òeefle ©Peeve yeæ{e nw

efpemeJeÀer PeueefJeÀ³eeB mebef®eJeÀeDeesb JeÀer efìHHeefCe³eesb ceW efoKeleer nw ~ meeLe ner meeLe meYeer DevegYeeieesb mes nesves Jeeues He$ee®eejesb ceW eEnoer JeÀer

Je=ef× JeÀer ietbpe megveeF& Heæ[leer nw ~

eEnoer ÒeJeÀes÷ Üeje DeHeves JeÀe³ee&ue³e JesÀ DevegYeeieesb JeÀe ¬eÀceye× ªHe mes jepeYee<ee mebyebOeer efvejer#eCe efkeÀ³ee peelee nw efpememes

meYeer DevegYeeieesb JeÀer JeÀe³e&ÒeCeeueer ceW megOeej ngDee nw SJeb SJeÀ mener efoMee efceueer nw efpemeJeÀe ÒeYeeJe GveJesÀ JeÀe³ee&ue³eer JeÀe³ees¥ Hej

efoKeves ueiee nw ~

nceejs JeÀe³ee&ue³e ceW Òel³esJeÀ efleceener JeÀes jepeYee<ee JeÀe³ee&Øe³eve meefceefle JeÀer yew"JeÀ efve³eefcele ªHe mes Dee³eesefpele JeÀer peeleer nw

efpemeJeÀer DeO³e#elee ceneuesKeeJeÀej (mee. SJeb mee. #es. uesHe.) ceneso³e Üeje JeÀer peeleer nw SJeb mecemle Jeiee&efOekeÀejer meefnle meYeer

DevegYeeieesb JesÀ MeeKeeefOeJeÀejer Fme yew"JeÀ ceW GHeeqmLele nesJeÀj ®e®ee& ceW meef¬eÀ³e ªHe mes Yeeie uesles nQ ~ nceejs JeÀe³ee&ue³e mes veiej

jepeYee<ee JeÀe³ee&Øe³eve meefceefle JeÀer yew"JeÀ ceW DeefOeJeÀejer / JeÀce&®eejer meJeÀejelceJeÀ ªHe mes Yeeie uesles nQ ~

Je<e& 2019 efmelebyej ceen ceW HeKeJeeæ[e JesÀ oewjeve nceejs JeÀe³ee&ue³e mes ÒeJeÀeefMele nesves Jeeueer DeOe&Jeee|<eJeÀ eEnoer Heef$eJeÀe

`megjefYe' JesÀ 14JeW DebJeÀ JeÀe efJecees®eve ÒeOeeve ceneuesKeeJeÀej (Dee. SJeb je. #es. uesHe.) SJeb ceneuesKeeJeÀej (mee. SJeb mee. #es. uesHe.)

Üeje meYeer ieCeceev³eesb JeÀer GHeeqmLeefle ceW efJeÀ³ee ie³ee Lee ~ HeKeJeeæ[e JesÀ oewjeve JeÀe³ee&ue³e ceW efìHHeCe uesKeve, cemeewoe uesKeve, efveyebOe

uesKeve, DevegJeeo SJeb Meyo/JeeJeÌ³e Megef×JeÀjCe Òeefle³eesefieleeSb Dee³eesefpele JeÀer ieF&b LeeR efpemeceW DeefOeJeÀeefj³eesb/JeÀce&®eeefj³eesb ves yeæ{-

®eæ{JeÀj efnmmee efue³ee Lee ~

Fme lejn, JeÀe³ee&ue³e JesÀ meYeer DeefOeJeÀeefj³eesb SJeb JeÀce&®eeefj³eesb JesÀ men³eesie mes JeÀe³ee&ue³e ceW eEnoer ªHeer oerHeJeÀ JeÀes p³eeseflecee&ve

jKeves JeÀe meHeÀue Òe³eeme efJeÀ³ee pee jne nw ~

JeÀe³ee&ue³eer JeÀe³ees¥ JeÀer PeueefJeÀ³eeB

efnboer meeefnl³e keÀer vekeÀue Hej keÀesF& meeefnl³e lew³eej veneR neslee ~ (met³e&keÀeble ef$eHeeþer efvejeuee)
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