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बां�ा–वल� सी �लकं, िजसे अ�धका�रक तौर पर राजीव गांधी सी �लकं के �प से भी जाना जाता 

है, 5.6 �कमी लंबा, 8 लेन चौड़ा केबल-�टेड ��ज है जो मंबई के पि�चमी उपनगर बां�ा को द��ण ु

मंबई के वल� से जोड़ता है। ु इस प�रयोजना का संचालन महारा�� रा�य सड़क �वकास �नगम �ल�मटेड 

(एमएसआरडीसी) �वारा �कया गया को भारत म� खले सम� म� बनने वाले ु ुथा। बां�ा वल� सी �लकं  

पहले केबल-�टेड ��ज के �प म� �डज़ाइन �कया गया है।  दौरान बां�ा सी-�लकं �य�ततम यातायात के 

और वल� के बीच या�ा के समय को 20-30 �मनट से घटाकर 10 �मनट कर देती है। 
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ÒeOeeve mebj#ekeÀ keÀer keÀuece mes

 Yeejleer³e meeefnl³e SJeb mebmke=Àefle kesÀ Fefleneme ceW efnboer Yee<ee keÀer Meg© mes cenlJeHetCe& YetefcekeÀe jner nw~ Hetjs YeejleJe<e& keÀes 

keÀMceerj mes keÀv³eekegÀceejer lekeÀ leLee keÀ®]í mes [eWie lekeÀ peesæ[ves Jeeueer Yee<ee efnboer nw~ efJeMJe ceW meyemes DeefOekeÀ yeesueer Deewj mecePeer peeves 

Jeeueer Yee<eeDeeW ceW efnboer leermejs mLeeve Hej nw~

 keÀe³ee&ue³eerve ie=n Heef$ekeÀe menîeeefê keÀe ®eeueermeJeeB (40) JeeB DebkeÀ DeeHe meYeer kesÀ mece#e jKeles ngS cegPes Del³eeefOekeÀ n<e& nes 

jne nw~ keÀe³ee&ue³eerve keÀe³e& keÀjles ngS DeefOekeÀeefj³eeW / keÀce&®eeefj³eeW ves Fme Heef$ekeÀe ceW j®eveeSB oskeÀj FmekeÀer MeesYee yeæ{eF& nw~ Heef$ekeÀe 

ceW meceeefJeä keÀer ieF& j®eveeDeeW mes nceeje efnboer Yee<ee kesÀ Òeefle meceHe&Ce peeefnj neslee nw~ keÀe³ee&ue³e ceW jepeYee<ee efnboer kesÀ mejue Je menpe 

©He keÀe DeefOekeÀeefOekeÀ Ghe³eesie keÀj jepeYee<ee kesÀ mebJeOe&ve ceW ³eesieoeve osvee nce meYeer keÀe mebJewOeeefvekeÀ GÊejoeef³elJe nw~ nceW efnboer Yee<ee 

keÀer yeefie³ee keÀes meeR®ekeÀj SkeÀ veS Dee³eece lekeÀ HengB®eevee nw~ 

DeemLee uetLeje
ÒeOeeve efveosMekeÀ

æææææ
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 mebj#ekeÀ keÀer keÀuece mes

 Yeejle efJeée keÀe meyemes yeæ[e ueeskeÀleebef$ekeÀ osMe nw~ efnboer kesÀJeue Yee<ee ner veneR, yeefukeÀ Yeejle keÀer Deelcee keÀer SkeÀ 

DeefYeJ³eeqkeÌle nw~ efnboer Deewj Yeejleer³e Yee<eeSB DeHeveer mece=Oo meebmke=ÀeflekeÀ efJejemele, Yee<eeF& efJeefJeOelee Deewj meeceeefpekeÀ pegæ[eJe kesÀ 

keÀejCe ve kesÀJeue osMe ceW yeefukeÀ JeweféekeÀ ceb®e Hej Yeer SkeÀ efJeefMeä mLeeve jKeleer nQ~ efJeée ceW Deveefievele Yee<eeSB Je yeesefue³eeB yeesueer peeleer 

nQ, uesefkeÀve efnboer Yee<ee ceW pees mejuelee, lejuelee Je meewc³elee keÀe iegCe nw Jen efkeÀmeer Dev³e Yee<ee ceW veneR nw~

 Fme Je<e& jepeYee<ee efJeYeeie, ie=n ceb$eeue³e keÀer mLeeHevee kesÀ He®eeme (50) Je<e& Hetjs nesves Hej ceQ DeeHe meyeeW keÀes neefo&keÀ yeOeeF& 

oslee ntB~ efkeÀmeer Yeer osMe keÀer mece=eqOo kesÀ efueS JeneB keÀer Yee<ee keÀe meMekeÌle nesvee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw~ mejkeÀejer keÀe³ee&ue³e ceW efnboer keÀe 

DeefOekeÀeefOekeÀ Ghe³eesie nceejs keÀe³ee&ue³e kesÀ keÀefce&³eeW keÀe efnboer kesÀ Òeefle keÀle&J³e-YeeJevee, Deeoj Deewj mecceeve efoKeelee nw~ Fme Heef$ekeÀe 

ceW nceejs jeä^ kesÀ keÀesves-keÀesves mes DeeS ngS DeefOekeÀeefj³eeW / keÀce&®eeefj³eeW ves j®eveeSB oskeÀj Heef$ekeÀe keÀes meg©ef®eHetCe& Je Heþveer³e yevee³ee nw~ 

cegPes DeeMee ner vener yeefukeÀ HetCe& efJeéeeme nw efkeÀ nce meYeer kesÀ Òe³eeme, Òeeslmeenve Je keÀle&J³eefveÿe mes efnboer efJeée ceW DeHeveer Hen®eeve 

meMekeÌle ©He mes yeveeSieer~

 Heef$ekeÀe kesÀ kegÀMeue mebHeeove kesÀ efueS meHeebokeÀ ceb[ue yeOeeF& kesÀ Hee$e nQ~ Heef$ekeÀe keÀes Deewj yesnlej yeveeves kesÀ efueS DeeHekesÀ 

Deveceesue megPeeJe meeoj Deecebef$ele nwB~

osJeWê
efveosMekeÀ

æææææ
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mebHeeokeÀer³e

 “स�या��” प��का का यह अकं हमारे काया�लय के रचना�मक �यास� और �हदं� भाषा के 

��त समपण�  का �तीक है। 'स�या��' प��का का उ�दे�य है �क क� ��य सरकार� कमच� ार� अपनी 

रचना�मकता, �वचारशीलता और सा�हि�यक अ�भ��च को �हदं� भाषा के मा�यम से 

अ�भ�य�त कर�। हम� �व�वास है �क इस अकं के लेख, क�वताएँ, आलेख एवं �च�ण पाठक� को 

�े�रत कर�गे और �हदं� के ��त उनके �ेम को और गहरा कर�गे।

 हम सभी लेखक�, पाठक� एवं योगदानकता�ओ ं के ��त आभार �य�त करत ेह�, िज�ह�ने 

इस अकं को सफल बनाने म� सहयोग �दया। आशा है �क “स�या��” का यह �यास �हदं� के 

�चार-�सार म� एक साथक�  कदम �स�ध होगा। �हदं� केवल हमार� राजभाषा ह� नह�ं, बि�क 

हमार� सां�क�तक आ�मा क� अ�भ�यि�त भी है। ृ

 हमारा �व�वास है �क यह प��का न केवल �हदं� के संवधन�  और �सार म� योगदान देगी, 

बि�क कमच� ा�रय� क� सजना�मक ��तभा को भी नया आयाम �दान करेगी। आइए, हम सब ृ

�मलकर 'स�या��' को �हदं� �ेम और अ�भ�यि�त क� सश�त धारा बनाएँ।

— संपादक�य मंडल
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मेरा नाम  MCTP-5 के 

��श�ण  के �लए ना�मत था , यह ��श�ण 

29 जनवर� 2024 से 3 फ़रवर� 2024 

(श�नवार) तक होना था। यह एक उ�च 

�तर�य ��श�ण काय�� म था, जो �क अ�ण 

जेटल� रा���य �व�ीय �बंधन सं�थान, 

फर�दाबाद म� होना था।  ��श�ण के अतंगत�  

एक �दन का �े�नगं टर िजसमे सभी ू

��तभा�गय� को ह�रयाणा रा�य के फर�दाबाद 

िजले क�  'मोटक'' �ाम पंचायत का �मण ू

कराया  इसके बाद यहाँ  सं�क�त को ृगया। क�

और अ�छे से देखने क�  थी और शी� ह� इ�छा

इसका मौका भी �मल गया। ��श�ण क� 

समाि�त 3 फरवर� 2024 (श�नवार) को हो 

रह� थी और श�नवार को ��श�ण का 

काय�� म, दोपहर के खाने के पहले ह� समा�त 

हो गया था। इस तरह से श�नवार का आधा 

�दन सरै  के �लए था, इस खाल� समय म� �या 

�कया जाये, �वचार �कया तो पता चला �क 

��श�ण सं�थान से मा� 10 �कलोमीटर दर ू

ह�, �व�व ��स�ध वा�षक�  अतंरा����य सरजकंड ू ु

�श�प मेले का आयोजन 2 फरवर� 2024 से 

18 फरवर�, 2024 तक �कया  था। गया

अ�धकांश ��तभागी र�ववार को ��श�ण 

सं�थान छोड़ने वाले थे, पर�त कल �मला कर ु ु

10 ��तभा�गय� ने सरजकंड मेला देखने के ू ु

�लए सहम�त द�। दोपहर के भोजन के थोड़ी 

देर बाद ह� लगभग ४ बजे दो टै�सी बलवाईु   

और सरजकंड अतंरा����य �श�प मेले के �लए ू ु

रवाना हो गए। थोड़ी ह� देर म� हम सभी 

सरजकंड अतंरा����य �श�प मेला �े� म� थे। ू ु

इस �श�प मेले म� �वेश के �लए  �वेश श�क ु

₹180 �पया ��त �यि�त था जो�क काफ� 

अ�धक लगा  (�वेश श�क सोमवार से ु

श�वार के �लए ₹120 �पया ��त �यि�त ु

�टकट िजसे श�नवार और र�ववार के �दन बढ़ा 

कर ₹ 180 कर �दया)। �वकलांग�, भतपव �ू ू

स�ै नक�,  कायर� त स�ै नक� और व�र�ठ 

नाग�रक� के �लये �टकट म� 50 ��तशत क� 

gyaOHw$ÊS> A§Vam©ï²>r` 
[eën _obm
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छट द� जाती है। �वतं�ता सेना�नय� के �लये ू

�वेश �न:श�क होता है। श�नवार, र�ववार और ु

राजप��त अवकाश के �दन� को छोड़ कर मेले 

म� �कल के ब�चे य�द �कल के मा�यम से ू ू

�कल य�नफाम � म� आत ेह� तो उनका �वेश ूू

�न:श�क रहता है। �टकट� ऑनलाइन और ु

ऑफलाइन दोन� मा�यम से उपल�ध थी। 

सरजक�ड मेला सबह 10 बजे से शाम 7 बजे ू ुु

तक था। मेला �थल सरजक�ड का इ�तहास ू ु

बहत पराना है। ुु दसवीं शता�द� म�, इस �थान 

क� स�दरता से आक�षत�  होकर यहां के राजा ु

सरजपाल ने यहां अपना गढ़ बनाया और यहां ू

पर एक सय � मं�दर और  का ू सय � सरोवरू

�नमा�ण कराया था। समय के साथ मं�दर न�ट 

हो चका है, ले�कन सय � सरोवर के अवशषे अभी ु ू

भी नजर आत ेह�। इसी सय � सरोवर के नाम से ू

इस �थान को सरजक�ड नाम �दया गया। सय �ू ूु

सरोवर के �थल को के�� म� रखकर चार� ओर 

कई पयट� न स�वधाओ ं का �वकास �कया गया ु

है। सरजक�ड द��ण �द�ल� से 8 �कलोमीटर ू ु

क� दर� पर ि�थत है और �द�ल� के म�य ू ु

�थल� से यहां पहंचने के �लये वाहन स�वधा ुु
उपल�ध है। सरजक�ड ह�त�श�प मेला वष �ू ु

1987 म� श� हआ था ले�कन �कसी एक रा�य ु
/ के�� शा�सत �देश को थीम रा�य के �प म� 

शा�मल करने का �सल�सला वष � 1989 म� श� ु

हआ था।  बाद से एक रा�य को हर साल ु इसके

मेले के थीम रा�य के �प म� ��तत �कया ु

जाता है। थीम रा�य को मेला मदै ान म� एक 

यादगार ढांचा / �वार का �नमा�ण करना होता 

है। सभी थीम रा�य� क� ��तक�तयां ृ

सरजक�ड मेले के मदै ान म� �था�पत क� गई ू ु

ह�, िजनसे भारत क� �व�वधता प�रल��त होती 

है। 37व� सरजकंड अतंरा����य �श�प मेला ू ु

2024 म� गजरात को थीम रा�य के �प म� पेश ु

�कया  मेले म� गजरात क� सम�ध ु ृगया।

सां�क�तक �वरासत,  परंपराओ,ं  लोकगीत, ृ

संगीत और कला�मकता का �दशन�  �कया 

गया। सजावट और �टाल� स�हत मेला प�रसर 

को गजराती सं�क�त क� सम�ध �वरासत को ु ृ ृ

��त�ब�ंबत करने वाले त�व� से सजाया  गया।

इसके अलावा इस मेले म� कम से कम 30 

अ�य देश� और भारत के सभी रा�य� के 

�श�पकार भाग लेत े है। वष � 2024 के 

सरजकंड अतंरा����य �श�प मेले के �लए म�य ू ुु

अ�त�थ भागीदार देश थे  -तंजा�नया, जो अपने 

�व�मयकार� प�र��य और �व�वध व�य जीवन 

के �लए ��स�ध है, कला�मक अ�भ�यि�त 

और सां�क�तक सम��ध के �लए एक जीवंत ृ ृ

प�ठभ�म (कैनवास) भी है। तंजा�नया म� ूृ

�थानीय कला और �श�प प�र��य 

रचना�मकता और परंपरा का �म�ण दशा�ता 

है, तंजा�नया क� कला�मकता के �दय म� 

सां�क�तक �वरासत से गहरा संबंध अतं�न�� हत ृ

है। पी�ढ़य� से चले आ रहे पारंप�रक �श�प, 

�व�भ�न जातीय समह� क� कला�मक कौशल ू

के �माण के �प म� काम करत ेह�। 
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तंजा�नया क�  मासाई जनजा�त अपने 

ज�टल मनके और कशलता से आभषण, कपड़ ेूु

और सजावट� व�तओ ंको तयैार करने के �लए ु

जाने जात ेह� जो उनक� सां�क�तक पहचान ृ

और ऐ�तहा�सक जड़� को ��त�ब�ंबत करत ेह�। 

इसके साथ ह�  माक�ड े  जनजा�त के लोग� 

को उनक� उ�क�ट लकड़ी क� न�काशी के �लए ृ

जाना जाता है। चागा जनजा�त के लोग 

�थानीय �प से �ा�त साम��य� से टोक�रया,ँ 

चटाई और बतन�  बनाने म� अपनी �वशषे�ता 

का �दशन�  करत ेह�। भारतीय कला, सं�क�त ृ

और परंपराओ ं के 15 �दन के इस महो�सव के 

�लये,  देश भर के सव�� े�ठ �श�पी और लोक 

कलाकार अपने उ�पाद� तथा कला-कौशल के 

साथ यहां आत ेह�। यह मेला, �द�ल� के पयट� न 

उ�योग और आसपास के �े� म� वष � भर होने 

वाल� ग�त�व�धय� म� सबसे अ�धक मह�वपण �ू

मेला है। अतंरा����य पयट� न कैल�डर म� गौरव 

का �थान रखत ेहए, एक पखवाड़ ेके दौरान ु
हजार� �वदेशी पयट� क� स�हत दस लाख से 

अ�धक पयट� क मेले म� आत ेह�। सरजकंड मेला ू ु

अ��वतीय है �य��क यह भारत के ह�त�श�प, 

हथकरघा और सां�क�तक ताने-बाने क� ृ

सम��ध और �व�वधता को �द�शत�  करता ृ

हैऔर द�नया का सबसे बड़ा �श�प मेला है।ु  

सरजक�ड ह�त�श�प मेला एक ह� �थान पर ू ु

भारतीय कला, सं�क�त और संगीत क� ृ

सम�ध परंपरा भी ��तत करने म� अ�णी रहा ुृ

है। मेले का उ�दे�य भारत के परंपरागत र��त-

�रवाज� को कायम रखना है और यह दशक� � 

क� सां�क�तक समझ को बढ़ाने म� सहायक है। ृ

परा माहौल, ��तत संगीत और मेला मदै ान म� ू ु

�बक रहे तरह-तरह के उ�पाद एक लघ भारत ु

होने का एहसास करात ेह�। परंपरा, �वरासत 
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और सं�क�त के अ�भत सम�वय के साथ-ुृ

साथ माट� क� महक सरजकंड ह�त�श�प मेले ू ु

क� पहचान है। सरजक�ड ह�त�श�प मेला ू ु

सक� ड़� �शि�पय� के �लये रोजी-रोट� कमाने का 

एक अ�छा �वक�प बन गया है। अपनी कला 

और �श�प के रा���य मंच के �दशन�  से अ�य 

रा�त ेभी खलत ेह�। इस�लये वे अपनी कलाओ ंु

और �श�प� के बेहतर�न नमने लात ेह� और ू

उ�ह� मेले म� �द�शत�  करत े ह�। मेले से 

�नयातक� � और खर�ददार� को वा�षक�  �मलन 

का भी अवसर �मलता है। यहां �कसी 

�बचौ�लये के �बना, �श�पकार और �नया�तक 

आमने-सामने होत ेह�। इससे �श�पकार� को 

अपनी कला �े� का �व�तार करने और उसम� 

सधार करने का सीधा मौका �मलता है। सतै ीस ु

(37) वष� से कायम सरजक�ड ह�त�श�प ू ु

मेले ने  भारतीय पयट�न के मान�च� पर 

अपनी �वशषे पहचान दज � क� है। मेले म� 
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मोहक सं�क�त, �ाचीन �श�प� और परपराओ ंृ

तथा �वरासत क� झलक �मलती है, जो अपनी 

�मता से इ�तहास बन गई है। मेले म� 

पारंप�रक लोक-न�य, संगीत काय�� म और ृ

कठपतल� नाटक भी शा�मल ह�।  मेले म� ु

�म�ट� के बतन� , हथकरघा, लकड़ी �श�प, धात ु

के बतन�  और पारंप�रक प��टगं स�हत �व�भ�न 

�कार क� �दश�� नयाँ शा�मल ह�। मेले का 

उ�दे�य भारत क� ल�त होती कलाओ ं को ु

पनज��वत करना है और द�नया भर के ु ु

कलाकार� और कार�गर� को अपनी ��तभा 

�दखाने के �लए एक मंच �दान करना है। 

म�य �प से के�द�य पयट� न मं�ालय के ु

त�वावधान म� आयोिजत यह मेला वा�तव म� 

�व�भ�न एज��सय�-ह�त�श�प और हथकरघा 

के �वकास आय�त� और सं�क�त तथा �वदेश ु ृ

मं�ालय� के साम�हक और एकजट �यास� का ू ु

फल है। बड़ी सं�या म� ��स�ध रा���य और 

अतंरा����य लोक कलाकार और सां�क�तक ृ

समह मेला प�रसर म� ि�थत चौपाल�, और ू

ओपन-एयर �थएटर� म� �दशन�  करत ेह�। मेले 

क� ��येक शाम के दौरान म�य चौपाल पर ु

मनमोहक सां�क�तक सं�या काय�� म भी ृ

आयोिजत �कए जात ेह�। यह मेला वा�तव म� 

�वरासत �श�प का संर�क है िजसम� 

पारंप�रक कौशल का उपयोग शा�मल है जो 

मशीन �न�मत�  स�तीन कल के कारण ल�त हो ु

रहे ह�, और इन �वरासत �श�प� के �दशन�  के 

�लए एक �वशषे खंड �नधा��रत �कया जाता है। 

यह मेला �ामीण भारत के लोकाचार का 
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��त�न�ध�व करने के �लए बनाए गए माहौल 

म� भारतीय परंपराओ ं और सं�क�त क� अनठ� ूृ

�व�वधता का ज�न मनाता है। सरजकंड ू ु

अतंरा����य �श�प मेला भारत के कछ सबसे ु

उ�क�ट हथकरघा और ह�त�श�प का �दशन�  ृ

करता है। जातीय रंग� से सराबोर ह�त�न�मत�  

कपड़ े आगंतक� के �लए आकषक�  �दशन�  ु

बनात े ह�। हमने देखा �क कह�ं ह�त�श�प 

बनाने के �लए खास वक� शॉप आयोिजत �कये 

जात ेह� तो कह� पतंग बनाने एवं उड़ाने क� 

�पधा�एं हो रह� थीं। ब�च� के �लए प��टगं, फेस 

प��टगं �पधा�ए,ं ऊंट सफार� एवं अ�य कई 

मनोरंजक ग�त�व�धयां जसेै मेले म� जाद के शो ू

आ�द भी आयोिजत �कये जा रहे थे। कह� लोक 

गीत� का मंच सजा था। यह मेला न केवल 

द�नया क� हलचल से दर एक आदश � जगह है, ु ू

बि�क कलाकार�, फैशन �डजाइनर� और 

�यंजन �े�मय� के �लये एक �वग � है। परा मेला ू 

�े� देखने के दौरान यादगार के �लए �कसी ने 

कपड े�लए �कसी ने ह�त �श�प के सजावट� 

सामान �लए। सभी ने फ़ड कोट� म� अपने पसंद ू

के �यंजन खाये और समय देखा तो शाम के 

लगभग 7 बज चके थे। मेला �मण परा हो ु ू

चका था और मेलासमाि�त का समय भी। ू

हमलोग मेला �े� से बाहर �नकल कर टै�सी 

से हॉ�टल क� ओर चल पड़।े

æææææ
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वार� या पंढरपर वार�, �वठोबा को ु

स�मा�नत करने के �लए महारा�� के पंढरपर ु

क� या�ा है। इसम�  �ाने�वर और तकाराम ुसंत

क� पादकाओ ं को उनके संबं�धत मं�दर� से ु

पंढरपर तक पालक� म� ले जाना शा�मल है।कई ु

तीथय� ा�ी पदैल इस जलस म� शा�मल होत ेह�। ु ू

वारकर� एक मराठ� श�द है िजसका अथ � है 

"वह जो वार� करता है"। यह परंपरा सात 

सौ(700) से आठ सौ(800) साल से भी �यादा 

परानी है।ु

वार� क� उ�प�� के बारे म� �व�भ�न मत 

माने जात े ह�। एक �स�धांत के अनसार, ु

वारकर� संत �ाने�वर के �पता �व�ठलपंत ने 

�हदं मह�ने आषाढ़ और का�तक�  म� पंढरपर क� ू ु

या�ा करने के �लए वार� क� श�आत क� थी। ु

माना जाता है �क वार� करने क� परंपरा आम 

तौर पर आठ सौ(800) से अ�धक वष� से चल� 

आ रह� है।एक अ�य �स�धांत के अनसार संत ु

�ाने�वर और संत तकाराम ने तीथय� ा�ा क� ु

श�आत क� थी।ु  वे 15 �दन� तक पदैल पंढरपर ु

क� या�ा करत ेथे और शयनी एकादशी पर 

पंढरपर के �वठोबा मं�दर पहँचत ेथे। ऐसा ु ु

माना जाता है �क संत� क� पादका ले जाने क� ु

परंपरा तकाराम के सबसे छोटे बेटे नारायण ु

महाराज ने 1685 म� श� क� थी।ु

1820 के दशक म� संत तकाराम के ु

वंशज� और संत �ाने�वर के एक भ�त 

हैबतराव बाबा, जो �क �स�ंधया के दरबार� थे, 

�वारा तीथय� ा�ा म� बदलाव लाए गए। हैबतराव 

बाबाको आज के समय म� �च�लत वार� के 

आयोजन का �ेय �दया जाता है। इसम� पादका ु

को पालक� म� ले जाना, जलस म� घोड़� को ु ू

शा�मल करना और भ�त� या वारक�रय� को 

�ड�ंडय� म� संग�ठत करना शा�मल था।

वारकर� के संर�क देवता �वठोबा ह�। 

भ�त पंढरपर तक वार� लेकर जात ेह�, और ु

आषाढ़ (जन-जलाई) के श�ल प� के �यारहव� ू ु ु

चं� �दवस (एकादशी) शायनी एकादशी से एक 

�दन पहले वहां पहंचत ेह�। तीथय� ा�ी संत� क� ु

पाल�कय� को उनके समा�ध �थल� से ले जात े

ह�। गंत�य पर पहँच कर �नयत �त�थ को सभी ु

भ�तगण भगवान �वठोबा के दशन�  और पजा ू

dmar [dR>mo~m H$r
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अचन� ा करत ेह�।

�डडंी या वारकर� भ�त� क� टोल� क� 

अवधारणा 1800 के दशक के श�आत म� ु

हैबतराव बाबा �वारा क� गई थी। �डडंी एक 

जा�त या गांव के �हदं भ�त� का एक समह है ू ू

जो तीथ � या�ा पर �कसी प�व� �थल पर जाने 

वाल� एक बड़ी पालक� का �ह�सा होत ेह�। कछ ु

धा�मक�  सं�थान� और मं�दर� क� अपनी �डडंी 

भी होती है। वारक�रय� को आवास, भोजन 

और अ�य स�वधाएँ उनक� संबं�धत �डडंी के ु

मा�यम से �दान क� जाती ह�। �डडंी के �बंध 

सद�य आमतौर पर अपने अगले पड़ाव पर 

भोजन और आ�य क� �यव�था करने के �लए 

आगे क� या�ा करत ेह�। सभी पंजीकत �ड�ंडय� ृ

को �मां�कत �कया जाता है और जलस म� ु ू

उनका �थान �नधा��रत �कया जाता है। कछ ु

पालक� के आगे चलत ेह� और अ�य उसके 

पीछे। उनके माच � के दौरान, �वज और बनैर ले 

जाने वाले सद�य टोल� के सबसे आगे होत े

ह�और ढोल बजाने वाला �डडंी के क� � म� होता 

है।

जलस के साथ-साथ गर�ब� और ु ू

ज�रतमंद� के �लए दान जसैी सेवा क� जाती 

है।यह आयोजन द�नया के सबसे बड़ ेऔर ु

सबसे पराने आदंोलन� म� से एक माना जाता ु

है, जहां लोग हर साल एक �दन इक�ठा होत ेह� 

और लगभग 250 �कलोमीटर क� दर� पदैल ू

चलकर तय करत े ह�। पंढरपर वार� को व�ड �ु

बक ऑफ �रकॉ��स �वारा "एक �दन म� सबसे ु

अ�धक देखी जाने वाल� जगह� म� से एक" के 

�प म� वग�कत �कया गया है।ृ

 वार� का �बंधन - �ाने�वर पालक� का 

�बंधन  के वंशज�, वंशानगत ुहैबतराव बाबा

चोपदार� और आलंद� देव�थान ��ट �वारा 

�कया जाता है।

वार� का काय�� म समय से पहले 

�का�शत �कया जाता है और उसका स�ती से 

पालन �कया जाता है। यह �व�तत होता है ृ

और इसम� �मनट - �मनट का �ववरण उपल�ध 

कराया जाता है, िजसम� श�आती �थान और ु

दोपहर के भोजन, आराम और रात के ठहरने 

स�हत �ेक का �थान शा�मल है। हर सबह भोर ु

म�, संत के जत ेक� पजा करने के बाद, पालक� ू ू

माग � के अगले �ह�से के �लए सबह 6 बजे ु

�नकलती है। सभी वारक�रय� को सचेत करने 

के �लए एक ततार� तीन बार बजाया जाता है। ु

पहले संकेत पर, सभी वारकर� जाने के �लए 

तयैार हो जात ेह�। दसरे संकेत पर, �दडंी पंि�त ू

म� खड़ ेहोत ेह� और तीसरे संकेत पर चलना 

श� करत ेह�। अनमानत: हर साल दस लाख ु ु

तीथय� ा�ी, या तो पालक� के साथ या�ा करने 

वाले वरकार� या �वतं� या�ी, पंढरपर क� ु

या�ा करत ेह�

तीथय� ा�ा के दौरान �रगंन और धवा 

जसेै आयोजन �कए जात ेह�। �रगंन के दौरान, 

मौ�लचंा अ�व नामक एक प�व� घोड़ा, िजसे 
17



उस संत क� आ�मा माना जाता है, तीथय� ा��य� 

क� पंि�तय� के बीच से भागता है। भ�त उड़ने 

वाले धल के कण� को पकड़ने क� को�शश ू

करत ेह� और उ�ह� अपने �सर पर लगात ेह�। 

धवा एक अ�य �कार क� दौड़ है िजसम� हर 

कोई जीतता है और यह उस तर�के क� याद म� 

आयोिजत �कया जाता है िजस तरह से 

तकाराम ने पहल� बार पंढरपर म� मं�दर देखा ु ु

और खशी से दौड़ना श� कर �दया।ु ु

 यह तीथ � या�ा कर�ब आठ सौ वष �

(800) से हरेक वष � आयोिजत �कया जा रहा है 

औरलाख� भ�त मौसम और राह क� मि�कल� ु

क� परवाह �कये �बना इस ल�बी या�ा को परे ू

उ�साह के साथ परा करत ेह�।ू  यह या�ा जहाँ से 

भी �नकलती है, वहां का परा माहौल बदल ू

जाता है। हष,�  भि�त और समपण�  से सराबोर 

यह या�ा मानव समाज क� अटट और अ�डग ू

आ�था का पया�य है।

æææææ
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1. �वतं�ता का अथ � है, िज�मेदार� और कत�� य,देश क� सेवा म� हर नाग�रक का संक�प। 

2. आ�म�व�वास और �ढ इ�छाशि�त के सहारे आप जीवन क� हर सम�या और 

चनौ�तय� का सामना कर सकत े ह�। ु

3. मि�त�क को सोचने के �लए हमेशा कछ रचना�मक और सकारा�मक �वचार द�। ु



देखरेख म� पाला गया 

िज�ह�ने उ�ह� एक 

�वशषे� स�ैनक 

और एक कशल ु

�शासक बनाया 

था। �शवाजी महाराज, ग� रामदास से धा�मक�  ु

�प से �भा�वत थे, िज�ह�ने उ�ह� अपनी 

मातभ�म पर गव � करना �सखाया था। ूृ

 17वीं शता�द� क� श�आत म� नए यो�धा ु

वग � मराठ� का उदय हआ, जब पना िजले के ूु

भ�सले प�रवार को स�ै य के साथ-साथ 

अहमदनगर सा�ा�य का राजनी�तक लाभ 

�मला था। भ�सले ने अपनी सेनाओ ं म� बड़ी 

सं�या म� मराठा सरदार� और स�ै नक� क� भत� 

क� थी िजसके कारण उनक� सेना म� बहत ु

अ�छे लड़ाके स�ैनक हो गये थे। उ�ह�ने हमेशा 

�वरा�य और मराठा �वरासत पर �यान 

क� ��त �कया था। 

 �शवाजी क� तलवार: �शवाजी तीन तलवार� 

का �योग करत ेथे – 'भवानी तलवार', 'जगदंबा 

तलवार' और 'तलजा तलवार'। भवानी तलवार ु

ंको लेकर कई �कवदं�तयां �च�लत ह�। कहा 

जाता है �क यह तलवार छ�प�त �शवाजी 

महाराज को �वयं उनक� आरा�य कलदेवी मां ु

तलजा भवानी ने सा�ात �कट होकर भ�ट क� ु

थी। इससे स�बं�धत कई म�तय� ाँ और प��ट�ंस ू

भी देखने को �मलती है। हालां�क, 

 छ�प�त �शवाजी महाराज एक महान मराठा 

यो�धा और मराठा सा�ा�य के सं�थापक थे। 

वह अपनी बहादर�, नेत�व �मता और चतर ु ुृ

य�ध रणनी�त के �लए ��स�ध थे। छ�प�त ु

�शवाजी महाराज एक ऐसे शरे थे िज�ह�ने 

'जय भवानी' के �सघंनाद के साथ, अपनी 

तलवार के दम पर, मगल सा�ा�य क� �ट से ु

�ट बजा द� थी। �शवाजी महराज ने ऐसे समय 

म� अपनी तलवार उठाई थी िजस समय �र ू

मगल शासक औरंगजेब के सामने कोई नज़र� ु

उठाने तक क� �ह�मत नह�ं करता था। आइये 

इस लेख म� �शवाजी क� जीवनी और अ�य 

घटनाओ ं के बारे म� जानत ेह�। 

 उनका ज�म 19 फरवर�, 1630 को 

�शवनेर� �कले म� एक सम�ध ���य प�रवार ृ

म� पणे के �नकट हआ था। उनके �पताजी ु ु

शाहजी भ�सले एक यो�धा थे। यह� नह�ं 

�शवाजी के दादाजी मालोजी भ�सले भी एक 

शरवीर यो�धा थे, िज�ह�ने अलग-अलग ू

समय पर अहमदनगर स�तनत, बीजापर ु

स�तनत, और मगल सा�ा�य को स�ैय ु

सेवाएँ �दान क�। मालोजी क� सेवा से �स�न 

हो कर ह� अहमदनगर स�तनत ने उ�ह� 

�शवनेर� फोट� जागीर के �प म� �दान �कया 

थी। �शवाजी महाराज, शाहजी भ�सले और 

जीजा बाई के प� थे। उ�ह� पना म� उनक� माँ ु ू

और का�बल �ाहमण दादोजी क�डा-देव क� 

N>Ìn[V [edmOr _hmamO 
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 क�डाना �कले क� �वजय: यह �कला नीलकंठ 

राव के �नयं�ण म� था। इसको जीतने के �लए 

मराठा शासक �शवाजी के कमांडर तानाजी 

मालसरे और जय �सहं �थम के �कला र�क ु

उदयभान राठौड़ के बीच य�ध हआ था। इस ु ु

य�ध म� तानाजी मालसरे क� मौत हो गयी थी ु ु

ले�कन मराठा यह �कला जीतने म� कामयाब 

रहे थे। �शवाजी ने 1664 म� पहल� बार और 

�फर 1670 म� दसर� बार सरत पर हमला ू ू

�कया। इस हमले के पीछे कई कारण थे। सबसे 

बड़ा कारण था मगल� को आ�थक�  चोट ु

पहंचाना। दसरा कारण था �वराज क� �ाि�त ूु

के �लए अपनी सेना और नौसेना के �लए धन 

जटाना। �कतने दरदश� थे �शवाजी महाराज, वे ु ू

जानत ेथे �क एक मजबत सा�ा�य के �लए ू

नौसेना भी उतनी ह� ज�र� है िजतनी क� थल 

सेना। इस हमले म� उ�ह� भार� मा�ा म� धन 

और र�न �मले, िजससे उ�ह�ने अपनी नौसेना 

को कई गना  मजबत कर �दया। इस�लए उ�ह� ु ू

'Father of the Indian Navy' भी कहा 

जाता है। 

 �शवाजी का रा�या�भषके : 1674 ई. म�, 

�शवाजी ने खद को मराठा सा�ा�य का �वतं� ु

शासक घो�षत �कया और उ�ह� रायगढ़ म� 

छ�प�त �शवाजी के �प म� ताज पहनाया 

गया।यह उपा�ध �शवाजी महाराज के मराठा 

सा�ा�य क� �थापना और मगल शासन से ु

�वतं�ता क� घोषणा का �तीक थी। �शवाजी 

महाराज को "�हदंवी �वरा�य" के सं�थापक 

और "�हदं धम � के र�क" के �प म� जाना जाता ू

है। उ�ह� है�दव धम��धारक  (�हदं धम � के ू“ ”

र�क) क� उपा�ध भी द� गई थी।। यह 

इ�तहासकार� का मानना है �क वा�तव म� यह 

तलवार महाराज जी ने ढेर� �वण � म�ाएं देकर ु

बनवाई थी। �शवाजी ने इस तलवार का नाम 

भवानी इस�लए रखा �य��क वे माँ भवानी के 

परम भ�त थे। यह तलवार उनके साथ हर 

य�ध म� रह� और आज भी सतारा के �ी ु

छ�प�त �शवाजी महाराज सं�हालय म� 

सर��त है। ु

 �शवाजी के जीवन क� मह�वपण � घटनाएँ: ू

तोरण क� �वजय: यह मराठाओ ं के सरदार के 

�प म� �शवाजी �वारा क�जा �कया गया पहला 

�कला था। उ�ह�ने यह जीत महज 16 साल क� 

उ� म� हा�सल कर वीरता और �ढ़ संक�प से 

अपने शासन क� नींव रखी। तोरण क� �वजय 

ने �शवाजी को रायगढ़ और �तापगढ़ फतह 

करने के �लए �े�रत �कया और इन �वजय� के 

कारण बीजापर के स�तान को �चतंा हो रह� थी ु ु

�क अगला नंबर उसके �कले का हो सकता है 

और उसने �शवाजी के �पता शाहजी को जेल म� 

डाल �दया था। ई�वी 1659 म�, �शवाजी ने 

बीजापर पर हमला करने क� को�शश क�, �फर ु

बीजापर के स�तान ने अपने सेनाप�त ु ु

अफजल खान को 20 हजार स�ैनक� के साथ 

�शवाजी को पकड़ने के �लए भेजा, ले�कन 

�शवाजी ने चतराई से अफजल खान क� सेना ु

को पहाड़� म� फंसा �लया और  या बाघ बाघनख

के पंजे नामक घातक ह�थयार से अफजल 

खान क� ह�या कर द� थी। अतं म�, 1662 म�, 

बीजापर के स�तान ने �शवाजी के साथ एक ु ु

शां�त सं�ध क� और उ�ह� अपने �विजत �देश� 

का एक �वतं� शासक बना �दया। 
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�मलतीं, वे उ�ह� स�मानपवक�  मि�लम ू ु

�व�वान� को स�प देत ेथे। वा�तव म�, �शवाजी 

का �वरोध केवल उन शासक� से था जो 

अ�याचार करत ेथे, चाहे वे �कसी भी धम � के 

ह�। उनका उ�दे�य �वराज क� �थापना था, 

जहाँ हर धम � के लोग शां�त और स�मान से रह 

सक� । 

 �शवाजी के अ�ंतम �ण: 3 अ�लै 1680 को 

रायगढ़ �कले म� �शवाजी महाराज ने अ�ंतम 

सांस ल�। कई �दन� से उनक� तबीयत खराब 

थी, कहा जाता है �क वे ती� �वर से पी�ड़त 

थे। म�य से कछ �दन� पहले उ�ह�ने अपने बेटे ुृ ु

संभाजी और राजाराम को बलाकर कहा था ु

–मराठा सा�ा�य क� र�ा करना, �जा का 

�यान रखना, धम � क� र�ा करना और सभी 

धम� का स�मान करना। अ�ंतम समय म� भी 

उनक� �चतंा अपने रा�य और �जा क� ह� थी। 

जब उनका शर�र साथ नह�ं दे रहा था, तब भी 

उनका मन �वराज क� र�ा के �लए धड़क रहा 

था। उनक� म�य के बाद परे मराठा सा�ा�य ु ूृ

म� शोक क� लहर दौड़ गई। एक ऐसा वीर 

यो�धा, िजसने मा� 50 वष � क� आय म� इतना ु

�वशाल सा�ा�य खड़ा �कया, िजसने मगल� ु

को चनौती द�, िजसने �हदंवी �वराज का ु

सपना देखा और उसे साकार �कया, अब नह�ं 

रहा। 

 ले�कन �शवाजी महाराज क� �वरासत आज 

भी जी�वत है।वे भले ह� शार��रक �प से हमारे 

बीच नह�ं ह�, पर उनके जीवन से �ेरणा लेकर 

आज भी लाख� लोग देश और धम � क� सेवा म� 

लगे ह�।

ताजपोशी लोग� से भ-राज�व इक�ठा करने ू

और कर लगाने का वधै अ�धकार देती है। 

 �शवाजी का �शासन: �शवाजी का �शासन 

काफ� हद तक ड�ेकन �शास�नक �थाओ ं से 

�भा�वत था। उ�ह�ने आठ मं��य� को �नय�त ु

�कया िज�ह� 'अ�ट�धान' कहा गया था, जो 

उ�ह� �शास�नक मामल� म� सहायता �दान 

करत ेथे। �शवाजी �वयं राजा थे और उनके 

अ�ट�धान �स�टम म� पेशवा- मं��य� का 

�धान होता था, आप इ�ह� �ाइम �म�न�टर 

कह सकत ेह�। इसके अलावा- अमा�य- यानी 

फाइन�स �म�न�टर, स�चव- ecretary, S

समंत-�वदेश मं�ी, सेनाप�त- यानी र�ा मं�ी , ु

पि�डतराव- आप इ�ह� धा�मक�  मामल� का 

मं�ी कह सकत ेह�, �यायाधीश- यानी जज और 

अतं म� वा�कयानवीस – यह राजा क� �नजी 

सर�ा व �नजी काय� का �मख होता था।ु ु  

 �शवाजी और धम:�  �शवाजी, �ह�द धम � को ू

मानत े थे। �शवाजी मगल� के श� थे पर ु ु

मसलमान� के नह�ं। वा�तव म� �शवाजी कभी ु

भी �कसी धम � के �वरोधी नह�ं थे। वे केवल 

अ�याय और अ�याचार के �वरोधी थे। �शवाजी 

क� सेना म� कई मि�लम सेनाप�त थे। �स�द� ु

इ�ा�हम, दौलत खान, इ�ा�हम खान जसेै कई 

मि�लम अ�धकार� उनक� सेना म� उ�च पद� ु

पर थे। जब भी �शवाजी �कसी �े� पर �वजय 

�ा�त करत,े वहाँ क� मि�जद� और दरगाह� क� 

सर�ा का �वशषे �यान रखत।े उ�ह�ने अपनी ु

सेना को कड़ ेआदेश दे रखे थे �क �कसी भी 

धा�मक�  �थल को नकसान न पहंचाया जाए। ु ु

जब भी उ�ह� य�ध म� करान क� ��तयां ु ु
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आज़ाद� हम सब थे चाहत,े  हर तोड़ ग़लामी के ताले, 

पर जब हम आज़ाद हए, आज़ाद� के अथ � बदल डालेI ु

अब, आज़ाद� का मतलब बस, मतलब क� आज़ाद� है, 

मतलब म� इ�तहास तो �या, हमने भगोल बदल डालेII ू

आज़ाद� हम सब थे चाहत.े .............

     बाँट� न�दया,ँ  बाँटे पहाड़, और बाँट �लया सारा संसार, 

     इस बाँट-बाँट बँटवारे म�, माट� के भी नाम बदल डाले 

     खो गयी स�यता यह�ं-कह�,ं  अब राम-राम �यवहार हए, ु

     कछ इ�सान� क� आज़ाद� ने, सारे इंसान बदल डालेII ु

     आज़ाद� हम सब थे चाहत.े ............. 

रा�य-नी�त से राजनी�त, अब समीकरण प�रणाम हए, ु

गदड़ी के लाल� से सीखे, हमने सब काम बदल डालेI ु

गठबंधन क� सरकार� म�, बस गांठ बंधी-सी �दखती है, 

बात-बात म� बात� �या, हमने तो बयान बदल डालेII 

आज़ाद� हम सब थे चाहत.े ..............................
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     जात-पात, मजहब का बरै , कह�ं भाषाई-रण भार� है, 

     कछ बेईमान� क� बेईमानी म�, हमने ईमान बदल डालेI ु

     यहाँ चापलस दागी भी ह�, और बाहबल�-भागी भी ह�, ू ु

     दलगत-दलदल क� खा�तर, हमने कलाम बदल डालेII 

     आज़ाद� हम सब थे चाहत.े ............. 

यहाँ बाबा�गर� भी ध�धा है, हर बाबा का एक फंदा है, 

बदकाम� के बदनाम� ने, काले सब नाम बदल डालेI 

अब घोटाले न तौल सक� , और हवाला भी न बोल सक� , 

इस लोभ-मोह के लालच ने, सबके भगवान बदल डालेII 

आज़ाद� हम सब थे चाहत.े ............. 

     �वतं�ता ह� सपना था, एक �वतं� �दय �वदेश बने, 

     �नधन� -रेखा तक �नधन� ता, रेखीय प�रमाप बदल डालेI 

     सोने क� �च�ड़या थे हम, सख-शां�त-धम � और राग चले, ु

     कछ बेराग� क� बेरागी म�, हमने सब राग बदल डालेII ु

     आज़ाद� हम सब थे चाहत.े ............. 
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ह�रयाणा अपनी �व�वध सं�क�त और सम�ध �वरासत के �लए लोक��य है। यह रा�य न ृ ृ

केवल आ�थक�  �प से सम�ध है, बि�क पयट� क� के �लए कई आकषक�  �थान� का भी दावा करता ृ

है। चं�क यहां बहत सारे पयट� न �थल ह�, इस�लए अपने या�ा काय�� म म� शीष � �थल� का चयन ू ु

करना और उ�ह� शा�मल करना एक क�ठन काम हो सकता है।

यह लेख आपक� इस सम�या को हल करने म� मदद करेगा �य��क यह ह�रयाणा म� घमने ू

के �लए सव��म �थान� का सारांश ��तत करता है ता�क आप अपनी आगामी छ��टय� के �लए ु ु

तदनसार योजना बना सक� ।ु

1. स�तानपर प�ी अभयार�यु ु

यह जगह हर प�ी और �क�त �ेमी के �लए �द�ल� से वीक� ड पर जाने के �लए आदश � जगह है। ृ

इस जगह पर �वासी प��य� क� कई �जा�तयाँ ह�, लगभग 250 �जा�तयाँ, और आप िज�ह� देख 

सकत ेह� खासकर स�द�य� के दौरान। आप इस जगह के अलग-अलग �बदंओ ंपर बने टावर� से ु, 

साइबे�रया यरोप और म�य ए�शया के �ह�स� से आने वाले प��य� क� अलग-अलग �जा�तय� को ू, 

देख सकत ेह�।

· या�ा का सव��म समय - अ�टबर सेू

 फरवर�

· घमने लायक जगह� - अभयार�य के ू

अलावा यहां घमने लायक कोई जगह ू

नह�ं है।

· करने यो�य ग�त�व�धयाँ - स�तानपर ु ु
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झील के �कनारे फोटो�ाफ� और सया��त देखनाू

2. पानीपत

पानीपत तीन �मख ऐ�तहा�सक लड़ाइय� के �लए ��स�ध है जो इस शहर म� लड़ी गई थीं। यह ु

�द�ल� से 90 �कलोमीटर दर ि�थत है और अन�गनत �कल�, �मारक� और मं�दर� से भरा हआ है। ू ु

यह अपने कपड़ा उ�पादन के �लए भी जाना जाता है और इसे लोक��य �प से 'व�� शहर' और 

'बनकर� का शहर' कहा जाता है।ु

· या�ा का सव��म समय - नवंबर से 

फरवर�

· घमने क� जगह� - ब-अल� शाह कलंदर ू ू

का मकबरा, देवी मं�दर, काबल� बाग ु

मि�जद, काला अबं और सालर गंज ु

गेट।

· करने यो�य काय � - ऊपर बताए गए शीष �

पयट� क आकषण� � जसेै देवी मं�दर और 

काबल� बाग मि�जद क� या�ा कर�।ु

3. �पजंौर गाडन�

सम� तल से 600 मीटर ऊपर ि�थत �पजंौर गाडन�  भारत के सबसे बेहतर�न उ�यान� म� से एक ु

माना जाता है। यह उ�यान फ�वार� और जीवंत फल� से ससि�जत है। आप मगल गाडन�  और ू ु ु

भीमा देवी जसेै आस-पास के आकषण� � क� या�ा भी कर सकत ेह�।

· या�ा का सव��म समय - फरवर� से अ�लै और अग�त से नवंबर

· घमने क� जगह� - कौश�या बांध, सखना ू ु

झील,  बीर �शकारगाह व�यजीव 

अभयार�य, जल महल और जा�कर हसनै  ु

रोज़ गाडन� ।

· करने यो�य ग�त�व�धयां - �मनी 

�च�ड़याघर, जापानी उ�यान और नसर� � का 

�मण कर�।
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4. क��े�ु

क��े�, िजसे धम�� े� के नाम से भी जाना जाता है, ु

को लोक��य �प से 'भगवद गीता क� भ�म' कहा जाता ू

है। यह �द�ल� से 170 �कलोमीटर उ�र म� ि�थत है और 

महाभारत के पांडव� और कौरव� के बीच य�ध के �लए ु

जाना जाता है।

· या�ा का सव��म समय - �सत�बर से माच�

· घमने के �थान - ��मा सरोवर, �यो�तसर, क�ण ू ृ

सं�हालय, भी�म कंड, सि�न�हत सरोवर और शखे �च�ल� का मकबरा।ु

· करने यो�य काय � - ��म सरोवर और भी�म कंड जसेै �मख पयट� क आकषण� � क� या�ा कर�।ुु

5. मोरनी �ह�स

मोरनी �ह�स ह�रयाणा का एकमा� �हल 

�टेशन और घमने के �लए पसंद�दा जगह� म� से ू

एक है। यह चंडीगढ़ के पास ह�रयाणा के पंचकला ू

के बाहर� इलाके म� ि�थत है। यह पयट� क� और 

�थानीय लोग� के बीच एक बेहतर�न �पक�नक 

�पॉट के �प म� लोक��य है।

· या�ा का सव��म समय - अ�टबर से अ�लैू

· घमने क� जगह� - मोरनी �कला, एडव�चर पाक� , �ट�कर डल, ठाकर �वार मं�दर, नंदा सा�हब ू ु

ग��वारा।ु

ं· करने यो�य ग�त�व�धयाँ - नौका �वहार, �ै�कग और लंबी पदैल या�ा

6. चंडीगढ़

 ह�रयाणा और पंजाब क� राजधानी 

चंडीगढ़ एक क� � शा�सत �देश है, जो भारत 

का पहला �नयोिजत शहर है। यह ह�रयाणा म� 

घमने के �लए सबसे अ�छ� जगह� म� से एक है ू

और अपनी 'गेडी' सं�क�त और �वा�द�ट खाने ृ
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के �लए लोक��य है। आप यहाँ वीक� ड ��प क� योजना बना सकत ेह�। इसके अलावा, यह एक ऐसा 

पड़ाव है जहाँ से आप ज�म और क�मीर और �हमाचल �देश जसेै �थान� क� या�ा कर सकत ेह�।ू

· या�ा का सव��म समय -  अग�त से माच�

· घमने लायक जगह�- सखना झील, एलांत ेमॉल, रॉक गाडन� , छ�बीर �च�ड़याघर और रोज़ ू ु

गाडन� ।

· करने यो�य काय � - सखना झील पर नौका �वहार, सरकार� सं�हालय और आट� गैलर� के ु

साथ ऊपर बताए गए शीष � पयट� क आकषण� � क� या�ा कर�।

7. करनाल

यमना नद� के तट पर ि�थत करनाल को 'भारत का चावल का कटोरा' कहा जाता है। हालाँ�क ु

यहाँ पयट� न �थल सी�मत ह�, �फर भी आप कण � झील और कलंदर शाह का मकबरा जसेै कछ ु

उ�लेखनीय �थान देख सकत ेह�। इसके अलावा, यहाँ गेहं अनसंधान �नदेशालय और रा���य डयेर� ुू

अनसंधान सं�थान स�हत शीष � अतंररा���य ु

मानक सं�थान ह�।

· या�ा का सव��म समय - अ�टबर से माच�ू

· घमने क� जगह� - कण � झील, बाबर क� ू

मि�जद, ग��वारा मंजी सा�हब, कलंदर ु

शाह का मकबरा और दगा� भवानी मं�दरु

· करने यो�य काय � - सोना, चांद� और

टेराकोटा के आभषण� और अ�य ह�त�श�प� क� खर�दार�, तथा �थानीय भोजन का �वाद लेनाू

8. कलेसर रा���य उ�यान

 कलेसर नेशनल पाक�  ह�रयाणा म� घमने के �लए सबसे अ�छ� जगह� म� से एक है। यह ू

13,000 एकड़ भ�म पर फैला हआ है और हर व�यजीव और ू ु

�क�त �ेमी के �लए एक आदश � �थान है। आप यहाँ पथ� र, ृ

त�दए, �वासी प�ी आ�द देख सकत ेह�।ु

· या�ा का सव��म समय - नवंबर से फरवर�

· घमने लायक जगह� - आप �स�बलबारा रा���य उ�यान, ू

ग��वारा प�टा सा�हब जी, आसन बरैाज, आ�द ब�� और ु

ह�थनी कंड बरैाज जसेै आसपास के �थान� क� या�ा कर सकत ेह�।ु
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· करने यो�य काय � - सफार� पर जाएं

9. अबंाला

ह�रयाणा के �ाचीन शहर� म� से एक, अबंाला अपने छावनी �े� म� भारतीय वाय सेना और ु

भारतीय सेना क� मौजदगी के �लए लोक��य है। इसके ू

अलावा, अबंाला का कपड़ा बाजार �थानीय लोग� और 

पयट� क� को आक�षत�  करता है �य��क यह भारत म� 

सबसे बड़ा कपड़ा �यापार बाजार है और रेशम क� 

सा�ड़या,ँ शाद� के कपड़,े हथकरघा आ�द बेचने म� मा�हर 

है।

·या�ा का सव��म समय - अ�टबर से नवंबरू

·घमने क� जगह� - रोपड़, सीस गंज ग��वारा, ू ु

नालागढ़, ग��वारा माजी सा�हब और आनंदपर सा�हब।ु ु

· करने यो�य काय � - ऊपर व�णत�  शीष � पयट� क आकषण� � क� या�ा कर�

10. कैथल

कैथल को मल �प से क�प�थल के नाम से जाना जाता है, ऐसा माना जाता है �क यह भगवान ू

हनमान से जड़ा हआ है और य�धि�ठर �वारा खोजा गया �थान है। वतम� ान म�, यह कैथल िजले ु ु ुु

क� एक नगर प�रषद है। रिजया स�ताना क� क� और सर�वती मं�दर स�हत कछ उ�लेखनीय ु ु

पयट� क आकषण� � के कारण यह ह�रयाणा म� घमने के �लए आपक� सव��म जगह� क� सची म� ू ू

शा�मल हो सकता है।

· या�ा का सव��म समय -  अ�टबर से अ�लैू

· घमने क� जगह� - रिजया स�तान का मकबरा, ू ु

�यारह ��च मं�दर, बाबा शाह कमाल कादर� क� 

दरगाह और सर�वती मं�दर।

· करने यो�य काय � -  उपय�� त पयट� न �थल� का ु

�मण कर�। तो, उ�मीद है �क ह�रयाणा म� घमने ू

के �लए सबसे अ�छ� जगह� के बारे म� यह गाइड 

आपक� आगामी छ��टय� के गंत�य को चनने ु ु

म� मदद करेगी। ��येक पयट� न �थल के �लए नीचे �दए गए सझाव� पर �वचार कर� ता�क ु

आप �बना कछ खोए अपनी या�ा का आनंद ले सक� ।ु
33



_hmHw§$^ - 
EH$ AX²^wV Ed§ A[dñ_aUr` AZw^d

हर �कसी क� िज़ंदगी म� एक समय आता है, जब हम रोज़ क� भाग-दौड़ से हटकर कछ ु

और तलाशने लगत ेह�। मेरे �लए वह समय महाकंभ मेला था। मंबई म� बठैकर मन� े महाकंभ जाने ुु ु

का सपना देखा था। कोई भी या�ा योजना से श� नह�ं होती, बि�क मन क� एक पकार से होती है। ु ु

महाकंभ 2025 क� मेर� या�ा भी कछ ऐसी ह� थी। म � लंबे समय से वहाँ जाना चाहता था, ले�कन ु ु

�ेन का �टकट �मलना मि�कल था, �लाइट बहत महंगी थी, और �ैवल एज�ट� ने भी हाथ खड़ ेकर ु ु

�दए थे। �फर भी, मेर� आ�था ने हार नह�ं मानी, और मन� े तय कर �लया था �क म � महाकंभ ज़�र ु

जाऊँगा।

५ फरवर� २०२५ – एक अनोखी या�ा क� श�आत: मन� े अपनी या�ा श� क�, एक अनदेखी ु ु

पकार के साथ �यागराज क� ओर �नकल पड़ा। �क�मत से, 5 फरवर� 2025 को एलट�ट� से पटना ु

के �लए एक खास अनार��त �ेन चल रह� थी, और मन� े इसी �ेन से �यागराज के �लए अपनी 

या�ा श� क�। म � अकेला था, ले�कन इस बार अकेलापन एक शानदार या�ा का �ह�सा बन गया ु

था। मेर� �ेन क� �टकट क�फम � नह�ं थी, ले�कन मेरा �व�वास अटल था, और इसी भरोसे के साथ 

म � �यागराज के �लए �नकल पड़ा। चार� ओर भीड़ और शोर था, �फर भी मेरे भीतर शां�त थी। हर 

तरफ से आवाज़� आ रह� थीं—घं�टय� क�, मं�� क�, और शायद मेर� आ�मा क� भी।

सदामा कट� आ�म का अनभव: 6 फरवर� 2025 को, �यागराज म� मन� े सदामा कट� ु ु ुु ु

आ�म म� �कने क� �यव�था क�। यह आ�म ��वेणी संगम के कर�ब था। मेरे दो�त सागर ग�ता ु

के �पताजी क� मदद से मझ ेवहाँ �कने का मौका �मला। म � बहत भा�यशाल� था �क मझ ेसदामा ु ु ुु

कट� आ�म म� रहने क� जगह �मल�। आ�म म� रहत ेहए, मन� े तीन �दन� तक ��वेणी संगम म� ु ु

सबह और शाम, दो बारगंगा �नान�कया। हर �दन, हर डबक� के साथ, मेर� आ�मा ह�क� होती जा ु ु

रह� थी।
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गंगा का आ�लगंन: हर सबह सरज क� पहल� �करण के साथ गंगा �नान, �फर साम�हक ु ू ू

भजन, और �दन भर साधओ ं क� कहा�नयाँ सनना। हर डबक� जसेै आ�मा को नया जीवन दे रह� ु ु ु

थी। गंगा क� ठंडी धाराएँ �सफ�  शर�र को ह� नह�ं, बि�क मन को भी प�व� कर रह� थीं।

चार� ओर भि�त क� भीड़ थी, ले�कन उस भीड़ म� भी एक गहर� शां�त थी। म � लोग� को 

देखता था — कोई आरती कर रहा था, कोई चपचाप पानी म� बठैा �यान कर रहा था। ऐसा लगता ु

था जसेै परा भारत एक जगह इक�ठा हो गया हो। रात को मन� े घाट पर बठैकर हज़ार� द�य� को ू

पानी म� बहत ेदेखा। हर �दया �कसी क� �ाथन� ा, �कसी क� उ�मीद �लए बह रहा था। म � भी बहने 

लगा—बाहर नह�ं, भीतर क� ओर।

म � पहल� बार महाकंभ मेला गया था, और हर कदम पर कछ नया देखने को �मला। ु ु

महाकंभ मेला एक ऐसी जगह है जहाँ हर कदम पर एक नई द�नया �मलती है, जहाँ लाख� लोग ु ु

अपनी आ�था और �व�वास के साथ �मलत ेह�। मन� े इसके बारे म� बहत सना था, पर यह एक ुु

सपना था, िजसे परा करने के �लए मझ े�कसी बाहर� स�वधा क� ज़�रत नह�ं थी। मेरा �व�वास ह� ू ु ु

मेरे साथ था।

नागा बाबाओ ं का आशीवा�द: अपने तीन �दन� के �वास म� म � कई नागा बाबाओ ं से �मला। 

उनक� आखँ� म� एक ऐसी शां�त थी, िजसे श�द� म� नह�ं, बि�क अनभव� से समझा जा सकता था। ु

मन� े दो बाबाओ ं से आशीवा�द �लया। उनके आशीवा�द के साथ, मेर� अदं�नी या�ा और गहर� हो 

गई। एक बाबा ने बताया �क वे कभी बड़ े�यापार� थे, ले�कन सब कछ छोड़कर साध बन गए। ुु

उनक� आखँ� म� कोई पछतावा नह�ं था—बस संति�ट थी।ु

�यागराज क� ग�लय� म� खोज: महाकंभ के बाद मन� े �यागराज क� हर गल� म� घमने का ूु

फैसला �कया। 3 �दन म� लगभग 65 �कलोमीटर पदैल चलने के बाद, मन� े इस शहर क� आ�मा को 

महसस �कया।बड़ ेहनमान जी का मं�दर, �डिजटल �यिज़यम, और अरैल घाट का लेज़र शो—जहाँ ू ु ू

कंभ के इ�तहास को �दलच�प तर�के से �दखाया गया—यह सब मेरे अनभव का �ह�सा बने।ुु

सरकार क� शानदार �यव�थाएं: इस �वशाल आयोजन को सफल बनाने के �लए सरकार 

ने बहत ह� शानदार और �यापक �यव�थाएं क� थीं। सर�ा से लेकर �वा��य स�वधाओ ं तक, हर ु ुु

पहल पर �वशषे �यान �दया गया था। लाख� क� भीड़ को �नयं��त करने के �लए आध�नक ू ु

तकनीक (जसेै AI-आधा�रत CCTV कैमरे और GPS-स�म �ेसलेट)का उपयोग �कया जा रहा 

था। जगह-जगह पर पीने का पानी, शौचालय और अ�थायी �च�क�सा �श�वर� क� �यव�था थी। 
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रेलवे ने �वशषे �ेन� चलाई थीं और बस� क� भी पया��त �यव�था थी ता�क देश के कोने-कोने से 

आने वाले ��धालओ ंको कोई परेशानी न हो। यह सब देखकर यह महसस हआ �क इतने बड़ ेु ू ु

आयोजन को सचा� �प से चलाने के �लए �कतनी मेहनत और योजना क� ज़�रत पड़ती है।ु

��धालओ ंको हई अस�वधाएँ और दखद घटनाएँ: सरकार ने बहत ह� शानदार और ु ु ुु ु

�यापक �यव�थाएं क� थीं बावजद इसके, ��धालओ ंको अस�वधाएँ हई और दखद घटनाएँ भी ू ु ु ुु

हालां�क, इतनी �वशाल भीड़ वाले इस महा आयोजन म� बहत से लोग� को भार� अस�वधाओ ं का ुु

सामना करना पड़ा। आवास क� सम�या आम थी, कई ��धाल खले म� या अ�यवि�थत अ�थायी ु ु

�श�वर� म� रात �बताने को मजबर थे। भीड़ �बंधन क� चनौ�तय� के बीच, कछ दखद भगदड़ क� ू ु ुु

घटनाएँ भी देखने को �मल�ं, िजनम� दभा��यवश कई लोग� को अपनी जान गंवानी पड़ी। शाह� ु

�नान के �दन� म� �वशषे �प से भीड़ इतनी �यादा हो जाती थी �क ध�का-म�क� और दबाव के ु

कारण भगदड़ का खतरा बढ़ जाता था। ऐसे म�, जहाँ एक ओर सरकार �यव�था बनाए रखने क� 

पर� को�शश कर रह� थी, वह�ं लाख� क� सं�या म� लोग� के एक साथ आने से उ�प�न होने वाल� ू

चनौ�तयाँ अ�सर भार� पड़ जाती थीं। इन मि�कल� के बावजद, ��धालओ ंक� आ�था अटल थी, ु ु ू ु

और वे इन परेशा�नय� को अपनी धा�मक�  या�ा का �ह�सा मानकर �वीकार कर रहे थे।

महाकंभ का असल� सार: आ�याि�मकता का समागम महाकंभ �सफ�  एक धा�मक�  मेला ु ु

नह�ं, बि�क आ�याि�मकता का एक �वशाल समागम था। यहाँ हर कोने म� आ�था क� एक अलग 

कहानी �मलती थी। लाख� लोग अपनी �व�वध परंपराओ ं और �व�वास� के साथ एक साथ आत ेथे, 

जो भारत क� सां�क�तक �व�वधता और एकता का अ�भत �तीक था। मझ ेयह देखकर बहत ु ुृ ु

अचंभा हआ �क कैसे इतनी बड़ी भीड़ भी एक अनशासन और शां�त म� �समट� हई थी। यह सब ुु ु

देखकर मन� े महसस �कया �क यहाँ हर �यि�त �सफ़�  �नान करने या पजा करने नह�ं आया था, ू ू

बि�क अपनी आ�मा क� �यास बझाने आया था।ु

अनदेखे पहल और जीवन के सबक:  मन� े देखा �क कैसे लोग �बना �कसी �वाथ � के एक-ू

दसरे क� मदद कर रहे थे। �कसी को भोजन चा�हए तो कोई भोजन करा रहा है, कोई रा�ता भटक ू

गया तो कोई मदद कर रहा है। यह सब देखकर मन� े महसस �कया �क मानवता और क�णा का ू

सबसे अ�छा उदाहरण यह�ं �मलता है। यह या�ा �सफ़�  धा�मक�  नह�ं थी, बि�क जीवन के कई 

अनमोल सबक �सखा गई। इसने मझ े�सखाया �क शांत मन से हर मि�कल को कैसे पार �कया जा ु ु

सकता है और कैसे �व�वास हम� असंभव को संभव बनाने क� शि�त देता है।
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गंगा जल और आशीवा�द: महाकंभ के बाद म � गंगा जल घर लाया और उसे अपने दो�त� ु

और प�रवार के बीच बाँटा। यह �सफ�  पानी नह�ं था, यह आशीवा�द था। घर लौटत ेसमय मेर� प�नी 

ने मेरा भ�य �वागत �कया। उसका �यार और आशीवा�द, महाकंभ के अनभव से भी �यादा क�मती ुु

था।

घर लौटकर बदल चका था म:�  म � गया तो अकेला था, ले�कन कई याद� और अनमोल ु

अनभव� के साथ लौटा था। महाकंभ ने मझ ेकेवल बाहर� द�नया से ह� नह�ं, बि�क अपनी आ�मा ु ु ुु

से भी जोड़ा। अब म � जो पहले था, उससे कह�ं बेहतर महसस कर रहा था। और घर लौटत ेसमय ू

मझ ेमहसस हआ �क महाकंभ ने मझ ेपर� तरह से बदल �दया था। अब म � एक नया इंसान था, ु ू ु ूुु

पहले से �यादा शांत, आ�याि�मक, और संत�ट।ु

महाकंभ मेला �सफ�  एक धा�मक�  आयोजन नह�ं था—यह एक ऐसी या�ा थी, िजसने न ु

केवल मेरे शर�र को, बि�क मेर� आ�मा को भी श�ध कर �दया। इस या�ा ने मझ ेयह समझने का ु ु

अवसर �दया �क आ�याि�मकता एक खोज नह�ं, बि�क एक अनभव है। और वह अनभव मझ ेु ु ु

महाकंभ के संगम म� �मला।ु

महाकंभ से लौटकर सब कछ वसैा ह� था—शहर, काम, लोग। ले�कन म � बदल गया था। ु ु

अब भी जब म � आखँ� बंद करता हँ, तो गंगा क� वो लहर�, नागा बाबाओ ं क� आखँ� और आ�म क� वो ू

भजन धन� कान� म� गंज उठती ह�।कंभ मेरे �लए मेला नह�ं था।वो तो मेर� आ�मा का पनज�� म था।ु ू ुु

महाक�भ �च� १ु महाक�भ �च� २ु

कमार� अजं ल�, भतीजी स�ी �बना राय, ु ु

क�न�ठ अनवादकु

कमार� अना�मका, भतीजी स�ी �बना राय, ु ु

क�न�ठ अनवादकु
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बहत �दन� से मन म� वाराणसी(बनारस) के काशी �व�वनाथ के दशन�  करने क� चाह मन म� ु

थी। कह�ं पढ़ा था �क वाराणसी द�नया के सबसे पराने बसे हए शहर� म� से एक है। मानव �नवास ु ु ु

के एक  लंबे इ�तहास ने भी वाराणसी को �व�वध सं�क�त �दान क� है। यहाँ के घाट और उसके ृ

साथ यहाँ क� ग�लयाँ जीवन ऊजा� से भर� हई ह�। मौका पात ेह�, हमने प�रवार स�हत बनारस म� ु

काशी �व�वनाथ देखने के �लए �टकट बक कर �लया। काशी को वाराणसी, आन�दकानन, ु

महा�मशान, ��ावास, क�शका, तपः�थल�, मि�तभ�म, �शवपर�, ��परार�राजनगर� और ु ू ु ु

�व�वनाथनगर� के नाम से भी जाना जाता है। शहर म� कल अ�ठासी  घाट है। य़ा�ा के �लए डी ु (88)

माट� से आव�यक ख�ट� मीठ� चीज�, मीठा पेय(को�ड ��कं), वेफस,�  आ�द क� खर�दार� क� गई। 

घर से स� कचौड़ी, आम का आचार, स�जी बनाकर हम पहंचे �टेशन। आप अगर पव��र रा�य ू ूु

क� तरफ से है, और लंबी दर� क� या�ा म� स� कचौड़ी न बनाई, तो �फर या�ा करने का �या ह� ू ू

फायदा  ती� ग�त से चलती हई �ेन हो, सरसराती हवा आपके कान� को छ कर �नकल रह� हो, ूु?

और आप कचौड़ी अचार खात ेहो, तो परे बोगी म� महक फैल जाती है और सब लोग अपना खाना ू

टटोलने लगत ेहै, वाकई �ेन से लंबी दर� क� या�ा करना अपने आप म� आनंद है। लगता है बस ू

सफर चलता ह� रहे। खरै जीवन म� हर आनंद का एक सी�मत व�त होता है। सबह  बजे हम ु 9

�यागराज पहँच गए। रा�त ेम� आनंद भवन, �यागराज �व�व�व�यालय सब देखत ेहए हम जौनपर ुु ु 

पहँचे। इतना भ�य �व�व�व�यालय का क� पस, सबह सबह �यायाम करत ेहए अपने घर प�रवार से ु ुु ु-

दर �व�या�थय� � को देख कर म � कछ देर के �लए कॉलेज के �दन� म� चल� गई। कछ लोग अ�ययन ू ु ु

काय � म� जटे थे। जो छा� पढ़ाई गंभीरता से करत ेह� अपना ल�य आसानी से भेद पात ेह�। ु

�यागराज म� हमने लाल अम�द खर�दे तथा ने�राम क� कचौड़ी खाई। बेहद �वा�द�ट। आ�मा 

त�त हो गई। जौनपर म� प�रवार म� देवर क� शाद� थी, शाम म� �ववाह काय�� म म� सि�म�लत हई। ुृ ु
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मं�ो�चारण के साथ वर-वध ने सात फेरे �लए। शाद� मे नव वर वध को आशीवा�द देत ेहए हम ू ू ु

ंवाराणसी म� क� ��य अवकाश गह पहँचे। वहाँ हमने पहले से ब�कग करा ल� थी। उस �दन हम ुृ ु

सारनाथ घमने पहँचे। ू ु सारनाथ भारत के �मख तीथ � �थल� म� एक है। �ान �ाि�त के प�चात ु

भगवान ब�ध ने अपना �थम उपदेश यह�ं �दया था, िजसे "धम � च� �वतन� " का नाम �दया जाता ु

है और जो बौ�ध मत के �चार-�सार का आरंभ था। यह �थान बौ�ध धम � के चार �मख तीथ� म� ु

से एक है (अ�य तीन ह�: लि�बनी, बोधगया और कशीनगर)। जनै ��थ� म� इसे '�सहंपर' कहा ु ुु

गया। मह�मद गोर� ने सारनाथ के पजा �थल� को न�ट कर �दया था। सन 1905 म� परात�व ु ू ु

�वभाग ने यहां खदाई का काम �ार�भ �कया। उसी समय बौ�ध धम � के  और इ�तहास ु अनयाइय�ु

के �व�वान� का �यान इधर गया। वतम� ान म� सारनाथ एक तीथ � �थल और पयट� न �थल के �प 

म� लगातार व��ध क� ओर अ�सर है। ृ

सारनाथ के इ�तहास म� सबसे गौरवपण � समय ग�तकाल था। उस समय यह मथरा के ू ु ु

अ�त�र�त उ�र भारत म� कला का सबसे बड़ा क� � था। हष � के शासन-काल म� �वेन �सांग भारत 

आया था। उसने सारनाथ को अ�यंत खशहाल बताया था। हष � के बाद कई सौ वष � तक सारनाथ ु

�व�भ�न शासक� के अ�धकार म� था ले�कन इनके शासनकाल म� कोई �वशषे उपलि�ध नह�ं हो 

पाई। महमद गजनवी(1017 ई.) ने वाराणसी आ�मण के समय सारनाथ को अ�य�धक ��त ू

पहँचाई। पन: 1026 ई. म� स�ाट मह�पाल के शासन काल म� ि�थरपाल और बस�तपाल नामक दो ुु

भाइय� ने स�ाट क� �ेरणा से काशी के देवालय� के उ�धार के साथ-साथ धमर� ािजका �तप एवं ू

धमच� � का भी उ�धार �कया। गहड़वाल वशं  के शासन-काल म� गो�वदं चं� क� रानी कमार देवी ने ु

सारनाथ म� एक �वहार बनवाया था। उ�खनन से �ा�त एक अ�भलेख से भी इसक� पि�ट होती है। ु

इसके प�चात ्सारनाथ  वभैव का अतं हो गया।के

दसरे �दन बाबा भोलेनाथ के दशन�  के �लए पहँचे। ऐसी मा�यता है �क काशी �व�वनाथ ू ु

मं�दर म� पजा करने से पहले काल भरैव का दशन�  करना चा�हए। काल भरैव के मं�दर को काशी का ू

ंकोतवाल भी कहा जाता है। �कवदंती यह है �क �बना उनक� इ�छा से आप वाराणसी म� �वेश नह�ं 

कर सकत।े भोले बाबा को औघड़दानी कहा जाता है, जो माँगो दे देत ेहै। आशा के अन�प काफ� ु

लंबी कतार थी। लोग बीच-बीच म� हर हर महादेव तथा नमो पावत� ी पतये नमः का जय-जयकार 

लगा रहे थे। मन भि�त म� सराबोर हो गया। सब तरह के लोग थे। ॐ �य�बकं यजामहे सगि�धं ु “

पि�टवधन� म ्उवा��क�मव ब�धना�म�योम�� ीय मामतात”् का मान�सक जाप �कया, बहत सकन ु ु ुृ ृ ूु
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महसस हआ। बस ये �ाथन� ा �नकल रह� थी �क ई�वर सबको �व�थ और �स�न रख�। काल भरै व ू ु

ंके दशन�  के बाद हम काशी �व�वनाथ दशन�  करने गए। हमने ��ा�भषके  के �लए भी पहले ब�कग ु

करा ल� थी। पं�डत जी ने राख, भभत, कमकम, अ�त, रोल�, दध, कनेर, धतरे, के साथ पजा ू ू ू ूु ु  

करवाया। पं�डत जी के मं�ो�चारण का �वण करत ेहए अ�यंत भि�तमय माहौल म� बाबा ु

भोलेनाथ का ��ा�भषके  स�प�न हआ। यहाँ पर एक और बात का िज� कर दँ �क मं�दर �ांगण म� ूु  

हनमान भ�ै या क� उपि�थ�त लगातार बनी रहती है। कतार म� एक बार हनमान भ�ै या भी आकर ु ु

भोग लगाने वाले व�त ले गए �फर चख कर वापस भी रख गए। मन म� संशय आ गया अब उस ु

जठे �साद को चढाऊँ या नह�ं। �फर आगे म�हला ने बताया हनमान जी भोले नाथ के �� अवतार ू ु

ह�  इस�लए बे�झझक चढ़ाया जा सकता है। पजा करने म� तीन बज गए। पेट म� चहे बड़ ेजोर-शोर ू ू,

से कद रहे थे। बनारस क� ग�लयाँ इतनी छोट� और लोग इतने �यादे। �या ठेला गाड़ी, �या ऑटो ू

वाले, सब उसी म� चले जा रहे थे। मझ ेमहानगर� के लोकल �ेन म� या�ा करने से लगता था सबसे ु

�यादा भीड़ मंबई म� रहती है, पर मेर� यह अवधारणा बनारस घम कर बदल गई। हर जगह लोग, ु ू

लोग और �सफ�  लोग।

अब �वचार आया कछ खाना पीना चा�हए। राह म� चलत ेहए वहाँ का ��स�ध “मलइयो” ु ु

�मल गया। बेहद �वा�द�ट। देखत ेदेखत ेहम तीन लोग� ने चार कप ख�म कर �दए। यह एक ऐसी 

�मठाई है जो स�द�य� म� बनाई जाती है। इसे दध के झाग से बनाया जाता है औऱ यह बहत ह� ू ु

�वा�द�ट होती है।  दकान के मा�लक ने बताया �क यह �यंजन आपको बारह बजे के बाद कह�ं ु

नह�ं �मलेगा। अब अगला नंबर टमाटर चाट का था। य�यब से �व�डयोज देखकर तथा कछ ू ू ु

सहे�लय� से पछकर शहर क� थोड़ी बहत जानकार� हमने इक�ठा कर ल� थी। कहाँ �या अ�छा ू ु

�मल रहा था, इसक� थोड़ी बहत जानकार� गगल ने दे द� थी। खब मजे से तीखा आल �ट�क� चाट, ू ू ूु

टमाटर चाट, ल�सी आ�द खाया गया। शाम म� हमारे एक और �र�तदेार के यहाँ गए िजनके 

सा�ड़य� क� बहत बड़ी दकान थी। उनके यहाँ से हमने अपने �लए बनारसी साड़ी और सट खर�दा। ु ूु

आज भी जब भी वे व�� पहनती हँ, बनारस क� ग�लयाँ याद आ जाती है। रात म� नौका �वहार ू

करत ेहए गंगा आरती का �वहंगम ��य देखा। गंगा आरती सया��त के तरंत बाद श� होती है और ू ु ुु

लगभग पतैाल�स (45) �मनट तक चलती है। आरती क� श�आत पजा�रय� के �वारा पारंप�रक ु ु

प�रधान धोती, करत ेऔर गमछे पहन कर क� जाती है। सं�कत म� लय-ताल म� गंगा म�ैया क� ु ृ

आराधना करत ेपजार� परे वातावरण को भि�तमय बना रहे थे। लग रहा था बस नाव चलती रह� ु ू
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और हम लोग आरती का �वण करत ेरह�। रात म� रोशनी मे सारे घाट� क� छटा अ�त दशन� ीय लग  

रह� थी। नौका पर एक व�ध �यि�त हम� सारे घाट� का वतांत बता रहे थे। नौका से लौटकर हमने ृ ृ

स�चे, साफ और �न��छल �दय से प�पांज�ल देकर माँ गंगे को नमन �कया और उनक� तरह ु

कमश� ील बने रहने क� �ाथन� ा क�। वाराणसी के कछ �मख घाट ह�- ुु

1. म�णक�णक� ा घाट – यह घाट �मशान �थल� म� से एक है। इसे मो�दा�यनी घाट भी कहा 

जाता है। यहाँ अ�ंतम सं�कार करने से �यि�त को ज�म-मरण के च� से मि�त �मलती है। जीवन ु

के �रतम स�य से आप यहाँ आकर अवगत होत ेहै। यहाँ परे �दन और पर� रात शव को जलाया ू ू ू

जाता है। मन म� यह आवाज आई तरेा – ये मेरा, ये तरेा करके, हम अपने जीवन के संदरतम �ण� ु

को खो देत ेहै। �कतना भी जमा कर लो, अतं यह� है। कछ पल के �लए जलती हई �चताओ ं का ढेर ु ु

देखकर आखँ� भर आई।

2. दशा�वमेध घाट – यह घाट �व�वनाथ मं�दर के नजद�क ि�थत है। यह घाट सबसे 

शानदार घाट� म� एक है। इसे काशी का सबसे पराना और प�व� घाट माना जाता है। कहानीकार ु

ंबतात ेहै भगवान ��हा ने भगवान �शव का �वागत करने के �लए यह घाट बनाया। �कवदंती यह 

है �क भगवान ��हा ने दस घोड़� क� ब�ल द� थी, दसा-अ�वमेध य� के दौरान। पजार� का एक ु

समह ��त�दन शाम को इस घाट पर “अि�नपजा” करत ेहै। यह घाट गंगा आरती के �लए जाना ू ू

जाता है। सर और ताल म� कई पं�डतगण उ�च आवाज म� मं�ो�चारण कर गंगा ु म�ैया को मनाने 

का �यास कर रहे थे। इतने लोग, समधर आरती, ता�लय� क� गड़गड़ाहट, हर तरफ माँ गंगे नमः ु ु

का उ�घोष वातावरण को अ�भत बना देता है। यहाँ अ�य धा�मक�  ��या कम � भी �कए जात ेहै। इस ु

घाट पर �नान करने से मान�सक शां�त और आ�याि�मक लाभ �मलता है।

3. राजघाट – काशी रेलवे �टेशन के पास ि�थत यह घाट वाराणसी के ��स�ध घाट� म� से 

एक है। इस घाट पर ��स�ध र�वदास मं�दर ि�थत है। यह �पडंदान और अि�थ �वसजन�  

अन�ठान� के �लए ��स�ध है। काशी के ��स�ध पजार� यहाँ रहत ेहै।ु ु

4. अ�सी घाट – अ�सी घाट बेहद संदरतम घाट� म� से एक है। यहाँ से सय�दय और सया��त ु ू ू

का अ�भत नजारा  देखने को �मलता है। इस घाट का नाम अ�सी नद� के नाम पर रखा गया है। ु

यह मा�यता है �क अ�सी नद� देवी दगा� �वारा शंभ और �नशंभ के वध के बाद उनक� तलवार ु ु ु
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फ� कने से उ�प�न हई थी।ु

5. �स�ंधया घाट – �ाचीन काल म� इस �थान को वीरे�वर घाट से जाना जाता था। इसका 

उ�लेख गीवणप� दमंजर� म� भी �मलता है। 1835 म� इस मं�दर को �वा�लयर के महाराजा दौलतराव 

�स�ंधया क� प�नी बजैाबाई �स�ंधया को �दया गया, िजसके बाद घाट को प�का �कया गया।

6. केदार घाट – इस घाट पर काशी का केदारे�वर �शव मं�दर ��स�ध है। माना जाता है �क 

यह मं�दर उ�राखंड म� ि�थत ��स�ध केदारनाथ मं�दर क� ��तक�त है। इस घाट क� सी�ढ़य� पर ृ

गौर�कंड है। यहाँ चं� �हण, �नजल� ा एकादशी, गंगा दशहरा, मकर एवं मेष सं�ा�त म� काफ� भीड़ ु

होती है। 

इसके अलावा मीर घाट, ��लाद घाट, आ�दकेशव घाट, मानसरोवर घाट, �बदंमाधव घाट, ु

पंचगंगा घाट काफ� दशन� ीय है। गंगा क� मचलती लहर� आपको आप हर पल, हर �ण जीवन म� 

ग�तमान रहने का संदेश देती है। कैसी भी ि�थ�त प�रि�थ�त हो, उस ��हांड क� शि�तय� पर 

भरोसा रख अनवरत, अ�वचल आपको अपने और अपने प�रवार के सपन� के �लए तथा �व�व को 

उ�क�ट बनाने के �लए चलायमान रहना है।ृ

समय के अभाव के कारण काशी �हदं �व�व�व�यालय क� पावन �म�ट� का दशन�  न हो ू

पाया।यह वाराणसी म� ि�थत एक अतंररा���य �तर पर ��ति�ठत �श�ा का मं�दर है। इस 

�व�व�व�यालय का आदश � वा�य क� �ाि�त होती है। इस रचना�मक और �व�या से अमत   ृ

अ�भनव �व�व�व�यालय क� �थापना महान रा��वाद� नेता पं�डत मदन मोहन मालवीय ने  1916

म� डॉ. एनी बेसट�  जसैी महान हि�तय� के साथ घ�न�ठ सहयोग के मा�यम से क� थी, िज�ह�ने इसे 

भारत का �व�व�व�यालय माना था। अनेक �वदेशी छा� �ान क� �पपासा को शांत करने इस 

�व�व�व�यालय म� दा�खला लेत ेह�। यह �व�व�व�यालय लगभग तरेह सौ एकड़ (  एकड़) म� 1300

फैला हआ है। �व�व�व�यालय का उ�दे�य अ�खल जगत के सवस� ाधारण जनता के, एवं म�यतः ुु

�हदंओ ंके, लाभाथ � �हदंशा�� एवं सं�कत सा�ह�य क� �श�ा का �यास करना, िजससे �ाचीन ु ू ृ

भारत क� सं�क�त और उसके उ�म �वचार� क� र�ा हो सके। यहाँ सामा�यतः कला एवं �व�ान ृ

क� सम�त शाखाओ ं म� �श�ा एवं अनसंधान को बढ़ावा �दया जाता है। यह मधर, मनोहर एवं ु ु

अतीव संदर �श�पकार� का नमना है। यह वाराणसी के द��ण छोर पर गंगा नद� के �कनारे ि�थत ु ू

है।
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ंअ�सी घाट पर कछ दर� पर दगा� कंड ि�थत है, जो बेहद संदर बना है। लोक �कवदंती के ुु ू ु ु

अनसार मं�दर का �नमा�ण उस �थान पर हआ जहाँ देवी और रा�स के बीच य�ध हआ था। इस ु ुु ु

मं�दर और कंड का �नमा�ण अठारहवीं शता�द� म� बंगाल क� महारानी ने करवाया था। यह मं�दर ु

स�ताह के सात� �दन सबह सात बजे से रात आठ बजे तक खला रहता है। ु ु

बनारस क� छोट�- छोट� चाय क� क�हड़ म� चाय पीकर भी आप आनं�दत महसस कर�गे। ूु

यहाँ कचौड़ी स�जी, बाट� चोखा, ल�सी, बनारसी पान, ठंढई, और �व�भ�न �मठाई का आनंद ले 

सकत ेह�। यहाँ क� �मठाईयाँ बेहद �वा�द�ट होती ह�। यहाँ क� ल�सी भी बहत ��स�ध ह�। बनारसी ु

पान अपने अनोखे �वाद और सगंध के �लए जाना जाता ह�। अगले �दन कछ कर�बी �र�तदेार� से ु ु 

�मलना जलना हआ। वापसी भी उसी �दन क� �ेन से थी। ु ु

लौटत ेव�त �ेन से भी गंगा जी �दख रह� थीं। गंगा जी म� भ�तजन �वारा �वा�हत �कए 

गए असं�य द�पक �हल-�हल कर आपको अल�वदा कह रहे होत ेह�। धीमी ग�त से चलती 

लौहपथगा�मनी(�ेन), गंगा जी के पास से मीठ� ठंडी हवा, वहाँ का �काश, �दल से आवाज आई 

काश आज �ेन क� �सल हो जाती तो एक �दन और खबसरत ��य को देख पात।े वहाँ से वापस ू ू

लौटने का �ब�कल मन नह�ं था। जीवन �कतना �णभंगर है, म�णक�णक� ा घाट पर जाके पता ुु

चला। अगर आप थोड़ ेभी आ�याि�मक है, और �कसी भी महानगर म� रहत ेहै तथा वहाँ क� भाग 

दौड़ क� िजंदगी से थक चके है, तो जीवन म� कछ पल काशी क� पावन धरती पर ज�र �यतीत कर�। ु ु

दो – तीन �दन� का अवकाश ल�िजए, और गंगा म� �नान कर, थोड़ी देर ओकंार के भि�तमय 

वातावरण म� आप अपनी सार� तकल�फ, चनौती एवं संघष � भल जाएंगे। म � दावे के साथ कह ु ू

सकती हँ �क वापसी म� आप सभी के मन से बस एक आवाज �नकलेगी – �फर बलाना माँ गंगे। मेरे ुू

कछ �म� कभी-कभी सोमवार को काशी के मं�दर को �टेटस म� लगात ेथे, वे सारे ��य अपनी ु

आखँ� से देखकर मन ग�गद था। मन ह� मन पावत� ी संग भोले को �णाम कर हम घर क� ओऱ 

��थान कर चके थे। गंगा नद� भी धीरे-धीरे आखँ� से ओझल हो रह� थी। यह अ�भत, ु ु

अ�व�वसनीय और अलौ�कक अनभव मेर� �म�त म� हमेशा-हमेशा के �लए अ�ंकत हो गया। ु ृ

नमो पावत� ी पतये नमः। हर हर महादेव । 
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goZm H$m [gnmhr 
amï²> H$m Agbr Zm`H$

भारतीय सेना का �सपाह� �कसी भी सामा�य �यि�त 

से बहत ऊपर होता है। वह �सफ�  एक स�ैनक नह�ं, बि�क उस ु

देश का असल� नायक है, जो अपनी जान क� परवाह �कए 

�बना अपने कत�� य� का पालन करता है। जब तक भारतीय 

सेना के �सपाह� अपनी �यट� पर होत ेह�, देश क� सीमाएँ ू

सर��त रहती ह�, और हम अपने घर� म� चनै से सो सकत ेह�।ु

सेना के �सपाह� का जीवन क�ठनाइय� और ब�लदान� से भरा होता है। ऊँचाईय� पर बफ�ल� 

हवाओ ं के बीच, दगम�  इलाक� म�, या रे�ग�तान क� तपती हई गम� म� वह �बना �कसी �शकायत के ु ु

देश क� सेवा करता है। उसके पास न केवल एक राइफल और ह�थयार होत ेह�, बि�क एक मजबत ू

�ह�मत और अपार साहस भी होता है, जो उसे अपने �मशन को परा करने क� शि�त देता है।ू

हर �सपाह� क� आखँ� म� देश के ��त एक अ�डग �ेम होता है। उनक� वीरता और समपण�  क� 

�मसाल हम� �ेरणा देती है, यह याद �दलाती है �क �वतं�ता क� क�मत केवल श�द� म� नह�ं, बि�क 

हज़ार� स�ै नक� के ब�लदान� म� �न�हत है। जब भी कोई संकट आता है, जब भी रा�� क� सर�ा पर ु

खतरा मंडराता है, भारतीय सेना का �सपाह� सबसे पहले मोच� पर खड़ा होता है, अपनी जान क� 

बाज़ी लगाकर देश क� र�ा करता है।

स�ै नक� का यह जीवन �सफ�  य�ध तक सी�मत नह�ं होता, बि�क यह एक भावना और ु

आदश � है। वे न केवल सीमाओ ं पर, बि�क हमारे �दल� म� भी स�ै नक होत ेह�। उनका हर कदम हमारे 

भ�व�य क� सर�ा के �लए मह�वपण � होता है।उनक� वीरता को सलाम है, और उनके ब�लदान को ु ू

कभी नह�ं भलाया जा सकता। भारतीय सेना का �सपाह� वह आदश � है, िजसे हर नाग�रक को ु

अपनाना चा�हए, ता�क हम सभी एक मजबत और सम�ध रा�� का �नमा�ण कर सक� ।ू ृ
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म � हआ �रटायर, ु

सारे मोह�ले म� खबर हो गई।।!

सब तो थे खश पर, ु

प�नी जी खफा हो ग� !!

मन� े पछा �यार से �या हआ ू ु

�य� खफा हो ग� ? 

बोल� मझको घर कर ु ू

मेर� तो फजीहत हो गई ।।

आप हए �रटायर, ु

यानी उ� आपक� साठ हो गई। 

इस कारण पड़ोसन� को 

मेर� भी उ� �ात हो गई ।।

कल तक जो द�द� कहती थी, 

आटं� आज पकार रह�ं। ु

िजनको हम द�द� कहत े थे, 

वे तीखे नयन� से �नहार रह�ं

मेरे काले बाल� म� वे 

गोदरेज हेयर डाई तलाश रह�ं। 

घमने जाने के नाम पर वे ू

सारे तीरथ बखान रह�ं । 

अगर हो रहे थे �रटायर, 

तो पहले से धंधा तलाशत।े 

रोज क� तरह �नकल जात,े  

और मेर� इ�जत संभालत।े ।

æææææ
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पानी म� छोड़ ेथे कभी; काग़ज के जहाज हमने...

बहत दर पहंचे है वो अब, बचपन हमारा लेके...!!1!!ूु ु

थक कर सो जात ेहै वो; पलक� से �लपट के...

सपने ह� ह� वो, जो हर रोज अलग श�ल फरमात े है...!!2!!

िजंदगी जीने के �लए; हौसले क� ज�रत होती है...

हाथ क� लक�र को कहाँ, �कसी न�श े क� ज�रत होती है...?!!3!!

�बखर जाता हँ रोज म;ै  कांच क� तरह...ू

समेट लेती है वो हम�, सनहरे �वाब क� तरह...!!4!!ु

करत ेरहोगे कब तक तार�फ खद क�?...ु

आइना तो बस श�ल ह� �दखाता है...!!5!!

æææææ
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^maVr` g§[dYmZ AZwÀN>oX 21 (Artical - 21)
àmU Am¡a X¡[hH$ ñdV§ÌVm H$m g§ajU

भारतीय सं�वधान देश भर के सभी नाग�रक� को �दान �कये गए सभी अ�धकार� क� र�ा करता 

है, इस सं�वधान के अनसार देश के सभी नाग�रक� के �लए कई �कार के मौ�लक अ�धकार तय ु

�कये गये ह�, जो �क �कसी भी नाग�रक को देश म� सचा� �प से रहने के �लए उसे स�मान के साथ ु

उस �यि�त को अपने �तर के सभी हक़ �दान कराने के �लए ज�र� होत ेह�, हमारे देश भारत म� 

नाग�रक� के �लए बराबर� का अ�धकार, श�ै �णक और सां�क�तक अ�धकार आ�द सवम� ा�य माने ृ

गये ह�। इसी तरह से देश के नाग�रक� को एक और अ�धकार �दान �कया जाता है, िजसे �नजता 

या �नजी �वतं�ता के अ�धकार के नाम से जाना जाता है। इसके अतंगत�  �कसी �यि�त के जीवन 

म� �कसी अ�य �यि�त क� ज़बरद�ती के ह�त�ेप पर रोक भी लगायी जा सकती है।

�ववरण

यह एक मल अ�धकार है, इसम� कहा गया है �क �कसी �यि�त को उसके �ाण या दै�हक �वतं�ता ू

से �व�ध �वारा �था�पत ���या के अनसार ह� वं�चत �कया जाएगा, अ�यथा नह�ं।ु

�नजता का अथ � �या है?

�नजता के अ�धकार का अथ � है:

· �यि�तगत �वाय�ता का अ�धकार।

· �कसी �यि�त और �यि�त क� संप�� का अन�चत सावज� �नक जांच या जो�खम से म�त ु ु

होने का अ�धकार।

जब�क �नजता के आ�मण का अथ � है "�कसी के �यि�त�व का अन�चत शोषण और �कसी क� ु

�यि�तगत ग�त�व�धय� म� घसपठै ।" �नजता को "अकेले रहने के अ�धकार" के पया�य के �प म� भी ु

माना जाता है।  

भारतीय सं�वधान का अन�छेद 21 (�ाण और दै�हक �वतं�ता का संर�ण)ु

यह अन�छेद भारत के ��येक नाग�रक के जीवन जीने और उसक� �नजी �वतं�ता को स�नि�चत ु ु
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करता है, य�द कोई अ�य �यि�त या कोई सं�था �कसी �यि�त के इस अ�धकार का उ�लंघन 

करने का �यास करती है, तो पी�ड़त �यि�त को सीधे उ�चतम �यायलय तक जाने का अ�धकार 

होता है। अ�य श�द� म� �कसी भी �कार का �र, अमानवीय उ�पीड़न या अपमान जनक �यवहार ू

चाहे वह �कसी भी �कार क� जाचँ  के दौरान पछे जाने वाले ��न से या �कसी अ�य �थान पर हो, ू

तो यह इस अन�छेद 21 का अ�त�मण करता है, जो �क भारतीय सं�वधान के अनसार विजत�  है।ु ु

�नजता के अ�धकार क� अवधारणा को आसानी से नह�ं समझा जा सकता है। �नजता �ाक�तक ृ

अ�धकार� के �स�धांत का उपयोग करती है और आम तौर पर नई सचना और संचार ू

�ौ�यो�ग�कय� का जवाब देती है। �नजता का अ�धकार हमारे चार� ओर एक डोमेन रखने का 

हमारा अ�धकार है, िजसम� ये सभी चीज� शा�मल ह� जो हमारा �ह�सा ह�, जसेै �क हमारा शर�र, घर, 

संप��, �वचार, भावनाएं, रह�य और पहचान।�नजता का अ�धकार हम� �मता देता है यह चनने ु

के �लए �क इस डोमेन म� कौन से �ह�से दसर� �वारा ए�सेस �कए जा सकत ेह� और उन �ह�स� के ू

उपयोग क� सीमा, तर�के और समय को �नयं��त करने के �लए िज�ह� हम �कट करना चाहत ेह�। 

बहत समय पहले एक व�त�य सनने म� आया था �क जो सरकार अपने नाग�रक� क� �नजता या ुु

�नजी �वतं�ता क� र�ा नह�ं कर सकती है, वह सरकार �कसी भी �कार से अपने देश क� जनता 

को सभी �े�� म� सामान अवसर �दान कराने वाल� सरकार नह�ं हो सकती है। यहाँ पर इस बात 

को �यान रखना बहत ह� आव�यक है, �क यहाँ पर केवल नाग�रक� क� शार��रक र�ा क� ह� नह�ं ु

बि�क उनक� �नजी जानका�रय� क� र�ा क� भी बात हो रह� है। 

आ�खर �या है �नजी �वतं�ता का अ�धकार?

 �नजी �वतं�ता या राईट ट �ाइवेसी का वणन�  भारतीय सं�वधान के अन�छेद 21 के ू ु

अतंगत�  �कया गया है, जो �क भारत के नाग�रक� को �यि�तगत �वतं�ता �दान करती है। इसके 

अतंगत�  भारत देश के �कसी �यि�त को �न�न�ल�खत अ�धकार �ा�त होत ेह�,

1. भारतीय सं�वधान के इस �ावधान के अतंगत�  कोई �यि�त अपनी �नजी जानकार� �कसी 

भी समय �कसी भी अथॉ�रट� या �कसी �यि�त से �ा�त कर सकता है।

2. य�द �कसी भी �कार के द�तावेज म� �कसी �यि�त क� �नजी जानका�रय� म� �कसी भी 

�कार क� ��ट हो गयी है, या कोई आव�यक जानकार� छट गयी है, तो वह �यि�त उस ु ू

जानकार� को संशो�धत करने के �लए आवेदन कर सकता है, और �बना �कसी परेशानी के 

अपने द�तावेज� को संशो�धत करा सकता है।
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3. �बना �कसी क़ाननी नो�टस िजसमे �यायालय �वारा �कसी बड़ ेम�दे को हल करने के �लए ू ु

अपनी कछ �नजी जानकार� साझा करने का आदेश हो सकता है, तो ऐसे आदेश के ु

अ�त�र�त �कसी अ�य �यि�त या सं�था के सामने अपनी �नजी जानकार� �य�त न करने 

क� �वतं�ता भी इस अ�धकार के अतंगत�  देश के ��येक नाग�रक को �ा�त होती है।

4. इस �नजी �वतं�ता के अ�धकार के अतंगत�  �कसी भी नाग�रक को इस बात क� �वतं�ता 

भी �ा�त होती है, �क केवल वह य�द चाहे तो ह� उसक� �नजी जानकार� �कसी अ�य 

�यि�त या सं�था के पास जाएगी अ�यथा नह�ं जायेगी।

5. �नजी �वतं�ता का अ�धकार इस बात क� �वतं�ता भी देता है, �क एक �यि�त यह �वयं 

तय कर सकता है, �क �या रा�य उस �यि�त क� �नजी िज़�दगी के �वषय म� जान सकता 

है? य�द वह �यि�त रा�य को इस बात क� अनम�त �दान नह�ं करता है, तो रा�य क� कोई ु

भी सं�था उस �यि�त को उसक� �नजी जानकार� साझा करने के �लए बा�धत नह�ं कर 

सकती है, और य�द कोई �यि�त या सं�था उस �यि�त को उसक� �नजी जानकार� साझा 

करने के �लए बा�धत करती है, तो वह �यि�त �बना �कसी परेशानी के सीधे माननीय 

सव��च �यायालय म� अपने �नजी �वतं�ता के अ�धकार के उ�लंघन के �लए अपील कर 

सकता है, और जहां से उस �यि�त को इ�साफ �मलेगा।

6. इस अ�धकार के अनसार कोई �यि�त जो जानकार� केवल अपने तक ह� सी�मत रखना ु

चाहता है, वह केवल उसके ह� पास रहेगी, �कसी और �यि�त या सं�था के पास उस �यि�त 

क� उस जानकार� को जानने का �कसी �कार का कोई हक नह�ं होगा।

अन�छेद 21 �कस - �कस पर लाग हो सकता हैु ू

 इस अन�छेद का अ�धकार �े� बहत ह� �यापक है, और यह �नयम उन सभी �यि�तय� पर ु ु

लाग होता है, जो �क भारत के मल �नवासी ह�, और िजनके पास भारत देश क� नाग�रकता है। ू ू

इसम� �कसी भी �यि�त के �लए कोई रोक - टोक नह�ं होती है, सभी को समानता का अ�धकार है।

  

मौ�लक अ�धकार और �नजी �वतं�ता का अ�धकार

 बीती अग�त 2017 को भारत के माननीय सव��च �यायालय ने देश के �लए एक सबसे 

अहम फैसला �लया िजसम� �नजी �वतं�ता के अ�धकार को भारतीय सं�वधान के भाग 3 म� व�णत�  
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मौ�लक अ�धकार� क� �ेणी द� गयी। इस फैसले म� सव��च �यायालय क� 9 सद�यीय ब�च ने एक 

साथ �मलकर अपना फैसला सनाया, िजसम� चीफ जि�टस जे. एस. खेहर, जि�टस चेलामे�वर, ु

जि�टस एस. ए. बोबड,े जि�टस आर. के. अ�वाल, जि�टस आर. एफ. नर�मन, जि�टस ए. एम. 

स�े, जि�टस डी. वाई. चं�चड़, जि�टस एस. के. कौल, जि�टस अ�दल नजीर शा�मल थे।ू ु

 इस मामले क� सनवाई के दौरान जि�टस डी. वाई. चं�चड़ ने कहा था, �क �नजता को ु ू

म�य �प से तीन जोन म� बांटा जा सकता है। िजसम� पहला है, आतं�रक जोन, िजसके अतंगत�  ु

शाद�, ब�चे पदैा करना आ�द मामले आत ेह�। दसरा है, �ाइवेट जोन, जहां हम अपनी �नजता को ू

�कसी अ�य �यि�त या सं�था से साझा नह�ं करना चाहत,े जसेै अगर बक�  म� खाता खोलने के �लए 

हम अपनी �नजी सचना देत ेह�, तो हम चाहत ेह�, �क बक�  ने िजस उ�दे�य से हमारा डटेा �लया है, ू

उसी उ�दे�य के तहत वह उसका इ�तमेाल करे, �कसी अ�य �यि�त या सं�था को वह सचना न ू

दे। वह�ं, तीसरा होता है, पि�लक जोन। इस दायरे म� �नजता का संर�ण �यनतम होता है, ले�कन ू

�फर भी एक �यि�त क� मान�सक और शार��रक �नजता बरकरार रहती है। वह�ं, चीफ जि�टस 

जेएस खेहर ने �ट�पणी क� थी, �क अगर �कसी �यि�त से कोई ऐसा सवाल पछा जाता है, जो ू

उसके ��त�ठा और मान - स�मान को ठेस पहंचाता है, तो वह �नजता के मामले के अतंगत�  आता ु

है। चीफ जि�टस के मता�बक, दरअसल �वतं�ता के अ�धकार, मान - स�मान के अ�धकार और ु

�नजता के मामले को एक साथ कदम दर कदम देखना होगा। �वतं�ता के अ�धकार के दायरे म� 

मान - स�मान का अ�धकार आता है, और मान स�मान के दायरे म� �नजता का मामला आता है।

 

�नजता क� अतंरा����य अवधारणाएं

 मानवा�धकार� क� सावभ� ौ�मक घोषणा (1948) के अन�छेद 12 म� कहा गया है �क "�कसी ु

को भी उसक� �नजता, प�रवार, घर या प�ाचार के साथ मनमाने ढंग से ह�त�ेप नह�ं �कया 

जाएगा और न ह� उसके स�मान और ��त�ठा पर हमला �कया जाएगा। इस तरह के ह�त�ेप या 

हमल� के �खलाफ हर �कसी को कानन क� सर�ा का अ�धकार है।“ मानवा�धकार पर यरोपीय ू ु ू

क�व�शन के अन�छेद 8 म� कहा गया है, "हर �कसी को अपने �नजी और पा�रवा�रक जीवन, अपने ु

घर और अपने प�ाचार के स�मान का अ�धकार है; एक सावज� �नक �ा�धकरण �वारा कोई 

ह�त�ेप नह�ं �कया जाएगा, �सवाय इसके �क कानन के अनसार है और एक लोकतां��क समाज ू ु

म� रा���य सर�ा, सावज� �नक सर�ा या देश क� आ�थक�  भलाई के �लए �वा��य या न�ैतकता क� ु ु
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सर�ा के �लए आव�यक है या दसर� के अ�धकार� और �वतं�ता क� सर�ा के �लए।"  ु ू ु

�नजता और समाज के �व�भ�न पहलओ ं से इसका संबंधु

 �नजता �यि�तय�, समह� या समाज के ��त �नद��शत एक म�य है िजसका अथ � �व�भ�न ू ू

लोग� के �लए अलग-अलग हो सकता ह�। भारत जसेै लोकतां��क देश म� जो अपनी �व�वधता के 

�लए जाना जाता है, इसम� सभी धम�, र��त-�रवाज� और प�ठभ�म के लोग ह� और इस�लए यह ूृ

पता लगाना आसान है �क एक चीज का मतलब परे देश के �लए समान नह�ं हो सकता है और ू

ऐसा ह� �नजता क� ि�थ�त है। �नजता का मतलब अलग-अलग लोग� के �लए अलग-अलग चीज� 

ह�। कछ के �लए यह सचना क� �नजता है, दसर� के �लए शर�र क� �नजता और कछ के �लए ू ूु ु

इसका कछ अलग �ि�टकोण हो सकता है। इस�लए �नजता को समाज या देश के �व�भ�न ु

पहलओ ं के साथ अलग-अलग पंि�तय� म� पढ़ा जा सकता है िजस पर आगे चचा� क� गई है।ु

· �नजता अ�धकार सरकार को लोग� क� जाससी करने से रोकत ेह� (�बना कारण के)। ू

· �नजता अ�धकार समह� को अपने ल�य� के �लए �यि�तगत डटेा का उपयोग करने से ू

रोकत ेह�।

· �नजता अ�धकार यह स�नि�चत करने म� मदद करत ेह� �क डटेा चोर� या द�पयोग करने ु ु

वाल� को जवाबदेह ठहराया जाता है।

· �नजता अ�धकार सामािजक सीमाओ ं को बनाए रखने म� मदद करत ेह�।

· �नजता अ�धकार �व�वास बनाने म� मदद करत ेह�।

· �नजता अ�धकार स�नि�चत करत ेह� �क हमार� �नजी सचना पर हमारा �नयं�ण रहे।ु ू

· �नजता अ�धकार भाषण और �वचार क� �वतं�ता क� र�ा करत ेह�।

· �नजता अ�धकार आपको राजनी�त म� �वतं� �प से शा�मल होने देत ेह�।

· �नजता अ�धकार ��त�ठा क� र�ा करत ेह�।

· �नजता अ�धकार आपके �व� क� र�ा करत ेह�।

 �नजता का अ�धकार अन�छेद 21 के तहत जीवन के अ�धकार और �यि�तगत �वतं�ता ु

का एक अ�नवाय � घटक है। �नजता का अ�धकार, अनबंध के अलावा, एक �वशषे �व�श�ट संबंध से ु

भी उ�प�न हो सकता है, जो वा�णि�यक, ववैा�हक या यहां तक   �क राजनी�तक भी हो सकता है। 

�नजता का अ�धकार पण � अ�धकार नह�ं है; यह अपराध क� रोकथाम, अ�यव�था या �वा��य या ू

न�ैतकता क� सर�ा या अ�धकार� क� सर�ा और दसर� क� �वतं�ता के �लए उ�चत ��तबंध� के ु ु ू
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अधीन है। ��येक �यि�त को �कसी भी ग�त�व�ध के �लए अपने �नजी �थान क� आव�यकता 

होती है (यह मानत ेहए �क यह काननी होगा)। रा�य तदनसार ��येक �यि�त को उन �नजी पल� ू ुु

का आनंद लेने का अ�धकार देता है िजनका साथ वे बाक� द�नया क� चभती आखँ� के �बना चाहत ेु ु

ह�। 

तम सनो, �खलो प�प क� तरह, िजस तरह क�चड़ म� प�प �खलता है,ु ु ु ु

�नखर कर सामने आओ �बना �कसी भय के, इं�धनष के स�तरंग� क� तरह, ु

शानदार उ�साह, उमंग, ऊजा�, �द�यता और भ�यता के साथ, 

जी लेना अपनी अनमोल िजंदगी �ेम, �ीत, मोह�बत के साथ,

यह सब करना अ�धकार है त�हारा, ु

एक ह� िजंदगी है मन भर जी लो, हर �दन त�हारा है तम सनो,ु ु ु

खले आसमान म� सय � क� तरह चमकना, नभ म� ऊँची उड़ान भरना,ु ू

�य��क ई�वर क� बेहद खबसरत रचना हो तम,ू ू ु

अपने श�दकोश म� केवल रचना�मक व सकारा�मक श�द ह� रखना, 

�कसी एक �दन का इंतजार खद के �लए न करना, ु

हर �दन, हर पल, �यौहार उ�सव-उमंग के साथ िजंदगी जी लेना ...............

æææææ
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इ�तज़ार करना आसान नह�ं होता। बहत स� चा�हए होता है। अब स� का भी ऐसा है �क, ु

स� करने और स� आ जाने म� बहत बड़ा फ़क़�  होता है। स� करने म� उ�मीद �छपी होती है, �दल ु

को ह�सला देत ेरहत ेह�, भरोसा होता है। जब उ�मीद टट जाती है, भरोसा ख़�म हो जाता है, स� ू

आत-ेआत ेआ जाता है। बस इतना ह� फक�  है।

उ�मीद से खतरनाक कछ नह�ं। उ�मीद जानलेवा होती है �फर भी इसी पर द�नया क़ायम है ु ु

�य��क इससे ताक़तवर भी कछ नह�ं। जीने क� उ�मीद, इंतज़ार ख़�म होने क� उ�मीद। बस ु

मायने यह रखता है इस परे व�त म� आप पेश कैसे आत ेह�। यह� स� और भरोसे का असल� ू

इ�तहेान होता है। िजसे आना है, आकर रहेगा। जो इंतज़ार के लायक़ है, उसका इंतज़ार करना ह� 

होगा, और कोई रा�ता है ह� नह�ं। कभी इंतज़ार क� धप इतनी स�त होती है �क ��य �पघला दे, ू

कभी इतना ठंडा �क साँस � जमा दे।

 लोग पछत ेह� �क अगर ये �दन िज़�दगी का आ�ख़र� �दन हो, तो �कससे �मलना चाहोगे? ू

�कससे बात करना चाहोगे? �कसके गले लगना चाहोगे? �कससे �दल का हाल कहना चाहोगे? �फर 

�मल �य� नह�ं लेत?े अभी कह �य� नह�ं देत?े �या वह नह�ं जानत,े हम आ�ख़र तक भी यह 

मानने को तयैार नह�ं ह�गे �क बस ये �दन ह� आ�ख़र� है। वजह वह�, उ�मीद। �कसे पता है, 

�कससे क� जा रह� यह बात आ�ख़र� है? िजस रा�त ेसे चलकर गए ह�, आ�ख़र� बार कदम पड़ ेह�, 

िजस ख़शब ने फ़ज़ा महका द� है, आ�ख़र� बार छकर गज़र� है? वह आवाज़ आ�ख़र� बार कान� म� ु ू ू ु

घल� है। वह ला�ट डायल, ला�ट सीन, ला�ट सट� , ला�ट र�ड सचमच ला�ट है। बस एक उ�मीद ु ु

होती है, एक आवाज़ जो �दलासा देती है, इतना स� �कया है तो थोड़ा और सह�। भरोसा रखना। 

इंतज़ार ख़�म होना है, होकर रहेगा। 
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 गैर-संचार� रोग� (एनसीडी) का �सार बढ़ रहा ह�, इ�ह� �चरका�लक बीमा�रय� के �प 

म� भी जाना जाता है। भारत को “द�नया क� मधमेह राजधानी” के �प म� जाना जाता है जहां ु ु

��येक 11 म� से 1 भारतीय मधमेह का �शकार है। उ�च र�तचाप से ��त है। ऐसे म� लाख� ु

भारतीय� ने घर पर ह� �लड �ेशर (बीपी) और �लड शगर (बीएस) क� �नगरानी करके अपनी सेहत ु

का िज�मा �लया है। �डिजटल बीपी मॉ�नटर और �लकोमीटर क� उपल�धता ने �व-जांच को ू

आसान बना �दया है। हालां�क, गलत तर�के और जाग�कता क� कमी के कारण अ�सर गलत 

समय आम गल�तयाँ करत ेह�, िजससे झठ� उ�च या �न�न �र�डगं से अनाव�यक घबराहट या झठे ू ू

आ�वासन �मलत ेह�, िजसके कारण आव�यकता होने पर भी �च�क�सा म� देर� हो जाती है।

र�तचाप मापने से पहले बरती जाने वाल� सावधा�नयां

 सह� उपकरण :  स�नि�चत कर� �क �डवाइस आईएसओ �मा�णत है। अ�धक सट�क ु

र��डगं के �लए अपर-आम � �डिजटल ि�फ�मोमनै ोमीटर का उपयोग कर�। कलाई और उंगल� 

मॉ�नटर कम �व�वसनीय ह�।

सह� कफ आकार: य�द अ�धक या कम आकार के कफ का उपयोग �कया जाता है, तो 

र��डगं अ�धक होगी। जब एक मोटे �यि�त म� एक मानक कफ का 

उपयोग �कया जाता है तो र��डगं भी अ�धक होगी।

हाथ क� सह� ि�थ�त : हाथ को �दय के �तर पर रखा जाना 

चा�हए ता�क र�तचाप के माप पर ग��वाकषण�  के �भाव को कम ु

�कया जा सके।

र�तचाप को सह� तर�के से मापना: माप लेने के कम से 

कम 30 �मनट पहले चाय, कॉफ�, शराब या ध�पान न कर� या ू

�यायाम न कर�। माप लेने से पहले कम से कम 5 �मनट आराम 

कर�। �च�ंतत होना या उ�सा�हत होना र��ड़ग को बदल सकता है। 

परै�को जमीन म� लगाकर आराम दायक ि�थ�त म� बठै� । अपने परै� 

को �ॉस न कर�। उपर� बांह के म�य-�बदं पर उ�चत आकार के कफ ु

को लपेट� जसेै �क कफ का �नचला �कनारा कोहनी ��ज से लगभग 

aº$Mmn Am¡a ãbS> ewJa
³`m Amn CÝh| ghr VarH$o go _mn aho h¢?
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एक इंच ऊपर हो। कफ को बहत तंग या बहत ढ�ला न छोड़�। कफ टय�बगं कोहनी के जोड़ के ूु ु

सामने होनी चा�हए हाथ को �दल के �तर पर रख�। अब बीपी मापने के �लए �डिजटल बीपी मशीन 

को ऑन कर द�। जब मशीन बीपी माप रह� होतो �हलना-डलना या बात न कर�। एक �रकॉ�डग�  के ु

बजाय यह सलाह द� जाती है �क 2-3 �मनट के अतंरान पर 2-3 र��डगं ल� और �फर इन र��डगं का 

औसत ल�। बाद क� �रकॉ�डग�  क� �ती�ा करत ेसमय, कफ म� हवा नह�ं होनी चा�हए। अ�यथा यह 

झठ� उ�च र��डगं देगा।ू

Ø कारक जो बीपी र��डगं को �भा�वत कर सकत ेह� :

र�तचाप बढ़ाने वाले कारक:

v तनाव और �चतंा

v अ�धक नमक का सेवन

v ध�पान और शराब का सेवनू

v कैफ�न का सेवन

v खराब नींद

र�तचाप को �नयं��त करने म� मदद करने वाले कारक:

v शर�र के वजन म� कमी

v उ�चत जलयोजन

v गहर� सांस लेना और �व�ाम

v म�यम �यायाम

v कम सो�डयम वाला आहार

Ø �लड �ेशर कं�ोल करने के घरेल उपायू

नमक और तल� हई चीज� का सेवन कम कर�:ु

अ�त�र�त नमक बीपी बढ़ाता है। �कसी भी �यि�त के �लए नमक का सेवन ��त �दन 5g 

तक सी�मत होना चा�हए। फल�, सि�जय�, सलाद आ�द म� टॉ�पगं के �प म� नमक न डाल�। 

अचार और तल� हई व�तओ ंको लेने से खद को रोक� ।ु ुु

पोटे�शयम य�त खा�य पदाथ � बढ़ाएं:  केले, संतरे, और प�ेदार साग बीपी को संत�लत ु ु

करने म� मदद करत ेह�।

�नय�मत �यायाम: तजे चलना, योग और साइ�कल चलाना बीपी को �नयं��त करने म� 

मदद करता है।
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तनाव �बंधन: �यान, गहर� सांस लेना और पया��त नींद बीपी को कम करता है। 

Ø �लड शगर मापन: �लड शगर के �तर को �दन के �कसी भी समय (र�डम �लड शगर ु ु ु

का �तर), अ�ंतम भोजन (उपवास �लड शगर �तर) से कम से कम 8 घंटे के ु

अतंराल के साथ या 2 घंटे बाद �नय�मत दै�नक भोजन (पो�ट ��� डयन �लड शगर ु

का �तर) मापा जा सकता है। घर पर �लड शगर क� जांच के �लए इ�तमेाल क� जाने ु

वाल� सबसे आम �व�ध �फंगर ��क टे�ट है। 

Ø �लड शगर को मापने से पहले बरती जाने वाल� सावधा�नयां :ु

सह� उपकरण : एक आईएसओ �मा�णत �लकोमीटर चन�ू ु

म�ैचगं �लड ि���स :र�त ि���स आमतौर पर �व�भ�न कंप�नय� के �ॉस मचै नह�ं होने 

ह�। स�नि�चत कर� �क जब �लकोमीटर के अदंर र�त प�ट� डाल� जाती है, तो ���न ु ू

पर र�त �गरने का संकेत होता है। पहले से इ�तमेाल �कए गए लस� ेट/सई का पन: ु ु

उपयोग न कर�।

�लड शगर को सह� तर�के से मापना : एक बार जब आप उपकरण� क� जांच कर लेत ेह� और ु

आव�यक व�तओ ंको इक�ठा कर लेत ेह�, तो हाथ� को साबन और पानी से धो ल� ु ु

(गनगना पानी को �ाथ�मकता द� जाती है)। हाथ साफ करने के �लए स�ै नटाइजर या ु ु

वाइ�स का इ�तमेाल न कर�। धोने के बाद हाथ� को हवा म� सखने द� (�ाथ�मकता) ू

या साफ तौ�लए से प�छ ल�। अब लस� ेट को लस� ेट काट� म� और �फर �लड ि��प को 

�लकोमीटर म� लगाएं। �लकोमाटर क� ���न पर खन क� बंद का �च�ह �दखाई ू ू ू ू

देगा। अब लस� ेट काट� का उपयोग करके, अपने उंगल� को चभाएं ( अना�मका उंगल� ु

को �ाथ�मकता द� जाती है।) र�त को एक बंद को �ई से प�छना और पर��ण के ू

�लए र�त क� दसरे बंद का उपयोग करना अ�छा अ�यास है। अब �लकोमीटर को ू ू ू

ि��प के साथ �लड �ॉप तक ले जाएं और सीधे प�ट� को र�त क� बंद के क� � म� ू

रख�। �लकोमीटर को समतल सतह पर रख�। अपनी चभी हई उंगल� पर �ई लगाएं। ू ु ु

सई/लस� ेट को कड़देान म� फ� क द�।ु ु

Ø �लड शगर र��डगं को �भा�वत करने वाले कारक:ु

�लड शगर के �तर को बढ़ाने वाले कारक:ु

v उ�च काब�हाइ�टे भोजन
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v तनाव और नींद क� कमी

v ग�तह�न जीवन शलै �

v मीठे �न�ैस और �सं�कत खा�य पदाथ�ृ

v �टेरॉयड जसैी दवाएं

�लड शगर के �तर को कम करने वाले कारक:ु

v शार��रक ग�त�व�ध और �यायाम

v उ�च फाइबर खा�य पदाथ � (जसेै, सि�जयां, साबत अनाज)ु

v पया��त पानी पीना

v कछ दवाएं (जसेै इंस�लन, मेटफॉ�मन� )ुु

�लड शगर को कं�ोल करने के घरेल उपाय:ु ू

   फाइबर का सेवन बढ़ाए:ं फाइबर �लकोज अवशोषण को धीमा कर देता है और �लड ू

शगर को ि�थर करता है।ु

    शार��रक �प से स��य रह�: रोजाना चलना, योग और ह�का �यायाम शगर लेवल को ु

ि�थर बनाए रखने म� मदद करता है।

�रफाइंड श�कर को सी�मत कर� : �मठाई श�कर य�त पेय पदाथ,�  और �रफाइंड ु

काब�हाइ�टे कर�।

 तनाव �बंधन : �यान और �व�ाम से तनाव के कारण होने वाल� शगर क� अि�थरता को ु

रोकती है। उ�च र�तचाप और मधमेह खराब जीवनशलै � क� वजह से होने वाल� ु

बीमा�रयां ह� िज�ह� पर� तरह से ठ�क नह�ं �कया जा सकता है ले�कन उ�चत ू

�नगरानी, समय पर दवा और जीवन शलै � म� सधार के �वारा �नयं��त �कया जा ु

सकता है। उ�चत और समय पर दवा के अलावा, जीवनशलै � कारक जसेै उ�चत 

आहार, शार��रक ग�त�व�ध म� व��ध, तनाव म� कमी भी बीपी और �लड शगर के ुृ

�तर को �नयं��त करने म� मदद करत ेह�।

æææææ
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मन�य के �वभाव, �व��, �व�वास और �र�त� क� अस�लयत को परखने के �लये अ�पताल ु ृ

से बेहतर कोई जगह नह�ं हो सकती है, जहाँ नाि�तक भी आि�तक हो जात ेह� और आि�तक, 

नाि�तक हो जात ेह�। लोग दो�ती, या�रय�, �र�त े�नभाने के �लए �कडनी तक दे देत ेह�, अनजाने 

लोग मददगार होत ेह�, �बना �कसी �वाथ � के आपको  हॉि�पटल पहँचात ेह�, ज�रत पड़ने पर अपना ु

ख़न देत ेह�। अपने सगे ख़न देने से मना कर देत ेह�। ब�चे क� जान बचाने क� ख़ा�तर माँ-बाप सब-ू ू

कछ दाँव पर लगाने के �लये तयैार हो जात ेह�। �कतना भयावह लगता है जब बढ़े पेर��स क� सजर� � ूु

के ख़च � और ब�चे क� कॉलेज एड�मशन फ़�स के बीच एक �वक�प का चनाव करना पड़ जाता है। ु

जो सगे बनत ेथे, एक बार झांकने तक नह�ं आत,े वह�ं िजनसे सीधे मँह बात नह�ं होती थी, वे ु

�ट�फन से लेकर पसेै तक दे जात ेह�। िजनसे उ�मीद होती है, कई बार मँह फेर लेत ेह� और ु

अ��या�शत जगह� से मदद आ जाती है, अजनबी सहारा बन जात ेह�।

अ�पताल म� आपको एक �यि�त ऐसा ज�र �दखेगा जो बेचारा हैरान हो परेशान हो डॉ�टस �

और नस � के पीछे भाग रहा हो और जसेै �कसी भी पल प�त होकर �गर जाएगा शायद वह पेसे�ट के 

�दल के बहत कर�ब रहा हो। वो एक ऐसा श�श होता है जो बा�कय� को ये उ�मीद और �दलासा ु

�दलाता है �क इतना इंतजार �कया है थोड़ा और सह�- सब ठ�क होगा। न जाने �कतने प�त अपनी 

पि�नय� क� और पि�नयां अपने प�त क� सेवा म� �दन-रात लगी हई ह� (�बना र��स बनाए)।ु

अ�पताल� म� दसरे प�रजन� से बनने वाले दद� के �र�त ेअ�सर िज़�दगी भर चलत ेह�। ू

िजनके पास सब-कछ होता है, वे भी अ�सर �नबल� , असहाय और द�र� नज़र आत ेह�। �व�थ काया ु

वाला ग़र�ब भी सबसे धनवान महसस करता है उस समय। रंग-�प, आकषक�  काया का गमान ू ु

�छनत ेएक पल नह�ं लगता। ख़ाल� �ब�तर और सफेद चादर म� आत-ेजात े��ेचर जीवन क� �ण-

भंगरता का एहसास करात ेह�। �कसी क� गोद भरती है, �कसी क� सनी हो जाती है। जब सब अ�छा ु ू

चल रहा होता है, कोई नह�ं जानना चाहता, �या वह ये सब सच म� �डज़व � करता है। पर कोई 

तक़ल�फ़ आत ेह� पहला सवाल यह� होता है,"म � ह� �य�? दसर� क� पीड़ा, उनके पाप� का फल लगती ू

है, अपनी पीड़ा आज़माइश। अ�पताल जीवन क� �ाथ�मकताएं तय करना �सखा देत ेह�........
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एक रात मन� े पानी म� चने �भगोए थे। अगल� सबह भीगे हए चने देखकर ु ु
एक �वचार अक�मात मेरे मन म� तरै गया और उस �वचार से एक �ेरणा 

उ�प�न हई थी। वो �ेरणा �या है, वह� आप सब से साझा करने हेत यह आलेख ुु
�लख रहा हँ। आशा है आपको मेरा आलेख पसंद आएगा।ू

हाँ, तो जब अगल� सबह मन� े चने को देखा तो बड़ी �व�च� चीज़ देखने ु
को �मल�। सभी चने पानी से फलकर आकार म� एक समान बड़ ेहो गए थे, ू
ले�कन अ�धकतर चन� म� अकंरण नह�ं हआ था। हालां�क, कछेक चन� म� ु ुु
अकंरण हो गया था, म � आपका �यान इ�ह�ं चन� क� ओर आक�ट कराना चाहता ु ृ हूँ

। ज़रा सो�चए, जब मन� े रात को चने �भगोने के �लए डाले ह�गे तो ऐसा तो नह�ं हआ होगा �क उ�ह� ु
पानी म� यह अ�भमं��त करके छोड़ा होगा �क फ़लाँ-फ़लाँचना अकं�रत हो जाए और उनके ु
अ�त�र�त शषे म� अकंरण ना हो! आप मानत ेह� ऐसा नह�ं हो सकता, मानत ेह� न? तो ऐसी �या ु
बात हई होगी �क समान प�रि�थ�त और एक समान वातावरण तथा संसाधन से य�त होकर भी ुु
कछ चने के दाने �यादा तर�क� पा गए? दरअसल चने यहां उदाहरण मा� ह�, मन� े इनका ु
सांके�तक उपयोग �कया है। यह संकेत �कसके �लए हो सकता है, आप सब भल�-भां�त समझ 

सकत ेह�। स�टा (द�नया बनाने वाला/भगवान) ने �कसी के साथ कोई बेईमानी नह�ं क� है, सबको ुृ
एक ह� द�नया म� पदैा �कया है। �कसी को ज�म से सबल बना कर भेजा है, तो �कसी को �म ु
करके �स��ध पाने का हनर देकर भेजा है। स�टा ने अतंतः सबको �स��ध और सफलता �मलनी ृु
�नयत �कया है (य�द वे सतत �यासरत रह� तो)।हाँ, यह बात अलग है �क कई मामल� म� वे जो 

ज�मजात सबल होत ेह�, वे अपने साधन-संप�न होने क� खमार� म� अकम�� य होकर सबकछ खो ु ु
देत ेह�, वह�ं वह जो साधनह�न था;परंत हनरमंद था, वो कभी हार न मानने वाले ज�बे से और ु ु
अपने �नरंतर �यास से सब कछ पा जाता है। द�नया म� अगड़ा-�पछड़ा, ��ी-प�ष, अमीर-ग़र�ब, ुु ु
फलाना-�धमकाना का रोना छोड़कर य�द उपल�ध संसाधन� के साथ ह� ईमानदार �यास �कया 

जाए तो वो हर ल�य �ा�य है, िजसक� आकां�ा हम सबको है। और �यास करने के �लए �कसी 

बाहर� समथन�  या कपा क� आव�यकता नह�ं है, आव�यक है तो �सफ़�  और �सफ़�  �ेरणा क�। �ेरणा ृ
यह �क मझ ेअमक ल�य �ा�त करना है, �ेरणा यह �क मझ ेखद को सा�बत करना है और �ेरणा ु ु ु ु
यह �क मझ ेअपने ल�य को पाने के �लए �कसी बा�य समथन�  या �वशषे �ावधान क� कोई ज़�रत ु
नह�ं है। आ�मा से उ�प�न �ेरणा द�नया क� सबसे बड़ी ताक़त क� गोल� है, िजसका सेवन करके ु
मन�य मि�कल से मि�कल काम कर जाता है और असा�य को भी साध सकता है। �यास क�रए, ु ु ु
करत ेर�हए, सफलता थाल म� परोसी हई नह�ं �मलेगी। अपने �यास म� आप �गर�गे, संभल�गे, �फर ु
�गर�गे, �फर संभल�गे और ऐसा करत-ेकरत ेएक समय वो आएगा जब आपक� �ढ़ता और �नरंतरता 

देखकर सफलता खद आपके परै� म� आ �गरेगी।ु

चने के कछेक दाने अगर हम� करके �दखा सकत ेह�, तो हम तो यह �नि�चत ह� कर सकत ेह� ु
: अकं�रत हो सकत ेह�। अ�यथा �सफ�  फलकर ह� संत�ट रह लेना है, तो चयन आपका है। ू ुु
...................शभम!् क�याणम!्!ु
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 �कसी ने सच ह� कहा है �क कभी-कभी अपन� को साथ रखने के �लए अपना हक भी छोड़ना 

पड़ता है। एक बार एक द�प�त अपने ब�चे के साथ अपने मामा के प� के जनेऊ काय�� म म� ु

शा�मल होने �द�ल� से बनारस जा रहे थे। हाईवे को पार करके जसेै ह� नद� पर बने पल को पार ु

�कया �क एक छोट� सी लड़क� तरबज बेचत ेनजर आई। ब�चे ने िजद �कया �क उसे तरबज ू ू

चा�हए। प�त ने गाड़ी को �कनारे लगाया और प�नी मोल भाव करने लगी। “�कतने का है?”-म�हला 

ने पछा। “पचास �पये के एक” – लड़क� ने जबाव �दया। “तीस म� दे दो”- म�हला ने कहा। “�या ू

मडै म! चाल�स का तो खर�द ह� है। पत� ाल�स �पये दे द�िजए।”- लड़क� बोल�।  लड़क� तरबज लेकर ू

कार के पास आई। तभी म�हला ने कहा �क “चलो अपने छोटे भाई के �लए दे दो चाल�स म�।” “अरे! 

�कतना �यारा ब�चा है। �या नाम है त�हारा?”- लड़क� ने पछा। ब�चे ने जबाव �दया- “मेला नाम ु ू

ओम है।” लड़क� ने जसेै ह� तरबज ब�चे के हाथ म� रखा तरबज नीचे �गर के फट गया। तरबज के ू ू ू ू

चार- पाँच टकड़ ेहोकर ज़मीन पर �बखर गए। पाँच �कलो का तरबज कहाँ संभाल पाता तीन-चार ु ू

साल का ब�चा! ब�चा रोने लगा �क मेला तरबज �गर गया। लड़क� बोल� �क मत रो भयै ा। म �ू

दसरा लाती हँ। वो दसरा तरबज लेकर आ गई। म�हला ने सोचा �क अब मझ ेदो तरबजे के पसेै ू ू ू ु ूू

देने पड़�गे तो उसने बोला �क टटे हए तरबज के पसेै म � नह�ं दंगी और इसके चाल�स ह� दंगी। तब ू ू ू ूु

लड़क� ने कहा हम �कसी तरबजे के पसेै नह�ं ल�गे। ये तो मेरे छोटे भाई के �लए मेर� तरफ से भ�ट ू

है। तब म�हला ने कहा �क “नह�ं-नह�ं इसके पसेै �य� नह�ं लोगी? मन� े तो मज़ाक म� कह �दया 

था।” म�हला के प�तदेव ने म�करात ेहए सौ �पये देत ेहए कहा �क ये लो दोनो तरबज के पसेै। ु ूु ु ु

नह�ं अब म � पसेै नह�ं लंगी। ये मेरे छोटे भाई जसैा है। और छोटे भाई से पसेै थोड़ ेह� लेत ेहै। उस ू
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लड़क� ने कहा �क मेर� माँ कहती है �क �र�त� म� नफा-नकसान नह�ं देखा जाता है। म�हला ने पछा ु ू

�क त�हारे घर म� कौन-कौन है। त�हारा भाई है। मेरा एक छोटा भाई था। वह बीमार� के कारण मर ु ु

गया। वह दो साल का था। मझ ेतो इसी म� मेरा भाई नज़र आया। म�हला ने अपने झोले से सोने ु

क� बा�लयाँ �नकाल� और उस लड़क� को दे द�। तरबजे के बदले म� ये। म�हला बोल� “�र�त ेम� ू

नफा-नकसान नह�ं देखा जाता है।'' अपना और सबका �याल रखना। गाड़ी आगे बढ़ गई। उस ु

म�हला का प�त  सोच म� पड़ गया �क अभी तो ये दस-बीस �पये के �लए मोल भाव कर रह� थी। 

अभी इसे �या हो गया! उस आदमी को अचानक �याल आया �क उसके भाई से जमीन का �ववाद 

है। उसे उस लड़क� क� बात याद आई �क �र�त� म� नफा-नकसान नह�ं देखा जाता है। उसने अपने ु

भाई को फोन �कया और बोला �क आप सार� जमीन रख ल�िजए। म � कोट� का मामला भी वापस 

लेता हँ। उसके भाई को आ�चय � हआ �क इसे अचानक �या हो गया है। उसने कहा �क आओ घर ू ु

पर बठैकर मामला सलझात ेहै। दोनो भाई क� द�मनी उस लड़क� क� वजह से ख�म हो गई। अब ु ु

दोनो भाई खशी पवक�  रहने लगे।ु ू
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1. म � द�नया क� सभी भाषाओ ं क� इ�जत करता हँ, पर मेरे देश म� �हदं� क� इ�जत न ु ू

हो ये म � सह नह�ं सकता । आचाय � �वनोबा भावे 

2. �हदं� हमार� रा�� क� अ�भ�यि�त का सरलतम ��ोत है । स�म�ानंदन पंत ु

3. हमार� नागर� �ल�प द�नया क� सबसे व�ैा�नक �ल�प है। राहल सांक�यायन ु ृु

4. �दय क� कोई भाषा नह�ं है, �दय-�दय से बातचीत करता है और �हदं� �दय क� 

भाषा है। महा�मा गाँधी

5. खद म� वह बदलाव क�िजए जो आप द�नया म� देखना चाहत ेहै। महा�मा गाँधीु ु

6. �हदं� हमारे देश और भाषा क� �भावशाल� �वरासत है। माखनलाल चतव�द� ु

7. हंसी एक शार��रक �यायाम है, जो �वा��य के �लए अनमोल है। अर�त ु

8. उठो, जागो, और तब तक नह�ं �को जब तक ल�य ना �ा�त हो जाए। 

 �वामी �ववेकानंद 

9. म � एक मजदर हँ। िजस �दन कछ �लख न लँ उस �दन मझ ेरोट� खाने का कोई हक ू ु ू ुू

नह�ं है। �ेमचंद
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कभी म�कान तो कभी उदासीनता का आवरणु

�दल के ज�बात� को सबक� नजर� से छपाएु

जाने �य� ऐसा हो गया

खल के हंसना जसै े भल गयाु ू

एक डर सा रहता है �क

जसेै सब छट ना जायेू

अतं��वं�व का मौसम सामा�य है 

सब कछ जसेै घट रहा हो जीवन म�ु

सब एक साथ, एक ह� समय म�

समझने का �दखावा बस है

कोई नह� समझता है

पीड़ा और हष � के बीच का अतंर

संकरा होता जा रहा है

�व�वास और शक साथ ह� जीवंत ह�

नह�ं, भलने क� बीमार� नह�ं हई हैू ु

बस एक छ�म सा ओढ़ना बेहतर है

कछ चीज� याद रह कर �यादा तकल�फ देह ु

होती ह�

और भल� भी नह� जातीू

पर ये तो सबको नह�ं पता होगा ना

�क भीतर �कतना अकेलापन है

�कसी को नासमझ नह� समझना,

सब बड़ ेसमझदार ह�

बस �दल क� बात नह�ं समझते

�दखावा सब करत े ह�

पर परवाह नह� होता है

�सफ�  एक ह� पल म� सब साफ �दख जाता है

पदा�फाश हो जाता है

परंत जताने नह� देता हैु

सब खद तक संभाले रखता हैु

�य��क ऐसा ह� है

शा�त चेहरा, उदास मन

कभी म�कान तो कभी उदासीनता का ु

आवरण

æææææ
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अ�सर �वचार आत े ह� मन म�,

 यह जीवन भी �या चीज है यार। 

 बचपन, यौवन और बढ़ापा,ु

 कर तो जात ेह� हम पार।

पर �या तमको कभी कह�ं पर,ु

 इस ��न ने �कया �हार ।

�क सोचा �या और �या कर पाए?

 �या कोई सपना हआ साकार?ु

 यह इ�छा भी जागी �या,

 क�ं �वयं से सा�ा�कार?

जीवन क� इस भाग दौड़ म�,

अपन� को तो �दया पछाड़ ।

पर आगे हमेशा एक अधं कार रहा,

 इस पर �य� ना �कया �वचार?

 �या यह सब जो पा बठै े  हो?

 कर देगा त�हारा उ�धार।ु

या �फर वापस जा पाओगे,

 �नभा सकोगे �म�ाचार।।

 यह सवाल भी मन म� जागे,

 तो रखना दो �मनट का मौन।

�वयं समझ म� आ जाएगा,

आ�खर आप ह� कौन !
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क�मीर क� याद� �सफ�  ��य� का सं�ह नह�ं ह�; यह एक एहसास है जो बना रहता है, मीठा 

और गहरा, जसेै ह�क� बा�रश के बाद देवदार क� प��य� क� गंध। यह एक ऐसी या�ा थी जो एक 

सपने क� तरह खल�, हर पल शांत संदरता के कैनवास पर एक कची का �नशान था। यह या�ा ु ु ू

मन� े मई 2019 मे क� थी|

 मझ ेयाद है जब हम पहँचे तो हवा म� एक ताज़गी भर� ठंडक थी, जो मेरे पीछे छोड़ी गई ु ु

उमस भर� हलचल के �ब�कल �वपर�त थी। डल झील क� पहल� झलक लभावनी थी। यह �सफ�  ुु

पानी का एक �पडं नह�ं था; यह एक चमकती हई, जीवंत इकाई थी, िजसम� रंगीन �शकारे ु

अनायास तरै रहे थे, उनक� परछाइयाँ सतह पर नाच रह� थीं। हमार� हाउसबोट, एक न�काशीदार 

देवदार का आ�य, हमारा तरैता हआ घर बन गई, जो पानी के धीरे-धीरे टकराने क� आवाज़ के ु

साथ हम� धीरे से सलाती थी। वहाँ क� सबह जादई थी - ज�टल �खड़�कय� से छनकर आती नरम ु ु ु

रोशनी म� जागना और एक �व�ेता क� दर से आती आवाज़, जो ताजे फल या �थानीय �श�प ू ू

बेचत ेहए नाव चला रहा था।ु

 हमने अपने �दन घमने म� �बताए। मगल गाडन� , �नशात बाग और शाल�मार बाग, अ�त ू ु

संदर थे, उनके सीढ़�दार लॉन और बहत ेफ�वारे भ�यता के एक बीत ेयग का �माण थे। उनके ु ु

बीच हर कदम एक क�व क� क�वता से चलने जसैा महसस होता था, िजसम� जीवंत फल और दर ू ू ू

बफ�  से ढक� चो�टयाँ पण � सामंज�य क� भावना पदैा करती थीं। तरैत ेहए स�जी बाजार� से होत ेू ु

हए �शकारे म� सवार� रंग� और �व�नय� का एक जीवंत बह�पदशक�  थी, जो झील के �नवा�सय� के ु ु

दै�नक जीवन क� एक अनठ� झलक थी। हम गमक� हवा, पारंप�रक क�मीर� चाय पीत ेथे, उसके ू

स�म मसाले हम� अदंर से गम � करत ेथे �य��क हम पीर पंजाल पहाड़� पर नारंगी और बग� नी रंग� ू

म� आसमान को रंगत ेहए सया��त देखत ेथे।ूु
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 ले�कन क�मीर केवल भ�य ��य� के बारे म� नह�ं था; यह छोटे पल� म� भी था। �थानीय 

लोग� क� गमज� ोशी, उनक� म�कान स�ची और �वागत यो�य। एक �थानीय बेकर� से ताज़ी ु

बनीनानका �वाद, गम � और नरम। एक प�मीना शॉल के ज�टल पटैन,�  ��येक धागा पी�ढ़य� से 

चल� आ रह� कार�गर� क� कहानी कह रहा था। केसर के एक धागे क� क�मत पर एक �थानीय 

दकानदार के साथ चंचल मजाक भी एक अ��वतीय आकषण�  से भरा हआ महसस हआ।ु ूु ु

 क�मीर से वापस आना एक खबसरत सपने से जागने जसैा लगा, ले�कन एक ऐसा सपना ू ू

िजसने मेर� आ�मा पर एक अ�मट छाप छोड़ी। यह �सफ�  एक छ�ट� नह�ं थी; यह एक ऐसा ु

अनभव था िजसने मझ ेद�नया म� अभी भी मौजद गहर� संदरता और शां�त क� याद �दलाई, एक ु ु ु ू ु

कोमल फसफसाहट �क अ�सर, सबसे लभावनी जगह� वे होती ह� जो आपक� आखँ� को �भा�वत ु ु ु

करने के साथ-साथ आपके �दल को भी गहराई से छती ह�।ू

 क�मीर �सफ�  स�दरता का ह� नह�ं बि�क सहनशीलता का भी �तीक है| इस रा�य ने ु

स�दय� से कई आतंक� हमलो का सामना �कया है| हाल म� हए पहलगाम हमले से हम सबके र�गटे ु

खड़ ेहो जात ेहै|

 आज यहाँ हम बस अपने शहर म� महफज़ बठै कर इस बात का अदंाजा लगा सकत ेहै क� ू

वहां मौजद लोगो पे �या बीती होगी| �फर एक बात मन म� आती है क� पहलगाम जसैा स�दर ू ु

घाट� जहा कभी हम भी घम कर आये थे वहाँ ऐसा कभी कछ हो सकता था|ू ु

 बस भगवान के श�गज़ार ह� रह सकत ेह� और पी�ड़त लोगो क� आ�मा क� शाि�त के �लए ु ु

�ाथन� ा कर सकत ेह�|
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 िज़ंदगी उतार-चढ़ाव से भर� होती है।

 हम सभी दख और सख के पल से गज़रत ेह�, ले�कन हमेशा एक ऐसा �दन होता है जो हमारे ु ु ु

�दल को ख़शी देता है और हमार� याद� म� हमेशा के �लए बस जाता है।हाल ह� म� मेर� एक दघट� ना ु ु

हो गई थी|

 जब म � साइ�कल चला रह� थी और बर� तरह घायल हो गई। इस दघट� ना ने मझ ेशार��रक ु ु ु

�प से ह� नह�ं बि�क मान�सक �प से भी �भा�वत �कया। मझ े�कल और मेर� तरैाक� क� ु ू

क�ाओ ंसे �ेक लेना पड़ा। तरैाक� मेर� पसंद�दा ग�त�व�धय� म� से एक थी और मन� े अभी-अभी 

इसे सीखना श� �कया था। म � �ब�तर पर पड़ी �फर से तरैने के बारे म� स�चकर डर लगने लगा।ु

 ले�कन जसैा �क �ानी लोग कहत ेह�, हर अधेंर� रात के बाद एक चमकती सबह आती है।ु

 मेरे प�रवार क� मदद से म � धीरे-धीरे ठ�क होने लगी और वह �दन आया जो मेर� िज़ंदगी का 

सबसे ख़शहाल �दन था — म � �फर से अपने परै� पर खड़ी हई और पानी म� तरैने लगी।ु ु

 म � ई�वर का परे �दल से ध�यवाद करती हँ — उन ख�शय� के �लए जो उ�ह�ने द�ं और उन ू ुू

क�ठन �दन� से �मले सबक के �लए भी।

 यह� हमार� िज़ंदगी को संपण � बनाता है|ू
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सनहर� रेत और प�ना जंगल� के बीच ु

बसे एक हलचल भरे रा�य के क� � म�, 

“अर�वदं” नाम के एक ऋ�ष रहत ेथे। अपने 

समय के जीवंत कहानीकार� और वा�पट ु

दाश�� नक� के �वपर�त, ऋ�ष अर�वदं अपने 

शांत �वभाव के �लए जाने जात ेथे। उनका 

�नवास, गाँव के बाहर� इलाके म� एक मामल� ू

झोपड़ी, दै�नक जीवन के कोलाहल के बीच 

शां�तमय अभयार�य था जहां वह अपने 

अनभव� से जीवन को जी रहे थे। ु

गाँव वाले अ�सर ऋ�ष के शांत रहने के 

बारे म� सोचत ेथे। उ�ह�ने अनमान लगाया �क ु

शायद उ�ह�ने मौन �त �लया था या गहरे 

�यान म� खो गये थे। �फर भी, लोग अपनी 

िज�ासा के बावजद, ऋ�ष क� उपि�थ�त से ू

उ�भव होने वाल� शां�त क� भावना से इंकार 

नह�ं कर सकत ेथे।

एक �दन ऋ�ष के तौर-तर�क� को 

समझने के �लए उ�सक “�रया” नाम क� एक ु

यवती िज�ासा के भाव से भर� उनके पास ु

आई। “मा�टर अर�वदं”, उसने कहना श� ु

�कया, “आप इतना कम �य� बोलत ेह�? �या 

मौन से ह� �ान क� �ाि�त संभव है?”

“ऋ�ष अर�वदं” धीरे से म�कराए और ु ु

उसे अपने पास बठैने का इशारा �कया। “�रया” 

उ�ह�ने कहा,“शोर से भर� द�नया म�, मौन वह ु

छ�छाया (कैनवास) है िजस पर जीवन क� 

उ�क�ट क�त �च��त क� जा सकती है। ृ ृ

आ�चयच� �कत �रया ने ऋ�ष के साथ 

एक स�ताह �बताने का फैसला �कया, अपने 

दै�नक �दनचया� का पालन �कया। उसने देखा 

�क ऋ�ष का मौन उदासीनता से पदैा नह�ं हआ ु

था, बि�क जाग�कता के गहरे कएं से तथा ु

वष� के आ�म�ान से हआ था। ु

वह प��य� क� सरसराहट, प��य� क� 

चहचहाहट औऱ हवा क� फसफसाहट को �यान ु ु

से सन रहे थे। अपनी च�पी म�, उ�ह�ने ु ु

�प�टता और अतं��ि�ट पाई। 

जसेै-जसेै �दन बीतत े गए, �रया को 

ऋ�ष अर�वदं के शांत �वभाव के गहरे लाभ 
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समझ म� आने लगे:

1. बेहतर �वण: ऋ�ष अर�वदं के मौन 

ने उ�ह� एक असाधारण �ोता बना �दया। 

उ�होन� न केवल श�द� को सना, बि�क उनके ु

पीछे क� भावनाओ ं औऱ इराद� को भी सना, ु

दसर� के साथ गहरे संबंध� को बढावा �दया।ू

2. आतं�रक शां�त: अनाव�यक भाषण 

से परहेज करके, ऋ�ष अर�वदं ने एक शांत 

मान�सक ि�थ�त को �ा�त �कया, िजससे उ�ह� 

अ�य सभी बेवजह क� उलझन� से मि�त ु

�मल�।

3. रचना�मक अतं��ि�ट: अपने �वचार� 

क� शां�त म�, ऋ�ष अर�वदं का �दमाग नवीन 

�वचार� औऱ ज�टल सम�याओ ं के साथ 

�वक�सत हआ।ु

4. भावना�मक �प�टता: मौन ने ऋ�ष 

अर�वदं को अपनी भावनाओ ं को पर� तरह से ू

संसा�धत करने क� अनम�त द�, िजससे ु

उ�ह�ने एक संत�लत और सामंज�यपण � जीवन ु ू

�यतीत �कया।

5. गहरे �र�त:े कम बोलने से, अर�वदं 

के श�द� म� अ�धक वजन होता था, और उनके 

�र�त े�ामा�णक और �व�वास म� गहरे होत े

गए। 

अपने �वास के अ�ंतम �दन, �रया ने 

पछा, “मा�टर, म � अपने जीवन म� मौन कैसे ू

समावे�षत कर सकती हँ?”ू

अर�वदं ने जवाब �दया, 

“आप बोलने से �यादा सनना श� कर�। ु ु

अपने �दन म� शां�त के �ण ख�जे। मौन म�, 

आप उस �ान क� खोज कर�गे जो श�द अ�सर 

अ�प�ट होत ेह�। 

वष� बाद, �रया एक ��स�ध �व�वान 

बन ग�, जो न केवल अपने �ान के �लए 

बि�क सनने और समझने क� �मता के �लए ु

जानी जाती ह�। वह अ�सर अपनी सफलता का 

�ेय ऋ�ष अर�वदं से सीखे गए पाठ� को देती 

थी।

और इस�लए, जीवन फला-फला, न ू

केवल श�द� के �ान के मा�यम से, यह सब 

�सखात ेहए �क कभी-कभी, सबसे गहन स�य ु

जो कहा जाता है उसम� नह�ं पाया जाता है, 

बि�क जो अनकहा रह जाता है उसम� पाया 

जाता है। 

कहानी से सीख: एक ऐसी द�नया जो ु

अ�सर �नरंतर संचार को मह�व देती है, इसके 

�वपर�त अर�वदं क� कहानी हम� याद �दलाती है 

�क मौन श�यता नह�ं है बि�क एक ऐसा �थान ू

है जहां स�ची समझ और रचना�मकता �खल 

सकती है। शांत �ण� को गले लगाने से हमारे 

संबंध आसपास क� द�नया के साथ गहरे �प म� ु

�था�पत हो सकत ेह�।
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यं कब तक अपना चेहरा घंघट म� छपाओगी,ू ू ु

एक ना एक �दन मेरे सामने तो आओगी

िजस �दन आओगी मेरे सामने तो पछंगाू ू

इस द�दार-ए-ह�न को कहाँ छपा के रखा था।ुु

उस चेहरे को अपने सीने से लगाकर,

उसके हर न�श को अपने �दल म� बसाकर,

होठ� म� गीत� को और नर को आखँ � म� सजाकर,ू

इस च�म-ए-�चराग को �दल म� जला रखा था।

ज�नत से उतर कर मेर� िजंदगी म� आती हो,

आसमाँ के बादल� से छंट कर मेरे �दल पर छा जाती हो,

सोम के स�र से �पघल कर मेर� आखँ � म� उतर जाती होु

मेरे �दल, और मेरे िज�म-ओ-जान पर खमार� सी छा जाती हो।ु

�चंड उ�मा म� ठंढ� फहार सा एहसास कराती हई,ु ु

पतझड़ म� बसंत क� बहती बसंती बयार सी आती हई,ु

इं�धनषी शाम म� रंगो के बौछार सी उतर आती हो,ु

मेर� िजंदगी को �मानी करती हई, �दल के हर तार को छेड़ जाती हो।ु

गंगा सी पावन, गीता सी प�व� कोई तजे  �दखाई देती है,

तझम� तो मझ ेई�वर क� ह� छ�व �दखाई देती है,ु ु

उस रोशनी से मेर� िजंदगी को रोशन करने वाल�,

तझम� तो खद ई�वर क� कार�गर� �दखाई देती है।ु ु
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