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cegK³e mej#ekeÀ keÀer keÀuece mesb

 आप सभी को यह सिचत करते हए अ�यत हष� क� अनभित हो रही है िक हमारी िहदी पि�का ू � ं ु ू ं
“स�ाि�” का 39वा अक �कािशत हो रहा है िजसके मा�यम से हम राजभाषा िहदी के �ित अपनी ं ं ं
आदराजिल �ितवष� क� भाित इस वष� भी अिप�त कर रहे ह�। ं ं
 “स�ाि�” पि�का इस काया�लय के सम�त अिधका�रय� एव कम�चा�रय� क� रचना�मक ं
अिभ�यि� का एक सश� मा�यम है। साथ ही, यह पि�का िह�दी भाषा के �ित उनके सिवचार, �ेम एव ु ं
आदर को �य� करती है। 
 िह�दी भाषा अपनी िलिप और �व�या�मकता क� �ि� से सबसे श� और िव�ान स�मत भाषा है। ु
िहदी हमारी स�यता और स�कित क� �ोतक है। इसक� वै�ािनक प�रप�वता ने इसे िविश� बनाया है। ृं ं
भारत एक बहभाषी देश है और अनेकता म� एकता हमारी अनपम परपरा रही है। िह�दी क� �यावहा�रकता � ु ं
का एक िदलच�प पहल यह भी है िक िह�दी को देश के कोने-कोने म� िह�दीतरभाषी लोग भी �ायः समझ ू
लेते ह�। मबई शहर ि�थत हमारे काया�लय म� भारत के िविभ�न �े�� के लोग काय�रत है िजसम� िहदीतर ुं ं
भाषी भी शािमल ह�। िहदी न केवल सपक�  भाषा होने का साम�य� रखती है बि�क िविभ�न �े�� एव ं ं ं
भाषाभािषय� के बीच सेत बनकर रा�� िनमा�ण क� बड़ी भिमका िनभा रही है. अतः इस रा�� िनमा�ण के ु ू
य� म� हमारी आहितयाँ भी अिनवाय� ह�. इस हेत हमारा सवैधािनक कत��य है िक हम काया�लयीन काम-� ु ं
काज म� िहदी का अिधकािधक �योग कर राजभाषा के सवध�न म� अपना योगदान द� ।  ं ं
 39 व� अक के सफल स�पादन हेत, म� सपादक मडल और सभी लेखक� को हािद�क बधाई देती ह|ँ ं ु ं ं �
मेरी शभकामना है िक पि�का और इसका भिव�य उ��वलतम िशखर को �ा� करे|ु

स�ी आ�था लथरा ु ू
�धान िनदेशक
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mej#ekeÀ keÀer keÀuece mesb

�ी देवे��
िनदेशक

 हमारी िहदी पि�का “स�ाि�” के 39व� स�करण के �काशन पर मझे गौरवाि�वत और ं ं ु
हष��लािषत होने का एक नया अवसर �ा� हो रहा है। यह पि�का राजभाषा िहदी के �ित काया�लय के ं
कािम�क� क� प�र�कत मनोदशा के सकेत� को �य� करती है। पि�का के �थम से लेकर नवीनतम 39व� ृ ं
स�करण तक के सफल �काशन म� काया�लय के कािम�क� का बहम�य योगदान रहा है; जो इसे नयी ं � ू
उचाईय� तक ले जाने को त�पर है।

 म� सपादक मडल और पि�का के सभी रचनाकार� को इसके सफल �काशन हेत �दय से ं ं ु

ध�यवाद देता ह।ँ मझे िव�ास है िक इसका सफल �काशन पाठक� म� राजभाषा िहदी के �ित अपने � ु ं

कत��य को पण� करेगा।ू

 पि�का क� िविश� सफलता हेत अि�म उ��वलतम शभकामनाए और ध�यवाद।ु ु ं
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meHeeokeÀer³eb

�ी मकेश कमारु ु
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी

 िहदी भाषा के �ित हमारे काया�लय के िगलहरी �यास के �प म� “स�ाि�” �पी गलद�ता ं ु
आपके सम� ��तत है । यह गलद�ता कैसा है, इसका िनण�य म� नह� पाठक वद ही कर सकते ह� । य ँतो ु ु ं ृ ू
जैसा िक बाबा तलसीदास ने कहा है – “िनज किव� केिह ँलािग न नीका, सरस होय अथवा अित फ�का”,  ु
इसिलए हमारी कित होने के कारण स�ाि� तो सदैव हमारे िलए सदर, सघर और स�िचपण� होगी ही , परत  ृ ु ु ु ू ुं ं
समी�ा तो पाठक ही कर सकते ह� । 

 मझे आशा है िक स�ाि� के इस गलद�ते म�  आप एक ‘लघ भारत’ का दश�न कर सक� गे। यहाँ लघ ु ु ु ु

भारत से मेरा सदभ� देश के िविभ�न �देश� से आने वाले हमारे रचनाकार� के �ारा अपनी-अपनी माटी क� ं

स�धी महक अपनी रचनाओ ँ के मा�यम से आप तक पहचँाने का �यास  है । आप इस गतद�ते म� किवता � ु

�पी कमल, लेख �पी चपा और न�हे ब�च� के �ारा उकेरे गए िच� �पी ग�दे के फल भी पाएगेँ । आशा ं ू

करता ह ँिक इस िविवध वण� एव िभ�न-िभ�न सगध� से सवािसत यह गलद�ता आपको अनायास अपनी � ं ु ं ु ु

ओर आकिष�त करेगा । 

 आपके �ेम एव �नेह क� छ�छाया म� स�ाि� क� यह या�ा अनत पड़ाव� तक ले जाने का सदैव ं ं

�य�न रहेगा । एतदथ� आपक� शभकामनाओ, समालोचनाओ एव सकारा�मक सझाव� क� �ती�ा रहेगी ।ु ं ं ं ु
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सके, िनरतर पर�पर ं
�ितयोिगता/ वातावरण के 
साथ सघष � या जीने क� ं
िजजीिवषा म ेउलझा  रह।े जीव 
का ज�म क� के साथ होता ह ै
और िफर म�य पय�त वह सघष �ृ ु ं
म ेही लीन रहता ह-ै भोजन के 
िलए, िव�ाम के िलए, सर�ा ु
के िलए, साथ के िलए, सतित ं
के िलए, यश के िलए, धन के िलए, �वा��य के िलए, यौवन के 
िलए, जीवन के िलए, वैभव के िलए, �मित के िलए, आिद- ृ
आिद। अथा�त चह ँओर दख ही दख ह,ै ये दख ख�म ही नह� � ु ु ु
होता ह।ै सव�� बस सघष � और असति� ही िदखाई पड़ती ह।ै ं ं ु
 तथागत ब� ने जीव� के इस अतिन�िहत अतिव�रोध को ु ं ं
पहचान िलया था िक जीव ‘सख’ पाने िक लालसा म ेहमशेा ु
‘दखी’ रहता ह।ै  अतएव तथागत ने इस ध�म-स�य का ु
�ितपादन िकया िक जीवन क� मलभत सम�या ‘दख’ ू ू ु
(suffering या सघष)�  ह ैजो जीव को आनद अथा�त ‘सतत-ं ं
सख क� अव�था’ या ‘सति�’ नह� �ा� होने दतेा ह।ै   ु ं ु

2.  ध�म-स�य ‘द�ख-समदय’ ुु
‘द�ख-समदय’ अथा�त ‘दख का कारण (O r i g i n  o f ुु ु
Suffering)’। तथागत ब� ने इस ससार क�  व�ति�थित का ु ं ु
गहनता से अ�ययन, मनन एव सा�ा�कार करके यह िन�कष �ं
िनकाला िक इस दख का कारण ह ै‘त�हा’ या त�णा जो िक तीन ृु
मलभत �प� म े�कट होती ह-ै ू ू
1.  लोभ और वासना (Greed and Desire)
2.  अ�ान या माया-�म (Ignorance or Delusion)
3. घणा और िव�वस-भाव (Hatred and Destructive ृ ं
Urges)
पहले दो त�णा-�प एक जीव के �वय से सबिधत मनोभाव� को ृ ं ं ं
दशा�ते ह � जबिक तीसरा त�णा-�प एक जीव के उन मनोभाव� ृ
को दशा�ते ह � जो वह दसरे जीव� के �ित रखता ह।ै एक जीव का ू
परा जीवन सामा�यतया लोभ और भय के वशीभत होकर बीत ू ू
जाता ह।ै ‘भय’ व�ततः अ�ान से ज�मता ह।ै ु
 दख का एक �व�रत कारण हमशेा होता ह ैपरत उसं ुु

 “The Light of Asia” अथा�त “एिशया के �काश” कह े्
जाने वाले ऐितहािसक महाप�ष तथागत गौतम ब� क� कम-� �थली ु ु
होने का सौभा�य भारतवष � को िमला ह।ै “ध�म” तथागत ब� क� दशेना ु
को कहा जाता ह ै िजसम � समय-समय पर ब� के अनयाियय� �ारा ु ु

उनक� समझ के आधार पर, और 
अिधक बात� का समावेश होता 
चला गया। कालातर म � इसने ं
आडबर� और कम-� काड� से य� ं ं ु
सगिठत धम � का �प भी ले िलया। ं
पर इसके बावजद, ब� क� “ध�म-ू ु
दशेना” एक अ�यत ही िवल�ण ं
�ान-चचा� ह।ै

 ध�म म � चार “अ�रय स�च” अथा�त चार “महान स�य�  ्
(N o b l e  T r u t h s ) ”  का उ�लेख िमलता ह।ै बोिध 
(enlightenment) �ाि� के बाद ब� ने सव��थम वाराणसी के िनकट ु
सारनाथ म � अपना �थम उपदशे िदया और इस घटना को ‘ध�म-च� 
�वत�न’ के नाम से जाना जाता ह।ै ‘ध�म-च� �वत�न’ का अथ� ह-ै 
ध�म-दशेना/ ध�म-�ान का आरभ। इसी कारण ध�म को एक च� के ं
�प म े�दिशत�  िकया जाने लगा। च� क� तीली को ‘अर’ कहा जाता 
था और इसी �म म � ‘अ�रय’ का अथ� ‘ध�म से सबिधत’ होता ह।ै ं ं
‘अ�रय स�च’ अथा�त ‘ध�म-स�य’! तथािप इि�लश म ेइसको Noble ं
Truths ही कहा गया।
ब�-ध�म के अनसार ये चार  महान ध�म-स�य इस �कार ह � –ु ु
1.  ध�म-स�य ‘द�ख’ ु
“द�ख” अथा�त “दःख (Suffering)”। ब�-दशेना/ ध�म म � कहा ुु ु
गया ह ै“द�करेन खमित इित  द�ख” मतलब िक जो बहत ही किठनता �ंु ु
से ख�म होता ह ै वही दःख होता ह।ै �प�तः यह हमारा �वय का ंु
मनोभाव ही होता ह,ै जो बहत ही किठनता से �ीण होता ह ैअ�यथा �
सभी चराचर जगत अिन�य ह ैऔर सबका अत सिनि�त। �य�िक यह ं ु
बहत किठनता से �ीण होता ह,ै हम � इसको बहत लबे समय तक सहन � � ं
करना पड़ता ह।ै 
 �िमक-िवकास (Evolution) के िस�ात पर ही िव� का ं
सचतेन ससार चलता ह,ै िजसके अनसार जीवन एक सतत सघष � ह ैं ु ं
�य�िक सघष � के िबना �िमक-िवकास (Evolution) सभव नह�। ं ं
और सतत सघष � के िलए यह अित आव�यक ह ैिक जीव सत� न हो ं ं ु

�ी पदमाकर कशवाहाु
िनदेशक 

ध�म - वचन : अ�रय स�च
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िनरोध नह� ह?ै
 तथागत ब� ने तीसरा ध�म-स�य बताया िक दख का ु ु
िनरोध (Cessation  of  Suffering) हो सकता ह।ै परत ं ु
इसका िनरोध उसी 
�तर पर हो सकता 
ह ै िजस �तर पर 
इसका उ�म होता 
ह,ै अथा�त 
मनोदशा 
(emotion) के 
�तर पर। �िमक-
िवकास 
(Evolution) ने 
मनोदशा के िविभ�न �प बनाए ह � और हर मनोदशा से सबिधत ं ं
क�य� का एक ऑटोमिैटक पैकेट ह ैजो तरत एि�टव हो जाता ह।ै ृ ु ं
उदाहरण के तौर पर ‘डर’ का अनभव होते ही �यि� का शरीर ु
fight या flight के िलए तरत तैयार हो जाता ह ैिबना िकसी ु ं
गहन मथन के। ं
 इस मनोदशा को �यान (meditation) के �ारा 
observe करने का �यास करने पर �यि� धीरे धीरे मनोदशा को 
पहचानने लगता ह।ै और जैसे ही �यि� िकसी मनोदशा को 
पहचान लेता ह,ै ऑटोमिैटक ए�शन का जो िलक मनोदशा से ं
जड़ा रहता  ह ैवो कमजोर हो जाता ह।ै लगातार �य�न से, यह ु
ऑटोमिैटक ए�शन का िलक इतना �ीण हो जाता ह ैिक व�ततः ं ु
अ�भावी हो जाता ह।ै 
 �य�िक 
इस दख का कारण ु
‘त�हा’ या त�णा ह ैृ
जो िक तीन मलभत ू ू
�प� म े�कट होती 
ह-ै 
1 .   लोभ और 
वासना (G r e e d 
and Desire)
2 .   अ�ान या 
माया-�म (Ignorance or Delusion)

�व�रत कारण का मल हमशेा ही त�णा होता ह।ै उदाहरण के िलए िकसी ृू
ि�य क� म�य, उससे िबछड़ने के दख का �व�रत कारण होती ह ैपरत ृ ु ं ुु
मल-कारण अ�ान और लोभ �पी त�णा ह ै�य�िक हम ये नह� समझ ृू
पाते िक न�रता अव�यभावी ह ैऔर ये दख ‘हमारे-उसके साथ बने ं ु
रहने के लोभ’ के टटने के कारण होता ह।ैू
 आज के वै�ािनक �ान के समय म ेयह माना जाता ह ैिक 
चतेना के �तर पर मि�त�क के बाहर और अदर क� सचनाओ का ं ू ं
आदान 
�दान 
‘मनोदशा 
(emotio
n)’ के �प 
म ेहोता ह।ै 
और दख ु
का उ�म 
भी इसी �तर पर होता ह।ै ब� के बचपन क� घटना तो पता ही होगी आप ु
लोग� को जब उनके चचरेे भाई दवेद� और उनके बीच एक घायल 
प�ी को लेकर िववाद िछड़ गया था। व�ततः स�य घटना यह थी िक ु
दवेद� के बाण� से एक प�ी घायल हो गया था, परत मनोदशा के ं ु
आधार पर िस�ाथ� (ब� के बचपन का नाम) के मन म ेक�णा का ु
आिवभा�व हआ और वो उसके �ाण� िक र�ा के �य�न म ेलीन हो गए �
जबिक दसरी तरफ दवेद� उसे अपना ‘िशकार’ मानकर उस पर अपना ू
अिधकार जमाना चाहता था और उसे एक �ॉफ� के तौर पर हिथयाना 
चाहता था। 
 अथा�त मनोदशा (emotion) अलग-अलग होने पर एक ही 
त�य हम � अलग अलग �प म ेमहसस होता ह ैऔर उसी के अन�प हम ू ु
कम � म े�य�नशील हो जाते ह।�  

3.  ध�म-स�य ‘द�ख-िनरोध’ ु
जीवन िक मलभत सम�या और उसके कारण जानने के बाद यह �� ू ू
उठता ह ै िक �या इसका समाधान भी ह?ै! यह एक िविच� �� ह ै
�य�िक अगर इसका कोई समाधान होता तो मानव-जीवन से दख का ु
नामोिनशान िमटा िदया गया होता। हजार� साल� से �ा� �ान और 
अनभव से िनरतर िवकिसत और �भावशाली मानव-जाित ने अब तक ु ं
दख पर िवजय पा िलया होता। परत हम दखेते ह � िक दख रोज नए ं ुु ु
आयाम और �प� म े�कट होता जा रहा ह।ै तो �या सचमच इसका ु
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 इन माग� के बारे म ेबहत ही सि�� म ेअपनी समझ के � ं
अनसार दो-चार श�द िलख ेह,�  जबिक इनके ऊपर �या�यान�, ु
प�तक� और िट�पिणय� क� भरमार ह।ै अतः इनको समझने के ु
िलए उनको पढ़ना �यादा �ये�कर होगा।
 ब� ने इन आठ माग� से िनवा�ण क� उपलि�ध बताई ु
ह।ै ‘स�यक �ि�’ और ‘स�यक सक�प’ को सय� �प म ें ं ु
‘��ा’; ‘स�यक वचन’, ‘स�यक कम’� , ‘स�यक आजीिवका’, 
और ‘स�यक �यायाम’ को सय� �प म े‘शील’ तथा ‘स�यक ं ु
�मित’ और ‘स�यक समािध’ को सय� �प म े‘समािध’ कहा ृ ं ु
जाता ह।ै जब िकसी ने ब� से पछा िक �यि� के भीतर (अतमन�  ु ू ं
म)े भी बधन ह � और बाहर (बा� ससार म)े भी बधन ह � और ं ं ं
इनको कैसे खोला जाए-
‘‘अ�तो जटा बिह जटा, जटाय जिटता पजा।
त त गोतम प�छािम, को इम िवजटये जट’’ि�त॥“ं ं ु ं
तब तथागत ब� ने कहा िक शील, समािध (िच�) और ��ा ु
(प� ञा) से ही इनको जीत जा सकता ह-ै
‘‘सीले पित�ाय नरो सप� ञो, िच� प� ञ� च भावय।ं ं
आतापी िनपको िभ�ख, सो इम िवजटये जट ित॥”ु ं ं

अत म � म � बस तथागत ब� के इस वचन को दहराना चाहगँा- �ं ु ु
“इिह पि�सको” अथा�त “आओ और दखेो (come and ्
see)”। इन ध�म-वचन� को बस इसिलए मत मानो िक िकसी 
महाप�ष ने कह ेह � या िकसी धम � का िस�ात ह,ै बि�क इसको ु ं
ख़द आज़माओ और िफर �वय िन�कष � िनकालो।  ु ं

इिह पि�सको !!

3.  घणा और िव�वस-भाव (Hatred and Destructive Urges)ृ ं
इस दख के िनरोध के िलए त�णा के इन सभी �प� का िनरोध आव�यक ृु
ह।ै त�णा-िवहीन अव�था को ‘िनवा�ण’ कहा गया ह।ै अतः िनवा�ण-ृ
�ाि� �ारा दख का िनरोध होता ह।ैु

4. ध�म-स�य ‘द�ख-िनरोधगािमनी पिटपदा’ ु
सभी मत� या अमत� व�तय� दखदाई होती ह,�  अथा�त उनसे मानव को ू ू ु ्ु
अततः दःख ही िमलता ह।ै दःख एक शा�त स�य ह ैऔर यह भी िक ं ु ु
इसका िनवारण भी सभव ह।ै इसके िनवारण हते तथागत ब� ने ं ु ु
‘अ�ािगक माग�’ का �ितपादन िकया ह।ै इस माग� को ही ‘द�ख-ं ु
िनरोधगािमनी पिटपदा’ अथा�त ‘दख-िनरोध िक ओर जाने वाला माग�’ ु
कहा जाता ह।ै इस माग� के आठ चरण ह-�  
I.  स�यक �ि� अथा�त इस ससार क� वा�तिवकता, व�तओ के तीन� ं ु ं
ल�ण�, ध�म-स�य� और ध�म का �ान
II.  स�यक सक�प अथा�त स�य और िनवा�ण के माग� पर चलने िक ं
�ढ़-इ�छाशि� 
III.  स�यक वचन अथा�त श� और कशल वाणी ु ु
V.  स�यक �यायाम अथा�त श� और कशल �य�न िजनसे अ�छाई म ेु ु
वि� हो और बराई म ेकमी आए ृ ु
VI. स�यक आजीिवका अथा�त श� और कशल कम� से आजीिवका ु ु
उपल�ध करना 
VII.  स�यक �मित अथा�त ध�म-वचन� को िनरतर अपनी �मित म ेृ ृं
रखना 
VIII.  स�यक समािध अथा�त अपने मनोदशा को जीतकर अपने िच� 
को िनय�ण म ेरखना ं
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 हािद�क अिभनदनं

 �ी देवे��
िनदेशक 

 हमारे काया�लय के �ी दवेे��, िनदशेक/�शासन ने रा��ीय लेखापरी�ा और लेखा अकादमी , 
िशमला �ारा आयोिजत फोटो�ाफ� �ितयोिगता म � दो चरण� INDIA’S CULTURAL 
OPULENCE  तथा  PARALLEL WORLDS  म � �थम �थान �ा� िकया ह।ै

 बेहदीनखलम, मघेालय म � जयितया िह�स के पनार खािसय� का एक सा�कितक उ�सव ह ैजो ृं ं
पारप�रक धम � 'िनयाम�े' का पालन करते ह।�  'बेहदीनखलम' का शाि�दक अथ� ह ैबरी शि�य�  को भगाना' | ं ु
यह उ�सव जलाई के महीने म � मनाया जाता  ह।ै जोवाई टाउन के ��येक इलाके म � एक सजी-धजी ढाचा  ु ं
तैयार क� जाती ह ैिजसे 'रथ' कहा 
जाता ह।ै इ�ह � 30 से 40 मजबत ू
लोग� �ारा एक छोटी झील 
ऐतनार म � िवसिज�त िकया जाता 
ह।ै उ�सव चरमो�कष � पर होता ह ै
जब खन�ग (सबसे पिव� व�) ृ
को ��येक इलाके के म�य  म �
लाया जाता ह।ै दोपहर म � िम�तड ु
नदी क� ऊपरी और िनचली 
घािटयाँ म �  दो टीम� के बीच 
'दतलावकोर' खलेा जाता ह ै। यह 
लकड़ी क� ग�द के साथ खलेा 
जाने वाला एक �कार का 
फटबॉल ह।ै माना जाता ह ैिक जीतने वाल� को अ�छी फसल का आशीवा�द िमलता ह।ैु

 अखबार म � त�लीन एक बढ़े  ू
�यि� पारप�रक मीिडया ं
उपभोग का �ितिनिध�व करता 
ह,ै जबिक अपने मोबाइल म �
म�न एक यवा आधिनक ु ु
तकनीक का �तीक ह।ै दोन� के 
बीच का अतर सचना �सार के ं ू
िवकास और आज क� 
समि�वत  दिनया म � िविभ�न ु
वा�तिवकताओ के सह-ं
अि�त�व को दशा�ता ह।ै
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अपनी म�नत याद थी। उ�ह�ने 
धमधाम के साथ �वाजा ू
बि�तयार काक� (कतब ु ु
साहब) क� मजार पर चादर 
चढ़ाने का ऐलान िकया।सात 
िदन के िलए शाही कनबा और ु
दरबार लाल िकले से महेरौली 
म � �थात�रत कर िदया गया। ं
बेगम ने चादर चढ़ाई। िहद. मसलमान सबने इसम � िह�सा िलया।ं ुू
 महारानी ने नगे पैर या�ा करने क� म�नत भी मागी थी। ं ं
यहाँ.तक.िक जब वे कतब साहब क� दरगाह के िलए चल� तो ु ु
रा�ते भर लोग� ने उनके पैर� का �याल रखते हए फल िबछा � ू
िदए। महारानी ने साथ ही महेरौली के योगमाया मिदर म � फल� ं ू
का एक पखा भी चढ़ाया। ं
 माता योगमाया भगवान �ी क�ण क� बहन थी, िजसे ृ
कस ने क�ण समझ कर वध कर िदया था। कहते ह � उनका शीश ृं
इस जगह िगरा था। तबसे इस मिदर म � योगमाया क� िपडी ं ं
�थािपत ह।ै यहा चढ़ाये जाने वाले पख ेसाल भर मिदर म � लगे ं ं ं
रहते ह।�  यह पख ेभारत के अलग-अलग रा�य� से आते ह।�ं
 बादशाह ने िहद और मि�लम आबादी के बीच ं ुू
आपसी �ेम बढ़ाने के िलए घोषणा क� िक हर साल भाद� महीने 
म � मसलमान दरगाह शरीफ पर और िहद योगमाया के मिदर म �ु ं ंू
पखा चढ़ाएगँे। पर दोन� ही जगह� पर िहद और मसलमान ं ं ुू
िमलकर शरीक ह�गे। बस यह� से फल वाल� क� सैर क� श�आत ू ु
हई िजसे सैर-ए-गलफरोशा भी कहा जाता ह।ै सबसे पहली � ु ं
फल�वाली सैर म � अब िसराज�ीन ज़फर (जो आगे चलकर भारत ू ू ु
के आिखरी मगल बादशाह बहादर शाह जफर के नाम से मशहर �ु ु
हए) ने योगमाया मिदर म � फल� का पखा भट�  िकया था।� ं ू ं
 जब तक मगल� का राज िद�ली म � कायम रहा, यह ु
�यौहार बड़े पैमाने पर परी साजस�जा के साथ मनायाजाता था। ू
शाही प�रवार परे जोश के साथ लाल िकले से िनकलता ू
था।रा�ते म � वह पराना िकला होते हए हमाय के मकबरे पर डेरा � �ु ं ू
डालता था।   उनके बाद भी अ�ेज� ने  चादर और पखा चढ़ाने ं ं
क� इस परपरा को िजदा रखा।ं ं

 फल वाल� क� सैर (फल वाल� का जलस) िद�ली म � हर साल ू ू ु ू
आयोिजत होने वाले सबसे पराने साव�जिनक �योहार� म � से एक ह।ै इस ु
�यौहार क� श�आत 19व� शता�दी के श�आती दशक� म � मगल ु ु ु
स�ाट अकबर शाह ि�तीय (1806-1837) के शासनकाल के दौरान 
हई थी। यह �यौहार मानसन के मौसम के बाद महरौली म � आयोिजत � ू
िकया जाता ह,ै जो िद�ली को बनाने वाले सात �ाचीन शहर� म � से एक 
ह।ै फल वाल� क� सैर िद�ली म � शहर के फल िव�ेताओ �ारा ू ू ं
आयोिजत एक वािषक�  उ�सव ह ैऔर इसका आयोजन नाग�रक समाज 
सगठन ‘अजमन सैर-ए-गल-फ़रोशा’ �ारा िकया जाता ह ै। सात िदन� ं ं ु ु ं
तक चलने वाले इस उ�सव का उ��ेय िहदओ और मसलमान� के बीच ं ं ुु
सा�दाियक स�ाव को बढ़ावा दनेा ह।ै इस �यौहार के क� � म � िविभ�न ं
समदाय� के दो पजा �थल ह:�  बि�तयार काक� क� दरगाह और ु ू
योगमाया का मिदर।ं
 कभी ग़ािलब ने फलवाल� क� सैर का िज़� करते हए कहा �ू
था,"िद�ली क� ह�ती मनािसर कई हगाम� पर ह ैिकला, चाँदनी चौक , ु ं
हर रोज मजमा जामा मि�जद, हर ह�ते सैर जमना के पल क� और ु ु
िद�ली म � हर साल मलेा फलवाल� का ये पाँच बात� अब नह� िफर ू
िद�ली कहा।"ं
 इस �यौहार क� एक िदलच�प कहानी ह।ै यह बेटे क� तड़प म �
�याकल एक मा क� कहानी ह|ैिजसे िनवा�िसत करके जेल म � डाल िदया ु ं
गया था। िद�ली म � उन िदन� अकबर शाह ि�तीय (1806-1837) क� 
हकमत थी। � ू
 एक अ�ेज रेिजड�ट हमशेा लालिकले म � मौजद रहता ं ू
था।बादशाह को कोई भी ह�म जारी करने से पहले अ�ेज अिधकारी � ं
क� इजाजत लेनी होती थी।एक िदन लालिकले म � ही बादशाह के छोटे 
बेटे िमजा� जहागीर ने अ�ेज रेिजड�ट सर आिक� बा�ड सेटन क� िख�ली ं ं
उड़ा दी। इससे अ�ेज अफसर नाराज हो गया. बात और बढ़ी तो ं
िमजा�जहागीर ने ग�से म � आकर सैिटन के ऊपर तमच ेसे फायर कर ं ु ं
िदया। अ�ेज अफसर बच गया पर ई�ट इिडया कपनी ने शहजाद ेको ं ं ं
लालिकले से िनवा�िसत करके इलाहाबाद भजे िदया। बेटे के िनवा�सन 
से उनक� मा नवाब ममताज महल का रो-रो कर बरा हाल हो गया। गम ं ु ु
म � डबी मा ने म�नत मागी िक जब उनका बेटा वापस िद�लीआएगा तब ू ं ं
वे कतब साहब म � �वाजा बि�तयार िक मजार पर फल� क� चादर और ु ु ू
िगलाफ चढ़ाएगी।ं
 उनक� दआ कबल हो गई और कछ साल� बाद ही सेटन के ू ुु
ह�म पर िमजा� जहागीर को वापस िद�ली ले आया गया। बेगम को � ं

स�ी मध िसह ु ु ं
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी

फल वाल� क� सैरू
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 समकालीन समय म,�  जब हर गजरते िदन के साथ ु

सा�दाियक नफरत बढ़ती जा रही ह,ै इस �यौहार का मह�व बहत �ं

मह�वपण � हो जाता ह,ै िजसका मल सा�दाियक स�ाव के ू ू ं

िवचार� से ह,ै और यह बहत आव�यक अतर-धािमक�  सवाद का � ं ं

�थल बन जाता ह।ै लबे समय के सामािजक-सा�कितक ृं ं

इितहास और उ�साही रा�य सर�ण के बावजद, यह �यौहार ं ू

अपनी चमक खो रहा ह।ै

 साथ ही फल वाल� क� सैर जैसा �यौहार अपने ू

ऐितहािसक मह�व के कारण भी अपने आप म � मह�वपण � ह।ै ू

इसिलए, रा�य सरकार और सबिधत नाग�रक� के साथ-साथ ं ं

आयोजक� को भी इस अ�यत मह�वपण � साव�जिनक उ�सव को ं ू

और अिधक सहभागी बनाने पर अिधक �यान क� ि�त करना 

चािहए।

 सन 1942 म � इस मलेे को अ�ेज� ने भारत छोड़ो आदोलन के ं ं
िवरोध म � तथा अपने िवभाजन काय� नीित के तहत फट डालो राज करो ू
के अतग�त बद कर िदया था। इसे दोबारा 1961 म � िद�ली वािसय� क� ं ं
अपील पर भारत सरकार ने दोबारा से श� कराया था।ु
 आज भी हर साल दशे के रा��पित �ारा मिदर और दरगाह पर ं
पख � भट�  िकए जाते ह।�  सैर के आिख़री िदन अलग-अलग रा�य� से ं
फल� के पख ेभट�  करने के साथ जहाज महल म � लोक न�य ��तित भी ृू ं ु
दी जाती ह ैिजसके बाद क़�वाली का काय��म श� होता ह ैजो रात भर ु
चलता ह।ै
 इस धमि� नरपे� �यौहार म � शहनाई वाल� और नत�िकय� के 
नेत�व म � एक जलस, और बड़े प�प पख ेचलाना शािमल ह।�       ृ ु ू ु ं
 यह �यौहार िद�ली क� िमि�त स�कित को उदाहरण के �प ृं
म � दखेा जाता ह,ै जो शहर म � सा�दाियक एकता का माहौल बनाने म �ं
सहायता करता ह,ै और आज भी �यौहार को समान �प से िहद और ं ू
मसलमान दोन� के �ारा मनाया जाता ह।ैु

18



• सतही जल िविभ�न �योजन� 
के िलए पानी क� माग को परा ं ू
नह� कर सकता ह।ै
•  हर कोई अपनी हर ज�रत के 
िलए भजल पर िनभर�  ह।ैू
•  वन� क� कटाई, तेजी से 
शहरीकरण आिद कारण� से 
भजल के �तर म � लगातार कमी ू
हो रही ह।ै
• वषा� जल सर�ण �ाकितक ृं
जल ससाधन� म � पानी के �तर को बनाए रखता ह।ैं
• यह सड़क� पर पानी भरने क� सभावना को कम करता ह,ै िम�ी ं
के कटाव के जोिखम को कम करता ह ैऔर पानी क� गणव�ा म �ु
सधार करता ह।ैु
वषा� जल सचयन क� म�य तकनीक�  िन�निलिखत ह�:ं ु
• भिव�य म � उपयोग के िलए सतह पर वषा� जल एक� करना।
• भजल का पनभर� ण।ू ु
• वषा� जल को सतह पर एकि�त करना बहत �भावी और �
पारप�रक तकनीक ह।ै यह छोटे तालाब�, भिमगत ट�क�, बाध�, ं ू ं
खरपतवार� आिद का उपयोग करके िकया जा सकता ह।ै
• इसम � अपने घर क� छत के पानी को भी स�िहत िकया जा ं
सकता ह,ै इसिलए यह बहत आसान ह।ै इस पानी को श� करके � ु
दिैनक जीवन के काय� म � भी उपयोग िकया जा सकता ह।ै
• हम गडढे या गित�का बनाकर, खाइयाँ बनाकर, कओ का ् ु ं
उपयोग करके, हड� प�प का उपयोग करके वषा� जल को एकि�त 
कर सकते ह ैव इनक� मदद से ही जल का उपयोग भी कर सकते 
ह।ै
 वषा� जल सबसे श� जल माना जाता ह।ै सख ेक� ु ू
सम�या को सलझाने के िलए जल का सर�ण करना ु ं
अितआव�यक ह।ै वषा� जल स�हण एक बहत अ�छी िविध ह,ै �ं
िजससे जल स�हण िकया जा सकता ह।ै भिव�य म � आने वाले ं
जल क� कमी के खतरे को �यान म � रखते हए हम � आज से ही इस �
िदशा म � कदम उठाने ह�गे और जल सचयन के सबसे कारगर ं
तरीके को अिभसार करना होगा। इस िदशा म � हर �यि� को 
अपनी ओर से �यास करना होगा, तािक वषा� जल सचयन जैसे ं
तरीके को हर �तर पर अपनाया जा सके और मानव जाित पर 
आने वाले खतरे को टाला जा सके।

 वषा� जल सचयन, �ाकितक ससाधन� या कि�म �प से ृ ृं ं
िडज़ाइन िकए गए ससाधन� म � वषा� जल का स�हण और भडारण ह,ै ं ं ं
तािक जल अपवाह को रोका जा सके और भिव�य म � पानी क� कमी को 
परा िकया जा सके। जल सचयन क� मा�ा वषा� क� आवि�, वषा� क� ृू ं
मा�ा, वषा� जल एक� करने के तरीके और जल को एकि�त करने के 
ससाधन� के आकार जैसे कारक� से �भािवत होती ह।ैं
 �कित ने हम � बहत कछ �दान िकया ह।ै इस परे ��ा�ड म �ृ � ु ु
एकमा� हमारी प�वी ही ऐसा �ह ह,ै जहाँ पर जीवन सभव ह।ै इसका ृ ं
�मख कारण ह:ै- हमारा वातावरण, �य�िक, हमार� वातावरण म � जीवन ु
जीने के िलए सभी आव�यक �दाथ� उपल�ध ह,ै जैसे:- हवा, पानी, 
पेड़-पौध ेऔर बहत सी आव�यक व�तए।ँ इसिलए, हमारे जीवन के � ु
िलए ये सभी व�तए ँबहत आव�यक ह।ै जल हमारे िलए ही नही बि�क �ु
इस परी दिनया म � रहने वाले जीिवत �ािणय� के िलए बहत आव�यक �ू ु
ह।ै
 हमारी प�वी के 70 �ितशत से भी अिधक भ-भाग म � जल ृ ू
उपि�थत ह।ै िजनम � से अिधकाश जल सम� म � पाया जाता ह।ै हमारी ं ु
प�वी पर 5 महासागर उपि�थत ह,ै लेिकन इनम � से मा� 3 �ितशत पानी ृ
ही पीने यो�य ह।ै िजसे स�पण � प�वी के �ाणी अपने जीवनयापन म �ृू
उपयोग करते ह।ै वषा� के मा�यम से ही जल च� चलता रहता ह।ै पेड़� 
को खाना बनाने म � भी पानी उपयोग म � िलया जाता ह।ै पा�रि�थितक�त� ं
को सचा� �प से चलाने के िलए पानी अितआव�यक होता ह।ैु
 वन� क� कटाई और पा�रि�थितक असतलन जैसे िविभ�न ं ु
कारण� से भजल �तर िदन-�ितिदन िगरता जा रहा ह।ै शहरीकरण और ू
औ�ोिगक�करण का �तर लगातार बढ़ने से िवशषेकर शहरी �े�� म �
पानी क� आपित� क� माग बढ़ जाती ह।ै भजल के अित �योग से भजल ू ं ू ू
िन�न �तर पर जा रहा ह।ै भिव�य म � पानी क� कमी के जोिखम को काफ� 
हद तक बढ़ा िदया ह ैऔर कछ �भावी समाधान� का पालन नह� करने ु
पर जीवन के िलए खतरा हो सकता ह।ै 
 जल सचयन इसम � बहत मददगार ह ैऔर भजल �तर को �ं ू
�रचाज� करने जैसी िविभ�न ज�रत� को परा करता ह,ै पानी क� आपित� ू ू
म � िबजली के िबल को कम करता ह ैऔर आव�यकतानसार कभी भी ु
पानी क� आपित� �दान करता ह।ै यह अनमान ह ैिक जल �तर म � 1 मीटर ू ु
वि� से लगभग 0.4 िकलोवाट िबजली क� बचत होती ह।ैृ
वषा� जल सचयन �य� आव�यक है:ं
सभी �े�� म � लोग� �ारा वषा� जल सचयन बहत आव�यक ह।ै भिव�य �ं
म � पानी क� कमी को कम करना अ�छा ह।ै िन�निलिखत िबद इस त�य ं ु
को सािबत करते ह � िक वषा� जल सचयन �य� आव�यक ह:ैं

�ी राकेश कमार िसहु ं
सहायक लेखा प�रखा अिधकारी

वषा� जल सचयनं
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धल धस�रत दहे अब िकस अक म � छप पाएगाू ू ं ु
�ीण �वर किपत उँगिलयाँ जीण � काया धसी पसिलयाँं ं
ने� ग�र तम िववर �य� श�य घहराती पसर य�ू
पीड़ा सघन सा�ात मित�त �लान मख माँ अनपेि�त  ् ू ु

हो सय� तक पहच ेअमाँ पर हार त सकती नह� माँ�ू ं ू
�मरण ह ैत चडी�पा �मरण ह ैशि� �व�पाू ं
त ही खल-दल-वन-िवदा�रणी त ही भव भयाि�ह� ा�रणीू ू
�व�रत तन मम �िधत मन ला औषिध �वर कर शमन   ु

गस खा िगरा तेरा वदन माँ आज करती िशश �दन?ु ं
पा अभय अक पय�क िथर मन प� िखल िन�कटं ं
सरिभत नभ सहज जा�वद सहसा आ�िमत गित मदु ं ं
अिच�य �य� हो यह कथानक �यित�म सा�ात मानक   ्ं

माँ �वण कर गोपी िवरह उधो का सब िन�फल िजरह
िशश �िवत मन करता �दन ले अक भर कर आ�ासनु ं
कहाँ अब वह पाएगा?
धल धस�रत दहे अब िकस अक म � छप पाएगा  ू ू ं ु

माँ बनी िनम�ही �वय त काट ममता बध सब तं ू ं ू
�नेह सि� िनज-कर िवसिज�त झटक िशश-कर य �तिभतृ ु ं ू ं
क�ण-सा जी गई माँ त  क�ण-सा मर गई माँ तृ ृू ू
�ात ह ैना लौटेगी त अज� ना कोई सनेगी त    ू ु ू

वेदना जो िवतान ताने सि� �िहत कर तम िबछानेृ
लीलने ससित सगभा� सघिणत िनज तेज आभाृं ं
कोई उधो तो भजेोगी ना सध िशश क� लोगी तो नाु ु
आ�ि�त तब वह पाएगाधल धस�रत दहे अबू ू
िकस अक म � छप पाएगा   ं ु

�ी मकेश कमारु ु
व.ले.प.अ.
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�� को जगाओ रे !

�ी मकेश कमारु ु
व.ले.प.अ.
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बहत हआ िवनीत भाव �� को जगाओ रे!� �
शाितपाठ बस करो श� तो उठाओ रे!ं

पावन �व�त मित�याँ द ेरह� चनौितयाँू ु
�फ�त व� कर �लय खडग अब उठाओ रे!्

तमक तमक पटक रे पैर चमक चमक उठा अिस 
बमक बमक बमक बमक फ� क भाला जोर से !

बहत हआ िवनीत भाव � �
�� को जगाओ रे!

फाड़-फाड़ अतिड़याँ  भदे भदे पसिलयाँ ं
काट काट किटल ह�त कट कट �र व� ु ू ू ू

शताि�दय� के भार से परख� के िच�कार से ु
�ैण उन िससिकय� से तोड़ लौह कड़ा कड़ा  
ल�बा हनमान कद एक तो लगाओ रे!ु ू

बहत हआ िवनीत भाव� �
�� को जगाओ रे! 

खड खड आ�मशि� बलात �� ईशभि� ं ं
सय� तेज था �िहत च� आभ था दिलत ू ं
िदन क�हलान �लात था िनिश मख �लान �ात था ु ं ु ं

अमावास क� रात थी नैशा�ध �य� फफकारतीु
हाथ को न हाथ सझ े�या कर� कोई न बझेू ू

अि�नधमा� सतित त ं ू
�योित एक जलाओ रे!

बहत हआ िवनीत भाव �� को जगाओ रे!� �
शाितपाठ बस करो श� तो उठाओ रे!ं



राजभाषा काया��वयन सिमित क� ितमाही बैठक क� झलिकयाँ
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िहदी काय�शाला क� झलिकयाँं
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ज�नत� से भी आगे मकाम होगा तेरा दो�त,ु
त बहत खास और शायद बहत आम होगा तेरा दो�त।� �ू

शोहरत� क� सीिढयाँ तेरी राह तकती ह�गी,ं
और कह� िकसी कोने म � बडा बदनाम होगा तेरा दो�त।

तेरा हर िदन हर व� गजरे बादशाह� क� माफ�क,ु
और तेरे हर ह�म-क� तालीम म � खडा िह�सा-ए-अलाम होगा तेरा दो�त।�

खदा क� हरमत� रहमत� बरसे तेरे �रहाियस के हर िह�से म,�ु
ओर मक�र के दगा दनेे का जैसा हर इ�जाम होगा तेरा दो�त।ु

पानी तो िफर पानी ह,�  तेरे घर� म � अमत का सैलाब होगा,ृ
न�कड के िकसी मखैाने म � छलकता हआ मिदरा-ए-जाम होगा तेरा दो�त।�ु

रौशन तेरी कामयाबी से, जलने फलक पे सरज भी लगेगा,ू
नाकामयािबय� क� जैसे कभी न ढलने वाली शाम होगा तेरा दो�त।

ज�नत� म � �या रहग� े फ�र�ते, त जमीन पे िज�दा फ�र�ता होगा,ू
दखे कर लोग अपनी राह� का �ख मोड ल�गे
कछ ऐसा बदश�ल, बदनाम होगा तेरा दो�त।ु

खदा से हमतो िमला ही �यो ह,�  �या शौक-ए-इबादत कर�,ु
दलरी दिनया म � कभी शायद उसक� रहमत का पैगाम होगा तेरा दो�त।ु ु

�ी सतिशल काबलें
व�र� लेखापरी�क

दो�त
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�ेम अिडग ह,ै �ेम ह ैअटल, �ेम न मागे िकसी से सबल।ं ं
�ेम ह ैटटकर िफर जड़ जाना, �ेम ह ै‘सौरभ’ सा हो जाना।ू ु

�ेम क�तरी, �ेम ह ैच�दन, �ेम ह ैदो �ह� का आिलगन।ू ं
�ेम दरस भर क� अिभलाषा, �ेम क� इतनी सी प�रभाषा।

�ेम ह ैगगा सा पावन, �ेम क� छत ह ैना आगन।ं ं
�ेम रस� म � भी �धान ह,ै �ेम �वय म � सिवधान ह।ैं ं

�ेम अनािद, �ेम अनत ह,ै �ेम बहार ह,ै �ेम बसत ह।ैं ं
�ेम ह ैबाधा से िभड़ जाना, �ेम ह ैकाट� पर चल जाना।ं

�ेम ग़ज़ल ह,ै �ेम गीत ह,ै �ेम ह ैसाथी, �ेम मीत ह।ै
�ेम ह ै�व का भल जाना, �ेम ह ैसध-बध का खो जाना।ू ु ु

�ेम अनपम अनभव ह,ै �ेम से सबकछ सभव ह।ैु ु ु ं
�ेम जो िदल पर द ेद ेद�तक, �ेम से बैरी भी नतम�तक।

�ेम केवड़े क� ख़शब ह,ै �ेम अल�य क� ज�तज ह।ैु ु ु ू
�ेम िमलन पर ��ड़ा ह,ै �ेम िवरह म � पीड़ा ह।ै

�ेम �वाथ� ह,ै �ेम समप�ण, �ेम ह ैम�काना और �दन।ु ं
�ेम िकसी का अिहवात ह,ै �ेम िकसी पर तषारापात ह।ैु

�ेम ह ैमजन सा बन जाना, �ेम ह ैराझा का मर जाना।ंू ं
�ेम न दखे े�प-रग को, �ेम न माने ज़ात-धरम को।ं

�ेम ह ैजगना रात-रात भर, �ेम ह ैहसँना बात-बात पर।
�ेम ह ैआशा, �ेम हताशा, �ेम करेला, �ेम बताशा।

�ेम ह ैराधा, �ेम ह ै�याम, �ेम ह ैकेवट, �ेम ह ैराम।
�ेम क� क़�मत ना कोई दाम, �ेम अधीरता, �ेम आराम।

�ेम न कोई जाद-टोना, �ेम न पाना ह ैन खोना।ू
�ेम ह ै�या िफर सब जन पछे? �ेम तो ह ैएक स�चा सोना।ू

�ी कमार सौरभु
लेखापरी�क

�ेम क� प�रभाषा
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िच�कला

आयष वमा�, �ी िचतरजन वमा�ु ं
सहायक पय�वे�क के प�ु
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िच�कला

सा�ी सोनी, �ी भरत सोनी
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी क� प�ीु

27



धधलाती सी िजदगी हमसे कछ कहती हैंु ं ु
ल�य को पाने म � हमारी ओर से कछ कमी रहती ह।ैु

�ित�ि�ता के सागर क� लहर� ले के बहती ह�ं
�ित�पधा� म � तम को आगे रहना ह,�  बार-बार ये कहती ह।ैु

प�र�म करो तन-मन से मिजल तो िमल ही जायेगीं
खशी से भर जाय�गी त�हारी आखँ,े जब ये तम को पायेगी।ु ु ु

त�ह ेदिनया को म�ी म � करके िदखाना होगा,ु ुु
अगले जनम का �या भरोसा, जो चािहए इसी जनम म � पाना होगा।

महेनत म � जो नशा ह � वो महसस कर के दखेो एक बार,ू
आदत पड जायेगी त�ह ेइसक�, जब जीतोगे तम हर बार,ु ु
अ�त म � ही प�र�म रग लाता ह,ैं
आल�य करने से जीवन �यथ� म � जाता ह।�

�ी एन. डी. दलवी
लेखापरी�क

प�र�म क� मह�ा

काितल मरेा क�ल करने को खजर तलाश कर,ं
�यास बझाने खाितर परा सम�दर तलाश कर।ु ू

क��ट के इन जगलो म � दम घटने लगा ह,ैं ं ु
खली वािदय� म � िफर साँस लँ, कछ ऐसा मजर तलाश कर।ु ू ु ं

कहाँ खाक छानता िफरता ह,�  त मरेी तलाश म,�  ू
कह� ना िमलँगा म,ै बस अपने अ�दर तलाश कर।ु

नफरत के सहारे गजार दी ह ैये िज�दगी, ु
मोह�बत िमल जाए उस जनम, कछ ऐसा मक�र तलाश कर।ु ु

रहा गिदश� ो म � हरदम िदए क� तरह जलता और बझता,ु
रोशनी िफर िबखरेे द ँसरज क� तरह, वो दोपहर तलाश कर।ूू

गजरा हआ जमाना ह,ँ रोशन ह ँफलक पे िसतार� क� तरह  � � �ु
आसानी से ना िमलँगा तझ,े मगर तलाश कर।ू ु

दौलत� और शोहरत� से खरीदने क� कोिशश ना कर मझ,ेु
मझ ेत �यार से ही जीत लेगा, बस खद म � वो िसक�दर तलाश कर।ु ू ु

तलाश
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िट�पण एव आलेखन �ितयोिगतां

िनबध लेखन �ितयोिगतां
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आशभाषण  �ितयोिगताु
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अ�या�री  �ितयोिगतां

31



अ�या�री  �ितयोिगतां
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दने के सबध म � अि�म िनणय�  ं ं
िलया जा सकता ह।ै
सीजीएसटी अिधिनयम, 
2017 क� धारा 97(2) और 
धारा 100(1) म � िविनधा��रत 
मामले/�� �या ह�
(क) िकसी व�त अथवा सेवा ु
अथवा दोन� का वग�करण;
(ख) सीजीएसटी अिधिनयम 
के �ावधान� के अतग�त जारी क� गई एक अिधसचना क� ं ू
�योजयता;
(ग) व�त अथवा सेवाओ अथवा दोन� क� आपित� के समय ु ं ू
तथा म�य का िनधा�रण;ू
(घ) भगतान िकए गए अथवा भगतान िकए गए माने गए इनपट ु ु ु
टै�स �ेिडट क� �वीकाय�ता;
(ड.) िकसी व�त अथवा सेवा अथवा दोन� पर कर दयेता का ु
िनधा�रण;
(च) �या आवेदक को पजीकत होना आव�यक ह;ैृं
(छ) �या िकसी व�त अथवा सेवा अथवा दोन� के सबध म �ु ं ं
आवेदक �ारा िकया गया कोई िविश� काय� आपित� के अथ� म �ू
व�त अथवा सेवाओ अथवा दोन� क� आपित� म � फिलत होता ु ं ू
ह।ै
 जीएसटी अिधिनयम, 2017 क� धारा 100(1) म � यह 
�ावधान ह ैिक अि�म िनणय�  �ािधकरण �ारा िदए गए अि�म 
िनणय�  से असत� सबिधत अिधकारी, �याय�े� अिधकारी ं ु ं ं
अथवा आवेदक अपीलीय �ािधकारी को अपील कर सकता ह।ै
 इस �कार यह दखेा जा सकता ह ै िक अपीलीय 
�ािधकारी के िनणय�  को भी अि�म िनणय�  माना जाता ह।ैअि�म 
िनणय�  �ािधकारण’ (एएआर) और ‘अि�म िनणय�  के िलए 
अपीलीय �ािधकारण’ (एएएआर)रा�य व�त और सेवा कर ु
अिधिनयम अथवा सघ रा�य �े� व�त और सेवा कर ं ु
अिधिनयम के �ावधान� के अतग�त गिठत अि�म िनणय�  ं
�ािधकरण को सीजीएसटी अिधिनयम, 2017 के अतग�त भी ं
उस रा�य अथवा सघ रा�य �े� के सबध म � अि�म िनणय�  ं ं ं
�ािधकरण माना जाएगा।

 जीएसटी म � अि�म िनणय�  त�: अि�म िनणय�  से आवेदक को ं
अपने ि�याकलाप�, िजनके िलए जीएसटी का भगतान िकया जाना ह,ै ु
क� पहले से आयोजना करने म � सिवधा होती ह।ै यह कर दयेता िनधा��रत ु
करने म � िनि�तता भी लाता ह ैचिक अि�म िनणय�  �ािधकारी �ारा िदया ंू
गया िनणय�  आवेदक पर और सरकारी �ािधकरण� पर बा�यकारी होता 
ह।ै इसके अित�र�, इससे बाद म � लबी तथा खच�ली मकदमबेाजी से ं ु
बचाव होता ह।ै अि�म िनणय�  लेना खच�ला नह� ह � और इसक� �ि�या 
सरल तथा शी� ह।ै इस �कार यह करदाता को िकसी म� ेके सबध म �ु ं ं
िनि�तता तथा पारदिशत� ा �दान करता ह ैिजससे सभवत: कर �शासन ं
के साथ कोई िववाद हो सकता ह।ै काननी �प से गिठत िनकाय – ू
अि�म िनणय�  �ािधकरण (एएआर) – उस �यि� को एक बा�यकारी 
िनणय�  द ेसकता ह ैजो एक पजीकत करदाता ह ैअथवा पजीकत होने के ृ ृं ं
िलए िज�मदेार ह।ै �ािधकरण �ारा िदए गए अि�म िनणय�  के िव�� 
अि�म िनणय�  के िलए अपीलीय �ािधकारी (एएएआर) के सम� 
अपील क� जा सकती ह।ै एएआर और एएएआर �ारा आदशे पा�रत 
िकए जाने क� िनधा��रत समय-सीमाए ह।�ं
अि�म िनणय�  के उ��ेय
अि�म िनणय�  का एक त� �थािपत करने के म�य उ��ेय ह-ैं ु
i. आवेदक �ारा िकए जाने वाले ��तािवत ि�याकलाप के सबध म �ं ं
पहले से कर दयेता म � िनि�तता लाना;
ii. ��य� िवदशेी िनवेश (एफडीआई) आकिषत�  करना;
iii. मकदमबेाज़ी म � कमी लाना;ु
iv. पारदश� और िमत�ययी तरीके से शी� िनणय�  दनेा।
अि�म िनणय� -
 “अि�म िनणय� ” का अथ� ह ैआवेदक �ारा क� जा रही अथवा 
िकए जाने के िलए ��तािवत व�त अथवा सेवाओ अथवा दोन� क� ु ं
आपित� के सबध म � सीजीएसटी अिधिनयम, 2017 क� धारा 97 क� ू ं ं
उप- धारा (2) अथवा धारा 100 क� उप-धारा (1) म � िविनधा��रत 
मामल� अथवा ��� के सदभ � म � �ािधकरण अथवा अपीलीय ं
�ािधकरण �ारा आवेदक को िनणय�  दनेा।
 इस अिधिनयम के अतग�त दी गई अि�म िनणय�  क� प�रभाषा ं
काफ� �यापक ह ैऔर इसम � सीमा-श�क तथा क� �ीय उ�पाद श�क ु ु
कानन� के अतग�त अि�म िनणय�  क� वत�मान �णाली क� तलना म �ू ं ु
सधार िकए गए ह।�  वत�मान �यव�था म � केवल एक ��तािवत लेन-दने ु
पर ही अि�म िनणय�  िदया जा सकता ह,ै जबिक जीएसटी के अतग�त ं
��तािवत लेन-दने और अपीलकता� �ारा पहले से िकए जा चके लेन-ु

�ी मिननाथ यादव ु
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी

जीएसटी म� अि�म िनण�य त�ं
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का िनधा��रत अथवा �याय�े� अिधकारी एएआर के िन�कष � से 
सहमत नह� ह ैतो वह भी एएएआर के सम� एक अपील कर 
सकता ह।ै सीजीएसटी/एसजीएसटी के िनधा��रत अिधकारी 
श�द का अथ� ह ैएक अिधकारी िजसे सीजीएसटी/एसजीएसटी 
�शासन �ारा अि�म िनणय�  के आवेदन के सदभ � म � नािमत िकया ं
गया ह।ै सामा�य प�रि�थितय� म � सबिधत अिधकारी वह ं ं
अिधकारी होगा िजसके �े�ािधकार म � आवेदक आता ह।ै ऐसे 
मामल� म � सबिधत अिधकारी सीजीएसटी/ एसजीएसटी का ं ं
�याय�े� अिधकारी होगा।
कोई भी अपील अि�म िनणय�  �ा� होने के तीस िदन के भीतर 
दायर क� जानी चािहए। अपील िनधा��रत �ा�प म � होनी चािहए 
और िनधा��रत प�ित से स�यािपत क� जानी चािहए। �ा�प 
अि�म िनणय�  िनयम� म � िदया गया ह।ै अपीलीय �ािधकारी को 
अपील के प�� को सनने के बाद अपील दायर िकए जाने के ु
न�बे िदन के भीतर एक आदशे पा�रत करना चािहए।यिद अपील 
म � सदिभत�  िकसी िबद पर एएएआर के सद�य� क� राय म � अतर ह ैं ं ंु
तो यह माना जाएगा िक अपील के अतग�त �� के सबध म � कोई ं ं ं
अि�म िनणय�  जारी नह� िकया गया ह।ै

�िटय� म� सशोधनु ं
कानन एएआर और एएएआर को आदशे जारी करने क� ितिथ से ू
छ: माह क� अविध के भीतर �रकॉड� से िकसी �प� �िट को ठीक ु
करने के िलए अपने आदशे म � सशोधन करने क� शि� दतेा ह।ै ं
ऐसी �िट �ािधकरण �ारा अपनी �वय क� समझ के अनसार ु ं ु
दखेी जा सकती ह ै अथवा आवेदक अथवा 
सीजीएसटी/एसजीएसटी के िनधा��रत अथवा �याय�े� 
अिधकारी �ारा इसके �यान म � लाई जा सकती ह।ै यिद िकसी 
सशोधन म � कर दयेता बढ़ती ह ैअथवा इनपट टै�स �ेिडट क� ं ु
मा�ा घटती ह ैतो आदशे पा�रत करने से पहले आवेदक का प� 
अव�य सना जाना चािहए।ु

एएआर और एएएआर क� शि�या और �ि�याएं
एएआर और एएएआर को खोज तथा िनरी�ण, िकसी �यि� 
को उपि�थत होने के िलए आदशे दनेे और उसे शपथ िदला कर 
पछ-ताछ करने और खात� तथा अ�य �रकॉड� ��तत करने हते ू ु ु
बा�य करने के िलए िसिवल �ि�या सिहता, 1908 के अतग�त ं ं
एक िसिवल �यायालय क� शि�या �ा� ह।�  दोन� �ािधकरण ं
आपरािधक �ि�या सिहता, 1973 क� धारा 195 के उ��ेय से ं
िसिवल �यायालय माने गए ह।�  �ािधकरण के सम� कोई 
काय�वाही भारतीय दड सिहता, 1860 क� धारा 193 और 228 ं ं
के अतग�त और धारा 196 के उ��ेय से �याियक काय�वाही मानी ं
जाएगी। एएआर और एएएआर के पास अपनी �वय क� ं
�ि�याओ का िविनयमन करने क� शि�या भी ह।�ं ं

 रा�य व�त और सेवा कर अिधिनयम अथवा सघ रा�य �े� ु ं
व�त और सेवा कर अिधिनयम के �ावधान� के अतग�त गिठत अि�म ु ं
िनणय�  के िलए अपीलीय �ािधकरण को सीजीएसटी अिधिनयम, 
2017 के अतग�त भी उस रा�य अथवा सघ रा�य �े� के सबध म �ं ं ं ं
अि�म िनणय�  के िलए अपीलीय �ािधकरण माना जाएगा।
अि�म िनणय�  �ािधकरण’ (एएआर) और ‘अि�म िनणय�  के िलए 
अपीलीय �ािधकरण’ (एएएआर)
 रा�य व�त और सेवा कर अिधिनयम अथवा सघ रा�य �े� ु ं
व�त और सेवा कर अिधिनयम के �ावधान� के अतग�त गिठत अि�म ु ं
िनणय�  �ािधकरण को सीजीएसटी अिधिनयम, 2017 के अतग�त भी ं
उस रा�य अथवा सघ रा�य �े� के सबध म � अि�म िनणय�  �ािधकरण ं ं ं
माना जाएगा।
 रा�य व�त और सेवा कर अिधिनयम अथवा सघ रा�य �े� ु ं
माल और सेवा कर अिधिनयम के �ावधान� के अतग�त गिठत अि�म ं
िनणय�  के िलए अपीलीय �ािधकरण को सीजीएसटी अिधिनयम, 
2017 के अतग�त भी उस रा�य अथवा सघ रा�य �े� के सबध म �ं ं ं ं
अि�म िनणय�  के िलए अपीलीय �ािधकरण माना जाएगा।
उन मामल� म � अि�म िनणय�  के आवेदन �वीकार नह� िकए जाएगे जहा ं ं
आवेदन म � उठाया गया �� अिधिनयम के िकसी �ावधान के अतग�त ं
एक आवेदक के मामले म � िकसी काय�वाही म � लि�बत ह ैअथवा इस पर 
िनणय�  िकया जा चका ह।ैु
 यिद आवेदन अ�वीकत िकया जाता ह ैतो यह अ�वीकित ृ ृ
सकारण आदशे के मा�यम से क� जानी चािहए।
 यिद आवेदन �वीकार कर िलया जाता ह ैतो एएआर आवेदन 
�ा� होने के न�बे िदन के अदर अपना िनणय�  सनाएगा। अपना िनणय�  ं ु
दनेे से पहले यह आवेदन क� और आवेदक अथवा सबिधत िवभागीय ं ं
अिधकारी �ारा ��तत क� गई अ�य िकसी साम�ी क� जाच करेगा।ु ं
िनणय�  दनेे से पहले एएआर को अिनवाय� �प से आवेदक अथवा 
�ािधकत �ितिनिध और सीजीएसटी/एसजीएसटी के �याय�े� ृ
अिधकारी का प� सनना चािहए।ु
 यिद एएआर के दो सद�य� के बीच राय म � अतर ह ैतो वे उस ं
िबद अथवा िबदओ को म� ेक� सनवाई के िलए एएएआर को भजे�गे ं ं ं ुु
िजन िबदओ पर उनक� राय म � अतर ह।ै यिद एएएआर के सद�य भी ं ं ं
एएआर �ारा उ�ह � भजेे गए िबद (िब�दओ) के सबध म � िकसी एक ं ं ंु ु
िन�कष � पर नह� पहच पाते तो यह माना जाएगा िक िजस �� के सबध म �� ं ं ं
एएएआर के �तर पर राय म � अतर ह ैउनके सदभ � म � कोई अि�म िनणय�  ं ं
नह� िदया जा सकता।

एएआर के आदेश के िव�� अपील
यिद आवेदक एएआर के िन�कष � से असत� ह ैतो वह एएएआर के ं ु
सम� अपील कर सकता ह।ै इसी �कार यिद सीजीएसटी/एसजीएसटी 
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बात नह� ह,ै इनके स� क� 
क�ाए �रकाड� हो जाती ह,ै ं
िजसे आप बाद म � भी इसका 
उपयोग कर सकते ह।ै
•  कम पेपर का उपयोग
ऑनलाइन िश�ा क� �ि�या 
का एक और लाभ यह भी ह ै
िक इसम ेकागज� का उपयोग 
बहत कम हो जाता ह।ै �
�लास�म �णाली क� अपे�ा िडिजटल �णाली से अ�ययन 
करने म � पेपर के उपयोग क� मा�ा लगभग न के बराबर हो जाती 
ह।ै आपको बस अपने म � ये सब नोट करना होता ह,ै जबिक 
आपका िश�क आपको िबना िकसी पेपर के भी आपको पढ़ा 
सकता ह।ै इसके अलावा ऑनलाइन �टडी टे�ट भी आयोिजत 
िकये जाते ह ैिजसके कारण पेपर का इ�तेमाल बहत कम हो �
जाता ह।ै
•  कम सकोचं
�लास�म एनवायरमट�  क� तलना म � ऑनलाइन अ�ययन म �ु
छा� िश�क के बीच अिधक तालमले दखेा जा सकता ह।ै 
आमतौर पर क�ा म � �याकलता �यादा मौजद होते ह ैजबिक ु ू
ऑनलाइन क�ा म � इसक� सभावना काफ� कम हो जाती ह ैं
िजसके कारण छा� िश�क �ारा बतायी गयी बात� पर �य़ादा 
�यान केि��त करने म � मदद िमलती ह।ै इसके अलावा छा� 
अिधक सवेदनशील हो जाते ह ैिजससे िक वो अपने सकोच को ं ं
अपने िश�क के साथ बात करके उसका हल िनकाल सकते ह।ै

ऑनलाइन �टडी के नकसानु
•  बाहरी प�रवेश न िमलना
ऑनलाइन पढ़ाई का एक बड़ा नकसान यह ह ैिक ब�च ेको ु
बाहरी प�रवेश म � �यादा व� िबताने का मौका नह� िमलता ह।ै 
ब�च ेके मानिसक िवकास के िलए सामािजक पर�परता भी 
बहत ज�री ह।ै सहपािठय� का �प ब�च ेको बाहरी प�रवेश म �� ु
घलने-िमलने म � मदद कर सकता ह ै और इससे ब�च े का ु
आ�मिव�ास बढ़ सकता ह।ै
•  ल�य से भटकने का डर
ई-लिन�ग के दौरान ब�च ेका मन इधर-उधर भटक सकता ह।ै 
ब�च े पढ़ाई का बहाना कर मोबाइल पर गेम और अ�य 

 ऑनलाइन अ�ययन िश�ा का एक आधिनक िडिजटल ु
तरीका ह,ै जहाँ पर िश�क और छा� उपकरण� जैसे िक लैपटॉप, 
�माट�फोन, टैब या अ�य उपकरण� का उपयोग कर एक दसरे से ू
बातचीत करत� ह।ै कोिवड़-19 महामारी को दखेते हए ऑनलाइन �
अ�ययन के तरीके को अपनाया गया। अ�ययन क� यह प�ित या 
�णाली अब काफ� �चिलत हो चक� ह।ै  ु

ऑनलाइन अ�ययन के फायदे 
अ�ययन क� यह �ि�या के अपने ही फायद � ह।ै यह काफ� 
सिवधाजनक और अ�ययन क� बहत स�ती �ि�या ह।ै ऑनलाइन �ु
�टडी के लाभ� म � कछ मह�वपण � लाभ का िववरण नीच ेिकया गया ह।ैु ू
•  सिवधाजनकु
ऑनलाइन अ�ययन क� इस िविध �ारा छा�� के साथ-साथ िश�को 
के िलए भी काफ� उपयोगी और सिवधाजनक ह।ै दोन� ही अपने घर के ु
बाहर िबना कदम रख � ही िश�ा के स� म � इस �ि�या �ारा भाग ले 
सकते ह।ै उ�ह � एक दसरे से जड़ने के िलए केवल एक अ�छे िडवाइस ुू
और इटरनेट कने�शन क� आव�यकता होती ह।ै बस आप अपनी ं
आव�यकता क� िकताब� के साथ अपने कमरे म � एक उिचत �थान पर 
आराम से बैठकर अपने �लासमटेस के साथ ऑनलाइन क�ा म � भाग ्
ले सकते ह।ै
•  स�ता
ऑनलाइन अ�ययन �कली िश�ा �णाली के कई मामल� म � काफ� ू
स�ती िविध ह।ै सबसे पहला यह िक आपको �कल जाने और वापस ू
आने म � �ा�सपोट� व अ�य खच� क� आव�यकता नह� पड़ती ह,ै दसरा ू
यह िक �कल के अ�य सभी खच � कम हो जाते ह।ै कभी-कभी प�तक�  ू ु
भी हम � ऑनलाइन ही उपल�ध हो जाती ह ैिजसक� क�मत हाड� कापी 
क� तलना म � काफ� कम होती ह।ै आप अपनी आव�यकता के अनसार ु ु
इसे डाउनलोड कर सकते ह,ै िजसम � वा�तिवक िकताब� क� तरह ही 
साम�ी उपल�ध होती ह।ै यहा तक आपको बस इटरनेट कने�सन के ं ं
पैसे ही खच � करने होते ह ैऔर कछ नह�।ु
•  लचीलापन
ऑनलाइन �टडी पाठय�म� के दौड़ म � आगे जाकर एक जबरज�त ्
लचीलापन ला सकता ह।ै हमारे यहा कछ िव�िव�ालय आपके �ारा ं ु
चने गये िवषय� का ऑनलाइन सिट�िफकेट �दान करता ह।ै िजसका ु
पजीकरण से लेकर परी�ा तक क� �ि�या सब कछ ऑनलाइन ं ु
मा�यम से िकया जाता ह।ै इसके अलावा इसके समय म � भी लचीलापन 
ह।ै यिद आप थोड़ी दरे से भी इसम � शािमल होते ह ैतो िच�ता क� कोई 

�ी राकेश कमार िसह ु ं
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी
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िजस तरह एक ही िस�के के दो पहल होते ह,�  उसी तरह ू

ऑनलाइन �लास के फायद े के साथ कछ नकसान भी ह।�  ु ु

इसिलए, ब�च� को ऑनलाइन �लास से होने वाले बरे �भाव� ु

से बचाने के िलए माता-िपता को उन पर नजर बनाए रखने क� 

ज�रत ह।ै साथ ही उनक� सेहत का �यान रखना भी ज�री ह।ै  

ऑनलाइन अ�ययन का मा�यम िश�ा और तकनीक का एक 

सलयन ह।ै यह हम � िसखाती ह ैिक नयी तकनीक के मा�यम से ं

हम कैसे िश�ा �णाली का लाभ उठा सकते ह ैऔर हम इसम �

िवकास और सधार के िलए और अिधक �यास कर सकते ह।ै  ु

िश�ा के �े� म � यह �णाली एक �ाित लाने क� िदशा म � हर िदन ं

नये कदम क� ओर अ�सर ह ैजो िक पहले कभी नह� हआ।�

एि�टिवटी म � �य�त हो सकता ह,ै िजसका सीधा असर उनक� पढ़ाई पर 
भी पड़ सकता ह।ै इस वजह से ब�च ेअपने ल�य से भटक सकते ह।�
•  आख� कमजोर होनां
ऑनलाइन पढ़ाई के दौरान ब�च� को �यादा दरे तक ���न पर आख �ं
िटकाकर रखनी पड़ती ह।ै लबे समय तक क�यटर या लैपटॉप पर समय ं ं ू
िबताने से ब�च� क� आख� पर बरा �भाव पड़ सकता ह।ै दरअसल, ं ु
ब�च े���न को एकटक और बहत पास से दखेते ह।�  इससे ब�च� क� �
आख� पर अिधक दबाव पैदा होता ह।ै कई बार ब�च� को धधला नजर ं ंु
आने क� िशकायत होती ह,ै बावजद इसके वो ���न के बहत पास �ू
रहकर पढ़ाई करते ह।�  इससे ब�च ेक� आख � पहले से �यादा कमजोर हो ं
सकती ह �
•  टे�नोलॉजी से सबिधत परेशानीं ं
ई-लिन�ग म � कई दफा टे�नोलॉिजकल परेशािनया भी खड़ी हो सकती ं
ह,�  िजससे ब�च ेक� पढ़ने क� लय टट सकती ह।ै ऑनलाइन �टडी म �ू
बार-बार इटरनेट कने�शन टटने या गैजेट म � तकनीक� खराबी होने से ं ू
ब�च े पढ़ाई पर अ�छे से �यान नह� द े पाते ह।�  इससे ब�च े म �
िचड़िचड़ापन और ग�सा घर कर सकता ह।ै कई बार ऑनलाइन �लास ु
के दौरान तकनीक� खराबी क� वजह से ब�च ेिकसी िवषय क� अहम 
जानकारी से विचत हो सकते ह।�ं
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अगर आप भी इन आदत� के 
िशकार ह,�  तो तरत इससे इसम �ु ं
बदलाव कर�। अ�सर लोग� को 
पाचन सबधी सम�याए होने ं ं ं
लगती ह,�  इसिलए चबाकर 
चबाकर खाने क� आदत डाल�।

 •  हम � अपनी डाइट 
का भी खास �यान रखना 
चािहए, हम � खाने म � फल और 
हरी सि�जय� का सेवन करना चािहए और साथ ही फैट �� ़
उ�पाद और साबत अनाज खाना चािहए। शरीर के िलए �ोटीन ु
भी ज़�री ह ैइसिलए �ोटीन वाली चीज़े जैसे - मछली, अडे, ं
दाल�, डेयरी �ॉड�टस भी खाने चािहए। खाना हमेशा पौि�क ही ्
खाए और मादक ��य� का सेवन न कर�। ं

 •  िवटािमन सी वाले खा� पदाथ� का रोजाना सेवन 
कर�। अपने िलवर को �व�थ रखने के िलए आपको �यादा से 
�यादा ख�े फल� का सेवन करना चािहए। इन फल� के सेवन से 
बॉडी िडटॉ�स होती ह।ै अगर िकसी का िलवर कमजोर ह ैतो उसे 
सतरा, मौसबी, न�ब, क�वी को डाइट म � शािमल करना चािहए। ं ं ू
इनम � भरपर मा�ा म � एटीऑ�सीड�ट पाए जाते ह � और उनसे ू ं
इ�यिनटी मजबत होती ह।ै ू ू

 •  धप ल� - सचमच िबना दवाओ के िफट रहना चाहते ू ु ं
ह � तो सबह 9 बजे तक क� सरज क� धप ज�र ल�। सय� के �काश ु ू ू ू
को िवटािमन डी का सबसे अ�छा �ोत कहा जाता ह।ै सबह क� ु
धप लेने से मड ठीक रहता ह।ै यह िचता को दर रखता ह,ै बेहतर ू ू ं ू
न�द के िलए फायदमेद ह,ै एनज� बढ़ाता ह,ै एव इ�यिनटी को ं ं ू
मजबत करता ह।ै यह शरीर म � मौजद िवटािमन सी को हडिडय� ू ू ्
म ेअवशोिषत करने म ेमदद करता ह।ै 

 •  �ितिदन सबह क� सैर और ह�के �यायाम कर�। ु
शरीर और मन से एि�टव रहने के िलए ज�री ह ैिक हम िनयिमत 
�प से �यायाम कर� और खद को अदर से िफट रख।�  हर िदन ु ं
िनयिमत �प से �यायाम करना शरीर के हर अग को �व�थ ं
रखता ह।ै �यायाम करने से आपका �लड सक� लेशन बेहतर ु
रहता ह।ै

 एक उ� के बाद �वा��य सबधी कई सम�याए होने लगती ह,�  ं ं ं
िजससे दर रहने के िलए अपनी जीवनशलैी म � उिचत बदलाव करना ू
बेहद ज�री ह।ै कई तरह के िकए गए शोध� से पता चलता ह ैिक लबे ं
व� तक जीने के िलए और बीमा�रय� से दर रहने क� सबसे बेहतर दवा ू
एक ह�ेदी लाइफ�टाइल ह।ै अगर हम अपनी िदनचया� म � िन�निलिखत 
सामा�य बात� का �यान रख � तो काफ� हद तक अपने आपको �वय ही ं
�व�थ रख सकत� ह � एव बीमा�रय� को दर भगा सकते ह।�ं ू

 •  �व�थ शरीर के िलए ज�री है  सतिलत भोजन का ं ु
सेवन करना। सतिलत भोजन न करने से �यि� बीमार हो जाता है ं ु
और वो जो भी खाता-पीता है उसके शरीर म� नह� लगता है। 
इसिलए िजतना हो सके �यादा से �यादा सतिलत, पौि�क एव ं ु ं
िविवध �कार के भोजन का सेवन कर�। 

 •  इससे कोई फक�  नह� पड़ता िक आपक� उ� �या ह,ै आप 
अपनी िफटनेस म � सधार कर सकते ह।�  यिद आपको �यायाम िकए हए �ु
काफ� समय हो गया ह ैऔर आप िफट महसस नह� कर रह ेह,�  तो आप ू
सोच सकते ह � िक बदलाव करने के िलए बहत दरे हो चक� ह।ै लेिकन � ु
आप गलत ह।�  आप िकसी भी उ� म � अपनी िफटनेस म � सधार कर सकते ु
ह।�
 •  सेहतमद रहने के िलए शरीर म � पया�� मा�ा म � पानी होना ं
बेहद ज�री ह।ै अगर आप अपने शरीर को सही तरीके से िडटॉ�स 
करना चाहते ह,�  तो रोजाना कम से कम 3 से 4 लीटर पानी ज�र िपए। ं
आप चाह �  तो अपनी एक अलग बोतल बना सकते ह,�  तािक िदनभर 
िपए गए पानी का िहसाब रख सक� । गनगना पानी पीने से शरीर म � पाचन ु ु
आसान होता ह।ै

 •  बढ़ती उ� म � �यि� का मटेाबॉिल�म भी �लो होने लगता 
ह।ै ऐसे म � यह बेहद ज�री ह ैिक अपने खानपान का खास �याल रख े
और सीिमत मा�ा म � भोजन कर� तथा ज़�रत से �यादा खाने से बच 
सके। ओवरईिटग से बचने के िलए अपनी डाइट म � फाइबर क� ज�री ं
मा�ा शािमल कर सकते ह।�

 •  अ�छे से चबाकर खाने से हम � काफ� सारे फायद ेिमलते ह।�  
हमशेा ही बड़े-बजग�, ब�च� को ठीक से चबाकर खाने क� सलाह दतेे ु ु
ह,�  लेिकन मौजदा समय म � लोग काफ� ज�दबाजी म � खाना खाते ह।�  ू

स�ी मध िसहु ु ं
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी

�वा��य सबधी िनयमं ं
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 •  यिद हमारा पेट साफ़ हो, हमारा वज़न सही हो, �वचा 
साफ़ हो, हम � आलस न आता हो, अ�छी भख लगती हो, ू
अ�छी न�द आती हो, शरीर म � कह� कोई पीड़ा न हो और हमारा 
मन �स�न रहता हो, तो हम अपने आपको �व�थ मान सकते ह �
अ�यथा नह�। अगर आप म � ये आठ ल�ण नह� ह,�  तो घबराने 
क� बात नह� ह।ै

 •  बाहर िनकलकर टहलने का �यास कर�, अपने शरीर 
को िहलाने के िलए �व�रत योग कर�, या अपनी मासपेिशय� को ं
गम � करने के िलए ��ेिचग कर�। इससे कोई फक�  नह� पड़ता िक ं
आपका शरीर सबह िकस �कार क� गितिविध चाहता ह,ै यह ु
आपको जगाने म � मदद करेगी और आपको परे िदन ऊजा�वान ू
बनाए रखगेी।

 •  ��ेस से बच � -जब भी िकसी बात को लेकर ट�शन 
होने लगे तो शरीर को ऐि�टव कर�। गहरी सास ल�, ए�सरसाइज ं
कर� या टहल�। अपनी उपलि�धय� और िजदगी के सबसे अ�छे ं
व� को याद कर�। खद से क�ोल नह� हो रहा हो तो िबना व� ु ं
गवाए िकसी थेरिप�ट क� मदद ल�।ं

 •  उ� बढ़ने के साथ ही प�ष� क� तलना म � मिहलाओ ु ु ं
को �यादा सम�याए होने लगती ह।�  इस दौरान उ�ह � पोषण क� ं
कमी क� वजह से कमर दद,�  घटन� म � दद � या हडिडय� म � दद � क� ु ्
सम�या होने लगी ह।ै ऐसे म � मिहलाओ को अपनी डाइट म �ं
कैि�शयम से भरपर चीज� शािमल करनी चािहए। कैि�शयम क� ू
कमी दर करने के िलए आप दध, दही, फल और पनीर खा सकते ू ू
ह।�   

 •  शोधकता�ओ का कहना ह ैिक वजन �बधन के िलए सबह ं ं ु
7-9 बजे के बीच �यायाम करना सबसे अ�छा ह।ै सबह �यायाम करने ु
वाल� का बॉडी मास इडे�स और कमर का घरेा बाद म � �यायाम करने ं
वाल� क� तलना म � कम होता ह।ै िवशषे�� का कहना ह ैिक बेहतर न�द, ु
मानिसक �वा��य, मि�त�क �वा��य और शारी�रक �वा��य भी 
�यायाम के मह�वपण � लाभ ह।�ू

 •  िदन म � एक बार सबह मिेडटेशन करने से एका�ता बढ़ती ह ैु
और इसे अपनी िदनचया� म � ज�र शािमल कर�। इससे मन काब म � रहता ू
ह,ै िचताओ से मि� िमलती ह ैएव न�द ना आने क� सम�या दर होती ह।ै ं ं ु ं ू
�टड�स को पढ़ाई म � फोकस करने म � मदद िमलती ह ैतथा एका�ता ू
बढ़ती ह।ै

 •  रात को परी न�द ल� और हमशेा सकारा�मक सोच रख।�  ू
अ�छी न�द से आपका मानिसक �वा��य बेहतर होता ह,ै और आप 
तनाव, िचता, और िड�ेशन से बच सकते ह।�  जो लोग क�लीट �लीप ं ं
�टीन को फॉलो करते ह � उनका �ने �व�थ रहता ह ैिजससे ममेोरी भी  
बढ़ती ह।ै

 •  सबह म � ना�ता ि�कप न कर�- अगर आप िफट रहना चाहते ु
ह � या वजन कम करना चाहते ह � तो ह�ेदी ना�ते का सेवन ज�र कर�। 
सबह म � दध, फल तथा घर म � बना हआ गम � ना�ता खाए। ह�ेथ �ु ंू
ए�सपट�स के मतािबक, ह�ेदी बॉडी के िलए ज�री ह ैिक आप सोकर ् ु
उठने के 3 घटे के अदर ना�ता कर ल�। आमतौर पर रात के खाने और ं ं
िदन के ना�ते के बीच 12 से 13 घटे के अतर को उिचत बताया गया ह।ै ं ं
यानी अगर आपने रात के समय 9 बजे खाना खाया ह ैतो आप अगले 
िदन 9 बजे तक ना�ता ज�र कर ल�।
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अपनी गह�थी को कछ इस तरह बचा िलया करो,ृ ु
कभी आख � िदखा दी कभी सर झका िलया करो ।ं ु

आपसी नाराजगी को ल�बा होने ही न िदया करो,
वो न भी हसे तो,तम म�करा िदया करो ।ु ु ु

�ठ कर बैठे रहने से ,घर भला  कहाँ चलते ह,ै
कभी उ�ह � गदगदा िदया ,कभी तम मना िलया करो ।ु ु ु

खाने पीने पर िववाद,कभी होने न िदया करो,
कभी गरम खा िलया कभी, बासी से काम चला िलया करो ।

पित हो या प�नी मह�व म � कोई भी कम नह�,
कभी खद डॉन बन गए, कभी उ�ह � भी बॉस बना िदया करो,ु
अपनी गह�थी को कछ इस तरह बचा िलया करो ।ृ ु

�ी रोिहत साह
किन� अनवादकु

अपनी गह�थी को कछ इस तरह बचा िलया करोृ ु

िबक रहा ह ैपानी, पवन िबक न जाए
िबक गयी ह ैधरती गगन िबक न जाए ।

चाँद पर भी िबकने लगी ह ैजम�...
डर ह ैिक सरज क� तपन िबक न जाए।ू

हर जगह िबकने लगी ह ै�वाथ� नीित
डर ह ैिक कह� धम � िबक न जाए।

दकेर दहजे खरीदा गया ह ैअब द�ह ेकोू
कह� उसी के हाथ� द�हन िबक न जाए।ु

हर काम क� �र�त ले रह ेअब ये नेता
कह� इ�ह� के हाथ� वतन िबक न जाए।

सरेआम िबकने लगे ह ैअब तो सासदं
डर ह ैिक कह� ससद िबक न जाए।ं

आदमी मरा तो भी आखँ � खली हई है�ु
डरता ह ैमदा�, कह� कफन िबक न जाए।ु

देश के बदलते प�रवेश
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को �यादा सिवधाजनक ु
बनाना चाहते ह � तो ऑनलाइन 
बिकग का िवक�प भी खला ु ं ु
ह।ै परा रा��पित भवन 330 ू
एकड़ म � फैला ह ैिजसम ेसे  15  
एकड़ का िह�सा, आम जनता 
के दशन�  के िलया खोला जाता 
ह ै   इस   उ�ान को दखेने के 
िलए   ��येक �यि� को  2 
घटे का समय िदया जाता ह.ै  ं
उ�ान सबह 10 बजे से शाम 5 बजे तक दशन�  के िलये खला ु ु
रहता ह।ै  अितम �वेश 4 बजे तक हो सकता ह ैऔर �यव�था ं
इ�यािद के िलए सोमवार को  उ�ान दशन�  बद रखा जाता ह।ै ं
िपछले  कई साल� म � आने वाले दशन� ाथ� के आधार पर एक 
अनमान ह ैिक  इस साल 2024 म �  10 लाख दशन� ाथ� आ ु
सकते ह।ै
 अमत उ�ान का इितहास - वष �  1911 म � अ�ेज� ने ृ ं
दशे क� राजधानी कलक�ा से बदलकर  राजधानी िद�ली कर 
दी थी। वायसरॉय के रहने के िलए िद�ली म � रायसीना क� 

पहािड़य� को 
काटकर 
वायसराय 
हाउस बनाया 
गया था। जो 
वत�मान म �
रा��पित भवन 
के नाम से 
जाना जाता ह।ै 

वायसराय हाउस म,�  साल 1917 म � सर लिटयस, जो िक नयी ु ं
िद�ली के आिक� टे�ट भी  थे, ने  एक  उ�ान तैयार िकया था.  
मगल� के शासनकाल म � भारत म � कई बाग-बगीच� का िनमा�ण ु
करवाया गया था। सर एडवड� लिटयस ने इस गाड�न को ऐसे ु ं
िनिमत�  करवाया िजसम � ि�िटश और इ�लामी दोन� िवरासत क� 
झलक दखेने को िमले। इसका िडजाइन ताजमहल के बगीच�, 
ज�म-क�मीर के बगीच� के साथ-साथ भारत व फारस के बाग-ू
बगीच� से �े�रत था। िजस वजह से तैयार होने के बाद इसका नाम 
'मगल गाड�न' रखा गया था।  त�प�तात , २८  जनवरी २०२३ ु
को , िजसे आजादी के 75 साल  (अमत महो�सव के �प म � ) परेृ ू

 इस बार िद�ली �कने या घमने का कोई �ो�ाम नह� था।  ू
िसफ�  िद�ली से गजरना था।  .   मरेा नाम  MCTP-5 के �िश�ण  के ु
िलए नािमत था , यह �िश�ण 29 जनवरी 2024 से फरबरी 2024 तक 
होनी थी. यह  एक उ�च �तरीय �िश�ण काय��म था , जोिक अ�ण 
जेटली रा��ीय िव�ीय �बधन स�थान, फरीदाबाद म � होना था. पर�त  ं ं ु
�िश�ण समा�ः होने के 2 िदन पहले ही हडे �वाट�र ऑिफस से फ़ोन 
और ईमले आ गया और िनदशेक महोदय के आदशेानसार यह िनयत ु
हआ िक जैसा िक म �  फरीदाबाद  (जोिक  िद�ली के पास ही ह)ै म �  ही �
�िश�ण  कर रहा ह तो �िश�ण  समा�  होने के बाद म � िद�ली म � ही  �
�क जाऊ और सोमवार को हडे�वाट�र ऑिफस म � िमल कर उ�ह � व�त ु
ि�थित �प� करके ही मबई लौट कर आऊ।  �िश�ण  3 फ़रबरी 2024 ंु ं
(शिनवार) तक होनी थी इसके बाद रिववार को मझ ेिद�ली �कना था ु
और रिववार के िदन भर कोई काम नह� था।  मन� े  �िश�ण  इि�टटयट ् ूं
के हॉ�टल को रिववार सबह 9 बजे छोड़ िदया  और टै�सी म � बैठा रा�ते ु
म � सोच रहा था िक रिववार को �या िकया जाये।  िफर मोबाइल म � एक 
वेब  साइट म � दखेा िक आज िद�ली म � �या िकया जा सकता ह।ै पता 
चला िक  इस समय (02 फ़रबरी 2024  से 31 माच � 2024  तक ) 
िद�ली म � उ�ान महो�सव चल रहा ह ैइसके अतग�त भारत के रा��पित  ं
भवन म � जो भ�य बगीचा ह ैउसका एक बड़ा िह�सा,सामा�य जनता के 
दशन�  के िलए खोल िदया जाता ह।ै तरत ऑनलाइन रिज��ेशन कराया ु ं
(https://visit.rashtrapatibhavan.gov.in/plan-
visit/amrit-udyan/rE/mO) और ऑनलाइन िटकट �ा� 
िकया,  अपना सामान करोल बाग़ के एक होटल म � रख कर, उसी टै�सी 
से रा��पित भवन के गेट नबर 35 के पास पहच गया जहाँ से अमत � ृं ं
उ�ान दशन�  का �वेश �ार था। वहा पहच कर दखेा क� �वेश के िलए �ं ं
एक �यवि�थत लाइन लगी हई थी।  िजनके पास बड़े बैग ह ैउनके िलए �
गेट के बाहर  �लॉक �म क� �यव�था भी ह.ै उ�ान के अदर िसफ�  पानी  ं
क� बोतल, पस� , मोबाइल फ़ोन जैसी चीज़�  ही ले जाने क� अनमित ह ै ु
पर�त  िकसी भी तरह का हिथयार, पावर ब�क  या खाने पीने क� चीज़ ले ु
जाने क� अनमित नह� ह।ै  ु
 अमत उ�ान म � िविजट के िलए आम जनता को िकसी भी ृ
�कार का श�क नह� चकाना  होता  ह ै. उ�ान म � �वेश  के िलए ु ु
बिकग कराना अिनवाय� ह|ै इसे ऑन द �पॉट या ऑन-लाइन दोन� तरह ु ं
से कराया जा सकता ह|ै आप अगर ऑन द �पॉट बिकग कराना चाहते ु ं
ह � तो इसके िलए गेट पर ही  रिज��ेशन मशीन (िकयो�क) लगायी गयी  
ह ैिजस पर आप बिकग कर सकते ह|�  इसके अलावा आप अपनी सैर   ु ं

मेरी अमत उ�ान या�ाृ

�ी भरत सोनी
व.ले.प.अ.

41



स�दर ��य  होगा। टयिलप के पौध ेऔर प�प को दखेना एक ु ् ू ु
अ�त अनभव ह।ै यहाँ ये बताना उिचत ह ैिक टयिलप एक म�य ु ् ूु
एिशयाई -यरोपीय ू
पौधा ह ै िजसम े
१०० से अिधक 
�कार  (रगो के ं
,शडेस के ) के प�प ् ु
होते ह।ै    इसके 
अलावा इस वष � के 
म�य आकषण� � म �  ु
केल , डैफोिड�स, एिशयाई िलली, ओ�रएटल िलली और कई ं
अ�य दल�भ मौसमी फल शािमल ह,�  इस तरह से कल िमला कर ू ुु
७० िविवध तरह के फल के पौध ेह.ै    इसके अित�र�  , मन� े  ू
जीवन म � पहली बार केल (Kale)  का फल दखेा जो ह�के ू
गलाबी -बैगनी और पीले रग का था  इस का आकार बड़े फल ु ं ू
गोभी -प�ा गोभी के िमि�त आकार का  था और आ�य� िक 
बात  यह िक इसे खाया भी जा सकता ह।ै उ�ान म � इसके बाद का 
िह�सा था हब�ल गाड�न िजसम ेअनेक तरह के औषधीय पौध े
लगाए गए थे. 
 इसके बाद  सगीतमय  उ�ान    ं (musical garden)
म � �वेश होता ह ै , 
यहा लगे सगीतमय ं ं
फ�वार� को सगीत ं
के साथ  के ऐसे 
जोडा  ह,�  िजनसे 
शहनाई का सगीत ं
और व�द े मातरम 
क� घन िनकलती ह।ै साथ ही ये फ�वारे, सगीत के साथ उतरते ु ं
और चढ़ते ह � और अ�त ��य उ�प�न करते ह।ै  ु
बनावट के आधार पर अमत उ�ान के अनेक  भाग ह-�  ृ
 (१) चतभ�ज आकार : यह उ�ान म�य भवन से सटा ु ु ु
हआ ह।ै इसे चार भाग� म � बाटा गया ह।ै उ�ान के म�य भाग म �� ं
रा��पित �ारा �वागत समारोह� और �ीित भोज� का आयोजन 
िकया जाता ह।ै यह कछ - कछ मगल �थाप�य के चार बाग शलैी ु ु ु
का आभास दतेा ह।ै इसम � पानी के कड भी बनाये गए ह ैिजनका ंु
आकार चौकोर ह ैऔर  यहाँ पर सभी आकार दप�ण �ितिब�ब

होने के ज� के अवसर पर, भारत के रा��पित भवन के बगीच� को 
'अमत उ�ान' का नाम िदया गया ह.ैृ
 सबसे पहले �वेश के तरत बाद ही अमत उ�ान का एक ृु ं
िह�सा जो िक बो�साई उ�ान के नाम से जाना जाता ह ैजापानी भाषा म �
बो�साई का मतलब ह ै"बौने पौध"े। यह बड़े का�ीय पौध� को लघ ु
आकार िक�त आकषक�  �प �दान करने क� एक जापानी कला या ु
तकनीक ह।ै इन लघकत पौध� को गमल� म � उगाया जा सकता ह।ै इस ृु
कला के अ�तग�त पौध� को स�दर आकार दनेा, स�चने क� िविश� ु
िविध तथा एक गमले से िनकालकर दसरे गमले म � रोिपत करने क� ू
िविधयाँ शािमल ह।�  इन बौने पौध� को समह म � रखकर घर को एक हरी-ू
भरी बिगया बनाया जा सकता ह।ै बोनसाई पौध� को गमले म � इस �कार 
उगाया जाता ह ैिक उनका �ाकितक �प तो बना रह ेलेिकन वे आकार ृ
म � बौने रह जाए। बोनसाई को परे घर म � कह� भी रखा जा सकता ह।ै   ं ू
भतपव� रा��पित  डॉ॰ ए.पी.जे. अ�दल कलाम एक महान वै�ािनक के ू ू ु
साथ-साथ �कित �ेमी भी रह ेथे । उ�ह � इस बाग के बो�साई पेड़ बहत ृ �
अ�छे लगते थे। वे लगभग �ितिदन इस बाग म � सैर करने आते थे। यहाँ 
अनेक ऐसे पेड़� को दखेा, िजनक� उ� ४०-५० वष � ह ैपर�त उनक� ु
ऊचाई केवल २-३ फट ही ह।ै  ं ु
 इसके बाद मन� े  �वेश िकया टयिलप गाड�न म,�  उ�ान उ�सव-् ू
2024 के िलए चना ु
गया थीम फल  ू
टयिलप ह।ै उ�ान के ् ू
इस भाग म � कल 18 ु
रगो के 10,000 से ं
�यादा टयिलप  के ् ू
पौध ेअलग - अलग 
िह�से म � लगाए गए ह।�   इसम � से कछ एक रग  के ह ैऔर कछ एक से ु ं ु
अिधक रग के। ये टयिलप  इस बार हॉल�ड से लाये गए ह।ै इस समय ् ूं

(फ़रबरी  के पहले 
स�ा ह म � जब म � इस 
उ�ान क� सैर कर रहा 
था) , टयिलप के फल ् ू ू
छोटे आकार के थे 
और परे आकार के ू
होने के िलए इ�ह े45 

िदन लगते ह ैतो यिद कोई 15 माच � के आस-पास आएगा तो सबसे 
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  व�ाकार उ�ान को पल� गाड�न या बटर�लाई गाड�न भी ृ
कहा जाता ह।ै रग� क� छटा िबखरेते इस उ�ान म � बीच-बीच म �ं
ह�रत प��या ह �  ं
यह परे रा��पित ू
भवन उ�ान का 
सबसे खबसरत ू ू
िह�सा ह।ै  यहाँ 
पर सबसे �यादा 
फल ह � और इन ू
फल� पर मध मि�खयाँ पाली जाती ह ैजो शहद बनाती ह ैू ु
उ�ान का एक िह�सा कै�टस गाड�न के �प म � भी िवकिसत 
िकया गया ह ैजहाँ छोटे बड़े अनेक आकार �कार  के अनेक 
कै�टस लगाए गए ह।ै  
अमत उ�ान के अदर और बाहर थोड़ी थोड़ी दरी पर साव�जिनक  ृ ं ू
सिवधाओ ( टॉयलेट, पीने का पानी , �ाथिमक उपचार इ�यािद) ु ं
क� �यव�था ह।ै  
 आगे जाने पर एक से�फ� पॉइट भी था। जहाँ मन� े ं
से�फ� ली। पास म � ही फल�  से बनी बड़ी घड़ी बनाई गयी  थी ।  ू
इस तरह से अमत उ�ान का दशन�  परा  हआ इतने सारे फ़ल�  को ृ �ू ू

एक साथ 
दखेना एक 
�वग�य 
अनभव था।  ु
िनकास �ार के 
पास एक फ़ड ू
कोट� ह ै जहाँ 

ITDC के सौज�य  से िविवध भोजन  क� सश�क  �यव�था ह।ै  ु
वहाँ पर खाना खाया।  पास म � ही रा��पित भवन से स�बिधत ं
सजावटी साम�ी िव�य के िलए उपल�ध थ�,  मन� े इस या�ा को 
यादगार बनाने के िलए  अशोक �त�भ (जो भारत का रा��ीय 
िच�ह ह)ै क�  �ित कित ले ली।  और इसके बाद मोबाइल दखेा ृ
तो  दोपहर के २ बज रह ेथे, अभी िदन समा� नह� हआ था और �
ना ही घमने का जोश !  और मरेा अगला सैर का �थान था -ू
रा��पित भवन का  स�हालय। तरत ऑनलाइन बिकग करा के ं ु ं ु ं
रा��पित स�हालय के �वेश �ार क� ओर  चला गया।   इसका ं
या�ा वतात  अगले लेख म � सबको बताता ह।ँ ृ �ं

(mirror image) के ढग के ह ैयािन िकसी एक रेखा के दाए और बाए ं
एक जैसा स�दर ��य िदखाई दतेा ह.ै इस उ�ान को दखेने से ऐसा लगता ु
ह,ै  जैसे एक खबसरत रगीन िवशाल गलीचा िबछा हो। इसके िकनारे म �ू ू ं
अनेक रगो के फल� से �ित िदन  रगोली बनाई जाती ह।ैं ू ं

 (२) ल�बा (long) उ�ान :  ल�बे उ�ान म � गलाब� के ु
ल�बे-ल�बे गिलयारे ह � िजनम � तराशी गई छोटी-छोटी छतरीनमा ु
झािड़याँ ह,�  यहा बोने नट व ओकलाहोमा सिहत अकेले गलाब क� ही ं ु
120 से भी अिधक िक�म � ह।�  ओकलाहोमा गलाब के फल का रग ु ू ं
लगभग काला ह।ै यहाँ एक गलाब का पौधा  ह ै िजसक� उ� लगभग ु
50 वष � ह ै| नीले गलाब क� �जाितय� म � पैराडाइज, ��यमन और लेडी ु ू ू
ए�स शािमल ह।�  यहा हरे रग के गलाब क� भी िक�म � ह।ै गलाब�  को ं ं ु ु
फल� के दखेने के  िलए फ़रबरी  का समय सबसे अ�छा ह।ै यहाँ का  ू
वातावरण रगो और गलाब क� खशब से भरा हआ ह।ै �ं ु ु ू

 (३) पदा� (vertical) गाड�न : ऊची-ऊची दीवार� से िघरा ं ं
म�य उ�ान के पि�म म � ह।ै इसम � छोटी-छोटी तराशी गई झािड़य� से ु
िघरे गलाब� के वगा�कार उ�ान ह।�  इसके दीवार� के िकनारे-िकनारे ु
खबसरत चाइनीज (छोटे) सतरे के व� ह।ै  फल� के मौसम ( जनवरी से ृू ू ं
माच � ) म � इन व�� पर छोटे सतरे के फल आभषण� जैसे नजर आते ह ै, ृ ं ू
फल� क� स�या पि�य� से कह� �यादा हो जाती ह।ैं

 (४) व�ाकार (circular) उ�ान : यह पि�मी िकनारे पर ृ
ि�थत ह।ै इस म � साल भर िखलते रहने वाले अनेक �जाित के फलदार ू
पौध ेह।�  इस उ�ान म �
छोटे पौध�  को आगे 
और बड़े पौध� को 
पीछे क� ओर उनके 
आकार के �म म �
ऐसे लगाया गया ह ै
िक  सभी पौध� के  
फल आगे से पीछे तक िदखाई द।े  बड़े पेड़� को स�दर आकार िदया ू ु
गया ह ैजो दखेने यो�य ह।ै  हर पौध समह के आगे एक �य र कोड  (QR ू ू
code ) लगाया गया ह ैिजसको मोबाइल के �कैनर से �कैन करके 
उसके बारे म � अिधक जानकारी ली जा सकती ह.ै  इस उ�ान के म�य म �
ि�थत फ�वारा इसक� खबसरती म � चार चाँद लगा दतेा ह।ै ू ू
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हम एवरेज लोग ह,�  साधारण से
�यादा सभालकर रख द � सामान तो वे रख ेही रह जाते ह।�ं

�ॉकरी, सोफा-कशन कवर से लेकर बेड-शीट तकु
सबसे सदर कपड़े िकसी ख़ास मौक़े के इतज़ार म�ंु ं
सबसे पीछे अपनी बाट जोहते रह जाते ह।�

सदर लोग� से बात करने म � िहचक होती हैंु
िफर चाह ेवे ख़द बात करना चाहते ह।�ु

मशहर लोग स�मान द � तो झप�  जाते ह,��
कॉि��लमट�  पर म�कराकर थ��य कहना नह� आता,ु ु ू
आगे से अपनी दस किमया िगनाते ह।�ं

बहत �ितभावान लोग� से िमलने का मन नह� होता कतराकर िनकल जाते ह।��
उनसे जलन हो न हो, अपने औसत होने के एहसास म � मरे जाते ह।�

हम एवरेज लोग ह,�  साधारण से
साधारण चीज़� और लोग� के साथ ही सहज रह पाते ह।�

चकाच�ध से घबराते ह,�  हम भी कछ बेहतर िडज़व� करते ह,�ु
ऐसा सोच नह� पाते ह।�

हम एवरेज लोग ह,�  साधारण से एवरेज होने क� �वीकारोि� म � भी
जज िकये जाने से घबराते ह.� ..

हम एवरेज लोग

�ी राकेश रौशन
लेखापरी�क
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सिम�ा न�दन पतु ं
 सिम�ा न�दन पत का ु ं
ज�म अ�मोड़ा (उ�र �दशे ) 
के कैसोनी गाँव म � 20 मई 
1900 को हआ था । इनके �
ज�म के कछ घट� प�ात ही ु ं
इनक� मा चल बसी । इनका ं
पालन पोषण इनक� दादी मा ने ं
िकया। इनका वा�तिवक नाम 
गसाई द� रखा गया था। परत नाम नह� पसद आने के कारण ु ं ु ं
इ�होने अपना नाम बदल कर सिम�ा न�दन पत रख िलया। इनक� ु ं
�ारि�भक िश�ा अ�मोड़ा म ेहई।�
 काशी के �व�स कॉलेज से मिै�क क� परी�ा उ�ीण �
करने के बाद इलाहाबाद म े
इ�होने इटर तक अ�ययन ं
िकया। 1919 म े महा�मा 
गाधी के स�या�ह से ं
�भािवत होकर अपनी 
िश�ा अधरी छोड़ दी और ू
�वाधीनता आदोलन म ें
सि�य हो गए। िह�दी, 
स�कत, अगेजी और बा�ला ृं ं ं
का �वा�याय िकया ।
 इनक� म�य रचनाए ँह � – उ�छवास , वीणा , प�लव, ु
�िथ, गजन, मध �वाला, मानसी, वाणी , यग पाठ, स�यकाम। ं ं ु ु ु
 िचद�बरा के िलए आपको भारतीय �ानपीठ और 
िह�दी सािह�य क� अनवरत सेवा के िलए प�भषण से अलकत ृू
िकया गया।  
 इनका िनधन 28 िदसबर 1977 को हआ। �ं

जयशकर �सादं
 जयशकर �साद का ज�म काशी के एक �िति�त वै�य ं
प�रवार म � सन 1889 ई० म � हआ था। इनक� िश�ा का �ार�भ �्
घर पर ही हआ। स�कत, फारसी, उद,�  और िह�दी क� िश�ा � ृं ू
इ�ह�ने घर पर ही �वा�याय से �ा� क�। कछ समय के िलए ु
�थानीय �वी�स कॉलेज म � नाम िलखाया गया 

 छायावाद : आधिनक िहदी का�य म � छायावाद को ु ं
‘आधिनक िहदी सािह�य का �वण � यग’ कहा जा सकता ह|ै यह यग ु ं ु ु
सािह�य के �े� म � एक �ाित था, िजसम � कला प� तथा भाव प� दोन� ं
�ि�कोण से उ�कष � का चरम िदखाई दतेा ह|ै  सन 1920 से सन 1936 
तक के का�य को छायावाद कहा जाता ह ै|
छायावाद के अथ� को लेकर िव�ान� म � मतभदे ह|ै आचाय� श�ल ु
छायावाद का सबध रह�यवाद क� िवशषे का�य-शलैी से जोड़ते ह � |ं ं
छायावादी का�य क� �मख �वि�या िन�निलिखत ह� :ु ृ ं
1. �यि�वाद क� �धानता : छायावादी का�य म � �यि�वाद क� 
�धानता ह ै| 
2. मानवतावाद : छायावाद का सबसे उ��वल प� मानवतावाद ह ै|  
3. �कित-िच�ण : छायावादी किवय� ने �कित का सदर िच�ण ृृ ुं
िकया ह ै| इ�ह�ने अपने का�य म � �कित का मानवीकरण िकया ह ैृ
4. रह�यवाद : छायावादी का�य क� एक �मख �वि� ह ै- रह�यवाद| ृु
यही कारण ह ैिक कछ िव�ान� ने तो छायावाद को रह�यवाद से जोड़कर ु
ही इस को प�रभािषत िकया ह ै| 
5. �व�छदतावाद : छायावादी किवय� ने अहमवादी व �यि�वादी ं
होने के कारण �व�छदतावादी �कित को अपनाया ह ै| उ�ह�ने का�य-ृं
रचना करते समय िकसी भी �कार के शा�ीय बधन� को �वीकार नह� ं
िकया |  
6. वेदना और िनराशा : छायावादी का�य म � वेदना और िनराशा सव�� 
अिभ�य� हई ह|ै कछ आलोचक मानते ह � िक यह िनराशा त�कालीन � ु
वातावरण क� दने ह ै�य�िक उस समय भारत अ�ेज� का गलाम था और ं ु
आदोलन असफल हो रह ेथे |  दसरा, छायावादी किव मानते थे िक ं ू
वेदना और िनराशा से ही का�य उपजता ह|ै
7. नारी �ेम और स�दय� का िच�ण : छायावादी किवय� ने नारी-�ेम 
और स�दय� के अनेक िच� ��तत िकए ह � |  ु
8. �वत�ता �ेम : छायावादी किवय� के का�य म � रा��ीय जागरण का ं
�वर भी िमलता ह ै| ये किव अनेक �थान� पर �वत�ता का आ�ान भी ं
करते ह � | रा��ीय आदोलन का �भाव इन किवय� पर पड़ना �वाभािवक ं
ही ह ै| 

छायावाद के कछ �मख किवय� का प�रचय िन�निलिखत ु ु
िदया गया है - 

िहदी सािह�य म� छायावादं

�ी राकेश कमार िसह ु ं
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी
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किवता स�ह - नीरजा ,नीहार, रि�म , सा�यगीत, स�पणा�, ं ं
दीपिशखा , �थम आयाम और अि�नरेखा 
ग� सािह�य -  रेखािच� , स�मरण, िनबध, कहािनया , िजनम �ं ं ं
से कछ ह � - मरेा प�रवार , अतीत के चलिच� , �मित क� रेखाए , ृु ं
पथ के साथी, िग�ल, नीलकठ इ�यािद। ू ं
 11 िसत�बर 1987 को इलाहबाद , उ�र �दशे म �
इनका िनधन हो गया। 

सय� का�त ि�पाठी िनरालाू
 सय� का�त ि�पाठी िनराला का ज�म बगाल म �ू ं
मिेदनापर िजले म � हआ था।  इनका िपत �ाम उ�र �दशे का � ृु
गढ़ाकोला (उ�नाव ) था।  इनके बचपन का नाम सय� कमार था।  ू ु
बहत छोटी आय म � इनक� माँ का िनधन हो गया।  िनराला क� � ु
िविधवत �कली ू
िश�ा नव� तक ही 
हई। प�नी क� �ेरणा �
से िनराला क� 
सािह�य और सगीत ं
म � �िच पैदा हई।  �
सन 1918 म � इनक� 
प�नी का दहेात हआ और उसके बाद उनक� प�ी को छोड़ कर �ं ु
सभी करीबी �र�तेदार� का िनधन बहत कम समय के अदर हो � ं
गया।  म�य का दद � इनक� किवताओ म � साफ़ िदखाई दतेा ह ै  ृ ु ं
 िनराला क� म�य का�य कितया ह � - अनािमका, ृु ं
प�रमल, गीितका, तलसीदास, बेला, ककरम�ा, अिणमा, नए ु ु ु ु
प�,े अचन� ा , आराधना , गीतागज इ�यािद।ंु
 इनके उप�यास� म � िब�लेसर बक�रहा िवशषे चिचत�  ु
हए थे। उनका स�पण � सािह�य िनराला रचनावली आठ ख�ड� म �� ू
�कािशत हो चका ह।ै ु
 15 अ�टबर 1961 को इनका िनधन हो गया।  ू
 
 वैसे तो िह�दी का�य क� हर िवधा , हर यग अपने आप ु
म ेअनमोल ह � । परत, छायावाद के इन किवय� ने िहदी सािह�य ं ु ं
को एक नया आयाम िदया, एक नई पहचान दी। इन किवय� ने 
�यि�गत �प से काय� कराते हए एक नई �था को गितमान �
िकया। इनका योगदान िहदी सािह�य के इितहास म � �वण � अ�र� ं
म � िलखा जाएगा।  

िक�त वहाँ आठव� क�ा से ऊपर नह� पढ़ सके। 12 वष � क� अ�पाय म �ु ु
इनके िपता का दहेा�त हो गया। 
िपता के दहेा�त के दो-तीन 
वष� के भीतर इनक� माता का 
भी दहेा�त हो गया और कछ ु
िदन� के बाद बड़े भाई 
श�भरतन भी चल बसे। इस ु
�कार 17 वष � क� अ�पाय म �ु
इ�ह � प�रवार- सचालन का भार ं
स�भालना पड़ा।
 इनका अिधकाश जीवन काशी म � बीता। जीवन म � तीन-चार ं
या�ाए ँकरने का अवसर िमला िजसक� छाया इनक� कछ रचनाओ म �ु ं
�ितभािषत होती ह।�  �साद जी ने का�य, नाटक, कहानी, उप�यास और 
िनब�ध� क� रचना क�। उनक� �मख कितयाँ का िववरण िन�न �कार ृु
ह-ै
1. नाटक - �साद जी के च��ग�, �क�दग�, अजातश�, िवशाख, ु ु ु
कामना, �व�वािमनी, रा�य�ी, जनमजेय का नागय�, क�णालय, ु
एक घटँ ू
2. कहानी स�ह - आकाशदीप, छाया, �ित�विन, इ��जाल, ं
3. उप�यास - ककाल, िततली और इरावती (अपण)� , ं ू
4. का�य - कामायनी (महाका�य), झरना, आसँ, लहर ू
 य�मा के कारण �साद जी का दहेा�त 25 नव�बर, 1937 ई० 
को हो गया। 

महादेवी वमा�
 महादवेी वमा� का ज�म 24 माच � 1902 को हआ था। इनक� �
�ारि�भक िश�ा िमशन �कल, इदौर म � हई। महादवेी वमा� 1929 म ��ू ं
बौ� दी�ा लेकर िभ�णी बनाना चाहती थी, लेिकन महा�मा गाँधी के ु

सपक�  म � आने के बाद आप समाज सेवा ं
म � लग गई। 1932 म � इलाहाबाद 
िव�िव�ालय से स�कत म � एम ए करने ृं
के प�ात इ�ह�ने नारी िश�ा �सार के ्
मत�य से �याग मिहला िव�ापीठ क� ं
�थापना क� एव उसक� �धानाचाय� के ं
�प म � काय�रत रह मािसक पि�का चाँद 
का अवैतिनक सपादन भी िकय।  ं

महादवेी वमा� क� म�या रचनाओ म � शािमल ह � -ु ं

46



अपने �ाचीन मठ�, शात ं
झील�, खबसरत झरन� और ू ू
िहमालय के भ�य ��य� के 
िलए यह �थान िसि�कम के 
सबसे �िस� पय�टन �थल� म �
शािमल ह।ै साथ ही शहर म �
कचनजगा जल�पात, ं ं
खचेोपलरी झील, ताशीिदग ं
मठ, ताशी तीनका और दबडी ु
गो�पा जैसे कई िदलच�प �थान ह � जो पय�टक� के बीच काफ� 
लोकि�य ह।ै इसके अलावा यहाँ के �थानीय �यजन� को भी ं
काफ� पसद िकया जाता ह।ै ं

– नाथला पासु
 िसि�कम आने वाले पय�टक� के िलए नाथला दरा� एक ु
पसदीदा आकषण� � का क� � ह।ै नाथला िसि�कम के उ�री �े� म �ं ु
ि�थत एक पहाड़ी दरा� ह।ै यह अ�त दरा� सम� तल से लगभग ुु
4310 मीटर क� ऊँचाई पर ि�थत ह ैऔर भारत को ित�बत से 
जोड़ता ह।ै नाथला दरा� दशे के सबसे मह�वपण � िहमालयी दर� म �ु ू
से एक ह।ै 1962 म � भारत और चीन के य� क� वजह से इस दर� ु
को बद कर िदया गया था। 2006 से इस दर� को िफर से खोल िदए ं
जाने पर यह �थान पय�टक� के आकषण�  का क� � बन गया ह।ै यह 
ससार का सबसे ऊँचा दरा� ह ैजहाँ से वाहन �ारा आने जाने क� ं
सिवधा ह।ै भारतीय पय�टक� को नाथला पास जाने के िलए ु ु
अनमित ह,ै इसके िलए भारतीय पय�टक� को ट�र�म एड िसिवल ु ू ं
एिवएशन िडपाट�मट�  (Tourism and Civil Aviation 
Department) का परिमट लेना अिनवाय� ह ैलिकन िवदशेी 
पय�टक� को नाथला पास जाने क� अनमित नह� ह।ैु ु

– कचनजगा रा�ीय उ�ानं ुं
 िसि�कम क� राजधानी गगटोक से लगभग 122 ं
िकलोमीटर क� दरी पर ि�तथ कचनजगा रा�ीय उ�ान िसि�कम ं ंुु
के सबसे बड़ी  व�यजीव अ�यार�य म � से एक ह।ै यह रा��ीय 
उ�ान 1484 वग� िकलोमीटर क� �े� म � फैला हआ ह ैजो अपने �
शानदार व�यजीवन के िलए दशे और दिनया म � �िस� ह।ै इस ु
रा��ीय उ�ान  को दिनया के तीसरी सबसे ऊँची पव�त िशखरु

 िसि�कम भारत के उ�र पव� िह�से म � ि�थित सबसे �िस� ू
पय�टन �थल� म � से एक ह।ै यह भारत का एक छोटा और खबसरत रा�य ू ू
ह ैिजसका राजधानी गगटोक ह।ै गगटोक, िसि�कम रा�य का सबसे ं ं
बड़ा शहर भी ह।ै िसि�कम क� सीमा  भटान, नेपाल और ित�बत दशे� ू
के साथ जड़ी ह।ै यहाँ क� जनसँ�या लगभग  6,79,366 (2021) ह।ै ु
यहाँ  लेपचा, िहदी, नेपाली, भोिटया और िलब इ�यािद भाषाए ँबोली ं ं ू
जाती ह � ।  िसि�कम अपनी अ�त सदरता, मनमोहक �ाकितक ृंुु
वातावरण, �ाचीन खडहर�, बफ�  से ढक� पव�त क� चोिटय� , �ाचीन ं
मठ, खबसरत झरने, एव हरे भरे पहािड़या  से िघरे रहने के कारण परी ू ू ं ं ू
दिनया से पय�टक� को अपनी ओर आकिषत�  करता ह ैऔर पय�टक इस ु
रा�य क� खबसरती दखे कर म�म�ध हो जाते ह।�  यहाँ शाित और सकन ू ू ं ु ं ु ू
दोन� को बहत अ�छे से महसस िकया जा सकता ह।ै यहाँ से कचनजगा � ू ं ं
पव�तमाला का भ�य ��य अ�यत मनोहर िदखाई दतेा ह।ै यहाँ घमने के ं ू
बाद यह मरेा ि�य पय�टन �थल बन गया ।
 
िसि�कम म� िन�निलिखत ऐसी �िस� जगह ह� जो वा�तव म� 
पय�टक� के िदल को जीत लेती ह�:-

– �सो�गो झील
 �सो�गो झील िसि�कम का सबसे लोकि�य पय�टन �थल� म �
से एक ह।ै िसि�कम क� राजधानी गगटोक से लगभग 40 िकलोमीटर ं
क� दरी पर ि�थत यह झील अपनी अलौिकक सदरता के िलए जानी ंुू
जाती ह।ै �सो�गो झील भारत क� सबसे ऊँची झील� म � से एक ह ैिजसे 
चाग झील के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह झील ऊबड़-खाबड़ पहाड़ी ं ु
इलाके म � ि�थत ह ैजो सिदय� � म �  बफ�  क� चादर से ढक जाती ह ैवह� 
गिमय� � के दौरान यह झील जादई आकषण�  लाती ह ै�य�िक झील के ु
चार� ओर िविभ�न फल िखलते ह।�  इस झील को �थानीय लोग� के ू
अनसार बहत ही पिव� माना जाता ह।ै िविभ�न मौसम� के दौरान इसक� �ु
सतह का पानी  हमशेा अलग अलग रग� को दशा�ता ह।ै इस झील के ं
िकनारे याक क� सवारी का भी आनद ले सकते ह।�ं

– यकसोमु
 िसि�कम के पि�मी भाग म � ि�थत यकसोम एक  ऐितहािसक ु
और खबसरत शहर ह।ै िहमालय पव�त  क� गोद म � बसा यह शहर ू ू
अपनी आ�य�जनक सदरता से  हर िकसी को अपनी ओर आकिषत�  ंु
करता ह।ै यकसोम का अथ� होता ह ैतीन लामाओ का िमलन �थल। ु ं

िसि�कम : एक खबसरत पय�टन �थलू ू

स�ी मध िसहु ु ं
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी
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माना जाता ह।ै इन महीनो म � यहाँ का मौसम काफ� सहाना रहता ु
ह ैजो घमने के िलहाज से काफ� अनकल ह ैसाथ ही इन महीनो म �ू ु ू
आप िसि�कम म � िखलती हई खबसरती को बड़ी आसानी से � ू ू
दखे सक� गे।

– िसि�कम कैसे पहचेँ:-�
हवाई माग� : प�य�ग हवाई अडडा िसि�कम का एकमा�  हवाई ्
अडडा ह ैजो िसि�कम क� राजधानी गगटोक से लगभग 31 ् ं

िकलोमीटर क� दरी पर ि�थत ह।ै इसके अलावा िनकटतम हवाई ू
अडड़ा बागडोगरा ह,ै जो दशे क� सभी �मख शहर� से वाय माग� ् ु ु
�ारा जड़ा हआ ह।ै यह हवाई अडड़ा गगटोक से लगभग 125 �ु ् ं
िकलोमीटर क� दरी पर ह।ैू

 रेल माग� :  िसि�कम का िनकटतम रेलवे �टेशन �य ू
जलपाईगड़ी और िसलीगड़ी ह ैजो पि�म बगाल म � ि�थत ह।ै �य ु ु ं ू
जलपाईगड़ी से गगटोक लगभग 125 िकलोमीटर और ु ं
िसलीगड़ी से लगभग 114 िकलोमीटर क� दरी पर ि�थत ह।ै यह ु ू
रेलवे �टेशन  दशे के सभी �मख शहर� से अ�छी तरह से जड़ा ु ु
हआ ह।ै�

 सड़क माग�: िसि�कम सड़क माग� �ारा भी पहचा जा ं
सकता ह।ै सड़क माग� �ारा गगटोक िसलीगड़ी, �य जलपाईगड़ी, ं ु ू ु
बागडोगरा, दाज�िलग और किल�प�ग अिद शहर� से जड़ा हआ �ं ु
ह।ै

कचनजगा के नाम पर रखा गया ह।ै इस रा��ीय उ�ान म �  िहमालयन ं ं
तहर, िहम त�दए, क�तरी मग, िहमालयी काला भाल, ित�बती मग, ृ ृू ूु
जगली गधा, भ�कने वाले िहरण और लाल पाडा जैसे जीव� को दखेा ं ं
जा सकता ह।ै िहमालय पव�त �णेी  के बीच ि�तथ यह रा��ीय उ�ान 
यने�को क� िव� धरोहर �थल� म � शािमल �थल ह।ैू

– पेिलगं
पेिलग पि�म िसि�कम का एक आकषक�  शहर ह ैजो सम� तल से ं ु
लगभग 6800 फ�ट क� ऊचाई पर ि�तथ ह।ै �ाकितक सदरता से भरपर ृं ं ु ू
पेिलग िसि�कम म � घमने के िलए सबसे ं ू
अ�छे जगह� म � से एक ह।ै यह शहर 
िसि�कम क� राजधानी गगटोक से ं
लगभग 130 िकलोमीटर क� दरी पर ू
ि�तथ ह।ै इस जगह का म�य आकषण�  ह ै ु
कचनजगा चोटी का लभावना ��य ं ंु ु
िजसको दखेने के िलए काफ� तादात म �
पय�टक यहाँ आते ह।ै यहाँ का  शात ं
वातावरण आपके मन को बेहद खशनमा ु ु
बना दतेा ह।ै 

– �मटेक मठ
�मटेक मठ िसि�कम म � घमने के िलए ू
सबसे �मख पय�टन �थल� म � से एक ह ैजो ु
िसि�कम क� राजधानी गगटोक से ं
लगभग 25 िकलोमीटर क� दरी पर ि�तथ ह।ै यह मठ िसि�कम म � सबसे ू
बड़ा और मह�वपण � मठ� म � से एक ह ैिजसे धम � च� क� � के �प म � जाना ू
जाता ह।ै हरे भरे पहािड़य� से िघरा यह मठ बड़ी स�या म � लोग� को ं
अपनी और आकिषत�  करता ह।ै यह मठ अपने दल�भ बौ� ु
कलाकितय� के साथ साथ  ित�बती वा�तकला का सबसे अ�छा ृ ु
�दशन�  करता ह।ै
िसि�कम म � घमने के िलए अ�य �थान� म ेज़लक, ग�ड�गमार झील, ू ु ु ु
गोइचा ला, रवागला, नामची, यमथाग घाटी, लाचग, लाचने इ�यािद ं ू ं ं ु
ह।�

– िसि�कम घमने का सबसे अ�छा समयू
हालाँिक िसि�कम क� या�ा साल के िकसी भी समय िकया जा सकता 
ह ै लेिकन िसि�कम अपने अलग-अलग मौसम म � अलग-अलग 
खबसरती िबखरती ह ैइसिलए आप मौसम के अनसार अपनी या�ाू ू ु

िनधा��रत  कर सकते ह।�  िसि�कम घमने के िलए सबसे उपय� समय ू ु
माच � से जन और  िसतबर से म�य िदसबर तक का समय सबसे अ�छा ू ं ं
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 शहीद� के प�रवार 
का यह वह पहल ह,ै िजससे ू
हम लोग आखँ � चराते ह � तािक ु
कोई अपराध-बोध न घरेे। चाह े
कोई कह े िक गाँव के लड़के 
पैसे और सिवधाओ के िलये ु ं
सेना म � जाते ह,�  इससे ये त�य 
बदल नह� जाता िक दशे क� 
सर�ा के िलये सेना का �या ु
मह�व ह।ै वे सीमाओ पर जाग रह ेह,�  तािक हम घर� म � चनै से सो ं
सक� , यह महज जमला नह� ह।ै तमाम �ाितकारी नेता, बड़े ु ं
अफ़सर, उ�ोगपित सब अपने ब�च� को िवदशे भजेकर 
सरि�त कर लेते ह।�  जो िवरले होते भी ह � फौज म,�  उ�च पद� पर ु
आसीन अिधकारी होते ह,�  िजनक� फ��ड डयटी नह� होती।् ू

 हर साल हज़ार� यवा भारतीय सेना म � भत� होते ह � और ु
लाख� सेना क� �ीन यिनफॉम � पहनने के सपने दखेते ह।�  िसफ़�  ू
सीमा पर ही नह�, न�सल �भािवत �े�� से लेकर जहाँ कह� भी 
अशाित-असर�ा होती ह,ै जब हम डबल लॉक लगाए घर� म �ं ु
दबके होते ह,�  बाढ़ हो या भकप या भ-�खलन, मि�कल से ू ं ू ुु
मि�कल प�रि�थितय� म � सेना का ही सहारा होता ह।ै स�त से ु
स�त �ेिनग, अनशासन और स�त से स�त हालात म � डयटी, ् ूं ु
गह�थी के सख से दर, कई बार मलभत सिवधाओ तक के ृ ु ू ू ु ंू
अभाव म � रहना ही इनक� िनयित होती ह।ै उसी के अनसार ु
प�रवार को भी ढलना होता ह।ै बार-बार �ासफर से लेकर कई ं
बार िसगल पेर�ट के तौर पर प�नी को ब�च� क� परव�रश करनी ं
होती ह।ै इसीिलये फौिजय� के �ित इतना स�मान और 
सवेदनशीलता होती ह।ैं

अभी हाल ही म � अमजेन पर 
‘ पचायत ’ं
 वेब सीरीज का तीसरा भाग टेिलका�ट हआ ह।ै �
इसम � एक ��य ह।ै एक फौजी का �टै�य लगा ह।ै नीच ेिलखा ह,ैू
�ाम फलेरा के वीर सपतु ू
अमर शहीद राहल पा�डेय�
शहीद राहल पा�डेय को शत शत नमन।।।� ् ्

 यह �मारक शहीद राहल पा�डेय क� �ीय प�तकालय के बाहर � ु
लगा ह।ै फलेरा वािसय� के िलये ये गव� और शौय� का �तीक ह।ै एक ु
�यि� इस मित� को चपचाप िनहार रहा ह।ै अब उसके िलये गव�, शौय�, ू ु
स�मान, सारी बात� बेमानी हो गई ह।�  उसने अपना इकलौता बेटा खोया 
ह,ै िजसने महज 4 महीने पहले जीवन के 21 बसत परे िकए थे। प�नी ं ू
बरस� पहले गज़र चक� थी। बेटा सीमा पर था। वे अकेले रहते ज़�र थे, ु ु
अकेले पड़े नह� थे तब तक। उनक� आखँ� म � आसँ भर आते ह � तो वह ू
मित� क� तरफ़ से महँ फेरकर बैठ जाते ह।�ू ु

 िबना िकसी डायलॉगबाज़ी, भावक बैक�ाउड गीत-सगीत ु ं ं
के िबना यह सीन इतना �भावी ह,ै  िक यह आपको अदर तक भदे दतेा ं
ह।ै ��ाद जी का घर, जो बमि�कल घर कहा जा सकता ह-ै उजाड़, ु
वीरान बदहाल। िकस तरह जब िकसी के लौटकर आने क� उ�मीद िछन 
जाए हमशेा के िलये, घर, घर नह� रहता उसके बाद। कोई नामलेवा ही न 
बच,े अि�तम समय कोई साथ न हो, कोई पछ-परख करने वाला, ू
ख़याल रखने वाला न हो, तो वह एकात िकतना �ासद हो सकता ह ैयह ं
एक शहीद का प�रवार ही समझ सकता ह।ै

 ��ाद जी को बेटे क� शहीदी पर सरकार से जो सहायता रािश 
िमली थी उनको उन पैस� से कोई मतलब नह� रहा ह।ै वे चके भनाना ु
नह� चाहते। उस िवषय पर बात ही नह� करना चाहते। लोग� के बार-बार 
दबाव डालने पर वे ये रक़म पचायत ऑिफस म � काम करने वाले ं
िवकास के होने वाले ब�च ेको द ेदनेा चाहते ह,�  �धान जी को द ेदनेा 
चाहते ह � तािक वे िनजी ख़च � पर फलेरा क� सड़क बना सक� । सब उनक� ु
िवरि� समझते ह,�  उनके दःख को कम नह� भी कर सक�  तो उस बोझ को ु
साझा करना चाहते ह।�  

एक शहीद फौजी का घर ‘पचायत’ सीरीज का अशं ं

�ी राकेश रौशन
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 डॉ. गगनदीप काग, एक वायरॉलॉिज�ट, ने अपने ं
क�रयर को भारत म � स�ामक बीमा�रय� का अ�ययन और उनके ं
िनय�ण म � समिप�त िकया। उनके �थागत शोध म � रोटावायरसं

जैसी बीमा�रय� के िलए टीकाकरण िवकिसत करने के काम से 
साव�जिनक �वा��य म � मह�वपण � योगदान िदया।ू

ये मिहलाए ँ सघषश� ीलता, बि�म�ा और �ढ़ सक�प के ं ु ं
उदाहरण ह,�  जो सािबत करती ह � िक वै�ािनक उ�क�ता के िलए ृ
िलग एक बाधा नह� ह।ै जैसे ही भारत आगे बढ़ता ह,ै उनक� ं
कहािनयाँ उन मिहलाओ क� अनमोल भिमका का �माण ह � जो ं ू
रा��ीय वै�ािनक प�र��य को आकार दनेे म � मह�वपण � ह।�ू

 भारत म � कई �ितभाशाली मिहला वै�ािनक हए ह � िज�ह�ने �
िविभ�न वै�ािनक �े�� म � मह�वपण � योगदान िदया ह,ै सामािजक �तर ू
पर ि�ट�रयोटाइप को तोड़ा ह ैऔर भिव�य क� पीिढ़य� को �े�रत िकया 
ह।ै

 एक �मख ु
�यि� डॉ. टेसी थॉमस 
ह,ै िज�ह � "भारतीय 
िमसाइल वमन" के ु
नाम से भी जाना जाता 
ह।ै वह एक �िशि�त 
एयरो�पेस इजीिनयर ह �ं
और उ�ह�ने 
बॉिलि�टक िमसाइल 
�यव�था के िवकास म �
मह�वपण � योगदान ू
िदया, िजससे दशे क� 
सै�य �मताओ म �ं
सधार हआ।�ु

 डॉ. इिदरा ं
िहदजा, एक �िस� ं ु
�ीरोग िवशषे� और 
बाझपन िवशषे�, ने ं
�जनन िचिक�सा म �
अिव�मरणीय छाप छोड़ी ह।ै उ�ह�ने 1986 म � भारत के पहले टे�ट टयब ् ू
बेबी क� ज�मी दखेी, जो सहाियत �जनन �ौ�ोिगक� म � एक अि�तीय 
उपलि�ध थी। उनका �ाितकारी काम बाझपन से पीिड़त अनिगनत ं ं
जोड़� को आशा द ेरहा ह।ै

 डॉ. ऋत क�रधल, िजसे अ�सर "भारतीय रॉकेट वमन" कहा ु ु
जाता ह,ै अत�र� अनसधान म � एक �वत�क रही ह।�  मास� ऑिब�टर ं ु ं
िमशन क� डे�यटी ऑपरेशस डायरे�टर के �प म,�  उ�ह�ने भारत के ु ं
मगल अिभयान म � मह�वपण � भिमका िनभाई, िजससे दशे ने अत�र� ं ू ू ं
अ�वेषण म � अपनी �ितभा िदखाई। स�ी िद�याशी िसहु ं ं

सप�ी �ी राकेश कमार िसहु ु ु ं
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी
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दसरे, गीित क� बिनयाद पर ुू
मन�य जीवन को खड़ा करना ु
और सबसे िपछड़े, पीिड़त और 
शोिपत (Exploited) लोग� 
का उ�ार करना ' सव�दय' का 
म�य उ��ेय ह ैऔर काय� ह।ै ु
अिहसा उसका �ाण ह ै और ं
स�य उसक� शि� ह।ै 
राजनैितक �े� म � उसका 
उ��ेय ह ैसव�रा�य' यानी सब का रा�यकायम करना । इसका 
अितम ल�य ह ैदिनया को एक प�रवार बनाना ।ं ु

 प�रवार म � छोटे-बड़े सभी होते ह।�  सब अपनी-अपनी 
ताकत और यो�यता के अनसार काम करते ह।�  प�रवार उनक� ु
ज�रत� को परा करता ह।ै इससे प�रवार म � आपसी �ेम बढ़ता ह ै। ू
इस तरह सब लोग� म,�  समाज म � प�रवार क� भावना पैदा करना 
ही सव�दय का आदश � ह।ै यह सव�दय भावना मन�य को काय� ु
करने क� �ेरणा दतेी ह।ै

 भारतीय स�कित असल म � सव� सम�वय (मले ृं
िमलाप) क� भावना से िवकिसत स�कित ह ै । िक�त ृं ु
सा�दाियकता (Communalism) ने इस सम�वय क� भावना ं
को न� कर िदया ह।ै इस बराई को ' सव�दय समाज' के �ारा ही दर ु ू
िकया जा सकता ह।ै इस तरह सम�वय भी सव�दय का एक उ��ेय 
ह ै।
 इन सब उ��ेय� को परा करने के िलए ही गाधीजी ने ू ं
�ामो�ोग, खादी �चार, शराब बदी, ह�रजनो�ार, सा�दाियक ं ं
झगड़� का अत करना, सकिचत �ातीय भावना को िमटाना, ं ं ु ं
रोिगय� और दिखय� क� सेवा करना आिद 18 रचना�मक ु
(िनमा�ण सबधी) काय��म� क� योजना बनाई और उनको ं ं
चलाया भी।
 प�य बाप भारत के ही नह� सारी दिनया के आदश � थे। ू ू ु
उ�ह�ने अपने जीवन म � मानव क� सेवा सव�दय के ढग से ही क� ं
थी। बाप का अनकरण ही सव�दय का आदश � ह।ै उनके बताये ू ु
रा�ते पर चलकर हम 'सव�दय समाज' क� �थापना अव�य कर 
सकते ह।�

 ससार म � बहत से महा�मा पैदा हए। उन सबने सख और शाित � �ं ु ं
पाने के बहत से माग� बताये। उ�ह� म � एक ह ै- 'सव�दय' । सव�दय का �
अथ� ह-ै सब का उदय । हमारी स�कित म � बताया गया ह-ै "सव� भत िहते ृं ू
रताः" यानी सभी जीव� क� भलाई म � लगा रहना । वैिदक ऋिष के श�द� 
म � सव�दय क� भावना ह-ै "सव� भव�त सिखनः ।" यह सव�दय एक ु ु
'सव�जन िहताय' आदोलन ह।ै हम कोई भी काम कर�, उससे िकसी को ं
कोई दख न हो। हमशेा दसरे का भला ही हो।ु ू

 सव�दय भारत का पराना आदश � ह।ै सव�दय का आदश � ह-ै ु
अ�तै (दो नह�, एक ही) और उसक� नीित ह ैसम�वय । ��येक �यि� के 
�ित सहानभित ही सव�दय का माग� ह।ैु ू
डािव�न ने कहा- "�कित का िनयम ह ैबड़ी मछली  छोटी मछली को ृ
खाकर जीिवत रहती। प�य बाप का िव�ास था िक इस ससार म � नीच से ू ू ं
नीच आदमी का भी उ�ार हो सकता ह।ै इस तरह सब का उ�ार करके 
वे ससार म � सख और शाित का रा�य कायम करना चाहते थे। यही ं ु ं
'सव�दय' क� मल भावना ह।ैू

सव�दय समाज क� �थापना बाप क� ह�या के बाद सेवा�ाम म �ू
रचना�मक काय��म� म � भाग लेने वाले सभी काय�कता�ओ का एक ं
स�मलेन हआ । उसम � एक ऐसी स�था को कायम करने का िन�य � ं
िकया गया िजससे बाप क� इ�छा को परा कर सक� । इसी स�था का नाम ू ू ं
'सव�दय समाज' रखा गया। गाधीजी का पहला �ा� िदवस (Death ं
Anniversary) "सव�दय िदवस" के �प म � मनाया गया ।
'सव�दय समाज' के �थम वािषक� ो�सव स�मलेन के अवसर पर ही सव� 
सेवा सघ' क� �थापना क� गई थी। ये दोन� एक दसरे से सबिधत ह � । ं ं ंू
िवनोबाजी ने एक बार बताया था िक 'सव�दय समाज' एक सागर ह ैतो ' 
सव� सेवा सघ' उस जल म � िमला हआ नमक ह ै। 'सव�दय समाज' समान �ं
भावना रखनेवाल� का समाज ह ैऔर 'सव� सेवा सघ' सहकारी (Co-ं
operative) सघ ह ै। 'सव�दय समाज' क� भावना को काय� �प म �ं
बदलनेताले सेवक� का दल ही सव� सेवा सघ' ह।ैं

'सव�दय समाज' का उ��ेय स�य और अिहसा के आधार पर एक ऐसे ं
समाज का िनमा�ण करना ह ैिजसम � जाित-पाित का कोई भदे न हो, और ं
समाज के हर एक आदमी को अपने िवकास का अवसर (मौका) िमले। 
उसका पालन पोषण करना समाज क� िज�मदेारी ह।ै इस तरह समाज 
का कत��य ह ैिक वह हर एक को काम द े।

�ी मिननाथ यादवु
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी
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िव�ास भरोसा एतबार यह भी �या श�द ह ै
श�द नह� एक अनभित ह,ै  एहसास ह।ैु ू

एक एहसास नह� अनिगनत एहसास� क� गाठ ह ैं
जीवन क� डोर ह ैआस क� लत का आिखरी छोर ह।ै

बहत ह�क� ह ै�य�िक पल म � टट जाती ह ै� ू
और बहत गहरी भी क� आिखरी सास तक िनभाती ह।ै� ं

सब मन� का भाव ह ै
िकसी के िलए खले ह ैतो िकसी के िलए जीवन क� छाव ह।ैं

कोई इसक� आड़ म � मनमानी करता ह,ै
तो कोई िनभाता ह ैिफर भी रोता ह।ै

कह� इसक� उगाही ह ैतो कह� दहाई ह ैु
कभी यह बरी ह ैतो कह� इसम � सारी अ�छाई ह।ैु

यह सब के िलए अलग प�रभाषा लेकर आता ह ै
कभी यह सेवक ह ैतो कभी िवधाता ह।ै

इसक� आड़ म � परी�ाए भी होती ह ैप�रणाम भी आते ह �ं
कछ बेदाग बने रहते ह �  कछ सारी िजदगी के िलए दागी हो जाते ह �ु ु ं

चाह ेकोई भी प�रभाषा �प या रग हो इन श�द� का,ं
 यह �र�तो का मोहताज नह� यह िदल� क� आवाज ह।ै

यह हमारे जीवन म � एक नेमत ह,ै बेसक�मती उपहार ह।ै

िव�ास

�ी राकेश कमार िसह ु ं
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बनाता ह।ै इस सक�प को ं
िनरतर बनाये रखना पड़ता ह।ै ं
अपने आपको समय-समय पर 
छोटी सी भट�  दतेे रह � और 
उ�सािहत रख।�

अपने जीवन को सतिलत ं ु
बनाना सीख�
हमारे जीवन म � िनरतर कई तरह ं
क� लडाइया चलती रहती ह;�  ं
पा�रवा�रक और �यवसाियक, शाित और कलह, आिद। हम ं
िकसी म � िनपण नह� हो सकते लेिकन इसे हम कैसे सँभालते ह,�  ु
यह हमारी सफलता को सिनि�त करती ह।ै अपने बरे िदन� म � भी ु ु
हम � हार नह� माननी चािहए तथा  सफलता के �ित अपना �यास 
जारी रखना चािहये।  

असफलता से मत डरो
एक �िस� उि� ह ैिक असफलता का मतलब ह ैिक सफलता 
का �यास परे मन से नह� िकया गया। असफलता िकसी काम को ू
दबारा श� करने का एक मौका दतेी ह ैतािक उसी काम को और ुु
भी अ�छे तरीके से िकया जाय। िनरतर �यास करते रह।�ं
नए िवचार�, नयी योजनाय� को अपनाने म � घबराए ँनह�
नए िवचार नयी �ाित को ज�म दतेी ह।ै नए िवचार, नयी ं
योजनाय� सफलता क� धरी होते ह।�  हमशेा नए िवचार�  से अपने ु
ल�य क� �ाि� के सफल �यास करते रह।�  

कम�ठ बनो
कछ लोग ऐसे होते ह � तो ल�य तो बड़े िनधा��रत कर लेते ह ैु
लेिकन उसके अन�प कम � नह� करते ह ैिजससे वे सफल नह� हो ु
पाते ह।�  सफल होने के िलए ल�य को �यान म � रखते हए महेनत �
करनी पड़ती ह।ै

िववाद से बच�
आपके दिैनक जीवन म � कई तरह के लोग आते ह।�  यह बहत �
आव�यक ह ैिक आप लोग� के साथ कैसे बता�व करते ह।�  िकसी 
तरह का िववाद आपके सफलता के पथ का रोड़ा सािबत हो 
सकता ह।ै िववाद से बच � व अपने ल�य को पाने के िलए त�पर 
�यास करते रह।�

 जीवन म � सफल होना िकसे अ�छा नह� लगता, बस लोग� 
क� सफलता का मापदड अलग-अलग होता ह।ै सब लोग िजससे उ�ह �ं
ख़शी िमलती वही करना चाहते ह � कोई पैसा चाहता ह,ै कोई पद तो ु
कोई शोहरत, कोई अ�छा पा�रवा�रक जीवन जीना चाहता ह ैतो कोई 
ऐशो-आराम। इसम � कछ लोग सफल हो भी जाते ह � और कछ नह�। ु ु
सफलता हािसल करना उतना आसान नह� ह ैअिपत कछ िनयम� का ु ु
पालन कर इसे हािसल िकया जा सकता ह।ै 
 ज�री नह� िज़�दगी म � जो आप चाहो वो आपको िमल जाय।  
लेिकन आपको असफलता म � भी सफलता क� ख़शी पाना आना ु
चािहए।  जो िज़�दगी म � िमले उसे अपनाकर आप �वय और दसर� को ं ू
खश रख सकते ह।�   लेिकन इसका मतलब कतई ये नह� ह � िक आप ु
सफलता के �वाब ही दखेना छोड़ द।े
 य�िप जीवन म � सफल होने के कई उपाय हो सकते ह � लेिकन 
सफलतम लोग� �ारा अपनाये गए उपाय अपे�ाकत कम �मसा�य ृ
होते ह।�  यहाँ दिनया के सफलतम लोग� �ारा िदए गए तेरह बेहतरीन ु
िट�स िदए गए ह � जो इस �कार ह � :- 

हमेशा बड़ा सोचो
कछ लोग अपना ल�य बहत ही छोटा रखते  ह � और उसे �ा� कर खश �ु ु
हो जाते ह � �यिक वह असफलता से डरते ह।�  जबिक कछ लोग बहत �ंू ु
बड़ा ल�य पाने क� कोिशश तो करते ह � लेिकन हािसल नह� कर पाते। 
इसिलये आप अपना ल�य काफ� सोच समझ कर तय कर� और अपनी 
�मता से बड़ा सोच।�

यह पता लगाय� िक आपको �या करना अ�छा लगता है और 
उसी काम को कर�
काम यिद आपक� �िच के अनसार होता ह ैतो आप उसम ेअपना शत ु
�ितशत दतेे ह।�  आपने अगर अपना माग� अपनी इ�छा अनसार चना ह ैु ु
तो आपको मालम ह � कैसे उसे पाना ह।ै उसको पाने के िलए आप परी ु ू
तरह से शािमल हो जाते ह ैतथा परी महेनत करते ह।�  यिद आप अपना ू
काम अ�छे से करते ह � और इसके बदले आपको कछ भी नह� िमलता ु
ह ैतो आप समिझये िक आप सफलता के माग� पर अ�सर ह।�  

सफलता का �ढ िन�य करो
जब आप यह िन�य करते ह � िक चाह ेकछ भी हो, िकतना भी महेनत ु
करना पड़े हम � अपना ल�य हािसल करना ह ैतो यह सक�प हम � सफल ं

स�ी मध िसह ु ु ं
सहायक लेखा परी�ा अिधकारी

जीवन म� सफलता के उपाय
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सदैव कड़ी मेहनत क� इ�छा बनाये रख�
सफल होने के िलए आपको एक सामा�य आदमी से �यादा 
काम करना होगा तभी आप ऊचाई पर पहचँ सकते हो। कभी भी �ं
कड़ी महेनत करने से डर� नह�।

सदैव अपने अतम�न का सिनए और पालन क�िजएं ु
जब भी हम कोई काम करते ह,�  हम अपने आप से बात� करते ह।�  
हम � हमशेा अपने मन क� सनकर ही िनणय�  करना चािहए, हम �ु
सोचना चािहए िक हम � अपने ल�य क� �ाि� �य� ज�री ह,ै �य� 
हम � िसफ�  वही अपनी िज़�दगी म � चािहए , �य� हमने कोई और 
ल�य अपने िलए िनधा��रत नह� िकया।

अपने सफल होने क� �मता पर िव�ास रख�
मन म � यह िव�ास ज़�र होना चािहए िक मन� े जो सपना दखेा ह ैउसे म �
परा कर सकता ह।ँ आशावादी बन� और हमशेा कोिशश कर� क� �ू
िनराशावादी लोग� से दर रह।�ू

अपनी सोच को हमेशा सकारा�मक रख�
जो �यि� अपनी सोच को, अपनी मानिसक दशा को हमशेा 
सकारा�मक रखता ह ैउसे सफल होने से कोई भी नह� रोक सकता। 
�य�िह हम नकारा�मक सोचते ह � हम अपने ल�य से दर होते जाते ह।�ू

िनराशा क� भावना को मन म� आने से रोक�  
कभी- कभी हम जब सफलता क� राह पर अ�सर होते ह � तो कछ ु
िनराशा�मक बात� हमारे सामने आत� ह,�  अगर हम उन बात� पर �यान न 
दकेर िसफ�  अपने ल�य के बारे म � सोचते ह � तो हम � सफलता ज़�र 
िमलती ह।ै

िच�कला

स�ी िद�या शमा�, सप�ी �ी मकेश कमारु ु ु ु ु
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी
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म � �कगा यही, तम कहो तो सही, दो कदम न चलगा कहो तो सही,ंू ु ं ू
दखे लो एक नजर भर के मझको यिद, सौ जनम नाम िलख द कहो तो सही।ु ं ू
यह सजन आज झकत त�हारे िलए, यह �दय ह ैअलकत त�हारे िलए,ृ ृ ृं ु ं ु
आरज ह ैिक थोड़ा सा िज�ी बनो, बहती धारा को रोको िशला सी तन�,ू
बन सरोवर ठहर जाऊगा म � वह� म � �कगा यह�....ं ं ू

यह ल�ह ेन जीवन म � िफर आय�गे, आज िवचिलत हए तो िफर पछताएगे,� ं
तम इशारा तो दो मझको अपनाने का, अ� प�रत नयन से ठहर जाने का,ु ु ु ू
सारी उलझी िगरह को य सलझाने का, एक अवसर तो दो िफर से पास आने का,ंू ु
म � हर इक वेदना को य पी जाऊगा, मन से जो भी ह ैकहना कहो तो सही, म � �कगा यह�...ंू ं ं ू

दखे लो ओ ि�ये म � न अब आऊगा, यह �णय तान िफर से न अब गाऊगा,ं ं
आज खामोशी होठ� से गर न हटी, उ� भर क� रहग� ी ये बैचिैनया,ं
अब बहत हो चका �ठना आपका, मान जाओ िक छोड़ो ये नादािनया,� ु ं
अब गले से लगाकर के कसम � रखो, िफर झका कर के नजरे य आह � भरो,ंूु
म � क�गा �ती�ा, पारावार सा, तम त�रणी क� भाित बहो तो सही म � �कगा यह�...ं ु ं ं ू

�ी िदनेश िसह, �ी रणजीत िसह ं ं
स.ले.प.अ. के भाई

म� �कगा यहीूं

िच�कला

स�ी प�लवीु
लेखापरी�क
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बहम म � हम समाया ह ैपर हम म � बहम  ना आए
फरमान से अरमान का गला कई कई बार कट जाए।

घड़ी घड़ी याद कर� िज�ह � घड़ी भर दखेने  न िमले
साधना के भ�ी म � सलगे आराधना करने से पहले।ु

�दोष क� बेला आ रही ह ैलेना होगा अब तो िवराम
समटेना ह ैजो ह ैआस पास नजदीक ह ैपण � िवराम।ू

बहम म � हम समाया ह ैपर हम म � बहम  ना आए
फरमान से अरमान का गला कई कई बार कट जाए।

घड़ी घड़ी याद कर� िज�ह � घड़ी भर दखेने  न िमले
साधना के भ�ी म � सलगे आराधना करने से पहले।ु

�दोष क� बेला आ रही ह ैलेना होगा अब तो िवराम
समटेना ह ैजो ह ैआस पास नजदीक ह ैपण � िवराम।ू

स�ी मजला महाराणाु ं ु

स�मखु

िच�कला

व.ले.प.अ.

क. अजिल, भतीजी स�ी िबना कमारी रायु ं ु ु
किन� अनवादकु
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हए, इ�ह � सा�ी मान कर �
भगवान सय� क� अराधना तथा ू
उनका ध�यवाद करते हए माँ �
गगा-यमना या िकसी भी पिव� ं ु
नदी या पोखर (तालाब) के 
िकनारे यह पजा क� जाती ह।ै ू
पराण� म � इ�ह� दवेी का नाम ु
का�यायनी बताया गया ह,ै 
िजनक� नवराि� क� ष�ी ितिथ 
को पजा क� जाती ह।ै सि� के छठे भाग क� �वािमनी का नाम ृू
वैसे तो दवेी ष�ी ही ह,ै िकत इसी का अप�श �प ह ैछठी। दिेवय� ं ु ं
को हम माँ �व�पा मानते ह,�  इसिलए छठी दवेी को हम िबहारी 
लोग अपनी भाषा म � छठी मईया बलाते ह।�  ु
 एक कथा ऐसी भी ह।ै पराण� के अनसार, राजा ि�यवद ु ु ं
नामक राजा हआ करते थे, िजनक� कोई सतान नह� थी। उ�ह�ने � ं
सतान �ाि� हते महिष � क�यप �ारा प�ेि� य� करवाया। महिष � ने ं ु ु
य� आहित के िलए बनाई गई खीर को ि�यवद क� प�नी � ं
मािलनी को खाने के िलए कहा। खीर के �भाव से राजा और 
रानी को प� तो हआ, िक�त वह मत था। ि�यवद  प� को लेकर � ृु ु ं ु
�मशान गए और प� िवयोग म � �ाण �यागने लगे। उसी समय ु
भगवान ��ा क� मानस प�ी दवेसेना �कट हई। उ�ह�ने राजा से �ु ं
कहा िक सि� क� मल �वि� के छठे अश से उ�प�न होने के ृ ृू ं
कारण म � ष�ी कहलाती ह।ँ माता ने राजा को अपने पजन का � ू
आदशे िदया और दसर� को भी यह पजन करने के िलए �े�रत ूू
करने को कहा। राजा ने प� इ�छा से दवेी ष�ी का �त िकया और ु
उ�ह � शी� ही प� र�न क� �ाि� हई। िजस िदन राजा ने यह �त �ु
िकया था, उस िदन काित�क श�ल ष�ी ितिथ थी। तभी से छठी ु
मईया के पजे जाने क� परपरा आरभ हई। कहा यह भी जाता ह ैिक �ू ं ं
सय�-प� कण � ने सबसे पहले सय� क� उपासना �ारभ क�। कण �ू ु ू ं
िनयिमत �प से सबह उठकर कमर भर पानी म � डब कर घटो पव� ु ू ं ू
िदशा क� ओर महँ करके �णाम म�ा म � खड़े रहते थे और सय� के ु ु ू
उदय होते ही उ�ह � अ�य� िदया करते थे। इसके अलावा, कती ंु
और �ौपदी के भी छठ का �त रखने का उ�लेख �थ� म � िमलता ं
ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै िक �ौपदी के छठ पजा करने के बाद ू
पाडव� को उनका हारा हआ सारा राजपाट वापस िमल गया था। �ं
एक उ�लेख ऐसा भी िमलता ह ैिक लका से लौटने के प�ात छठे ं

 परा दशे काित�क अमाव�या के िदन हष��लास से दीपावली ू
मनाता ह ैऔर श�ल प� क� ि�तीय ितिथ को भाईदज मनाकर �योहार� ु ू
से कछ समय के िलए िनजात पा जाता ह।ै लेिकन भारत का एक कोना ु
ऐसा भी ह,ै जहाँ दीपावली क� धम और भाईदज क� धमाचौकड़ी के ू ू
बाद शरीर म � हई थकान को िमटाने का समय भी नह� िमल पाता ह,ै �
�य�िक अगले िदन से ही चार िदवसीय छठ पव� क� श�आत हो जाती ु
ह।ै हम िबहार क� बात कर रह ेह।�   छठी मईया का नाम सनते ही िबहार ु
के लोग� का मन ��ा क� चरम अनभित से भर जाता ह।ै �या ह ैछठ? ु ू
कौन ह � छठी मईया? �य� िबहा�रय� के िलए यह पव� बाक� सभी तीज-
�योहार� से �यादा मह�व रखता ह?ै वैसे तो गगल के ज़माने म � सभी ू

लोग एक ि�लक 
म � इस पव� के बारे 
म � जान सकते ह,�  
लेिकन वो जो 
जान पाय�गे वह 
सब इ�फ़ॉम�शन 
मा� होगा। एक 
िबहारी जब इस 
पव� के बारे म �
बतायेगा, वह 
इमोशन होगा। जी 

हाँ, िबहा�रय� के िलए छठ पव� पर�पराओ या �रवाज� क� िसफ़�  एक ं
र�म अदायगी भर नह� ह,ै अिपत, उनके िलए यह �योहार एक भावना ु
ह,ै सवेदना ह,ै वष � भर का इतज़ार ह ैऔर �कित के िलए ढेर सारा �यार ृं ं
ह।ै तो चिलए प�भिम जानने के िलए पहले इफ़ॉमश� न ले लेते ह।�ृ ू ं
 माक� �डेय पराण म � इस बात का उ�लेख ह ै िक सि� क� ृु
अिध�ा�ी �कित दवेी ने अपने आप को छह भाग� म � िवभािजत िकया ृ
ह।ै इनके छठे अश को सव���े  मात दवेी के �प म � जाना जाता ह,ै जो ृं
��ा क� मानस प�ी ह।�  वो सभी मनोकामनाओ क� पित� करने वाली  ु ं ू
ह,�  खास कर सतान-सख क� मनोकामना पण � करने वाली ह � तथा ब�च� ं ु ू
क� र�ा करनी वाली दवेी ह।�  काित�क मास के श�ल प� क� ष�ी को ु
इ�ह� दवेी क� पजा क� जाती ह।ै िशश के ज�म के छह िदन बाद इ�ह� ू ु
दवेी क� पजा क� जाती ह।ै इनक� �ाथ�ना से ब�च े को �वा��य, ू
सफलता और दीघा�य होने का आशीवा�द िमलता ह।ै एक मा�यता यह ु
भी ह ैिक छठ दवेी सय� दवे क� बहन ह � और उ�ह� को �स�न करने के ू
िलए जीवन के मह�वपण � अवयव� म � सय� व जल क� मह�ा को मानते ू ू

�ी कमार सौरभु
लेखापरी�क

हे छठी मईया!
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�ती मिहलाए पारण करने हते सबसे पहले पजा म � चढ़ाया हआ �ं ु ू
ठेकआ या अ�य �साद �हण करती ह,�  िफर बािक सब म � ठेकआ ु ु
का िवतरण हो जाता ह।ै इस िदन भी िवशषे भोजन बनता ह ै– 
भात, पाँच तरह क� सि�ज़या, साग और लौक�, गोभी आिद का ं
बचका (पकौड़ी)। इस तरह से चार िदन का यह �योहार सप�न ं
होता ह।ै
 थोड़ा सपाट वणन�  हो गया, ह ैना? आप कहग� े िक इसम �
इमोशन कहाँ ह?ै आप ऐसा सोच रह ेह�गे िक यहाँ तो बस पजन-ू
िविध और िनयम बता िदया गया। तो सिनए, छठ पजा के एक ु ू
गीत क� कछ पि�या सनाता ह ँ– �ु ं ं ु

ऊ जे केरवा फरेला खबद से, ओह पर सगा मेड़राएु
ऊ जे खबरी जनैबो अिदत से, सगा िदहली जिठयायु ु

ऊ जे मारबो रे सगवा धनख से, सगा िगरे मरझाएु ु ु ु
ऊ जे सगनी जे रोएली िबयोग से, आिदत होई ना सहायु

 इस गीत का भावाथ� यह ह ैिक �ती केले के पेड़ के िगद �
मडरा रह ेएक तोते को यह चतेावनी द ेरही ह ैिक तमने केले को ं ु
च�च मारकर जठा कर िदया ह,ै म � इसक� िशकायत    सय� दवे से ू ू
क�गी और त�ह � धनष से मार दगी। �ती �य�िक भगवान भा�कर ं ु ु ं ू
को भोग म � जठन नह� चढ़ा सकती इसिलए वह तोते पर किपत ू ु
ह,ै लेिकन साथ-ही-साथ तोते के मरने के उपरात उसके िवयोग म �ं
रोने वाली मादा तोते के िलए सय�दवे से िवनती भी कर रही ह ैिक ू
वो उस पर सहाय ह�। इन पि�य� का मम � आपको इतना समझाने ं
के िलए काफ� ह ैिक हम िबहा�रय� के िलए इस �त म � कोई भी 
�यवधान अ�वीकाय� ह।ै सनातन धम � म � वैसे तो हम च�टी को भी 
नह� मार सकते ह,�  लेिकन छठ पजा का ऐसा महा��य ह ैिक हम ू
उसम � आड़े आने वाले िकसी भी जीव-जत को हािन पहचँाने से �ं ु
भी नह� चक� गे। अब सिनए दसरा पहल – छठ �योहार म � साफ-ू ु ूू
सफाई का बड़ा मह�व ह।ै सफाई क� पराका�ा ऐसी िक िबना 
नहाए आप न तो छठ का �साद बना सकते ह,�  न खाना बना 
सकते ह।�  अरे कछ बनाने क� तो बात ही छोड़ दीिजए, आप िबना ु
नहाए बाज़ार से कोई साम�ी लाने भी नह� जा सकते ह।�  �साद 
बनाते समय आपको बोलना-बात करना भी मना होता ह,ै 
�य�िक अनजाने म � आपके मह से थक भी िनकल कर �साद म �ंु ू
पड़ सकता ह।ै िजस गेह ँके आटे का ठेकआ बनता ह ैना जनाब, � ु
वो गेह ँभी घर म � अ�छे से धोकर धप म � सखाकर िपसवाया जाता � ू ु

 िदन सय�वशी होने के नाते सय� दवे का ध�यवाद करने हते �ीराम और ू ं ू ु
दवेी सीता ने भी उनक� उपासना क� थी और परे िविध िवधान से �त ू
सप�न िकया था।ं
 अब तक आपने इफ़ॉमश� न जाना, आइए अब इमोशन सना ं ु
जाए। आइये मझसे (एक िबहारी से) सिनए छठ �त क� मिहमा। चार ु ु
िदन� के इस अनपम �योहार क� श�आत होती ह ै काित�क श�ल प� ु ु ु
ततीय ितिथ से। �योहार के पहले िदन को नहाय-खाय कहा जाता ह।ै ृ
सबह उठते ही परे घर क� सफाई और धलाई क� जाती ह,ै घर के सभी ु ू ु
सद�य नहाते ह � तभी खाते ह।�  खाना भी िवशषे होता ह ै– भात, श� दसेी ु
घी म � छ�क� हई चने क� दाल और लौक� क� स�ज़ी। खाना पण�� पेण � ू
साि�वक होता ह,ै �याज और लहसन विज�त होता ह।ै अगले िदन होता ु
ह ैखरना। इस िदन मिहलाए परे िदन �त रखती ह � और छठी माता का ं ू
�साद तैयार करती ह।�  �साद म � िम�ी के बत�न म � पके चावल और गड़ ु
क� खीर, गेह ँके आटे क� स�क� हई पड़ी, चावल के आटे से तैयार लडड � � ू ् ू
आिद बनाये जाते ह।�  स�या के समय मिहलाए पजा करती ह � और उसके ं ं ू
बाद सबसे पहले वे �साद �हण करती ह।�  �ितय� के �साद �हण कर 
लेने के बाद घर के सारे सद�य� म � �साद बाटा जाता ह।ै इस िदन इ�-ं
िम�, नाते �र�तेदार� को और पड़ोिसय� को भी बलाकर बड़े �यार और ु
आदर से �साद िखलाया जाता ह।ै यहाँ से �ितय� का 36 घट� का ं
िनज�ला �त �ारभ होता ह।ै अगले िदन प�रवार के सभी सद�य ं
िमलकर छठ का वो �साद बनाते ह,�  िजसके िलए सम�त िबहारी 
लालाियत रहते ह।�  जी हाँ, हम ठेकआ क� बात कर रह ेह।�  ठेकआ गेह ँ�ु ु
के आटे और गड़ से तैयार एक िवशषे  िम�ा�न होता ह,ै िजसे साच ेम �ु ं
ढाल कर श� दसेी घी म � तला जाता ह।ै स�या काल म � परा िबहार नहा-ु ं ू
धोकर दउरा (टोकरी) म � पजा क� साम�ी और �साद भर कर माथे पर ू
उठाकर और पैदल चलकर नदी-तालाब के घाट पर जमा होता ह ैऔर 
�ती मिहलाए अ�ताचलगामी सय� को दध और जल से अ�य� दतेी ह।�  ं ू ू
�साद के �प म � उनके सप म � ठेकआ, ना�रयल, ग�ना, मली, अदरक, ू ु ू
अनानास, बड़ा मीठा न�ब (महताब), क�चा ह�दी, पान तथा सपारी ू ु
का होना िनतात आव�यक ह।ै इसके अलावा केला, अनार, अ�य फल, ं
इ�यािद भी रख सकते ह।�  पजन उपरात सभी अपने घर को लौटते ह � और ू ं
अगले िदन सबह चार बजे से ही नहा-धोकर, िपछली शाम क� भाित ु ं
दउरा म � पजा-साम�ी भर कर िफर से घाट पहचँते ह।�  उदयाचलगामी �ू
सय� को अ�य� दकेर �ती मिहलाए और उनके प�रवार जन अपना-ू ं
अपना मनोरथ सय� दवे और छठी मईया के सामने �कट करते ह � और ू
घाट पर ही पजा स�पण � करके हवन आिद करके वापस घर को आते ह।�  ू ू
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30-40 घटे, क� क��द या�ा करके भी वे अपने घर जाने से मा� ं
इसिलए पीछे नह� हटते िक छठ क� बात ह ैऔर जाना ह ैतो जाना 
ही ह।ै तो आपसे िनवेदन ह ैिक अगली बार जब आप िबहा�रय� 
को अ�त-�य�त और अमानवीय हालत म � या�ा करते दखे � तो 
कपया उनका मज़ाक न उड़ाए, वे िकसी क� ज़मीन हिथयाने नह� ृ ं
जा रह ेहोते ह,�  बि�क अपनी िम�ी से भट�  करने जा रह ेहोते ह,�  
�कित क� सेवा करने जा रह ेहोते ह।�  छठ का महान पव� िबहा�रय� ृ
को उनक� िम�ी से कटने नह� दते ा। दशे छोिड़ए िवदशे� म � बसे 
वैसे लोग जो िकसी और �योहार म � भारत आए ँन आए ँलेिकन 
छठ के समय भागे-भागे आते ह,�  और जो सभव न हआ तो वह� �ं
छठ मनाते ह � लेिकन �योहार �यागते नह� ह।�  इस �कार हम गव� से 
यह कह सकते ह � िक हमारे िबहार म � एक ऐसा भी महान पव� 
मनाया जाता ह,ै िजसम � न धम� के बीच टकराव होता ह ैऔर ना 
ही ज़ात-पात का भदेभाव होता ह।ै लोक आ�था का यह महापव� 
यह दशा�ता ह ैिक िबहारी लोग �कित के िकतने करीब ह � और ृ
उसक� �व�छता और सर�ा के िलए िकतने कत सकि�पत और ृं ं
समिप�त भी ह।�  

 जानकारी देने म� मझसे कोई चक हई हो तो छठी ु ू �
माई मझे माफ कर�। जय छठी मईया! ु

अत म � िबहार के यवा किव �ी शभ िशखर क� दो पि�याँ ��तत ं ु ं ु ं ु
करता ह ँ-�

दिनया पजे उगता सरज, हम ढलते के भी पजारी ह�।ू ू ूु
हम धरती-प� िबहारी ह�, हम धरती-प� िबहारी ह�।ु ु

छठ के गीत सनने के िलए ु
https://www.youtube.com/watch?v=zqscuIDJjL
k पर ि�लक कर�।

ह ैऔर गेह ँसखते समय िकसी-न-िकसी क� यह डयटी होती ह ैिक वह � ू ् ू
िनगरानी करे िक कोई िगलहरी या पछी गेह ँम � मह न मार द,े वरना वह �ं ं ु
जठा हो जाएगा। छठ के समय आ�था और सवेदना क� इतनी सदर ू ं ं ु
बयार बहती ह ै िक आटा-च�क� वाले छठ के िलए गेह ँपीसने हते � ु
िवशषे �प से अपनी च�क� क� साफ-सफाई और धलाई करते ह � और ु
कई आटा-च�क� वाले तो िनःश�क गेह ँपीस कर द ेदतेे ह।�  और सिनए �ु ु
– शाम के अ�य� और सबह के अ�य� के पहले गली-मोह�ले के लड़के ु
घाट तक जाने वाले परे रा�ते क� सफाई करते ह � और पानी छीटते ह,�  ू
तािक घर से नहा-धोकर िनकले परबैितन (�ती मिहला) के पाव तले ं
कोई गदगी न आ जाए और धल भी उड़कर उनके बदन पर न पड़े। मरेे ं ू
शहर गया म � तो घाट जाने के रा�ते म � मि�लम इलाका भी आता ह,ै ु
लेिकन भाईचारगी और सहयोग का आलम यह होता ह ैिक वे सब भी 
अपने मोह�ले के सड़क क� सफाई और धलाई करके रखते ह � और कई ु
जगह� पर तो वे पजा साम�ी इ�यािद भी बाटते ह।�  घाट क� भी सफाई ू ं
होती ह,ै �य�िक निदयाँ सभी के िलए खली होती ह-�  �या आदमी, �या ु
जानवर। इसिलए इस बात क� �बल सभावना ह ैिक जानवर� ने निदय� ं
के िकनार� पर मल-म� �यागा होगा, अतः उन सबको साफ िकया जाता ू
ह।ै बहत कड़े िनयम ह � इस �त को सफल बनाने के िलए, इसिलए सभी �
कर भी नह� पाते ह।�  लेिकन जो कर जाता ह,ै उसका मनोरथ ज़�र िस� 
करती ह � छठी मईया। एक रोचक बात भी बता द ँिक सतान क� चाह म �ंू
सारे न�ख-ेटोटके आज़मा कर भी िनराश कई मि�लम प�रवार भी छठ ु ु
पव� का पावन �त रखते ह � और ऐसा कहते ह � िक उ�ह � सतान �ा� होता ं
भी ह।ै एक अ�य रोचक जानकारी आपको द ेद ँिक छठ पजा करने के ूू
िलए िकसी पिडत-परोिहत क� आव�यकता नह� ह ैऔर यह �त न ं ु
िसफ�  मिहलाए, बि�क प�ष भी रख सकते ह।�  ससार क� एकमा� पजा ं ु ं ू
िजसम � पिडत� क� कोई आव�यकता नह� ह ैवह छठ पजा ह।ै तो हम गव� ं ू
से कह सकते ह � िक छठी मईया िकसी म � भदे नह� करत� और िकसी को 
िनराश भी नह� करत�। 
 अब एक और मह�वपण � चीज़ का िज़� कर द ँिक छठ के ू ू
बहाने कई �वासी िबहारी आव�यक �प से अपने गाँव-घर लौटते ह �
और �योहार मनाते ह।�  �ेन� म � िटकट क� िक�लत होने पर भी जैसे-तैसे 
वे अपने घर को जाते ह।�  
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एक लड़क� थी। उसका नाम �कित था। वह अपना काम समय पर नह� करती थी। उसक� माँ हमशेा उसे उसका काम करने को कहती रहती थी। ृ

पर वह अपनी माँ क� बात कभी नह� सनती थी।ु

एक िदन �कित को �कल से गह काय� िमला था। उसने सोचा अभी �कल म ेजमा करने के िलए अ�यािपका ने बहत समय िदया ह ैतो म � बाद म �ृ ृ �ू ू

कर लँगी। उसने अपना समय �यथ� के  काय� म ेगँवा िदया। उस िदन �कल का काय� करने का आिखरी िदन था। उसने सोचा आज म � अपना ू ू

काम परा कर लेती ह।ँ जैसे ही वो प�तक लेकर बैठी, उसक� दो�त परी आ गई। परी  ने कहा “मरेे साथ बाजार चलोगी मझ ेमरेी माँ ने कछ �ू ु ु ु

सामान लाने को कहा ह”ै। �कित तैयार होकर उसके साथ चली गई। उसने सोचा अभी तो बहत समय ह ैम � आकार अपना काम कर लँगी। जब ृ � ू

वह बाजार से लौटकर घर आई तो उसका िम� रोहन उसका इतज़ार कर रहा था। उसने कहा “मरेे साथ बगीच ेम � खलेने चलोगी’। िफर �कित ृं

उसके साथ खलेने चली गई। उसने सोचा खलेने के बाद म � अपना काय� कर लँगी। खलेते-खलेते उसे समय का पता ना चला। अब शाम हो गई ू

थी। वह घर पहची तो उसने अपने आप से कहा “अरे! अभी शाम ही तो हई ह,ै बहत समय ह”ै। वह अपना काम करने बैठी ही थी िक उसका � � �ं

छोटा भाई आ गया।  वह बोला “दीदी, माँ घर के काय� म े�य�त ह,ै �या आप मझ ेपढ़ा दोगी”। �कित अब उसे पढ़ाने लगी। पढ़ाने के बाद जब ृु

उसने समय दखेा तो परे दस बज चके थे। यह उसके सोने का समय था �यक� अगले िदन सबह �कल जो जाना था। लेिकन वह अपना �कल ू ु ं ू ु ू ू

का काय� करने लगी। माँ �कित के पास आई और बोली िक अभी तक तम सोई नह� हो। उसने माँ को बताया िक कल �कल का काय� जमा ृ ु ू

करने का आिखरी िदन ह।ै वह अपना काम परा करके सो जाएगी। माँ बोली, “ठीक ह ैलेिकन ज�दी सो जाना, कल �कल भी जाना ह।ै रात के ू ू

बारह बज गए, �कित अभी तक अपना काम कर रही थी। सबह हई तो माँ �कित को उठाने के िलए आई तो दखेा वह अपनी कस� और मजे पर ृ � ृु ु

सोई हई थी। माँ ने �कित को उठाया और पछा िक तम रात को यह� सो गई थी। �कित बोली, “हाँ माँ, �कल का काम करते-करते म � बहत थक � ृ ृ �ू ु ू

गई थी और मझ ेन�द आ गई”। �कित क� माँ ने जब उसके सर पर हाथ फेरा तो बोली, “त�ह � तो बहत तेज बखार ह’ै। �कित उस िदन अपने ृ � ृु ु ु

�कल ना जा पाई और अपना गह काय� भी जमा न कर पायी।ृू

इस कहानी से हम ेिश�ा िमलती ह ैिक “हम ेपहले अपने �वय के काम करने चािहए, बाद म ेदसर� के काय� म ेमदद करनी चािहए”।ं ू

टयिलप िसह (क�ा-तीन)् ू ं
सप�ी- �ीमती मध िसह ु ु ु ं

सहायक लेखा परी�ा अिधकारी

�कित क� भलृ ू
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किन� अनवादकु

 "पाि�क �वि� का मन�य ही अराजकता को ज�म दतेा ह ै।”ृ ु
                                                               -“महा�मा गाँधी”

आज का समाज अपने दशन�  को भलकर मानिसक �वि�य� का दास बन बैठा ह ैऔर यह उसक� सबसे बड़ी ृू
भल सािबत हो सकती ह।ैसमाज म � उमड़ी हड़बड़ी के कारण मन�य खद को िनय�ण क� ि�थित म � नह� रख पा ू ु ु ं
रहा ह।ैइसका प�रणाम उसको उसके �र�ते नाते, सामािजक स�ब�धो म � �प�त: �ि�गोचर हो रहा ह।ै  हाल ही 
म � �कािशत एक �रपोट� के अनसार आज 10 म � से 6 मन�य अपनी दिैनक ि�याओ क� असफलता से नाराज ु ु ं
ह ैऔर उनक� यह नाराजगी ही सामािजक अराजकता का जीता जागता �माण सािबत हो सकती ह।ै िव� 
�म सगठन क� 2018 क� �रपोट� के अनसार िव� भर म � िहसा क� जो घटनाए घटी ह ैउनम � से 40% घटनाए ं ु ं ं ं
अराजक त�व� से ��य� या परो� �प से जड़ी हई ह।ै�ु

 महान दाशि� नक ओशो के अनसार, "�यि� के �यि��व का िनमा�ण उसके समाज, समाज का िनमा�ण लोग� के िवकास व िवकास ु
का सीधा स�ब�ध लोग� क� सोच पर िनभर�  करता ह।ै" इस त�य को हम सामािजक स�दभ � म � दखे � तो �प� होता ह ैिक अिधकाश "अराजक ं
त�व� को �े�रत करने वाले दशे ” गरीबी व भखमरी से पीिड़त ह � तथा सभी िवकिसत रा�� के मिखयाओ ने अपने दशे के लोग� म � सामज�य को ु ु ं ं
ही बढ़ावा िदया ह।ै चाह ेवह दगे हो या भड़काऊ भाषण सभी दशे/रा�� क� एकता तथा अखडता को ख़�म करने क� सोच से �े�रत होकर ही ं ं
गढ़े जाते ह ैिजसम � इस दशे के राजनेताओ का भी �प�त  हाथ होता ह ैयह उनका ही �ताप ह ैजो दशे क� सबसे बड़ी परी�ा "िसिवल सेवा" को ं
उ�ीण � करने वाला �यि� भी इन नेताओ क� चाटका�रता करने को कभी-कबार िववश हो जाता ह,ै जो इस दशे का दभा��य ह।ैं ु ु

 पर�त हम � यह आशा सजोये रखनी ह ैिक एक िदन अराजकता के घने बादल इस दशे के �विणम�  आकाश से छट जाएगे तथा इस रा�� ु ं ं
का �ाचीन गौरव अपनी पणत� ा को पनः �ा� करेगा। माननीय �ी मिैथली शरण ग� जी ने कहा ह ैिक                    ू ु ु

 "नर हो न िनराश करो मन को,  कछ काम करो कछ काम करो, जग म � रहकर कछ नाम करो।”ु ु ु  
यह ज�म हआ िकस अथ� अहो ,समझो िजसम े यह �यथ� न हो ,कछ तो उपय� करो तन को कछ काम करो ,कछ काम करो ।� ु ु ु ु
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