
 

 

 

सुमन 

(28व ाँ अंक व र्षिक पत्रिक  2021) 

क र् िलर् प्रध न मह लेख क र (लेख परीक्ष -।) 
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  संवैधािनक कतᭅ᳞ ᲂ एवं अंतᳶनᭅिहत दािय᭜वᲂ के सफल व दढ़ृ िनवाᭅहन ही 

राजभाषा कायाᭅ᭠वयन ह ै। गहृपिᮢका इसी अनपुालन का ᮧितमान ह,ै अतः ई-पिᮢका 

“सुमन” के िलए बᱟम᭨ूय योगदान ᮧदᱫ सभी अिधकारी व कमᭅचारी बधाई के पाᮢ है । 

आशा है ᳰक राजभाषा कᳱ ᮧगितशीलता का ᮧमाण बनकर “समुन” अनवरत ᱨप स े

ज़ारी रहेगी । पिᮢका पᳯरवार को भी इसकᳱ सफलता के िलए हा᳸दᭅक शभुकामनाए ं। 

 

 

 

ᮧधान महालेखाकार (लेखापरीᭃा-।) 

 

 

संदशे 

 



 

 

संपादकीय............ 

 
 

   

 

“सुमन” के 28 वें ई-अंक आपको समर्पित करते हुए मुझ ेबहेद खुशी ह ै। 

आशा ह ै कक सरकारी कायिवहन में राजभाषा का अधिकाधिक प्रयोग प्रचार – 

प्रसार एवं प्रोत्साहन के धिए यह गृहपधिका योगदान देंगी । हहदंी के धिए 

उत्साहपूर्ि मनोभाव एवं राजभाषा में अपनत्व को दशािती यह पधिका राष्ट्रीय 

एकता का मूतीभाव ह ै। िेखकों एवं पधिका-पररवार को मेरी शुभकामनाएं । 

 

 

उप महािेखाकार/प्रशासन 
 

 

 



 

 

िह᭠दी अिधकारी कᳱ लेखनी स.े...... 

 

 

 

 

 भाषा ᮧयोग कभी ᳞िᲦ सापेᭃ तो कभी समाजसापेᭃ होता है । पर᭠त ु

ᮧयोजनमूलक िह᭠दी का म᭎ुय बल ᮧकायाᭅ᭜मक दिृ᳥ से अलग होता है । - सािह᭜य िह᭠दी 

का लᭃण व ᳞ंजना के चम᭜कार पर होता ह ै। अतः ᮧयोजनमलूक िह᭠दी भाषा का वह 

᭭वᱨप हो िजसे ᮧयोजन िवशेष के िलए अपनाया जाता हो । 

 ᮧशासिनक िह᭠दी से ता᭜पयᭅ िह᭠दी भाषा के उस ᱨप कᳱ ओर संकेत ह ै िजसका 

ᮧयोग सरकारी कामकाज मᱶ होता है । इसीिलए इसे कायाᭅलयीन िह᭠दी भी कहा जाता है 

िजसका अिभᮧाय है – सरकारी कामकाज मᱶ आनेवाली ᮧयोजनमूलक िह᭠दी । 

 ᮧशासिनक िह᭠दी का िवकास जनसामा᭠य के जीवन से नहᱭ बि᭨क कायाᭅलयᲂ मᱶ 

कायᭅरत अनुवादकᲂ और िह᭠दी अिधकाᳯरयᲂ ᳇ारा ᱟआ, िजसमᱶ तकनीकᳱ श᭣दावली 

आयोग इनके ᭭तंभ के समान िव᳒मान है । इसिलए सहज और सरल होना ᮧशासिनक 

िह᭠दी के िलए बᱟत कᳯठन होता है  । तकनीकᳱ ᭃेᮢᲂ के श᭣दजाल इस आधुिनक युग  मᱶ 

और भी बढ़ गए ह ᱹतो िल᭡य᭠तरण ᭔यादा जाल िबछा रहे ह ैअनुवाद के िलए । 

 इन कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ गृहपिᮢकाएं राजभाषा िह᭠दी के ᮧचार – ᮧसार मᱶ 

सकारा᭜मक ᱧख दनेे मᱶ सफल होती नज़र आती ह ᱹ। 

जय िह᭠दी...। जय िह᭠द...। 

 

 

 



 

 

                             पिýका पåरवार 

मागᭅदशᭅक 

᮰ी रा. अ᭥बलवाणन 
ᮧधान महालखेाकार (लखेापरीᭃा-।) 

 
परामशᭅदाता 

᮰ी अᮩाहम जूदा शेफास ए.  
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संयोजक 

᮰ीमती एस. मनो᭠मणी 
वᳯर᳧ लेखापरीᭃा अिधकारी (ᮧशासन) 

 
संपादक मडंल 

सु᮰ी िषबी टी. माजूंरान, िह᭠दी अिधकारी 
᮰ीमती एस. अभया᭥बाल, वᳯर᳧ िह᭠दी अनुवादक 

᮰ी राम लखन मीणा, किन᳧ िह᭠दी अनुवादक 
᮰ी िविपन कुमार, किन᳧ िह᭠दी अनवुादक 
᮰ी पंकज शमाᭅ, किन᳧ िह᭠दी अनुवादक 

᮰ी ल᭯मी नारायण ᮧसाद, वᳯर᳧ लेखापरीᭃक 
 

 
 
 
ÿÂया´यान : इस úहपिýका म¤ ÿकािशत रचनाओ ं म¤ िजतने िवचार ह§ केवल 
रचनाकारŌ के अपने माý ह§ । इसिलए इÆह¤ सजृनाÂमकता कì ŀिĶ से पढ़ने कì 
कृपा कर¤  । रचनाओ ंकì मौिलकता का दाियÂव भी रचनाकारŌ तक सीिमत रहेगा । 
 

 
 



 

 

 

 

अनुŢमिणका 
 

Ţम.सं. ͪवषय Įी/Įीमती/कुमारȣ 

1.  मèुकान बाकȧ है पकंज शमा[ 

2.  Ǒहदंȣ भाषा मɅ ͧलगं Ǔनधा[रण ͪषबी टȣ. मांजरूान, ǑहÛदȣ अͬधकारȣ 

3.  बाल Įम हष[ कुमार, डी.ई.ओ. 

4.  दȣन- सेवा हȣ ईæवर सवेा आशा रामकृçणन, सहायक पय[वे¢क 

5.  मानͧसकता है तो और बढ़ेगी ǑहÛदȣ ͪषबी टȣ. मांजरूान, ǑहÛदȣ अͬधकारȣ 

6.  मां कȧ साड़ी के पãल ू आर. Įी ͪवɮया, ले.प.अ 

7.  भारतीय संͪ वधान अͨखलशे, डी.ई.ओ. 

8.  सफल जीवन हष[ कुमार, डी.ई.ओ. 

9.  Ĥमे मɅ घन×व Įɮधा मɅ ͪवèतार है रͪव कुमार-।।, लखेापरȣ¢क 

10.  5 जी नटेवक[  अͨखलशे, डी.ई.ओ. 

11.  जीवन कȧ अͪवèमरणीय घटना आशा रामकृçणन, सहायक पय[वे¢क 

12.  कोͪवड-19 महामारȣ और ऑनलाइन क¢ा आर. Įी ͪवɮया, ले.प.अ 

13.  Įɮधांजलȣ आशा रामकृçणन, सहायक पय[वे¢क 

14.  कãयाण गǓतͪवͬधयाँ 

15.  आओ थोड़ा हंस ल े!! रͪव कुमार-।।, लखेापरȣ¢क 

पǒğका का मनोनयन Įी लêमी नारायण Ĥसाद, व लेप ɮवारा ͩकया गया 

 



 

 

 

 मुˋान बाकी है 

 

 

 

 
       पंकज शमाŊ 

(किनʿ िहȽी अनुवादक) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कौन कहता है िक िजȽगी यहाँ कमरो ंमŐ कैद है? 
की दो पलो ंके िहʃत से लाँघना अभी ऊँची आसमान बाकी है। 
 

भले ही कुछ देर के िलए ही सही मुरझा से गये है, 
İखड़िकयो ंसे हर झाँकते Šए वे चेहरŐ ! 
िक बेशक उन बेजान चेहरो ंपर एक मुˋान बाकी है। 
 
Ɛो ंहो रहे हो मायूस इन कुछ पल के कʳकश से ? 
िक अभी छूना तुʉे है जो वे मुकाम बाकी है। 
िक बेशक उन बेजान चेहरो ंपर एक मुˋान बाकी है। 
 
ग़र धुलने लगे जो सपने इन अʭ-ए-िनगाहो ंसे, 

तो रोिकए उन ज़˜ात-ए-समंदर को ! 
िक देना अभी भी उन सपनो ंको एक पहचान बाकी है। 
िक अभी उन बेजान चेहरो ंपर एक मुˋान बाकी है…! 
 
ग़र मİȠम पड़े कभी जो लौ सीने की ललक की, 
तो हʋी सी हवा कीिजए इन तराबो ंको! 
िक अभी खुद को जलाए रखने के िलए कई अरमान बाकी है। 
िक बेशक उन बेजान चेहरो ंपर एक मुˋान बाकी है। 
 
ग़़र कतर गये हो परŊ कुछ पल के रजोगंम से, 
तो हौसला न हार ! 
िक अभी हौसलो ंकी एक ऊँची उड़ान बाकी है। 
िक बेशक उन बेजान चेहरो ंपर एक मुˋान बाकी है। 
 
 



 

 

 
 

ग़र ŝक गये है जो कदम दुिनया के धोखा-ए-फरेबी से, 

तो रोक न खुद को! 
िक अभी उन फरेबी के बीच कई खुȞार-ए-इंसान बाकी है। 
िक बेशक उन बेजान चेहरो ंपर एक मुˋान बाकी है। 
 
टूटते हो Ɛो ंहार के डर लड़ने से पहले ? 
िक अभी जीतने को कई मंजील-ए-अरमान बाकी है। 
िक बेशक उन बेजान चेहरो ंपर एक मुˋान बाकी है , एक मुˋान बाकी है।।। 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (केȾीय अनुवाद ɯूरो 

की ŮिशƗण –िटɔिणयो ंसे संकिलत) 

 

िहंदी भाषा मŐ िलंग िनधाŊरण (माũ Ůयोग और अɷास पर आधाįरत) 

िहंदी मŐ काम करना आसान है, िहंदी सबसे सरल भाषा है, यह सब सुनने मŐ तो अǅा लगता 
है परȶु जब वाˑव मŐ काम करने की घड़ी आती है तो उस समय Ůायः  हम लोगो ंको यह कहते सुना 
है िक हमŐ िहंदी तो आती है लेिकन शुȠ िहंदी नही ंआती । कुछ लोग कहते हœ िक िहंदी मŐ ‘जेǷर’ 
का बड़ा चſर है । 

िहंदी भाषा या अɊ िकसी भी भाषा की सरलता का जहाँ तक Ůʲ है यह सीखने वाले की लगन 
और Ŝिच पर िनभŊर करता है । भाषा सीखने मŐ िनयमो ंसे कही ंअिधक Ůयोग और अɷास काम आता 
है । 

यहाँ िहंदी भाषा के िलंग-िवधान को ȯान मŐ रखते Šए Ůयोग और अɷास पर आधाįरत कुछ 
ऐसे तरीके (िनयम नही) बताने की कोिशश की गई है िजससे हम िलंग िनधाŊरण की सम˟ा को काफ़ी 
हद तक सुलझा सकते हœ : 

1. समाɊतः  अȑिधक संुदर और खतरनाक वˑुएं / घटनाएं (Extreme beauties & Extreme dangers) 

˓ीिलंग वगŊ मŐ आती हœ, जैसे खुशबु, हवा, सुगंध, संुदरता आिद(अȑिधक संुदर) और आग, 
जेल, पुिलस, हड़ताल, चोरी, दुघŊटना आिद । (खतरनाक) 

[ केवल अɷास पर आधाįरत ] 
                                                                                                          

(अपवाद भी हो सकता है) 
2. ई-6= ˓ीिलंग अथाŊत् 

‘ई से अंत होने वाले 6 शɨो ंको छोड़कर शेष सभी शɨ ˓ीिलंग वगŊ मŐ आते हœ । 

दूसरे शɨो ंमŐ केवल 6 शɨ ऐसे हœ जो ‘ई’ से अंत होते हœ लेिकन पुİʟंग वगŊ मŐ आते हœ । 

ये 6 शɨ हैः  

 



 

 

पानी  दही   घी मोती पƗी  और जी (मन) 
उपयुŊƅ शɨो ंसे कुछ वाƐ उदाहरण के ŝप मŐ देखे जा सकते हैः  
पानी बंद हो गया ।        दही खराब हो गया ।       घी महंगा हो गया है । 
मोती संुदर लग रहा है ।    पƗी उड़ रहे हœ ।           मेरा जी घबरा रहा है । 

3. एक ही वगŊ की छोटी और कमजोर वˑुएं ˓ीिलंग तथा बड़ी और मजबूत वˑुएं पुİʟंग वगŊ 
मŐ आती हœ  
कुछ उदाहरण : 
 
˓ीिलंग  पुİʟंग  ˓ीिलंग  पुİʟंग 
 
नदी  सागर नाव  जहाज  
पहाड़ी  पवŊत  बस  टŌ क  
रˣी  रˣा साइिकल ˋूटर 
पेटी बƛा पुˑक Ťंथ 

4. समाɊतः  मादकतापूणŊ और खाने-पीने के िलए Ůयोग मŐ लाई जाने वाली वˑुएं ˓ीिलंग वगŊ मŐ 
आती हœ । (Generally intoxicated & inhaling things come under feminine category) यहॉ शतŊ 
है िक िजस वˑु या पदाथŊ की हम बात कर रहे हœ वह मादकता िलए Šए होनी चािहए और 
साथ ही उसका Ůयोग खाने के िलए िकया जाना चािहए । (दोनो ंशतŘ की एक साथ उपİ̾थित 
अनवायŊ है ।) 

˓ीिलंग 
 

पुİʟंग 

िसगरेट पानी 
शराब दूध 
चरस तेल 

अफीम़ डीजल,पेटŌ ोल आिद 
 
 (अपवाद : गांजा) 
 
उदाहरहण के ŝप मŐ कुछ वाƐ : 
 

िसगरेट जल रही है ।      पानी बंद हो गया है ।       यहाँ शराब िमलती है । 
आज दूध नही आया ।     पेटŌ ोल खȏ हो गया है ।     एक करोड़ की चरस पकड़ी 
गई । 

 
इसके अलावा िहंदी भाषा मŐ िलंग िनधाŊरण के कुछ और तरीके (िनयम नही) भी हœ जो पूणŊतः  
Ůयोग और अɷास पर आधाįरत है । 
 
कुछ उदाहरण – 

˓ीिलंग पुİʟंग 
 

तारीख (आज िकतनी तारीख है ?) महीना (माचŊ का महीना शुŜ हो गया है) 
सभी भाषाएं   
(मुझे तिमल/मराठी/कɄड़ आती है) 

रंगो के नाम                                        
(मुझे हरा/पीला रंग पसȽ नही है ) 
सɑाह के िदन 



 

 

धातुएं (चांदी को छोड़कर) 
अनाज (मकई को छोड़कर)                                                                        
वृƗो ंके फल (इमली को छोड़कर 

 

 
 

 
इसके अितįरƅ जो शɨ बŠवचन ŝप मŐ बदल जाए वह ˓ीिलंग और जो न बदले वो पुİʟंग वगŊ 
मŐ आते हœ : 

 

  

     

(केवल Ůयोग और अɷास पर आधाįरत) 

अनुरोध  

उƅ िकसी भी Ůयोगाधाįरत तरीके (िनयम नही)ं का पूणŊतया सुिनिʮत होने के बाद ही चचाŊ करŐ । 
आप सभी ŮबुȠ पाठको ंके सवाल और सुझाव आमंिũत हœ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˓ीिलंग पुİʟंग 
 

एकवचन बŠवचन एकवचन बŠवचन 
दुकान दुकानŐ  मकान मकान 
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बाल ŵम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

हषŊ कुमार 
(डी.ई.ओ.)  

बाल ŵम हमारे देश और समाज के िलए बŠत ही गʁीर िवषय है। बाल मज़दूरी को 
जड़ से उखाड़ फŐ कना हमारे देश के िलए आज एक चुनौती बन चुका है। बाल मज़दूरी को 
बड़े लोगो ंऔर मािफयाओ ंने ʩापार बना िलया है, िजसके कारण िदन-Ůितिदन हमारे देश मŐ 
बाल ŵम बढ़ता जा रहा है, और बǄो ंका बचपन खराब हो रहा है। इससे बǄो ंके सवाōिगक 
िवकास मŐ बाधाएँ उȋɄ हो रही हœ। 
 बाल ŵम भारत के साथ-साथ सभी देशो ंमŐ गैर-कानूनी है। यह हमारे समाज के िलए 
एक कलंक बन चुका है। यह सम˟ा समय के साथ-साथ बŠत उŤ ŝप लेते जा रही है। इस 
सम˟ा को अगर समय रहते जड़ से िमटाया नही ंगया तो इससे पूरे देश का भिवˈ संकट मŐ 
आ सकता है। 

 बाल ŵम के कारण ही 14 वषŊ से कम आयु के बǄो ंको उनके बचपन, खेल-कूद, 
िशƗा का अिधकार छीनकर, उɎŐ काम मŐ लगाकर शारीįरक, मानिसक और सामािजक ŝप से 
Ůतािड़त कर, कम Ŝपयो ंमŐ काम करा कर शोषण करके, उनके बचपन को ŵिमक मŐ पįरवितŊत 
कर िदया जाता है। िजसके कारण बǄे अपने जीवन के अनमोल एवं खूबसूरत लʉो ंसे वंिचत 
रह जाते हœ।

 बाल ŵम पूणŊ ŝप से गैर-कानूनी है। इस Ůकार की मज़दूरी को समाज के हर वगŊ 
Ȫारा िनंिदत भी िकया जाता है । भारत के संिवधान के 1950 के 24 वŐ अनुǅेद के अनुसार 
14 वषŊ से कम उŲ के बǄो ंसे मज़दूरी, कारखानो,ं होटलो,ं ढांबो ंएवं घरेलू नौकर इȑािद के 
ŝप मŐ कायŊ करवाना बाल ŵम के अंतगŊत आता है। अगर कोई ʩİƅ ऐसा करता पाया जाता 
है, तो उसके िलए उिचत दंड का Ůावधान है। ताजा आकड़ो ंके अनुसार भारत मŐ 350 लाखसे 
अिधक बǄे बाल मजदूरी करते हœ।  सबसे Ǜादा उȅर Ůदेश, िबहार, राज̾थान मŐ बाल मज़दूरी 
होती है। 

 
. 

 



 

 

 

बाल ŵम के पीछे कई कारण है, िजनमŐ Ůमुख कारण है :- 

I. बाल मज़दूरी का सबसे बड़ा कारण हमारे देश मŐ गरीबी का होना है। गरीब पįरवार के 
लोग अपनी आजीिवका चलाने मŐ असमथŊ होते हœ, इसिलए वे अपने बǄो ंको बाल 
मज़दूरी के िलए भेजते है।  

II. िशƗा के अभाव के कारण अिभभावक यही समझते हœ िक िजतनी जʗी बǄे कमाना 
सीख जाए उतनी ही जʗी उनके िलए अǅा होगा। 

III. बाल ŵम को बढ़ावा इसिलए भी िमल रहा है Ɛोिंक बǄो ंके कायŊ करने के फलˢŝप 
मŐ कम Ŝपये िदए जाते हœ, िजसके कारण लोग बǄो ंको काम पर रखना अिधक पसंद 
करते हœ। 

IV. हमारे देश मŐ लाखो ंके संƥा मŐ  बǄे अनाथ होते है, बाल ŵम बढ़ने का एक कारण 
यह भी है। कुछ असमािजक तȕ उन बǄो ंके डरा-धमका कर भीख माँगने और मज़दूरी 
करने के िलए मज़बूर कर देते हœ। 

V. कई बार बǄो ंकी पाįरवाįरक मज़बूįरयां भी होती है, Ɛोिंक कुछ ऐसी दुघŊटनाएँ हो 
जाती है, िजसके कारण उनके पįरवार मŐ कमाने वाला कोई नही ंरहता है। इसिलए उɎŐ 
मज़बूरी वश बचपन मŐ ही होटलो,ं ढाबो,ं चाय की दुकानो,ं कल-कारखानो ंमŐ मज़दूरी 
करने के िलए जाना पड़ता है। 
 

VI. भारत मŐ जनसंƥा वृİȠ बŠत तेजी से बढ़ रही है, िजसके कारण जŝरती वˑुओ ंका 
मूʞ िदन-Ůितिदन बढ़ता ही जा रहा है, िजसके फलˢŝप गरीब लोग अपने पįरवार 
का भरण-पोषण नही ंकर पाते हœ, इसिलए पįरवार के सभी सद˟ो ंको मज़दूरी करनी 
पड़ती है, िजसमŐ बǄे भी शािमल होते है। इसिलए न चाहते Šए भी बǄो ंको पįरŵम 
करना पड़ता है। 
 

VII. बाल मज़दूरी का एक कारण űʼाचार भी है। तभी तो बड़े-बड़े होटलो,ं ढाबो,ं और 
कारखानो ंपर उनके मािलक िबना िकसी भय के बǄो ंको बाल मज़दूरी पर रख लेते 
है, Ɛोिंक उɎŐ पता होता है िक अगर पकड़े भी गए तो वे घूस देकर छूट जाएँगे, 
इसिलए űʼाचार बाल मज़दूरी का एक अहम भूिमका िनभाता है। 
 

VIII. भारत सरकार ने बाल मज़दूरी को रोकने के िलए कानून तो बनाए हœ, लेिकन उन कानूनो ं
मŐ काफी खािमयाँ हœ, िजसका फायदा उठाकर लोग इस गुनाह को अंजाम देते है और 
कई बार तो कानून का िनयम पूवŊक पालन भी नही ंिकया जाता है। 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
बाल ŵम के कई दु˃įरणाम होते हœ, जो िक िनɻिलİखत हœ :- 
 
 

I. जीवन का सबसे सुखद एवं अनमोल पल बचपन ही होता है। जब हम बǄे होते है तो हमŐ 
िकसी भी बात की िचंता नही ंरहती है। हम İखलौने से खेलते है एवं जो चाहे पढ़ सकते है। 
सभी लोग हमसे ˘ेह एवं ɗार करते है, लेिकन िजन बǄो ंको बाल मज़दूरी मŐ लगा िदया 
जाता है। वह कभी भी खेल नही ंपाते हœ और अपना मनचाहा काम नही ंकर पाते है। िजसके 
कारण उनका पूरा बचपन मज़दूरी के काम करने मŐ बीत जाता है। 

 
II. बाल मज़दूरी करने वाले बǄे अƛर कुपोषण का िशकार हो जाते है Ɛोिंक उनके मािलक 

उनसे काम तो Ǜादा करवाते है लेिकन उनके उɎŐ खाने को कुछ भी नही ंदेते है। िजसके 
कारण उनके शरीर मŐ ऊजाŊ की कमी है जाती है और वे धीरे-धीरे कुपोषण के िशकार हो 
जाते है। 

 
III. बाल मज़दूरी करने वाले बǄे और बİǄयो ंका शारीįरक शोषण भी िकया जाता है। एक įरपोटŊ 

के अनुसार बाल मज़दूरी करने वाले बǄो ंमŐ से लगभग 40% बǄो ंका शारीįरक शोषण 
िकया जाता है। यह बŠत ही गंभीर बात है, लेिकन इस पर कभी भी ȯान नही ंिदया जाता 
है। 

 
 

IV. मज़दूरी करते समय बǄो ंसे अƛर गलितयाँ होती रहती है। गलितयाँ तो बड़े लोगो ंसे भी 
होती है, लेिकन बǄो ंको डाँट लगाना आसान होता है इसिलए उनसे काम कराने वाले मािलक 
उɎŐ मानिसक Ůताड़ना देते है. जो िक एक छोटे से बǄे के मİˑʺ पर बुरा Ůभाव डालते 
है। 

 
V. Ǜादातर गरीब पįरवार के बǄे पढ़-िलख नही ंपाते है, इसी कारण वे अǅी नौकरी नही ंकर 

पाते है और देश के िवकास मŐ सहयोग नही ंकर पाते है इसिलए देश का आिथŊक िवकास भी 
धीमा पड़ जाता है। 

 
VI. बाल मज़दूरी के कारण बǄे अिशिƗत रह जाते है। देश का आने वाला कल अंधकार की 

ओर जाने लगता है। इसके साथ ही बेरोज़गारी , गरीबी और अिधक बढ़ने लगती है। 
 

VII. बǄो ंसे काम करवाने से बǄो ंका शारीįरक, मानिसक, बौİȠक और सामािजक िवकास Ŝक 
जाता है। 

 

 

बाल ŵम हमारे समाज के िलए एक अिभशाप है जो हमारे समाज को अɊाय मुƅ बनने 
नही ंदेगा। हमŐ हमेशा इस बात को ȯान मŐ रखना चािहए िक बǄे से काम करवाने के 



 

 

बदले उसे पैसे या खाना देकर हम उस पर कोई एहसान नही ंकरते हœ बİʋ हम उसके 
भिवˈ के साथ खेलते हœ। इसे रोकने के िलए हमŐ कुछ उपाय करने होगे। जैसे :- 

 सबसे पहले हमŐ अपनी सोच को बदलना होगा। अपने घरो ंया दɞरो ंमŐ िकसी भी 
बǄे को काम पर नही ंरखना चािहये। 

 अगर आपके सामने कोई भी बाल ŵम का मामला आये तो सबसे पहले नज़दीकी 
पुिलस ːेशन मŐ िशकायत दजŊ करवानी चािहये। 

 आम आदमी को भी बाल मज़दूरी के िवषय मŐ जागŝक होना चािहए और अपने 
समाज मŐ इसे होने से रोकना चािहये। 

 गरीब माता-िपता को अपने बǄो ंकी िशƗा कीओर ȯान देना चािहए Ɛोिंक आज 
सरकार मुɞ िशƗा, खाना और कुछ ˋूलो ंमŐ दवाईयाँ जैसी चीजो ंकी सुिवधाएँ 
Ůदान कर रही है। 

 कल-कारखानो ंऔर दुकानो ंके लोगो ंको Ůण लेना चािहए िक वे िकसी बǄे से 
मज़दूरी नही ंकरवाएँगे और काम करवाने वाले लोगो ंको रोकŐ गे। 

 űʼाचार के कारण बाल ŵम करवाने वाले अपराधी आसानी से छूट जाते हœ या िफर 
उɎŐ िगरɞार नही ंिकया जाता । िजसके कारण छोटे बǄो ंको मज़दूरी करनी पड़ती 
है, इसिलए हमŐ űʼाचार पर लगाम लगानी चािहए। 

 हमारे समाज मŐ बŠत से अǅे ʩİƅ हœ लेिकन हमŐ और अǅे ʩİƅयो ंकी 
आवʴकता है जो िक कम-से-कम एक गरीब बǄे की पढ़ाई का पूरा खचŊ उठा 
सके , Ɛोिंक अकेली सरकार सब कुछ नही ंकर सकती । इसिलए हमŐ आगे बढ़कर 
गरीब बǄो ंकी पढ़ाई-िलखाई मŐ मदद करनी चािहए। 

 

बाल मज़दूरी हमारे देश के िलए एक गंभीर सामािजक सम˟ा है । िजसे सभी को 
जʗ-से-जʗ खȏ करने मŐ मदद करनी चािहए। अगर जʗ ही सम˟ा पर कोई उिचत 
कदम नही ंउठाया गया तो देश का भिवˈ अंधकारमय हो जाएगा Ɛोिंक बǄे ही हमारे 
देश का सुनहरा भिवˈ हœ। 

अगर उɎी ंका बचपन अंधेरे और बाल ŵम मŐ बीतेगा तो हम एक सु̊ढ़ भारत की 
कʙना कैसे कर सकते है। अगर हमŐ नए भारत का िनमाŊण करना है, तो बाल मज़दूरी 
को जड़ से उखाड़ फŐ कना होगा। जो िक िसफŊ  हमारे और सरकार के सहयोग से ही 
संभव है। 

 

 

 

 

 

 



 

 

दीन- सेवा ही ईʷर सेवा 
 
 
 
 
 
 
 
 

     आशा रामकृˁन 

(सहायक पयŊवेƗक) 

 
 

िवȨालय से घर लौट रही थी शाम की बेला हो चली थी, सड़को ंपर बिȅयाँ जगमगाने 
लगी थी बस Őːड पर लंबी कतार लगी Šई थी सोचा टहलने चलँू । एकाएक रामचįरतमानस 
की चौपाईयाँ कान मŐ पड़ी ं। एक सǍन रामचįरत मानस का पाठ कर रहे थे उनके चारो ंओर 
बैठे कुछ लोग सुन रहे थे, सहसा उɎोनें गाया – देखेऊँ कįर िवचार मन माही ं। नािहं दįरū 
सम दुख जग माही ं।  अथाŊत् मœने अǅी तरह सोच िवचार कर देख िलया है िक संसार मŐ 
दįरūता के समान कोई दूसरा दुख नही ंहै । Ɨण भर के िलए पैर वही ंिठठक गए । िफर आगे 
बढ़ा लेिकन घर पŠंचने तक मेरे मन मŐ उनके िवचार आते जाते रहे ।  

 इस संसार मŐ कुछ लोग बड़े भाƶवान हœ वे धन सɼिȅ के ढेर पर बैठे Šए हœ , उɎŐ 
िकसी Ůकार का कोई आभाव नही है । वे बड़े सामȚŊवान हœ । दूसरी तरफ वे लोग हœ जो 
िनरंतर आभावो ंकी ǜाला मŐ  जल रहŐ हœ । उनकी इǅाएं उनके मन मŐ ही घुट कर रह जाती 
हœ । उनके िलए जीवन एक अिभशाप बन कर रह गया है  वे दीन कहलाते हœ और संसार के 
सबसे बड़े दुख दįरūता से पीिड़त हœ । िवडंबना यह है िक उनकी संƥा बŠत बड़ी है और 
लगातार बढ़ती ही जा रही है । 

 मानव जीवन मŐ अनािदकाल से गरीब और अमीर, इन दो वगŘ का अİˑȕ रहा है । 
सच पूछा जाए तो धनी वगŊ का अİˑȕ दीन-हीनो ंके समूह पर िनभŊर है । इसके साथ-साथ 
िजतने भी महापुŜष Šए हœ, सभी ने दीन-दुखी वगŊ की सेवा को मनुˈ का परम धमŊ बताया है 
। सभी धमŘ मŐ दीन हीनो ंकी सेवा को Ůधानता दी गई है  । इˠाम धमŊ मŐ रमज़ान के महीने 
मŐ होने वाली कुल आय के ढाई Ůितशत का दान करना जŝरी बताया गया है , उसी Ůकार 
ईसाई धमŊ भी दीनो ंकी सेवा को मनुˈ का कतŊʩ बताया है, Ɛोिंक दीन ही ईʷर के राǛ 
का अिधकारी है । 

 मनुˈ का सबसे बड़ा शũु उसका अहंकार या घमंड है, अहंकारी ʩİƅ अपने को 
दूसरो ंसे बड़ा समझता है और उनका अपमान करने से नही चूकता यिद उसके अहंकार को 
ठेस लगती है तो वह आपे से बाहर होकर उŤ ŝप धारण कर लेता है सवŊथा अहंकारमय रहता 

 

 



 

 

है लेिकन जो अहंकारशूɊ हो जाता है वो मानव का सǄा सेवक बन जाता है। ŵीराम ने सबरी 
के जूठे बेर खाकर उसकी दीनता को महानता मŐ बदल िदया था । ŵीकृˁ ने दुय़Ŗधन का 
िनमंũण ठुकराकर िवदुर के घर साग खाया था । गुŜ नानक देव ने जमीदंार के Ɋोते की उपेƗा 
कर लालू बढ़ई के घर की रोटी खाई थी और उनकी सेवा को ईʷर की सेवा माना था ।  

 दीनता Ůायः  धन के आभाव को ही कहते हœ । दीनता के और भी कई Ůकार हœ कायरता 
भी एक Ůकार की दीनता ही है । रा Ō̓ िपता महाȏा गांधी ने गुलामी के कारण कायर बने 
भारतवािसयो ंको जन सȑाŤह और अिहंसा के श˓ देकर वीर बनाया, और उनकी कायरताŝपी 
दीनता को दूर िकया । महिषŊ दयानंद ने जब अपनी ओजˢी वाणी से अिशƗा और अंधिवʷास 
के अंधकार मŐ भटकती जनता को सɉागŊ िदखाया एवं उसकी वैचाįरक दीनता दूर की । इसके 
अलावा जो तथाकिथत धनी ʩİƅ हœ, वे भी इस Ůकार से दीन ही हœ Ɛोिंक उनकी इǅाएं 
ūोपदी के चीर की तरह बढ़ती ही चली जाती हœ । दीनता के इन िविभɄ Ůकारो ंको दूर करना 
भी दीन की सेवा करना ही है । 

 अंतरा Ō̓ ीय जगत मŐ पिʮमी ंरा Ō̓ ो ंने एिशया, आůीका और लेिटन अमेįरका के देशो ंका 
मनमाना शोषण कर अपनी सɼɄता बढ़ाई और उɎŐ दीन हीन बना कर छोड़ िदया अब उनके 
िलए अिनवायŊ हो गया है िक वे शोिषत देशो ंकी सहायता करŐ । अɊथा िवʷ मŐ िवɘव होने 
की आशंका बढ़ती जा रही है । सोमािलया की अकालŤˑ मानवता की सहायता के िलए जो 
अंतराŊ Ō̓ ीय जगत दौड़ पड़ा है , उसके पीछे दीन सेवा की उǽट भावना ही है । 

 सारांश िक - दीनो ंकी सेवा करना अपना परम कतŊʩ समझना चािहए । दीन-सेवा 
वाˑव मŐ ईʷर-सेवा ही है । जो दीनो ंकी सेवा करता है, वह दीन बंधु ईʷर के समकƗ हो 
जाता है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मानिसकता है तो और बढ़ेगी िहȽी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िषबी टी. मांजूरान 
(िहȽी अिधकारी) 

 

“इदमɀ: नमः  कृȗं जायेत भुवनũयम 

यिदशɨाहवयं Ǜोित ससंसारं नदीɗते " 
 

 भाषा के महȕ को बŠत पहले ही िचंतको ंऔर दाशŊिनको ं ने समझ िलया था । 
वˑुतः  भाषा के िबना सृिʼ का कोई मतलब ही नही हो सकता था । अतः  कहा गया है िक 
सृिʼ के अंधकार मŐ भाषा ही Ǜोित है । आप सब जानते है , भाषा का वह ŝप रा Ō̓ भाषा 
बनता है जो संपूणŊ देश मŐ िविवध ʩवहारो ं , वैचाįरक आदान Ůदान का माȯम हो । रा Ō̓ ीय 
सांˋृितक गįरमा और गौरववाली परंपरा को रा Ō̓ भाषा के माȯम से महसूस िकया जा सकता 
है । िवʷ के अिधकांश देशो ंमŐ रा Ō̓ भाषा , संपकŊ  भाषा तथा राजभाषा के िविभɄ भूिमकाओ ंको 
एक ही भाषा िनभाती है । ऐसे रा Ō̓ िवकिसत कोिट के पाए जाते है । जैसे जापान , चीन आिद 
। 

 आप खुद इस बात से वािकफ है िक कई िवदेशी तकनीक एवं वैǒािनक िवचारो ंव 
ǒान के आदान - Ůदान की खाितर िवदेशी भाषाएँ सीखने की नौबत आती है जैसे - ŝसी भाषा 
। Ɛोिंक वे बातŐ आपको ŝस से िसफŊ  ŝसी मŐ Ůाɑ होगंी , अंŤेजी मŐ नही ं। तो Ɛा वे िवǒान 
व तकनॉलजी मŐ िवकािसत नही Šए ? कोई भी देश रा Ō̓ भाषा के िबना रा Ō̓ नही ंकहला सकता 
। आज इस बात की हमारे रा Ō̓ को तीŴ आवʴकता है िक समाज के िलए िविभɄ Ɨेũो ंमŐ 
सुरƗा की ̊िʼ से एक रा Ō̓ भाषा िमले । जापान , चीन , ůाɌ , जमŊन , अरब आिद रा Ō̓ ो ंके 
अंŤेजी जाननेवालो ंके मंुह से भी अपनी रा Ō̓ भाषा िनकलती हœ । Ɛा िकसी की मजाल है िक 
उɎŐ िपछडा Šआ कहŐ ? 17 वी सदी तक एिशया यूरोप को िवǒान आिद का लाभ बाँटता था 
िकȶु आज यूरोप एिशया के बडे भाग को अपने ǒान - िवǒान के बल पर तैयार वˑुओ ंका 
बाजार बना चुका है, वैसे चीन और जापान को छोडकर । 

 भारत मŐ जहाँ िवǒान और टेकनोलॉजी को अंŤेजी भाषा पर िनभŊर रखा गया है - 
समाज दो िवपरीत समाजो ंमŐ बँट गया । एक रहा िवǒान और टेकनोलॉजी की जानकारी रखने 
तथा सुिवधा लेने वाला छोटा समाज । दूसरा अंŤेजी ǒान से वंिचतिवशाल समुदाय । यहाँ जनता 
को बुİȠजीिवयो ं, िवǒान तथा Ůगित से वंिचत कर िदया गया ।  हमारे देश मŐ िवǒान तथा इससे 
संबंिधत िवषयो ंपर बŠत पहले से ही कायŊ होते रहे हœ । मोटे तौर पर देखने से भी पता चलता 

 



 

 

है िक संˋृत सािहȑ के बाद भी बान के िविवध Ɨेũो ंएवं शा˓ीय िवषयो ंपर िनरंतर लेखन 
होते रहे है । जैसे लƘीशंकर िमŵा के " सरलिũकोणिमित की ŝपरेखा " ,  

 डॉ कʞाणवƗ मायूर बारा रिचत " वायुमंडल गोरƗ Ůसाद ŵीवाˑव Ȫारा रिचत " 
रासायिनक तȕ िवʶेषण " इȑािद । इस िदशा मŐ िनʿा और संकʙ के सहारे बळकर सफलता 
पायी जा सकती है । जो लोग अंŤेजी को अपįरहायŊ मान बैठे है उɎŐ समझना चािहए िक अंŤेजी 
से पूवŊ हमारे देश ने जो शान- िवǒान के Ɨेũ मŐ िवʷ को मौिलक एवं ठोस कायŘ का योगदान 
भारतीय भाषा के माȯम से िकया था । नलंदा , तƗिशला आिद िवʷिवȨालयो ंमŐ िवदेशी पढने 
आते थे । िवदेश याũी Šयानसाझ नलंदा मŐ तकŊ शा˓ के िवȨाथŎ थे । तब िवȨािथŊयो ंकी संƥा 
5000 थी । चीन , मलया , सुमाũा , जावा , जपान आिद देशो ंसे िवȨाथŎ एवं गवेषक वहाँ थे । 
पहली शताɨी तथा पांच शताɨो तक के िवʷिवȯालयो मŐ पूरी दुिनया मŐ यह अʫल ̾थान पर 
था । वहाँ 18 िवषय पढाये जाते थे । वह भी खाना , पीना , रहना , पढना सब मुɞ मŐ । केवल 
ŵेʿ िवȨाथŎ वहां दाİखला जाते थे । हाँ , अंŤेजी के आने से देश का मौिलक िचȶन अवʴ 
बािधत Šआ है । अत : उसमŐ सहज ˢाभािवक भारतीय Ůितभा का िवकास संभव नही ंहै । 
गुलामी की मनोवृिȅ मŐ िवकास कहां तक संभव होगा भी ? 

योग , आयुवőद , कथकळी आिद सीखने केिलए िवदेशी भारत आकर संˋृत और िहंदी 
एवं मलयालम सीखने लगे हœ । हमारे अमूʞ संसाधनो ंसे खुद को वंिचत रखकर हम पिʮम 
की ओर ताकते है । Ɛा आपको मालूम है अमेįरका के ˋूलो ंमŐसे 20 से अिधक िहदी एक 
िवषय के ŝप मŐ अपनाई जा रही है ? 

         िबलगेट्स अपने software केिलए िहंदी को यहाँ तक िक दिƗण भारतीय भाषाओ ंको भी 
अपना रहे है । रा Ō̓ पित डॉ कलाम के एक भाषण के बाद ऑटोŤाफ पूछती Šई आई दस साल 
की लडकी से उɎोने पूछा : तुʉारी महȕाकांƗा Ɛा है ? लडकी ने तुरंत " मœ एक िवकिसत 
भारत मŐ जीवन िबताना चाहती šँ " उɎोने अपनी पुˑक " भारत 2020 - नविनमाŊण की Ŝपरेखा 
" का समपŊण उस लडकी को तथा समान आकांƗावाले भारतीयो ंकेिलए िकया है । िहंदी मŐ भी 
वह िकताब उपलɩ है Ɛोिंक उɎोने उस महȕाकांƗा को जन साधारण मŐ जगाना चाहा ।  

 भारत सरकार ने राजभाषा के िलए नीित अपनाई है । संवैधािनक उपबɀ के ŝप मŐ 
अनुǅेद 343,345,350,351 आिद संरिचत है । इसके Ȫारा संकʙना रही थी िक िहदी भाषा 
की Ůसार वृİȠ करना , उसका िवकास करना , तािक यह भारत की सामािसक संˋृित के सब 
तȕो ंकी अिभʩİƅ का माȯम हो सके । 

इन सबके बावजूद जो कमी महसूस होती है तो वह मानिसकता की है  । 

  अतः  और बढ़ेगी हमारी िहȽी .......सही मानिसकता है तो ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मां की साड़ी के पʟू 

 

 

 
 

ŵीमती आर. ŵी िवȨा 
वįरʿ लेखापरीƗा अिधकारी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

माँ के पʟू की िवशेषता,मां की गįरमामयी  छिव Ůेम, ˘ेह, ममता आिद 
Ůदान करने का Ůतीक है।  छोटे बǄे हमेशा अपने मां के पʟू को पकड़ते िफरते 
हœ, उसकी छाया मŐ बढ़ते हœ, अपने आप को सुरिƗत महसूस करते हœ। 

माँ का पʟू अिधक उपयोगी है अनेक िवषयो ंमŐ काम आता है  

जैसे गमŊ बतŊन चूʥे से उठाने ,कभी हाथ पोछने के िलए, 

खाने के बाद धोकर मंुह साफ पʟू से करना भी आनंद  होता  

तौिलया की जगह भी लेता,रसोई मŐ एŮोन का काम भी आता है। 
 

माँ की गोद मŐ सोने वाले बǄो ंका चादर के काम आता है, 

कभी आंख मŐ ददŊ Šआ तो पʟू को गोल बनाकर, 

माँ फंूक मारकर, गमŊ करके आंखो ंमŐ लगा देती  

तो ददŊ मानो गायब हो जाता है। 
 

बǄे को िकसी अनजान के घर पर आने से  

बǄे मां के पʟू की ओट मŐ िछपकर देखते हœ, 

जब बǄो ंको िकसी बात पर शमŊ आती है 

तो पʟू से अपना मंुह ढक कर छुप जाते हœ। 
 

माँ का पʟू मागŊदशŊक का भी काम करते हœ  

जब तक बǄे के हाथ मŐ पʟू रहता  है मानो 

सारी कायनात उनकी मुǧी मŐ होतीहै मां का एहसास  

उसकी साड़ी की पʟू जताती है मां की अनुपİ̾थित मŐ 

बǄे साड़ी के पʟू मŐ आŵय लेते हœ। 



 

 

गमŎ के िदनो ंछाया के िलए पʟू के नीचे चलते हœ 

जब मौसम ठंडा होता है तो मां चारो ंऔर लपेटकर ठंड से बचाने की कोिशश करती 

बाįरश होने पर पʟू ही पहली छतरी का काम आता है। 

 

मां पʟू से सुगंिधत फूल संŤिहत करती  

कभी पेड़ो ंसे िगरने वाले फुल को इकǧा करती  

 

पʟू कभी घर मŐ रखे सामान से धूल हटाने मŐ भी सहायक होता है  

Ůसाद धन दान पाने या देने के समय बŠत िवशेष ŝप पʟू धारण करता है। 

 

कभी कोई वˑु खो जाए तो एकदम से पʟू मŐ गांठ लगाकर िनिʮंत हो जाती 

िक अवʴ जʗी िमल जाएगी ऐसा िवʷास भी है 

पʟू एक चलता िफरता बœक भी है पʟू मŐ पैसे बांध िदए जाते है  

जब चािहए िनकालकर माँ देती है। 

पʟू मŐ िकतने पैसे हœ िसफŊ  माँ जानती है  

शादी के समय पʟू बंधन के Ůतीक हœ वर-वधू की पʟू से बांध िदया जाता है 

साड़ी मŐ भी पʟू अहम चीज है  

िजतना बिढ़या पʟु उतनाअिधक दाम। 

 

माँ की साड़ी का पʟू कुछ और नही ंबİʋ एक जादूई एहसास है  

इस एहसास को हमारी कुछ पीढ़ी जानती हœ, 

लेिकन आज की पीढ़ी इससे वंिचत है Ɛोिंक  

आजकल की मां तो Ǜादा साड़ी नही ंपहनती आİखर माँ तो माँ है  

उसका दुपǥा या नाइटी भी काम आता है  

पर मां की साड़ी के पʟू का िवशेष ̾थान है महȕ है । है ना.......... 

 

 

 
 

 



 

 

 

  

सफल जीवन 

 

 

 

 
                                                                                                    हषŊ कुमार 

        (डी.ई.ओ) 

एक बेटे ने िपता से पूछा- पापा..! ये ‘सफल जीवन Ɛा होता है?` 

िपता ने बेटे को छत पर पतंग उड़ाने ले गए। 

थोड़ी देर बाद बेटा बोला, 

पापा..! ये धागे की वजह से पतंग और ऊपर नही ंजा पा रही है, तो Ɛा हम इसे तोड़ दŐ? 

िपता ने धागा तोड़ िदया। 

पतंग थोड़ी-सी और ऊपर गई और उसके बाद लहरा कर नीचे आयी और दूर अनजान जगह 
पर जा कर िगर गई। 

तब िपता ने बेटे को जीवन का दशŊन समझाया, बेटा..! 

`िजंदगी मŐ हम िजस ऊंचाई पर है!` हमŐ अƛर लगता िक कुछ चीजŐ िजनसे हम बंधे हœ वे हमŐ 
और ऊपर जाने से रोक रही हœजैसे घर पįरवार, माता-िपता, अनुशासन आिद और हम उनसे 
आजाद होना चाहते हœ। 

वाˑव मŐ , यही वे धागे होते हœ जो हमŐ उस ऊंचाई पर बना के रखते है। 

इन धागो ंके िबना हम एक बार तो ऊपर जाएंगे, परंतु बाद मŐ हमारा वही ंहाल होगा जो िबना 
धागे की पतंग का Šआ। 

 अतः  जीवन मŐ यिद तुम ऊंचाइयो ंपर बने रहना चाहते हो. तो कभी भी इन धागो ंसे įरʱा 
मत तोड़ना। 

िशƗा- `` धागा और पतंग जैसे जुड़ाव के सफल संतुलन से िमली Šई ऊंचाई को ही 
`सफल जीवन` कहते हœ ।`` 

 

 

 

 

 



 

 

Ůेम मŐ घनȕ ŵȠा मŐ िवˑार है 

 

 

 

 

 

रिव कुमार ।।  
(लेखापरीƗक) 

 

Ůेम और ŵȠा दोनो ंही मनुˈ के उǽृʼ भाव हœ। वे दोनो ंही मनुˈ को 
'पर' से जोड़ते हœ और उसमŐ अɊ के िलए ȑाग, सेवा, समपŊण एवं सʃान का भाव 
पैदा करते हœ; िकंतु Ůेम और ŵȠा मूल ŝप से िभɄ भी है तथा इनका फैलाव 
आयामी है। 

Ůेम एक ʩİƅ पर कŐ िūत होता है और उसके Ůित पूणŊ समपŊण मŐ अपना 
वजूद रखता है। Ůेम मŐ यह अपेƗा होती है िक उस Ůेम-आराȯ के Ůित केवल 
वही समिपŊत हो, अɊ कोई नही।ं िकंतु वह समपŊण बŠत गहरा हो, घना हो। दो 
Ůेिमयो ंके बीच एक ऐसा Ůेम- Ůवाह हो जो अतल गहरा हो। भाव को न तो कोई 
छुए और न ही ंउसमŐ बाधा डाले। वहां कोई अɊ उपİ̾थत ही नही ंरहे। जबिक 
ŵȠा के भाव मŐ एकांितक नही ं है, अिधकािधक िवˑार हœ। िजसके Ůित हमारी 
ŵȠा होती है हम चाहते हœ िक उसके Ůित ȑाग से Ǜादा लोगो ंकी ŵȠा हो। 
हम अपने ŵȠा के भाव को अिधक से अिधक लोगो ंमŐ िवˑार करना चाहते हœ। 
इस Ůकार Ůेम का Ůसार जहां vertical है तो ŵȠा का horizontal । Ůेम मŐ यह 
कामना रहती है "ना मœ देखंू और को ना तोिह देखन देš" और ŵȠा मŐ इǅा 
रहती है िक "मœ तो िनȑ देखन भला सब कोई देखन देšं"। 

 

 

 

5 जी नेटवकŊ  

 

 



 

 

5 जी  

 

 

       अİखलेश 
(डी.ई.ओ.) 

 

भारत-दूरसंचार के Ɨेũ मŐ एक बड़ी Ţांित आने वाली है. भारत मŐ तीन माह मŐ 5 जी 
नेटवकŊ  लग सकती है पर इस नेटवकŊ का ढांचाअभी तैयार नही ंहो सका है. दूरसंचार उȨोग के 
िवशेषǒो ंका कहना है िक भारत मŐ 5 जी नेटवकŊ  तीन महीने मŐ लगाया जा सकता है, लेिकन 
यह सीिमत Ɨेũो ंमŐ ही होगा. उɎोनें कहा िक इस ŮौȨोिगकी को समथŊन के िलए ऑिɐकल 
फाइबर (Optical Fiber) आधाįरत ढांचाअभी तैयार नही ंहै. नोिकया इंिडया के Ůमुख िवपणन एवं 
कॉरपोरेट मामले अिमत मारवाह ने कहा िक भारत को 5 जी सेवाओ ंके नेटवकŊ  पर िनणŊय लेना 
होगा, अɊथा वह अगली पीढ़ी की ŮौȨोिगकी का लाभ लेने से चूक जाएगा । 

5 जी नेटवकŊ  Ɛा है 

आज के समय मŐ ऐसा कोई ʩİƅ नही ं है, जो इंटरनेट का इˑेमाल ना करता हो। 
हमारे भारत देश मŐ पहले के मुकाबले अब गांव मŐ रहने वाले लोग भी इंटरनेट का इˑेमाल 
करने लगे हœ। हमारे देश की सरकार ने भी भारत को िडिजटल इंिडया का नाम िदया है और 
सरकारी दɞरो ंमŐ भी सभी Ůकार के कायŊ अब िडिजटल ŝप मŐ यािन िक इंटरनेट की सहायता 
से िकए जा रहे हœ। वतŊमान समय मŐ हम 4जी तकनीक का इˑेमाल कर रहे हœ और अब आगे 
हम धीरे-धीरे 5 जी तकनीक के ओर अŤसर हो रहे हœ। आज के इस लेख मŐ हम आप सभी 
लोगो ंको 5 जी नेटवकŊ  से जुड़ी सारी जानकारी Ůˑुत कर रहे हœ। 

5 जी का अथŊ होता है िकसी भी मोबाइल नेटवकŊ  को ‘ G ‘ से जाना जाता है िजसका 
मतलब Generation होता है अभी तक आपने िजतने भी मोबाइल नेटवकŊ  को  2 जी, 3 जी, 4 
जी,और 5 जी इन सभी को जेनरेशन के अनुसार नाम िदए गए है। अभी तक का सबसे आधुिनक 
मोबाइल नेटवकŊ  5 जी को कहा जाता है िजसमे 5Th जेनरेशन के तकनीक का इˑेमाल करके 
िवकिसत िकया गया है। इससे आगे और भी आने वाले मोबाइल नेटवकŊ  को 6 जी और 7 जी 
को इसी तरह से नाम से दशाŊया जाएगा। 

 

 



 

 

5 जी नेटवकŊ  टेƋोलॉजी Ɛा है 

5 जी की टेƋोलॉजी दूरसंचार की टेƋोलॉजी से संबंध रखती है। िकसी भी तकनीक का 
इˑेमाल वायरलेस तकनीक के जįरए िकया जाता है। दूरसंचार की इस नई तकनीक मŐ रेिडयो 
तरंगे और िविभɄ तरह की रेिडयो आवृिȅ का इˑेमाल िकया जाता है। अब तक िजतने भी 
टेƋोलॉजी दूरसंचार के Ɨेũ मŐ आ चुके हœ, उनके मुकाबले मŐ यह तकनीक काफी नई और 
तीŴता से कायŊ करने वाली तकनीक है। इस नवीन तकनीक का अंितम मानव का िनधाŊरण 
आईटीयू यानी िक इंटरनेशनल टेलीकʄुिनकेशन यूिनयन के हाथो ं िकया जाता है। 5 जी की 
तकनीक 4 जी तकनीक के मुकाबले नेƜ जनरेशन की तकनीक है और यह अब तक आ चुकी 
सभी तकनीक से सबसे Ǜादा आधुिनक तकनीक मानी जा रही है। 

िवशेषताएं  

˙ीड  

इस नई तकनीक की ̇ ीड करीब एक सेकंड मŐ 20GB के आधार पर इसके उपभोƅाओ ं
को Ůाɑ होगी। इस तकनीक के आ जाने से टेƋोलॉजी से जुड़े Šए सभी कायŘ मŐ तेजी से 
िवकास होगा और सभी कायŊ आसानी से काफी फाː ˙ीड मŐ िकए जा सकŐ गे। 

इंटरनेट ˙ीड मŐ वृİȠ (Internet Speed) 

अभी हम वतŊमान समय मŐ 4 जी तकनीक का इˑेमाल कर रहे हœ और इस तकनीक 
का इˑेमाल करके हम 1 सेकŐ ड मŐ करीब 1GB की फाइल को डाउनलोड करने की Ɨमता 
रखते हœ, वही 5 जी की तकनीक मŐ हमŐ 1 सेकŐ ड के अंदर करीब 10GB या इससे ऊपर की 
डाउनलोिडंग Ɨमता वाली गित Ůाɑ होगी। 

िडिजटल इंिडया Ɨेũ मŐ िवकास  

5 जी नेटवकŊ  के आ जाने से देश मŐ िडिजटल इंिडया को एक अǅी गित Ůाɑ होगी 
और साथ ही मŐ देश के िवकास मŐ भी तीŴता आएगी। 

जीडीपी बढ़ोतरी मŐ तेजी 

हाल ही मŐ आिथŊक सहयोग एवं िवकास संगठन ने दावा देते Šए कहा है, िक देश मŐ 5 
जी के तकनीक के आ जाने से हमारे देश की जीडीपी एवं अथŊʩव̾था मŐ काफी सकाराȏक 
Ůभाव देखने को िमल सकता है। 

नुकसान  

 तकनीकी शोधकताŊओ ंऔर िवशेषǒो ं के अनुसार एक शोध मŐ पाया गया िक 5 जी 
तकनीक की तरंगे दीवारो ंको भेदने मŐ पूरी तरीके से असƗम होती है। इसी के कारणवश 
इसका घनȕ बŠत दूर तक नही ंजा सकता है और इसी के पįरणाम ˢŝप इसके 
नेटवकŊ  मŐ कमजोरी पाई गई। 



 

 

 दीवारो ंको भेदने के अलावा इसकी तकनीक बाįरश, पेड़ पौधो ंजैसे Ůाकृितक संसाधनो ं
को भी भेदने मŐ पूरी तरीके से असƗम िसȠ Šई है। 5 जी तकनीक को लॉȳ करने के 
बाद हमŐ इसके नेटवकŊ  मŐ काफी सम˟ा देखने को िमल सकती है। 

 कई साधारण लोगो ंका मानना है, िक 5 जी तकनीक मŐ िजन िकरणो ंका उपयोग िकया 
जा रहा है, उनका पįरणाम काफी घातक िसȠ हो रहा है और उसी का घातक पįरणाम 
कोरोना वायरस है, परंतु अभी तक इस िवषय मŐ कोई साƙ Ůाİɑ नही ंहो सकी है। 

पयाŊवरण पर नुकसान Ɛा होगा ? 

5 जी टावसŊ के देश और दुिनया लगाय जाने पर कई तरह के सवाल उठ रहे है। 5 जी 
को लेकर सोशल मीिडया बŠत से खबर िमल रहे है। िजसको लेकर भारत हाल ही Bollywood 
की एƃŌ ेस जोही चावला ने देश 5 जी के टेİːंग और टŌ ायए पर रोक लगाने के िलए सुŮीम कोटŊ 
मŐ यािचका दायर करागया था। 

लेिकन सुŮीम कोटŊ ने उʐा ही जूही चावला पर 20 लाख Ŝपए का जुमŊ लगाया था 
िजसमे कोटŊ की तरफ से कहा गया की यह िसफŊ  कोटŊ के टाइम की बरबादी है यह कह कर 
है इस केस को बंद कर िदया है। 

5 जी तकनीक को लेकर कई सारे मूवी बन जुकी िजसमे 5 जी टेƋोलॉजी को बŠत 
खतरनाक बताया गया है अगर आप Robot 2.0 िफʝ को देखा है तो उसमे बताया गया है की 
5 जी नेटवकŊ  से िनकालने वाली खतरनाक वे̺स से लाखो िचįरयो ंकी मौत हो जाती है। 

5 जी नेटवकŊ  के िवकिसत होने पर अवʴ है की इसके वजह से िवकास के बढ़ोतरी मŐ 
मदद िमलेगी और लोगो को Ǜादा जʗी िकसी भी टŌ ेन िटकट और ऑनलाइन बुिकंग इस तरह 
के काम को बड़ी आसानी के साथ िमनटो ंमŐ िकया जा सकेगा। 

जैसा की आपको ऊपर 5 जी नेटवकŊ  के फायदे और नुकसान बताय है। दुिनया का 
दˑूर है िकसी चीज से लोगो को फायदा होता है तो कुछ नुकसान भी होता है यह बात हमŐ 
समझनी होगी । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

जीवन की अिव˝रणीय घटना 

 

 

 

 

                                                                                               आशा रामकृˁन 

    (सहायक पयŊवेƗक) 
 

 इस सृिʼ का िनमाŊण और संचालन अपने आप मŐ अȑिधक रह˟पूणŊ है। सृिʼकȅाŊ Ű˦ 
ने सुख-दुः ख िववाद आिद पर˙र िवरोधी भावनाओ ंके धागे से इस संसार का ताना-बाना बुना 
है। मानव संवेदनशील Ůाणी है, जीवन की ये घटनाएँ सुखद और दुः खद दोनो ंŮकार की हो 
सकती है। मेरे जीवन मŐ भी एक ऐसा अवसर आज से Ůायः  दस वषŊ पूवŊ आया था । मœ Ůयȉ 
करती šँ िक उस घटना के Ůसंग को अपने मन और मİˑʺ से िनकाल दँू, लेिकन सफल 
नही ंहो पाती, सफल हो भी तो नही ंसकती। वˑुतः  यह घटना ही ऐसी है। 

 मœ पहले से नाİˑक Ůवृित की रही šँ। ईʷरीय मिहमा पर मेरा कभी भी िवʷास नही ं
रहा बस यही सोचती थी िक मनुˈ जो भी करता है उसी का फल उसे िमलता है। 
 एक बार मŐ रेलगाड़ी मœ याũा कर रही थी। सामान के नाम पर मेरे पास दो चार पुˑकŐ  
और छोटी सी थैली ही थी।ं याũा बड़ी सुखद थी। लोग पर˙र बातचीत मŐ ʩˑ थे और मœ 
अपनी पुˑको ंको पढ़ रही थी। अचानक मुझे चीख-पुकार की आवाज़Ő सुनाई दी। उनका शोर-
गुल सुनकर मेरा ȯान भंग हो गया। İ̾थित को समझने से पूवŊ ही मœ अपने सीट से धʃ से 
नीचे आ िगरी और चाहकर भी संभल नही ंपायी। पूरा वातावरण भयभीत ˢरो ंतथा िकसी भारी-
भरकम वˑुओ ंके टकराने-टूटने, िगरते जाने की भयानक आवाज़ से आŢांत हो रहा था। 

 िकसी ʩİƅ के मुख से सुना हमारी गाड़ी सामने की ओर से आने वाली एक अɊ 
गाड़ी से टकरा गई है और दोनो ंही गािड़यो ंके कुछ आगे के िडɬे इंजन समेत पटįरयो ंसे 
उतर कर काफी नीचे खाई की ओर िगर रहे हœ । लोग काफी भयकुल होकर िचʟा रहे थे। 
अपने Ůाण सभी को िŮय थे, ˢभावतः  सभी अपने को बचाने के िलए ही Ůयȉशील थे। मेरे 
िनकट कुछ लोग सब कुछ भूलकर केवल भगवान को ˝रण कर रहे थे । मœने सोचा िक ये 
लोग िकतने मुखŊ  हœ, िक घोर संकट के इन Ɨणो ंमŐ भी ˢंय को बचाने के बजाय, उस भगवान 
को पुकार रहे हœ। कहािनयाँ तो भƅ-वȖलता की मœने बŠत सुनी थी, लेिकन मœ उन सभी को 
कोरी कʙना नही ंमानती थी। मेरे िडɬे मŐ जो याũा कर रहे थे उनमŐ से तो कुछ केवल भय 
से बेहोश हो गए थे, तथा उनमŐ से कुछ सीटो ंके नीचे दबे या बुरी तरह फंसे पड़े थे। कुछ 
िडɬे पलटने की ŮिŢया से बाहर िगर कर िडɬे के नीचे कुचल गए थे। मœ भी साहस खोती 
जा रही थी। मेरा मन मİˑʺ और शरीर सभी कुछ सूɄ से होते जा रहे थे। संकट के उन  

 



 

 

 
 
 
 
भयानक Ɨणो ंमŐ मुझे भी अनायास ही ईʷर का ˝रण हो गया और एक नई ऊजाŊ से भरकर 
मœ उठकर लड़खड़ाती Šई बाहर िनकलने का राˑा खोजने लगी। मुझे ऐसा लगा िक िडɬे के 
दरवाजे के सामने एक गहरी खाई है, िकȶु यह केवल अनुमान ही था, Ɛोिंक अंधेरे मŐ कुछ 
भी साफ नही ंिदखाई दे रहा था। आगे बढ़कर देखने के िलए मœने जैसे ही कदम बढ़ाया मेरा 
पाव िकसी चीज से टकराया और मœ बŠत तेजी से िगरती चली गई तथा कुछ भी िनिʮत कर 
पाने से पूवŊ से मेरा िसर भारी वˑु से जा टकराया और मœ बाहर आ िगरी । 
 अगले िदन जब सूयŊ उदय Šआ तो अ˙ताल के डॉƃर और नसŒ मुझे सुरिƗत जगह 
पर पŠँचाने का Ůबंध करने लगे। उसी िदन से मœ ईʷर का अİˑȕ को ˢीकारने लगी तथा 
मुझे िवʷास हो गया िक िनʮय ही सृिʼ मŐ कोई अ̊ʴ शİƅ है जो समय-असमय मनुˈ की 
सहायता करती है। 

 
 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

कोिवड-19 और ऑनलाइन कƗा 

 

 

 

 
 

ŵीमती आर.ŵी िवȨा 

(व लेप अ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोिवड-19 महामारी नेन केवल हमारे आिथŊक और ʩवासाियक सं̾थानो ंपर ताले जड़े, बİʋ 

इसके साथ ही इसने हमारी िशƗा ʩव̾था पर भी Ůितकुल Ůभाव  डाला है, िजसने हमारे ˋूलो ंके 

पारंपįरक कƗाओ ंको ȑागने और इसके बजाय ऑनलाइन कƗा मŐ ̾थानांतįरत करने के िलए मजबूर 

कर िदया है। ऑनलाइन कƗा वतŊमान मŐ िशƗाŮदान करने का एक तरीका बन चुका है।िजसमŐ वचुŊअल 

Ƒासŝम एवं िडिजटल सेवा का उपयोग शािमल है।  िशƗक और छाũ ऑनलाइन माȯम से एक 

संचार मŐ साइन इन करते हœ और उपकरणो ंके सामने बैठकर कƗा का वातावरण महसूस करते हœ। 

िकȶु , शुŝआत मŐ इस नई Ůणाली मŐ कुछ परेशािनयो ंका सामना करना पड़ रहा जैसे हर 

िकसी के पास मोबाइल,  टेबलेट का उपलɩ न होना, खराब इंटरनेट कॉनेİƃिवटी की परेशानी ,  

उपलɩ एɘीकेशन जैसे गुगल मीट, जूम, िटचिमंटआिदका उपयोग करने मŐ लोगो ंको परेशानी का 

सामना करना पड़ रहा है, लेिकन धीरे-धीरे लोग इन सभी मुİʭलो ंको पार कर पढ़ना-पढ़ाना शुŝ कर 

चुके हœ।एक साल का समय भी बीत चुका है बǄे एक अकादिमक वषŊ भी पूरा करके अगले कƗा मŐ 

चले गए है। पर िफर भी ऑनलाइन िशƗा ʩव̾था मŐ कई सुधार करना और चुनौितयो ंका समाधान होना 

बािक हœ जैसे िशƗक के िलए वगŊ मŐ िशʼाचार बनाए रखना भी एक चुनौती है खासकर जब यह िबना 

माइŢोफोनʄूट िकए ही बात होती है, तो आवाज के शोर से  पूरे वगŊ को परेशानी होती है, साथ ही साथ 

िशƗक को यह भी सुिनिʮत करने के िलए िक बǄे ȯान दे रहे हœ या नही ंŮȑेक बǄो ंकी वीिडयो Ōː ीम 

पर ȯान देने की जŝरत होते हœ। 

ऑनलाइन िशƗा के फायदे देखŐ तो पहले बǄो ंकी सुरƗा महामारी की काल मŐ घर से पढ़ाई िबना 

Ŝके चल रही है मां बाप की नजर बǄे पर हमेशा बनी रहती है,  बǄे टेƋोलॉजी को सीख रहे  

 



 

 

ˋूल आने जाने का समय बचता है । बǄे घर बैठे पढ़ सकते हœ साथ ही टेƋोलॉजी का इˑेमाल 

करने से बǄो ंमŐ जानने की इǅा Ůबल Šई है िशƗा के Ɨेũ मŐ यह Ůणाली एक Ţांित लाने की िदशा मŐ 

हर िदन नए कदम की ओर अŤसर है जो पहले कभी नही ंŠआ । 

ऑनलाइन Ƒास के नुकसान भी है सभी बǄे खुद घर पर हœ इसिलए नए माहौल मŐ उनका 

िवचिलत होना आसान है शांत जगह और फोन मŐ डाटा की कमी िबजली का न  होना घर मŐ बड़ो ंका 

रहना आिद अनेक मुसीबतो ंका सामना करना पड़ता है पढ़ाई का माहौल ना बन पाना इंटरनेट का गलत 

इˑेमाल करना छाũो ंको समझना आने की सम˟ा, इंटरनेट गित का न होना,  कुछ घर ऐसी जगह 

İ̾थत है जहां टावर नही ंहोता आंखो ंके ˢा˖ पर भी बुरा Ůभाव पड़ता है छाũो ंमŐ िशƗा के Ůित उȖाह 

मŐ कमी होती है ।  
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                                                                                             आशा रामकृˁन 

     (सहायक पयŊवेƗक) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
मामा जी आप बŠत याद आते हœ 
अȽर ही अȽर िदल रोता है, 
आज का यह िदन आपके यादो ंमŐ 
मœ आप लोगो ंके सामने चंद पİƅयां 
Ůˑुत करने जा रही šँ। 

     हमारे महादेवम पįरवार के सबसे महान, 
     हमारे सभी के िलए एक मागŊ दशŊन, 
     थे मेरे मामा जी,आप बŠत याद आते है, 
     घबराता है, कुछ ठीक से कह नही ंसकती, 
     šँ, ऐसी मुİʭल İ̾थित आ पŠँची है 

     हमारे पįरवार मŐ । 
 
बात हो खुशी की या हो दुः ख के  
बादल घने आँखŐ दूर तक आपको 
तलाशती हœ मगर दूर तक आप िदखते, 
नही ंहœ आप, बस आँखŐ थक जाती है, 
लेिकन आप, नज़र नही ंआते हœ । 
 

     6 िद˝बर 2 बजे मेरे ɗारे मामा जी, 
     हम सभी को अलिवदा कर, छोड़कर चले 

     गये ऐसा लगता है मानो हर पल, हर सांस 

     सब ŝक गई, थम गई, इस पल से सब 

     नीरस हो गयी यह दुिनया, हर सांस मŐ 

     उनकी याद आती है, मामा जी आप 

     बŠत याद आते है । 
 



 

 

सभी के ɗारे, दुलारे थे मेरे मामा जी, 
बǄो ंसे लेकर बड़ो तक इनकी मीठी बातो ं 
मŐ एक जादु सा था जो हम सभी को 
झेलते थे, सभी को मोिहत कर देते थे 

उनका ɗार, मीठी बातŐ, उनके गीत, 
उनके चुटकुले हर कोने- कोने पर गंूज रही है । 

हर पल ऐसा महसुस होता है िक मेरे मामा जी 
यही ंकही ंगये है बाज़ार और अभी लौट  
आ जायेगा । 
      
 

याद है मुझे जब मœ परेशान रहती थी, 
     वह चुपके से आते थे, मेरा ददŊ माप लेते थे, 
     और कहते थे बेटी िचंता Ɛो ंकरते हो 
     “मœ šँ ना !” 
 
 

आज मœ रो रही šँ, आपकी यादो ंमŐ  
“मœ šँ ना” का ˢर मेरे कानो ंमŐ गँुजता है 
नही ंसुनाई देती है वह गंभीर आवाज़  
“मœ šँ ना” ।। 
     मेरे मामा जी हर Ɨेũ मŐ मािहर हœ 
     उनके गुणो ंके गान के िलए यह कलम, 
     कागज़ कम है, उनके बारे मŐ िलखने के िलए 

     पɄो ंके पɄे िलखे जाय तो भी कम होगा। 
 

Ɨमा, दया, ȑाग, ममता, सभी से भरे हœ 
मेरे मामा जी समय था मŐ भी बेिफŢी से 

रहते थे, Ɛोिंक पता था मुझे मेरे सर पर आप का  

हाथ था, बेिफŢ तो Ɛोिंक आपका साथ था, तो सच 

कहती šँ पूरे िदल से आप बŠत याद आऐगें । 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 क̵ याण गितिविधयाँ 
 

 साल 2020-21 भी िपछली बार की तरह कोरोनाŤˑ रहा तो कʞाण कƗ की गितिविधयाँ 
भी Ǜादातर कोरोना-िनवारण कायŖ मŐ रही । 

 कʞाणकारी गितिविधयो ंमŐ सबसे अिधक भूिमका, कायाŊलयीन पदधाįरयो ंके कोरोना-
संबंधी मामलो ंजैसे s ǅता-कायŊ, Ůितरोधक-वधŊक-आपूितŊ, अ˙ताल भतŎ, कोरोना जांच करवाना 
आिद मŐ रही । अतः  वषŊ 2020-21 मŐ कʞाण कƗ को ˢा̾थय, ˢǅता एवं Ůितरोधन कायŘ 
के िनवाŊहन मŐ ʩतीत करना पड़ा । िफर भी सौ फीसदी उनके इन गितिविधयो ं से उस 
आपातकाल को काबू मŐ कर पाए, जो Ůशंसनीय है । कुछ ऐसे कायŘ के मील-पȈर िनɻ Ůकार 
है । 

 कोरोना-Ůितरोधन गितिविधयो ंके िसलिसले मŐ आर टी अई- चेɄै, एम ए बी- चेɄै सिहत 
सभी कायाŊलय सद˟ो ंएवं पįरवार के िलए िदनांक 08.06.2020 एवं 01.07.2020 को 
“आरसेिनक एʛम-30” बाँट िदया गया । 

 “िचिकȖा से बेहतर Ůितरोधन”– कोिवड़-19 महामारी के िसलिसले मŐ “कबसुर कुिडनीर” 
( सभी पदधाįरयो ंको चार िदनो ंतक िनɻ ितिथयो ंमŐ िदया गया)- 
06.05.2020 
02.09.2020 
12.10.2020 
27.10.2020 
14.12.2020 
01.02.2021 
01.03.2021 
17.03.2021 
30.03.2021 

  िचिकȖा से बेहतर Ůितरोधन – कोिवड़-19 महामारी के िसलिसले मŐ “कबसुर कुिडनीर” 
( िनवासी लेखापरीƗा मŐ İ̾थत टी.एन. ए.बी. मŐ İ̾थत कायाŊलयीन सद˟ो ंके िलए तीन 
िदनो ंके िलए िदलाया गया - 

08.06.2020 

08.07.2020 

12.08.2020 



 

 

 “िचिकȖा से बेहतर Ůितरोधन”– कोिवड़-19 महामारी के िसलिसले मŐ “कबसूर कुिडनीर” 
(आर  टी अई एवं महालेखाकार (ले व ह) के पदधाįरयो ं के िलए, 08.11.2020से  
20.11.2020 तकिदलाया गया । 

 ˢा̾थय जागŝकता भाषण- खासकर कोिवड़-19 िनवारण के बारे मŐ ŵी सी मįरया 
अरपुत सामी, िजला ˢा̾थय िशƗक, डी पी एच पी एम, अई ई सी- चेɄै Ȫारा िदलाया 
गया। 

 26.03.2021 को कोिवड़-19 िनवारण Ůितिविध के ŝप मŐ सभी पदधाįरयो ं के िलए 
टीकाकरण िशिवर का आयोजन िकया गया । करीब 178 पदधारी लाभाİɋत Šए । 

 आतंकवाद िवरोधी िदवस का शपथ पूरे कायाŊलयीन पदधाįरयो ं को िदनाँक    
21.05.2020,सामािजक दूरी बरतते Šए िदलाया गया । 

 अȶराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस के अवसर पर मिहला सद˟ो ं के िलए खासकर, Ůʲोतरी 
Ůितयोिगता “मशšर मिहला िवजेताओ”ं पर चलाई गई । 

 “चुनोितयो ं को चुनŐ”(Choose the Challenजीes)पर लेखन Ůितयोिगता आयोिजत की गई। 
अȶराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस 09.03.2021 को मनाया गया िजसमŐ मुƥा ितिथ डॉ.आशा रजनी, 
Ůोफेसर ने समाज मŐ मिहलाओ ंकी उपलİɩयो ंपर िचȶापोषक भाषण Ůˑुत िकया ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

आओ थोड़ा हंस ले !! 

 

 
 
 
 
 

रिव कुमार ।। 
(लेखापरीƗक) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 बात करने के तरीके  
भगवान से- हाथ जोड़ के, आँखŐ भर के, 
गुŜदेव से- नज़र झुका के 

माँ से – खुलकर 

िपता से – आदर से 

दोˑो ंसे – हँसी मजाक से 
और  
पȉी से – पȉी से बात करने के तरीके की खोज अभी भी जारी है। 
 
 
 ऐसी चीजो ंसे दूर रहŐ जो आपको मोटा बनाती हो-  

जैसे िक वजन तौलने की मशीन, शीशा, तˢीरŐ ,  
और 
. 
. 
पतले दोˑ ! 

 

 गमŎ शुŜ  हो गयी है, कृपया जब भी िůज से पानी िनकाल कर 
िपये, 

 तो वापस भर के रख दे, 
वरना...लेƁर पानी से शुŜ होगा 
और  
. 
. 
मोबाइल, पढ़ाई, बेरोज़गारी पर खȏ होगा। 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 आपको जब लगे िक 
आपकी माँ आपसे  
Ǜादा ɗार करती है  
तो 
. 
. 
पोछा लगाने के बाद गीले फशŊ पर िनकल कर देखŐ। 

 

  चाहे िकतना भी पढ़ लो, 
िकतनी भी िडŤी ले लो 
पर  
और सुनाओ का जबाव नही ंदे पाओगे। 

 

 पɔु कार धो रहा था,  

तभी पास से ऑटी गुजरी, 
और पूछा- कार धो रहे हो ? 

पɔृ – नही ंआँटी पानी दे रहा šँ, 
शायद बड़ी होकर बस बन जाये...! 

 



 

 

 

Ĥधान Ǔनदेशक लेखापरȣ¢ा (केġȣंय) और महालेखाकार (लेप-।।) के 

कर कमलɉ से सुमन ई-गहृ पǒğका 2020 का Ĥकाशन 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टȣ. ए. अͧशगंा 
सुपुğी-Įी टȣ आनंद कुमार/सलेपअ 

 

  नÛहȣ परȣ के नÛहे हाथɉ से ͬचğकाǐरता के ¢ेğ मɅ सराहनीय पहल... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


