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महानिदेशक लेखापरीक्षा (के न्द्रीय) चेन्नै  का
कार्यालय 

महानिदेशक लेखापरीक्षा (के न्द्रीय) चेन्नै  का
कार्यालय 



कार्ाालर् प्रधानों द्वारा 'सगंुध' पत्रिका के ग्र्ारहवें अंक का ववमोचन

एक ही मंच पर तीनों पत्रिकाओं का ववमोचन
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हहन्दी हदवस 2023 का आनंद उठाते श्रोतागण
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वर्ा 2022-23 के दौरान  राजभार्ा कार्ाान्वर्न में जीएसटीए के उत्कृष्ट 
ननष्पादन हेतु श्री कक. वेणुगोपाल, आई. ए. ए. एस./ ननदेशक को रोलिलगं शील्ड 

प्रदान करती प्रधान ननदेशक 
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लेखापरीक्षा भवन पररसर में महहला हदवस का आर्ोजन
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मखु पृष्‍ठ में

लेखापरीक्षा‍न  

हदनांक 28 अगस्त से 8 लिसतंबर 2024 तक पेररस, फ्ांस में आर्ोजजत 
ग्रीष्मकालीन परैालिलजपपक्स में 

भारत के खखलाड़िर्ों को 
महाननदेशक लेखापरीक्षा (केन्रीर्) चने्न ै

की तरफ से 



सगंुध
महाननदेशक लेखापरीक्षा (केन् रीर्) चेन् न ैका कार्ाालर्

वावर्ाक गहृ पत्रिका

सगुंध पररवार
संरक्षक

श्री आर. नतरुपनत वेंकटसामी
महाननदेशक लेखापरीक्षा (केन् रीर्)

मागादशाक

श्री एस. गणेसन, ननदेशक (प्रशासन एवं सीई )
श्री कक.वेणुगोपाल,  ननदेशक (डी टी)- ।, (जीएसटीए)

सुश्री वी.एस. रेड्डी, उप ननदेशक (सीआरए एवं जीएसटीए)

परामशादाता

श्री एन. श्रीधर, वररष् ठ लेखापरीक्षा अधधकारी (प्रशासन)
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सगंुध
महाननदेशक लेखापरीक्षा (केन् रीर्) चेन् नै का कार्ाालर् 

वावर्ाक गहृ पत्रिका

बारहवााँ अकं

संपादक मंडल

सुश्री वी.एस. रेड्डी, उप ननदेशक (सीआरए एवं जीएसटीए)
सुश्री एम.बी. गोमती, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी

श्री ए. राज,ू वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
डॉ. एस. सुधावल् ली, हहन् दी अधधकारी

श्रीमती अन् नपूनाा वमाा, वररष्ठ अनुवादक
सुश्री ववजरे्ता साव गुप् ता, कननष् ठ अनुवादक

श्री राहुल साव, कननष् ठ अनुवादक 
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सदेंश

यह महती गर्व एर्ं प्रसन्नता का वर्षय है कक इस कायावलय द्र्ारा ‘सगंुध’
पत्रिका के बारहर्ें अंक का प्रकाशन ककया जा रहा है। यह पत्रिका कायावलय के
कार्मवकों में राजभाषा हहदंी के प्रगामी प्रयोग के उत्तरोत्तर वर्कास एर्ं राजभाषा
हहदंी के कायावन्र्यन के प्रतत अटल सकंल्प एर्ं सरोकार को दशावती है।

‘भाषा’ ककसी भी राष्ट्र की ससं्कृतत एरं् परम्परा की पररचायक होती है।
भारत एक बहु-भाषी देश है, इसके बार्जूद भी इसकी ससं्कृतत, सभ्यता एर्ं
आत्मा में ‘हहदंी’ रची-बसी है। कारण है इसका सहज, सरल, सबुोध तथा
प्रर्ाहमय स्र्रूप। हमारे कायावलय में ‘सगंुध’ पत्रिका ने इस हदशा में हहदंी के
प्रतत सकारात्मक र्ातार्रण तैयार करने में महत्र्पूणव भूर्मका तनभाई है। पत्रिका
में कायावलय के कार्मवकों द्र्ारा वर्र्भन्न वर्षयों से सम्बंधधत रोचक र् ज्ञानर्धवक
रचनाएँ समाहहत हैं। अतः हहदंी के प्रचार-प्रसार में योगदान देकर यह कायावलय
राजभाषा नीतत के कायावन्र्यन में भी प्रगतत कर रहा है। मझुे आशा है कक
"सगंुध" के इस अंक के माध्यम से पाठकगण कायावलय के कमवचाररयों की
साहहत्त्यक प्रततभा को सजंोकर उनकी रचनाओं का आनंद लेंगे। पत्रिका से जुड़े
सम्पादन मडंल एर्ं सभी रचनाकारों को उनके उत्कृष्ट्ट योगदान के र्लए बधाई
तथा पत्रिका के उज्जर्ल भवर्ष्ट्य के र्लए हाहदवक शुभकामनाए।ँ

रा. नतरुपनत वेंकटसामी
महाननदेशक (लेखापरीक्षा)



कायावलयीन गहृ पत्रिका “सगंुध” के 12 र्ें अकं के प्रकाशन पर
मझेु अपार हषव का अनुभर् हो रहा है।

भारतीय ससं्कृतत, भाषाओं का एक सगंम है। उनमें से एक हहदंी
भाषा है, त्जसे संवर्धान में राजभाषा के रूप में स्र्ीकार ककया है।
भारत देश में हहदंी बोलने, पढ़ने र्ालों की सखं्या भी अधधक है।

सगुंध के इस 12 र्ें अंक में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप में योगदान
देने र्ाले सभी पदधाररयों को मैं शुभकामनाएँ देता हँू।

संदेश
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एस. गणेसन, ननदेशक
(प्रशासन एवं सी.ई.)



कायावलयीन गहृ पत्रिका “सगंुध” के 12 र्ें अंक के प्रकाशन हेतु
सभी को हाहदवक शुभकामनाएं।

हहदंी का उद्भर् एर्ं वर्कास भारत की क्षेिीय भाषाओं के साथ
हुआ है। हहदंी भाषा का इततहास समदृ्ध है। गहृ मिंी ने भी अपने एक
सदेंश में बताया कक “राजभाषा वर्भाग, गहृ मिंालय की एक सवुर्चाररत
नीतत है कक कें द्र सरकार के कायावलयों में हहदंी का प्रयोग, पे्ररणा,
प्रोत्साहन र् सद्भार्ना से बढ़ाया जाए।” 

मैं सभी रचनाकारों एर्ं सपंादक मडंल को हाहदवक बधाई देता हँू।

संदेश

कक. वेणुगोपाल, ननदेशक
(डी.टी.-।)



संदेश
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वी. सुललिलता रेड्डी, उप ननदेशक 
(सी.एस./जी.एस.टी.-।)

कायावलय महातनदेशक (कें द्रीय), लेखापरीक्षा चेन्नै का कायावलय स्र्तंि रूप से र्षव
2012 में अत्स्तत्र् में आया। मैं इस स्र्तंि कायावलय की पहली महहला उप तनदेशक हँू।

मझुे गर्व है कक मैं इस कायावलय के गहृ पत्रिका “सगुंध” के चयन सर्मतत की भी
सदस्य हँू।

चेन्नै “ग” क्षेि में आता है। इसके बार्जूद मझुे वर्र्भन्न तरह की रचनाएं प्राप्त
हुई।

वपछले दो र्षों में अपने माता-वपता को खोकर श्मशान र्ैराग्य पर र्लख रही थी,
र्हीं एक नर्जात र्शशु के वपता ने पुिी के आने पर अपनी खशुी व्यक्त की। स्र्ास््य
से लेकर समाज में चल रही रीततयों, कुरीततयों, महान र्मसाइल मनै, जगंल र्णवन,
अंगे्रजी बोल- हहन्दी अर्भव्यत्क्त जैसे वर्वर्ध लेख हहन्दी कक्ष को प्राप्त हुए जो र्ाकई
में प्रशंसा के पाि हैं।

मैं सभी लेखकों एर्ं हहन्दी कक्ष को धन्यर्ाद देते हुए कायावलय के अन्य सदस्यों
से अनुरोध करती हँू कक र्े आगे के ससं्करणों एर्ं हहदंी पखर्ाड़े में बढ़-चढ़ के भाग ले
धन्यर्ाद।



संदेश
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एन. श्रीधर
वररष् ठ लेखापरीक्षा अधधकारी

(प्रशासन)

कायावलयीन गहृ पत्रिका “सगंुध” के 12 र्ें अंक के प्रकाशन से मझुे
असीम प्रसन्नता हो रही है।

यह पत्रिका राजभाषा एर्ं साहहत्त्यक हहदंी के वर्कास के प्रतत एक
सकंल्प को दशावता है। इससे सरकारी कामकाज में राजभाषा हहदंी के प्रतत
बढ़ार्ा र्मलेगा। कायावलय के सभी पदधारी अपने कायावलयीन कायों में राजभाषा
हहदंी का प्रयोग कर, राजभाषा वर्भाग द्र्ारा तनधावररत लक्ष्यों की पूतत व में
सहयोग करते आ रहे हैं एर्ं भवर्ष्ट्य में भी यही कामना करते हैं।

पत्रिका में योगदान देने र्ाले सभी पदधाररयों को हाहदवक शुभकामनाएं।  



12

''हहन् दी हदर्स'‘ की हाहदवक शुभकामनाओं के साथ ''सगंुध'' के बारहर्ें
अंक को पे्रवषत करते हुए हमें अत् यधधक प्रसन् नता की अनुभतूत हो रही है।

भाषा में एकता स् थावपत करने की अद्भतु क्षमता होती है। भारत
में अनेक भाषाओं के प्रचलन के होते हुए भी, हहन् दी भाषा का एक अलग
महत् र् है। हहन् दी भाषा सीधी, सरल, सीखने-र्सखाने में आसान और साहहत् य की
दृत्ष्ट्ट से भी समदृ्ध है। एक राष्ट् र के स् र्रूप एर्ं गररमा को प्रततपाहदत करने
र्ाली चेतना के रूप में यह भाषा है। समूचे राष्ट् र की भार्धारा को व् यक् त करने
र्ाली भाषा के रूप में हहन् दी भाषा की पहचान की गई है।

इस प्रकार की गहृ-पत्रिकाएँ कायावलय में सकारात् मक माहौल पैदा
करती हैं एर्ं कायावलय में कायवरत पदधाररयों की साहहत्त्यक प्रततभा को सामने
लाने में भी सहायक हैं।

भारत एक बहु-भाषी राष्ट् र है, जहाँ समदृ्ध ससं् कृतत की वर्शाल परम् परा
है, त्जसका आभास इस पत्रिका में समावर्ष्ट् ट वर्र्भन् न वर्धाओं से होता है। गैर
हहन् दी राज् यों में हहन् दी को बढ़ार्ा देने के वर्शषे प्रयास से प्रतत र्षव यह
पत्रिका तनकाली जाती है।

आशा है कक वपछले ससं् करणों की तरह, इस बार भी ''सगंुध'' पत्रिका ज्ञान, 

पे्ररणा, नैततक, बोध, सजृनात् मकता एर्ं स् र्स् थ साहहत् य से ओत-प्रोत रहेगी।

सपंादकीय

डॉ. एस. सधुा ल्‍ली

हिन्‍दी‍अहधकारी



अनुक्रमणणका(श्री/सुश्री/श्रीमती)
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जो प्राप्त है, वो पर्ााप्त है त्रबरेन्र कुमार र्ादव / वररष्ठ लेखापरीक्षक
ज़मीन और आसमान मोहपमद आलिसफ / लेखापरीक्षक
आसान है क्र्ा? ववजरे्ता साव गुप्ता / कननष्ठ अनवुादक

बदलते मौसम का स्तवन बी.ऐश्वर्ाा (पिुी), सी.वी.बाब/ू 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी

मीलों पार एक वादा
A Promise Across the Miles

अन्जानव कूपार नोंगख्लाव/
सहार्क लेखा परीक्षा अधधकारी

बच्चों की नादाननर्ााँ सव्र्साची भगत / वररष्ठ लेखापरीक्षक

शारीररक कफटनेस मौलिमता लिमद्दे / सहार्क लेखापरीक्षा
अधधकारी

परोपकार बी. भवुनेश्वरी / वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
सगंुध वंगला सलुलिलता रेड्डी / उपननदेशक
फेक भक्त ववजरे्ता साव गुप्ता  / कननष्ठ अनवुादक
कैगल फॉल्स: एक निपा हुआ रत्न संजोर् घोर् / वररष्ठ लेखापरीक्षक
द लिमसाइल मनै दीपा लिसहं / सहार्क लेखापरीक्षा अधधकारी
जो है-ठीक है डॉ0 एस. सधुावल्ली / हहन्दी अधधकारी
अननवार्ा है ब्रेक फास्ट,जानें क्र्ों? जे. पषु्कला / वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी

2024 गणतंि हदवस समारोह आर. गरुुप्रसाद (पिु), आर. रववशंकर/
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी

मेरी बेटी राहुल साव / कननष्ठ अनवुादक
अमेजन की अनोखी दनुनर्ा अन्नपनूाा वमाा / वररष्ठ अनवुादक
स्वत: स्पष्ट डॉ0 एस. सधुावल्ली / हहन्दी अधधकारी
राजभार्ा गनतववधधर्ााँ कल्र्ाण गनतववधधर्ााँ

इस कार्ाालर् के खेल लिसतारे
नकद परुस्कार एवं प्रमाण पि ववतरण
समारोह

हहन्दी कार्ाशाला
अप्रलै 2023 से माचा 2024 तक पदोन् नत
पदधाररर्ों की सचूी



14

त्रबरेन्र कुमार र्ादव
वररष्ठ लेखापरीक्षक

जो प्राप्त है, वो पर्ााप्त है

सदैर् प्रसन्न रहहए, जो प्राप्त है, र्ो पयावप्त है,
त्जनका मन मस्त है, उसके पास समस्त है।
त्जनके पास धन अधधक है, र्ही तनार्-ग्रस्त है,
धन के पीछे भागने र्ालों का जीर्न समाप्त है।

जो न अस्त है, न व्यस्त है, उसका ही जीर्न मस्त है,
ईश्र्र नैया पार कराएंगे, त्जनका बेड़ा गतव है।

जो न भतू में है, न भवर्ष्ट्य में, र्तवमान र्ाला मस्त है,
न जीत में, न हार में, इकरार र्ाला मस्त है।

न गम में, न खशुी में, ससमय र्ाला मस्त है,
भाग्य और ककस्मत के पीछे भागने र्ाला ही परास्त है।
मेहनत और लगन से ही बदलती त् ंदगी की त्रबसात है,
जो प्राप्त है, र्ो पयावप्त है, बस यही सही बात है।

जो भाग्य में है, र्ो दौड़कर आर्त है,
जो नहीं है, र्ो त् ंदगी से चला जार्त है।

सतंोष है तो त् ंदगी मस्त है,
सदैर् प्रसन्न रहहए, जो प्राप्त है, र्ो पयावप्त है।
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मोहपमद आलिसफ
लेखापरीक्षक

ज़मीन और आसमान

[र्ह कववता माता-वपता और उनके बच्चों के बीच पीढीगत अंतर पर प्रकाश
डालती है। र्ह एक वदृ्ध वपता (आसमां) के बारे में है जो अपनी जज़पमेदाररर्ों को
पूरा करने के लिलए घर से दरू रह कर क़िी मेहनत करता है और उसके रु्वा बच्चे
(ज़मीन) के बारे में है जो अपने वपता से उपमीद करता है कक उसके वपता उसके
साथ रहें और उसकी भावनाओं और समस्र्ाओं को समझ सकें ।]

एक बार इक आसमां ने इक जमीं को त् ंदगी दी,
उस आसमां ने  मीं की हर एक ख्र्ाहहशें पूरी की।
आने र्ाली कई मसुीबतों से बेइंतहा हहफा त की ।।

जमीं खशु थी कक इतनी, खबूसरूत त् ंदगी दी,
उजड़ी हुई  मीं को भी, हर बार बाररश से ता गी दी।

खदु कुबावतनयाँ इतनी दी, पर  मीं को कोई कमी न होने दी ।।
पर हरधग पसदं न है  मीं को, कक आसमां ने क्यूँ इतनी दरूी की?

 मीं की हदक्कतें क्या हैं, समझने की कोर्शश तो की होती,
र्मट गए होते हदलों के फासले, ग़र ये दरूी कम तो की होती,
 रुरत ही क्या थी इतनी दरूी की, पानी तो  मीं पर भी था।

र्सफव  पानी की ही कमी नहीं होती।
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क्यों बाररश भी जरूरी थी?
अगर ना होती ये बाररश तो,

तो क्या  मी में त् ंदगी नहीं होती?
ऐ आसमां.. गर आए होते पास तुम,
तो जानते.. कक हमेशा  मीं को
र्सफव  पानी की ही कमी नहीं होती।

कभी ज़्यादा पानी से बाढ़ होती है,
कभी  ल ले तो कभी तूफान आते हैं।
कम्बख्त  मीं तो नादाँ तनकली,
भलू गई की आसमां तो साककन है।
मसुीबतें तो  मीं की ककस्मत है,
कयामत भी इसी पे लात् म है।
ऐ  मी.ं. तू आसमां से,
कुछ जर्ाब तलब मत कर,

र्ो आसमां है, उसका हर काम रहमत है।
र्ो तेरा साया है र्ही तेरी ककस्मत है।।
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ववजरे्ता साव गपु्ता
कननष्ठ अनुवादक

आसान है क्र्ा?

आसान है क्या घर से दरू रहना,
आसान है क्या चुप-चाप अकेले सब-कुछ सहना,
हर र्क्त एक कमी सताती रहती है,
आणखर क्या होगा मेरे जीर्न का यही बात  हन में आती रहती है।

मन करता है कक भाग जाऊँ यहाँ से,
और तछप जाऊँ माँ के आँचल में,

हठ करँू और बोल दूँ कक मत जाने दो इस बार,
माँ अपने कलेजे पर पत्थर रखकर मत भेजो,

बस रोक लो एक बार।

जब भी घर जाती हँू एक कमी महससू होती है,
क्या कभी र्ो पुराने पल हार्सल हो पाएँगे,
क्या कभी र्ो पुराने हदन र्ापस आएँगे,
एक कचोट-सी उमड़ती है मन में और हदल भर जाता है,
और ककतने हदन दरू रहँू अपने घर से ये सर्ाल सताता है।

अपने ही घर में मेहमान के तरह जाती हँू,
एक-एक समान अपने बैग में गुछाती हँू,
याद से रख लेना अपना सारा सामान 

जब ये बात ककसी घरर्ाले के मुँह से सनुती हँू,
हदल में आह भर जाती है और मन परेशान हो जाता है,

इतने र्षों की यादों को कोई ककस अटैची में भर सकता है,
घर तो सकुुन है उसके त्रबना कोई कैसे रह सकता है।
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एक बार कफर हदल पर पत्थर रखकर तनकल रही हँू,
न जाने को कफर एक बार हदल कर रहा है,
पर आँखों में नमी लेकर होठों में मसु्कान लेकर
त्जंदगी के सफर में आगे बढ़ रही हँू।

अंदर से चाहती हँू कक कोई रोक ले,
पर जाना मेरे जीर्न का यथाथव है,
त्जम्मेदाररयों के दलदल में फँसी हँू,

मसु्कुराते हुए हर गम को उठाना मेरा यथाथव है।

कफर से एक बार सबसे दरू हो गयी,
चहार दीर्ारों और अजनबी लोगों की दतुनया में खो गयी,
सोचने लगी कफर पुराने हदनों के बारे में,
कफर र्ही ख्याल सताने लगा, कफर र्ही सब याद आने लगा।

आसान है क्या घर से दरू रहना,
आसान है क्या चुप-चाप अकेले सब-कुछ सहना,

हर र्क्त एक कमी सताती रहती है,
आणखर क्या होगा मेरे जीर्न का यही बात जहन में आती रहती है।

(यह कवर्ता उन सभी लोगों को समवपवत है, जो त्जम्मेदाररयों के र्जह से
अपने घर-पररर्ार से दरू है। उनकी भार्नाओं को समझने का यह छोटा-सा
प्रयास है।
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बी.ऐश्वर्ाा 
(पुिी), सी.वी.बाबू, 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
बदलते मौसम का स्तवन

ओह, ऋतुएँ पृ् र्ी को कैसे रंग देती हैं,
जीर्न और शांत आनंद के स्पशों से।
र्सतं की गोद में, नए सपने णखलते हैं,
एक पुनजवत्न्मत वर्श्र्, एक नाचती हुई भरं्र।

ग्रीष्म के साथ सयूव का आर्लगंन,
रोशनी के लबें हदन और अनंत सपंादन।

सनुहरे खेत और नीला आसमान,
प्यारे पल, दोहरापन।

ना ुक उसांस से शरद का पुकार,
शीत आसमान में प्रज्र्र्लत पणव।
चाँद की रोशनी और गोधूर्ल की पुकार,
प्रकृतत की वर्दाई, सनुहरा अर्रोह।

लिशलिशर दतुनया को सफेद चादर ओढ़ाती,
खामोश रातें और शीत रोशनी।
शांतत में है तनहहत सुदंरता, 

ठंड ेआसमान के नीचे एक तनस्तब्ध त्स्थरता।

हर मौसम बदलता है, एक कालतनरपेक्ष नतृ्य,
पररर्तवन का एक चक्र, एक अस्थायी साध्य।
प्रदशवन देखने प्रकृतत का भव्य,
हर रंग और हर रंगत में।

वसतं की पहली लाली से लेकर सहदवयों की ठंड तक,
दतुनया घूम जाती है, और हम त्स्थर रहते हैं।

प्रकृतत के अनंत प्रर्ाह से वर्त्स्मत,
हर मौसम के उतार-चढ़ार् में।
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A Promise Across the Miles

Though miles may stretch between us, and skies may part our view,

My heart remains beside you, as constant as the moon.

In the quiet of your slumber and the light of morning’s cheer,
I hold you close, my baby, though I am not nearby.

From your first sweet little giggles to each tiny, precious sigh,

I treasure every moment, though they pass me by.

Your smile, a fleeting sunrise, brightens my every day,
And in my dreams, I hold you close, as I count the time away.

Across the vast horizon, where our worlds seem far apart,

I send you all my love, wrapped tightly in my heart.

Though I am far away now, know this truth is clear:
I will return home soon and bring you ever near.

In every giggle and cuddle, in every tiny hand,

I’m with you in your laughter, in your world so grand.

Distance cannot sever the love that’s deeply spun,
For soon I’ll be beside you, my journey nearly done.

So, as you grow and discover, and your world begins to bloom,

Remember that I’m coming and will be back home soon.

Our bond remains unbroken, a promise warm and true,

Across the miles, my baby, I’ll soon be back with you.

(इसका सारांश अगले पषृ्ट्ठ पर है)

अन्जानव कूपार नोंगख्लाव,
सहार्क लेखा परीक्षा अधधकारी
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"मीलों पार एक वादा"
"मीलों पार एक र्ादा" कवर्ता अपने बच्चे से अलग हुए माता-वपता की

गहरी भार्नाओं को दशावती है। यह माता-वपता और बच्चे के बीच स्थायी
सबंंध की एक ज्र्लतं तस्र्ीर पेश करती है, भले ही दरूी उन्हें अलग रखती
हो।

कवर्ता में माता-वपता के अपने बच्चे के प्रतत गहरे प्यार और लालसा
को दशावया गया है, भले ही र्े शारीररक रूप से अलग क्यों न हों। यह
दशावता है कक माता-वपता बच्चे के जीर्न के हर पल और मील के पत्थर को
कैसे सजंोते हैं, चाहे उनकी हंसी हो या मसु्कुराहट हो या उनकी कोमल आहें।
भले ही माता-वपता इन पलों को प्रत्यक्ष रूप से न देख पाएं, लेककन र्े उन्हें
बहुत सजंोकर रखते हैं और बच्चे को आश्र्स्त करते हैं कक उनका ररश्ता
अटूट है।

अलगार् के बार्जूद, माता-वपता का प्यार और प्रततबद्धता अटल रहती
है। रे् अपने स्नेह को मीलों दरू से, अपने हदल में कसकर बांधकर भेजते हैं, 
और अपने बच्चे को अपनी आसन्न र्ापसी का आश्र्ासन देते हैं। कवर्ता
आशा और प्रत्याशा को व्यक्त करती है, यह सझुार् देते हुए कक यह अलगार्
केर्ल अस्थायी है, और पुनर्मवलन क्षक्षततज पर है।

यह दार्ा कक "दरूरयां गहराई से जुड़े प्यार को नहीं तोड़ सकतीं" इस
वर्चार को पुष्ट्ट करता है कक शारीररक अलगार् के बार्जदू माता-वपता-बच्चे
का ररश्ता अटूट है। कवर्ता लालसा की भार्नात्मक यािा को खबूसरूती से
दशावती है, प्यार के लचीलेपन, उम्मीद की ताकत और पनुर्मवलन के र्ादे को
उजागर करती है।

कुल र्मलाकर, कवर्ता उन माता-वपता के साथ गहराई से मेल खाती है
त्जन्होंने समान अलगार् का अनुभर् ककया है, उन्हें माता-वपता-बच्चे के
बंधन की ताकत और स्थायी प्यार की याद हदलाती है जो ककसी भी दरूी को
पाट सकता है। यह एक कोमल अनुस्मारक के रूप में कायव करता है कक
कोई भी शारीररक अलगार् पाररर्ाररक बंधनों की ताकत को कम नहीं कर
सकता है।

अन्जानव कूपार नोंगख्लाव,
सहार्क लेखा परीक्षा अधधकारी
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छोटे बच्चे बहुत शरारती होते हैं। बच्चों की शरारत कभी खशुनुमा
याद बन जाती है तो कभी नुकसान की र्जह। कभी छोटे बच्चों की शरारत
को सनुकर या देखकर आपके चेहरे पर मसु्कुराहट तैर जाती है तो कभी
शर्मिंदगी की र्जह बन जाती है। मेरी बहन की मँझली बेटी राधधका ने आटे
के बतवन में नमक का डब्बा खोलकर उड़ले हदया। शाम को खाने में बनी
रोटी सबको नमकीन लग रही थी और कारण ककसी को भी पता नहीं था।

 बाद में पूछने पर राधधका ने बताया कक यह उसी की करतूत है। जब
उससे पूछा गया कक आपने ऐसा क्यों ककया तो जर्ाब र्मला कक उसका मन
कर रहा था। आप बताइए कक ऐसे में बच्चों को क्या कहा जाए।

ऐसे ही अभी कुछ हदनों पहले की बात है, मेरे छोटे भाई की बेटी
र्शवर्का ने पहले अपनी माँ का मोबाइल पानी भरे बाल्टी में डुबो हदया और
कफर खेलते हुए बाल्टी से भरे पानी को फशव पर धगरा हदया।

 र्शवर्का की माँ जब झाड़ू लगाते हुए स्नान-घर के सामने से तनकली
तो पानी होने की र्जह से धड़ाम से धगर गई। उसके बाद, फशव को साफ
करने के चक्कर में रसोई-घर में उबल रहे दधू को भलू गई, पररणामस्र्रुप
दधू उबल कर धगर गया और बहुत कम दधू पतीले में रह गया और मजे
की बात यह है कक र्शवर्का ने अभी-अभी अपना दसूरा जन्महदन मनाया है।
अब, आप इतनी छोटी बच्ची से क्या कहेंगे और क्या समझाएंगे।

 बचपन यूँ ही खबूसरूत नहीं होता। ऐसी अनधगनत घटनाएँ आपने भी
देखी या सनुी होंगी, उनको याद कीत्जए और मसु्कुराइए।

बच्चों की नादाननर्ााँ 

सव्र् साची भगत
वररष्ठ लेखापरीक्षक
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शारीररक कफटनेस

हम सभी जानते हैं कक स्र्ास््य ही सपंवत्त है। ‘स्र्ास््य’ शब्द का क्या अथव है?
इसका अथव है “शरीर का सचुारू रूप से कायव करना”। एक व्यत्क्त स्र्स्थ तभी रह
सकता है जब र्ह शारीररक एर्ं मानर्सक रूप से अच्छा कायव करता हो। तनयर्मत
व्यायाम करना हमारे जीर्न के र्लए अत्यंत महत्र्पूणव है। तनयर्मत व्यायाम करने से
हमारी मांसपेर्शयाँ मजबूत होती हैं, हमारे शरीर की हड्डडयाँ मजबतू रहती हैं, त्जससे
जोड़ों में ददव नहीं होता एर्ं इनमें चोट लगने से टूटने की सभंार्ना भी कम हो जाती
है।

व्यायाम करने से परेू शरीर में ऑक्सीजन का सचंालन होता है, जो रक्त प्रर्ाह में
सहायता करता है एर्ं हृदय एर्ं फें फड़े की कायवशत्क्त में र्दृ्धध करता है। व्यायाम
करने से हमारा मोटापा कम होता है एर्ं कोलेस्रॉल भी तनयंिण में रहता है। व्यायाम
हमारे रोग प्रततरोधक क्षमता को भी बढ़ाता है, त्जससे हमारा शरीर बीमाररयों से
सरुक्षक्षत रहता है। स्र्यं को शारीररक रुप से कफट रखने से जहटल बीमाररयों से बचा जा
सकता है एर्ं महंगी धचककत्सा का खचव कम हो जाता है त्जससे पैसों की भी बचत
होती है।

प्राचीन काल से ही, ध्यान एर्ं योग हमारे जीर्न का अर्भन्न हहस्सा रहे हैं।
इनसे हम न केर्ल शारीररक रूप से कफट रहते हैं, बत्ल्क मानर्सक रुप से भी मजबूत
बनते हैं। ध्यान से हमारी एकाग्रता में र्दृ्धध होती है। यह हमारे हदमाग को शातं रखने
में सहायता करता है एर्ं योग हमारे रक्तचाप को तनयंत्रित रखता है। योग करने से
प्रकृतत के साथ एक मजबूत ररश्ता स्थावपत हो जाता है। ध्यान को अर्साद से लड़ने
का सबसे अच्छा साधन माना गया है।

व्यायाम व्यत्क्त, समाज, सपं्रदाय एर्ं राष्ट्र को समदृ्ध रखने में महत्र्पूणव
भरू्मका तनभाता है। यहद ककसी देश के नागररक स्र्स्थ हैं तो र्ह देश सभी क्षेिों में
अपनी सफलता के झंडे गाड़ सकता है। ककसी भी कायव को करने के र्लए पहला कदम
सबसे जरूरी होता है, अतः हम आलस पर काबू पाकर व्यायाम करना शुरू कर दें तो
स्र्स्थ जीर्न की एक नई शुरुआत होगी।

मौलिमता लिमद्दे
सहार्क लेखापरीक्षा अधधकारी
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परोपकार

बी. भुवनेश्वरी, 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी

परोपकार का अथव है, दसूरों का भला करना, अथावत ् दसूरों का उपकार
करना। परोपकार करने र्ालों का समाज में हमेशा सम्मान और आदर होता है।
त्जस समाज में रहकर हम बड़े होते हैं, हमें उस समाज के हहत के र्लए कुछ
अर्श्य करना चाहहए।

परोपकार से व्यत्क्त की आत्मा का वर्स्तार होता है और र्ह दसूरों की
सहानुभतूत का पाि बन जाता है। कफर, मानर् को जीर्न में सखु और शातंत
पाना सलुभ हो जाता है, इससे उसे मानर्सक आनंद र्मलता है।

 पृ् र्ी, र्ायु, जल, अत्ग्न और आकाश- ये पचंभतू एक-दसूरे पर तनभवर हैं।
इन पर रहने र्ाले सभी जीर्-जंतु एक-दसूरे पर आधश्रत हैं। केर्ल जीर् ही नही,ं
जड़-प्रकृतत भी एक-दसूरे की परस्पर सहायता करती हैं।

  भगर्ान की सतृ्ष्ट्ट में जड़ हो या चतेन कोई स्र्तंि नहीं रहते बत्ल्क
एक-दसूरे की सहायता करते हैं। अथावत ् पेड़ अपने फलों को स्र्यं नहीं खाता,
दसूरों को णखलाता है। उसी प्रकार, नदी पानी को अपने र्लए सगं्रह नहीं करती,
इससे दसूरों को जीर्न देती है। साध-ुसतं भी परोपकार के मागव पर ही चलते
हुए अपना जीर्न व्यतीत करते हैं। परोपकार जीर्ों का स्र्ाभावर्क गुण होता है।

 र्तवमान युग भौततक एर्ं बौद्धधक उन्नतत का है। समाज में ऐसे कई
लोग हैं जो परोपकार की आड़ में अपनी स्र्ाथव-र्सद्धध करते हैं। यह परोपकार
नहीं कहलाएगा। एक गरीब छाि की पढ़ाई में उसकी सहायता करना परोपकार
है। अनाथालय, धमवशाला, कँुआ, तालाब आहद बनर्ाना भी परोपकार कहलाता
है। लेककन परोपकार करने के बाद उसका प्रत्युपकार चाहना नीचता है। परोपकार
की भार्ना से ही समाज की रक्षा हो सकती है। समाज कल्याण के अनेक कायव
परोपकार की भार्ना से ही पे्रररत होते हैं।
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सुगंध

वंगला सुललिलता रेड्डी, 
उप ननदेशक

मझुे आज भी अपने वपताजी के यादों की सगुंध प्रफुत्ल्लत करती है।
मेरे वपताजी का तनधन 1 मई 2023 को हुआ। उन्हें 4 अप्रैल 2023 को
हैदराबाद के नल्लगंडूला र्सटी न अस्पताल में भती कराया गया। हम दोनों
बेहटयाँ, सरकारी सेर्ा में कायवरत हैं। हमें ईश्र्र की कृपा से कायावलय से
अर्काश र्मल गया और अंततम समय हम उनके साथ व्यतीत कर सके।
उनके जाने के पश्चात ् मैं एकदम तनराश हो गई। ऐसा लगा अब इस जीर्न
का कोई अथव नहीं है। जब एक हदन सब कुछ खत्म ही हो जाना है, तो इस
जीर्न का क्या अथव है?

 जब वपताजी की मतृ्यु की खबर सभी ररश्तेदारों और दोस्तों तक
पहँुची, तो सभी लोग सांत्र्ना देने के र्लए मेरी माँ और हम दोनों बहनों से
र्मलने आए।

 अब, मेरी माँ और हम दोनों बहनों के र्लए तो आज तक मेरे वपताजी
सपुर-हीरो थे जैसा कक हरेक के साथ होता है। परंतु जो प्यार उन्होंने औरों
के हदलों में छोड़ा र्ो देखने लायक था। उनके एक र्मि र्ासी रेड्डी जी को
जब मेरे वपताजी के तनधन के बारे में पता चला, तो र्े अपनी वर्देश यािा
की तैयाररयों के बीच समय तनकालकर मेरे वपताजी के अतंतम ससं्कार में
शार्मल हुए।

 इतना ही नहीं, मेरे वपताजी सेर्ातनर्वृत्त के पश्चात ् जहाँ कंसल्टेंट के
तौर पर कायवरत थे, र्हाँ भी इस जेनेरेशन के सभी केर्मस्ट दौड़-ेदौड़े उन्हें
अंततम श्रद्धांजर्ल देने पहँुचे, त्रबना ये सोचे कक हममें से तो कोई उन्हें
जानता ही नहीं।
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वपताजी के तनधन की खबर से मदीनागुडा के मधु रेत् डेंसी का हर एक
सदस्य उदास था। सभी को ऐसा लग रहा था कक र्े अनाथ हो गए हैं। मेरे
वपताजी ने हैदराबाद में कई बच्चों की परर्ररश और पढ़ाई अपनी सीर्मत
आय के बार्जूद की ताकक उन्हें एक सनुहरा भवर्ष्ट्य र्मल सके। जब यह
बात सभी ररश्तेदारों को पता चली तो सभी ने उनके प्रतत अपनी कृतज्ञता
व्यक्त की।

 मेरे वपताजी द्र्ारा तनस्र्ाथव मन से ककए गए कायों की सचूी कभी
समाप्त नहीं होगी। आज जब मैंने सगंुध पत्रिका में र्लखने का तनणवय र्लया
तब मझेु वपताजी की याद आई कक उनके द्र्ारा ककए गए भलाई के कायों
को पत्रिका के माध्यम से सगंुध पररर्ार के सदस्यों के साथ साझा करंू।

 भले ही, जीर्न का अंत तनत्श्चत है, यह सत्य है परंतु 80 र्षव के
जीर्न में उन्होंने अपने आसपास जो यादों की सगंुध फैलाई है, र्ो अनंत है।

 इसर्लए ककसी के तनधन पर शमशान र्ैराग्य से तनराश होने के बजाय
हमें यह सोचना चाहहए कक उनके जीर्न को हम फूल के सगंुध की तरह
चारों हदशाओं में फैलाएँ ताकक उसकी सगंुध मतृ्यु के बाद भी अनंत रहे।
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ववजरे्ता साव गुप्ता
कननष्ठ अनुवादक

फेक भक्त

भत्क्त शब्द की व्यतु्पवत्त ससं्कृत के ‘भज’् धातु से हुई है, त्जसका अथव
‘भजना’ या ‘सेर्ा करना’ होता है, अथावत ् पे्रम एर्ं श्रद्धा के साथ अपने अराध्य
के प्रतत पूजा या समपवण भार् भत्क्त कहलाता है। आहदकाल से ही भारतीय
ससं्कृतत में भत्क्त को अत्यधधक महत्ता दी गयी है। र्ेद, उपन्यास, पुराण तथा
अन्य धार्मवक ग्रंथों आहद के माध्यम से लोगों को ईश्र्र की भत्क्त एर्ं मोक्ष
का मागव बताया गया है। भारत में असखं्य धार्मवक स्थल हैं जहाँ लोग अपने
मन की शांतत के र्लए जाते हैं।

हमारी ससं्कृतत में सबुह होते ही ईश्र्र को याद करके हदन की शुरुआत
की जाती है एर्ं उनको याद करके ही हदन की समात्प्त भी होती है। लोग
वर्र्भन्न तरह के व्रत-त्योहार मनाते हैं एर्ं सर्व कल्याण की कामना करते हैं।
परन्तु आधुतनक काल के इस पररर्तवनशील दौर में कुछ लोगों ने भत्क्त के
तात्पयव को ही बदल हदया है। कुछ लोगों के र्लए भत्क्त केर्ल एकमाि हदखार्ा
बनकर रह गयी है। धार्मवक स्थलों में अब दशवन करने से ज्यादा फोटो
णखचंर्ाने एर्ं सोशल मीडडया पर पोस्ट करने की होड़ लग गयी है।

सोशल मीडडया पर आजकल ब्लॉगसव बहुत ज्यादा प्रर्सद्ध हो रहे हैं,
त्जनका काम अपने दशवकों का मनोरंजन करना है। र्ो उनके र्लए हंसी-मजाक,
नाच-गान, खाना बनाना-खाना, कपड़ों के फैशन एर्ं देश-वर्देश भ्रमण आहद
जैसे अनेक र्ीडडयो अपलोड करते हैं। ये सब तो ठीक था पर अब इन ब्लॉगसव
ने धार्मवक स्थानों को अपना लक्ष्य बना र्लया है। जहाँ देखो ये अपना कैमरा
लेकर पहँुच जा रहे हैं, एर्ं अनार्श्यक भीड़ बढ़ा रहे हैं।

महंदरों के अंदर जाकर कफल्मी गानों पर नाचना, भगर्ान की भाँतत सज-
सँर्र कर अमयावहदत कायव करना, मासं-महदरा का सेर्न कर महंदर प्रांगण में
प्रर्ेश करना, अपने र्ीडडयो बनाने के चक्कर में लोगों को परेशान करना, ये
सब इनकी प्रर्वृत्त बन गयी है।



28

अभी हाल ही में केदारनाथ में भयानक भीड़ उमड़ जाने के कारण दशवन को
रोक हदया गया था। भीड़ में आधे से ज्यादा लोग केर्ल ब्लॉग बनाने ही गए
थे। इसी प्रकार, बनारस का भी यही हाल हो गया है। गगंा आरती के दौरान
श्रद्धालओंु से ज्यादा हाथ में फोन पकड़े लोग गंगा-घाट पर हदखाई देंगे।

प्रशासन एर्ं सामान्य मनुष्ट्य को इससे बड़ी-ही परेशानी हो रही है। जो
लोग सच में ईश्र्र के दशवन करने गए हैं, उनको दशवन र्मलना मतु्श्कल हो
रहा है, घंटों लाइन लगाना पड़ रहा है। सबसे ज्यादा हदक्कत बु ुगों एर्ं बच्चों
को हो रही है। प्रशासन परेशान होकर महंदरों में फोन ले जाना बंद करर्ा रही
है। त्जन मंहदरों में फोन ले जाने की अनुमतत नहीं है, र्हाँ लोग आराम से
दशवन कर रहे हैं।

ब्लॉगसव का कायव अपने दशवकों को ककसी भी जगह के बारे में जानकारी
देना है, जरूरी नहीं है कक हर चीज र्ीडडयो के माध्यम से ही हदखाया जाए।
हम कहीं भी घूमने जाते हैं तो कुछ यादगार पल अपने साथ रखना चाहते हैं,
उसके र्लए फोटो खींचना, र्ीडडयो बनाना एक अच्छा साधन है परन्तु हमें यह
भी ध्यान रखना चाहहए कक इस र्जह से ककसी और व्यत्क्त को कोई तकलीफ
न हो।

भत्क्त एक आस्था का वर्षय है और अपने स्र्ाथव के र्लए ककसी की
भार्ना को ठेस पहँुचाना गलत है। ककसी भी जगह पर महंदर, धार्मवक स्थल
बनाए ही इसर्लए जाते हैं कक र्हाँ का प्रत्येक मनुष्ट्य कुछ समय भगर्ान के
सातनध्य में व्यतीत कर सके एर्ं अपने व्यस्त जीर्न-शलैी में कुछ पल सकूुन
के जी सके।

 प्रत्येक मनुष्ट्य का यह कतवव्य है कक र्ह दसूरों के हहत के बारे में सोचे
और दसूरों को कष्ट्ट न दे। सच्ची भार्ना के साथ ईश्र्र की भत्क्त करे एर्ं
फेक भक्त की जगह भगर्ान के सच्चे भक्त बने।
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कैगल फॉल्स: 
एक निपा हुआ रत्न

संजोर् घोर् 
वररष्ठ लेखापरीक्षक

मैं अपने पूरे पररर्ार के साथ हॉसवले हहल्स गया था त्जसके भ्रमण की कथा
मैं पहले ही पत्रिका में बता चुका हँू (mentioned in Sugandh 10th edition)। र्हाँ से
र्ापस आने के समय हमलोगों ने सोचा कक क्यों न चेन्नै जाने के रास्ते में जो
कैगल जलप्रपात (फॉल्स) पड़ता है, उसे देख लें।

 मैं इसके बारे में पहले सनु चकुा था, सो पररर्ार की भी सहमतत र्मल गयी।
हॉसवले हहल्स से कैगल जलप्रपात की दरूी लगभग 90 ककलोमीटर थी। हॉसवले
हहल्स से उतरने के समय हमलोगों ने सबुह का नाश्ता कर र्लया था। रास्ता
बहुत-ही सुदंर था। हम अपनी गाड़ी से ही चल रहे थे। साथ में मेरा एक दोस्त भी
था जो अपने पररर्ार के साथ अलग गाड़ी में बैठा था। हम करीब दस से ग्यारह
बजे तक कैगल जलप्रपात पहँुच गये और गाड़ी को रास्ते के ककनारे खड़ा कर सभी
अंदर गये।

कैगल जलप्रपात आंध्र प्रदेश के धचत्तरू त्जले में त्स्थत है, जो चेन्नै से
लगभग 210 ककलोमीटर दरू है। इस झरने का नाम पास त्स्थत कैगल गाँर् से
र्लया गया है। इसे ‘दमुकुुरालु जलप्रपात’ भी कहते हैं। दमुकुुरालु का अथव है पत्थरों
से धगरने की आर्ाज र्ाला झरना। यह 40 फीट की ऊँचाई से चट्टानों के तल पर
धगरते समय बहुत तेज आर्ाज करता है।

हमलोगों ने अपना जूता पहना और साथ में कुछ खाने का सामान और
पानी की बोतल ले र्लया क्योंकक झरने के आस-पास कोई आर्ास या खाने-पीने
की दकुान नहीं है। यह त्रबल्कुल एक एकांत स्थान है। इसमें कोई प्रर्ेश
हटकट भी नहीं लगता है। हम जंगल के अंदर बने हुए रास्ते पर चल पड़।े जंगल
में हमें बहुत से हहरण और बंदर हदखे। लोग कहते हैं कक यहाँ तेंदएु और हाथी भी
हदखाई देते हैं। झरने तक पहँुचने के र्लए कीचड़ भरे रास्ते पर चलना पड़ा।

 करीब तीन ककलोमीटर चलने के बाद झरने की आर्ाज सनुाई दी। अब नीचे
उतरना था। बहुत सार्धानी से उतरना पड़ रहा था। करीब 1 ककलोमीटर नीचे जाने
के बाद झरना हदखाई हदया। बहुत-ही सुदंर दृश्य था। झरने के आधार के बीचों-
बीच र्शर्र्लगं था। सनुा है कक यहाँ बड़े धूमधाम से र्शर्रात्रि उत्सर् मनाया जाता
है। चारों तरफ प्राकृततक र्न्य जीर्न और इन सबके बीच ये मनमोहक जलप्रपात
बहुत ही आकषवक लग रहा था।
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द लिमसाइल मैन

दीपा लिसहं
सहार्क लेखापरीक्षा अधधकारी

‘र्ैज्ञातनक’ आधुतनक राष्ट्र का तनमावता होता है। र्ह वर्श्र् पटल पर अपने
देश को ऊँचाइ यों पर ले जाता है। प्राचीन भारत से अब तक, यहाँ के र्ैज्ञातनकों
का अर्दान सारे वर्श्र् को ज्ञान की राह हदखाता रहा है।

 'जीरो' के अवर्ष्ट्कार से लेकर महत्र्पूणव गणणतीय और ज्योततषीय
स्थापनाओं में भारत ने नई हदशा दी है। हमारे देश में आयवभट्ट, चरक, बौधायन
एर्ं नागाजुवन जैसे र्ैज्ञातनक प्राचीन काल में हुए हैं। हमारे र्तवमान भारत में भी
देश के र्ैज्ञातनक पूरी दतुनया के सामने अपनी उपलत्ब्धयों जैसे हाल ही में
चंद्रयान-III आहदत्य की सफल लैंडडग से पूरे वर्श्र् में अपना लोहा मनर्ा रहे हैं।

मैंने कई अच्छे र्ैज्ञातनकों के सफर को जाना है एर्ं उन्हें पढ़ा है। उन सब
के जीर्न एर्ं उनके वर्चार अत्यंत सम्मानीय हैं। उनकी यािा आसान नहीं थी।
ककतनी असफलताएँ उनके रास्ते में आयीं परंतु उनका यह सफर हमें बहुत कुछ
र्सखाता है। ककंतु मझुे सबसे ज्यादा डॉ0 ए. पी. जे. अब्दलु कलाम जी के बारे
में जानने का मौका र्मला त्जन्हें पूरी दतुनया "र्मसाइल मैन" के नाम से जानती
है। उनका व्यत्क्तत्र्, उनकी जीर्नशैली, उनके वर्चार मझुे बहुत ही प्रभावर्त
करते हैं।

डॉ0 कलाम का जन्म 15 अक्टूबर 1931 को भारत के तर्मलनाडु राज्य
के रामेश्र्रम में हुआ था। इनका परूा नाम अर्ुल पकीर जनैुलाब्दीन अब्दलु
कलाम है। इनके वपता जनैुलाब्दीन बहुत ही मध्यम र्गीय पररर्ार के थे। डॉ0
कलाम ने अपने वपता से ईमानदारी, आत्मानुशासन की वर्रासत पाई और माता
से ईश्र्र-वर्श्र्ास तथा करुणा का उपहार पाया।

 अपने माता-वपता की ही तरह डॉ0 कलाम भी सभी धमों का आदर एर्ं
सम्मान करते थे। इसका त्जक्र उन्होंने अपनी आत्मकथा में भी ककया है कक
जहाँ र्े एक तरफ अपनी नमाज अदा करते तो र्हीं दसूरी ओर तनत्य हदन
रामेश्र्रम के प्रर्सद्ध र्शर् महंदर में जाकर उन्हें ककतना सकुुन र्मलता था। यह
हमारे समाज में भाईचारा का प्रतीक है।
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अपनी स्कूली र्शक्षा के साथ-साथ उन्होंने रेलर्े स्टेशनों पर अखबार बेचकर
अपने पररर्ार की आधथवक सहायता की। उन्होंने आधथवक तगंी में भी अपनी उच्च
र्शक्षा पूरी की। डॉ0 कलाम हमेशा से पायलट बनना चाहते थे पर उस परीक्षा में
र्े एक स्थान से पीछे रह गए और उनका चयन नहीं हुआ पर उन्होंने हार नहीं
मानी।

 इसके बाद डॉ0 कलाम ने एक र्ैज्ञातनक के तौर डी.आर.डी.ओ. में कायव
ककया जहाँ उन्होंने भारतीय सेना के र्लए एक छोटा हेलीकॉप्टर डड ाइन ककया।
उन्होंने ‘इन्कोस्पार’ (र्तवमान इसरो) कर्मटी के एक भाग के रूप में से डॉ0
वर्क्रम साराभाई के अधीन भी कायव ककया। बाद में कलाम साहब भारत के पहले
स्र्देशी उपग्रह प्रक्षेपास्ि SLV III के प्रोजेक्ट तनदेशक के रूप में 1969 में इसरो से
जुड़ गए।

 भारत में बैर्लस्टीक र्मसाइल के वर्कास में उनका अहम योगदान है। डॉ0
कलाम ने भारत की अनेक महत्र्पूणव र्मसाइलें जैसे पृ् र्ी, अत्ग्न, आकाश आहद
को वर्कर्सत करने एर्ं प्रक्षेपण में अपना महत्र्पूणव योगदान हदया। डॉ0 कलाम
ने भारत का नाम तकनीकी क्षेि में आगे ककया एर्ं अनेक र्मसाइलें प्रदान कर
इसे सामररक दृत्ष्ट्ट से इतना सम्पन्न कर हदया कक पूरी दतुनया उन्हें ‘र्मसाइल
मनै' के नाम से जानने लगी।

 1998 के सफल पोखरण - द्वर्तीय परमाणु परीक्षण में भी इनकी
महत्र्पूणव भरू्मका रही है। डॉ0 अब्दलु कलाम एक महान र्ैज्ञातनक होने के साथ-
साथ गंभीर धचतंक और अच्छे इंसान भी थे। अभी हाल ही में मझुे रामेश्र्रम में
त्स्थत उनका घर त्जसकी ऊपरी मतं्जल को अब सगं्रहालय के रूप में सजाया
गया है, को देखने का अर्सर प्राप्त हुआ।

 र्हाँ उनकी तस्र्ीरें, मेडल्स, अनधगनत उपलत्ब्धयाँ, बच्चों द्र्ारा अपने
वप्रय राष्ट्रपतत को हदए गए लेख, उपहारों, धचिों आहद को उन्होंने ककतने अच्छे
से सहेजा है, ये बताती है कक र्े लोगों से, बच्चों से ककतना जुड़े हुए थे। मशीनों
में अपनी दतुनया बसा चुके एक इंसान का मन भी ककतना कोमल एर्ं उदार
होता है। रामेश्र्रम में त्रबताए हुए प्रत्येक पल ने मझुे यह एहसास हदलाया कक
कैसे एक साधारण-सा बच्चा अपने आत्मवर्श्र्ास और माता-वपता के आशीर्ावद
को लेकर, अपने गारँ् की छवर्यों को मन में बसाए दरू शहर में रहकर, पढ़ कर
बाद में पूरी दतुनया के र्लए र्मसाल बन गया।
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डॉ0 कलाम के जीर्न का एक महत्र्पूणव हहस्सा देश के राष्ट्रपतत के रूप में
भी रहा है। र्े कभी भी राजनीततक पषृ्ट्ठभूर्म से नहीं रहे कफर भी र्ह देश के
सर्ोच्च पद पर आसीन हुए। उन्होंने देश के ग्यारहर्ें राष्ट्रपतत के रूप में 1992-
1997 तक देश की बागडोर को सभंाला।

 डॉ0 कलाम ने आम जनता के बीच में 'द पीपुल्स पे्रसीडने्ट' अथावत ् जनता के
राष्ट्रपतत के रूप में लोगों के हृदय में अपना स्थान बनाया। जब उनका राष्ट्रपतत
का कायवकाल समाप्त होता है तो एक रोचक र्ाक्या हुआ था कक – र्े राष्ट्रपतत
भर्न से बाहर आते हुए र्सफव अपने साथ दो सटूकेस लेकर आते हैं। यह बात
उनकी सरलता एर्ं उदार सोच को दशावती है अथावत ् उनका परूा जीर्न ही सादा
जीर्न, उच्च वर्चार का बहुत खबुसरूत उदाहरण है।

डॉ0 कलाम को वर्श्र्भर में कई वर्श्र्वर्द्यालयों ने डॉक्टरेट की मानद
उपाधध से वर्भूवषत ककया। उन्हें र्षव 1997 में भारत सरकार के सर्ोच्च सम्मान
‘भारत रत्न' से नर्ाजा गया है। उन्हें एस्रोनॉहटकल सोसाइटी ऑफ इंडडया का
आयवभट्ट पुरस्कार, राष्ट्रीय एकता के र्लए इंहदरा गाँधी पुरस्कार के साथ-साथ कई
पुरस्कार प्रदान ककए गए हैं।

 डॉ0 कलाम ने बहुत सारी ककताबें र्लखी जैसे वर्गं्स ऑफ फायर, इग्नाइटेड
माईंडस,् भारत-2020, माई जनी इत्याहद। अपनी पुस्तक ‘भारत 2000- नर्तनमावण
की रूपरेखा' में उन्होंने भारत को एक वर्कर्सत देश बनाने के अपने सपने को
उत्ल्लणखत ककया है। बाल र्शक्षा में वर्शेष रुधच रखने र्ाले कलाम को र्ीणा बजाने
का भी शौक था। डॉ0 कलाम के जन्महदन को ‘वर्द्याथी हदर्स' के रूप में मनाया
जाता है।
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डॉ0 कलाम एक महान व्यत्क्तत्र् के साथ-साथ देश के युर्ाओं के र्लए
एक पे्ररणास्रोत भी थे त्जन्होंने 27 जुलाई 2015 को आई.आई.एम. मेघालय के
वर्द्याधथवयों से र्ातावलाप करते हुए अचानक हृद यगतत रूक जाने के कारण
अपनी आणखरी साँस ली और इस दतुनया के र्लए एक सनुहरी याद, गौरर्पणूव
वर्चार, एक आदशव व्यत्क्तत्र् का छाप छोड़कर हमारे बीच हमेशा के र्लए अमर
हो गए।

डॉ0 कलाम ने अपनी पूरी त्जंदगी अपनी मातभृरू्म के र्लए समवपवत कर
हदया। उनका जीर्न और काम दतुनया भर के लाखों लोगों के र्लए पे्ररणा
सात्रबत हुआ है। डॉ0 कलाम का जीर्न एक स्र्णणवम इततहास है जो सभी
युर्ाओं के र्लए सदैर् एक पे्ररणा की कहानी होगी। डॉ0 कलाम ने कहा था –

"अगर सरूज की तरह
चमकना चाहते हो तो
सबसे पहले सरूज की
तरह तपना सीखो"

ये वर्चार उनके सघंषवशील जीर्न को तो दशावता ही है। साथ-ही-साथ लाखों-
करोड़ों लोगों के नाउम्मीद भरे जीर्न में भी उम्मीद की नई रोशनी लेकर आता 
है।
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जो है-ठीक है

डॉ0 एस. सुधावल्ली
हहन्दी अधधकारी

एक बार एक अमीर आदमी ने एक शानदार पाटी का आयोजन ककया। कई
प्रमखु हत्स्तयाँ उस पाटी में शार्मल हुईं। पाटी में आये सारे मेहमान भी उतने
ही अमीर थे।

 एक ररपोटवर भी र्हाँ था और र्ह हर जगह फैली वर्लार्सता को देखकर
बहुत हैरान था, चाहे र्ह भोजन हो, सजार्ट हो, मेहमानों द्र्ारा पहने गए कपड़े
हों या लक् री उपहार आहद हों। उसने बहुत-सी घटनाओं की ररपोहटिंग की है,
परन्तु आज उसे ऐसा लगा जैसे कक र्ह ककसी मायानगरी में पहँुच गया हो।

 उसे सर्वि केर्ल समदृ्धध ही समदृ्धध हदखाई दे रही थी। र्ह सोच रहा था
कक लोग इतने अमीर कैसे हैं? र्े क्या खाते होंगे? कैसे रहते होंगे? और इतना
पैसा कमाने के र्लए र्े क्या करते होंगे? क्या र्े उदार हैं? क्या र्े कुछ दान-
पुण्य भी करते होंगे? क्या उनके बच्चे भी उन्हीं स्कूलों और कॉलेजों में जाते
होंगे, जहाँ अन्य लोग जाते हैं? र्े एक जैसी ड्रसे कैसे पहनते होंगे?

 जब र्ह इन वर्चारों में डूबा हुआ था, तभी उसने एक अमीर महहला को
काफी महँगी पोशाक और बेशकीमती आभषूण पहने देखा। जब सब लोग
अनधगनत स्र्ाहदष्ट्ट व्यंजनों का लतु्फ उठा रहे थे, र्ह र्सफव गमव पानी पी रही
थी। र्ह अचंर्भत था, र्ह त्जज्ञासु हो गया और उस महहला के पास जाकर
सहज प्रर्वृत्त से बातचीत करने लगा।
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त्जज्ञासार्श, र्ह उस महहला से काफी सारे सर्ाल पूछने लगा-

क. बैंक्र्ेट हॉल वर्र्भन्न प्रकार के शाही दार्तों, आयाततत आइसक्रीमों,
अंतरावष्ट्रीय र्मठाइयों और दतुनया के सभी हहस्सों के उत्तम व्यंजनों से
भरा हुआ है, कफर भी मैं आपको देख रहा हँू, आप र्सफव गमव पानी पी
रही हैं, क्यों?

ख. ओह, बात यह है, हाँ... मैं डाइट पर हँू, मैं मॉडर्लगं कर रही हँू इसर्लए
मैं अपनी काया (शारीररक कफटनेस) को लेकर सतकव रहती हँू।

क. कफर केर्ल चार्ल या रोटी और दाल खाएँ। 
ख. अरे नहीं..... यह तो काबोहाइड्रटे से भरा है।

क. कफर र्मठाई खा सकती हैं।
ख. नहीं, र्मठाई नहीं खा सकती, र् न बढ़ जाएगा।

क. कफर कुछ पनीर या दधू से बना प्रोटीनयुक्त खाद्य पदाथव लें र्लया करें। 
ख. त्रबल्कुल नहीं..... मझुे लकै्टो  से एलजी है। 

क. लकै्टो  के वर्कल्प मौजूद हैं... जैसे सोया, बादाम आहद।
ख. हम्म.....नहीं, मझुे इसकी गंध और स्र्ाद से नफरत है। 

क. तो ठीक है बताइये, आप हर हदन क्या खाती हो?
ख. केर्ल पानी, गमव पानी, गुनगुना पानी, कभी-कभी सप्ताह में एक बार 
हल्का पुदीना सपू, कभी-कभी कुछ सलाद या अंकुररत हरी चने। बस। 

क. शाही दार्त और स्र्ाहदष्ट्ट भोजन की सगंुध, क्या आपको इनका स्र्ाद 
लेने की इच्छा नहीं होती?
ख. हाँ, क्यों नहीं होती, त्रबल्कुल होती है। लेककन मझुे तनयंिण रखना होता 
है। 
क. आप ककतना कमाती हैं, अगर आपको कोई आपवत्त न हो तो कृपया 
बताएं? 
ख. ओह! र्ह.... लगभग 20 से 30 लाख प्रतत माह।

क. क्या आप वर्र्ाहहत हैं, यहद हाँ, तो आपके पतत क्या करते हैं?
ख. जी, ऐसा है... र्ो तो बस साधारण व्यापार ....यूँ ही बस ... हीरे का 
व्यापार करते हैं।
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क. और आपका पाररर्ाररक व्यर्साय .... जैसे ससरुजी?  
ख. ओह, र्े तो बस कुछ ररयल इस्टेट का व्यर्साय करते हैं। 

क. घर का ककराया?  
ख. ककस बात का ककराया? अपना पुश्तैनी घर है। 

क. अच्छा, एक बात बताइये। इस पाटी में इतने सारे लोग मौजदू हैं, कफर, 
आप यहाँ अकेली क्यों खड़ी हैं?
ख. मझेु ककसी से र्मलना-जुलना पसन्द नहीं है। 

(इस बीच ककसी ने उन्हें पुकारा और र्ह महहला चली गई।) 
 ररपोटवर दंग रह गया। अगर हम ककसी समदृ्ध व्यत्क्त को देखते हैं, तो
तुरंत कहते हैं –‘देखने में खाते-पीते पररर्ार के लगते हैं,’ पर ये लोग तो कुछ
भी ढंग का नहीं खाते हैं।

पर कफर....अपने आप को सधुारते हुए सोचने लगा, अच्छा है कक भगर्ान
ने मझुे इनकी तरह अमीर नहीं बनाया, कम कमाता हँू, पररर्ार के साथ समय
त्रबताता हँू, दोस्तों-ररश्तेदारों के साथ मस्ती करता हँू, न मोटे होने का गम है
और न ही पतले होने का शौक... जो पसदं आए खाता हँू, जहाँ मन करे, चला
जाता हँू.... हे भगर्ान! तरेा लाख-लाख शुक्र है, हे परम दयाल,ु इस माया की
दतुनया में मझुे नहीं धकेला....धन्य हो प्रभ।ु
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अननवार्ा है बे्रक फास्ट,जानें क्र्ों?

जे. पुष्कला, 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी

हम रात के खाने के कम से कम 10 घंटे बाद सबुह का नाश्ता करते हैं।
इसीर्लए इसे "बे्रक फास्ट" कहा जाता है। अब बहुत से लोग "र्जन घटाने" के
नाम पर सबुह का नाश्ता छोड़ रहे हैं। यह बहुत ही खतरनाक है:-

1) नाश्ते के त्रबना हमारे शरीर को नुकसान होगा:
हम सबुह जो खाना खाते हैं, र्ही हमें पूरे हदन के र्लए ऊजाव देता है। नाश्ता
र्ह है जो हमें मानर्सक और शारीररक रूप से सकक्रय रखता है - अगर हम इसे
छोड़ देते हैं, तो हमारे शरीर में ऊजाव की कमी हो जाएगी।

2) गुस्सा बहुत आता है:
नाश्ता न करने से आप काफी धचड़धचड़े हदखने लगते हैं। यहाँ तक कक सबसे
सामान्य चीजें भी क्रोध का कारण बन सकती हैं।

3) शरीर का वजन बढेगा:
र्जन घटाने के र्लए नाश्ता परहेज करने र्ाले और 'मझुे सबुह खाने की आदत
नहीं है' बोलनेर्ाले - एक बात जान लें। अगर आप सबुह खाना नहीं खाते हैं तो
आपके शरीर का 'मेटाबॉर्लज्म' (उपापचय) ठीक से नहीं हो पाता है। आम तौर
पर, जैसे-जैसे हमारी उम्र बढ़ती है, हमारे शरीर का उपापचय धीमा हो जाता है।
यही कारण है कक जो लोग कॉलेज में पतले थे र्े काम पर जाकर मोटे हो
सकते हैं। इसर्लए जब आपका उपापचय धीमा हो जाता है, तो यहद आप
भोजन छोड़ भी देते हैं, तो इसका पररणाम र्जन बढ़ना होगा।

4) हदल ध़िकना चाहहए न?
कुछ लोग कहते हैं.. मैं ज्यादा कहठन शारीररक काम नहीं करता, इसर्लए मैं
नाश्ता नहीं करता।’ लेककन क्या आपके शरीर को देखने, सासँ लेने, सनुने, हदल
को धड़कने और गुदे को काम करने के र्लए ऊजाव की आर्श्यकता नहीं है?
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यहद आप रात के खाने के बाद अगले हदन एक ही बार दोपहर का भोजन
करते हैं, तो आपका शरीर एक या दो हदन प्रतीक्षा करके, अपने तनयर्मत कायव
को जारी रखने के र्लए स्र्तः ही र्सा के पैकेट बना लेगा और यह उन पैकेटों
में आपके द्र्ारा ककए गए भोजन से ऊजाव एकत्रित करेगा। जब भी आप खाना
नहीं खाएंगे, आपका शरीर इस ऊजाव का उपयोग करेगा और इससे आपके शरीर
के वर्र्भन्न भागों में र्सा जमा हो जाएगी।

5) ग्लकूोज़ की कमी:
जब भी आप खाना नहीं खाएंगे, आपका शरीर ग्लकूो के र्लए तरसेगा।

उस समय उच्च कैलोरी र्ाले खाद्य पदाथव खाने की लालसा होगी। दोपहर के
समय आप जरूरत से ज्यादा खाएंगे। साथ ही जो लोग नाश्ता नहीं करते,
उनकी जीर्नशैली अनुशार्सत नहीं होती।

6) समाधान क्र्ा है?
 आइए, स्र्ास््यर्धवक र्मलेट्स के बारे में जानें जो कई मायनों में
फायदेमदं हो सकते हैं, और इसे तैयार करने में भी कम समय लगता है।
ज्र्ार, बाजरा, कोदो आहद मोटे अनाजों को अंगे्रजी में सत्म्मर्लत रूप से
'र्मलेट' (millet) कहते हैं। र्ैसे तो दतुनया में र्मलेट की 13 ककस्में मौजूद हैं,
लेककन अंतरावष्ट्रीय पोषक अनाज र्षव 2023 के र्लए 8 अनाजों-बाजरा, रागी,
कुटकी, सरं्ा, ज्र्ार, कंगनी, चनेा और कोदो को शार्मल ककया गया है, इनसे
दर्लया, पोंगल उपमा, इडली, डोसा आहद बना सकते हैं। इन्हें ‘सपुर फुड’ भी
कहा जाने लगा है।

 ये प्रोटीन, फाइबर, कैत्ल्शयम, मगै्नेर्शयम, त् ंक, कैरोहटन, आयरन और
वर्टार्मन जैसे पोषक तत्र्ों से भरपूर होते हैं। र्मलेट शरीर में त्स्थत अम्लता
यानी एर्सड दरू करता है। इसमें वर्टार्मन बी-3 होता है जो शरीर के
मेटाबॉर्लज़्म की प्रकक्रया को ठीक रखता है, त्जससे कैं सर जैसे रोग नहीं होते
हैं। र्मलेट, टाईप-1 एर्ं टाईप-2 मधुमेह को रोकने में सक्षम है। बाजरा खाने
से श्र्ास-सबंंधी रोग दरू होते हैं। इसके अलार्ा, और भी कई अनधगनत फायदे
हैं। तो, आइए सबुह जल्दी उठें और अपने पररर्ार के र्लए एक स्र्स्थ नाश्ता
तैयार करें। हम शपथ लेंगे कक हम आगे से कभी भी अपना नाश्ता नहीं
छोड़ेंगे।



40

आर. गुरुप्रसाद (पुि), आर. रववशकंर 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 

2024 गणतंि हदवस समारोह

• 26 जनर्री को हमारे सम्मानीय प्रधानमिंी नरेंद्र मोदी जी द्र्ारा 'मन की बात'
कायवक्रम में उत्ल्लणखत सभी लोगों को नई हदल्ली के कतवव्य पथ पर आयोत्जत
75र्ें गणतंि हदर्स समारोह में सम्मातनत अततधथ के रूप में आमंत्रित ककया
गया था।
 मैं उन वर्शषे अततधथयों में से एक था त्जन्होंने गणतंि हदर्स परेड देखने
के र्लए भाग र्लया। यह एक यादगार अनुभर् था।
• भारत ने गर्व के साथ अपना 75र्ाँ गणतंि हदर्स मनाया, त्जसमें महहलाओं
की अद्वर्तीय शत्क्त और रक्षा प्रौद्योधगकी में की गई अद्वर्तीय प्रगतत को
उजागर ककया गया।
 परेड में एक ऐततहार्सक क्षण था जब एक ऑल-र्ुमेन त्रि-सेर्ा दल ने सेना,
नौसेना और र्ायुसेना से एकजुट मोचाव पेश ककया।
• परेड में न केर्ल राष्ट्रीय एकता, बत्ल्क अंतरावष्ट्रीय दोस्ती को भी प्रदर्शवत
ककया गया, त्जसमें फ्ांसीसी सनै्य दल को भारतीय सनै्य दलों के साथ शार्मल
ककया गया था।
 'वर्कर्सत भारत' और 'भारत-लोकतंि की मातकृा' की थीमों के साथ परेड के
वर्षयों में लोकतांत्रिक मलू्यों और महहला सशत्क्तकरण को बढ़ार्ा देने की बात
गँूजती रही।
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• इस र्षव की परेड में 25 जीर्तं झाकँकयों ने 16 राज्यों/कें द्र शार्सत प्रदेशों की
अनठूी सांस्कृततक वर्वर्धता और नौ मंिालयों/वर्भागों के योगदान को प्रस्तुत ककया।

• हमारे सम्मानीय राष्ट्रपतत द्रौपदी ममुूव ने, फ्ांस के राष्ट्रपतत इमनैएुल मकै्रों के साथ
कतवव्य पथ पर राष्ट्रीय ध्र्ज फहराकर समारोह में एक वर्शषे स्पशव जोड़ा।

 इस अर्सर पर राष्ट्रपतत के अंगरक्षक की 250र्ीं र्षवगांठ को भी धचत्ननत
ककया गया, जो गणतंि हदर्स समारोह के ऐततहार्सक महत्र् को दशावता है।

• गणतंि हदर्स समारोह के बाद, 27 और 28 जनर्री को हमें नई हदल्ली में त्स्थत
महत्र्पणूव राष्ट्रीय स्थलों का दौरा भी कराया गया। यह एक यादगार अनभुर् था।
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मेरी बेटी

राहुल साव
कननष्ठ अनुवादक 

20 र्सतंबर 2023 को रो की तरह ऑकफस का काम खत्म करके मैं
अपने घर पहँुचा ही था कक वपताजी का कॉल आया। उन्होंने बताया कक मैं
वपता बन गया हँू। यह खबर सनुते ही मेरी आँखों से खरु्शयों की धारा बहने
लगी। पहली बार वपता बना था। मेरे पारँ् तो जैसे  मीन पर हटक ही नहीं पा
रहे थे। उन्होंने बताया कक हमारे घर लक्ष्मी आयी है।

 अब मेरा मन अपनी गुडड़या की पहली झलक देखने को आतुर हो उठा।
अपनी बेटी को र्ीडडयो कॉल पर देखने के बाद ऐसा लग रहा था कक मेरे
जीर्न में जो एक कमी रह गई थी, र्ह भी जैसे ईश्र्र ने आज पूरी कर दी
हो। जब मैंने अपनी बेटी को र्ीडडयो कॉल पर पहली बार देखा, उसके बाद मैं
कहाँ शांत बैठने र्ाला था। र्सतंबर माह के दौरान काम का दबार् रहने के
बार्जूद, मैंने तुरंत छुट्टी के र्लए आर्ेदन कर हदया और मेरी छुट्टी मजंूर
भी हो गयी। कफर मैंने तुरंत 22 र्सतंबर 2023 को कोलकाता के र्लए हटकट
र्लया, परंतु अभी भी 2 हदन बचे थे मझुे मेरी बेटी से र्मलने में। ये दो हदन
मानो 200 र्षव जैसे बीत रहे थे।

कोलकाता पहँुचते ही मेरे माता-वपता मझुे घर ले जाने आ गए पर मेरा
मन अपनी पत्नी एर्ं बेटी को देखने के र्लए तड़प रहा था। रात के करीब
10.30 बज रहे थे एर्ं अस्पताल में र्मलने का समय भी खत्म हो गया था
परंतु मेरी त्जद के कारण वपताजी ने स्पेशल परर्मशन लेकर केर्ल 10 र्मनट
का र्मलने का समय ले र्लया। पहली बार मैंने अपने त्जगर के टुकड़े को
अपने हाथों में र्लया, तब मझुे ऐसा लगा कक मैं इस दतुनया का सबसे
भाग्यशाली व्यत्क्त हँू।

 मैंने अपनी पत्नी का हाल-चाल पूछा, र्ह भी त्रबल्कुल स्र्स्थ थी।
लेककन एक औरत ककतनी महान होती है, ककस तरह मौत के मुँह में जाकर,
असहनीय पीड़ा सहकर एक नई त्जंदगी को जन्म देती है, उसकी हालत यह
स्पष्ट्ट बयाँ कर रही थी। इसर्लए हमारे सनातन धमव में स्िी को देर्ी का दजाव
हदया जाता है। समस्त नारी शत्क्त को मेरा शत-्शत ् नमन है।
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मेरी बेटी में मझुे "मैं" नजर आता हँू। त् ंदगी में जब भी मैं तनार्ग्रस्त
होता हँू, मेरी बेटी का मसु्कुराता चेहरा रामबाण की तरह काम करता है। काम
के कारण घर बहुत कम ही जा पाता हँू परंतु जब-जब घर जाता हँू, मझुे
देखते ही मेरी बेटी के चेहरे पर एक प्यारी-सी मसु्कान छा जाती है और यह
मसु्कान मेरी सारी थकान दरू कर देती है।

 आधी रात को उठ-उठ कर उसे देखता हँू कक र्ह आराम से सोयी है या
नहीं। जब भी कभी यह सोचता हँू कक एक हदन र्ह बड़ी होकर ससरुाल चली
जाएगी, इस ख्याल से ही मेरा हदल दहल उठता है।

 जब मेरी छुट्हटयाँ खत्म होती हैं और मैं ऑकफस जॉइन करने के र्लए
कोलकाता से चेन्नै आता हँू और मेरे पररर्ार र्ाले मझुे एअरपोटव छोड़ने आते
हैं तब मेरी बेटी का उदास चेहरा देखता हँू जो मझुसे र्ही सर्ाल करती है जो
सर्ाल मैं अपने बचपन में माँ और वपताजी से पूछता था, जब वपताजी हमें
घर पर छोड़कर कमाने जाते थे कक “माँ, वपताजी क्यों हमसे दरू जाते हैं?”
आज जब मैं खदु एक वपता बन गया हँू तो समझ पा रहा हँू कक कभी-कभी
अपनों को सखुद जीर्न देने के र्लए, खदु को त्रबछड़न रूपी दखु के कँुए में
ढकेलना पड़ता है।



44

अमेजन की अनोखी दनुनर्ा 

अन्नपूनाा वमाा
वररष्ठ अनुवादक 

अमेजन नदी दतुनया की सबसे बड़ी नदी है और अमेजन जंगल दतुनया
का सबसे बड़ा उष्ट्णकहटबंधीय र्षावर्न। पूरी दतुनया के 20% ऑक्सीजन का
उत्पादन यहीं से होता है, इसीर्लए इन्हें ‘वर्श्र् का फें फड़ा’ कहा जाता है। यह
जंगल 2.1 र्मर्लयन र्गवमील में फैला हुआ है। दक्षक्षणी अमेररका से ब्राजील
तक फैले इस जंगल के बारे में कहा जाता है कक अगर ये कोई देश होता, तो
दतुनया का 9र्ां सबसे बड़ा देश होता। अमे न के जंगल 9 देशों से होकर
गु रते हैं। इन जंगलों का करीब 60% ब्रा ील, 13% पेरू, 10% कोलतं्रबया
और बाकी का हहस्सा इक्र्ाडॉर, गुयाना, रे्ने ुएला, बोलीवर्या, सरूीनाम और
फ्ें च गुयाना से होकर गुजरता है। यह जंगल इतना घना है कक इसके कई
हहस्सों में रोशनी तक नहीं पहँुचती है। पृ् र्ी पर त्जतने जीर् हैं, उसके एक
ततहाई को अमे न के जंगलों में ही देखा जा सकता है।

 अमे न र्षावर्न कीड़-ेमकोड़ों और छोटे-छोटे जंतुओं का भडंार है। माना
जाता है कक यहाँ इतने ह ार तरह के कीड़े और जंतु र्मलते हैं कक उसके कुछ
ही फीसदी के बारे में अभी तक र्ैज्ञातनकों को पता चल पाया है। यहाँ के
र्षावर्न अनधगनत रहस्यों से भरे हैं जहाँ अनधगनत दलुवभ जीर् तनर्ास करते
हैं। जैसे-

• ग्रीन एनाकोंडा: ग्रीन एनाकोंडा ब्राजील के अमेजन
और दक्षक्षण अमेररका के कुछ अन्य हहस्सों में पाया
जाने र्ाला एक नॉन-र्नेोमस साँप है। यह अमेजन की
सबसे डरार्नी और खतरनाक प्रजाततयों में से एक है।
ग्रीन एनाकोंडा दलदलों में रहते हैं और लगभग पूरी
तरह से पानी में डूबे रहते हैं। ये पानी पीने के र्लए
आने र्ाले जानर्रों पर हमले की घात लगाए बैठे रहते
हैं। ग्रीन एनाकोंडा जहरीले नहीं होते हैं इसर्लए ये अपने
र्शकार को कंुडल के भीतर जकड़ लेते हैं और उसे मौत
के घाट उतार देते हैं।
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• जगुआर: जगुआर एक मांसाहारी और अव्र्ल दजे
का र्शकारी जानर्र है। हालांकक देखने में
जगुआर कुछ-कुछ तेंदएु जैसा लगता है लेककन
इसका शरीर तेंदएु से बड़ा और अधधक
शत्क्तशाली होता है। इसका रहन-सहन और
आदतें तेंदएु से ज्यादा बाघ से र्मलती-जुलती हैं।
इन बड़ी त्रबत्ल्लयों का र्जन लगभग 36 से
158 ककलोग्राम के बीच होता है। ये मजबूत
जबड़े से लसै होते हैं जो अपने लक्ष्य की खोपड़ी
और खाल को आसानी से भेदने में सक्षम होते
हैं।

• टारांटुला मक़िी: अमेजन के वर्शाल जंगल
में 3 ह ार से ज़्यादा मकडड़यों की प्रजाततयाँ
पाई जाती हैं। इनमें से एक है टाराटुंला मकड़ी।
यह मकड़ी इतनी खतरनाक होती है कक अगर
इंसानी आँखों में पड़ जाए तो उसे पल भर में
शीशे की तरह फोड़ सकती है।

• ईलेजक्िक ईल: ईलेत्क्रक ईल ब्राजील में
अमेजन नदी के पानी के नीचे तैरने र्ाले
खतरे का नाम है। यह मछली खतरा महससू
होने पर त्रबजली का जोरदार झटका देती है।
इसका झटका इतना तेज होता है कक यह एक
व्यस्क मनुष्ट्य को बेहोश करने के र्लए काफी
है। हालांकक, मनुष्ट्यों पर घातक हमले दलुवभ
होते हैं लेककन कुछ मामलों में इंसान बेहोश
होकर पानी में डूब भी सकता है।
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• पॉर्जन डाटा फ्ॉग: पॉयजन डाटव फ्ॉग को
‘धरती पर रहने र्ाला सबसे घातक जीर्’ भी कहा
जाता है। अमेजन में पाये जाने र्ाले ये चमकीले
मेंढक देखने में सुदंर लग सकते हैं लेककन इनकी
कुछ प्रजाततयों की त्र्चा में खतरनाक जहर होता
है जो 10 व्यस्क मनुष्ट्यों को मारने के र्लए काफी
होता है। इनमें से गोल्डन पॉयजन फ्ॉग सबसे
जहरीली प्रजाततयों में से एक है। इन मेंढकों में
बैराकोटॉत्क्सन नामक जहर पाया जाता है। इसकी
बहुत मामलूी-सी मािा भी लकर्ा और मौत का
कारण बन सकती है।

• बुलेट एंट: इस खतरनाक चींटी को बलेुट एंट
इसके डकं के कारण कहते हैं। इस चींटी के काटने
पर असहनीय ददव पैदा होता है। त्श्मट त्स्टंग पेन
इंडके्स बुलेट एंट के डकं को ‘4+’ रेहटगं के साथ
सबसे ददवनाक के रूप में रैंक करता है। कहा जाता
है कक इनके काटने पर गोली लगने त्जतना ददव
होता है। एक बार काटे जाने के बाद ददव पीडड़त को
24 घंटों तक परेशान कर सकता है।

• वपरान्हा मिली: यह ता े पानी की एक
खतरनाक और जानलेर्ा मछली है जो अपने रेजर की
तरह तेजधार र्ाले त्रिकोणीय दाँत के र्लए मशहूर है।
इनकी लम्बाई साधारणतः 14 से 26 से.मी. तक
होती है जबकक वपरान्हा की कुछ प्रजाततयाँ 43 से.मी.
तक भी लम्बी हो सकती हैं। इनके दाँत बहुत तेज
और जबड़े बहुत ताकतर्र होते हैं। ये एक आदमखोर
मछली मानी जाती है। ये इतनी हहसंक होती है कक
अगर ककसी व्यत्क्त को काट ले तो उसकी मौत भी
हो सकती है। अमेजन नदी में वपरान्हा के इंसानों पर
हमले की बात बहुत आम है।



47

• ब्लकै कैमन: अमेजन नदी का सबसे
बड़ा र्शकारी ब्लकै कैमन है। यह
एर्लगेटोररडे पररर्ार की सबसे बड़ी जीवर्त
प्रजातत है। इनकी लम्बाई लगभग 5-6
मीटर (16-20 फीट) और र्जन 450
ककलोग्राम तक होता है। ये गहरे हरे-काले
रंग के होते हैं त्जससे पानी में तछपकर
अपने र्शकार पर घात लगाने में इन्हें
सहायता र्मलती है।

• ववशाल नदी ऊदत्रबलाव (जाइंट ररवर
ऑटर): अमे न में पाए जाने र्ाले वर्शाल
नदी ऊदत्रबलार् दतुनया के सबसे बड़े
ऊदत्रबलार् हैं। इनमें से कुछ की लबंाई 5.6
फीट (1.7 मीटर) तक होती है। ये ऊदत्रबलार्
अपनी म बूत पूँछ और जालीदार परैों का
इस्तेमाल करके अमे न की नहदयों और
झीलों में तैरते हैं। वर्शाल नदी ऊदत्रबलार्
बहुत मुखर होते हैं। ये कम से कम 22
अलग-अलग ध्र्तनयाँ तनकाल सकते हैं।

• अरापाइमा मिली: अरापाइमा या
वपरारुकू सभंर्तः दतुनया की सबसे बड़ी
मीठे पानी की खतरनाक मछली है, त्जसका
र्जन 440 पाउंड (200 ककलोग्राम) और
लबंाई 10 फीट (3 मीटर) तक होती है।
यह ब्रा ील, पेरू और गुयाना के अमेजन
बेर्सन में तनर्ास करती है। यह अन्य
मछर्लयों के साथ-साथ पानी की सतह पर
पाये जाने र्ाले जीर्ों को भी अपना र्शकार
बनाती है। इसके मुँह के ऊपरी सतह और
जीभ पर भी दाँत पाये जाते हैं।
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• हापी ईगल: अमेजन अद्भतु पक्षक्षयों और
जीर्ों से भरा हुआ है लेककन हापी ईगल
अमे न र्षावर्न का सबसे बड़ा और मजबूत
र्शकारी पक्षी है। यह दतुनया के सबसे बड़े
ईगल्स में से एक हैं। मादाओं का र्जन 20
पाउंड तक होता है और नर का र्जन 10
पाउंड तक। ये 3.6 फीट लबें होते हैं और इनके
पंखों का फैलार् 7.4 फीट होता है। उनके
वर्शाल पंजे 5 इंच लबें होते हैं, जो धग्रजली
भालू के पंजों से भी बड़े होते हैं। ये बंदर,
आमवडडगो, एगोटी, स्लॉथ आहद जानर्रों को
अपना र्शकार बनाते हैं।

• ववशाल मकंी िी फ्ॉग: यह
वर्शालकाय चमकीले हरे रंग का पेड़ों पर
पाया जाने र्ाला मेंढक है जो 6 इंच तक
लबंा हो सकता है। ये प्रजातत केर्ल
अमेजन र्षावर्न में पाये जाते हैं। ये
मांसाहारी होते हैं जो कीड़-ेमकोड़े एर्ं अन्य
छोटे जीर्ों का र्शकार करते हैं। ये बंदरों
की भाँतत पेड़ों पर झूलते रहते हैं त्जसके
कारण इन्हें ‘मकंी फ्ॉग’ कहा जाता है।

अमेजन र्षावर्न में 400 अरब पेड़ हैं, त्जसमें 80,000 से अधधक पौधों
की प्रजाततयाँ पायी जाती हैं त्जनमें 40,000 से अधधक प्रजाततयाँ र्ैत्श्र्क
जलर्ायु को तनयंत्रित रखने में महत्र्पूणव भरू्मका तनभाती हैं। इसका 70%
र्सफव अमेजन में पाये जाते हैं। इनमें ब्रोमेर्लयाड, ताड़, एवपफाइट्स, बेलें,
फ़नव, र्लली, ऑककव ड और पेड़ों की कई प्रजाततयाँ शार्मल हैं। जैसे-
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• ववशाल वाटर लिलली: वर्क्टोररया
अमे ोतनका दक्षक्षण अमेररका में अमेजन नदी
बेर्सन के उष्ट्णकहटबंधीय र्षावर्नों में पाई जाने
र्ाली र्ाटर र्लली की एक प्रजातत है। इसे
‘वर्शाल र्ाटर र्लली’ के रूप में भी जाना जाता
है। यह दतुनया के सबसे बड़े और सबसे खबूसरूत
पौधों में से एक है। यह 10 फीट (3 मीटर) तक
के व्यास तक बढ़ सकता है। इसके फूल गुलाबी
धाररयों के साथ सफेद होते हैं और इनका व्यास
3 फीट (1 मीटर) तक हो सकता है। इसे 'रात
की रानी' के नाम से भी जाना जाता है क्योंकक
यह रात में णखलता है और केर्ल 48 घटें तक
ही हदखाई देता है।

• रैफ्लेलिसर्ा: यह फूलदार पौधे अपने बड़े फूलों के
र्लए जाने जाते हैं। यह व्यास में 3 फीट (1 मीटर)
तक बढ़ सकते हैं। इसके फूल आमतौर पर गहरे
लाल रंग के होते हैं, त्जनमें काले धब्बे होते हैं और
इनकी गंध बहुत खराब होती है। ऐसा माना जाता है
कक यह सड़े हुए मांस की तरह महकती है इसीर्लए
इसे ‘कॉप्सव फ्लार्र’ (लाश का फूल) भी कहा जाता
है। पहली बार इस पौधे को णखलने में 7-10 साल
लगते है और उसके बाद यह हर 4-5 साल में एक
बार ही णखलते हैं और र्ो भी र्सफव 48 घंटों के र्लए।

• नेपेन्थेस: र्ह वपचर प्लान्ट की एक प्रजातत
है जो दतुनया भर के उष्ट्णकहटबंधीय र्ातार्रण में
पाए जाते हैं। पौधे का ऊपरी हहस्सा एक कप
जैसा आकार बनाता है जो बंदर की खोपड़ी जैसा
हदखता है इसीर्लए इसे ‘मकंी कप’ के नाम से
जाना जाता है। मक्खी और मच्छर जैसे छोटे
कीड़े के अलार्ा चूहे और तछपकली जैसे बड़े
जानर्र भी इन घातक पौधों का र्शकार बनते
देखे गए हैं।
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• जबुहटकाबा पे़ि: जबुहटकाबा पेड़ ब्रा ील का एक
देशी फलदार पेड़ है जो 30 फ़ीट की लम्बाई तक बढ़
सकता है। यह पेड़ ब्रा ील के कई हहस्सों में पाया
जाता है त्जसमें अमेजन र्षावर्न भी शार्मल है। इसके
फल गहरे बैंगनी रंग के होते हैं जो देखने में मोटे
तछलके र्ाले अंगूर के आकार के होते हैं। इसका
उपयोग जेली, जैम और र्ाइन बनाने में ककया जाता
है। इसमें एंटीऑक्सीडेंट और वर्टार्मन सी और
वर्टार्मन ई की उच्च मािा पाई जाती है इसीर्लए
स्र्ास््य की दृत्ष्ट्ट से भी यह अत्यंत लाभकारी होते
हैं।

• रबर का पे़ि: रबर का पेड़ या हेवर्या
ब्रार्सर्लएत्न्सस एक उष्ट्णकहटबंधीय सदाबहार पेड़ है
जो अमेजन बेर्सन और उसके र्षावर्नों में मलू रूप
से पाये जाते हैं। यह पेड़ 100 फीट (30 मीटर) की
ऊँचाई तक बढ़ सकते हैं। इसकी छाल धचकनी और
भरेू रंग की होती है, पवत्तयाँ गहरे हरे रंग की और
चमकदार होती हैं और फूल छोटे और सफे़द होते हैं
जो शाखाओं के र्सरों पर गुच्छों में उगते हैं। इसके
फल छोटे काले कैप्सूल जैसे हदखते हैं त्जसमें दो
बीज होते हैं। इसका उपयोग टायर, दस्ताने और गेंद
जैसे उत्पादों को बनाने के र्लए ककया जाता है।

• बाल्सा पे़ि: बाल्सा पेड़ की लकड़ी बहुत
हल्की होती है इसीर्लए इसका उपयोग पुल
बनाने के र्लए ककया जाता है। इसके अलार्ा
सफव -बोडव, नार्, फनीचर आहद बनाने में भी
इसका इस्तेमाल ककया जाता है। हल्के होने के
कारण इसे आसानी से ककसी भी आकार में
काटा जा सकता है। यह पेड़ र्सफव 10 साल में
50 फीट की ऊँचाई तक बढ़ जाते हैं।
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• पैशन फ्लावर: पैशन फ्लार्र फूलों के पौधों
की एक प्रजातत है। इसकी बेल 30 फीट तक
लम्बी हो सकती है। यह फूल अपने औषधीय
गुणों के र्लए वर्श्र्प्रर्सद्ध है। इसका उपयोग
परम्परागत रूप से अतनद्रा जैसे कई बीमाररयों
के इलाज के र्लए ककया जाता है। हाल के
अध्ययनों से पता चला है कक पैशन फ्लार्र का
अकव र्ास्तर् में धचतंा को कम करने और नींद
की गुणर्त्ता में सधुार करने में मदद करता है।

इतना ही नहीं, अमेजन र्षावर्न की गहराई में कई स्थानीय जनजाततयाँ
तनर्ास करती हैं। इनमें से गौरान, हुआओरानी, डॉ, अचुअर, र्शवपबो-कोतनबो,
मशैो-वपरो, मतै्स आहद जनजाततयाँ प्रमखु हैं। यहाँ 400 से ज्यादा आदमखोर
जनजाततयाँ भी रहती हैं त्जनका बाहरी दतुनया से ककसी तरह का कोई सम्पकव
नहीं है।



स्वत: स्पष्ट
Self explanatory

डॉ. एस. सुधावल् ली 
हहन् दी अधधकारी
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भारत सरकार के राजभार्ा ववभाग द्वारा समर्-समर् पर जारी हदशा ननदेश के
अनुपालन में, हमारे कार्ाालर् में राजभार्ा के प्रचार-प्रसार के लिलए ननधााररत लक्ष्र्ों की
प्राजप्त हेतु लगातार प्रर्त्न ककर्ा जा रहा है। सपंूणा वर्ा में राजभार्ा कार्ाान्वर्न
सलिमनत की बैठकों का आर्ोजन हुआ। राजभार्ा कार्ाान्वर्न सलिमनत के सदस्र्ों ने
सभी बैठकों में सकिर् रुप से भाग लिलर्ा एवं कार्ाान्वर्न पर ववचार-ववमशा ककर्ा।
बैठक के कार्ावतृ्त राजभार्ा ववभाग को एवं अनुपालना ररपोटा मखु्र्ालर् को भेजे जा
रहे हैं। ननर्लिमत रुप से नतमाही प्रगनत ररपोटा राजभार्ा को ऑनलाइन भेजी जा रही
है। धारा 3(3) का शत प्रनतशत पालन ककर्ा जा रहा है।

 हमारे कार्ाालर् में हहदंी कार्ाशाला का आर्ोजन ककर्ा गर्ा। राजपत्रित
अधधकारी एवं अराजपत्रित कमाचारी कार्ाशाला में सकिर् रूप से भाग लेकर
लाभाजन्वत हुए। कार्ाशाला में भाग लेने वाले अधधकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों को सहार्क
सामग्री एवं कार्ाालर् ननपुणता का ववतरण ककर्ा गर्ा। प्रत्रे्क नतमाही को इस
कार्ाालर् के ककसी एक अनुभाग/ स्कंध का अलिभमखुीकरण ककर्ा जाता है ताकक
राजभार्ा सबंंधी कार्ों, नतमाही प्रगनत ररपोटा भरने से सबंंधधत जानकारी र्ा अन्र्
ककसी असवुवधाओं का ननवारण ककर्ा जा सके।

 भारत सरकार के राजभार्ा ववभाग के आदेशानुसार हहदंी अनुभाग ने ततृीर्
अखखल भारतीर् राजभार्ा सगंोष्ठी में भाग लिलर्ा एवं हदनाकं 16.09.2023 से
03.10.2023 तक हहदंी पखवा़िा का आर्ोजन ककर्ा गर्ा, जजसमें ववलिभन्न
प्रनतर्ोधगताएाँ आर्ोजजत की गई। हदनाकं 03.10.2023 को हहदंी हदवस के समापन
समारोह में माननीर् गहृ एवं सहकाररता मिंी का सदेंश पढा गर्ा, साथ ही
ववभागाध्र्क्ष द्वारा “सगंुध” के 11वें ससं्करण का ववमोचन ककर्ा गर्ा एवं हहदंी
हदवस समारोह के दौरान आर्ोजजत प्रनतर्ोधगताओं के ववजेताओं को पुरस्कार ववतररत
ककए गए।

 नगर राजभार्ा कार्ाान्वर्न सलिमनत की बैठकों एवं राजभार्ा ववभाग द्वारा
आर्ोजजत सपमेलनों/ सगंोष्ठी आहद में इस कार्ाालर् की उपजस्थनत हमेशा रही है।
हदनांक 19.01.2024 को बेंगलरूु में आर्ोजजत सरं्ुक्त क्षेिीर् राजभार्ा सपमेलन में
हहदंी अनुभाग की डॉ0 एस. सधुावल्ली, हहदंी अधध कारी एवं सशु्री ववजरे्ता साव गुप्ता,
कननष्ठ अनुवादक ने भाग लिलर्ा। हद.08.11.2023 को नराकास के तत्वावधान में
आर्ोजजत राजभार्ा सगंोष्ठी में एस. सधुावल्ली, हहदंी अधध कारी, सशु्री ववजरे्ता साव
गुप्ता, कननष्ठ अनुवादक एवं श्री. राहुल साव, कननष्ठ अनुवादक ने भाग लिलर्ा।
श्रीमती अन्नपनूाा वमाा, वररष्ठ अनुवादक ने नराकास के तत्वावधान में, ए.वी.एन.एल.
लिशक्षण ससं्थान, आवडी में हदनांक- 18.12.2023 से 20.12.2023 तक (सबुह 9.30
- सार्ं 5.30 बजे तक) आर्ोजजत 3 हदवसीर् फोटोशॉप-प्रलिशक्षण कार्ािम में भाग
लिलर्ा।

राजभाषा गततवर्धधयाँ
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कमवचारी कल्याण, कायावलय में कायव करने का एक महत्र्पूणव घटक है।
ककसी कमवचारी की बीमारी के समय सहायता प्रदान करने के अलार्ा,
कल्याण प्रकोष्ट्ठ बीमारी से बचार् के र्लए स्र्ास््य र्शवर्रों की योजना
बनाने में भी गर्व महसूस करता है।

कल्याण गततवर्धधयाँ

ि.स.ं कल्र्ाण गनतववधधर्ााँ हदनांक स्थान हटप्पणी

1 Dr. Agarwal's Eye 
Hospital द्र्ारा 
नेि जागरूकता र्शवर्र

13.04.2023 मदरैु/पुदचेुरी मदरैु में 43 पदधारी 
एर्ं पुदचेुरी में 41 
पदधाररयों ने भाग 
र्लया

18.04.2023 चेन्नै चेन्नै में 141 
पदधाररयों ने भाग 
र्लया

2 जेल बा ार 18.04.2023 
से 
21.04.2023

चेन्नै राज्य सरकार की 
पहल को बढ़ार्ा देने 
और जेल के कैहदयों
की सहायता के र्लए, 

जेल में उनके द्र्ारा 
बनाए गए उत्पादों
को बेचने के र्लए
जेल बाजार का 
आयोजन ककया गया।

3 Dr. Sankar 
Narayanan/Billroth 
Hospitals चेन्नै द्र्ारा 
अंग दान हदर्स के 
दौरान PowerPoint 
Presentation 

03.08.2023 चेन्नै कल्याण अधधकारी
द्र्ारा शपथ हदलाई 
गई और प्रश्नोत्तर 
सि के माध्यम से
लोगों को मतृ्यु के 
बाद अंग दान करने
के र्लए जागरूक 
ककया गया, त्जसमें
अंग/शर् दान भी 
शार्मल है।
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िम
स.ं

कल्र्ाण गनतववधधर्ााँ हदनांक स्थान हटप्पणी

4 Apollo Hospitals Chennai 
द्र्ारा प्राथर्मक धचककत्सा 
और बुतनयादी जीर्न 
समथवन प्रर्शक्षण कायवक्रम 10.08.2023 चेन्नै

व्यार्हाररक प्रर्शक्षण हदया 
गया, एम्बलुेंस में 
प्राथर्मक धचककत्सा ककट 
और उपकरणों के बारे में
प्रर्शक्षण हदया गया, 
प्राथर्मक धचककत्सा और 
बतुनयादी जीर्न समथवन 
के बारे में जागरूकता
बढ़ाने में सफलता र्मली।

5 कारे्री अस्पताल, चेन्नई 
द्र्ारा लेखा, लेखा परीक्षा 
और आरसीबी एंड केआई
के सभी स्टाफ सदस्यों के 
लाभ के र्लए एक तनःशुल्क 
हृदय जांच र्शवर्र का 
आयोजन ककया गया।

18.10.2023 से 
20.10.2023 चेन्नै

सभी कायावलयों से कुल 
361 अधधकारी/कमवचारी 
र्शवर्र में शार्मल हुए और 
लाभात्न्र्त हुए, 9 
अधधकाररयों को आगे की 
जांच और परामशव के र्लए 
अस्पताल भेजा गया।

6

प्रश्नोत्तरी प्रततयोधगता 21.11.2023 चेन्नै

ऑडडट हदर्स 2023 
समारोह के संबंध में इस 
कायावलय में चने्नई तनगम 
स्कूलों के लगभग 60 
छािों के र्लए प्रश्नोत्तरी 
प्रततयोधगता आयोत्जत की 
गई, श्री जे राधाकृष्ट्णन, 

आईएएस, गे्रटर चने्नई 
तनगम के आयकु्त मखु्य
अततधथ थे और उन्होंने 
वर्जेताओं को परुस्कार 
प्रदान ककए।

इसके अलार्ा, पोंगल उत्सर्, महहला हदर्स समारोह, सतकव ता जागरूकता समारोह,
साइककल रैली, पाररर्ाररक सैर, महहलाओं के र्लए खेल गततवर्धधयां, फायर डड्रल,
लेखापरीक्षा हदर्स और कई अन्य समारोह लेखापरीक्षा भर्न के पररसर में हमेशा
आयोत्जत होते रहते हैं।



56

इस कायावलय के खेल र्सतीरे

मोहम्मद रेहान
र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षक

(Badminton)

एस. एस. कण्णन
सहायक पयवरे्क्षक

(Badminton)

डी. सुरेन्द्रनाथ
पयवरे्क्षक

(Table Tennis)
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डी. स्र्णवलता
सहायक पयवरे्क्षक

(Carrom)

जॉक्सन दॉस
र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षक

(फुटबॉल)
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अप्रैल 2023 से माचा 2024 तक खेलकूद गनतववधधर्ााँ
वर्ा 2023-24 में राष्िीर् स्तर पर आर्ोजजत कैरम प्रनतर्ोधगता

हदनांक 07.11.2023 से 08.11.2023 तक साउथ जोन वर्जयर्ाड़ा एर्ं
हदनांक 01.12.2023 से 03.12.2023 तक इंटर जोनल गुर्ाहाटी में आयोत्जत
कैरम प्रततयोधगता में श्रीमती डी. स्वणालता, सहार्क पर्ावेक्षक ने जीत हालंिसल
कर एवं श्री सव्र्साची भगत, वररष्ठ लेखापरीक्षक, द्ववतीर् स्थान प्राप्त कर
हमारे कार्ाालर् का नाम रोशन ककर्ा ।

51र्ीं सीतनयर नेशनल 2023-24 सीएजी टीम ग्र्ार्लयर में आयोत्जत
कैरम प्रततयोधगता में श्रीमती डी. स्वणालता, सहार्क पर्ावेक्षक ने द्ववतीर् एवं
श्री सव्र्साची भगत, वररष्ठ लेखापरीक्षक, ततृीर् स्थान प्राप्त कर हमारे
कार्ाालर् को गौरवांववत करार्ा।

कें द्रीय र्सवर्ल सेर्ा सासं्कृततक खेल बोडव पटना आयोत्जत कैरम
प्रततयोधगता में श्रीमती डी. स्वणालता, सहार्क पर्ावेक्षक ने रजत पदक ववजर्
होने का गौरव प्राप्त ककर्ा।

24 मई 2024 को कैरम एसोर्सएशन ऑफ तेलगंाना नर्भारती ग्लोबल
स्कूल तनजामाबाद का स्र्णव जयंती समारोह में इनका योगदान अतुलनीय रहा
है।

वर्ा 2023-24 में राष्िीर् स्तर पर आर्ोजजत बैटलिमटंन प्रनतर्ोधगता

एम.डी.रेहान/ वररष्ठ लेखापरीक्षक

1. हदनांक 16.02.2024 से 20.02.2024 तक भारतीय लेखापरीक्षा लेखा वर्भाग
दक्षक्षण क्षेि बैडर्मटंन टूनावमेंट (पुरुष युगल) 2023-24 ततरुर्ानंतपुरम में
आयोत्जत बैडर्मटंन टूनावमेंट में एम.डी.रेहान, वररष्ठ लेखापरीक्षक ने प्रथम स्थान
प्राप्त कर हमारे कार्ाालर् का नाम रोशन ककर्ा। साथ ही हदनांक 24 से 27
फरर्री 2024 तक ततरुर्नंतपुरम में आयोत्जत भारतीय लेखा परीक्षा एर्ं लेखा
वर्भाग, अणखल भारतीय मास्टसव बैडर्मटंन टूनावमेंट 2023-24 में भी प्रथम
स्थान प्राप्त ककया।
2. हदनांक 21.02.2024 से 23.02.2024 तक भारतीय लेखापरीक्षा लेखा वर्भाग
अंतर क्षेिीय बैडर्मटंन टूनावमेंट (पुरुष युगल) 2023-24 आयोत्जत बैडर्मटंन
टूनावमेंट में एम.डी.रहमान ने द्वर्तीय स्थान प्राप्त कर हमारे कायावलय का मान
बढ़ाया।
3. 46 र्ीं मास्टसव नेशनल बैडर्मटंन चैंवपयनर्शप 2023-24 सीएजी टीम
पंचकूला में हुए र्मधश्रत युगल बैडर्मडंन प्रततयोधगता में कांस्य पदक जीत कर
हमारे कायावलय का मान बढ़ाया।
4. इन्फोर्सस इंडडया इंटरनेशनल बैडर्मटंन टूनावमेंट 2023 बेंगलरुु में भारत का
प्रतततनधधत्र् ककया।
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आगामी र्षव जनू 2025 में सेर्ातनर्तृ हो रहे श्री डी. सरुेंरनाथ, पर्ावेक्षक का
खेल के प्रनत प्र्ार एवं अनुभव

मेरा नाम डी.सरुेंद्रनाथ है, मतनलेप कें द्रीय के अंतगवत जीएसटी
अनुभाग में पयवर्ेक्षक हंू। मैंने 1988 में टेबल टेतनस खले कोटा के रूप में
कायावलय ज्र्ाइन ककया था। मैं अगले साल जून 2025 में सेर्ातनर्तृ्त हो रहा
हंू। 37 र्षों की अपनी पूरी सेर्ा के दौरान, मैंने प्रोफेसनल के रूप में टेबल
टेतनस खेलना जारी रखा और राज्य और राष्ट्रीय स्तर पर भी प्रदशवन ककया।
मनेै सीएजी टीम का प्रतततनधधत्र् ककया और राष्ट्रीय चैंवपयनर्शप में स्र्णव
पदक जीते। मैंने दक्षक्षण क्षेि और अणखल भारतीय आईए एर्ं एडी के र्लए
तर्मलनाडु एजी कायावलय का प्रतततनधधत्र् ककया और तनयर्मत रूप से
णखताब जीते हैं। वपछले साल 2023-24 में सीएजी टीम ने कफर से राष्ट्रीय
चैंवपयनर्शप जीती और मैं इस टीम का हहस्सा था। मैं अब भी अपने
कायावलय से र्मले प्यार और स्नेह के कारण सकक्रय रूप से खेल रहा हंू।

सव्र्साची भगत/वररष्ठ लेखापरीक्षक
गत र्षव 2023-24 में मझुे कायावलय के तरफ से कैरम प्रततयोधगताओं में

भाग लेने का अर्सर र्मला। मनैें चयन परीक्षण में द्वर्तीय स्थान प्राप्त
ककया, त्जसके पररणामस्र्रूप मझुे तर्मलनाडु, आई.ए.एर्ं ए.डी. के “A” टीम में
जगह र्मली। हमारी टीम ने वर्जयर्ाड़ा में आयोत्जत S Z टूनावमेंट के फाइनल में
जगह बनाई। लेककन हमलोग फाइनल में आन्ध्र के “A” टीम से हार गए। इसके
बाद हमारी टीम को गुर्ाहाटी में आयोत्जत अंतरराष्ट्रीय टूनावमेंट में भाग लेने
का अर्सर र्मला। हमारी टीम ने र्हाँ भी शानदार प्रदशवन ककया और फाइनल
में जगह बनाई। लेककन र्हाँ भी हमलोग फाइनल में आन्ध्र के “A” टीम से हार
गए।
कायावलय के प्रोत्साहन की र्जह से मुझे कैरम में आगे बढ़ने का मौका र्मला
त्जसके र्लए मैं कायावलय का आभार व्यक्त करता हँू। साथ ही आगे भी
कायावलय की तरफ से ऐसे ही प्रोत्साहन की उम्मीद करता हँू।
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नकद पुरस्कार 
एवं 

प्रमाण पि 
ववतरण समारोह
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हहन्दी कायवशाला



अपै्रल 2023 से मार्च 2024 तक सेवानिवतृ्त पदधारियों की सूर्ी 

62

िम 
सं.

नाम (श्री/सशु्री/श्रीमती)/NAME 

(S/Shri/Ms)

पद/ Designation

1 सी. जेय कुमार र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
2 एम. नागराजन र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
3 टी.एस. पाधथवबन सहायक पयवर्ेक्षक
4 एम. अशोकन र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
5 एस. रघनुाथन सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी
6 एस. अशोकन-III सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी
7 एस. पॉलराज र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
8 आर. रघनुाथन र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
9 के. पद्मा र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी

10 जी. राधाश्री र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
11 आर. सरर्णन सहायक पयवर्ेक्षक
12 जी. पद्मार्तत सहायक पयवर्ेक्षक
13 र्ेदर्ल्ली कण्णन र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
14 ए. कार्लमतु्तु सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी
15 र्ी. सबु्रमणणयन पयवर्ेक्षक
16 डी. काँचनमाला सहायक पयवर्ेक्षक
17 बी. प्रसाद सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी
18 र्ी. राजगोपालन र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
19 एस. अब्दरु रहमान पयवर्ेक्षक
20 एस. सत्यनारायणन र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
21 ए.एम. राजेश्र्री एमटीएस
22 डी. महदयलगन र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
23 के. नीला र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
24 सी.एन. बालमकुुन्दन र्ररष्ट्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी
25 एम. रवर् पयवर्ेक्षक

अप्रलै 2023 से माचा 2024 तक पदोन् नत पदधाररर्ों की सचूी 
26 अन्जानर् कूपर नोंगख्लार् सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी
27 आर. स्र्ामीनाथन सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी
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