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अमरा दीपम
तेलंगाना शहीद स्मारक �जसे तेलंगाना अमरा ज्यो�त/दीपम या अमरवीरुला स्तूपम भी कहा जाता है, 
1969 में पृथक तेलंगाना राज्य के �लए हुए आंदोलन के दौरान शहीद हुए 369 छात्राें के स्मृ�त में 
बनाया गया एक स्मारक है। इसका आकार एक �दया एवं दीप जैसा है जो शहीद हुए छात्राें के स्मृ�त 
में सम�पंत भावभीनी एवं ग�रमामयी श्र�ांज�ल को दशा�ता है। यह तेलंगाना राज्य के नए स�चवालय 
के सामने �स्थत है। यह �व� में बना सबसे बड़ा सीमलेस स्टेनलेस स्टील से �न�मंत स्मारक है और यह 
क्लाउड गेट, जो �शकागो में �स्थत है, से पाँच गुना बड़ा है। 
अमरा दीपम हुसैन सागर के तट पर स्था�पत �कया गया है। तेलंगाना शहीद स्मारक उन लोगाें को 

श्र�ांज�ल देता है �जन्हाेंने राज्य के �लए अपने �ाणाें की आहु�त दी। 1,600 टन 
स्टेनलेस स्टील से �न�मंत, भव्य छह मं�जला संरचना एक दीघ� वृत्ताकार �मट्टी के 

दीपक के आकार सा है। 177.5 करोड़ रुपये की लागत वाला यह स्मारक 3.29 
एकड़ भू�म पर 26,800 वग� मीटर में फैला है और यह 45 मीटर ऊंचा है। 
अमरा दीपम का अनावरण ब�लदानाें की एक ग�रमामइ� याद �दलाता है और 
यह भावी पी�ढ़याें को �े�रत करेगा। इसकी ऊंचाइ� एक तरफ 26 मीटर और 
दूसरी तरफ 18 मीटर है, जो जमीन से 45 मीटर की कुल ऊंचाइ� पर है। 

इसकी छह मं�जलाें का 
सं�क्षप्त �ववरण 

कुछ इस �कार 
है:- 

बेसमेंट - 1: 
1,06,993 वग� 
फीट के के्षत्र में 
फैला यह तल 
160 काराें 

और 200 दोप�हया वाहनाें के �लए पा�कंग की सु�वधा �दान करता है।
बेसमेंट - 2: 1,06,993 वग� फीट के �न�मंत के्षत्र को कवर करते हुए, यह तल 175 काराें और 200 
दोप�हया वाहनाें के �लए पा�कंग की जगह �दान करता है। इसमें एक लाउंज के्षत्र, �लफ्ट, लॉबी और 
3 लाख लीटर की पानी की क्षमता वाला एक भू�मगत नाबदान भी है।
भूतल: 28,707 वग� फीट के के्षत्र में फैला यह फ्लोर रखरखाव, �स�वल और इले�क्ट्रकल ग�त�व�धयाें 
को पूरा करता है।
�थम तल: 10,656 वग� फीट के के्षत्र में फैले इस मं�जल में संग्रहालय, फोटो गैलरी और 70 लोगाें के 
बैठने की क्षमता वाला एक ऑ�डयो-�वजुअल कमरा है।
�द्वतीय तल: 16,964 वग� फीट में फैले इस फ्लोर में एक कन्वेंशन हॉल और एक लॉबी के्षत्र है।    
तृतीय तल (छत): 8,095 वग� फीट के के्षत्र में फैली इस मं�जल में बैठने की जगह, पेंट्री सेक्शन वाला 
एक रेस्तरां, एक वू्यपॉइंट और खुली छत पर बैठने की जगह है।
मेजेनाइन तल: 5,900 वग� फीट में फैली इस मं�जल में कांच की छत और एक ओवरहेड टैंक वाला 
एक रेस्तरां है।
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संदशे

��य पाठकाें,

मुझे अपने काया�लय की आंत�रक प�त्रका "�त्यूषा" का दूसरा संस्करण आपके समक्ष �स्तुत करते हुए खुशी हो रही 
है। �हंदी हमारी राजभाषा है और यह हमारा कत�व्य है �क हम इसके �चार-�सार के �लए �नरंतर �यास करें तथा 
इसका अ�धकतम �योग करें।

कोइ� भी भाषा �वचाराें और भावनाआें को साझा करने का माध्यम होती है। "�त्यूषा" हमारे सहक�मंयाें द्वारा �लखे गए 
लेखाें का संग्रह है जो मनोरंजक, ज्ञानवध�क और �वचारोत्तेजक हैं।

मुझे आशा है �क "�त्यूषा" का यह संस्करण �हंदी के �योग को बढ़ावा देने के हमारे �यास में एक महत्वपूण� कदम 
होगा।"�त्यूषा" के इस संस्करण पर आपकी ��त��या का बेसब्री से इंतजार है। मैं "�त्यूषा" के इस संस्करण को 
सफलतापूव�क �का�शत करने में सभी अ�धका�रयाें और पदा�धका�रयाें के �यासाें के �लए उन्हें धन्यवाद देना चाहता 
हू।ँ

शुभकामनाआें स�हत

वी. एम. वी. नवल �कशोर 
प्रधान �नदशेक 

 



मुझे यह कहते हुए सुखद अनुभू�त हो रही है �क हमारी राजभाषा प�त्रका "�त्यूषा" के �द्वतीय अंक के �काशन के 
माध्यम से �फर से आप सब तक पहुचँने का अवसर �मल पाया है। मैं इस �यास में शा�मल हर सदस्य को हा�दंक 
धन्यवाद �कट करता हू।ँ यह अंक इस बात का �माण है �क हमारे काया�लय में राजभाषा �हंदी के �योग को बढ़ावा 
देने और उसे समृ� बनाने की �दशा में �नरंतर �यास �कए जा रहे हैं।

हमारे �लए यह गौरव का �वषय है �क हम अपने काय�स्थल पर राजभाषा �हंदी के �गामी �योग को �नरंतर बढ़ा रहे हैं। 
�हंदी हमारे देश की राजभाषा है और यह हमारा कत�व्य है �क हम दैनं�दन काया� में इसका अ�धक से अ�धक �योग 
करें। 

अंत में, मैं इस प�त्रका के �काशन हेतु संपादक मण्डल के सभी सदस्याें तथा इस प�त्रका में �त्यक्ष या अ�त्यक्ष रूप 
से योगदान देने वाले सभी अ�धका�रयाें एवं कम�चा�रयाें को पुनः धन्यवाद देता हू।ँ 

शुभकामनाआें स�हत। 

संदशे

के. रघु कुमार 
उप �नदशेक 

 



राजभाषा �हंदी के �चार-�सार के साथ�क �यास के �म में इस काया�लय की गृह प�त्रका ‘�त् यूषा’ का दूसरा अंक 
आप सभी के समक्ष �स् तुत करते हुए अत्यंत गव� की अनुभू�त हो रही है। मैं उन सभी अ�धका�रयाें/कम�चा�रयाें का भी 
धन् यवाद देता हू ँ �जन् होनें इस प�त्रका के �काशन में �त् यक्ष या परोक्ष रूप से अपना सहयोग �दान �कया है। इन 
रचनाआें के कलमकाराें का �यास अत् यंत सराहनीय है। 

वास्तव में इस प�त्रका का उदे्दश्य काया�लय के काम में राजभाषा �हंदी के �योग को �ोत्साहन देना है। राजभाषा �हंदी 
के �वकास में यह एक छोटा-सा �कंतु हमारे �लए महत्त्वपूण� �यास है। यह प�त्रका हमारे काया�लय का दप�ण है एवं मैं 
आ�स्त हू ँ�क यह �हंदी के �चार–�सार के अपने उदे्दश्य में �न��त रूप से सफल �स� होगी। 

शुभकामनाआें स�हत।

संदशे

�बनायक मजूमदार 
उप  �नदशेक 
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��य सा�थयाें,

सव��थम, हमारे काया�लय की अध�वा�षंक गृह प�त्रका ‘�त्यूषा’ के �द्वतीय अंक के �काशन पर मैं आप सभी को 
हा�दंक शुभकामनाएँ एवं बधाइ� देता हू।ँ यह अंक हमारे सामू�हक �यासाें का प�रणाम है। यह हमारी �जम्मेदारी है �क 
इस प�त्रका के माध्यम से हम अपने काया�लय में �हंदी के �गामी �योग को बढ़ावा दें और राजभाषा �हंदी के �चार-
�सार में अपना स��य योगदान दें।

हमारे काया�लय में �हंदी के �गामी �योग के �लए हम �नरंतर �यासरत हैं। �हन्दी प�त्रकाएँ इस �दशा में महत्त्वपूण� 
कदम सा�बत होती हैं, क्याें�क इनसे न केवल काया�लय के सभी सदस्य एक - दूसरे से जुड़े रहते हैं, ब��क �हंदी में 
संवाद की क्षमता भी �वक�सत होती है। हम �जतना अ�धक �हंदी का �योग करेंगे, उतना ही हम इसे समृ� और 
�भावी बना सकते हैं। �त्यूषा का हर अंक इस �दशा में एक महत्त्वपूण� योगदान है। हम सभी का उदे्दश्य यही होना 
चा�हए �क हम अपनी राजभाषा को समृ� करें और उसकी �ग�त हेतु आवश्यक कदम उठाएँ। 

आशा है �क �त्यूषा का यह अंक आपके �लए ज्ञानवध�क और �ेरणादायक �स� होगा। आपके सुझाव, समथ�न और 
��त��याआें से हम भ�वष्य में और भी बेहतर अंक �का�शत करने में सफल हाेंगे। 

धन्यवाद।

प्रधान संपादक की कलम से 

के. मेहरे प्रसाद
व�रष्ठ लेखापरीक्षा अ�धकारी 
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इस काया�लय की गृह प�त्रका ‘�त् यूषा’ का दूसरा अंक आपके समक्ष रखते हुए बहुत 
हष� का अनुभव हो रहा है। �हंदी आम जनमानस को जोड़ने वाली भाषा के साथ-साथ 
भारत की बहुभा�षक संस्कृ�त को एक सूत्र में �परोने का भी काय� करती है। राजभाषा 
�हंदी संवाद का एक महत्त्वपूण� और मज़बूत स्तम्भ बनकर वै��क स्तर पर अपनी 
पहचान बनाते हुए आगे बढ़ रही है। यह �त्येक भारतीय के �लए गौरव का �वषय है।

�हंदी एक सरल भाषा है ले�कन इसके बावजूद इसका काया�लयीन कामकाज में 
इस्तेमाल करते समय कइ� अ�धकारी क�ठनाइ�यां महसूस करते हैं। इन क�ठनाइयाें को 
दूर करने के �लए �हंदी काय�शाला का �नय�मत अंतराल में आयोजन �कया जाता है। 
सरकार की राजभाषा नी�त का पालन करना न केवल हम सभी का दा�यत्व है अ�पतु 
यह एक संवैधा�नक अपेक्षा भी है। 

मुझे पूरी उम्मीद है �क सभी पाठकाें का स्नेह भी हमारी प�त्रका "�त्यूषा" को सदैव 
�मलता रहेगा और प�त्रका पर आपकी ��त��याएं हमें हमेशा की तरह �ेरणा देने के 
साथ-साथ ही हमारा माग�दश�न भी करती रहेंगी। 
शुभकामनाआें स�हत। 

एन. �शवा कुमार 
सहायक लेखापरीक्षा अ�धकारी 
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प्रकाशक
�धान �नदेशक वा�ण�ज्यक 
लेखापरीक्षा का काया�लय, 
हैदराबाद  

प�त्रका प�रवार
संरक्षक 
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(�.)

संपादक 

श्री एन. �शवा कुमार, 
सहायक लेखापरीक्षा अ�धकारी 
(�.)

सम्पादन सहयोगी  
1. श्री राहुल कुमार, 
व�रष्ठ अनुवादक 
2. सुश्री �सम्मी साव,
क�नष्ठ अनुवादक 
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1.  मुख्य पृष्ठ फोटो 
श्री रो�हत कुमार, लेखापरीक्षक 
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मा मनुष्य के जीवन का अद्भतु गुण है। य�द 
मानवजा�त क्षमा�वहीन आचरण धारण करे तो पृथ्वी 
पर अराजकता का साम्राज्य स्था�पत हो जाएगा।

क्षमा तेज�स्वयाें का तेज है, क्षमा तप�स्वयाें का तप है, 
सत्यवा�दयाें का सत्य है, क्षमा परोपकार व  संयम है। क्षमा 
ही यश, दान, परोपकार, मन का संयम, अ�हंसा, धम� और 
इ�न्�याें का �नयंत्रण है। क्षमा से ही दया, परोपकार, देवत्व 
और परमे�य� की �ा�प्त होती है।

उन्नीसवीं शताब्दी में एक अद्भतु क्षमामू�तं मह�षं दयानंद 
सरस्वती जी थे �जन्हाेंने अपने जीवनकाल में लगभग 16 
बार �वषपान �कया। अनेकाें बार राष्ट्र  एवं मानवता की उन्न�त 
के �लए तथा धम� की पुनः स्थापना हेतु एवं सत्य ज्ञान के 
�चार के �लए अपमानाें का सामना �कया। जोधपुर महल के 
भोजन में �वष �मलाकर देने वाले जगन्नाथ के �वषय में ज्ञात 
होने के प�ात भी क्षमा के साथ उसे जीवन और अभयदान 
�दया। अतः मह�षं का जीवन अद्भतु क्षमामय था।

क्षमा�वहीन मनुष्य न तो अपने म�स्तष्क और  अपने 
हृदय में शां�त स्था�पत कर सकता है और न ही संसार में 
शां�त का साम्राज्य ला सकता है।

अतः �दव्यगुणयुक्त क्षमा के द्वारा ही गृह यु�, 
अराजकता व अशां�त का �नराकरण �कया जा सकता है।

गलती करना मानवो�चत है, क्षमा कर देना देवो�चत है। 
इसका अद्भतु �योग हमेशा महात्मा गाँधीजी के अ�हंसा 
नी�त एवं आदशा� का अनुसरण करने वाले साउथ अफ्रीका 
के पूव� राष्ट्रप�त ने�सन मंडेला से सीखना चा�हए। श्री ने�सन 
मंडेला जी ने राष्ट्रप�त बनने के उपलक्ष्य में आयो�जत शपथ 
ग्रहण समारोह में पेस� यूलर (Percy Yular) को बुलाया 
�जसने एक मुक़दमे के दौरान मंडेला जी को फांसी देने की 
मांग की थी।

इन सब गुणाें से यह स्पष्ट होता है, �क ‘क्षमा’ के गुण से 
श्री मंडेला को जीवन में उच्च स्थान �ाप्त हुआ। क्षमाशील 
व्य�क्त वही हो सकता है जो आंत�रक ऊजा� से भरपूर हो। 
आंत�रक ऊजा� से �वहीन मनुष्य क्षमारूपी गुणाें से अ�भभूत  
नहीं हो सकता क्याें�क वह अपने मन व म�स्तष्क में अशां�त 
व हृदय में तनाव का वातावरण महसूस करता है।

�नब�ल इसंानों पर दया करना 
और उनको क्षमा करना ही 
मनुष्य का �नजी गुण होता ह।ै

- स्वामी दयानंद सरस्वती 

सुश्री प्रीित
स. लेखापरीक्षा अ�धकारी 

क्षमा

लेख
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�ज�गी के मंच म� म� अपना संगीत बुनता ँ�। 
सात सुर� से मेरी ताकत, �जसका म� सवेरा ँ�।।  
हर कदम के साथ, म� भ�ता म� नाचता ँ�। 
चुनौ�तय� को गले लगाकर, हार नह� मानता ँ�।।  

घा�टय� से होते �ए, पहाड़� के ऊपर। 
म� पंख फैलाकर आसमान को छूता ँ�।। 
साहस मेरे माग�दश�क, �सतार� के �प म�। 
चाहे �कतना भी �र हो, म� आगे बढ़ता ँ�।। 

मु��ल� आती रहती ह�, जैसे रात म� एक तूफ़ान।  
ले�कन म� अँधेरी रात म�, एक �ढ �काश ँ�।। 
म� ऊपर उठता ँ�, अटूट श�� के साथ। 
���क म� अपनी �मताओ ंम� अपनी उड़ान भरता ँ�।। 

संभावनाओ ंके बगीचे म�, म� बीज बोता ँ�। 
सपन� को पो�षत करके, अपनी ज�रते पूरी करता ँ�।। 
�ढ़ता मेरे माग�दश�क �सतार� क� तरह।
म� चुनौ�तय� का सामना करके आगे बढ़ता ँ�।। 

मेरी उड़ान क� गीत को गूंजने दो, मधुर �र क� तरह।  
मेरी �मताओ ंका गीत काफ� है, जंजीरे तोड़ने के �लए।। 
मेरे �दय म� एक अजीब अंत�न��हत श�� बसी है। 
असंभव को गले लगाकर, सामा�ता से मु� होने के �लए।। 
 

उड़ान

किवता

श्री अजु�न दत्ता
लेखापरीक्षक  
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पढ़ाने म� गु� का, पाठ के शु� का, तार� म� �ुव का ब�त बड़ा मह� है।
लगाने म� सै� ट का, पहनने म� पै� ट का, शादी म� टै� ट का ब�त बड़ा मह� है।
बात� म� इशार� का, आकाश म� तार� का, बुढ़ापे म� सहारे का ब�त बड़ा मह� है।
सद� म� रजाई का, �बमारी म� दवाई का, �ध म� मलाई का ब�त बड़ा मह� है।
बाग म� माली का, रा� ते म� नाली का, � योहार� म� दीवाली का ब�त बड़ा मह� है।
बत�न म� थाली का, ताल� म� ताली का, �र� ते म� साली का ब�त बड़ा मह� है।
चलाने म� तीर� का, आभूषण म� हीर� का, ग�णत म� जीरो का ब�त बड़ा मह� है।
�ास म� हवा का, बीमारी म� दवा का, केस म� गवाह का ब�त बड़ा मह� है।
भारत म� रेल का, ��केट के खेल का, थान� म� जेल का ब�त बड़ा मह� है।
पीने म� पानी का, �ज�दगी म� जवानी का, सुनने म� कहानी का ब�त बड़ा मह� है।
पहनने म� सूट का, रे�ग� तान म� ऊँट का, राजनी�त म� झूठ का ब�त बड़ा मह� है।
मैसेज म� चैट का, ��केट म� बैट का, मोबाइल म� नेट का ब�त बड़ा मह� है।
चोर म� �च�दी का, ं�गार म� �ब �दी का, भाषा म� �ह �दी का ब�त बड़ा मह� है।
सुबह के र�व का, �लखने म� क�व का, पढ़ने म� सभी का ब�त बड़ा मह� है।

श्री संदीप कश्यप
लेखापरीक्षक 

�कसका क्या महत्त्व ह ै 

क�वता
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कहते ह� ऊपरवाले ने ये �ज�गी बनाई,
�फर उसी ऊपरवाले के नाम पर इस पर बं�दशे
बना रखे है �नयम कानून नाम पर उसके अनेक
उस खुदा के �लए तो सब कुछ है एक।
उसने बस बनाया इ�ान और दी इंसा�नयत,
बनाकर खुद को हैवान बना दी उसे हैवा�नयत

ख़ुदा

किवता

सुश्री िव�ध उज्जैिनयाँ 
स. लेखापरीक्षा अ�धकारी 
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�हन्दी पखवाड़ा 2024 के समापन समारोह की कुछ झल�कयां

उप �नदशेक वा�ण�ज्यक लेखापरीक्षा श्री �बनायक मजूमदार का पुष्पगुच्छ से स्वागत करती हुईं सहायक लेखापरीक्षा अ�धकारी
 श्रीमती  �प्रयंका चौर�सया 

तत्कालीन महा�नदशेक वा�ण�ज्यक लेखापरीक्षा श्री एम. एस. सुब्रह्मण्यम का पुष्पगुच्छ से स्वागत करते हुए तत्कालीन �नदशेक 
महोदय श्री आ. पावेंतन (बाएं से दाएं)
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�हन्दी पखवाड़ा 2024 के समापन समारोह की कुछ झल�कयां

उप��त अ�धका�रयों एवं कम�चा�रयों को संबो�धत करते हुए तत्कालीन महा�नदशेक महोदय 

�हन्दी प�त्रका 'प्रत्यूषा' के प्रथम अंक का �वमोचन करते हुए तत्कालीन महा�नदशेक महोदय
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�हन्दी पखवाड़ा 2024 के समापन समारोह में तत्कालीन महा�नदशेक महोदय से पा�रतो�षक ग्रहण 
करते हुए तकनीकी शब्दावली प्र�तयो�गता के �वजेता  

प्रथम पुरस्कार (�हन्दीतर भाषी) श्री अजु�न दत्ता, लेखापरीक्षक  

प्रथम पुरस्कार (�हन्दी भाषी) श्रीमती रचना गुप्ता, सहायक  
लेखापरीक्षा अ�धकारी 

�द्वतीय पुरस्कार (�हन्दी भाषी) श्री अ�जत कुमार झा, 
लेखापरीक्षक 

तृतीय पुरस्कार (�हन्दीतर भाषी) श्री प्रबीण कुमार नायक, 
सहायक लेखापरीक्षा अ�धकारी 
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�हन्दी पखवाड़ा 2024 में रगंोली प्र�तयो�गता के दौरान बनाई गई कुछ रगंो�लयाँ

कलाकार - श्रीमती के. स्वणा� कलाकार - सुश्री एन. शे्वता  

कलाकार - श्रीमती �प्रयंका चौर�सया  कलाकार - श्रीमती ए. वरलक्ष्मी 
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अब नह� दबना मुझको
अब नह� सहना मुझको
�कतनी भी हो यातनाएँ
अब मौन नह� रहना मुझको

जीवन के हर पथ पर
अपने आ�स�ान को बचाना है
संघष�रत रहकर
�ढ़ संक� के साथ 
अपने अ��� को बनाए रखना है।।

चाहे खाना बनाना हो या
जहाज उड़ाना
या हो देश क� र�ा
के �लए ��न� से लोहा लेना।।

आज हर कम�-े�� म�
अपने साम�� को �स� कर �दखाया है
देश ही नह� ��नया म�
अपने अ��� का परचम लहराया है।।

मौन को चु�ी न समझो मेरी 
यह तलवार नह� 
कलम क� धार है
यह आसानी से भर जाये
ऐसे घाव नह�
यह नमक �म��त 
र� क� धार है।।

मौन नहीं रहना 
सुश्री �सम्मी साव

क.  अनुवादक

क�वता
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रत एक अ�द्वतीय और �व�वधतापूण� 
देश है जो अपनी समृ��, 
सांस्कृ�तक धरोहर और भौ�तक 
साैंदय� के �लए ��स� है। भारतीय 
युवा श्रम श�क्त की ग�त�व�धयाें में 

एक प�रवत�नात्मक रुझान नज़र आया है। युवाआें की 
मान�सकता को परंपरागत मू�याें और �ग�तशील दृ�ष्टकोण 
के �मश्रण के तौर पर �च�त्रत �कया जा सकता है, जो देश के 
वै�ीकरण और आ�थंक �वकास की ओर बढ़ने का प�रचय 
देता है। 

हमारे  युवा उनके चय�नत के्षत्राें में सफलता �ाप्त करने 
की उच्च आकांक्षा और इच्छा रखते हैं । देश की बढ़ती हुइ� 
अथ�व्यवस्था की वृ�� के साथ युवा पेशेवराें को अपनी 
�वशेषज्ञता तय करने की उत्सुकता है। मगर कुछ युवाआें में 
नौकरी के  अ�धकार की भावना होती है। अ�धकांश युवा 
नौकरी के ��त अ�धक अपेक्षा रखते हैं । इससे नवीनता की 
ओर रु�च कम हो जाती है और सामा�जक आदशा� की तुलना 
में व्य�क्त जॉब �सक्यो�रटी को �ाथ�मकता बना लेता है।

भारतीय युवा श्रम श�क्त में उद्य�मता की भावना देखी 
जाती है। सरकार भी अब नए स्टाट�-अप्स को �ोत्साहन दे 
रही है �जसके फलस्वरूप कइ� युवा पारंप�रक क�रयर से 
हटके उद्य�मता के �दशा में कदम रख रहे हैं। मगर कुछ 
��तशत भारतीय युवा अक्सर अपनी �स्थ�त को लेकर 
नकारात्मक मान�सकता बनाए रखते हैं। ग्लोबल उद्यमी 
संस्कृ�त की ओर रुझान होने के बावजूद, भारत की युवा श्रम 
श�क्त अभी भी असफलता के �चह्नाें के साथ �नब�ध है। 
सामा�जक राय से बचने का भय अक्सर व्य�क्त को जो�खम 
लेने से रोकता है �जससे रचनात्मकता और व्यावसा�यकता 
दोनाें पर दबाव बनता है।

भारत की युवा श्रम श�क्त में एक वै��क दृ�ष्टकोण है 
�जसके कारण अंतरा�ष्ट्र ीय संस्कृ�तकरण और वै��क संवाद 

के बढ़ने का सामथ्य� है। वै�ीकरण ने युवा श्र�मकाें में 
�वचारशीलता और उत्�ेरणा की भवना को बढ़ाया है। युवा 
नए �वचाराें को स्वीकार कर रहे हैं। इससे हमारे युवा वै��क 
समस्याआें का समाधान कर रहें है। हमारे युवा नए और 
अनुसंधान योग्य �वचाराें के साथ उत्पाद और सेवाआें को 
�वक�सत करने का �नरंतर �यास कर रहे हैं। इससे वे �व� 
स्तर पर अपनी पहचान बना रहे हैं  और �ग�त की नइ� 
ऊँचाइयाें को छू रहे हैं।

वत�मान समय के युवा वग� की मेहनती मान�सकता में 
वृ�� हो रही है। आजकल तकनीकी उन्न�त और �शक्षा के 
के्षत्र में वृ�� के कारण एक नइ� सोच का उत्थान हो रहा है। 
�पछली पीढ़ी में जीवन की �मुखता आधारहीन थी और लोगाें 
को समस्याआें का सामना करने के �लए आत्म�नभ�रता की 
आवश्यकता थी। वे लोग सामा�जक, आ�थंक और 
राजनी�तक दबावाें के बावजूद भी संघष�रत  थे। अतः आज 
की पीढ़ी की मान�सकता और �पछली पी�ढ़याें की 
मान�सकता में अंतर है, ले�कन दोनाें में ही अपनी �वशेषताएँ 
हैं । �पछली पी�ढ़याँ   अ�धकतम संघषा� और अ�धकाराें के 
�लए लड़ी थीं जब�क आज की पीढ़ी नइ� तकनीकी साधनाें 
का उपयोग करके अपने लक्ष्य की ओर तेजी से आगे बढ़ रही 
है । हमें इस �वकास के साथ एक संतुलन बनाए रखने की 
आवश्यकता है ता�क हम समाज को एक उत्तम भ�वष्य की 
�दशा दे पाएं।

�नष्कष� के तौर पर, भारत की युवा श्रम श�क्त की 
मान�सकता ग�तशील है और वै��क मंच पर भारत के 
भ�वष्य को आकार देने में एक महत्त्वपूण�  भू�मका �नभा रही 
है। आज के युवाआें के प�रश्रम से ही उत्पादन बढ़ रहा है 
और राष्ट्र  की अथ�व्यवस्था मजबूत हो रही है। श्र�मक वग� 
समाज की नींव है और मेहनती श्र�मक वग� एक राष्ट्र  को और 
भी सशक्त और समृ� बनाने में अहम भू�मका �नभाता है। 
हम आशा करते हैं �क आने वाले समय में हमारी युवा श्रम 
श�क्त भारत को नइ� ऊँचाइयाें तक ले जाने में सफल होगी । 

लेख

श्री अजु�न दत्ता
  लेखापरीक्षक  

भारतीय युवा श्रम श�� 
की मान�सकता 
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माननीय संसदीय राजभाषा स�म�त की तीसरी उप-स�म�त द्वारा �कए गए �नरीक्षण से संबं�धत कुछ 
झल�कयां  

काया�लय का स्टॉल

स्टॉल पर उप��त तत्कालीन �नदशेक महोदय श्री आ. पावेंतन, तत्कालीन महा�नदशेक महोदया सुश्री सी. सैलजा ( बाएं से दाएं) एवं 
स्टॉल का �नरीक्षण करते हुए माननीय स�म�त के उपाध्यक्ष श्री भतृ�ह�र महताब (सबसे दाएं) 



14|प्ररत्ूषा|2024-25 

माननीय संसदीय राजभाषा स�म�त की तीसरी उप-स�म�त द्वारा �कए गए �नरीक्षण से संबं�धत कुछ 
झल�कयां  

स्टॉल का �नरीक्षण करते हुए माननीय स�म�त के सदस्य

माननीय स�म�त के उपाध्यक्ष श्री भतृ�ह�र महताब से प्रमाण-पत्र प्राप्त करती हुईं तत्कालीन महा�नदशेक महोदया सुश्री सी. सैलजा 
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तुम छोटे बाल� क� दीवानी 
म� चोटी करने वाला अघोरी ��ये। 
तुम ���ड �बयड� पे मरती हो
म� अ�ड़ मु�ड़ ��ये। 
तुम ��ा क� वृहद लेखनी 
म� �ब��योफ़ाइल ��ये। 
तुम सोची समझी सा�ज़श जैसी 
म� बेधड़क बेबाक ��ये। 
तुम देख-देख के चलती हो
म� बस बढ़ता जाता ��ये। 
तुम झील-सी शांत हो 
म� न�दय� क� कलकल धारा ��ये। 
तुम बात-बात पे समझाती हो 
म� हर बात टालता चलता ��ये। 
तुम आँख� म� आँख� डाल ब�तयाती 
तो म� नजर� चुराता �फरता ��ये।  
तुम सावन क� मूसलाधार बा�रश हो 
और म� इंतज़ार करता धरा ��ये। 
तुम बादल� क� जमघट हो 
तो म� खुश होता मोर ��ये। 

तुम और मैं 
श्री िववेक कुमार �संह

क.  अनुवादक 

क�वता
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धरती क� �ास बुझाती है वषा�
मन ह�ष�त कर जाती है वषा�
पं�छय� क� चंचलता लौटाती है वषा�
�कृ�त को �नखारती है वषा�
बंूद� म� �छपा है जीवन का रह�
हर बँूद के साथ �वजयी से�श लेकर आती है वषा�
धरा को स�ाग� पर लाती है वषा�
अपनी राह म� नया सफ़र �सखाती है वषा�
प�� को सहला कर बंूद� से
मधुर गीत सुनाती है वषा�
खेत� म� �म करते कृषक के
�ख� को हर जाती है वषा�
जीव� क� तृ�ा �मटाने को
न�दय� को भर जाती है वषा�
वन म� मयूर संग पंख फैलाकर 
मोहक नृ� �दखाती है वषा�
�ी� म� तपते म��ल म�
जीवन अंकु�रत कर जाती है वषा�
आयु का बंधन न रह जाता
हर डर आनं�दत कर जाती है वषा�
�नज �ौछावर कर देना ही जीवन है 
यही �ान �सखाती है वषा�

वषा�

किवता

सुश्री प्रीित
स. लेखापरीक्षा अ�धकारी 
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गहराईय� क� कौन सुने
जब लहरे उठती ह� तो �दखती ह�

लापरवा�हय� पर �कसने � यान �दया
हादसे होते ह� तो मुे� उठते ह�

ख़ामो�शय� को कौन समझे
शोर होता है तो लोग जागते ह�

नमी नह� पढ़ पाते ह� वो आँख� के
जब ऑंसू �गरते ह� तब वे ज़रा ठहरते ह�

आवाज़ दे दो चाहे �जतनी भी
जब आप ठहरते ह� तब वे कह� पीछे मुड़ कर देखते ह�

��नया बदल गई है साहब
लोग �दन म� सोते ह� और रात को जागते ह�

सच तो कह� है ही नह� जनाब
झूठ-झूठ को �माण दे रहा है 
और हम स� य–�वजय क� राह देखत� ह�।

गहराईयों की कौन सुने
श्री श�श िकशोर राम

क.  अनुवादक 

ग़ज़ल 
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ऑ�डट सप्ताह 2024 के उद्घाटन समारोह की कुछ झल�कयां

भारत के �नयंत्रक एवं महालेखापरीक्षक के प्रकाशनों एवं प्र�तवेदनों की प्रदश�नी

भारत के �नयंत्रक एवं महालेखापरीक्षक के प्रकाशनों एवं प्र�तवेदनों की प्रदश�नी का उद्घाटन करते हुए प्रधान �नदशेक महोदय श्री वी.  
एम. वी. नवल �कशोर 
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ऑ�डट सप्ताह 2024 के उद्घाटन समारोह की कुछ झल�कयां

दरूदश�न को साक्षात्कार दतेे हुए प्रधान �नदशेक महोदय 

उद्घाटन समारोह के दौरान दीप प्रज्ज्व�लत करते हुए प्रधान �नदशेक महोदय 
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ऑ�डट सप्ताह 2024 के समापन समारोह की कुछ झल�कयां

प्रधान �नदशेक वा�ण�ज्यक लेखापरीक्षा श्री वी. एम. वी. नवल �कशोर एवं सेवा�नवृत्त महा�नदशेक वा�ण�ज्यक लेखापरीक्षा श्री एम. 
एस. सुब्रह्मण्यम (बाएं से दाएं) 

दश�कों को संबो�धत करते हुए तेलंगाना राज्य के माननीय राज्यपाल श्री �जशनु दवे वमा� एवं मंच पर आसीन महालेखाकार काया�लय 
प�रसर में ��त काया�लयों के काया�लय प्रमुख  
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ऑ�डट सप्ताह 2024 के दौरान आयो�जत सांसृ्क�तक काय�क्रमों की कुछ झल�कयां

सांसृ्क�तक काय�क्रम के दौरान नृत्य प्रसु्तत करती हुईं काया�लय प�रसर में ��त काया�लयों में काय�रत म�हला कम�चारीगण 

युगल गीत प्रसु्तत करते हुए सहायक पय�वेक्षक श्री के. मधुकर एवं सहायक लेखापरीक्षा अ�धकारी श्रीमती  �प्रयंका चौ�र�सया  
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लड़की को क्यों लड़का बनना:
लड़के को लड़की क्यों बनना  

लेख

श्री संदीप �संह 
स. लेखापरीक्षा अ�धकारी 

जैसा है उसके वैसा 
ही होने में उसकी    

सु ंदरता है, �कृ�त की 
रचना को बदलने की को�शश 
करना �कृ�त की अवहेलना है। 
यह पंगु मान�सकता का प�रचायक 
है, �जस पर स्वाथ� और ज�टल 
हीनता ही हावी है। यह  एक तरह 
का आंत�रक अधूरापन और 
�कृ�त के साथ असामंजस्य ही है। 

हमारे समाज में एसेी 
अवधारणा बन गइ� है �क जो जैसा 
है उसको उस रूप में स्वीकार ही 
नहीं करना है। आप आम घराें में 
चले जाइए, वो अपनी बेटी को 
बेटा और बहू को बेटी जैसे शब्दाें 
से बुलाते हैं  उनको यह बात समझ 
में ही नहीं आती �क सभी �रश्ताें के 
नाम में ही एक मू�य रेखां�कत है। 
स्टील को मांज कर चांदी नहीं 
�कया जा सकता, लोहे को मांज 
कर स्टील नहीं �कया जा सकता।

आज कल आप को बहुत-सी 
लड़�कयाँ �मल जायेंगी जो खुद को 
पुरुषवाचक शब्दाें से संबो�धत 
करती हैं  और एसेी लड़�कयाँ जो 
बहुत छोटी हैं, जैसे मैं खाऊंगा, मैं 
जाऊंगा पापा, मैं खेलूुंगा इत्या�द 

और यह बहुत-सी लड़�कयाें में 
बचपन से ही उनके व्य�क्तत्व के 
�वकास पर दीघ�का�लक 
मनोवैज्ञा�नक �भाव छोड़ता है। 
लड़की इस मध्य �लंग संरचना में 
फंस गइ� है जहाँ वह न तो पूरी 
तरह से म�हला है और न ही पुरुष 
और उनके पेरेंट्स इस बात पर 
टोकते भी नहीं है �क तू म�हला है 
तुझे क्याें पुरुष बनना है। 

म�हला होना उतना ही खूबसूरत है 
�जतना पुरुष होना।  पर एसेे माँ-
बाप को वास् तव में लड़का ही 
चा�हए था और तो और वही 
पेरेंट्स आप को कहते �मल जाएंगे 
�क हम अपनी लड़�कयाें को 
लड़काें की तरह पालते हैं। तो यह 
बात जान ली�जए �क उन्हें वास् तव 

में “लड़का” ही चा�हए था मगर 
गलती से उनके यहाँ लड़की पैदा 
हो गइ�।  अब वो बाहर से मज़बूत 
�दखने के �लए और ख़ुद को संतुष्ट 
करने के �लए एसेा कहने लगते हैं।

अगर उनका लड़का एक बार 
खुद को म�हला वाचक शब्दाें से 
संबो�धत कर दे तो तुरंत उसको 
टोक देंगे और पूरी मजबूती के 
साथ रोकें गे।

बे�टयाें को बेटी की तरह 
पा�लए। औरत होना बहूत 
ख़ूबसूरत है। औरत के औरत होने 
में ही खूबसूरती है.. आप इसे 
स्वीका�रए.. अपनी बेटी को यह  
बताइए �क बेटी होना उतना ही 
अच्छा है �जतना बेटा होना.. मैं 
करँूगी, मैं कहंूगी, मैं जाऊंगी एसेे 
सुंदर स्त्रीवाचक शब्द हैं �जसे 
पुरुष नहीं बोल सकता है.. ये 
आपके �लए हैं और बहुत सुंदर हैं.. 

प्रकृ�त की रचना को बदलने की 
को�शश करना प्रकृ�त की 
अवहलेना ह।ै यह पंगु 
मान�सकता का प�रचायक ह,ै 
�जस पर स्वाथ� और ज�टल 
हीनता ही हावी ह।ै
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अपने �ह� से के आसमान को पाने �नकला ँ�
अपने हर �ाब को हक़�क़त बनाने �नकला ँ�
इस ��नया म� एक हमदद� नह� �मलता,
म� हमदद� क� पूरी ��नया बसाने �नकला ँ�
ना मौत का खौफ है ना �क� मत क� �फ�,
म� तूफान म� एक समा जलाने �नकला ँ�
सारी ��नया �ठी है तो �ठी रहे मुझसे,
म� अपने मुक�र को मनाने �नकला ँ�।

श्री संदीप कश्यप

तमन्ना 

किवता
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हमको मंज़ूर था ज़� खाते रह�,
दो� त� को मगर आजमाते रह�।
वो बुझाते रहे उनको यह शौक था,
हमको यह शौक था हम जलाते रह�।
मौसम� क� नज़र से रहे बेख़बर ,
फूल जब तक रहे मु� कुराते रहे।
हमने हाि़जर �कए दद� तो � या �मला,
तुमने अ� छा �कया तुम �छपाते रहे।
कोई �र� ता तो तुमने बनाए रखा,
चाहे �� मन समझ कर �नभाते रहे।
जो गज़ल हो गए वो अलग बात है,
दद� थे �ज� ह� हम गुनगुनाते रहे।

श्री संदीप कश्यप

हमको मंजूर था

ग़ज़ल
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76 वे गणतंत्र �दवस के उपलक्ष्य में आयो�जत काय�क्रमों की कुछ झल�कयां  

गणतंत्र �दवस के अवसर पर ध्वजारोहण करते हुए प्रधान �नदशेक महोदय श्री वी. एम. वी. नवल �कशोर 

 राष्ट्रीय ध्वज �तरगंे को सलामी दतेे हुए एवं दश�कों को संबो�धत करते हुए प्रधान �नदशेक महोदय 
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76 वे गणतंत्र �दवस के उपलक्ष्य में आयो�जत काय�क्रमों की कुछ झल�कयां  

मंचासीन महा�नदशेक लेखापरीक्षा (केन्द्रीय) सुश्री हमेा मु�नवेंकटप्पा, महा�नदशेक आर.सी.बी. & के.आई. सुश्री सी. सैलजा, प्रधान 
�नदशेक वा�ण�ज्यक लेखापरीक्षा श्री वी. एम. वी. नवल �कशोर, प्रधान महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी) श्रीमती चन्दा पं�डत एवं  

प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा)श्रीमती पी. माधवी 

दश�क दीघा� में उप��त काया�लय प�रसर के उच्च अ�धकारी, अन्य अ�धकारी एवं कम�चारी  
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76 वे गणतंत्र �दवस के उपलक्ष्य में आयो�जत काय�क्रमों के प्र�तभा�गयों को सम्मा�नत करते 
अ�धकारीगण 

महा�नदशेक क्षेत्रीय क्षमता �नमा�ण एवं ज्ञान सं�ान, हदैराबाद सुश्री सी. सैलजा के करकमलों से उतृ्कष्ट गायन हतेु सम्मान प्राप्त 
करती हुईं सहायक लेखापरीक्षा अ�धकारी श्रीमती �प्रयंका चौर�सया (बाएं से दाएं)  

व�रष्ठ उप महालेखाकार श्री राकेश सी. सज्जन के करकमलों से 
उतृ्कष्ट गायन हतेु सम्मान प्राप्त करते हुए सहायक पय�वेक्षक श्री 

के. मधुकर (दाएं से बाएं) 

 महा�नदशेक लेखापरीक्षा (केन्द्रीय) सुश्री हमेा मु�नवेंकटप्पा के 
करकमलों से उतृ्कष्ट गायन हतेु सम्मान प्राप्त करते हुए 

लेखापरीक्षक श्री संदीप कश्यप (दाएं से बाएं) 
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मेरे व� को भी व� लगता है
व� के साथ व� को बदलने म�।
मेरी �क�त को भी �क�त लगती है
�क�त के साथ �क�त को बदलने म�।
मेरी �आ को भी �आ लगती है
�आ के साथ �आ कुबूल होने म�।
मेरी हक�कत को भी हक�कत का �माण लगता है
उस हक�कत को हक�कत होने म�।
मेरे �ाब� को भी �ाब लगते ह� �जन �ाब� म� संघष� होता है 
उन �ाब� को साकार होने म�।

सुश्री िव�ध उज्जैिनयाँ 

ख़्वाब

किवता
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�ा यह ��त�ा भी अ�भमानी  है 
�ा यह भी बारीक� से �न�म�त है |
�ा हम इतने भोले और अ�ानी ह� 
हर इ�ा एवं मह�कां�ा भी अ�भमानी है ||
वह जीवन हम कब �जएंग,े �जसम� �ीत क� ठ�ी ऊजा� हो |
न कुछ पाने का लालच, न कुछ खोने का भय हो||
हर अ�भमानी अ�भलाषा आगामी है|
�� न चुने कुछ ऐसा �जसम� सब �नवा�ही हो||
इस अध�स� म� कब तक ठहँ�, �कँू |
�� न मो� पाकर आकाश म� उपल� हो जाऊँ ||
इस झूठी ��त�ा म�, े�म ही परहेज़ है |
ख़ुद से �वर�, प�रजन से अ�त�र है ||
तुलन प� म� �ान से देखो, पाया खोया सब इं�गत है|
अमूत�, अधूरा, भय, लालच ही रेखां�कत है||
इस ��त�ा से पर जाकर, अलगाव क� चेतना पर जाओ |
पहले ही �लखी �ई अपनी हालत छोड़कर, एक नई ताज़ी �ज�दगी बनाओ ||

श्री संदीप �संह

अ�भमान

किवता
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हंस अपनी हं�सनी को खोजेगा,
सारस नदी �कनारे मछली को पाएगा
अँधेरी रात� बा�रश म� सफ़ेद हो जाय�गी 
घने जंगल म� मोर नाचेगा 
े�मी अपनी े��मका से �मल�गे, भरोसा रखो
ले�कन शां�त हाय शां�त नह� �मलेगी।। 
एकांत या�ी अपने घर क� ओर लौटेगा
खोखले कंुड क� गहराई म�, �बना थमे
भूले �ए पुराने गीत� के श�
आपक� आवाज से वापस आएंगे
े�मी अपनी े��मका से �मल�गे भरोसा रखो
ले�कन शां�त, हाय शां�त नह� �मलेगी
�च�ड़य� का चहचहाना �क जाएगा
भूखे शेर को नीलगाय �मलेगी
गाँव क� हवाओ ंम� �मठास आएगी
संगीत से �दल को सुकून �मलेगा
े�मी अपनी े��मका से �मल�गे, भरोसा रखो
ले�कन शां�त हाय शां�त नह� �मलेगी।।  

श्री अजु�न दत्ता

अशांत मन 

किवता
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1. जमू्म और कश्मीर:

1. रोगन जोश: यह एक लोक��य गोश्त की �डश है, �जसमें 
मांस को लम्बे समय तक पकाया जाता है और उसे �वशेष 
मसालाें और �चकनी लाल रंग की तेल में पकाया जाता है। 
रोगन जोश एक �मुख गोश्तीय व्यंजन है जो जम्मू और 
कश्मीर की खास पहचान बन चुका है। यह व्यंजन मांस को 
धीरे आंच पर पकाकर तैयार �कया जाता है। 

रोगन जोश बनाने के �लए एक �वशेष मसाले (स्पाइस 
�मक्सचर) का इस्तेमाल होता है �जसे "रोगन जोश मसाला" 
कहा जाता है। यह मसाला कश्मीरी लाल �मच�, साैंफ, जीरा, 
ध�नया, लाैंग, इलायची, दालचीनी, दही, और तेल को एक 
साथ �मलाकर बनाया जाता है। 

रोगन जोश का व्यंजन अक्सर साथ में नान या रोटी के साथ 
परोसा जाता है। इसका स्वाद और रंग इसे अनोखा बनाते हैं 
और इसे जम्मू-कश्मीर की खास खाद्य संस्कृ�त का �तीक 
माना जाता है।

इसके अलावा यखनी, कबरगा, दम आलू, �फरनी आ�द जम्मू 
और कश्मीर के �व�शष्ट व्यंजन हैं। 

ये �व�शष्ट व्यंजन उन्हीं में से कुछ हैं जो जम्मू और कश्मीर की 
खा�सयत को दशा�ते हैं। यहाँ भोजन को उनकी स्थानीय 
संस्कृ�त और �ाकृ�तक स्थलाें की �व�वधता को �दखाने में 
मदद करते हैं।

2. पंजाब:

1. सरसाें दा साग और मक्के दी रोटी: यह एक �मुख पंजाबी 

ज़ायकों का भारत  
श्री िववेक कुमार �संह

क.  अनुवादक 

लेख 

रत, एक �व�वधतापूण� देश है जो  
अपने अंदर न केवल सांस्कृ�तक 
�व�वधताआें का खजाना समेटे हुए 
है, ब��क यहाँ के �व�भन्न राज्याें के  
व्यंजन भी इस समृ�� को दशा�ते हैं। 

�त्येक राज्य का खाना अपनी भौगो�लक �स्थ�त, जलवायु, 
ए�ेतहा�सक �भाव और स्थानीय संसाधनाें से �े�रत होता है। 
उत्तर भारत में जहां घी, दही और मसालाें का �मुख स्थान है, 
वहीं द�क्षण भारत में चावल, ना�रयल और उबले हुए व्यंजन 
ज्यादा �च�लत हैं। मध्य भारत में शाकाहारी और मांसाहारी 
दोनाें तरह के व्यंजन समान रूप से लोक��य हैं, जब�क 
प��मी भारत खासकर महाराष्ट्र  और गुजरात में मीठे और 
मसालेदार स्वाद का अद्भतु संगम देखने को �मलता है। यह 
�व�वधता �सफ�  खाना पकाने के तरीकाें में ही नहीं, ब��क 
खाद्य साम�ग्रयाें में भी देखी जाती है। जैसे, प��मी तट पर 
ना�रयल और मछली का �मुख स्थान है, वहीं पंजाब और 
राजस्थान के व्यंजन ताजगी और मसालाें से भरपूर होते हैं। 
यहाँ का खाना हर �कसी के स्वाद को संतुष्ट करने की क्षमता 
रखता है, चाहे वह तीखा हो, खट्टा, मीठा या �फर चटपटा। 
भारत के व्यंजन केवल स्वाद ही नहीं, ब��क भारतीय 
संस्कृ�त और परंपराआें का भी एक जी�वत �माण हैं, जो 
पीढ़ी दर पीढ़ी चलते आ रहे हैं। 

इसके अलावा, भारतीय खान-पान में आत्मीयता और 
अ�त�थयाें की आवभगत का खास ध्यान रखा जाता है। चाहे 
घर हो या शादी-ब्याह की मह�फ़ल, हर भोजन में �वशेष 
ध्यान और स्नेह की झलक �मलती है। इस �व�वधता और 
समृ�� के कारण ही भारत में हर राज्य और के्षत्र की अपनी 
अनोखी पहचान है।

आइए हम �व�भन्न राज्याें के खास व्यंजनाें के बारे में �वस्तार 
से जानते हैं । 
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�डश है जो सरसाें के पत्ते और पालक को �मलाकर बनाया 
जाता है, �जसे मक्के की रोटी के साथ परोसा जाता है।

2. दाल मखनी: यह एक ��स� दाल है �जसमें उड़द दाल 
और राजमा को �मलाकर मक्खन और मलाइ� के साथ बनाया 
जाता है।

3. छोले भटूरे: छोले भटूरे पंजाब के साथ साथ उत्तर भारत 
का एक लोक��य व्यंजन है, �जसे खासकर नाश्ते या दोपहर 
के खाने में बड़े चाव से खाया जाता है। छोला मसालेदार 
सफेद चने की सब्ज़ी होता हैं, जो टमाटर, प्याज़ और �वशेष 
मसालाें से बनाया जाता हैं, जब�क भटूरा फूला हुआ, खमीर 
वाले तले हुए पूरी जैसा होता हैं। इनका संगम इतना लाजवाब 
होता है �क हर बाइट में स्वाद और ताजगी का अहसास होता 
है। अक्सर इसे कटे हुए प्याज़, अचार और दही के साथ 
परोसा जाता है, जो इसके स्वाद को और भी �नखारते हैं।

4. पनीर �टक्का: पनीर के टुकड़े �जन्हे मसालाें में �मलाकर 
तैयार �कया जाता है और तंदूर में सेका जाता है।

5. लस्सी:यह एक �मुख पंजाबी �ड्र ंक है जो दही से बनती हैै।

3. प��म बंगाल:
कोशा मांग्शो को बंगाली मटन करी भी कहा जाता है और 
यह अपने स्वा�दष्ट रसदार मटन के टुकड़ाें और गम� मसालाें 
के �व�भन्न स्वादाें के कारण सबसे लोक��य बंगाली व्यंजनाें 
में से एक है। कोषा शब्द का अथ� है गाढ़ी, मसालेदार ग्रेवी।  
इसे धीमी आंच पर सरसाें के तेल में धीरे-धीरे पकाया जाता 
है। आपने अक्सर सुना होगा �क बंगाली लोग मछली के 
व्यंजन पसंद करते हैं ले�कन इसके अलावा कोशा मांग्शो 
सबसे लोक��य बंगाली मटन करी में से एक है जो अपने 
�वदेशी स्वाद और तीखेपन के �लए लोक��य है। इन सबके 
अलावा प��म बंगाल अपने �मष्ठानाें के �लए जाना जाता है 
और अपने देश की एक �मुख �मठाइ� रसगु�ला (�जसे वहा 
रोसोगो�ला के नाम से जाना जाता है) का जनक है, साथ ही 
साथ शौन्देश एवं अन्य �मठाइयाें के �लए भी �मुखता से 
जाना जाता है।

4. महाराष्ट्र:
आपने अक्सर सुना होगा �क मराठी लोगाें को वड़ा पाव बहुत 
पसंद है, ले�कन इसके अलावा सबसे लोक��य सव�का�लक 
पसंदीदा मराठी व्यंजनाें में से एक �मसल पाव है। यह एक 
�कार की मराठी करी है �जसमें अंकु�रत अनाज, ऊपर से 
प्याज और फरसाण डाला जाता है और इसे पाव  (भारतीय 
�डनर रोल) के साथ परोसा जाता है। यह स्वा�दष्ट को�हापुरी 
व्यंजन अत्य�धक मसालेदार और तीखा होता है।

5. असम:
असम के खाने की पहचान उनकी स्थानीय स्वा�दष्टता और 
�व�वधता पर होता है। असम में मछली को भोजन के रूप में  
�ाथ�मकता दी जाती है। यहाँ पर बहुत से �कार की 
मछ�लया बनाइ� जाती हैं जैसे �क माछर तोकारी, माछर जोल, 
माछर �प�टका आ�द। 

आैं�दया: इसे अस�मया थाली भी कहा जाता है। यह असम 
के भोजन का एक �वशेष रूप है। इसमें भात, दाल, स�ब्जयाँ, 
मांस या माछ, और अनेक तरह की चट�नयाँ शा�मल होती हैं।

आलू �प�टका: यह एक असम के लोगाें का ��य व्यंजन है 
�जसमें उबले आलू को मसालाें और तेल के साथ �मलाकर 
बनाया जाता है।

�पठा: यह असम की ��स� �मठाइ� है, जो चावल या दाल के 
आटे से बनती हैं और इसे  गुड़ या ना�रयल के साथ परोसा 
जाता है।

लासी: यह असमी छाछ होती है �जसे दही से बनाया जाता है 
और इसे �व�भन्न मसालाें के साथ अलग-अलग तरीके से 
परोसा जाता है।

इसके अलावा "पपीता खर" असम का एक �मुख व्यंजन है 
जो वहाँ की संस्कृ�त और भोजन पर गहरा �भाव डालता है। 
यह एक �कार की चटनी होती है �जसे पपीते से बनाया 
जाता है। पपीता खर मुख्य रूप से पपीते, �मच�, नमक, तेल 
और मसालाें से बनाया जाता है। इसका स्वाद तीखा और 
खट्टा होता है। यह असमी भोजन के साथ बहुत ��य और 
पसंदीदा व्यंजन है जो भोजन को और भी स्वा�दष्ट बनाता है।

6. त�मलनाडु
त�मलनाडु के व्यंजनाें का स्वाद उनके खास मसालाें और 
व्यंजनाें को तैयार करने के �व�भन्न तकनीकाें में छुपा होता है।

त�मलनाडु का �मुख ��स� व्यंजन रसम है जो द�क्षण 
भारतीय रसाें में से एक है। यह एक तरह के तेल में पकाया  
जाने वाला सूप होता है, �जसमें त�मलनाडु के �वशेष मसाले 
और स्वाद का �वशेष अनुभव होता है।

रसम को त�मलनाडु के उत्तर �ांताें में अक्सर �वशेष अवसराें 
पर बनाया जाता है, जैसे �क शा�दयाें, उत्सवाें या �वशेष 
पूजाआें में। यह व्यंजन दाल, टमाटर, खास मसालाें, तड़के, 
तेल और ध�नया के पत्ताें से बनता है। रसम को चावल के 
साथ परोसा जाता है और कइ� बार इसे इडली, डोसा या 
उत्तपम के साथ भी सव� �कया जाता है। इसके अलावा 
चे�ट्टनाड करी, पूतू, पायसम एवं  पूरन पोली त�मलनाडु के 
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�व�शष्ट व्यंजनाें में शुमार है।

7. �बहार
�बहार के व्यंजन, भारत के जायका की �व�वधता और स्वाद 
में अपना खास महत्त्व रखते हैं। यहाँ कुछ �मुख �बहारी 
व्यंजन हैं:

�लट्टी-चोखा: यह �बहार का ��स� व्यंजन है, �जसमें �लट्टी 
और चोखा दोनाें होते हैं। �लट्टी गोल होते हैं, जो आटे एवं चने 
के सत्तू से बनाए जाते हैं और उन्हें कोयले अथवा उपला/
लकड़ी के आग पर सेक कर पकाया जाता है। चोखा में 
टमाटर, बैंगन, प्याज़ और मसालाें का �मश्रण होता है।

सत्तू: सत्तू �बहार का �मुख खाद्य पदाथ� है, जो भूने हुए चनेे 
के आटे से बनता है। इसे ठंडे पानी में �मलाकर पीया जाता है 
या �लट्टी में भर के भी खाया जाता है।

खुबानी का शरबत: �बहार में गम� में यह शरबत बनाने के 
�लए खुबानी (अ��कॉट) का �योग �कया जाता है।

मखाना: �बहार में मखाना की कइ� सजीव व्यापा�रक क�टंग 
होती है। यह फ्राइ या रोस्ट करके खाया जाता है और इसे कइ� 
स्वा�दष्ट नमकीनाें और �मठाइयाें में भी शा�मल �कया जाता 
है।

छाछ: �बहार में छाछ या बटर�म�क भी लोक��य है। यह गम� 
में ठंडा करने वाला और पौ�ष्टक पेय होता है।

�पट्ठा: �बहार में �पट्ठा भी ��स� है, जो चावल के आटे से 
बनता है और �व�भन्न स्वादाें में जैसे नमकीन या मीठा में 
उपलब्ध होता है।

�बहारी व्यंजनाें में स्थानीय स्वाद और परंपरागत तरीके से 
बनाने का खास तरीका होता है। इन व्यंजनाें का स्वाद उनके 
खास तरीकाें में छुपा होता है, जो उन्हें �वशेष बनाता है।

8. आन्ध्र प्रदशे
आंध्र �देश के खाद्य संस्कृ�त में �व�वधता और स्वाद का बहुत 
ही खास स्थान है। यहां आंध्र �देश के कुछ �मुख व्यंजन के 
बारे में वण�न है जो आंध्र �देश की पारंप�रक खा�सयत को 
दशा�ते हैं:
गाेंगूर �चकेन: गाेंगूर पत्ती से बना यह �चकेन व्यंजन आंध्र 
�देश में ��स� है, �जसमें गाेंगूर के तीखे पत्ते, �चकेन, और 
मसालाें का �मश्रण होता है।

कोडी पुलाव: यह आंध्र �देश का ��स� �चकेन पुलाव है जो 
मसालाें, ध�नया, प्याज़, और �चकेन के साथ पकाया जाता 
है।

आवकाय: यह आम का अचार होता है �जसे आंध्र �देश में 
खूब पसंद �कया जाता है।

उपमा : यह रवा और स�ब्जयाें का �मश्रण होता है, �जसे 
नाश्ते के रूप में या साइड �डश के तौर पर सव� �कया जाता 
है।

पेसारटु्ट: यह एक �कार का दाल का डोसा होता है, जो मूंग 
दाल से बनता है और इसे सांभर या चटनी के साथ परोसा 
जाता है।

बोब्बटु्ट: यह आंध्र �देश का मीठा पकवान है, जो दाल और 
गुड़ से बना �मश्रण होता है और यह मीठी रोटी की तरह होता 
है।

9. तेलंगाना
�बरयानी एक सदाबहार क्ला�सक व्यंजन है �जसे वास्तव में 
�कसी प�रचय की आवश्यकता नहीं है एवं यह शाकाहारी एवं 
मांसाहारी दोनाें तरह के लोगाें के �लए अलग - अलग तरीके 
से बनाया जाता है। 
अगर बात �बरयानी की हो तो हम हैदराबादी �बरयानी को 
कैसे भूल सकते हैं? मसालाें के सुगं�धत स्वाद और केसर के 
अचे्छ रंग के कारण यह तेलंगाना में सबसे लोक��य व्यंजनाें 
में से एक है। हैदराबादी �बरयानी की मूल सामग्री बासमती 
चावल, मटन या �चकन, दही, तली हुइ� प्याज और भारतीय 
मसाले हैं। यह �बरयानी अपने क्ला�सक स्वाद और शाही 
स्वाद के कारण न केवल हैदराबाद में ब��क पूरे देश में 
लोक��य है।

इसके आगे अगले अंक में जारी रहेगा...... 
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तुम  झूठ का पु�ल�दा हो, 
हम सच थे इस�लए �बखर गए 

इस कलयुगी दौर म�
सब नी�त वा� य बदल गए  

पहले तो स� य परेशान �आ करता था 
पर परा�जत कभी न �आ
अब तो यह दोन� छोर पर �बखर गए

जो चले थे सारी द�नया को जीतने
देखो हार कर वे � वयं से, लौट अपने शहर गए 

उ� ह� समझाने �नकले थे बड़े मन से
उ� ह� �ब� कराने �नकले थे बड़े मन से
कुछ प�रणाम न �नकला, सारे �य� न मेरे बेअसर गए

तुझे भुलाने को न जाने �कतने जपनाम �कए ,
जाम पर जाम �पए
इन जाम और जपनाम म� न जाने �कतने पहर गए।

श्री श�श िकशोर राम

सच और झूठ

किवता
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म� तेरी ��नया म� आया 
तुझे देखा और �जया
मेरे सामने कई लोग आए और गए 
अब समय आ गया है
मेरे चलने का,

इस अ� प जीवन काल म�
कुछ छोटी-मोटी सफलताएँ पा� 
अन�गनत आलोचनाएँ झेली
�कसी क� मु� कान बना कुछ समय
तो कुछ समय तक तकलीफ� का कारण
और भी खड़े ह� कतार म�, रा� ता देख रह� ह�
आगे बढ़ने का, कुछ नया करने का,
समय आ गया है 
मेरे चलने का । 

तुझसे चुराकर तेरी याद� ले जा रहा हॅूं
कुछ मेरे साथ क� और कुछ 
वो बात� जो तुमने कह� थी कभी भावावेश म� 
आगे का अनदेखा भ�व� य छोड़े जा रहा हॅूं
नये याद� के सृजन का
अब समय आ गया है मेरे चलने का । 

श्री श�श िकशोर राम

जीवन दश�न

किवता
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(1)
टूट कर चाहा था �कसी को 
�फर एक बार टूटना चाहता ँ�
े�म के सागर म� डूब चुका था कभी
�फर एक बार गहरे उतरना चाहता ँ�

म� तो ँ� यह�, समु� भी �वशाल है
पर न तो �कसी क� आवाज़ है 
न �कसी क� पुकार है
बस इंतज़ार है 
वैसी �कसी आवाज़ का, वैसी ही पुकार का
बस इंतज़ार है
इंतज़ार है

श्री श�श िकशोर राम

लघु क�वताएँ

किवता

(2)

यह कौन रो रहा है �क इतनी बरसात हो रही 
�कसके केश खुले ह� �क घनी रात हो रही
हवा म� �कसक� आह है �छपी �क 
रोम रोम जाग उठे
बादल� क� गज�न म� �कसक� पुकार गूँज रही
�बजली चमक रही है �क 
तुम पलके झपक रही हो
पेड़ो के झुरमुट के बीच 
कह� से तुम देख रही हो
मौसम का असर है या तेरी याद� का क़हर है
तुम हो यह� या कह� �र रो रही हो
नज़र� जह� तक जा रही है तुमको ढँूढ़ रहा ँ�
तेरे नाम पुकारने के वा� ते खड़ा ँ�
तेरे नाम पुकारने के वा� ते खड़ा ँ�
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 अंतरा�ष्ट्रीय म�हला �दवस, 2025 के अवसर पर आयो�जत काय�क्रम की कुछ झल�कयां

काय�क्रम में उप��त प्रधान �नदशेक महोदय श्री वी. एम. वी. नवल �कशोर  (बाएंं)

मंचासीन प्रधान  �नदशेक श्री वी. एम. वी. नवल �कशोर, प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा)श्रीमती पी. माधवी, मुख्य अ�त�थ श्रीमती 
प�रमाला हाना नूतन आई. पी. एस. एवं  महा�नदशेक लेखापरीक्षा (केन्द्रीय) सुश्री हमेा मु�नवेंकटप्पा (बाएं से दाएं)   
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मुख्य अ�त�थ श्रीमती प�रमाला हाना नूतन, आई. पी. एस. (दाएं) को मेमेंटों भेंट करते हुए प्रधान �नदशेक श्री वी. एम. वी. नवल 
�कशोर(बाएं) एवं प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा)श्रीमती पी. माधवी  (मध्य)

मुख्य अ�त�थ श्रीमती प�रमाला हाना नूतन, आई. पी. एस. अंतरा�ष्ट्रीय म�हला �दवस, 2025 के अवसर पर केक काटते हुए 

 अंतरा�ष्ट्रीय म�हला �दवस, 2025 के अवसर पर आयो�जत काय�क्रम की कुछ झल�कयां
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अरमान� के पंख� पे अब, 
हौसल� क� सवारी है। 
ब�त आराम कर �लया तूने, 
अब तेरे थकने क� बारी है। 
शेर है तू अब उठ जा, 
अब तेरे दौड़ने क� बारी है। 
माना ग�द�श� ब�त थी, 
पर तूने भी कहाँ हार मानी है। 

उठ जा ओ मं�जल के मुसा�फर 
बस थोड़ी और मेहनत कर 
�फर यह शानदार मं�जल बस तु�ारी है। 
हार के भी को�शश करना मत छोड़
इरादा प�ा कर हौसला ना तोड़ 
अब तो तेरे उड़ने क� बारी है। 

मु��ल� भी तोड़ ना सक� 
ना कभी गम� ने हराया है। 
थोड़ी और �ह�त कर,
�फर समझना तू इस जहान का �सतारा है। 

अपने हौसल� को कभी �गरने ना देना
अपने इराद� को कभी मरने ना देना
अब तो तेरे सपने भी ह�गे सच 
अब तेरे सँवरने क� बारी है। 

हर रा�े म� ठोकर� �मली 

श्री िववेक कुमार �संह

हौसले

किवता

अब �बन ठोकर� के चलने क� बारी है। 
ब�त संघष� कर �लया तूने 
अब कामयाबी छीनने क� बारी है।  
�ढ़ �न�य कर, संक��त हो, जमीर क� 
पहचान कर 
अब खुद को सा�बत करने क� बारी है।  
माना आँ�धयाँ ब�त आ� 
पर तूने भी कब अपनी जगह छोड़ी है। 

अब तो तेरे सपने भी ह�गे सच 
अब तेरे सँवरने क� बारी है…..
अरमान� के पंख� पे अब, 
हौसल� क� सवारी है। 
ब�त आराम कर �लया तूने, 
अब तेरे थकने क� बारी है। 
शेर है तू अब उठ जा, 
अब तेरे दौड़ने क� बारी है। 
माना ग�द�श� ब�त थी, 
पर तूने भी कहाँ हार मानी है। 

उठ जा ओ मं�जल के मुसा�फर 
बस थोड़ी और मेहनत कर 
�फर यह शानदार मं�जल बस तु�ारी है। 
हार के भी को�शश करना मत छोड़
इरादा प�ा कर हौसला ना तोड़ 
अब तो तेरे उड़ने क� बारी है। 
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'प्रतू्यषा' के प्रथम अंक के संबंध में प्राप्त प्र�त�क्रयाएं 
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'प्रतू्यषा' के प्रथम अंक के संबंध में प्राप्त प्र�त�क्रयाएं
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प्रधान िनदशेक वािणि�यक लखेापरीक्षा 
का काया�लय, हदैराबाद 

कलाकार - श्रीमती रचना गुप्ता, स.लेप.अ.  


