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श िकामिा सुंदेश 
मुझ ेअत्यंत िषा एवं संतोष का अनुभव िो रिा िै फक िमारे कायाालय की पत्रत्रका “िव 
अभिव्यक्तत ” का पिला संयुक्त अकं प्रकासशत िो रिा िै। इस अवसर पर मैं 
संपादकीय मंडल ,सभी लेखकों एवं पत्रत्रका के प्रकाशन में प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप स े

योगदान देने वाले प्रत्येक अगधकारी एवं कमाचारी को िाहदाक बधाई एवं शुभकामनाएाँ 
देती िूाँ।      
यि ववशषे प्रसन्नता का ववषय िै फक यि अकं राष्रीय हिन्दी हदवस के अवसर पर 
प्रकासशत िो रिा िै। हिन्दी िमारी राजभाषा िोने के सार्-सार् िमारी सांस्कृततक 
पिचान और राष्रीय एकता का सशक्त माध्यम भी िै। वतामान तकनीकी यगु में 
हिन्दी का प्रभाव तनरंतर बढ़ रिा िै और यि प्रशासन ,सशक्षा ,ववज्ञान तर्ा सचूना 
प्रौद्योगगकी सहित ववसभन्न क्षेत्रों में अपनी सशक्त उपक्स्र्तत दजा करा रिी िै। िमें 
अपने दैतनक कायाालयीन कायों में हिन्दी के अगधकागधक प्रयोग को प्रोत्साहित करत े
िुए राजभाषा के संवधान एवं प्रसार के प्रतत अपनी प्रततबद्धता को और अगधक सुदृढ़ 
करना चाहिए। 
मैं इस पत्रत्रका के सभी लेखकों एवं रचनाकारों की सरािना करती िूाँ क्जन्िोंन े अपन े
ज्ञान ,अनुभव एवं रचनात्मक प्रततभा से इसे समदृ्ध बनाया िै। मझु ेववश्वास िै फक 
यि पत्रत्रका सभी पाठकों के सलए ज्ञानवधाक ,प्ररेणादायक एव ंउपयोगी ससद्ध िोगी तर्ा 
भववष्य में और अगधक सियोग एवं सिभागगता के सलए प्रेररत करेगी। 
मैं संपादकीय मंडल के अर्क प्रयासों की प्रशंसा करती िूाँ और इस उत्कृष्ट प्रकाशन के 
सलए उन्िें िाहदाक बधाई देती िूाँ। मेरी शुभकामना िै फक िमारी यि पत्रत्रका तनरंतर 
प्रगतत के पर् पर अग्रसर रिे तर्ा ज्ञान ,सजृनशीलता और उत्कृष्टता का प्रभावी 
माध्यम बनी रिे। 
आप सभी को मेरी िाहदाक शुभकामनाएाँ। 
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प्रधाि निदेशक  
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सुंरक्षक का सुंदेश 
कायाालय की पत्रत्रका  " िव अभिव्यक्तत " के प्रर्म संयुक्त अकं के प्रकाशन के शभु 
अवसर पर मुझ ेअत्यंत िषा एवं सतंोष का अनभुव िो रिा िै। इस गौरवपणूा उपलक्धध के 
सलए मैं संपादक-मण्डल और समस्त रचनाकारों को िाहदाक बधाई एव ंशुभकामनाएाँ देता िूाँ 
क्जनके समपाण ,पररश्रम एवं सजृनात्मक प्रयासों से इस पत्रत्रका को एक सशक्त एव ं
प्रभावी स्वरूप प्राप्त िुआ िै। 
यि पत्रत्रका न केवल कायाालय के अगधकाररयों एवं कमाचाररयों को अपनी साहिक्त्यक ,

बौद्गधक एवं रचनात्मक प्रततभा को असभव्यक्त करने का सशक्त मंच प्रदान करती िै ,

बक्ल्क कायाालय की उपलक्धधयों ,गततववगधयों एवं सांस्कृततक सरोकारों को भी व्यापक रूप 
से प्रस्तुत करती िै। सार् िी ,यि राजभाषा हिन्दी के संवधान ,प्रचार-प्रसार तर्ा उसके 
प्रभावी फियान्वयन के तनधााररत उद्देश्यों की पूतत ा में भी मित्त्वपूणा भूसमका तनभाएगी। 
मैं एक बार पुनः संपादक-मण्डल एवं पत्रत्रका स ेजुड़ े सभी सियोगगयों को उनकी इस 
उल्लेखनीय उपलक्धध के सलए िाहदाक बधाई देता िूाँ तर्ा आशा करता िूाँ फक सभी 
अगधकारी एवं कमाचारी राजभाषा हिन्दी के प्रतत अपनी प्रततबद्धता बनाए रखत े िुए 
अपने कायाालयीन कायों में हिन्दी का अगधकागधक एवं प्रभावी प्रयोग सतुनक्श्चत करेंगे। 
मुझ े ववश्वास िै फक िम सभी के सामूहिक प्रयासों से कायाालय में राजभाषा हिन्दी के 
शत-प्रततशत प्रयोग के लक्ष्य को प्राप्त करने की हदशा में तनरंतर प्रगतत िोगी। 

सिी को िाहदथक श िकामिाएँ। 
 

 

)ऋत राज भसुंि) 
उपनिदेशक 

म ख्यालय छ.भश.म.ट    

िव अभिव्यक्तत 2026 



 

 

10 

संरक्षक का संदेश 
 

वप्रय सिकसमायों, 
अपनी कायाालयीन पत्रत्रका के इस नए अकं को आपके समक्ष प्रस्तुत करते िुए मझु े
एक संपादक के रूप में अत्यंत िषा की अनुभूतत िो रिी िै। इस पत्रत्रका और ववशषे 
रूप से इस अकं का मुख्य ध्येय िमारे दैतनक कायों में  ' राजभाषा हिदंी 'के प्रयोग को 
सुदृढ़ एवं सिज बनाना िै। 
राजभाषा हिदंी केवल एक संवैधातनक औपचाररकता या तनयमों का पुसलदंा निीं िै ;यि 
िमारी प्रशासतनक पारदसशाता और आपसी संवाद का सबसे सशक्त माध्यम िै। जब 
िम अपनी नोहटगं  )हटप्पणणयां) ,मसौदे और पत्राचार हिदंी में करते िैं ,तो काया में एक 
स्वाभाववक स्पष्टता और अपनत्व झलकता िै। अक्सर कायाालयीन कामकाज में 
क्क्लष्ट अनुवाद को लेकर णझझक िोती िै ,परंतु िमारा प्रयास िोना चाहिए फक िम 
कहठन शधदों के बजाय सरल ,सिज और व्याविाररक हिदंी को अपनाएं। 
मेरा आप सभी अगधकाररयों एवं कमाचाररयों से अनुरोध िै फक अपने दैतनक कामकाज 
में हिदंी का प्रयोग गवा के सार् करें। यि पत्रत्रका आप िी के रचनात्मक और 
कायाालयीन ववचारों का साझा मंच िै। आइए ,िम सब समलकर राजभाषा के प्रयोग को 
एक सिज आदत बनाएं और अपने कायाालय की भाषाई अक्स्मता को तनरंतर समदृ्ध 
करें। 

श िकामिाओुं सहित, 

 

 

)िीिा एस. मोरे( 
उपनिदेशक 

शाखा कायाथलय, चचथ गेट    
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सुंरक्षक का सुंदेश 
 

हिदंी हदवस के पावन अवसर पर कायाालय की हिदंी पत्रत्रका ‘िव अभिव्यक्तत’ के 
प्रकाशन पर मुझ ेअत्यंत िषा की अनुभूतत िो रिी िै। हिदंी केवल िमारी राजभाषा िी 
निीं, बक्ल्क िमारी समदृ्ध सांस्कृततक ववरासत, संवेदनाओं और ववचारों को असभव्यक्त 
करने वाली सशक्त भाषा िै। 
कायाालयीन कायों में हिदंी का अगधकागधक प्रयोग प्रशासतनक कायों को सरल, सिज 
और जनसुलभ बनाने में मित्वपूणा भूसमका तनभाता िै। हिदंी में काया करने से न 
केवल राजभाषा नीतत के उद्देश्यों की पूतत ा िोती िै, बक्ल्क िमारी रचनात्मकता और 
असभव्यक्क्त को भी नई हदशा समलती िै। 
मुझ े ववश्वास िै फक यि पत्रत्रका कायाालय के अगधकाररयों एवं कमाचाररयों की 
साहिक्त्यक प्रततभा, रचनात्मक सोच और हिदंी के प्रतत उनके अनुराग का सुंदर 
प्रततत्रबबं बनेगी। इसमें प्रकासशत रचनाएाँ िम सभी को हिदंी के प्रतत और अगधक प्रेररत 
एवं जागरूक करेंगी। 
इस पत्रत्रका के प्रकाशन में योगदान देने वाले सभी अगधकाररयों, कमाचाररयों एवं 
राजभाषा ववभाग की पूरी टीम को मेरी िाहदाक बधाई एवं शुभकामनाएाँ। 
 
 

 
(राजेन्रि िायर) 

उपनिदेशक 
अिमदाबाद मुंडल  

िव अभिव्यक्तत 2026 
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सुंपादकीय 

 
कायाालय की संयुक्त पत्रत्रका के इस नवीन अकं के प्रकाशन पर आप सभी को िाहदाक 
शुभकामनाएाँ। 
फकसी भी संस्र्ा की पिचान केवल उसके कायों से िी निी ं,बक्ल्क उसके बौद्गधक एव ं
रचनात्मक पररवेश से भी िोती िै। एक कायाालयीन पत्रत्रका उस सजृनशील वातावरण का 
दपाण िोती िै ,जिााँ ववचार ,अनभुव ,ज्ञान और सवंदेनाएाँ शधदों के माध्यम स ेअसभव्यक्त 
िोकर एक साझा ववरासत का तनमााण करती िैं। यि पत्रत्रका िमारे सिकसमायों की 
साहिक्त्यक प्रततभा ,सजृनात्मक सोच तर्ा राजभाषा हिन्दी के प्रतत उनकी प्रततबद्धता का 
सशक्त पररचायक िै। 
प्रशासतनक कायों में हिन्दी का प्रभावी एव ंसिज प्रयोग शासन को अगधक पारदशी ,सरल 
तर्ा जनोन्मुख बनाता िै। ऐसे में िम सभी का दातयत्व िै फक राजभाषा के सवंधान एव ं
उसके व्याविाररक उपयोग को अपने दैतनक कायों का असभन्न अगं बनाएाँ। 
इस पत्रत्रका में प्रकासशत प्रत्येक लेख ,कववता ,ससं्मरण ,लघकुर्ा एव ंअन्य रचनाएाँ िमारे 
सिकसमायों की रचनात्मक ऊजाा का पररणाम िैं। मैं सभी रचनाकारों को उनके उत्कृष्ट 
योगदान के सलए िाहदाक बधाई देता िूाँ। सार् िी ,सपंादक-मडंल एव ंपत्रत्रका के प्रकाशन में 
सियोग देने वाले सभी अगधकाररयों एव ंकमाचाररयों के समपाण ,पररश्रम और प्रततबद्धता 
की सरािना करता िूाँ ,क्जनके अर्क प्रयासों से यि अकं साकार िो सका िै। 

मुझ ेपूणा ववश्वास िै फक यि पत्रत्रका न केवल ज्ञानवधान और साहिक्त्यक असभरुगच को 
प्रोत्साहित करेगी ,बक्ल्क कायाालय पररवार के मध्य सवंाद ,सियोग और आत्मीयता को 
भी सुदृढ़ बनाएगी।  

 
 

)के.पी.बालाचुंरि) 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 

म ख्यालय छ.भश.म.ट   

िव अभिव्यक्तत 2026 
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सुंपादकीय 

 
प्रस्तुत पत्रत्रका के इस नव्य संस्करण के माध्यम से आप सभी से मखुाततब िोते िुए 
मुझ ेअतीव प्रसन्नता िो रिी िै। एक संपादक के रूप में मेरा यि सुदृढ़ मत िै फक 
राजभाषा हिदंी मात्र एक संवैधातनक अगधदेश अर्वा वैधातनक औपचाररकता तक सीसमत 
निीं िै ,अवपतु यि िमारी राष्रीय अक्स्मता एवं प्रशासतनक चतेना का मूलाधार िै। 
कायाालयीन संप्रेषण में इसकी उपादेयता असंहदग्ध िै। दैनंहदन राजकीय पत्राचार ,हटप्पण 

एवं मसौदा लेखन में जब िम राजभाषा का आश्रय लेते िैं ,तो ववचारों की संप्रेषणीयता 
अगधक बोधगम्य ,सुस्पष्ट एवं पारदशी िो जाती िै। यद्यवप पाररभावषक शधदावली के 
प्रयोग को लेकर यदा-कदा भ्ांततयां व्याप्त रिती िैं ,तर्ावप िमारा यि सामाससक दातयत्व 
िै फक िम इसके कायाालयीन कायाान्वयन को तनरंतर गतत प्रदान करें। 
अतः  आप सभी से मेरा ववनम्र आह्वान िै फक अपने प्रशासतनक दातयत्वों के तनवािन में 
राजभाषा को पूणा तनष्ठा के सार् आत्मसात करें। यि पत्रत्रका िमारे सामूहिक बौद्गधक 
ववमशा का दपाण िै। आइए ,राजभाषा के संवद्ाधन एवं पल्लवन के इस अनुष्ठान में 
अपना सवोत्कृष्ट योगदान सुतनक्श्चत करें। 

शुभकामनाओं सहित, 

 

 

 

)प्राजतता परब( 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 

शाखा कायाथलय चचथगेट  

िव अभिव्यक्तत 2026 
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एक ऐसा श्लोक जो शरीर, मि और 
आत्मा के बीच सुंबुंध को अभिव्यतत 

करता िै 
ज्योती मेिोि 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 

िव अभिव्यक्तत 2026 

नक्न्दकेश्वर द्वारा 16-वीं शताधदी में रगचत संस्कृत ग्रंर् ‘अभििय दपथण’, जो प्रदशान कलाओं से 
संबंगधत िै, भारतीय शास्त्रीय नतृ्य की सशक्षा एवं अभ्यास के सलए एक मित्वपूणा ग्रंर् माना जाता 
िै।  
इस ग्रंर् में एक प्रससद्ध शास्त्रीय संस्कृत श्लोक िै—  
यतो िस्त स्ततो दृक्ष्ट  
यतो दृक्ष्ट स्ततो मिः  
यतो मिः स्ततो िाव:  
यतो िाव स्ततो रस:  
अर्ा:   
जिााँ िार् जाए,विीं दृक्ष्ट जाए; 
जिााँ दृक्ष्ट जाए,विीं मन जाए; 
जिााँ मन जाए,विीं भाव आए; 
जिााँ भाव आए,विीं रस उत्पन्न िो।  

शास्त्रीय नतृ्य की असभव्यक्क्त से संबंगधत इस श्लोक की िमारे दैतनक जीवन में प्रासंगगकता 
पर ववचार करें, तो यि वास्तव में आश्चयाजनक प्रतीत िोती िै। यि एकाग्रता (Focus) की 
अवधारणा को अत्यंत सरल ढंग से समझाता िै और यि बताता िै फक एकाग्रता को प्रभावी बनाने 
के सलए िमें फकस प्रकार अपने काया, ध्यान और मन के बीच सामंजस्य स्र्ावपत करना चाहिए। 
जीवन में यि श्लोक यि समझने में सिायता करता िै फक शारीररक फिया, एकाग्रता और 
आंतररक संतुक्ष्ट फकस प्रकार एक-दसूरे से जुड़ी िुई िैं। 
कायाथलयीि जीवि में प्रासुंधगकता   
आधतुनक कायास्र्ल के संदभा में देखा जाए तो यि प्राचीन ज्ञान सजगता, गिन एकाग्रता तर्ा 
सार्ाक एवं प्रभावी काया-तनष्पादन के सलए एक सशक्त मागादशाक ससद्धांत के रूप में काया कर 
सकता िै।  
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कायथस्र्ल पर शरीर और उद्देश्य का समन्वय  
िस्त — (शारीररक कक्रयाएँ और कायथ): िमारे दैतनक कायों के तनष्पादन का प्रतततनगधत्व करता 
िै। िम जो ठोस काया करते िैं और उसका पररणाम, काया के प्रतत िमारी सफिय शारीररक 
भागीदारी को प्रततत्रबतं्रबत करता िै। 
दृक्ष्ट — (दृक्ष्टकोण और ध्याि):  िमारे तत्काल ध्यान और एकाग्रता का प्रतततनगधत्व करती िै। 
जिााँ िमारे िार् काया कर रिे िैं, िमारी दृक्ष्ट भी उसी काया पर िोनी चाहिए। इसका तात्पया िै 
फक त्रबना सोचे-समझ ेएक सार् अनेक काया करने की प्रववृत् से बचा जाए और अपनी दृक्ष्ट तर्ा 
ध्यान को वतामान काया के सार् जोड़ा जाए। 
मि: — (मािभसक उपक्स्र्नत और गिि एकाग्रता): पूणा मानससक उपक्स्र्तत और गिन एकाग्रता 
का प्रतततनगधत्व करता िै। जब िमारी आाँखें और िमारी फियाएाँ फकसी एक काया पर पूरी तरि 
कें हरत िो जाती िैं, तो मानससक ववचलन कम िोने लगता िै। इससे मिाँगी गलततयों की 
संभावना कम िोती िै। सार् िी,केवल व्यस्त हदखाई देने वाले सतिी कायों के बजाय वास्तववक 
एवं सार्ाक काया पर ध्यान कें हरत फकया जा सकता िै। 
िाव — (अभिव्यक्तत और स्वाभमत्व-बोध): सफिय सिभागगता, रचनात्मकता और उत्रदातयत्व का 
प्रतततनगधत्व करता िै। जब मन पूरी तरि एकाग्र िोता िै, तो व्यक्क्त वास्तववक समस्या-
समाधान की क्षमता का बेितर उपयोग कर पाता िै। सार् िी, अपन ेकाया और भूसमका के प्रतत 
स्वासमत्व-बोध तर्ा सफिय उत्रदातयत्व की भावना ववकससत िोती िै। 
रस — (सुंत क्ष्ट और आिुंद) : यिााँ व्यावसातयक संतुक्ष्ट, काया अर्वा पररयोजना की सिलता 
और काया में सिज तल्लीनता की अनुभूतत का प्रतततनगधत्व करता िै।जब िमारा मन, िमारी 
दृक्ष्ट और िमारा पररश्रम एक िी हदशा में कें हरत िो जाते िैं, तो काया केवल एक बोझ या 
औपचाररक क्जम्मेदारी निीं रि जाता। वि एक संतोषप्रद, सार्ाक और आनंददायक अनुभव में 
पररवततात िो जाता िै। 
कायथस्र्ल पर अपिािे योग्य व्याविाररक बातें   

एक सार् कई काम करिे पर अुंक श लगाएुं:  बार-बार एक टैब या काया से दसूरे टैब अर्वा 
काया की ओर जाना िमारी दृक्ष्ट को ववभाक्जत करता िै और एकाग्रता को भंग करता िै। 
इससे िमारी ऊजाा अनावश्यक रूप से खचा िोती िै, जबफक काया की गुणवत्ा में 
आवश्यक रूप से सुधार निीं िोता।  

कायथ को लक्ष्य के सार् जोडें: यि सुतनक्श्चत करें फक आज िम जो काया कर रिे िैं, वि 
सीधे उस लक्ष्य की प्राक्प्त में योगदान दे, क्जस पर िमारा ध्यान कें हरत िै।  

कायथ में ‘प्रवाि’ र्वकभसत करें: वास्तववक उत्पादकता केवल तनधााररत लक्ष्य या मापदंड को 
प्राप्त कर लेने में निीं िै। इसका संबंध इस बात से भी िै फक िम स्वयं उस काया में 
फकतनी गिराई से तल्लीन िैं। 
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अपिे आचरण से िेततृ्व करें: नेताओं को अपनी टीम से क्जस प्रकार के व्यविार और कायाशैली 
की अपेक्षा िोती िै, उसे अपने आचरण के माध्यम से प्रदसशात करना चाहिए। फकसी टीम के 
सदस्य अपने वररष्ठों के शधदों की अपेक्षा उनके कायों और व्यविार पर अगधक ध्यान देते िैं।  

जीवि में इसका प्रयोग: एक सार्ाक जीवन जीने के सलए जीवन के पिलुओं में सामंजस्य िोना 
आवश्यक िै।  त्रबना सोचे-समझे केवल आदतन काम करने के ववपरीत, जब िमारा शारीररक 
काया, िमारा ध्यान और िमारा मन एक-दसूरे के अनुरूप िोते िैं, तब िमें गिरी संतुक्ष्ट का 
अनुभव िोता िै। 

 _________________ 

िव अभिव्यक्तत 2026 
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हदिेश वसुंत िगराळे 
वरर. लेखापरीक्षा अधधकारी 

अनंत, अपररसमत, अनोखा सुंदर 
नील गगन गिरा िै अदंर 

 
क्जतना उसके नजदीक जावो 
उतना गिरा आत्मानंद पावो 

 
नीलमणी प्रखर तेजस्वी 
जैसा अपनी प्रभा िैलाए 
दरू से िर एक आसशक 

उसकी ओर खींचा चला आये 
 

िर एक चीज प्रकृतत की 
ध्यान से आपको संभालनी िोगी 

नयी दृक्ष्ट नए आयाम स े
एक एक चीज टटोलनी िोगी 

 
सुना िै स्वगा बिुत िै सुदंर 
पर उसे देखने मरना िोगा 

यिी पर बनाया िै स्वगा प्रकृतत ने 
ससिा  िमें ध्यान से संभालना िोगा 

______ 
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ए.म रुगण 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी  

भारत एक ववशाल देश िै जिााँ अलग-अलग क्षेत्रों में अलग-अलग भाषाएाँ और संस्कृततयााँ पनपी िैं। िमारे देश की यिी 
ववववधता इसे ववशेष और समदृ्ध बनाती िै। जब भी िम अपने गिृ राज्य से तनकलकर फकसी अन्य राज्य, जैसे 
दक्षक्षण, उत्र, पूवा या पक्श्चम के फकसी हिस्से में सशक्षा, रोजगार या व्यवसाय के सलए जात ेिैं, तो विााँ की स्र्ानीय 
भाषा और संस्कृतत को समझना िमारे सलए बिुत उपयोगी सात्रबत िोता िै। 
सबसे पिले, यहद िमें विााँ के स्र्ानीय लोगों से जुड़ना िै, तो विााँ की मलू भाषा के कुछ सामान्य शधदों का ज्ञान 
िोना बिुत आवश्यक िै। जब िम स्र्ानीय असभवादन के शधदों का प्रयोग करत ेिैं या उनकी मातभृाषा में संवाद करने 
का प्रयास करत ेिैं, तो उन्िें अच्छा लगता िै। इससे आपसी आत्मीयता बढ़ती िै और स्र्ानीय लोग अगधक सियोग के 
सलए तत्पर रित ेिैं। 
दसूरी बात, रोर्ज़मराा के व्याविाररक काया बिुत आसान िो जात ेिैं। जैसे बार्ज़ार से सामान खरीदना, बस या रेन में 
यात्रा करना, ऑटो वाले से बात करना या रास्ता पूछना—इन सब में स्र्ानीय भाषा का ज्ञान बिुत मदद करता िै और 
फकसी भी तरि की असुववधा से बचाता िै। 
तीसरी बात, विााँ की सांस्कृततक ववरासत को करीब से समझने का अवसर समलता िै। भारत के िर राज्य के अपने 
अनूठे त्योिार और परंपराएं िोती िैं। यहद िमें स्र्ानीय भाषा समझ में आती िै, तो िम उन त्योिारों के वास्तववक 
अर्ा, गीतों और परंपराओं को अगधक गिराई से समझ सकते िैं और उनमें उत्सािपूवाक शासमल िोकर उनका आनंद ले 
सकत ेिैं। 
चौर्ी बात, शैक्षणणक संस्र्ानों या कायास्र्ल (नौकरी) पर भी इसका सीधा लाभ समलता िै। जब िम अपने सिपाहठयों, 
सशक्षकों या सार् काम करने वाले सियोगगयों से उनकी भाषा में संवाद कर पात ेिैं, तो एक बेितर तालमेल स्र्ावपत 
िोता िै। इससे टीम में काम करना आसान िो जाता िै और िमारे प्रदशान में भी सुधार िोता िै। 
इततिास में भी ऐसे कई उदािरण िैं जो बिुभाषी ज्ञान की इस व्याविाररक शक्क्त को ससद्ध करत ेिैं। उदािरण के 
सलए, भारत के पूवा प्रधानमंत्री श्री पी. वी. नरससम्िा राव जी का नाम सलया जा सकता िै, जो 17 से अगधक भारतीय 
और ववदेशी भाषाएाँ धाराप्रवाि बोल और समझ सकत े रे्। उनका यि बिुभाषी ज्ञान न केवल उनके सलए देश के 
ववसभन्न हिस्सों के लोगों के सार् सीधे और आत्मीय रूप से जुड़ने का माध्यम बना, बक्ल्क एक राजनेता और प्रशासक 
के रूप में उनकी तनणाय क्षमता को सुगम बनाने और राष्रीय एकता को साधने में भी अत्यंत सिायक ससद्ध िुआ। 
सबसे मित्वपूणा बात यि िै फक जब िम फकसी दसूरी भाषा और संस्कृतत को सीखत ेिैं, तो िमारा दृक्ष्टकोण व्यापक 
िोता िै। िम दसूरों के ववचारों का सम्मान करना सीखत ेिैं और ववववधता में एकता के ससद्धांत को आत्मसात करत े
िुए एक बेितर और समलनसार इंसान बनत ेिैं। 
अपने मूल स्र्ान से इतर फकसी भी राज्य की स्र्ानीय भाषा और संस्कृतत को सीखना िमारे सलए िर दृक्ष्टकोण से 
लाभदायक िै। इससे न केवल िमारी हदनचयाा सुगम िोती िै, बक्ल्क िम नए और मजबूत ररश्त ेबनात ेिैं। यि पूरे 
भारत की अलग-अलग संस्कृततयों को एक सूत्र में वपरोने और राष्रीय एकता को मजबूत करने का एक सशक्त 
माध्यम िै। यहद ऐसा किें फक “ क्जतना अगधक ववववध भाषाओं का ज्ञान, उतना अगधक जीवन आसान” तो कोई 
अततशयोक्क्त न िोगी। 
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हदलीप क मार भमश्रा   
वरर. लेखापरीक्षा अधधकारी 

सार् दे या छोड़ दे, 

ये ,मर्ज़ी तुम्िारी! 
दर पे तेरे आऊाँ गा, 
िै ये ,अजी िमारी!! 
प्यार दे ,दतु्कार दे , 

ये िै ,मर्ज़ी तुम्िारी        
दर पे तेरे आऊाँ गा, 

प्रभुजी ,सुनलो ,अजी िमारी!! 
माटी के माधो िैं ,िम, 

तुम िो त्रत्रपुरारी, 
क्या िोगा ,अब क्यों सोचूाँ, 

सब   , मजी तुम्िारी!! 
चपल गचत् का दास िूाँ ,मैं, 

माया ने भरमाया िै, 

खदु को खोकर ,भी ,अब तक, 

कुछ निीं पाया िै!! 
अपना ले या ठुकरा दे, 

अब ,मजी तुम्िारी, 
सरणागत मैं आया िूाँ, 
सुनले ,अजी िमारी!! 

_________ 
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ऐ गााँव तू बिुत याद आता िै 
पड़ोस के सभी दरवाजे बंद देख जब हदल भर आता िै, 
अपनों की खोज में कदम शिर की भीड़ की ओर मुड़ जाता िै, 
भीड़ के बीच जब कोई नया शख्स, साजो-सामान सहित हदख जाता िै,              

 
तब ऐ गााँव तू बिुत याद आता िै. 
 
शिर की ऊाँ ची इमारतों में, आाँगन का वो सुकून खो जाता िै, 
पक्की सड़कों के इस शोर में, कच्ची माटी का वो गीत सो जाता िै. 
शिर की धलू भरी सड़क पर जब कोई बच्चा , 
लोटपोट िोकर िंसता-णखलणखलाता िै, 
तब ऐ गााँव तू बिुत याद आता िै. 
 
जब कोई र्का-िारा मजदरू, नीम की छााँव को तरस जाता िै, 
हदखती िै जब वो सूनी दोपिरी, और पीपल का पत्ा सरसराता िै, 
जब दरू फकसी नुक्कड़ पर कोई, पुराने हदनों के तराने गाता-गुनगुनाता िै, 
तब ऐ गााँव तू बिुत याद आता िै.....ऐ गााँव तू बिुत याद आता िै. 

_________ 

राकेश क मार 
वरर. लेखापरीक्षा अधधकारी  
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सत्य जिााँ िो पर्-प्रदशाक ,त्य जिााँ आधार, 

विीं लेखा-परीक्षक रचता ,ववश्वासो का संसार। 
न उसका ध्येय दोष बताना ,न करना केवल प्रिार, 

व्यवस्र्ा को अगधक सुदृढ़ करना ,उसके कमों का सार।  
 

उसकी लेखनी आरोप निीं ,सुधारों का संदेश बने, 
िर प्रततवेदन भववष्य िेतु ,सुशासन का पररवेश बने।    
सत्यतनष्ठा क्जसकी पूाँजी ,तनष्पक्षता क्जसका मान, 

साक्ष्यों की दृढ़ आधारसशला पर ,स्र्ावपत उसका ववधान। 
 

सूक्ष्म दृक्ष्ट ,गिन वववेक ,संतुसलत क्जसका ववचार, 

िर परीक्षण से आलोफकत िो ,उत्रदातयत्व का द्वार। 
न पद का भय ,न लोभ का आकषाण ,न पक्षपात का भार, 

जनहित क्जसका परम धमा िो ,न्याय रिे उसका आधार। 
 

जिााँ किीं संसाधनों के उपयोग में ,सुधारों की संभावना िो, 
विााँ वववेकपूणा सुझावों से ,प्रगतत की नव कामना िो। 
कताव्य क्जसकी साधना बने ,सेवा क्जसका सम्मान, 

ऐसा आदशा लेखा-परीक्षक िी ,बढ़ाए ववभाग की शान। 
__________ 

हदिेश क मार मीिा 
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी 
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र्वकास ब्रिमक्षत्रिय 
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी  

एवरेस्ट—ससिा  एक पवात का नाम निीं, बक्ल्क मनुष्य की उस अदम्य इच्छा का प्रतीक िै, जो 
उसे अपनी सीमाओं को चनुौती देने के सलए प्रेररत करती िै। दतुनया की सबसे ऊाँ ची चोटी को 
सामने से देखने की इच्छा मेरे मन में लंबे समय से र्ी। लेफकन एवरेस्ट बेस कैं प तक पिुाँचना 
केवल एक पयाटन यात्रा निीं र्ी। यि अपने शरीर, मन और इच्छाशक्क्त की परीक्षा लेने वाली 
एक ऐसी यात्रा र्ी, क्जसमें िर कदम के सार् मंक्र्ज़ल दरू भी िोती गई और करीब भी। 
 
4 मई 2026 को इस यात्रा की शुरुआत िुई। मन में उत्साि र्ा, र्ोड़ी आशंका भी र्ी और सबस े
बढ़कर एक अनजान दतुनया को देखने की उत्सुकता र्ी। मुझ े पता र्ा फक आने वाले हदन 
आसान निीं िोंगे—ऊाँ चाई बढे़गी, तापमान गगरेगा, रास्ते कहठन िोंगे और शरीर को लगातार 
बदलते वातावरण के सार् तालमेल बैठाना िोगा। लेफकन शायद फकसी भी बड़ ेसािससक असभयान 
की शुरुआत इसी समश्रण से िोती िै—उत्साि और अतनक्श्चतता के सार्। 
 
जैस-ेजैसे यात्रा आगे बढ़ी, हिमालय का स्वरूप बदलता गया। शिरों की भागदौड़ पीछे छूट गई 
और सामने र्ा एक ऐसा संसार, जिााँ प्रकृतत का ववस्तार इतना ववराट र्ा फक इंसान स्वयं को 
बिुत छोटा मिसूस करने लगता िै। ऊाँ च-ेऊाँ च ेपवात, गिरी घाहटयााँ, बिती िुई नहदयााँ, छोटे-छोटे 
पिाड़ी गााँव और दरू तक िैली बिा —िर दृश्य अपने आप में एक तस्वीर र्ा। 
 
लेफकन इस खबूसूरती की अपनी कीमत र्ी। िर हदन कई फकलोमीटर पैदल चलना, लगातार 
चढ़ाई, पत्र्रीले रास्ते और बढ़ती ऊाँ चाई धीरे-धीरे शरीर की परीक्षा लेने लगे। समुर तल स े
िजारों मीटर ऊपर पिुाँचने के बाद सााँस लेना भी सामान्य जैसा निीं रि जाता। जो काम मैदानों 
में सिज लगता िै, विी यिााँ अततररक्त प्रयास मााँगता िै। शरीर बार-बार किता िै फक अब रुक 
जाओ, लेफकन मन आगे बढ़ने के सलए प्रेररत करता रिता िै। 
 
यिी शायद पिाड़ों की सबसे बड़ी सीख िै—गतत मित्वपूणा निीं िै, तनरंतरता मित्वपूणा िै। 



 

 

23 िव अभिव्यक्तत 2026 

EBC की ओर बढ़त ेिुए रास्ते में आन ेवाले गााँव इस यात्रा का एक अलग िी आकषाण रे्। पत्र्र 
और लकड़ी से बने घर, छोटी-छोटी दकुानें, मठ, प्रार्ाना-ध्वज और स्र्ानीय लोगों का सरल 
जीवन—सब कुछ िमारे सामान्य जीवन से त्रबल्कुल अलग र्ा। विााँ समय जैसे धीमा िो गया र्ा। 
मोबाइल और इंटरनेट की दतुनया से दरू, जीवन की प्रार्समकताएाँ भी बदल जाती िैं। एक गमा कप 
चाय, आराम करने के सलए कुछ समनट और अगले पड़ाव तक सुरक्षक्षत पिुाँच जाना िी बड़ी 
उपलक्धधयााँ लगने लगती िैं। 
 
ऊाँ चाई बढ़ने के सार् प्रकृतत भी अपना दसूरा रूप हदखाने लगी। िवा में ठंडक बढ़ती गई और 
चारों ओर बिा  से ढके पवात और अगधक ववशाल हदखाई देने लगे। कभी रास्ता त्रबल्कुल शांत िोता 
और केवल अपने कदमों की आवाज सुनाई देती। कभी सामने कोई ववशाल हिमसशखर अचानक 
बादलों के बीच से हदखाई देता और कुछ क्षणों के सलए ऐसा लगता जैसे प्रकृतत स्वयं पदाा िटाकर 
अपना सबसे सुंदर दृश्य हदखा रिी िो। 
 
इस यात्रा में सबसे बड़ी चनुौती केवल चढ़ाई निीं र्ी। असली चनुौती र्ी अपने मन को लगातार 
तैयार रखना। र्कान के क्षण आते रे्। कभी लगता र्ा फक आज बस इतना िी कािी िै। लेफकन 
फिर पीछे मुड़कर देखते तो पता चलता फक िमने आज भी कई फकलोमीटर की दरूी तय कर ली 
िै। अगले हदन फिर विी प्रफिया दोिरानी िोती—सुबि उठना, सामान तैयार करना, ठंड का सामना 
करना और धीरे-धीरे आगे बढ़ना। 
 
और फिर वि हदन आया, जब एवरेस्ट बेस कैं प की मंक्र्ज़ल सामने र्ी। उस क्षण को शधदों में पूरी 
तरि व्यक्त करना शायद संभव निीं िै। इतने हदनों की मेिनत, र्कान, उम्मीद और इंतर्ज़ार के 
बाद जब आणखरकार वि स्र्ान सामने आया, तो खशुी के सार् एक अजीब-सी शांतत भी मिसूस 
िुई। यि केवल फकसी भौगोसलक स्र्ान तक पिुाँच जाना निीं र्ा। यि अपने आप को यि सात्रबत 
करने का क्षण र्ा फक शरीर की सीमाएाँ चािे क्जतनी िों, मनुष्य की इच्छाशक्क्त उनसे किीं आगे 
जा सकती िै। 
 
एवरेस्ट को सामने देखकर मन में एक और ववचार आया—क्जस पवात को िम तस्वीरों में देखते िैं, 
वि वास्तववकता में फकतना ववराट िै! उसके सामने खड़ ेिोकर मनुष्य की उपलक्धधयााँ भी छोटी 
लगने लगती िैं और प्रकृतत की शक्क्त का एिसास और गिरा िो जाता िै। 
 
लेफकन इस यात्रा ने मुझ ेकेवल एवरेस्ट निीं हदखाया। इसने मुझ ेस्वयं से भी समलवाया। 
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िम अपने रोर्ज़मराा के जीवन में छोटी-छोटी समस्याओं को बिुत बड़ा समझ लेते िैं। समय की 
कमी, काम का दबाव, असिलताएाँ, परेशातनयााँ—ये सब िमें घेरती रिती िैं। लेफकन जब आप कई 
हदनों तक केवल अपने अगले कदम पर ध्यान कें हरत करते िैं, तब समझ आता िै फक जीवन 
भी शायद ऐसा िी िै। परूी यात्रा को एक सार् देखने की जरूरत निीं िोती। बस अगला कदम 
उठाते रिना िोता िै। 
एक कदम। फिर दसूरा। फिर तीसरा। 
और कभी-कभी यिी छोटे-छोटे कदम िमें ऐसी जगि पिुाँचा देते िैं, क्जसकी िमने वषों पिले 
केवल कल्पना की र्ी। 
 
एवरेस्ट बेस कैं प से वापसी भी उतनी िी मित्वपूणा र्ी। मंक्र्ज़ल तक पिुाँचना क्जतना रोमांचक 
र्ा, उतना िी संतोष इस बात का र्ा फक एक कहठन यात्रा पूरी करके अब वापस लौट रिे रे्। 
15 मई 2026 को इस असभयान का समापन िुआ। कई हदनों की र्कान के बावजूद मन में एक 
गिरा संतोष र्ा। 
पीछे मुड़कर देखता िूाँ तो लगता िै फक मैंने केवल हिमालय की यात्रा निीं की। मैंने अपनी 
सीमाओं की यात्रा की। 
 
एवरेस्ट बेस कैं प ने मुझे ससखाया फक ऊाँ चाई केवल पिाड़ों की निीं िोती। कुछ ऊाँ चाइयााँ मनुष्य 
अपने भीतर भी तय करता िै। और शायद जीवन की सबसे बड़ी उपलक्धधयााँ विी िोती िैं, जिााँ 
िम फकसी और को निीं, बक्ल्क स्वयं को चनुौती देते िैं। 
 
एवरेस्ट आज भी विीं िै—ववशाल, शांत और अडडग। 
लेफकन उस यात्रा के बाद मेरे भीतर कुछ बदल गया िै। 
अब जब भी जीवन में कोई कहठन रास्ता सामने आता िै, मन अनायास उन पिाड़ी पगडडंडयों 
को याद करता िै। तब लगता िै— 
 
रास्ता फकतना भी कहठन क्यों न िो, यहद कदम चलते रिें तो मंक्र्ज़ल एक हदन सामने आ िी 
जाती िै। 

_________ 
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स्वीकारोक्तत: यि रचिा उस लम्िों को बयाुं करती िै, जब ितत भशरोमणण स दामा कृष्ण से भमलकर अपिे घर को 
लौट रिे रे्, और क छ क्षण के भलए माया के जाल में फुं स गए रे्, इस रचिा का कोई उदेश्य स दामा को गलत 
हदखािा ििीुं िै, अर्पत  यि दशाथिा िै की चािे कोई िी िो, माया उसे िरमा िी देती िै, अगर वि अपिे आराध्य को 
पल िर के भलए िूल जाए। 

हदलीप क मार भमश्रा   
वरर. लेखापरीक्षा अधधकारी 

समत्र र्ा बनके, आया सुदामा, 
याचक बन, फिर वापस जाए-2 
याचक भी, देखो कैसा अनोखा, 
त्रबन मांगे िी, वापस जाए।।  

         
मायापतत की माया अनोखी, 

तनज भक्तन को, भी भरमाई-2 
समत्र र्ा बनके, आया सुदामा, 
याचक बन, फिर वापस जाए-2 

**** 
देने वाला, देता जाए, 

मांगने वाला, मांग न पाए-2 
**** 

पग पग सोच,े ये िी सुदामा, 
कैसे मै घर, अब वापस जाऊ, 

मांगा न कुछ, न हदया मुझ ेउसने, 
कैसे ये बात, उसे (पत्नी) समझाऊ-2 

मायापतत की माया अनोखी , 
तनज भक्तन, को भी भरमाई...2 

देने वाला, देता जाए, 
पाने वाला, जान न पाए, 
देने वाला, देता जाए, 

मांगने वाला, मांग न पाए-2 
**** 

जब पिंुचा, घर अपने तो, 
तनज घर को भी, पिचान न पाए, 
तनज भायाा को, आते वो देखे, 

पर बात करन, से वो सकुचाए-2 
मायापतत की माया अनोखी, 

तनज भक्तन, को भी भरमाई...2 
**** 

भान िुआ, जब भूल की अपनी, 
खदु को कोसे, अश्र ुबिाए, 
माफ़ करो, िे माधव मुझको, 

तुझपर मैंने िैं, लांछन लगाए-2 
फकस ववगध मांगूं, क्षमा मैं प्रभुजी, 
माया के जाल में कािे िंसाए-2 
मायापतत की माया अनोखी, 

तनज भक्तन, को भी भरमाई...2 
समत्र र्ा बनके, आया सुदामा, 
याचक बन, फिर वापस जाए-2 

**** 

25 



 

 

26 िव अभिव्यक्तत 2026 

27 नवम्बर 1977 की रात। नैनीताल। कड़ाके की ठंड पड़ रिी र्ी लेफकन इस बीच कुछ युवा 
अगले हदन  शिर में प्रस्ताववत जंगलों की नीलामी के ववरोध की तैयारी में जुटे रे्। समस्या यि 
र्ी फक अगले हदन िोने वाले ववरोध में लोगों को कैसे जोड़ा जाए। साधन सीसमत रे्, भीड़ जुटाने 
का कोई आसान तरीका निीं र्ा। कुमाऊाँ  के पुराने कवव गौरीदत् पांड े‘गौदाा’ की कववता ‘वकृ्षन को 
ववलाप’ का स्मरण िुआ। 1926 में सलखी गई इस कववता को नए संदभा में ढालने का काम लंबी 
कद काठी वाले एक युवक को हदया गया। देर रात तक गीत तैयार फकया जाता रिा। अगली सुबि 
िुड़के की र्ाप के सार् वि गीत नैनीताल की सड़कों पर गूाँजा  
 

“आज हिमाल तुमन कैं  धत्यूाँछौं, जागो-जागो िो मेरा लाल...” 
 

प्रदशानकाररयों के बीच िुड़का बजाता िुआ और यि गीत गाता विी युवक र्ा। गीत सुनकर लोग 
रुकने लगे। कई छात्र सार् िो सलए। ववरोध का वि छोटा-सा समूि देखते-देखते बड़ा िोता गया। 
पुसलस ने प्रदशानकाररयों को गगरफ्तार फकया। उस युवक को भी हिरासत में सलया गया। लेफकन 
तब तक यि ववरोध व्यापक िो चुका र्ा क्जसके िलस्वरूप शाम तक खबर आई फक जंगलों की 
नीलामी रोक दी गई िै। लोगों की जनचतेना जगाने वाला वि युवक र्ा गगरीश ततवारी, क्जसे आगे 
चलकर पूरा उत्राखडं ‘गगदाा’ किने लगा। 

ज्योली का ‘िव्वा’ 
 

10 ससतम्बर 1945 को अल्मोड़ा के ज्योली गााँव में िंसा दत् ततवारी और जीवन्ती देवी के घर 
सबसे छोटे बेटे का जन्म िुआ। नाम रखा गया गगरीश लेफकन घर में उसे प्यार से ‘भव्वा’ किा 
जाता र्ा। भव्वा का स्कूली पढ़ाई सलखाई में कुछ खास मन निीं लगता र्ा। गााँव के लोगों की 
नजर में वि शरारती र्ा और खदु भी बाद के हदनों में अपने को ‘ज्योली का नालायक’ किकर 
िाँसते रे्। लेफकन स्कूल की पढ़ाई में अरुगच उनके भीतर सीखने की कमी निीं र्ी। उनका असली 
ववद्यालय गााँव र्ा। वि लोक कलाकारों, ढोली, िुड़के वाले और जागरी के बीच बैठकर उनकी धनुों 
को सुनते, और उनसे सीखते।  

र्ववेक अधधकारी 
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी 
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स्कूली सशक्षा का रास्ता बिुत दरू निीं गया। अल्मोड़ा और बाद में नैनीताल में पढ़ाई के बाद 
जीवन ने उन्िे एक अलग हदशा में धकेल हदया। वि घर से तनकलकर पूरनपुर, पीलीभीत, 
लखनऊ और दसूरे शिरों में रिे। अलग-अलग काम फकए। कभी मजदरूी, कभी छोटे-मोटे रोजगार। 
यि वि दौर र्ा क्जसमें कोई तनक्श्चत भववष्य उनके सामने निीं र्ा।लेफकन इसी भटकन में उनकी 
दतुनया बड़ी िोती गई। लखनऊ में उन्िे हिदंी और उदूा साहित्य की एक नई दतुनया समली। फ़ैर्ज़, 
गासलब, साहिर, इकबाल और दसूरे कववयों को पढ़ते िुए वि यि समझने लगे फक कववता केवल 
भावनाओं को व्यक्त करने का माध्यम निीं िै; वि समाज से सवाल भी कर सकती िै। 
 

रुंगमुंच िे आवाज को मुंच हदया 
नैनीताल लौटने पर उनकी मुलाकात बजेृन्र लाल साि से िुई। साि लोकसंगीत, गीत और रंगमंच 
के मित्वपूणा व्यक्क्तत्व रे्। उन्िोंने गगरीश की प्रततभा पिचानी और 1967 में उसे भारत सरकार 
के गीत एव ं नाटक प्रभाग में काम हदलवाया। शुरुआत में उनका काम वाद्य बजाने और 
प्रस्तुततयों में भाग लेन े से जुड़ा र्ा, लेफकन धीरे-धीरे लेखन, पटकर्ा और तनदेशन में उनकी 
भूसमका बढ़ती गई। उनकी रचनाएाँ आकाशवाणी से प्रसाररत िोने लगीं। 1976 के आसपास 
नैनीताल में ‘युगमंच’ नाट्य संस्र्ा की शुरुआत िुई, गगदाा क्जसके संस्र्ापक सदस्यों में एक रे्। 
इसका उद्देश्य नाटक के माध्यम से पिाड़ की लोक परंपराओं, गीत-संगीत और सांस्कृततक 
ववरासत को आधतुनक रंगमंच से जोड़ना भी र्ा। उन्िोंने अधंा युग, अधेंर नगरी, र्ैंक्यू समस्टर 
ग्लाड और भारत ददुाशा जैसे नाटकों का तनदेशन फकया और आपातकाल के ववरोध में नगाड़ े
खामोश िैं और धनुष यज्ञ जैसे नाटक भी सलखे।  

 
गीत से आुंदोलि तक 

1977 का जंगल आंदोलन उनके सावाजतनक जीवन का एक तनणाायक पड़ाव 
बना। उसके बाद भी उनकी सफियता फकसी एक मुद्दे तक सीसमत निीं रिी। 
गचपको आंदोलन, जंगलों की नीलामी का ववरोध, ‘नशा निीं, रोजगार दो’ 
आंदोलन और बाद में उत्राखडं राज्य आंदोलन में सफिय रिे। वि आंदोलन 
के बािर खड़ ेिोकर उसके सलए गीत निीं सलखते रे्। वि उसके बीच जाते रे्, 
लोगों के सार् बैठते रे्। उसी अनुभव से गीत पैदा िोता र्ा। ब्राह्मण पररवार 

में जन्मे गगदाा ने िुड़के को अपनी आवार्ज़ का सार्ी बनाया। िुड़का बजाना और उससे जुड़ ेगायन 
को तब तर्ाकगर्त तनचली जाततयों से जोड़कर देखा जाता र्ा। मगर यि सामाक्जक कुरीततयां 
गगदाा को कब बांध सकी र्ी। ‘जैंता एक हदन तैं आलो’  के माध्यम से उन्िोंने एक ऐसे समाज 
की कल्पना की क्जसमें अन्याय और असमानता निीं िो।  
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‘िम लड़ते रया बैणी’ के माध्यम से जिां सतत संघषा करने की प्रेरणा समलती िै विीीँ ‘म्यार 
हिमाला’ आज भी पिाड़ों के नजदीक ले जाता िै।जब नहदयों को लेकर आंदोलन उठा तो “तुम तो 
पानी के व्यापारी” के माध्यम से उन्िोंने ववकास के उस मॉडल पर सवाल उठाया क्जसमें नदी को 
संसाधन पिले और बाद में जीवन माना जाता िै।  

अुंनतम वषथ 
1996 में उन्िोंने सरकारी नौकरी से स्वैक्च्छक सेवातनववृत् ली और अपना अगधकांश समय लेखन, 
रंगमंच, सामाक्जक आंदोलनों और सांस्कृततक काम में लगाने लगे। आगे के वषों में स्वास््य 
संबंधी परेशातनयााँ बढ़ीं, लेफकन सावाजतनक जीवन से उनका ररश्ता पूरी तरि निीं टूटा और अतंतम 
वषों तक लोगों के बीच जाते रिे। लंबे समय अस्वस्र् रिने के बाद 22 अगस्त 2010 को गगदाा 
का तनधन िो गया। अतंतम हदनों में उनकी आगर्ाक क्स्र्तत बिुत मजबूत निीं र्ी। उनकी मतृ्यु 
के बाद लोग उनकी उपलक्धधयााँ निीं बक्ल्क उनके सार् त्रबताए छोटे-छोटे फकस्सों को याद कर रिे 
रे्: फकसी सभा में गीत गात े िुए, फकसी गााँव में बैठे िुए, फकसी आंदोलन में अचानक पिुाँचत े
िुए। 

अपिा धगदाथ 
गगदाा को केवल उत्राखडं के जनकवव के रूप में याद करना उनके व्यक्क्तत्व को एक सीसमत 
दायरे में बााँध देना िोगा। उन्िोंने उत्राखडं की समट्टी, लोकभाषा और लोकस्मतृत से अपनी 
रचनात्मक ऊजाा प्राप्त की, लेफकन उनकी दृक्ष्ट अपने पररवेश स ेकिी ंआगे जाती र्ी। उनके 
गीतों में जंगल और नदी के सार्-सार् मनुष्य, श्रम, असमानता, ववस्र्ापन और बेितर समाज 
की आकांक्षा भी र्ी। उन्िोंने कववता को केवल सलखने या सुनाने की वस्तु निीं रिने हदया। 
रंगमंच से लेकर जनआंदोलनों तक, उन्िोंने रचना को लोगों के बीच ले जाने के अनेक माध्यम 
खोजे। इस प्रफिया में लोकगीत, कववता, रंगमचं और सामाक्जक सफियता उनके सलए अलग-
अलग क्षेत्र निीं रिे, बक्ल्क एक िी रचनात्मक जीवन के अलग-अलग रूप बन गए। उनके पूरे 
जीवन को देखने पर एक ऐसा रचनाकार सामने आता िै क्जसने अपने समय के सामाक्जक 
यर्ार्ा को तनकट से क्जया और उसी अनुभव को अपनी भाषा में व्यक्त फकया। इतने बड़ े
सावाजतनक जीवन के बावजूद उनकी तनजी छवव फकसी गंभीर, दरू खड़ ेसाहित्यकार की निीं र्ी। 
उनके समत्रों के संस्मरणों में एक िक्कड़ आदमी हदखाई देता िै: बीड़ी पीता िुआ, घंटों बिस 
करता िुआ, दसूरों की बात सुनता िुआ और अपनी िी बात पर िाँस सकने वाला। उन्िें याद 
करने वालों के सलए वि ‘जनकवव’ िोने से पिले अपना बड़ा भाई र्ा, अपना गगदाा र्ा। 

____________ 
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राजेश क मार शमाथ     
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी 

आन िै हिन्दी ,शान िै हिन्दी , 
भारत का असभमान िै हिन्दी। 

 
भावना िै, चतेना िै,                           

िम सबकी पिचान िै हिन्दी।          
बचपन की बोली िै हिन्दी, 
शधदों की िोली िै हिन्दी। 

 
यि िम सबको जोड़ती िै, 

ररश्तों की डोरी िै हिन्दी। 
इसी से सबमें एकता िै, 

अपनापन और आत्मीयता िै। 
 

किता िूाँ मैं सब इसे अपनाओ, 
िलो-िूलो और आगे बढ़ते जाओ। 

िारत माता की जय! 
हिन्दी िाषा की जय! 

_____ 
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िम ऐसे समय में जी रिे िैं जिााँ कृत्रत्रम बुद्गधमत्ा (Artificial Intelligence) और रोबोहटक्स केवल 
ववज्ञान की कल्पना निीं, बक्ल्क िमारे दैतनक जीवन की वास्तववकता बन चुके िैं। आज एआई िमारे 
प्रश्नों के उत्र देता िै, लखे सलखता िै, गचत्र बनाता िै, बीमाररयों का पता लगाने में सिायता करता िै 
और उद्योगों में मानव श्रम का स्र्ान ले रिा िै।  

आने वाले वषों में यि पररवतान और भी तेर्ज़ िोगा। संभव िै फक मशीनें िमारी तरि सोचन,े तनणाय 
लेने और बातचीत करन े में भी सक्षम िो जाएाँ। ऐसे भववष्य की कल्पना रोमांचक भी िै और 
गचतंाजनक भी। 

तकनीक का उद्देश्य सदैव मानव जीवन को सरल, सुरक्षक्षत और अगधक सक्षम बनाना रिा िै। इसमें 
कोई संदेि निीं फक एआई और रोबोहटक्स सशक्षा, गचफकत्सा, पररविन, कृवष और उद्योग जैसे अनेक 
क्षेत्रों में िांततकारी पररवतान ला रिे िैं।  

लेफकन इस तेर्ज़ ववकास के बीच एक मित्वपूणा प्रश्न िमारे सामने खड़ा िै - क्या िर वि चीर्ज़, क्जस े
तकनीक कर सकती िै, उसे मानव का स्र्ान भी समल जाना चाहिए? मेरे ववचार से उत्र िै - निीं। 
कुछ ऐसी अनमोल बातें िैं क्जन्िें फकसी भी तकनीक से प्रततस्र्ावपत निीं फकया जा सकता और न िी 
फकया जाना चाहिए। 

सबसे पिले, मानवीय ररश्ते। कोई भी एआई फकतना िी बुद्गधमान क्यों न िो, वि माता-वपता के 
स्नेि, जीवनसार्ी के ववश्वास, समत्र के सार् त्रबताए गए पलों या संतान की मुस्कान की बराबरी निीं 
कर सकता। मशीनें भावनाओं का ववश्लेषण कर सकती िैं, लेफकन उन्िें वास्तव में मिसूस निीं कर 
सकतीं।  

फकसी कहठन समय में कंधे पर रखा एक अपना िार्, त्रबना शधदों के समला एक स्नेिपूणा आसलगंन या 
फकसी वप्रयजन का सार् - इनका कोई डडक्जटल ववकल्प निीं िो सकता। दसूरी बात िै सच्ची समत्रता 
और मानवीय सवंाद।  

आज सोशल मीडडया और वचुाअल दतुनया ने िमें पिले से अगधक जोड़ा िै, लेफकन कई बार यि जुड़ाव 
केवल स्िीन तक सीसमत रि जाता िै। यहद भववष्य में िमारा अगधकांश समय एआई सिायकों या 
रोबोहटक सागर्यों के सार् बीतने लगे, तो िम धीरे-धीरे उन सिज मानवीय अनुभवों से दरू िो सकत े
िैं जो िमें सवंेदनशील और सामाक्जक बनाते िैं।  

िीरज क मार 
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी  
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फकसी समत्र के सार् चाय पर िुई लंबी बातचीत, पररवार के िाँसी-मर्ज़ाक या बच्चों के सार् खेलत ेिुए 
त्रबताया समय फकसी एल्गोररद्म द्वारा तनसमात अनुभव निीं िो सकता। 

मैं यि भी निीं चािूाँगा फक प्रकृतत से िमारा ररश्ता कमजोर पड़।े आज तकनीक िमें आभासी (Virtual) 
जंगल, कृत्रत्रम समरु और डडक्जटल अनभुव दे सकती िै, लेफकन वास्तववक पेड़ों की छाया, बाररश की 
समट्टी की सगुधं, पिाड़ों की शांतत और पक्षक्षयों का मधुर सगंीत केवल प्रकृतत िी दे सकती िै।  

यहद िम केवल डडक्जटल अनभुवों तक सीसमत िो जाएाँ, तो िम पृ् वी की उस सुदंरता से दरू िो जाएाँगे 
जो सहदयों से मानव सभ्यता की पे्ररणा रिी िै। इसी प्रकार, पालत ू पशओुं और मनषु्यों के बीच का 
भावनात्मक सबंधं भी अद्ववतीय िै।  

एक रोबोहटक पालत ूजानवर िमारी हदनचयाा का पालन कर सकता िै, िमारी बातों का उत्र दे सकता िै 
और िमारे तनदेशों का पालन भी कर सकता िै। लेफकन वि तनस्वार्ा पे्रम, अपनापन और जीवतंता, जो 
एक जीववत प्राणी िमें देता िै, फकसी मशीन में सभंव निीं िै। जीवन की सबसे सुदंर अनभुतूतयााँ अक्सर 
उन्िीं ररश्तों से जन्म लेती िैं क्जनमें भावनाएाँ स्वाभाववक िोती िैं, प्रोग्राम की िुई निीं। 

सबसे मित्वपणूा बात िै मानवीय मलू्य। करुणा, ईमानदारी, सिानभुतूत, क्षमा, त्याग और पे्रम—ये केवल 
व्यविार निीं, बक्ल्क मानव िोने की पिचान िैं। एआई नतैतक तनणायों का ववश्लेषण कर सकता िै, परंत ु
सिी और गलत के बीच उत्पन्न िोने वाले भावनात्मक सघंषा को अनभुव निीं कर सकता। यहद िम 
तकनीकी प्रगतत के सार् इन मलू्यों को खो देंगे, तो िमारी उपलक्धधयााँ भले िी बढ़ जाएाँ, लेफकन िमारा 
समाज अगधक मानवीय निीं बन पाएगा।  

इसका अर्ा यि निी ंफक िमें तकनीक का ववरोध करना चाहिए। इसके ववपरीत, िमें एआई और रोबोहटक्स 
को परेू ववश्वास के सार् अपनाना चाहिए, क्योंफक वे िमारी उत्पादकता बढ़ा सकत ेिैं, कहठन कायों को 
सरल बना सकत ेिैं और मानव जीवन की गणुवत्ा में सधुार ला सकत ेिैं। लेफकन िमें यि भी सतुनक्श्चत 
करना िोगा फक तकनीक िमारी क्षमताओं का ववस्तार करे, िमारी सवंेदनाओं का ववकल्प न बने। 

अतंतः, भववष्य तनक्श्चत रूप से अगधक बदु्गधमान मशीनों का िोगा, लेफकन मैं आशा करता िूाँ फक वि 
अगधक सवेंदनशील मनषु्यों का भी िोगा। मैं कभी निीं चािूाँगा फक पररवार का अपनापन, सच्ची समत्रता, 
प्रकृतत का सौंदया, मानवीय सवंाद, जीववत प्राणणयों का सार् और िमारे नतैतक मलू्य तकनीक के आगे 
पीछे छूट जाएाँ।  

मशीनें िमारे काम को आसान बना सकती िैं, पर जीवन को अर्ा केवल इंसान िी दे सकत ेिैं। वास्तववक 
प्रगतत तब िोगी जब कृत्रत्रम बदु्गधमत्ा के सार्-सार् मानवीय सवंेदनाएाँ भी उतनी िी सशक्त बनी रिें। 
तकनीक भववष्य का तनमााण कर सकती िै, लेफकन उस भववष्य की आत्मा केवल इंसातनयत िी िो सकती 
िै। 

र्वज्ञाि बढे, तकिीक बढे, िर सपिा साकार बिे, 
पर ररश्तों का मध र सुंगीत िर हदल का आधार बिे। 
मशीिें काम सरल करें, यिी उिका उपकार रिे, 

जीवि को अर्थ तो इुंसाि दे, इुंसानियत सदा साकार रिे। 
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मैं त झमें ख द को पाता िँू  
जब तुम समंदर की लिरों की तरि मुझमें फकनारा ढंूढती िो, 
जब तुम बच्चों की तरि अठखेसलयां करके मुझ ेछेड़ती िो 

 
याद िै त म्िें वो शाम, तुम्िारा दरवाजे पर मेरा उनींदी आाँखों से इंतजार, तुम्िारा मेरी मनपसंद 
साड़ी पिनना, वो शाम को देिरी पर बैठकर चाय पर मुझ ेअपने हदनभर के फकस्सों को आनंहदत 
िोकर उत्सुकता से बताना, तब लगता िै जेसे तुम मुझमें खो सी गई िो, डूब सी गई िो मेरी 
आाँखों में, लगता िै जेस ेपूरे वातावरण में ससिा  तुम्िारा िी स्वर गूंज रिा िो, तब मैं त झमें ख द 
को पाता िँू | 
 
याद िै त म्िें औली की सदा सुबि, तुम्िारा वो बिा  में खेलना, जैसे फकसी बच्च े को मनपसंद 
णखलौना समल गया िो, तुम्िारी आाँखों का वो सुकून, वो िार् र्ामकर चलना मानो कि रिी िो, 
तुम िो तो सब सिी िै, तुम िो तो सूखी रोटी में स्वाद िै, तुम िो तो वीराने में भी जान िै, तमु 
िो तो मााँ की गोद और वपता का साया मेरे पास िै, तब मैं त झमें ख द को पाता िँू |   
 
याद िै त म्िें वो रैन, एकाएक सोते िुए तुम्िारी धड़कनों का तेज िोना, मेरी बाजू पर तुम्िारे आाँसू, 
तुम्िारा कांपना, फिर मरेी आाँखों में देखना जेसे कोई सवाल िो तुम्िारे जेिन में, फिर हिम्मत 
करके तुम्िारा पूछना की तुम मेरे सार् िो, मैं िााँ किने भर से तुम्िारी धड़कनों का क्स्र्र िोना, 
जेसे तुम्िारे सभी ववस्मय दरू िो गए िो, जेसे सूरज की पिली फकरण ने फकसी अधेंरे को समटा 
हदया िो, फकसी रेगगस्तान में बादल छाने लगे िो, जैसे नहदयों को रास्ते समल गए िो, तुम्िारे उस 
यकीन से 
मैं त झमें ख द को पाता िँू |  

________ 

राि ल गोयल  
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी  
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सौरि मािेश्वरी  
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी 

 
कल ऑफिस फिर जाना िै, 

नींद को र्ोड़ा बिलाना िै, 

वीकें ड की मीठी सी यादों को 
हदल में फिर छुपाना िै। 
िाइलों का वो ढेर लगेगा , 
ईमेल का फिर शोर मचगेा  

पर ऑफिस के लोगों के संग, 
िर काम  एक उमंग लगेगा । 
चाय की चसु्की ,िाँसी के पल, 

र्ोड़ी बातें ,र्ोड़ी िलचल, 

इन छोटे-छोटे पलों से, 
कट जाएगा िर पल। 

कल ऑफिस फिर जाना िै, 

खदु को फिर समझाना िै, 

क्जम्मेदाररयों के इस सिर में 
िर कदम तनभाना िै। 

शाम को घर भी जाना िै, 

बच्चों को भी णखलाना िै, 

उनकी िाँसी में सारी र्कान 

पल भर में िी समट जाना िै। 
र्ोड़ी र्कान ,र्ोड़ी उम्मीद, 

िर हदन, एक छोटी जीत, 

काम और घर के, इस संगम में 
यिी िै, जीवन का सच्चा गीत। 
कल ऑफिस फिर जाना िै। 

________ 
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"िाषा केवल सुंवाद का माध्यम ििीुं ,बक्कक सुंस्कृनत ,र्वचार और पिचाि की वािक िी िोती िै।" 
हिन्दी ,जो भारत की सबसे व्यापक रूप से बोली और समझी जाने वाली भाषाओं में से एक िै ,

समय के सार् तनरंतर ववकससत िुई िै। आधतुनक युग में प्रौद्योगगकी न ेइस ववकास को नई गतत 
और नई हदशा प्रदान की िै। आज हिन्दी केवल पुस्तकों और समाचार-पत्रों तक सीसमत निीं िै ,

बक्ल्क इंटरनेट ,स्माटाफ़ोन ,कृत्रत्रम बुद्गधमत्ा (Artificial Intelligence), सोशल मीडडया और डडक्जटल 
मंचों के माध्यम से वैक्श्वक स्तर पर अपनी सशक्त उपक्स्र्तत दजा करा रिी िै।  

एक समय र्ा जब हिन्दी में कंप्यूटर पर काया करना चनुौतीपूणा माना जाता र्ा। देवनागरी सलवप 
में टाइवपगं के सलए ववशषे फ़ॉन्ट और सॉफ़्टवेयर की आवश्यकता िोती र्ी। फकन्तु यूतनकोड 
)Unicode) के आगमन ने इस समस्या का प्रभावी समाधान प्रस्तुत फकया। अब हिन्दी में टाइप 
करना ,ई-मेल भेजना ,दस्तावेर्ज़ तैयार करना और इंटरनेट पर जानकारी साझा करना पिले से किीं 
अगधक सरल और सिज िो गया िै। आज अगधकांश डडक्जटल उपकरण और ऑपरेहटगं ससस्टम 
हिन्दी भाषा को पूणा समर्ान प्रदान करते िैं। 

स्माटाफ़ोन और इंटरनेट ने हिन्दी के प्रसार में अभूतपूवा योगदान हदया िै। आज करोड़ों लोग 
समाचार पढ़ने ,धलॉग सलखने ,ऑनलाइन सशक्षा प्राप्त करने तर्ा सामाक्जक मीडडया मंचों पर अपन े
ववचार व्यक्त करने के सलए हिन्दी का प्रयोग कर रिे िैं। िेसबुक ,यूट्यूब ,इंस्टाग्राम ,एक्स (पूवा में 
ट्ववटर) और व्िाट्सऐप जैसे मंचों पर हिन्दी सामग्री की लोकवप्रयता तनरंतर बढ़ रिी िै। इससे 
हिन्दी भाषी रचनाकारों ,सशक्षकों ,पत्रकारों और उद्यसमयों को अपनी प्रततभा प्रदसशात करने तर्ा 
व्यापक जनसमुदाय तक पिुाँचने का अवसर समला िै। कृत्रत्रम बुद्गधमत्ा (AI) और मशीन लतनिंग न े
हिन्दी भाषा के उपयोग को और अगधक प्रभावशाली बना हदया िै। आज अनेक डडक्जटल उपकरण 
हिन्दी में वॉयस टाइवपगं ,स्वतः अनुवाद ,भाषण पिचान (Speech Recognition) तर्ा टेक्स्ट-टू-
स्पीच जैसी सुववधाएाँ उपलधध करा रिे िैं। इन तकनीकों के माध्यम स ेभाषा की बाधाएाँ कम िो 
रिी िैं और डडक्जटल सेवाएाँ अगधक समावेशी बन रिी िैं। इससे हिन्दी भाषी उपयोगकतााओं के सलए 
तकनीक का उपयोग पिले की अपेक्षा किीं अगधक सरल और सुववधाजनक िो गया िै। ऑनलाइन 

सशक्षा के क्षेत्र में भी हिन्दी का मित्व तनरंतर बढ़ रिा िै। अनेक शैक्षक्षक मंच अब हिन्दी माध्यम 
में पाठ्यिम ,वीडडयो व्याख्यान और अध्ययन सामग्री उपलधध करा रिे िैं।  

मीि ूदेवि 
कनिष्ठ अि वाद अधधकारी 
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इससे ग्रामीण एवं अधा-शिरी क्षेत्रों के ववद्यागर्ायों को गुणवत्ापूणा सशक्षा प्राप्त करने का अवसर 
समल रिा िै। ज्ञान का यि लोकतंत्रीकरण समाज के सवािंगीण ववकास की हदशा में एक 
मित्वपूणा कदम िै।  

 

व्यावसातयक जगत में भी हिन्दी का मित्व बढ़ता जा रिा िै। अनेक कंपतनयााँ अपने ग्रािकों स े
जुड़ने के सलए हिन्दी में वेबसाइट ,मोबाइल ऐप ,ग्रािक सिायता और डडक्जटल ववपणन सामग्री 
तैयार कर रिी िैं। इससे न केवल ग्रािकों के सार् बेितर संवाद स्र्ावपत िो रिा िै ,बक्ल्क 
व्यवसायों का दायरा भी ववस्ततृ िो रिा िै। हिन्दी अब केवल सांस्कृततक असभव्यक्क्त की भाषा 
निीं ,बक्ल्क आगर्ाक और व्यावसातयक ववकास की भी मित्वपूणा भाषा बन चकुी िै। िालााँफक ,

प्रौद्योगगकी के इस युग में हिन्दी के समक्ष कुछ चनुौततयााँ भी िैं। डडक्जटल माध्यमों पर शुद्ध 
भाषा के स्र्ान पर समगश्रत भाषा या  " हिकं्ग्लश "का प्रयोग बढ़ रिा िै। ऐसे में आवश्यक िै फक 
आधतुनकता को अपनाते िुए हिन्दी की शुद्धता ,समदृ्ध शधदावली और साहिक्त्यक गररमा का भी 
संरक्षण फकया जाए। तकनीक का उद्देश्य भाषा को सरल और सुलभ बनाना िोना चाहिए ,न फक 
उसकी मौसलक पिचान को कमर्ज़ोर करना। 
 
अतंतः किा जा सकता िै फक प्रौद्योगगकी और हिन्दी एक-दसूरे के पूरक बन चकेु िैं। जिााँ 
प्रौद्योगगकी ने हिन्दी को वैक्श्वक मंच प्रदान फकया िै ,विीं हिन्दी ने तकनीक को करोड़ों नए 
उपयोगकतााओं तक पिुाँचने का माध्यम उपलधध कराया िै। यहद िम तकनीकी नवाचारों के सार् 
हिन्दी के ववकास और संरक्षण के प्रतत सजग रिें  ,तो यि भाषा आने वाले वषों में ज्ञान ,नवाचार 

और संवाद की एक सशक्त वैक्श्वक भाषा के रूप में और अगधक प्रततक्ष्ठत िोगी। हिन्दी का 
भववष्य उज्ज्वल िै ,और प्रौद्योगगकी इस उज्ज्वल भववष्य की सबसे बड़ी सियोगी ससद्ध िो रिी 
िै। 

__________ 
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मारने वाला मुसलमान 
मरने वाला भी मुसलमान 
ऐसी कौन सी शररयत िै 
क्जसे माने तासलबान               

अस्ला बारूद के व्यापाररयोंने         
घेर सलया अिगान को 

सौंपकर बंदकूें  सरफिरे िार्ों में 
छोड़ हदया तासलबान को 
वैक्श्वक शतरंज त्रबछायी िै 
कुछ ना पाक देशों ने 

मोिरा बनाया तासलबान को 
उन्िी ना पाक दररन्दों ने 

 
जीतना िी र्ा अिगान को 

तो पिले आवाम का हदल जीत लेत े
निी तो तासलबान के आते िी, 
लोग यूाँ ना भाग खड़ ेिोते 

 
एक बात किता िूाँ म ै
डकें की चोट पर, 

केवल मुदों पर राज फकया जाता िै 
बन्दकू की नोक पर 

_________ 

हदिेश वसुंत िगराळे 
वरर. लेखापरीक्षा अधधकारी  



 

 

37 िव अभिव्यक्तत 2026 

वडोदरा: ग जरात का धडकता ि आ साुंस्कृनतक हृदय  
ववश्वासमत्री नदी के तट पर बसा वडोदरा न केवल गुजरात का एक प्रमुख शिर िै, बक्ल्क 

यि भारत के सबसे मित्वपूणा शैक्षणणक, औद्योगगक और सांस्कृततक कें रों मे से एक भी िै। 
गायकवाड़ वंश की राजधानी रिे इस नगर ने परंपरा और आधतुनकता का अद्भुत संगम प्रस्तुत 
फकया िै। इसे “संस्कृतत नगरी” और “गुजरात का शैक्षणणक कें र” जैसे नामों से भी जाना जाता िै। 
ऐनतिाभसक गौरव  

वडोदरा का इततिास अत्यंत गौरवशाली रिा िै। गायकवाड़ शासकों ने यिााँ सशक्षा, कला 
और उद्योग को बढ़ावा हदया। मिाराजा सयाजीराव गायकवाड़ ततृीय ने आधतुनक ववश्वववद्यालय 
की स्र्ापना की और लक्ष्मी ववलास पैलेस का तनमााण कराया, जो आज भी एसशया का सबसे बड़ा 
तनजी मिल माना जाता िै। 
साुंस्कृनतक पिचाि 

वडोदरा की पिचान उसके गरबा और नवरात्रत्र उत्सव से िै। यिााँ की “सांस्कृततक राजधानी” 
की छवव सयाजी बाग, संग्रिालयों और कला दीघााओं से और मजबूत िोती िै। यिााँ की सामुदातयक 
जीवन शैली, उत्सवों की ऊजाा और लोककला इसे ववसशष्ट बनाती िै। 
भशक्षा और अि सुंधाि 

मिाराजा सयाजीराव ववश्वववद्यालय एसशया के सबसे बड़ े ववश्वववद्यालयों में से एक िै। 
यिााँ कला, ववज्ञान, इंजीतनयररगं और प्रबंधन के क्षेत्र में उच्च सशक्षा दी जाती िै। इसके अलावा 
औषगध तनमााण और इंजीतनयररगं अनुसंधान कें र भी वडोदरा को शैक्षणणक दृक्ष्ट से अग्रणी बनात े
िैं। 
औद्योधगक र्वकास 

वडोदरा गुजरात का औद्योगगक कें र िै। यिााँ पेरोसलयम रसायन उत्पाद   ) पेरोकेसमकल्स), 
िामाास्यूहटकल्स, इंजीतनयररगं और त्रबजली उत्पादन से जुड़ े उद्योग स्र्ावपत िैं। गुजरात 
औद्योगगक ववकास तनगम   ) GIDC) के औद्योगगक क्षेत्र रोजगार और तनवेश के अवसर प्रदान 
करते िैं। 
पयथटि स्र्ल 
लक्ष्मी ववलास पैलेस – एसशया का सबसे बड़ा तनजी मिल । 
सयाजी बाग – ववशाल उद्यान और गचडड़याघर । 
कीतता मंहदर – ऐततिाससक स्मारक । 

पिूम चुंद सिैी  
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी 
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आजवा वॉटर पाका  – मनोरंजन का कें र । 
पावागढ़-चपंानेर – संयुक्त राष्र शैक्षक्षक ,वैज्ञातनक एवं सांस्कृततक संगठन (यूनेस्को) ववश्व धरोिर 
स्र्ल। 
धाभमथक मित्व 

पावागढ़ का काली माता मंहदर 

धासमाक मित्व: 
यि मंहदर भारत के प्रमुख शक्क्त पीठों में से एक माना जाता िै। 
मान्यता िै फक यिााँ देवी सती का अगं गगरा र्ा, इससलए इसे शक्क्त उपासना का 

अत्यंत पववत्र स्र्ल माना जाता िै। 
देवी को मिाकाली माता के रूप में पूजा जाता िै। 

ववशषेता: 
नवरात्रत्र के समय यिााँ ववशाल मेले का आयोजन िोता िै। 
मंहदर तक पिुाँचने के सलए सीहढ़यों और रोपवे दोनों का ववकल्प िै। 
आहदवासी समुदाय भी इसे अपनी आराध्य देवी मानता िै। 

सांस्कृततक मित्व: 
यि स्र्ल चपंानेर–पावागढ़ पुराताक्त्त्वक उद्यान का हिस्सा िै, क्जसे UNESCO न े

ववश्व धरोिर घोवषत फकया िै। 

चुंपािेर के जैि मुंहदर 
धासमाक मित्व: 
 चपंानेर के्षत्र प्राचीन काल से जैन धमा का प्रमुख तीर्ा स्र्ल रिा िै। 

यिााँ श्वेतांबर संप्रदाय के कई मंहदर िैं, क्जनमें पाश्वानार्, सांभवनार् और असभनंदनस्वामी के 
मंहदर प्रमुख िैं। 

इततिास: 
 जैन परंपरा के अनुसार, यिााँ प्राचीन काल में कई राजाओं ने मंहदरों का तनमााण और 
जीणोद्धार कराया। 

12वीं शताधदी में बने कुछ मंहदर आज भी अपनी कलात्मकता और स्र्ापत्य के सलए प्रससद्ध िैं। 

ववशषेता: 
 मंहदरों में नक्काशीदार स्तंभ, तोरण और सशल्पकला देखने योग्य िै। 

यि स्र्ल जैन धमा की तपस्या, सत्य और अहिसंा परंपरा का प्रतीक िै। 
सामाक्जक जीवि 

वडोदरा का सामाक्जक जीवन आधतुनक और पारंपररक दोनों िै। यिााँ मॉल, मल्टीप्लेक्स, 
रेस्तरां और सांस्कृततक कायािमों की भरमार िै। लोग सामाक्जक और सांस्कृततक आयोजनों में 
सफिय भाग लेते िैं। 
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स्वास््य और पररविि 
वडोदरा में सरकारी और तनजी अस्पतालों का अच्छा नेटवका  िै। पररविन व्यवस्र्ा में रेलवे, 

बस और एयरपोटा शासमल िैं। वडोदरा जंक्शन पक्श्चम रेलवे का प्रमुख स्टेशन िै। 
अच्छाइयााँ 
सांस्कृततक और शैक्षणणक मािौल। 
औद्योगगक ववकास और रोजगार के अवसर। 
ऐततिाससक धरोिर और पयाटन स्र्ल। 
अपेक्षाकृत सुरक्षक्षत और शांत वातावरण। 
चनुौततयााँ 
गमा जलवायु और जल संकट। 
रैफिक जाम और प्रदषूण। 
औद्योगगक क्षेत्रों में पयाावरणीय खतरे। 
शिरीकरण के कारण िररत क्षेत्र का घटाव। 
गरीब और प्रवासी मजदरूों के सलए कहठन जीवन। 
स्टैच्यू ऑफ यूनिटी: राष्रीय गौरव का प्रतीक 

वडोदरा से लगभग 90 फकलोमीटर दरू नमादा क्जले के केवडड़या में क्स्र्त स्टैच्यू ऑि 
यूतनटी भारत की एक अद्ववतीय पिचान िै। यि सरदार वल्लभभाई पटेल की स्मतृत में तनसमात 
ववश्व की सबसे ऊाँ ची प्रततमा िै क्जसकी ऊाँ चाई 182 मीटर िै। इसका उद्घाटन 31 अक्टूबर 2018 
को िुआ। प्रततमा का डडर्ज़ाइन प्रससद्ध मूतत ाकार राम वी. सुतार ने फकया। यिााँ पयाटकों के सलए 
वैली ऑि फ्लॉवसा, सरदार पटेल संग्रिालय, नमादा तट, लाइट एंड साउंड शो और नौकायन जैसी 
सुववधाएाँ िैं। यि स्र्ल गजुरात का प्रमुख पयाटन कें र बन चकुा िै और स्र्ानीय लोगों को रोजगार 
प्रदान कर रिा िै। 
िर्वष्य की सुंिाविाएँ 

स्माटा ससटी प्रोजेक्ट, औद्योगगक तनवेश और स्टैच्यू ऑि यूतनटी जैसे पयाटन स्र्लों के 
कारण वडोदरा और आसपास का क्षेत्र गुजरात िी निीं, पूरे भारत का अग्रणी कें र बनने की राि 
पर िै। 
निष्कषथ 

वडोदरा एक ऐसा शिर िै जो अपनी जड़ों से जुड़ा िुआ िै और सार् िी आधतुनकता की 
ओर बढ़ रिा िै। यि शिर परंपरा और ववकास का जीवंत उदािरण िै। इसकी सांस्कृततक ऊजाा, 
औद्योगगक शक्क्त और स्टैच्यू ऑि यूतनटी जैसे राष्रीय गौरव स्र्ल इसे गुजरात का धड़कता 
िुआ हृदय बनाते िैं। 

_________ 
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‘भंते यि सत्य िै।‘ 
‘तषृ्णा का धआुाँ िोना 
धएुाँ का आकाश में रवां िोना 
सत्य िै, दखु की श्वास                                       

श्वास का जीवन 
जीवन से गचढ़ 
सत्य िै, तुम्िारी बोली में भी 
अ-बोली में भी 
संस्कृत में क्जतना उससे अगधक 
‘पासल’ में तनकट, वि (जैसे छत पड़ोसी की)।‘ 
अश्वत्र् की छाया से दरू पनपती फकसी अनाम दवूाा में और भी आत्मीय तुम्िारे सलए 
इस ‘भवंत:’ को िम पीटते रिेंगे लोिार बनकर 
अपनी िी धातु में िम देखेंगे सच की चमक; भंते! 
प्राणों में प्राण देखना शे्रयस्कर; 
क्योंफक 
बगीचों की भाषा में 
िरे का सच 
निीं िोता वनों की बोली का िरा। 
_________ 

आचाररया क णाल ककशोर 
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी            
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1. प्रस्ताविा: डडक्जटल िारत और साइबर स्पेस का र्वस्तार  
21वीं सदी के भारत में डडक्जटल िातंत ने जन-जीवन, अर्ाव्यवस्र्ा और शासन व्यवस्र्ा को परूी तरि से 
बदल हदया िै। आज राशन काडा से लेकर बैंफकंग, स्वास््य सेवाओं, सशक्षा और सरकारी योजनाओं के लाभ 
(DBT) तक सब कुछ एक स्माटािोन और इंटरनेट कनेक्शन पर तनभार िै। यतूनिाइड पेमेंट्स इंटरिेस 
(UPI), आधार-सक्षम भगुतान (AePS) और तजे इंटरनेट कनेक्क्टववटी ने भारत को ववश्व के अग्रणी 
डडक्जटल समाजों में स्र्ावपत कर हदया िै। 
फकंत ुइस तकनीकी प्रगतत का एक स्याि पिल ूभी िै—साइबर अपराध। जैस-ेजैसे आम नागररक का जीवन 
भौततक पररगध से तनकलकर डडक्जटल मचंों पर कें हरत िुआ िै, वसेै-वसैे साइबर अपरागधयों का जाल भी 
गिराया िै। आज साइबर सरुक्षा केवल रक्षा ततं्र या बड़ ेकॉपोरेट डटेा सेंटरों का ववषय निीं रिी, बक्ल्क िर 
उस आम नागररक के ववत्ीय अक्स्तत्व, व्यक्क्तगत गररमा और मानससक शांतत का रक्षा कवच बन चुकी िै 
जो इंटरनेट का उपयोग करता िै। 
2. आम िागररकों से ज डी प्रम ख साइबर च िौनतयाँ व धोखाधडी के प्रकार 
साइबर अपराधी तकनीकी कमजोररयों से अगधक मानव मनोववज्ञान (Human Psychology) यानी भय, 
लालच, क्जज्ञासा और घबरािट का िायदा उठात े िैं, क्जसे तकनीकी भाषा में सोशल इंजीतनयररगं किा 
जाता िै। 
साइबर अपराध का प्रकार कायथप्रणाली (Modus Operandi) प्रम ख प्रिाव 

फफ़सशगं एवं क्स्मसशगं 
(Phishing/Smishing) 

िजी ईमेल, त्रबजली त्रबल कटने के एसएमएस, 
लॉटरी या इनाम के संदेश भेजकर बैंक वववरण 
मांगना। 

खाता खाली िोना, िेडेंसशयल्स 
की चोरी। 

APK / मैलवेयर फ्रॉड 
पीएम-योजना, ई-चालान या शादी के डडक्जटल 
काडा के नाम पर दभुाावनापूणा सलकं से ऐप 
डाउनलोड करवाना। 

मोबाइल का पूणा तनयंत्रण, 
ओटीपी की गुप्त चोरी। 

तनवेश व वका -फ्रॉम-िोम स्कैम 
टेलीग्राम/व्िाट्सएप पर शेयर रेडडगं, फिप्टो या 
वीडडयो लाइक करने पर मोटे मुनािे का 
लालच देना। 

जीवन भर की जमा पूंजी का 
गबन। 

ससम स्वैप (SIM Swap) 
िजी पिचान दस्तावेजों के जररए पीडड़त के 
मोबाइल नंबर का नया डुक्प्लकेट ससम 
एक्क्टवेट करा लेना। 

त्रबना पीडड़त के िोन बजे 
सीधे ओटीपी का दरुुपयोग। 

एआई डीपिेक और वॉयस 
क्लोतनगं 

आहटाफिसशयल इंटेसलजेंस द्वारा पररवार के 
सदस्यों की आवाज या वीडडयो बनाकर 
आपातकाल में तत्काल पैसों की मांग। 

भावनात्मक दबाव में तुरंत 
रकम भेजना। 

साइबर स रक्षा और आम िागररक 
डडक्जटल य ग में अधधकार, च िौनतयाँ और स रक्षा चक्र 

भशकपी अग्रवाल 
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी  
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3. समकालीि पररदृश्य: 'डडक्जटल अरेस्ट' का आतुंक और कायथप्रणाली 
िाल के समय में सामने आया सबसे खतरनाक और मनोवजै्ञातनक रूप से प्रताडड़त करने वाला साइबर 
अपराध 'डडक्जटल अरेस्ट' (Digital Arrest) िै। इसमें अपरागधयों द्वारा पीडड़तों को इस कदर भयभीत कर 
हदया जाता िै फक वे अपनी सपंणूा जमा पूजंी स्वय ंठगों के िवाले कर देत ेिैं। 
धोखाधडी का तरीका: अपराधी स्वय ंको सीबीआई (CBI), प्रवतान तनदेशालय (ED), नारकोहटक्स कंरोल 

धयरूो (NCB), राई (TRAI) या राज्य पसुलस का वररष्ठ अगधकारी बतात ेिैं। वे िोन कर दावा करत ेिैं 
फक पीडड़त के आधार या िोन नबंर का उपयोग कर ववदेश (जैसे ताइवान, कंबोडडया) कोई गरै-काननूी 
पासाल भेजा गया िै क्जसमें नशीले पदार्ा, जाली पासपोटा या मनी लॉक्न्रगं के दस्तावेज समले िैं। 

मािभसक बुंधक बिािा (Virtual Confinement): पीडड़त को वीडडयो कॉल (स्काइप, व्िाट्सएप आहद) पर 
आने को बाध्य फकया जाता िै। बकैग्राउंड में असली पसुलस स्टेशन या जांच एजेंसी का सेटअप (लोगो, 
वदी, वॉकी-टॉकी की आवाजें) तयैार रिता िै। पीडड़त को काननूी धाराओं का भय हदखाकर घटंों या कई 
हदनों तक कैमरे के सामने रिने को वववश फकया जाता िै। 

पूुंजी का अुंतरण: 'जांच' और 'खाता सत्यापन' के नाम पर पीडड़त से किा जाता िै फक वे अपनी सारी बैंक 
जमा रासश और फिक्स डडपॉक्जट तोड़कर सरकारी/आरबीआई के सरुक्षक्षत जांच खात े (जो असल में 
अपरागधयों के म्यलू खात े िोत े िैं) में रांसिर कर दें, क्जसे जांच के बाद वापस करने का झूठा 
आश्वासन हदया जाता िै। 

 
मित्वपूणा कानूनी त्य: भारतीय कानून (CrPC / Bharatiya Nagarik Suraksha Sanhita) या 
फकसी भी अतंरराष्रीय कानूनी व्यवस्र्ा में 'डडक्जटल अरेस्ट' जैसा कोई कानूनी प्रावधान निीं िै। कोई 
भी पुसलस या जांच एजेंसी वीडडयो कॉल पर न तो फकसी को बधंक बनाती िै और न िी पसेै रांसिर 
करने को किती िै। 

4. सुंस्र्ागत स रक्षा चक्र: सरकार, RBI, NPCI और बैंकों की सुंय तत पिल 
बढ़त े साइबर अपराधों पर अकुंश लगाने के सलए भारत सरकार और ववत्ीय तनयामकों ने बिुस्तरीय 
तकनीकी और ससं्र्ागत सरुक्षा ततं्र ववकससत फकया िै: 
 
क) गिृ मुंिालय और िारतीय साइबर अपराध समन्वय कें र (I4C) 
राष्रीय िेकपलाइि 1930 और NCRP पोटथल: साइबर ववत्ीय धोखाधड़ी की त्वररत सचूना देने के सलए 

24x7 िेल्पलाइन '1930' और 'cybercrime.gov.in' पोटाल कायारत िैं। 
CFCFRMS प्रणाली: ससहटजन िाइनेंसशयल साइबर फ्रॉड ररपोहटिंग एंड मैनेजमेंट ससस्टम के 

जररए पुसलस और बैंकों के बीच रीयल-टाइम डटेा साझा िोता िै, क्जससे अपराध के तुरंत बाद 
रासश को आगे के खातों में फ्रीज कर हदया जाता िै। 

सस्पेतट ररपॉक्जटरी और अुंतरराष्रीय सियोग: आई4सी ने िजी ससम वविेताओं, म्यूल खातों और 
साइबर ससडंडकेट्स का एक राष्रीय डटेाबेस तैयार फकया िै तर्ा म्यांमार, कंबोडडया आहद देशों 
से संचासलत ससडंडकेट्स के णखलाि कड़ ेकदम उठाए िैं। 
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ख) िारतीय ररज़वथ बैंक (RBI) के नियामक हदशा-निदेश 
म्यूल अकाउुंट्स (Mule Accounts) पर कठोर SOP: आरबीआई ने सभी बैंकों को संदेिास्पद 

और फकराए पर सलए गए खातों की पिचान के सलए कृत्रत्रम बुद्गधमत्ा (AI/ML) आधाररत 
तनगरानी और तुरंत डते्रबट-िोल्ड लगाने के तनदेश हदए िैं। 

सीभमत ग्रािक देयता (Limited Customer Liability): आरबीआई के सकुा लर के अनुसार यहद 
अनगधकृत इलेक्रॉतनक लेनदेन बैंक की तकनीकी खामी या तीसरे पक्ष के फ्रॉड से िोता िै 
और ग्रािक 3 कायाहदवसों के भीतर बैंक को सूगचत करता िै, तो ग्रािक की देयता शून्य 
(Zero Liability) िोती िै। 

प्रस्तार्वत स रक्षा तुंि: अत्यगधक उच्च मूल्य के लेनदेन (High-Value Transfers) पर 'टाइम-
लैग' और वररष्ठ नागररकों के सलए अततररक्त प्रमाणीकरण सुरक्षा उपायों को लागू फकया जा 
रिा िै। 

ग) िेशिल पेमेंट्स कॉपोरेशि ऑफ इुंडडया (NPCI) और बैंक 
रीयल-टाइम एआई फ्रॉड डडटेतशि: यूपीआई नेटवका  पर बैकएंड में संहदग्ध पैटनों और असामान्य 

लेनदेन का स्वतः ववश्लेषण कर लेनदेन रोक हदया जाता िै। 
पेई िेम वेररकफकेशि (Payee Name Display): यूपीआई वपन दजा करने से पिले स्िीन पर 

खाताधारक का असली पंजीकृत नाम प्रदसशात िोता िै ताफक िजी नाम से धोखाधड़ी न िो 
सके। 

डडवाइस और भसम बाइुंडड ुंग: ससम काडा बदलने या नए उपकरण में यूपीआई एक्क्टवेट करने पर 
24 घंटे के सलए कूसलगं पीररयड और सीमाएं तय की गई िैं। 

5. आम िागररक के भलए अनिवायथ निवारक उपाय (Cyber Hygiene) 
साइबर सुरक्षा की पिली और सबसे मजबूत दीवार स्वयं नागररक की तनजी जागरूकता और 
सतका ता िै: 
ओटीपी और यूपीआई र्पि की गोपिीयता: कभी भी फकसी अनजान व्यक्क्त, कॉल या सलकं पर 

अपना OTP, UPI PIN या पासवडा साझा न करें। सदैव याद रखें—पैसे प्राप्त करने के सलए 
कभी भी वपन (PIN) दजा करने की आवश्यकता निीं िोती। 

अज्ञात APK फाइलों से परिेज: व्िाट्सएप, टेलीग्राम या एसएमएस पर आने वाली अनगधकृत 
एपीके िाइलों (जैसे Electricity_Bill.apk, Wedding_Card.apk, PM_Kisan.apk) को 
कभी डाउनलोड या इंस्टॉल न करें। केवल गूगल प्ले स्टोर या एप्पल ऐप स्टोर से िी ऐप 
डाउनलोड करें। 

टू-फैतटर ऑर्ेंहटकेशि (2FA): अपने सभी ईमेल, सोशल मीडडया और ववत्ीय खातों पर 
बायोमेहरक या ऑर्ेंहटकेटर ऐप आधाररत टू-स्टेप वेररफिकेशन सफिय रखें। 

दबाव और िय में निणथय ि लेिा: यहद कोई िोन पर पुसलस या जांच एजेंसी का डर हदखाए, तो 
घबराएं निीं। तरंुत कॉल काटें और नजदीकी र्ाने या 1930 पर संपका  करें। 
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6. धोखाधडी की क्स्र्नत में त्वररत कायथयोजिा: 'गोकडि ऑवर' 
ववत्ीय साइबर धोखाधड़ी के प्रारंसभक 1 से 2 घटें को 'गोल्डन ऑवर' (Golden Hour) किा जाता 
िै। इस दौरान त्वररत कारावाई से पैसे वापस समलने की संभावना सवाागधक िोती िै। 
चरण 1 (बैंक को सूचिा): बैंक के कस्टमर केयर या मोबाइल ऐप के माध्यम से तुरंत प्रभाववत 

खाते, डते्रबट/िेडडट काडा और नेट बैंफकंग को धलॉक करवाएं और लेनदेन की यूटीआर (UTR) 
संख्या प्राप्त करें। 

चरण 2 (िेकपलाइि 1930): त्रबना ववलंब फकए राष्रीय साइबर अपराध िेल्पलाइन 1930 पर कॉल 
करें। ऑपरेटर को अपना बैंक खाता, धोखाधड़ी का समय, रासश और लाभार्ी खाता वववरण दजा 
कराएं ताफक पैसा अगले खातों में तनकलने से पिले फ्रीज िो सके। 

चरण 3 (पोटथल पर पुंजीकरण): cybercrime.gov.in पर जाकर घटना का पूणा वववरण, स्िीनशॉट, 
एसएमएस और कॉल ररकॉडा के सार् औपचाररक सशकायत दजा करें और पावती संख्या 
(Acknowledgement No.) सुरक्षक्षत रखें। 

चरण 4 (स्र्ािीय साइबर सेल): उपरोक्त पावती संख्या के सार् अपने नजदीकी पुसलस स्टेशन या 
साइबर िाइम सेल में सलणखत सशकायत जमा कराएं। 

7. निष्कषथ: सजग िागररक, स रक्षक्षत िारत 
डडक्जटल युग में तकनीक मानव कल्याण और आगर्ाक प्रगतत का सबसे शक्क्तशाली साधन िै, 
फकंतु असावधानी इसे बड़ ेजोणखम में बदल सकती िै। सरकार, कें रीय बैंक और ववत्ीय संस्र्ान 
तकनीकी और प्रशासतनक स्तर पर सुरक्षा चि को मजबूत कर रिे िैं, परंतु इस व्यवस्र्ा का 
सबसे मित्वपूणा स्तंभ आम नागररक का वववेक और सजगता िै। 
जब तक प्रत्येक नागररक 'संदेि करो, जांचो और तभी ववश्वास करो' के मूलमंत्र को अपनी दैतनक 
डडक्जटल जीवनशैली का हिस्सा निीं बनाएगा, तब तक साइबर सुरक्षा का लक्ष्य पूरा निीं िो 
सकता। सतका ता िी डडक्जटल सशक्क्तकरण की वास्तववक गारंटी िै। 

__________ 
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मोिा ठतकर 
सिायक पयथवेक्षक 

हृदय को तेरा पावन नाम समल जाए , 

जीवन को सच्चा अतंतम धाम समल जाए। 
 आाँखों में आाँसू िों ,अधरों पर तेरा स्मरण, 

 बस एक बार तेरा प्रेमभरा संदेश समल जाए। 
न मााँगू जग का वैभव ,न राज्य और सम्मान ,प्रभ ु                   ,

तेरे चरणों में बस एक छोटा-सा स्र्ान समल जाए।  
दःुख के सारे बादल पलभर में त्रबखर जाएाँ, 
तेरी कृपा की एक करुणामयी दृक्ष्ट समल जाए। 

अिंकार वपघल जाए भक्क्त के आाँसू बनकर, 

इस आत्मा को सच्चा ववश्राम समल जाए। 
िर श्वास में तेरा नाम गाता रिूाँ ,िे प्रभ,ु 

मतृ्यु से पिले ऐसा पावन मक़ाम समल जाए। 
‘मन ’की बस एक िी प्रार्ाना िै जीवनभर ,प्रभु, 
तेरे चरणों में िी मेरा तनत्य धाम समल जाए। 

_________ 
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बचपन का एक गरीब दोस्त, दौलत कमाकर घमंडी िो गया। एक हदन अपने गााँव लौटा 
और बरगद के पेड़ के नीच े लेटे अपने पुराने दोस्त कन्िैया को 'तनकम्मा' किा। दौलतराम न े
अपनी तरक्की और पैसों का घमंड हदखाया। कन्िैया ने शांत िोकर पूछा फक इतना सब कमाने 
के बाद क्या करेगा? उसने किा, "आराम से सोऊाँ गा।" कन्िैया िाँसा और बोला, "तेरे आने स े
पिले भी तो मैं आराम से िी सोता र्ा।" घमंडी दौलतराम को समझ आ गया फक सच्ची शांतत 
दौलत में निीं, बक्ल्क सादगी में िै |  

________ 

सुनीता तुकाराम दोडमनी 
लेखापरीक्षक  
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अडंमान की यात्रा मेरे सलए जीवन की उन यात्राओं में से एक रिी क्जसे लंबे समय तक याद रखा 
जा सकता िै। समुर की ववशालता ,नीला और साि पानी ,िरे-भरे जंगल ,शांत समुर तट ,द्वीपों के 
बीच िेरी की यात्रा ,स्वतंत्रता संग्राम का इततिास और समुर के भीतर की अद्भुत दतुनया—इस 
यात्रा में इन सभी का अनुभव िुआ। मेरी यात्रा की शुरुआत हदल्ली के इंहदरा गांधी अतंरराष्रीय 
िवाई अड्ड ेसे िुई और इसका िम पोटा धलेयर   → िैवलॉक आइलैंड   → नील आइलैंड   → पोटा धलेयर 

 →गचडड़या टापू रिा। 
यात्रा का कायािम इस प्रकार र्ा फक पिले हदन पोटा धलेयर में रुकना र्ा ,फिर अगले दो हदन 
िैवलॉक में त्रबताने रे्। इसके बाद नील आइलैंड जाना र्ा और विां से वापस पोटा धलेयर लौटकर 
गचडड़या टापू जाना र्ा। कम समय में अडंमान के अलग-अलग रूपों को देखने के सलए यि यात्रा 
बिुत अच्छी रिी। 
पिला हदि – इुंहदरा गाुंधी अुंतरराष्रीय िवाई अड्ड ेसे पोटथ ब्लेयर 

मेरी अडंमान यात्रा की शुरुआत इंहदरा गांधी अतंरराष्रीय िवाई अड्ड े ,हदल्ली से िुई। सुबि-सुबि 
एयरपोटा पिंुचते िी यात्रा को लेकर उत्साि मिसूस िोने लगा। अडंमान जाने का ववचार िी अपने 
आप में रोमांच पैदा कर रिा र्ा ,क्योंफक यि केवल फकसी शिर की यात्रा निीं र्ी ,बक्ल्क समुर के 
बीच बसे अलग-अलग द्वीपों को देखने का अवसर र्ा। 
फ्लाइट में बैठने के बाद जैस-ेजैसे ववमान हदल्ली से दरू िोता गया ,मन में आने वाले हदनों की 
योजनाएं घूमती रिीं। कुछ समय बाद जब ववमान अडंमान की ओर बढ़ा ,तो समुर और द्वीपों का 
दृश्य हदखाई देने लगा। ऊपर से देखने पर चारों तरि िैला नीला समुर और उसके बीच हदखाई 
देते छोटे-बड़ ेिरे द्वीप बिुत सुंदर लग रिे रे्। पोटा धलेयर पिंुचने के बाद सबसे पिले िोटल पिंुच े
और कुछ समय आराम फकया। पोटा धलेयर अडंमान यात्रा का प्रवेश द्वार िोने के सार्-सार् 
ऐततिाससक दृक्ष्ट से भी बिुत मित्वपूणा स्र्ान िै। 
सेकय लर जेल 

पोटा धलेयर में िमारा पिला प्रमुख पड़ाव सेल्युलर जेल र्ा। यिां पिंुचते िी यात्रा का वातावरण 
अचानक बदल गया। अब तक जिां समुर और छुट्हटयों का उत्साि र्ा ,विीं सेल्युलर जेल ने भारत 
के स्वतंत्रता संग्राम की गंभीर और भावनात्मक यादों से जोड़ हदया। 

िेिा चौधरी  
सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी  
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जेल की पुरानी इमारत ,छोटी-छोटी कोठररयां और लंबी गसलयां देखकर यि मिसूस िुआ फक िमारे 

स्वतंत्रता सेनातनयों न े फकस कहठन पररक्स्र्तत में अपना जीवन त्रबताया िोगा। यि केवल एक 
ऐततिाससक इमारत निीं लगती ,बक्ल्क भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के संघषा की जीवंत किानी प्रतीत 
िोती िै। विां घूमते िुए मन में उन वीरों के प्रतत सम्मान और कृतज्ञता की भावना पैदा िुई क्जन्िोंने 
देश की स्वतंत्रता के सलए अपना जीवन समवपात फकया। 
शाम को सेल्युलर जेल का लाइट एुंड साउुं ड शो देखा। प्रकाश और ध्वतन के माध्यम से जेल के 
इततिास और स्वतंत्रता सनेातनयों के संघषा को प्रस्तुत फकया गया। शो ने पूरे अनुभव को और भावुक 
बना हदया। पिले हदन का यि अनुभव ववशषे रिा क्योंफक अंडमान की यात्रा की शुरुआत िी इततिास 
और देशभक्क्त की भावना से िुई। इसके बाद िोटल लौटकर अगल ेहदन की तैयारी की। अगल ेहदन 
िमें सुबि-सुबि समुर के रास्ते िैवलॉक आइलैंड जाना र्ा। 
दसूरा हदि – पोटथ ब्लयेर से िैवलॉक आइलैंड 

अगली सुबि िमारा सिर िैवलॉक आइलैंड की ओर शुरू िुआ। द्वीपों के बीच िेरी से यात्रा करना 
अंडमान यात्रा का एक अलग िी अनुभव िै। जैस-ेजैसे िेरी पोटा धलेयर से दरू िोती गई ,शिर पीछे 
छूटता गया और चारों तरि केवल समुर हदखाई देने लगा। 
नीले समुर के बीच आगे बढ़ती िेरी से बािर का दृश्य देखते िुए ऐसा लग रिा र्ा जैसे िम फकसी 
अलग िी दतुनया में प्रवेश कर रिे िों। समुर की लिरें ,दरू हदखाई देते द्वीप और खुले आसमान ने 
यात्रा को बिुत रोमांचक बना हदया। िैवलॉक पिंुचने के बाद िोटल में सामान रखा और कुछ समय 
आराम करने के बाद राधानगर बीच की ओर तनकल पड़।े 
राधािगर बीच – सम र से पिली म लाकात 

राधानगर बीच पर पिंुचत ेिी उसकी संुदरता ने मन मोि सलया। दरू तक िैली रेत ,साि नीला पानी 
और चारों ओर िररयाली का दृश्य बेिद आकषाक र्ा। समुर के फकनारे चलते िुए पैरों के नीचे नरम 
रेत और सामने लगातार आती-जाती लिरों का अनुभव बिुत सुखद र्ा। कुछ समय तक केवल समुर 
को देखते रिना िी कािी अच्छा लग रिा र्ा। लफेकन इस हदन का सबस ेयादगार अनुभव केवल 
समुर तट पर घूमना निीं र्ा। मैंने यिां स्कूबा डाइर्वुंग का अनुभव भी सलया। 
राधािगर बीच पर मेरा स्कूबा डाइर्वुंग अि िव 

स्कूबा डाइववगं मेरे सलए इस पूरी यात्रा का सबसे रोमांचक और यादगार अनुभव रिा। 
समुर के अंदर जाने से पिले मन में र्ोड़ा उत्साि और र्ोड़ी घबरािट दोनों र्ीं। समुर को ऊपर से 
देखना एक अलग बात िै ,लेफकन उसी समुर के अंदर उतरकर उसकी दतुनया को अपनी आंखों स े
देखना त्रबल्कुल अलग अनुभव िै। 
डाइववगं से पिले प्रसशक्षक ने िमें आवश्यक उपकरणों के बारे में बताया और यि समझाया फक पानी 
के अंदर फकस तरि सांस लेनी िै ,फकस प्रकार िार्ों के संकेतों से संवाद करना िै और फकसी भी 
असुववधा की क्स्र्तत में क्या करना िै। शुरुआत में उपकरण पिनकर खुद को समुर में उतारन ेका 
ववचार र्ोड़ा अजीब लगा ,लेफकन धीरे-धीरे आत्मववश्वास बढ़ने लगा। 
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जब मैं पानी के अंदर उतरी ,तो कुछ क्षणों के सलए ऊपर की दतुनया जैसे पीछे छूट गई। पानी के 
अंदर का वातावरण त्रबल्कुल शांत र्ा। ऊपर से हदखाई देने वाला समुर अंदर जाकर एक पूरी अलग 

दतुनया में बदल गया। जैसे-जैसे मैं नीचे गई ,पानी का रंग और गिरा नीला िोता गया। चारों तरि 
छोटी-बड़ी मछसलया ंहदखाई देने लगीं। अलग-अलग रंगों और आकारों की मछसलयों को अपन ेआसपास 
तैरते िुए देखना अववश्वसनीय अनुभव र्ा। 

सबसे खूबसूरत चीज र्ी प्रवाल (कोरल्स) संरचना को देखना। समुर के भीतर मौजूद मंूगा संरचनाएं 
इतनी अलग और संुदर हदखाई दे रिी र्ीं फक कुछ समय के सलए ऐसा लगा जैसे फकसी प्राकृततक 

समुर के अंदर बसे प्राकृततक उद्यान में पिंुच गई िंू। ऊपर से देखने पर समुर शांत और एकसार 
हदखाई देता िै ,लेफकन उसके नीचे एक पूरी जीवंत दतुनया मौजूद िै। मछसलयों का अपने-अपने समूि 
में तैरना ,पानी के सार् धीरे-धीरे हिलती समुरी वनस्पततयां और मंूगों के आसपास का जीवन देखकर 
प्रकृतत की ववववधता का एिसास िुआ। 

शुरुआत की घबरािट कुछ िी समय में उत्साि में बदल गई। पानी के अंदर सांस लेने के सलए 
उपकरण का इस्तेमाल करते िुए धीरे-धीरे आगे बढ़ना और आसपास की दतुनया को देखना एक ऐसा 
अनुभव र्ा क्जसे शधदों में पूरी तरि व्यक्त करना मुक्श्कल िै। उस समय मन में केवल एक िी ववचार 
र्ा फक िम जमीन पर रिते िुए प्रकृतत का क्जतना छोटा हिस्सा देखते िैं ,समुर के अंदर उसकी दतुनया 
उससे किीं अगधक ववशाल और अद्भुत िै। 

स्कूबा डाइववगं के बाद जब वापस समुर की सति पर आई तो बिुत खुशी मिसूस िुई। यि केवल 
एक रोमांचक गततववगध निी ंलगी ,बक्ल्क प्रकृतत को त्रबल्कुल अलग तरीके से देखने का अवसर र्ा। मरेे 
सलए अंडमान यात्रा की सबसे यादगार स्मतृतयों में राधानगर बीच पर स्कूबा डाइववगं सबसे ऊपर रिी। 

स्कूबा डाइववगं और समुर तट पर समय त्रबताने के बाद शाम को राधानगर बीच पर कुछ समय और 
त्रबताया। हदन ढलने के सार् समुर का रंग बदलने लगा। लिरों की आवाज और शाम की ठंडी िवा 
बिुत सुकून दे रिी र्ी। 

िैवलॉक का वातावरण पोटा धलेयर से कािी अलग मिसूस िुआ। यिां शिर की भागदौड़ कम और 
प्रकृतत का प्रभाव अगधक र्ा। हदनभर की गततववगधयों के बाद समुर के फकनारे बैठकर आराम करना।   

तीसरा हदि – िैवलॉक में सम र और प्रकृनत 

िैवलॉक में िमारा दसूरा हदन भी समुर और प्राकृततक संुदरता के नाम रिा। िमने आसपास के क्षेत्रों 
में घूमने और समुर के फकनारे समय त्रबताने का आनंद सलया। 

िैवलॉक की सबसे अच्छी बात यि लगी फक यिां रोमांच और शांतत दोनों एक सार् समलते िैं। यहद 
कोई व्यक्क्त समुरी गततववगधयों का आनंद लेना चािता िै तो उसके सलए पयााप्त अवसर िैं ,विी ंयहद 
कोई केवल समुर फकनारे बैठकर आराम करना चािता िै तो उसके सलए भी यि जगि उतनी िी 
खूबसूरत िै। 
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समुर की लिरों को देखते िुए ऐसा मिसूस िोता िै फक समय कुछ धीमा िो गया िै। यात्रा में िम 
सामान्यतः एक स्र्ान स ेदसूरे स्र्ान पर जान ेकी जल्दी में रित ेिैं ,लफेकन यिा ंकुछ समय केवल 
प्रकृतत को देखने में त्रबताना भी अपने आप में एक अनुभव र्ा। िैवलॉक के दो हदन इस यात्रा के 

सबसे रोमांचक हदनों में रिे। ववशषे रूप से स्कूबा डाइववगं ने इस हिस्से को यादगार बना हदया। 
चौर्ा हदि – िैवलॉक से िील आइलैंड 

िैवलॉक में दो हदन त्रबताने के बाद िमारी यात्रा का अगला पड़ाव र्ा िील आइलैंड ,क्जस ेशिीद द्वीप 
भी किा जाता िै। िैवलॉक से नील की ओर जाते समय फिर समुर की यात्रा का आनंद समला। अलग
-अलग द्वीपों के बीच िेरी से यात्रा करना अपने आप में अंडमान की खाससयत िै। नील आइलैंड 
पिंुचने के बाद विां का वातावरण िैवलॉक की तुलना में अगधक शांत लगा। यिां पयाटन की 
गततववगधयां िैं ,लेफकन वातावरण अपेक्षाकृत शांत और सुकून भरा िै। 
िरतप र बीच 

नील आइलैंड का िरतप र बीच बिुत संुदर िै। साि पानी ,समुर की नीली-िरी छटा और आसपास की 
िररयाली इसे आकषाक बनाती िै। 
समुर के फकनारे बैठकर कुछ समय त्रबताया और आसपास की प्राकृततक संुदरता का आनंद सलया। यिां 
समुर का पानी बिुत साि हदखाई देता िै और समुर की लिरें अपेक्षाकृत शांत मिसूस िोती िैं। 
िैवलॉक के रोमाचं के बाद नील आइलैंड की शांतत ने यात्रा को एक अलग अनुभव हदया। 
लक्ष्मणप र बीच और सूयाथस्त 

इसके बाद िम लक्ष्मणपुर बीच गए। यिां का वातावरण ववशषे रूप से शाम के समय बिुत संुदर 
लगता िै। सूयाास्त के समय आसमान में नारंगी ,सुनिरे और लाल रंग हदखाई देन ेलगे। समरु की 
लिरों पर पड़ती सूया की रोशनी ने पूरे दृश्य को और खूबसूरत बना हदया। कुछ समय तक त्रबना 
फकसी जल्दबाजी के विां बैठकर सूयाास्त देखना बेिद सुकून देने वाला अनुभव र्ा। 
प्राकृनतक प ल  

नील आइलैंड का प्राकृततक पुल   भी देखने लायक स्र्ान िै। समुर और चट्टानों की प्राकृततक प्रफिया 
से बनी यि संरचना प्रकृतत की अद्भुत शक्क्त का उदािरण िै। चट्टानों के बीच समुर का पानी और 
आसपास का प्राकृततक वातावरण बिुत संुदर हदखाई देता िै। यिां तस्वीरें लेने और प्रकृतत को करीब 
से देखने का अच्छा अवसर समला। नील आइलैंड का हदन इस तरि समुर ,प्रकृतत और शातंत के बीच 
बीता। 
पाुंचवाुं हदि – िील आइलैंड से पोटथ ब्लेयर 

नील आइलैंड की यात्रा पूरी करने के बाद िम वापस पोटा धलेयर की ओर रवाना िुए। समुर के रास्त े
वापसी के दौरान वपछले कुछ हदनों की सारी यादें मन में घूम रिी र्ीं। कुछ िी हदनों में िमने अंडमान 

के अलग-अलग रूप देख सलए र्े—पोटा धलेयर का इततिास ,िैवलॉक के समुर तट और स्कूबा डाइववगं 
का रोमांच तर्ा नील आइलैंड की शांत संुदरता। पोटा धलेयर पिंुचने के बाद कुछ समय आराम फकया 
और फिर िमारी यात्रा का अंततम प्रमुख पड़ाव र्ा गचडड़या टापू। 
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धचडडया टापू – यािा का अुंनतम पडाव 

पोटा धलेयर से गचडड़या टापू की ओर जाने वाला रास्ता भी बिुत संुदर िै। सड़क के दोनों ओर िररयाली 
और प्राकृततक वातावरण यात्रा को सुखद बनाते िैं। गचडड़या टापू पिंुचने पर चारों तरि पेड़-पौधे ,समुर 
और शांत वातावरण हदखाई हदया। यि स्र्ान प्रकृतत पे्रसमयों के सलए ववशषे रूप से आकषाक िै। यिा ं
िमारा मुख्य उद्देश्य सूयाास्त देखना र्ा। 
शाम धीरे-धीरे ढलने लगी। सूरज समुर की ओर नीचे जाने लगा और आसमान का रंग लगातार बदलने 
लगा। समुर पर पड़ती सूया की फकरणें और आसपास की शांतत ने इस क्षण को बिुत संुदर बना हदया। 
कुछ समय तक विां बैठकर सूयाास्त देखते रिे। ऐसा लगा जैसे अंडमान की पूरी यात्रा का अंततम दृश्य 
फकसी खूबसूरत फिल्म के अंततम दृश्य जैसा िो। 
यािा की सबसे यादगार बातें 

इस यात्रा में कई ऐसे अनुभव रिे क्जन्िें लंबे समय तक याद रखा जा सकता िै। 
इंहदरा गांधी अंतरराष्रीय िवाई अड्ड े से उड़ान भरना और समुर के बीच बसे द्वीपों की ओर जाना 
यात्रा की शुरुआत का रोमांच र्ा। सेल्युलर जेल ने भारत के स्वतंत्रता संग्राम और िमारे स्वतंत्रता 
सेनातनयों के बसलदान की याद हदलाई। िैवलॉक की िेरी यात्रा ने पिली बार समुर के ववशाल ववस्तार 
का अनुभव कराया। राधानगर बीच की संुदरता और विां फकया गया स्कूबा डाइववगं का अनुभव यात्रा का 
सबसे रोमांचक हिस्सा रिा। समुर के अंदर मछसलयों और मंूगा संरचना को करीब से देखना मेरे सलए 
त्रबल्कुल नया और अववस्मरणीय अनुभव र्ा। 
नील आइलैंड ने यात्रा में शांतत और प्राकृततक संुदरता का रंग जोड़ा। भरतपुर बीच ,लक्ष्मणपुर बीच और 

प्राकृततक पुल ने द्वीप की खूबसूरती को अलग-अलग रूपों में हदखाया। 

और अंत में गचडड़या टापू का सूयाास्त यात्रा का शांत और संुदर समापन बना। 
गचडड़या टापू की खूबसूरत शाम और सूयाास्त का आनंद लेने के बाद िमारी अंडमान यात्रा अपने अंततम 
पड़ाव पर पिंुच गई। अगले हदन िमने पोटा धलेयर से हदकली के भलए वापसी की उडाि ली। ववमान के 
उड़ान भरते िी नीचे िैला नीला समुर और दरू हदखाई देते द्वीप धीरे-धीरे आखंों से ओझल िोने लगे। 
कुछ घंटों की यात्रा के बाद िम वापस हदकली पि ुंच गए। यात्रा समाप्त िो गई र्ी, लेफकन अंडमान के 
नीले समुर, खूबसूरत द्वीपों और विां त्रबताए यादगार पलों की स्मतृतयां िमेशा िमारे सार् रिेंगी। 

_________ 
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मो. फैज़ 
लेखापरीक्षक 

  म ुंबई की िीड निराली िै, 

िर चिेरा एक किािी िै। 
कोई सपिों की खोज में निकला, 
ककसी पर घर की क्ज़म्मेदारी िै।  
सडकों पर कदमों का सागर, 

िर पल िागती रफ़्तार िै।  
रुकिा यिाँ ककसी को मुंजू़र ििीुं, 

वक़्त से सबको प्यार िै। 
धगरकर कफर से उठिा सीखो, 
यिी शिर का पैगाम िै। 

िीड ििीुं ,यि सपिों का मेला, 
म ुंबई इसी का िाम िै। 

लोकल रेि की धडकि में, 
पूरा शिर समा जाता िै। 

धतका-म तकी के उस पल को, 
िर इुंसाि सि जाता िै। 

दरवाजे़ पर लटके क छ चेिरे, 

क्ज़ुंदगी से करते समझौता। 
एक छोटी-सी सीट की खानतर, 

चलता रिता अिकिा सौदा। 
ऑक़िस पि ँचिा िी मुंक्ज़ल ििीुं, 
ये स़िर िी एक किािी िै। 
म ुंबई की लोकल भसखाती िै, 

मेिित िी असली रवािी िै। 
__________ 
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टाटा मेमोररयल अस्पताल (TMH) मुंबई में क्स्र्त भारत का सबसे प्रततक्ष्ठत और प्रमुख कैं सर 
देखभाल और अनुसंधान संस्र्ान िै। यि अस्पताल कैं सर के उन्नत इलाज ,आधतुनक तकनीकों 
और उच्च स्तरीय सावाजतनक स्वास््य अनुसंधान के सलए पूरी दतुनया में जाना जाता िै। 
टाटा मेमोररयल अस्पताल का इततिास एक पाररवाररक त्रासदी ,तनजी परोपकार और बाद में एक 
ऐततिाससक सावाजतनक-तनजी साझदेारी से जुड़ा िुआ िै। 
प्रेरणा ( 1931-1932:) सन ्  0394 में लेडी मिेरबाई टाटा का ल्यूकेसमया (धलड कैं सर) के कारण तनधन 
िो गया र्ा। उस समय भारत में कैं सर के इलाज के सलए कोई ववशषे अस्पताल निीं र्ा। इस 
कमी को देखते िुए उनके पतत ,सर दोराबजी टाटा ने भारत में एक समवपात कैं सर अस्पताल 
बनाने का संकल्प सलया। 
स्र्ापिा ( 1941:) िालांफक  0397 में सर दोराबजी टाटा का तनधन िो गया ,लेफकन सर दोराबजी टाटा 
रस्ट के रक्स्टयों ने उनके इस सपने को पूरा फकया।  72 िरवरी  0300 को मुंबई के परेल इलाके में 
इस अस्पताल की शुरुआत िुई। शुरुआती दौर में यि केवल  24 त्रबस्तरों (Beds) वाला अस्पताल 
र्ा ,क्जसका मुख्य उद्देश्य त्रबना फकसी भेदभाव के सभी मरीजों का इलाज करना र्ा। 
परमाण  ऊजाथ र्विाग (DAE) के अधीि आिा ( 1957–1962:) अस्पताल के दायरे को बढ़ाने के 
सलए  ,0392 में स्वास््य मंत्रालय ने अस्र्ायी रूप से इसे अपने िार् में सलया। इसके बाद  ,0397 में 
इसका प्रशासतनक तनयंत्रण परमाणु ऊजाा ववभाग को सौंप हदया गया। यि मित्वपूणा कदम डॉ. 
िोमी जे. भाभा के प्रयासों से संभव िुआ ,जो कैं सर के इलाज में परमाणु ऊजाा (रेडडएशन) के 
मित्व को समझते रे्। 
टाटा मेमोररयल सेंटर (TMC) का गठि ( 1966:) मरीजों की देखभाल करने वाले अस्पताल 
)TMH) और ररसचा करने वाले  ' इंडडयन कैं सर ररसचा सेंटर 'को समलाकर  0399 में टाटा मेमोररयल 
सेंटर (TMC) का गठन फकया गया ,ताफक इलाज और ररसचा दोनों एक सार् बेितर ढंग से चल 
सकें । 

शीतल दास मिावर 

वरर.लेखापरीक्षक 

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Tata_Memorial_Centre&ved=2ahUKEwjZme3grM-VAxUXbGwGHZYwB30Qy_kOegYIAAgDEAE&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3NMR-4Mr8mJqJ7RvvAfbVg&ust=1784021670633000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Tata_Memorial_Centre&ved=2ahUKEwjZme3grM-VAxUXbGwGHZYwB30Qy_kOegYIAAgDEAE&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3NMR-4Mr8mJqJ7RvvAfbVg&ust=1784021670633000
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म ख्य उपचार स र्वधाएुं और पररसर (Treatment Facilities) 
शुरुआत में केवल  24 बेड से शुरू िुआ यि संस्र्ान आज एक बिुत बड़ा नेटवका  बन चकुा िै ,जिां 
िर साल  0,74,444 से अगधक नए कैं सर मरीजों का पंजीकरण िोता िै। मुंबई क्षेत्र में इसके दो मुख्य 
परस्पर जुड़ ेपररसर (Campuses) िैं: 
1. परेल पररसर (म ख्य टाटा मेमोररयल अस्पताल) 
यि परेल ,मुंबई में क्स्र्त मुख्य कें र िै जो बड़ी संख्या में मरीजों की जांच ,सजारी और कीमोरे्रेपी 
का प्रबंधन करता िै। 
मरीजों की सुंख्या: यिााँ लगभग  904 त्रबस्तर (Beds) िैं। िर साल यिााँ  24,444 से अगधक नए मरीज 
आते िैं और  2 लाख से अगधक ओपीडी (OPD) ववक्जट दजा की जाती िैं। 
सक्जथकल ऑन्कोलॉजी (सजथरी): यिााँ आधतुनक ऑपरेशन गर्एटर िैं जिााँ िर साल लगभग  04,444 बड़ी 
और छोटी कैं सर सजारीज (जैसे रोबोहटक और दरूबीन ववगध से) की जाती िैं। 
कीमोरे्रेपी डे केयर: यिााँ एक बिुत बड़ा मेडडकल ऑन्कोलॉजी वाडा िै जिााँ सालाना  0,944,444 से 
अगधक कीमोरे्रेपी इन्फ्यूजन हदए जाते िैं। 
2. एतरेक पररसर ,खारघर (िवी म ुंबई) 
एडवांस्ड सेंटर िॉर रीटमेंट ,ररसचा एंड एजुकेशन इन कैं सर (ACTREC) की शुरुआत 7447 में िुई 
र्ी। यि अब एक बिुत बड़ा सुपर-स्पेसशयसलटी अस्पताल बन चकुा िै। 
त्रबस्तरों का र्वस्तार: परेल अस्पताल का बोझ कम करने के सलए एक्रेक (ACTREC) में बेड की 
संख्या बढ़ाकर  0,444 से अगधक की जा रिी िै। 
प्रोटॉि बीम रे्रेपी सेंटर: यिााँ भारत की सबसे आधतुनक प्रोटॉन बीम रे्रेपी की सुववधा उपलधध िै। 
यि रेडडएशन की एक ऐसी सटीक तकनीक िै जो केवल कैं सर ट्यूमर को नष्ट करती िै और 
आसपास के स्वस्र् अगंों (जैसे मक्स्तष्क या बच्चों के संवेदनशील अगंों) को नुकसान निीं पिुाँचाती। 
बोि मैरो राुंसप्लाुंट (BMT) यूनिट: यिााँ क्षेत्र के सबसे बड़ ेऔर आधतुनक िेमेटो-ऑन्कोलॉजी और 
बोन मैरो रांसप्लांट ववगं्स में से एक िै। 
बाल कैं सर धचककत्सा (Paediatrics Oncology): बच्चों में संिमण के खतरे को कम करने के 
सलए ,बच्चों के कैं सर के इलाज को पूरी तरि से खारघर पररसर में सशफ्ट फकया गया िै ,जिााँ 
पररवारों के रिने के सलए धमाशालाओं की भी व्यवस्र्ा िै। 
टाटा मेमोररयल अस्पताल (TMH) में नए मरीज के पंजीकरण (Registration) और मुफ्त/कम खचा 
में इलाज पाने की पूरी प्रफिया नीच ेदी गई िै: 
1. िया पुंजीकरण (New Patient Registration) कैसे करें? 

किाँ जाएँ: आपको सुबि  8:00 बजे से पिले टाटा मेमोररयल अस्पताल ,परेल (मुंबई) के ओपीडी 
)OPD) त्रबक्कडुंग के ग्राउुंड फ्लोर पर पंजीकरण काउंटर पर पिुाँचना िोगा। 

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://actrec.gov.in/history&ved=2ahUKEwjZme3grM-VAxUXbGwGHZYwB30Qy_kOegYIAAgOEAE&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3NMR-4Mr8mJqJ7RvvAfbVg&ust=1784021670633000
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जरूरी दस्तावेज: मरीज का आधार काडा ,पिचान पत्र और अब तक के सभी मेडडकल पेपसा 
)बायोप्सी ररपोटा ,सीटी स्कैन ,धलड ररपोटा ,आहद)। 
कैटेगरी का चयि: पंजीकरण के समय आपको दो मुख्य शे्रणणयों में से एक को चनुना िोता िै: 
General (सामान्य): इसमें इलाज बिुत िी कम दरों (Subsidized) पर या मुफ्त िोता िै। 
लगभग  94 % मरीजों का इलाज इसी शे्रणी में िोता िै। 
Private (निजी): जो मरीज इलाज का पूरा खचा खदु उठा सकते िैं ,वे इसमें पंजीकरण कराते िैं। 
2. म फ्त या ररयायती इलाज (Financial Aid & Free Treatment) कैसे भमलता िै? 

यहद आपकी आगर्ाक क्स्र्तत ठीक निीं िै और आप General Category में पंजीकृत िैं ,तो आप 
ववत्ीय सिायता के सलए आवेदन कर सकते िैं: 
मेडडकल सोशल वकथ  (MSW) र्विाग: पंजीकरण के बाद आपको अस्पताल के MSW ववभाग  (

समाज सेवा ववभाग) में जाना िोगा। 
जरूरी दस्तावेज (आधर्थक सिायता के भलए): 
आय प्रमाण पि (Income Certificate): तिसीलदार या सरकारी अगधकारी द्वारा जारी फकया 
गया मूल प्रमाण पत्र। 
राशि काडथ: पीला या नारंगी राशन काडा (BPL/Non-BPL)। 
सरकारी योजिाएुं: टाटा अस्पताल में तनम्नसलणखत योजनाओं के तित परूी तरि मुफ्त या भारी 
छूट पर इलाज समलता िै: 
आय ष्माि िारत (PM-JAY): इसके तित पात्र पररवारों को  ₹9 लाख तक का मुफ्त इलाज समलता िै। 
मिात्मा ज्योनतराव फ ले जि आरोग्य योजिा (MJPJAY): मिाराष्र के तनवाससयों के सलए 
)राशन काडा के आधार पर)। 
म ख्यमुंिी/प्रधािमुंिी राित कोष: इसके सलए अस्पताल के सोशल वका र िॉमा भरने में मदद करते िैं। 
अस्पताल के ख द के फुं ड: टाटा रस्ट और ववसभन्न एनजीओ  ( NGOs) भी गरीब मरीजों की 
कीमोरे्रेपी और सजारी का खचा उठाते िैं।  
3. मरीजों और उिके पररजिों के भलए रििे की व्यवस्र्ा (Dharamshala) 
मंुबई में इलाज के दौरान रिने के सलए अस्पताल के पास कई धमाशालाएं िैं ,जिााँ बिुत कम 
शुल्क पर कमरा या बेड समलता िै: 
िाजी अली धमथशाला 
बाुंरा धमथशाला 
एतरेक (खारघर) पररसर: यहद इलाज नवी मुंबई वाले पररसर में चल रिा िै ,तो विााँ पररसर के 
अदंर िी बड़ी धमाशालाएं उपलधध िैं। 

_____________ 
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  िैले िुए मैदान में,  खेल रिा वो मस्ती में 
अनंत िै उसका गिराव, अपररगचत िै उसकी लिरों का ठिराव  

आसससमत उसकी गिराई में, मन खो सा जाता िै  
बिाव को देखके उसके, वक्त ठिर सा जाता िै  
चचंल लिरों का तनरंतर उमंग से उठना बैठना 

मानो ससखाता िै जीवन का उतार चड़ाव के सार् बढ़ना  
अनेक नहदयों को खुद में समाये ये उमंग से बिता िै,  

सामंजस्य का पाठ िमें यिीं पढ़ाता िै, मस्ती में झूमता िुआ सुकून देता िै,  
अपनी लिरों की छुअन से मन िर लेता िै, 

 जब अठकेसलयां करती िुई उसकी लिरें फकनारे से टकराती िै  
मानो मुसाफिर को मंक्जल समल गई िो,  
गगन में उड़ते पंछी को राि समल गई िो 
किी बड़ी छलांग मारती िुई तो किीं छोटी  

अपने आिोश में वो बिुत कुछ कि जाती िै फकतने िी  
प्रदषूक और रसायनो को संग बिा ले जाती िै 

इन्सान के बतााव की ये बड़ी ववडबंना िै  
प्राकृततक स्त्रोतों को वो स्वयं नष्ट कर देता िै 

सैलातनयों को सुकून देता िुआ जब उसके छींटें फकसी अगं को छूते िैं 
हदल झूम सा जाता िै  
मन प्रसन्न िो जाता िै 

विी उसके खेल में जब कोई बाधा डालता िै 
तो वो उसी आिोश से उन्िें सार् ले जाता िै देखो उसे सुकून से  

सीखो उससे क्जंदगी जीना 
 अनंत िो वो चािे 

 पर निीं सीखा िै उसने कभी रुकना। 
_________ 

दीपक सरोिा 
लेखापरीक्षक   
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"ऊजाथ केवल र्वकास का साधि ििीुं ,बक्कक ककसी िी राष्र की आधर्थक प्रगनत ,सामाक्जक समदृ्धध 
और राष्रीय स रक्षा की आधारभशला िै।" 

मानव सभ्यता के ववकास का इततिास ऊजाा के ववकास से जुड़ा िुआ िै। कभी लकड़ी और 
कोयला ऊजाा के प्रमुख स्रोत रे् ,तो औद्योगगक िांतत के बाद पेरोसलयम और प्राकृततक गैस ने 
दतुनया की अर्ाव्यवस्र्ा को गतत दी। आज पररविन ,उद्योग ,कृवष ,स्वास््य ,संचार और घरेलू 
जीवन—लगभग िर क्षेत्र फकसी न फकसी रूप में ईंधन पर तनभार िै। यिी कारण िै फक जब ईंधन 
की उपलधधता या उसकी कीमतों में अक्स्र्रता आती िै ,तो उसका प्रभाव केवल पेरोल पंप तक 
सीसमत निीं रिता ,बक्ल्क पूरे समाज और अर्ाव्यवस्र्ा पर पड़ता िै। 
िाल के वषों में वैक्श्वक स्तर पर अनेक घटनाओं ने ईंधन संकट की गंभीरता को स्पष्ट फकया िै। 
ववसभन्न क्षेत्रों में युद्ध और भू-राजनीततक तनाव ,समुरी व्यापार मागों में व्यवधान ,ऊजाा संसाधनों 
पर बढ़ती प्रततस्पधाा तर्ा वैक्श्वक मांग में वदृ्गध ने तेल और गैस की आपूतत ा को प्रभाववत फकया 
िै। पररणामस्वरूप अनेक देशों को ऊजाा सुरक्षा ,मिंगाई और आगर्ाक क्स्र्रता जैसी चनुौततयों का 
सामना करना पड़ा। भारत भी इससे अछूता निीं िै ,क्योंफक अपनी ऊजाा आवश्यकताओं की पूतत ा 
के सलए उसे बड़ी मात्रा में कच्च ेतेल का आयात करना पड़ता िै। 
ईंधि सुंकट तया िै? 

ईंधन संकट वि क्स्र्तत िै जब ऊजाा संसाधनों की उपलधधता ,आपूतता या कीमतों में ऐसी 
असंतुसलत क्स्र्तत उत्पन्न िो जाए क्जससे जनजीवन ,उद्योग ,पररविन और राष्रीय अर्ाव्यवस्र्ा 
प्रभाववत िोने लगे। यि संकट केवल ईंधन की कमी से िी निीं ,बक्ल्क अतंरराष्रीय बाजार में 
कीमतों के उतार-चढ़ाव ,आपूतता श्रृखंला में बाधा ,प्राकृततक आपदाओ ंतर्ा राजनीततक पररक्स्र्ततयों 
के कारण भी उत्पन्न िो सकता िै। 
आज वैक्श्वक अर्ाव्यवस्र्ा एक-दसूरे से गिराई से जुड़ी िुई िै। इससलए फकसी एक क्षेत्र में उत्पन्न 
संकट का प्रभाव दतुनया के अनेक देशों तक पिुाँच जाता िै। यिी कारण िै फक ऊजाा सुरक्षा आज 
केवल आगर्ाक ववषय निीं ,बक्ल्क राष्रीय रणनीतत का भी मित्वपूणा हिस्सा बन चकुी िै। 
ईंधि सुंकट के प्रम ख कारण 

ईंधन संकट के पीछे अनेक कारण काया करते िैं ,क्जनमें सबसे प्रमुख िैं— 

र्वशाल वमथि 
आश भलर्पक  
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1. िू-राजिीनतक तिाव और य द्ध ववश्व के कई प्रमुख तेल उत्पादक क्षेत्र लंबे समय से राजनीततक 
अक्स्र्रता और संघषा का सामना करते रिे िैं। ऐसे समय में तेल उत्पादन तर्ा आपूतत ा प्रभाववत 
िोती िै, क्जसका सीधा प्रभाव वैक्श्वक बाजार पर पड़ता िै। 
2. आयात पर अत्यधधक नििथरता भारत अपनी पेरोसलयम आवश्यकताओ ंका बड़ा भाग आयात के 
माध्यम से पूरा करता िै। इससलए अंतरराष्रीय बाजार में कीमतों में िोने वाला पररवतान सीधे घरेलू 
अर्ाव्यवस्र्ा को प्रभाववत करता िै। 
3. बढती ऊजाथ माुंग जनसंख्या वदृ्गध, शिरीकरण, औद्योगीकरण और वािनों की संख्या में तनरंतर 
वदृ्गध के कारण ऊजाा की मांग लगातार बढ़ रिी िै। यहद उत्पादन उसी गतत से न बढे़ तो मांग 
और आपूतत ा के बीच असंतलुन उत्पन्न िो जाता िै। 
4. प्राकृनतक आपदाएँ एवुं जलवाय  पररवतथि चिवात, बाढ़, भूकंप अर्वा अत्यगधक तापमान जैसी 
पररक्स्र्ततयााँ तेल उत्पादन, ररिाइनररयों तर्ा पररविन व्यवस्र्ा को प्रभाववत कर सकती िैं, क्जससे 
ईंधन आपूतत ा बागधत िोती िै। 
 
िारत पर ईंधि सुंकट का प्रिाव 

ईंधन संकट का प्रभाव केवल तेल कंपतनयों तक सीसमत निीं रिता ,बक्ल्क आम नागररक के दैतनक 
जीवन तक पिुाँचता िै। 
सबसे पिल ेइसका प्रभाव मिुंगाई पर पड़ता िै। पररविन मिाँगा िोने से खाद्यान्न ,सक्धजयााँ ,दवाइयााँ ,
तनमााण सामग्री और अन्य आवश्यक वस्तुओं की कीमतों में वदृ्गध िोने लगती िै। इसका असर 

प्रत्येक पररवार के माससक बजट पर हदखाई देता िै। 
कृर्ष क्षेि भी इससे प्रभाववत िोता िै। ससचंाई ,रैक्टर ,िावेस्टर और कृवष उपकरणों के संचालन में 
ईंधन की मित्वपूणा भूसमका िोती िै। ईंधन मिाँगा िोने से खेती की लागत बढ़ती िै ,क्जसका प्रभाव 
फकसानों की आय और कृवष उत्पादन दोनों पर पड़ सकता िै। 
उद्योग और व्यापार के सलए भी ऊजाा अत्यंत आवश्यक िै। उत्पादन लागत बढ़ने से वस्तओुं की 
कीमतें प्रभाववत िोती िैं तर्ा प्रततस्पधाात्मक क्षमता पर भी प्रभाव पड़ सकता िै। 
इसके अततररक्त सावाजतनक पररविन ,माल ढुलाई ,पयाटन तर्ा छोटे व्यवसाय भी ईंधन कीमतों में 
वदृ्गध का असर मिसूस करते िैं। 
ऊजाथ स रक्षा की हदशा में िारत के प्रयास 

भारत ने ऊजाा सुरक्षा को सुदृढ़ बनाने के सलए अनेक मित्वपूणा कदम उठाए िैं। 
देश में रणिीनतक पेरोभलयम िुंडार ववकससत फकए गए िैं ,ताफक आपातकालीन पररक्स्र्ततयों में 
आवश्यक ईंधन उपलधध कराया जा सके। 
सरकार एर्ेिॉल भमश्रण कायथक्रम को बढ़ावा दे रिी िै ,क्जसके माध्यम से पेरोल में एर्ेनॉल समलाकर 
आयाततत तेल पर तनभारता कम करने का प्रयास फकया जा रिा िै। इसस े फकसानों को भी नए 
आगर्ाक अवसर प्राप्त िो रिे िैं। 
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इलेक्तरक वाििों को प्रोत्सािन देकर जीवाश्म ईंधनों की खपत कम करने की हदशा में काया फकया जा 
रिा िै। सार् िी चाक्जिंग अवसंरचना के ववस्तार पर भी ववशषे ध्यान हदया जा रिा िै। 
भारत न ेसौर ऊजाथ ,पवि ऊजाथ और िररत िाइड्रोजि जैसे स्वच्छ ऊजाा स्रोतों के ववकास पर ववशषे बल 
हदया िै। इससे ऊजाा का ववववधीकरण िोने के सार्-सार् पयाावरण संरक्षण को भी बढ़ावा समल रिा िै। 
ऊजाा दक्षता बढ़ान े के सलए एलईडी प्रकाश व्यवस्र्ा ,ऊजाा-कुशल उपकरणों के उपयोग तर्ा ववसभन्न 
जन-जागरूकता असभयानों को भी प्रोत्साहित फकया जा रिा िै। 
प्रत्येक िागररक की िूभमका 
ऊजाा सुरक्षा केवल सरकार की क्जम्मेदारी निीं िै ;इसमें प्रत्येक नागररक की भी मित्वपूणा भूसमका िै। 
यहद िम छोटी-छोटी आदतों में पररवतान करें ,तो ईंधन की बचत में बड़ा योगदान दे सकते िैं। जैस—े 

अनावश्यक वािन उपयोग से बचना तर्ा जिााँ संभव िो सावाजतनक पररविन का उपयोग करना। 
वािन का तनयसमत रखरखाव कर ईंधन दक्षता बढ़ाना। 
कार-पूसलगं जैसी व्यवस्र्ाओं को अपनाना। 
त्रबजली और ऊजाा का वववकेपूणा उपयोग करना। 
पयाावरण-अनुकूल तकनीकों एवं स्वच्छ ऊजाा स्रोतों को प्रोत्साहित करना। 
ऊजाा संरक्षण केवल आगर्ाक बचत निीं ,बक्ल्क आन ेवाली पीहढ़यों के प्रतत िमारी क्जम्मेदारी भी िै। 
िर्वष्य की राि 

ईंधन संकट िमें यि सोचने के सलए पे्रररत करता िै फक ववकास का मागा केवल पारंपररक ऊजाा स्रोतों 
पर तनभार निी ंरि सकता। भववष्य उन देशों का िोगा जो ऊजाा के ववववध स्रोत ववकससत करेंगे ,स्वच्छ 
तकनीकों को अपनाएाँगे तर्ा ऊजाा दक्षता को अपनी ववकास नीतत का मित्वपूणा भाग बनाएाँगे। 
भारत के पास ववशाल सौर क्षमता ,युवा जनसंख्या ,वैज्ञातनक कौशल और नवाचार की शक्क्त िै। यहद 
इन संसाधनों का प्रभावी उपयोग फकया जाए ,तो देश ऊजाा आत्मतनभारता की हदशा में उल्लेखनीय 
प्रगतत कर सकता िै।  " ववकससत भारत "की पररकल्पना तभी साकार िोगी जब आगर्ाक ववकास के 
सार् ऊजाा सुरक्षा और पयाावरण संरक्षण को समान मित्व हदया जाएगा। 
निष्कषथ 
ईंधन संकट केवल पेरोल और डीजल की बढ़ती कीमतों का ववषय निीं िै ;यि राष्रीय अर्ाव्यवस्र्ा ,
सामाक्जक जीवन ,पयाावरण और भववष्य की ववकास रणनीतत से जुड़ा व्यापक प्रश्न िै। वतामान 
चुनौततयााँ िमें यि अवसर भी देती िैं फक िम ऊजाा संरक्षण ,वैकक्ल्पक ऊजाा और आत्मतनभारता की 
हदशा में नए संकल्प के सार् आगे बढ़ें।  
सरकार की दरूदशी नीततयााँ ,उद्योगों का नवाचार और नागररकों की जागरूक भागीदारी—इन तीनों के 
समक्न्वत प्रयास से भारत ऊजाा क्षेत्र में अगधक सुरक्षक्षत ,सक्षम और आत्मतनभार बन सकता िै। 
अंततः यिी किा जा सकता िै फक—  

"आज ऊजाथ का र्ववेकपूणथ उपयोग िी कल की ऊजाथ स रक्षा का सबसे सशतत आधार िै। यहद िम 
आज बचत ,िवाचार और स्वच्छ ऊजाथ को अपिाएँगे ,तो आिे वाली पीहढयों को एक स रक्षक्षत ,समदृ्ध 
और आत्मनििथर िारत का उपिार दे सकें गे। " 

____________ 



 

 

धुएाँ से सजी िै मेरी सुबिें ,सीटी में िै मेरा पैगाम, 

मैं िूाँ लोको पायलट ,क्जम्मेदारी िै मेरा नाम। 
इंजन की धड़कन में बसती िैं मेरी सांसें, 

लोिे के रर् पर चलें मेरी उम्मीदों की प्यासें। 
 

धूप में वपघलता िूाँ ,बाररश में भीगता िूाँ, 
आंगधयों से लड़ता ,पर िर हदन भागता िूाँ। 
र्कान से भारी आाँखें भी करती िैं इंतर्ज़ार, 

किीं छूट ना जाए फकसी का पररवार। 
 

िर रोर्ज़ कोई मााँ बेटे को बािों में भरती िै, 

कोई बेटी पापा से सलपटकर रोई िोती। 
मैं जो समलवाता   िूाँ, सबको अपने से िर पल, 

खड़ा िूाँ अकेला ,इंजन में ,भावनाओं की िलचल। 
 

छुट्हटयााँ तो फकस्मत में जसैे सलखी िी निी,ं 
िर पल ड्यूटी ,िर मोड़ पर कोई नई किानी बनी। 
सबको पिुाँचा दे मंक्र्ज़ल ,खुद सफ़र में खो जाए, 

िम विी लोको पायलट िैं ,जो अपने ख्वाबों को भी भूल जाए। 
 

पत्नी की मुस्कान को पसा में देखंू, 

बच्चे की ख्वाहिश ,िोन पर सुनूाँ। 
मेरे सलए न त्योिार िै ,न कोई इतवार ,   

रेल की रफ्तार िी मेरा संसार। 
 

भोर की पिली रेन िो या रात का मेल, 

मैंने िर वक्त फकया िै अपना िर्ज़ा तनिाल। 
नींदें अधूरी ,सपने भी फिसलते रिते िैं, 
पर इंजन के पहिये िमेशा चलते रिते िैं। 

 
बच्चे का जन्म िो या सालगगरि की शाम, 

वीडडयो कॉल में ढूाँढता िूाँ वो मुस्कान तमाम। 
जब बीवी किती िै  " र्क गए िो न बिुत"? 

मैं किता िूाँ  " बस गाड़ी चल रिी िै ,रिो तुम स्वस्र्।" 
 

पटरी पे गगरे पत्ों की तरि त्रबखरे पल, 

पर मेरे िौसले से कभी निीं डडगे चल। 
िर डधबे में कुछ किातनयााँ बैठी िोती िैं, 

मैं िी वो िंू ,जो उन्िें मंक्र्ज़ल तक छोड़ती िैं। 
 

भशखा क मारी 
भलर्पक 
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रात के तीन बज ेजब स्टेशन पे वीरानी िै, 

तब भी मेरी आाँखों में जागी िुई जवानी िै। 
रेन की िर धड़कन में मैं अपना हदल सुनता िूाँ, 
िर सिर में फकसी और की दतुनया बुनता िूाँ। 

 
गाड़ी की सीटी में लिराता िै मान, 

जैसे ततरंगे को करता िो कोई सलाम। 
मैं भी िूाँ प्रिरी ,बस त्रबना बंदकू के, 

सेवा िै मेरी भी देश की धड़कन के रूप में। 
 

तुमने देखा िोगा   गुर्ज़रती िुई रेन, 

पर जाना निीं फक कैसा िोता िै ये रफ्तारों का पेन। 
एक गलत तनणाय ,और जीवन पटरी से उतर जाए, 

िर बे्रक ,िर ससग्नल सोच समझ के चलाया जाए। 
 

कई बार तूफ़ां आया ,कई बार पानी चढ़ा, 
कभी पटरी डूबी ,तो कभी सब्र िी लड़ पड़ा। 

फिर भी चलता रिा ,न र्मा ये जज़्बा, 
मैं िूाँ लोको पायलट  — हिम्मत मेरा रस्ता। 

 
बीवी ने सीख सलया अब तन्िा मुस्कुराना, 
िर तीज ,िर त्योिार अब खुद िी सजाना। 
साड़ी की ससलवटों में छुपा उसका इंतर्ज़ार, 

पर वो समझ चुकी िै  — फ़र्ज़ा पिल े,फिर पररवार। 
 

बेटा भी अब बड़ा िो गया िै धीरे-धीरे, 
पिले  ' पापा कब आएाँगे '?पूछता र्ा घड़ी की सीरे। 
अब समझता िै ड्यूटी का वक़्त ,रेल की रफ़्तार, 

उसकी आाँखों में िै अब मेरे सलए एक अलग सा प्यार। 
 

मैं कोई कवव निीं ,ना कोई फ़कीर, 

पर लोिे की छाती सलए ,बन गया िूाँ वीर। 
मेरे भी आाँसू िैं ,मेरे भी ख्वाब िैं, 

बस वो इंजन की आवार्ज़ में तछपे िुए मेरे िर अल्फ़ार्ज़ िैं। 
 

िर स्टेशन मेरी डायरी का पन्ना िै, 

िर गाड़ी एक नई कववता का गर्ज़ल तजुामा िै। 
मैं लोको पायलट िूाँ ,यिी िै मेरी शान, 

रेल मेरी कमाभूसम ,पटरी िै मेरी जान । 
__________ 
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फकसी भी समाज और राष्र की प्रगतत का आधार महिला और पुरुष दोनों की समान 
भागीदारी पर तनभार करता िै। यहद समाज में बेहटयों को समान अगधकार, सशक्षा और सम्मान 
निीं समलेगा, तो ववकास अधरूा रि जाएगा। भारत में लंबे समय तक बेहटयों के प्रतत भेदभाव, 
कन्या भ्ूण ित्या, बाल वववाि तर्ा सशक्षा से वंगचत रखने जैसी सामाक्जक समस्याएाँ रिी िैं। 
इन चनुौततयों स ेतनपटन ेऔर समाज में बेहटयों के प्रतत सकारात्मक सोच ववकससत करने के 
उद्देश्य से "बेटी बचाओ, बेटी पढाओ" असभयान प्रारंभ फकया गया। यि केवल एक सरकारी 
योजना निीं, बक्ल्क सामाक्जक पररवतान का एक व्यापक आंदोलन िै, क्जसका उद्देश्य बेहटयों 
को सुरक्षक्षत, सशक्षक्षत, आत्मतनभार और सम्मातनत बनाना िै। 

"बेटी बचाओ" का अर्ा िै कन्या भू्ण ित्या को रोकना, बेहटयों के जीवन की रक्षा करना 
तर्ा उन्िें समान अगधकार देना। "बेटी पढ़ाओ" का अर्ा िै प्रत्येक बासलका को गुणवत्ापूणा सशक्षा 
उपलधध कराना, ताफक वि अपने जीवन में आत्मतनभार बन सके और समाज तर्ा राष्र के 
ववकास में मित्वपूणा योगदान दे सके। 

भारत में कई वषों तक लड़फकयों की संख्या लड़कों की तुलना में लगातार कम िोती 
गई। इसका मुख्य कारण कन्या भ्ूण ित्या, बासलकाओं की उपेक्षा तर्ा सामाक्जक भेदभाव र्ा। 
अनेक पररवारों में बेहटयों को सशक्षा, स्वास््य और पोषण की पयााप्त सुववधाएाँ निीं समलती र्ीं। 
कई स्र्ानों पर बाल वववाि जैसी कुप्रर्ाएाँ भी प्रचसलत र्ीं। इन पररक्स्र्ततयों को बदलने और 
समाज में बेहटयों के मित्व को स्र्ावपत करने के सलए इस असभयान की आवश्यकता मिसूस 
िुई। 

इस असभयान के मुख्य उद्देश्य तनम्नसलणखत िैं— 
• कन्या भ्ूण ित्या पर रोक लगाना। 

• बासलकाओं के जन्म को प्रोत्साहित करना। 

• बासलकाओं की सशक्षा सुतनक्श्चत करना। 

• समाज में बेहटयों के प्रतत सम्मान और समानता की भावना ववकससत करना। 

• बाल वववाि ,दिेज प्रर्ा तर्ा लैंगगक भेदभाव जैसी सामाक्जक बुराइयों को समाप्त करना। 

• महिलाओं को आत्मतनभार और सशक्त बनाना। 

रवीुंर प्रताप भसुंि  
कनिष्ठ अि वाद अधधकारी  
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सशक्षा फकसी भी व्यक्क्त के जीवन का सबसे बड़ा आधार िोती िै। जब एक बेटी सशक्षक्षत िोती िै, 
तो वि केवल स्वयं िी निीं, बक्ल्क पूरे पररवार को सशक्षक्षत और जागरूक बनाती िै। एक सशक्षक्षत 
महिला अपने बच्चों को बेितर संस्कार और सशक्षा देती िै, स्वास््य के प्रतत जागरूक रिती िै तर्ा 
समाज के ववकास में सफिय भूसमका तनभाती िै। इससलए किा जाता िै—"यहद एक प रुष भशक्षक्षत िोता 
िै तो केवल एक व्यक्तत भशक्षक्षत िोता िै, लेककि यहद एक महिला भशक्षक्षत िोती िै तो पूरा पररवार 
भशक्षक्षत िोता िै।" 

आज की बेहटयााँ फकसी भी क्षेत्र में पीछे निी ं िैं। वे सशक्षा, ववज्ञान, गचफकत्सा, इंजीतनयररगं, 
प्रशासन, राजनीतत, खेल, रक्षा, कला, साहित्य और व्यापार जैसे सभी क्षेत्रों में उल्लेखनीय सिलता 
प्राप्त कर रिी िैं। भारतीय महिलाओ ंने अपन ेपररश्रम और प्रततभा के बल पर ववश्वभर में देश का 
नाम रोशन फकया िै। इससे स्पष्ट िोता िै फक यहद बेहटयों को समान अवसर हदए जाएाँ, तो वे फकसी 
भी क्षेत्र में उत्कृष्ट प्रदशान कर सकती िैं। 

सरकार ने बेहटयों के ववकास और सुरक्षा के सलए अनेक योजनाएाँ शरुू की िैं। इनमें बासलकाओ ं
की सशक्षा को बढ़ावा देना, छात्रववृत् प्रदान करना, ववद्यालयों में शौचालयों की व्यवस्र्ा करना, 
महिलाओं की सुरक्षा के सलए कड़ ेकानून बनाना तर्ा जन-जागरूकता असभयान चलाना शासमल िै। 
सार् िी, लोगों को यि संदेश हदया जा रिा िै फक बेहटयााँ पररवार और समाज की अमूल्य धरोिर िैं। 

केवल सरकार के प्रयास पयााप्त निीं िैं। समाज और प्रत्येक पररवार की भी मित्वपूणा क्जम्मेदारी 
िै फक व ेबेहटयों को समान अवसर दें। माता-वपता को चाहिए फक वे बेहटयों को बेटों के समान सशक्षा, 
स्वास््य, पोषण और सम्मान प्रदान करें। दिेज प्रर्ा, बाल वववाि और लैंगगक भेदभाव जैसी 
कुरीततयों का ववरोध करना प्रत्येक नागररक का कताव्य िै। समाज तभी प्रगततशील बन सकता िै जब 
महिलाओं और पुरुषों को समान अगधकार प्राप्त िों।   

सशक्षक्षत बेहटयााँ आत्मतनभार बनती िैं और अपने अगधकारों के प्रतत जागरूक रिती िैं। वे पररवार 
की आगर्ाक क्स्र्तत को मजबूत करने में योगदान देती िैं तर्ा समाज में सकारात्मक पररवतान लाती 
िैं। महिला सशक्षा से गरीबी, असशक्षा, कुपोषण और जनसंख्या वदृ्गध जैसी समस्याओं पर भी प्रभावी 
तनयंत्रण पाया जा सकता िै। इस प्रकार बेटी की सशक्षा पूरे राष्र के ववकास का आधार बनती िै। 

  यद्यवप इस असभयान स ेसकारात्मक पररवतान आए िैं ,फिर भी कुछ चुनौततयााँ अभी भी मौजूद 
िैं— 

• ग्रामीण क्षेत्रों में बासलका सशक्षा का तनम्न स्तर। 

• बाल वववाि और दिेज जैसी सामाक्जक कुरीततयााँ। 

• लैंगगक भेदभाव और रूहढ़वादी सोच। 

• कुछ क्षेत्रों में सुरक्षा संबंधी गचतंाएाँ। 
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आगर्ाक कारणों से बासलकाओं की पढ़ाई बीच में छूट जाना। 

इन चनुौततयों को दरू करने के सलए सरकार, समाज, ववद्यालयों और पररवारों को समलकर 
काया करना िोगा। 

बेहटयों के प्रतत सकारात्मक सोच ववकससत करना, गुणवत्ापूणा सशक्षा उपलधध कराना, 
महिलाओं की सुरक्षा सुतनक्श्चत करना, दिेज और बाल वववाि जैसी कुप्रर्ाओं का पूणातः उन्मूलन 
करना तर्ा प्रत्येक पररवार को जागरूक बनाना अत्यंत आवश्यक िै। मीडडया, सशक्षण संस्र्ानों 
और सामाक्जक संगठनों को भी इस हदशा में सफिय भूसमका तनभानी चाहिए। 

"बेटी बचाओ, बेटी पढाओ" केवल एक नारा निीं, बक्ल्क समानता, सम्मान और सामाक्जक 
न्याय का संदेश िै। एक सशक्षक्षत, सुरक्षक्षत और आत्मतनभार बेटी िी मजबूत पररवार, समदृ्ध 
समाज और ववकससत राष्र का तनमााण करती िै। यहद िम प्रत्येक बेटी को जन्म से लेकर सशक्षा, 
सुरक्षा और सम्मान का अगधकार देंगे, तो भारत का भववष्य और अगधक उज्ज्वल िोगा। इससलए 
िम सभी का कताव्य िै फक बेहटयों का सम्मान करें, उन्िें आगे बढ़ने के समान अवसर दें और 
इस असभयान को जन-जन तक पिुाँचाकर एक ऐसे समाज का तनमााण करें जिााँ िर बेटी गवा, 
सम्मान और आत्मववश्वास के सार् अपना जीवन जी सके।  

_________ 
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न चादर बड़ी कीक्जये  
न ख्वाहिशें दिन कीक्जये 
चार हदन की क्र्ज़दगी िै, 
बस चनै से बसर कीक्जये 
न परेशान फकसी को कीक्जये 
न िैरान फकसी को कीक्जये 
कोई लाख गलत भी बोले 
बस मुस्कुरा कर छोड़ दीक्जये 
न रूठा फकसी से कीक्जये 
न झूठा वादा फकसीसे कीक्जये 
कुछ िुरसत के पल तनकासलये 
कभी खदु से भी समला कीक्जये.... 
क्जन्दगी के आइने में कब देखोगे? 
जब क्जन्दगी के मायने ससखोगे। 
क्जन्दगी में कई लोग समलेंगे, 
कुछ मुख मोड लेगे तो कुछ सार् देंगे ।। 
क्जन्दगी में दसूरों की परवाि मत करना, 
वरना बीत जाएगा तुम्िारा जीना। 
दसूरों की कभी मत सुनना, 
बस आगे बढते िी रिना ।। 
क्जन्दगी में बिुत कम िोते िै खास, 
बाकी सब के सब िै बकवास । 
फकसी पर भी मत करना ववश्वास, 
क्योंफक सब के सब िै धोखेबार्ज़ ।। 

स िीता त काराम दोडमिी 
लेखापरीक्षक  

क्जन्दगी में आती िै कई मुक्श्कलें, 
पर िम िारकर न बैठें गे अकेले । 
िम िर मोड पर आगे बढ़ेंगे, 
और बस चलते रिेंगे, चलते रिेंगे, ॥ 
जब तक चलेगी क्रं्ज़दगी की सााँसे 
किीं प्यार किीं टकराव समलेगा । 
किीं बनेंगे संबंध अतंमान से तो, 
किीं आत्मीयता का अभाव समलेगा  
किीं समलेगी क्रं्ज़दगी में प्रशंसा तो, 
किीं नाराजगगयों का बिाव समलेगा 
किीं समलेगी सच्च ेमन से दआु तो, 
किीं भावनाओं में दभुााव समलेगा । 
किीं बनेंगे पराए ररश्तें भी अपने  तो 
किीं अपनों से िी णखचंाव समलेगा । 
किीं िोंगी खशुामंदे चिेरे पर तो, 
किीं पीठ पर बुराइयों का घाव समलेगा । 
तु चलाचल रािी अपने कमापर् पे , 
जैसा तेरा भाव वैसा प्रभाव समलेगा। 
रख स्वभाव में शुद्धता का स्पशा तू, 
अवश्य क्रं्ज़दगी का पड़ाव समलेगा । 

_________ 
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यहद मानव जीवन के फकसी एक ऐसे गुण को चुना जाए जो व्यक्क्त को परमात्मा, प्रकृतत, 
पररवार, गुरु और समाज से जोड़ता िै, तो वि तनस्संदेि कृतज्ञता िै। कृतज्ञता केवल “धन्यवाद” कि 
देने का नाम निीं, बक्ल्क हदल से मिसूस फकया गया शुिाना िै—एक ऐसा भाव क्जसमें मनुष्य यि 
स्वीकार करता िै फक उसका जीवन केवल उसके अपने प्रयासों का पररणाम निीं, बक्ल्क परमात्मा की 
कृपा, माता-वपता के पे्रम, गुरु के मागादशान, प्रकृतत के उपिार और असंख्य लोगों के सियोग का 
पररणाम िै। 
िूभमका : कृतज्ञता—आत्मा की स्वािार्वक आवाज़ 
आज का युग ववज्ञान, तकनीक और भौततक सुववधाओं की अभूतपूवा प्रगतत का युग िै। मनुष्य ने 
आकाश की ऊाँ चाइयों और समुर की गिराइयों तक अपनी पिुाँच बना ली िै। सुववधाएाँ बढ़ी िैं, जीवन 
की गतत तेज िुई िै और अवसरों का ववस्तार िुआ िै। फिर भी संतोष और मानससक शांतत की तलाश 
बनी िुई िै। भौततक उपलक्धधयों की तनरंतर दौड़ में िम अक्सर यि भूल जाते िैं फक िमारे जीवन की 
सबसे मूल्यवान चीर्ज़ें—श्वास, स्वास््य, पररवार, पे्रम, प्रकृतत, ज्ञान और अपनों का सार्—ऐसे अनमोल 
उपिार िैं क्जन्िें खरीदा निीं जा सकता। यिीं कृतज्ञता िमारे जीवन में एक नई दृक्ष्ट लेकर आती िै। 
यि िमें अभावों के बजाय उपलक्धधयों को देखने की दृक्ष्ट देती िै। यि सशकायत की जगि स्वीकार, 
अिंकार की जगि ववनम्रता और तनराशा की जगि आशा का भाव ववकससत करती िै। 
जपजी साहिब में ग रु िािक देव जी फरमाते िैं— 
“इक  द ूजीिौ लख िोहि लख िोवहि लख वीस। 
लख  लख  गेडा आखीअहि एक  िाम  जगदीस।” 
यि पंक्क्तयााँ परमात्मा की अनंत महिमा और मानव की सीसमत क्षमता का एिसास कराती िैं। मनुष्य 
चािे फकतनी िी बार उनका नाम स्मरण करे, परमात्मा की मेिर का पूणा वणान संभव निीं। फिर भी, 
उस अनंत कृपा के प्रतत शिुाना िमारे भीतर ववनम्रता और भक्क्त का भाव गिरा करता िै। 
कृतज्ञता : जीवि का आधार 
कृतज्ञता वि भाव िै जो जीवन को गिराई और अर्ा प्रदान करता िै। इसका अर्ा िै—जो कुछ िमें 
समला िै, उसे पिचानना, उसके मूल्य को समझना और उसके प्रतत सम्मान तर्ा आभार का भाव 
रखना। िमारे जीवन का प्रत्येक हदन अनगगनत प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष सियोगों से बनता िै। सुबि की 
पिली फकरण से लेकर रात के ववश्राम तक न जाने फकतने लोग िमारे जीवन को सिज बनाने में 
योगदान देते िैं। 

श्र नत अरोडा   
आश भलर्पक  
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फकसान का पररश्रम िमें अन्न देता िै, गचफकत्सक स्वास््य की देखभाल करता िै, सशक्षक ज्ञान देता िै, 
श्रसमक अपने श्रम से व्यवस्र्ा को आगे बढ़ाता िै, सैतनक देश की रक्षा करता िै और माता-वपता तर्ा 
पररवार िमें पे्रम और सुरक्षा प्रदान करते िैं। जब िम इन योगदानों को पिचानते िैं, तो िमारे भीतर 
स्वाभाववक रूप से शुिाने का भाव जन्म लेता िै। 
कृतज्ञता : आध निक र्वज्ञाि की दृक्ष्ट से 
क्जस भाव को िमारे ऋवषयों, गुरुओं और संतों ने सहदयों पिले अनुभव फकया, आधुतनक मनोववज्ञान 
आज उसके मित्व को वैज्ञातनक दृक्ष्ट से समझन ेका प्रयास कर रिा िै। सकारात्मक मनोववज्ञान के 
क्षेत्र में फकए गए अनेक अध्ययनों से संकेत समलता िै फक तनयसमत रूप से कृतज्ञता का अभ्यास करने 
से व्यक्क्त के सकारात्मक भाव, जीवन-संतोष और मानससक लचीलेपन में वदृ्गध िो सकती िै। प्रससद्ध 
मनोवैज्ञातनक रॉबटा एमन्स और उनके सियोगगयों के शोधों ने भी कृतज्ञता के अभ्यास और बेितर 
मनोवैज्ञातनक कल्याण के बीच सकारात्मक संबंधों की ओर संकेत फकया िै। न्यूरोसाइंस के क्षेत्र में िुए 
शोध यि समझने में भी सिायता करते िैं फक आभार और सकारात्मक भावनाओं से जुड़ े अनुभव 
मक्स्तष्क की उन प्रफियाओं को प्रभाववत कर सकते िैं जो सामाक्जक जुड़ाव और सकारात्मक अनुभूतत 
से संबंगधत िैं। इससलए आज कृतज्ञता को केवल एक आध्याक्त्मक या नैततक गुण निीं, बक्ल्क 
सकारात्मक जीवनशैली के एक मित्वपूणा हिस्से के रूप में भी देखा जा रिा िै। 
कृतज्ञता : मािभसक स कूि का सरल रास्ता 
आज की भागदौड़ भरी क्जंदगी में तनाव, गचतंा, अकेलापन और मानससक र्कान जैसी चुनौततयााँ बढ़ 
रिी िैं। िमारे पास साधन पिले से अगधक िैं, लेफकन सुकून िमेशा उतना निीं िै। अक्सर िमारा ध्यान 
इस बात पर रिता िै फक िमारे पास क्या निीं िै। कृतज्ञता िमें यि देखने की आदत डालती िै फक 
िमारे पास पिले से फकतना कुछ िै। इसका अर्ा यि निीं फक कृतज्ञ व्यक्क्त अपनी समस्याओं को 
नर्ज़रअंदार्ज़ करता िै। बक्ल्क वि कहठन पररक्स्र्ततयों के बीच भी सीख, अवसर और उम्मीद तलाशन े
का प्रयास करता िै। 
हदन के अंत में कुछ क्षण रुककर स्वयं से पूछना— 
“आज मेरे जीवन में ऐसा क्या िुआ, क्जसके सलए मैं हदल से शुिगुर्ज़ार िूाँ?” — मन को सकारात्मक 
हदशा देने का एक सरल अभ्यास िो सकता िै। 
कृतज्ञता : पररवार की शक्तत 
पररवार केवल ररश्तों का समूि निीं, बक्ल्क पे्रम, ववश्वास और सुरक्षा का संसार िै। फिर भी िम 
अक्सर अपने सबसे करीबी लोगों के योगदान को इतना स्वाभाववक मान लेते िैं फक उन्िें धन्यवाद 
किना भूल जाते िैं। माता-वपता का त्याग, जीवनसार्ी का सियोग, बच्चों का स्नेि और पररवार का 
सार्—इन सबकी वास्तववक कीमत िमें कई बार तब समझ आती िै जब इनमें से कुछ िमारे पास निीं 
रिता। एक सच्चा “धन्यवाद”, एक आत्मीय मुस्कान या फकसी के प्रयास की प्रशंसा ररश्तों में नई ऊजाा 
भर सकती िै। कृतज्ञता िमें ससखाती िै फक ररश्त ेकेवल अगधकार से निीं, बक्ल्क सम्मान, पे्रम और 
आभार से मजबूत िोते िैं। 



 

 

69 िव अभिव्यक्तत 2026 

कायथस्र्ल पर कृतज्ञता का मित्व 
िम अपने जीवन का एक बड़ा हिस्सा कायास्र्ल पर त्रबताते िैं। इससलए कायाालय का वातावरण िमारे 
मानससक स्वास््य, कायाक्षमता और संतुक्ष्ट को प्रभाववत करता िै। कायास्र्ल पर कृतज्ञता का भाव 
टीम के सदस्यों के बीच ववश्वास और सियोग को मजबूत कर सकता िै। जब अगधकारी अपने 
कमाचाररयों के प्रयासों को पिचानते िैं और सिकमी एक-दसूरे के योगदान की सरािना करते िैं, तो 
कायास्र्ल अगधक सकारात्मक और मानवीय बनता िै। 
कभी-कभी एक छोटा-सा वाक्य— 
“आपके सियोग के सलए बिुत धन्यवाद।” —फकसी व्यक्क्त का पूरा हदन बेितर बना सकता िै। 
एक अच्छे संगठन की पिचान केवल उसकी उपलक्धधयों स ेनिी ंिोती, बक्ल्क इस बात स ेभी िोती िै 
फक विााँ लोगों के योगदान को फकतना सम्मान हदया जाता िै। कृतज्ञता नेततृ्व का भी एक मित्वपूणा 
गुण िै। एक अच्छा नेता अपनी सिलता का शे्रय केवल स्वयं को निीं देता, बक्ल्क अपनी टीम, 
सियोगगयों, मागादशाकों और उन सभी लोगों को याद करता िै क्जन्िोंने उसकी यात्रा को आसान बनाया। 
कृतज्ञता को जीवि में कैसे अपिाएँ? 
कृतज्ञता फकसी कहठन साधना का नाम निीं िै। इसे िम अपनी रोर्ज़मराा की क्जंदगी में छोटी-छोटी 
आदतों के रूप में शासमल कर सकते िैं— 
1.आिार डायरी भलखें 
िर हदन ऐसी तीन चीर्ज़ें सलखें क्जनके सलए आप आभारी िैं। वे छोटी-सी खुशी भी िो सकती िैं—एक 
अच्छा भोजन, फकसी समत्र का सार् या प्रकृतत का संुदर दृश्य। 
2. हदल से धन्यवाद किें 
क्जसने आपकी मदद की िै, उसके प्रतत अपना शुिाना व्यक्त करें। धन्यवाद किने के सलए फकसी 
ववशषे अवसर का इंतर्ज़ार न करें। 
3. दसूरों के योगदाि को पिचािें 
अपनी सिलता पर गवा करें, लेफकन उस सिलता में शासमल लोगों को भी याद रखें। 
4. प्रकृनत के प्रनत कृतज्ञ बिें 
जल बचाना, वकृ्ष लगाना, स्वच्छता बनाए रखना और पयाावरण की रक्षा करना प्रकृतत के प्रतत िमारे 
आभार का व्यविाररक रूप िै। 
5. स्वयुं के प्रनत िी कृतज्ञ रिें 
अपनी मेिनत, धैया और संघषा को पिचानें। अपनी यात्रा का सम्मान करना भी उतना िी आवश्यक िै। 
कृतज्ञता : सोच बदलिे की शक्तत 
कृतज्ञता िमेशा पररक्स्र्ततयों को निीं बदलती, लेफकन पररक्स्र्ततयों को देखने का िमारा नर्ज़ररया 
अवश्य बदल देती िै।  
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जब नर्ज़ररया बदलता िै, तो विी जीवन अगधक संुदर और अर्ापूणा हदखाई देने लगता िै। कृतज्ञता िमें 
सशकायत से समाधान की ओर, अगधकार से क्जम्मेदारी की ओर और स्वार्ा से सेवा की ओर ले जाती 
िै। 
कृतज्ञ मन केवल यि निीं पूछता फक “मुझ ेक्या समला?”, बक्ल्क यि भी सोचता िै— 
“मैं दसूरों के सलए क्या कर सकता िूाँ?” 
यिी सोच आगे चलकर सवेा, करुणा और मानवता का आधार बनती िै। 
निष्कषथ 
कृतज्ञता केवल एक शधद निीं, बक्ल्क जीवन जीने की एक संुदर सोच िै। यि िमें अपनी उपलक्धधयों 
का आनंद लेने के सार्-सार् उन लोगों, पररक्स्र्ततयों और शक्क्तयों को पिचानना ससखाती िै क्जनके 
कारण िमारा जीवन समदृ्ध िुआ िै। 
परमात्मा की मिेर, माता-वपता का प्यार, गुरु का मागादशान, सिकसमायों का सियोग, प्रकृतत के उपिार 
और समाज की सिायता—इन सबके प्रतत हदल से फकया गया शुिाना िमें भीतर से ववनम्र और समदृ्ध 
बनाता िै। 
आइए, िम कृतज्ञता को केवल शधदों तक सीसमत न रखें, बक्ल्क उसे अपने व्यविार और कायासंस्कृतत 
का हिस्सा बनाएाँ। फकसी के प्रयास की सरािना करें, फकसी की मदद के सलए धन्यवाद दें, प्रकृतत के 
प्रतत क्जम्मेदार बनें और िर हदन कुछ पल उन अनमोल उपिारों को याद करें जो जीवन ने िमें हदए 
िैं, क्योंफक कृतज्ञता वि रोशनी िै जो पररक्स्र्ततयों को निीं, लेफकन िमारी नर्ज़र को जरूर बदल देती 
िै और शायद यिी रोशनी िमें एक अगधक संवेदनशील, सियोगी, शांततपूणा और मानवीय समाज की 
ओर ले जाने वाला हदव्य मागा िै। 

_________ 
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िम्रता सेि 
आश भलर्पक   सुबि की लोकल की वो भागती दौड़ती भीड़,आाँखों में तैरते सपने,  

और िौसलों की जागीर।कोई यिााँ आता िै बनकर एक कोरा पन्ना, 
यि शिर ससखाता िै, िर मुक्श्कल से लड़ना। 
और जब आसमां से गगरती िै मूसलाधार िुिार, 
तो र्म जाता िै पल भर को इस शिर का रफ़्तार। 
काले बादलों और समंदर का वो अनोखा समलन, 
िर मुंबईकर का चाय-भक्जए से झूम उठता िै मन। 
फिर आता िै वो हदन जब सजती िै पूरी मायानगरी, 
'गणपतत बाप्पा मोरया' के जयकारों से गूंजती िै डगरी। 
लालबाग के राजा की महिमा और ढोल-ताशों की र्ाप, 
भूल जाता िै िर इंसान अपने सारे दखु और संताप। 
पंडालों की रौनक और मोदक का वो मीठा स्वाद, 
बप्पा के चरणों में झुकता िै झुका सारा ब्रह्मांड। 
मरीन राइव की वो ठंडी िवाओं का झोंका, 
जिााँ िर हदल को समलता िै सुकूाँ  का एक मौका। 
वड़ा पाव की खशुबू और चाय की वो टपरी, 
अमीरी-गरीबी सब भूल जाती िै यि नगरी। 
हदन में यिााँ कड़ा संघषा और पसीने की धार िै, 
पर रात को यि मायानगरी रोशनी का त्योिार िै। 
बांरा की सड़कें  िों या धारावी की तंग गसलयााँ, 
िर कोने में णखलती िैं यिााँ उम्मीदों की कसलयााँ। 
यि ससिा  एक शिर निीं, जीने का एक एिसास िै, 
तभी तो यि मुम्बई िर हदल के बिुत पास िै। 
र्कती निीं, रुकती निीं, चलती िी जाती िै,  
यि मुंबई िै जनाब, सबको अपना बनाती िै। 

_________ 
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“िससबा खेसलबा धररबा ध्यानं” नार् परंपरा के मिान योगी गोरखनार् की प्रससद्ध वाणी का एक 
अत्यंत सुंदर सूत्र िै। इसका अर्ा िै—िाँसो, खेलो और ध्यान को धारण फकए रखो। इस सूत्र में ध्यान 
को जीवन से अलग कोई साधना निीं माना गया िै। इसका संदेश यि िै फक मनुष्य संसार को 
छोड़कर, फकसी गुिा में जाकर या केवल आाँखें बंद करके िी ध्यान प्राप्त निीं कर सकता; 
वास्तववक ध्यान तो जीवन के बीच रिते िुए भी संभव िै। गोरखनार् की वाणी में आगे यि भाव 
आता िै फक मनुष्य िाँसते-खेलते िुए भी अपने मन को भंग न िोने दे और भीतर से क्स्र्र बना 
रिे। बाद में ओशो न ेगोरखनार् की इस वाणी पर ववस्ततृ प्रवचन हदए और “िससबा खेसलबा धररबा 
ध्यानं” को आधतुनक मनुष्य के सलए ध्यान और जीवन की एक सिज दृक्ष्ट के रूप में समझाया। 
इससलए यि स्पष्ट करना आवश्यक िै फक मूल सूत्र गोरखनार् का िै, जबफक उसकी आधतुनक 
व्याख्या ओशो ने ववस्तार से की। 
“िससबा” का अर्ा केवल िाँसना निीं िै, बक्ल्क जीवन के प्रतत सिज और िल्का िोना िै। मनुष्य 
अपने जीवन को इतना गंभीर बना लेता िै फक छोटी-छोटी घटनाएाँ भी उसके भीतर तनाव, भय, 
िोध और गचतंा पैदा करने लगती िैं। गोरखनार् का संकेत िै फक जीवन को बोझ की तरि मत 
क्जयो। िाँसी यिााँ चिेरे की मुस्कान से अगधक हृदय की सिजता का प्रतीक िै। जब व्यक्क्त 
पररक्स्र्ततयााँ अपने अनुसार न िोने पर भी भीतर से टूटता निीं और सुख-दःुख दोनों को जागरूकता 
के सार् देख पाता िै, तब उसके जीवन में एक प्राकृततक िल्कापन पैदा िोता िै। ऐसी िाँसी केवल 
मनोरंजन निीं रिती, बक्ल्क भीतर की स्वतंत्रता की असभव्यक्क्त बन जाती िै। 
“खेसलबा” का अर्ा िै जीवन को एक खेल की तरि जीना। इसका मतलब यि निीं फक जीवन को 
लापरवािी से क्जया जाए, बक्ल्क यि िै फक अपने कायों को पूरी तनष्ठा से करते िुए भी पररणामों 
से अत्यगधक गचपका न जाए। एक बच्चा जब खेलता िै तो वि पूरी तरि खेल में उपक्स्र्त रिता 
िै। वि जीतता िै तो आनंहदत िोता िै और िारता िै तो र्ोड़ी देर बाद फिर खेलना शुरू कर देता 
िै। इसी प्रकार ध्यानपूणा व्यक्क्त भी जीवन में अपना पूरा प्रयास करता िै, लेफकन सिलता और 
असिलता को अपनी परूी पिचान निीं बना लेता। वि काम करता िै, पररवार तनभाता िै, प्रमे 
करता िै, क्जम्मेदाररयााँ पूरी करता िै और संघषा भी करता िै, लेफकन भीतर से जानता िै फक जीवन 
तनरंतर बदलने वाली एक यात्रा िै। यिी “खेसलबा” का गिरा अर्ा िै। 

“िभसबा खेभलबा धररबा ध्यािुं”  
— सिज ध्याि का गिरा अर्थ 

मोिा ठतकर 
सिायक पयथवेक्षक 
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“धररबा ध्यानं” इस पूरे सूत्र का कें र िै। इसका अर्ा िै—ध्यान को धारण फकए रखना, अर्ाात िर 
पररक्स्र्तत में अपनी जागरूकता को जीववत रखना। ध्यान केवल सुबि कुछ समनट बैठने का 
अभ्यास निीं िै। यहद कोई व्यक्क्त बीस समनट ध्यान करे और बाकी हदन पूरी तरि िोध, गचतंा, 
जल्दबाजी और प्रततफियाओं में जीता रिे, तो ध्यान अभी उसके जीवन का हिस्सा निीं बना िै। 
वास्तववक ध्यान तब प्रारंभ िोता िै जब व्यक्क्त अपने सामान्य कायों में भी जागरूक रिने लगता 
िै। भोजन करते समय केवल भोजन का अनुभव करना, चलत ेसमय अपने कदमों को मिसूस 
करना, फकसी व्यक्क्त से बात करते समय सचमचु उसकी बात सुनना, और िोध आने पर तुरंत 
प्रततफिया देने के बजाय अपने भीतर उठ रिे िोध को देखना—ये सभी ध्यान के जीवंत रूप िैं। 
इस ध्यान की सबसे मित्वपूणा बात यि िै फक इसमें भावनाओं को दबाना निीं िै। यहद िोध आए 
तो यि निीं किना फक “मुझ ेिोध निीं करना चाहिए।” बक्ल्क यि देखना िै फक “मेरे भीतर िोध 
उठ रिा िै।” शरीर में क्या िो रिा िै, सांस कैस ेबदल रिी िै, मन में कौन-से ववचार आ रिे िैं—
इन सबको साक्षी की तरि देखना िै। इसी प्रकार दःुख आए तो दःुख को भी जागरूकता से मिसूस 
करना िै और खशुी आए तो खशुी को भी पूरी तरि जीना िै। ध्यान का अर्ा भावनाओं से भागना 
निीं, बक्ल्क उनके बीच जागतृ रिना िै। भावनाएाँ आती-जाती रिती िैं, लेफकन भीतर का साक्षी धीरे
-धीरे क्स्र्र िोने लगता िै। 
इसी कारण “िससबा खेसलबा धररबा ध्यानं” को केवल एक meditation technique किना पयााप्त 
निीं िोगा। यि वास्तव में जीने की एक कला और जीवन-दृक्ष्ट िै। इसमें संसार छोड़ने की बात 
निीं िै, बक्ल्क संसार के बीच रिते िुए स्वयं को न खोने की बात िै। आप पररवार में रि सकत े
िैं, नौकरी कर सकते िैं, व्यापार कर सकते िैं, समत्रों के सार् िाँस सकते िैं, बच्चों के सार् खेल 
सकते िैं, यात्रा कर सकते िैं और अपने सभी सांसाररक काया कर सकते िैं—लेफकन इन सबके बीच 
अपनी चतेना को जागतृ रख सकते िैं। 
गोरखनार् के इस सूत्र का सबसे सुंदर संदेश यिी िै फक ध्यान जीवन से अलग कोई चीज निीं िै। 
ध्यान का अर्ा यि निीं फक आप संसार से दरू चले जाएाँ; बक्ल्क इसका अर्ा िै फक संसार में रित े
िुए भी आपके भीतर जागरूकता की ज्योतत जलती रिे। आप िाँसें, लेफकन बेिोशी में निीं; खेलें, 
लेफकन स्वयं को खोकर निीं; प्रेम करें, लेफकन आसक्क्त में डूबकर निीं; काम करें, लेफकन केवल 
पररणाम के तनाव में निीं। िर फिया में पूणा उपक्स्र्तत िो और िर अनुभव के पीछे एक जागता 
िुआ साक्षी िो। 
इससलए “िससबा खेसलबा धररबा ध्यानं” का सार बिुत सरल शधदों में किा जा सकता िै—जीवन को 
गंभीर बोझ मत बनाओ, उसे पूरी सजगता से क्जयो। िाँसी में जागरूकता रखो, खेल में उपक्स्र्तत 
रखो और प्रत्येक साधारण काया में ध्यान की ज्योतत जलाए रखो। जब िाँसी सजग िो जाती िै तो 
वि साधना बन जाती िै, जब खेल में जागरूकता आ जाती िै तो वि ध्यान बन जाता िै, और 
जब जीवन का प्रत्येक क्षण सजगता में जीया जाने लगता िै, तब पूरा जीवन िी ध्यान बन जाता 
िै। 
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वैसे तो मनुष्य के जीवन में िर यात्रा अपना अलग मित्व रखती िै। िर यात्रा िमें जीवन का 
नया अनुभव कराती िै। मैं भी अवसर समलने पर नए स्र्ानों पर यात्रा पर जाने का प्रयास करता 
िूाँ।  इसी िम में  मुझ ेगुजरात के प्रससद्ध स्तंभेश्वर मिादेव मंहदर जाने का अवसर समला। यि 
यात्रा मेरे जीवन की  सबसे ववशषे, सुंदर और यादगार अनुभवों में से एक बन गई। 
 मैंने कुछ लोगो से इस मंहदर के बारे में सुना र्ा। मुझ े बताया गया की इस मंहदर के तनमााण 
के पीछे एक पौराणणक मान्यता िै और इसका वणान पुराणों में भी िै इसकी सबसे अनोखी 
ववशषेता यि िै फक समुर में ज्वार आने पर पूरा मंहदर पानी में डूब जाता िै और भाटा आने पर 
फिर से हदखाई देने लगता िै। इसके सार् एक पौराणणक कर्ा भी जुड़ी िुई िै। किा जाता िै फक 
भगवान कातताकेय ने ताड़कासुर का वध करने के बाद आक्त्मक शांतत और भगवान सशव की 
आराधना के सलए देव सशल्पी ववश्वकमाा की सिायता से यिााँ सशवसलगं की स्र्ापना की र्ी। तभी 
से यि स्र्ान स्तंभेश्वर मिादेव के नाम से प्रससद्ध िै। 
ऐसी अद्भुत और आश्चयाजनक वणान को सुनकर मेरे मन मे इस मंहदर की यात्रा करने की 
उत्सुकता बढ़ गयी और एक शतनवार की सुबि मैं अपने पररवार के सार् वडोदरा से स्तंभेश्वर 
मिादेव मंहदर के सलए तनकल पड़ा। जब मैं घर से तनकला तो सुबि का मौसम बिुत िी सुिावना 
र्ा। िल्की-िल्की ठंडी िवा चल रिी र्ी, जो यात्रा को और भी मनमोिक बना रिी र्ी।  यात्रा के 
दौरान सड़क के एक ओर दरू-दरू तक िैले िरे-भरे खेत, छोटे-छोटे गााँव, पेड़ों की कतारें और शांत 
वातावरण मन को आनंहदत कर रिे रे्। दसूरी ओर ववशाल बााँध का मनोिारी दृश्य यात्रा की 
सुंदरता को और भी बढ़ा रिा र्ा। लगभग दो घंटे की सुखद यात्रा के बाद िम मंहदर पररसर 
पिुाँच।े 
मंहदर पिुाँचने पर विााँ का मािौल देखकर मन मंत्रमुग्ध िो गया। विााँ चारों ओर गूाँज रिे "ॐ नमः 
सशवाय" और “िर िर मिादेव “ के जयघोष ने मन को श्रद्धा और आनंद से भर हदया। दरू से 
समुर के फकनारे क्स्र्त मंहदर का दृश्य अत्यंत आकषाक हदखाई दे रिा र्ा। चारों ओर श्रद्धालुओ ं
की भीड़ र्ी और सभी अपने पररवार के सार् भगवान सशव के दशान करने के सलए उत्सािपूवाक 
प्रतीक्षा कर रिे रे्। 

िीरज क मार  
वरर॰ लेखापरीक्षक   
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मैं भी दशान के सलए अपने पररवार के सार्  पकं्क्त में खड़ा िो गया। िमने भगवान सशव को 
जल, बेलपत्र और प्रसाद अवपात फकया तर्ा अपने पररवार की सुख-समदृ्गध और उज्ज्वल भववष्य 
की प्रार्ाना की। मुख्य मंहदर के सामने एक ववशाल नंदी की प्रततमा िै। किा जाता िै नंदी को 
भगवान सशव का संदेशवािक किा जाता िै। इससलए लोग नंदी के कानों मे अपने इच्छा व्यक्त 
कर रिे रे्। मैंने भी मंहदर मे कुछ समय त्रबताया, क्जससे मन को अद्भुत शांतत का अनुभव िुआ। 
इसी बीच मंहदर प्रशासन की ओर से सूचना समली फक कुछ िी समय में समुर में ज्वार आन े
वाला िै। सभी श्रद्धालुओं से मंहदर पररसर खाली कर सुरक्षक्षत स्र्ान पर जाने का अनुरोध फकया 
गया। िम भी बािर आकर समुर की ओर देखने लगे। धीरे-धीरे समुर का जलस्तर बढ़ने लगा। 
पिले मंहदर के चारों ओर पानी भर गया और फिर देखते िी देखते पूरा मंहदर समुर की लिरों में 
समा गया। कुछ िी समनटों में मंहदर पूरी तरि जलमग्न िो गया। यि अद्भुत दृश्य देखकर विााँ 
उपक्स्र्त सभी लोग आश्चया और श्रद्धा से उसे तनिारते रि गए। ऐसा लग रिा र्ा मानो स्वय ं
प्रकृतत भगवान सशव का जलासभषेक कर रिी िो। 
कुछ समय बाद समुर का पानी धीरे-धीरे उतरने लगा। देखते िी देखते मंहदर पुनः हदखाई देन े
लगा। श्रद्धालुओं के चिेरों पर प्रसन्नता, आस्र्ा और भक्क्त का भाव स्पष्ट झलक रिा र्ा। यि 
अलौफकक दृश्य मेरे मन पर असमट छाप छोड़ गया। पिली बार मैंने अपनी आाँखों से प्रकृतत और 
आस्र्ा का ऐसा अद्भुत संगम देखा र्ा, क्जसे मैं जीवनभर निीं भूल सकूाँ गा। 
मंहदर से तनकलने के बाद िमने समुर तट पर कुछ समय त्रबताया। समरु की ठंडी िवा, लिरों की 
मधरु ध्वतन और चारों ओर िैली प्राकृततक सुंदरता ने मन को पूरी तरि मंत्रमुग्ध कर हदया। विााँ 
अनेक पररवार अपने बच्चों के सार् घूम रिे रे्। िमने स्र्ानीय दकुानों से प्रसाद तर्ा कुछ बच्चों 
के सलए कुछ णखलौने भी खरीदे, ताफक इस मधरु यात्रा की मधरु यादें िमेशा िमारे सार् बनी रिें। 
मंहदर के सामने एक भवन में मंहदर प्रशासन द्वारा प्रततहदन भंडारे का आयोजन फकया जाता िै। 
दोपिर के समय िमने विीं बैठकर भोजन फकया और कुछ देर ववश्राम फकया। इसके बाद िम 
वापसी की यात्रा पर तनकल पड़।े लौटते समय भी पूरे रास्ते मंहदर का अद्भुत दृश्य मेरी आाँखों के 
सामने घूमता रिा। मैं सोच रिा र्ा फक प्रकृतत और ईश्वर का यि अनोखा मेल वास्तव में अद्भुत 
िै। 
यि यात्रा वास्तव में मेरे जीवन की एक यादगार यात्रा बन गयी। यि यात्रा भगवान सशव की 
भक्क्त और अद्भुत प्राकृततक दृश्य के दशान का अनोखा संगम र्ा। भववष्य में मैं फिर कभी मौका 
समलने पर फिर से इस मंहदर की यात्रा पर आना चािूाँगा ।  

___________ 
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स्वास््य मनुष्य के जीवन की सबसे अनमोल सपंवत् िै। यि किा जाता िै फक "स्वास््य िी सबस े
बडा धि िै।" यहद व्यक्क्त स्वस्र् िै, तो वि अपने जीवन के प्रत्येक क्षते्र में सिलता प्राप्त कर 
सकता िै। एक स्वस्र् शरीर में िी स्वस्र् मक्स्तष्क का तनवास िोता िै। आज के आधतुनक और 
व्यस्त जीवन में लोग अपने काम और पढ़ाई में इतने व्यस्त िो गए िैं फक वे अपने स्वास््य पर 
पयााप्त ध्यान निीं दे पाते। इसके पररणामस्वरूप अनेक शारीररक और मानससक समस्याएाँ उत्पन्न 
िो रिी िैं। इससलए स्वास््य और फिटनेस का मित्व पिले की अपेक्षा और भी अगधक बढ़ गया 
िै। 
स्वास््य का अर्ा केवल रोगों का अभाव निीं िै, बक्ल्क शारीररक, मानससक, सामाक्जक और 
भावनात्मक रूप से स्वस्र् िोना भी िै। जब व्यक्क्त का शरीर स्वस्र् िोता िै, उसका मन प्रसन्न 
रिता िै और वि समाज के सार् अच्छे संबंध बनाए रखता िै, तभी उसे पूणा रूप से स्वस्र् माना 
जाता िै।   
 

फिटनेस का अर्ा िै फक िमारा शरीर चुस्त, िुतीला और काया करने के सलए सक्षम िो। स्वस्र् 
और फिट व्यक्क्त अपने दैतनक कायों को त्रबना र्कान के आसानी से पूरा कर सकता िै। आज के 
समय में अतनयसमत हदनचयाा, जंक िूड, शारीररक गततववगधयों की कमी और मोबाइल तर्ा 
कंप्यूटर का अत्यगधक उपयोग लोगों के स्वास््य को प्रभाववत कर रिे िैं। छोटे-छोटे बच्च ेभी लंबे 
समय तक मोबाइल और वीडडयो गेम में व्यस्त रिते िैं, क्जससे उनकी शारीररक गततववगधयााँ कम 
िो जाती िैं।  
इसके कारण मोटापा, मधमुेि, उच्च रक्तचाप और हृदय रोग जैसी समस्याएाँ तेजी से बढ़ रिी िैं।  
 

इससलए प्रत्येक व्यक्क्त को अपने स्वास््य के प्रतत जागरूक िोना चाहिए। अच्छे स्वास््य के सलए 
संतुसलत और पौक्ष्टक भोजन अत्यंत आवश्यक िै। िमारे भोजन में िरी सक्धजयााँ, ताजे िल, दधू, 
दालें, अनाज और पयााप्त मात्रा में प्रोटीन, ववटासमन तर्ा खतनज िोने चाहिए। अगधक तेल, 
मसाले, समठाइयााँ, कोल्ड डरकं और जंक िूड का सेवन कम करना चाहिए। पयााप्त मात्रा में स्वच्छ 
पानी पीना भी शरीर के सलए आवश्यक िै। सिी खान-पान से शरीर को ऊजाा समलती िै और रोगों 
से लड़ने की शक्क्त बढ़ती िै।  

गजराज भसुंि िेगी 
लेखापरीक्षक  
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तनयसमत व्यायाम, योग और प्राणायाम स्वस्र् जीवन के मित्वपूणा आधार िैं। प्रततहदन कम स े
कम 30 से 45 समनट तक व्यायाम करना चाहिए। सुबि की सैर, दौड़ना, साइफकल चलाना, 
तैराकी और खेल-कूद शरीर को स्वस्र् एवं मजबूत बनाते िैं। योग और ध्यान न केवल शरीर को 
लचीला बनाते िैं, बक्ल्क मानससक तनाव को भी कम करते िैं।  
भारत की योग परंपरा आज पूरे ववश्व में प्रससद्ध िै और लाखों लोग स्वस्र् रिने के सलए योग 
को अपना रिे िैं। पयााप्त नींद और ववश्राम भी अच्छे स्वास््य के सलए आवश्यक िैं। यहद व्यक्क्त 
पयााप्त नींद निीं लेता, तो उसका शरीर और मक्स्तष्क दोनों प्रभाववत िोते िैं।  
 

ववद्यागर्ायों और युवाओं को प्रततहदन 7 से 8 घंटे की नींद अवश्य लेनी चाहिए। इसके सार् िी 
व्यक्क्तगत स्वच्छता का पालन करना, समय पर भोजन करना और तनयसमत हदनचयाा अपनाना 
भी अच्छे स्वास््य के सलए आवश्यक िै। 
आज मानससक स्वास््य भी उतना िी मित्वपूणा िै क्जतना शारीररक स्वास््य। पढ़ाई, नौकरी और 
पाररवाररक क्जम्मेदाररयों के कारण लोगों में तनाव और गचतंा बढ़ रिी िै। मानससक रूप से स्वस्र् 
रिने के सलए सकारात्मक सोच रखनी चाहिए, समय का सिी प्रबंधन करना चाहिए तर्ा पररवार 
और समत्रों के सार् समय त्रबताना चाहिए।  
ध्यान, संगीत, पुस्तकें  पढ़ना और अपनी रुगचयों के अनुसार काया करना भी मानससक शांतत 
प्रदान करता िै। ववद्यागर्ायों के जीवन में स्वास््य और फिटनेस का ववशषे मित्व िै। स्वस्र् 
ववद्यार्ी पढ़ाई में अगधक ध्यान लगा सकत ेिैं, उनकी स्मरण शक्क्त अच्छी िोती िै और व ेखेल
-कूद तर्ा अन्य प्रततयोगगताओं में भी उत्कृष्ट प्रदशान करते िैं।  
उन्िें समय पर सोना, समय पर उठना, तनयसमत व्यायाम करना और पौक्ष्टक भोजन करना 
चाहिए। सार् िी मोबाइल और सोशल मीडडया का सीसमत उपयोग करना चाहिए, ताफक उनका 
शारीररक और मानससक ववकास संतुसलत रूप से िो सके। 
अतं में किा जा सकता िै फक स्वास््य और फिटनेस सुखी, सिल और समदृ्ध जीवन की 
आधारसशला िैं। धन, पद और प्रततष्ठा तभी सार्ाक िैं जब व्यक्क्त स्वस्र् िो। इससलए िमें 
संतुसलत आिार, तनयसमत व्यायाम, योग, पयााप्त नींद, स्वच्छता और सकारात्मक सोच को अपने 
जीवन का हिस्सा बनाना चाहिए।  
यहद प्रत्येक व्यक्क्त अपने स्वास््य के प्रतत जागरूक रिेगा, तो न केवल उसका जीवन बेितर 
िोगा, बक्ल्क एक स्वस्र् पररवार, स्वस्र् समाज और स्वस्र् राष्र का तनमााण भी संभव िोगा। 
इससलए िमें सदैव यि संकल्प लेना चाहिए फक "स्वास््य िी सबसे बडा धि िै और इसकी रक्षा 
करिा िमारा पिला कतथव्य िै।" 

__________ 



 

 

78 िव अभिव्यक्तत 2026 

प्रमोद राय 
एम टी एस 

फकतनी न्यारी,फकतनी प्यारी िो, 
सागर से भी गिरी करुणा वाली िो,  
तू जननी भोली-भाली गचत् वाली िो, 
तू फकतनी सीधी-साधी नारी िो !! 
 

            तुम त्रबन आदर कौन करे,     
            वषाा त्रबन सागर कौन भरे! 
            तुमने मुझ ेधरा पर लाया, 
            फकतना दखुों का बोझ उठाया!!  

 

फिर भी तुमने मोि न छोड़,े 
तुम जननी फकतनी मिान िो! 
लाखों दखुों से लडती िो, 
र्ोड़ी भी मिसूस न िोने देती िो!! 
 

            मैं बालक नट-खट िूाँ, 
            तू शांत गचत्वाली िो, 
 कोई पूजे चारों धाम, 
 मैं पूजूाँ तुमको िी ! 
 

 तुमने अपना रक्त मुझ ेवपलाया िै, 
दतुनया में रिने योग्य बनाया िै, 
 माता त्रबन आदर कौन करे, 
वषाा त्रबन सागर कौन भरें।। 

 

 धरती से भी भरी िो, नभ से भी ऊाँ ची िो ! 
 तुम मानवता की धार िो, 
 तू िी तीर्ा िो,त ूिी चारों धाम िो !! 
 तू िी सपनो का संसार िो, 
             
 

जब-जब मै धराशािी िुआ ! 
तूने िी मुझ ेउठाया िै , 
मााँ िी प्रर्म गुरु, मााँ िी प्रर्म पाठशाला िो, 
 

 मााँ की सशक्षा जड़ बने, जो न समटे समटाये िो,  
 पूत कपूत भले िो, मााँ न िोत कुमाता िै! 
 मााँ से जन्मे िरी, मााँ से जन्मे देव िो, 
 मााँ से िी सकृ्ष्ट बनी, और न दजूा कोई िो !! 
 

माता त्रबन आदर कौन करे, 
वषाा त्रबन सागर कौन भरे !! 

_________ 
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साल 2047 में भारत अपनी स्वतंत्रता के  044 वषा पूणा करेगा। इस अवसर तक भारत को एक 
आत्मतनभार, समदृ्ध ,ववकससत और वैक्श्वक नेततृ्वकताा राष्र बनाने का लक्ष्य तनधााररत फकया गया 
िै। ववकससत भारत  7402 का उद्देश्य केवल आगर्ाक प्रगतत या उच्च आय वाला देश बनना िी निीं 
िै ,बक्ल्क सुशासन ,पारदसशाता ,गुणवत्ापूणा सशक्षा ,उत्कृष्ट स्वास््य सेवाएाँ ,आधतुनक आधारभूत 
संरचना ,पयाावरण संरक्षण तर्ा प्रत्येक नागररक के जीवन स्तर में सुधार भी इसका असभन्न अगं 
िैं। परंत ुइन लक्ष्यों की प्राक्प्त के सलए सभी योजनाओं का प्रभावीरूप से फियान्वयन ,सावाजतनक 
धन का वववेकपूणा उपयोग तर्ा प्रशासतनक जवाबदेिी अत्यंत आवश्यक िै। इन सभी उद्देश्यों की 
पूतत ा के सलए लेखापरीक्षा एक सशक्त एवं ववश्वसनीय माध्यम के रूप में काया करती िै। 
 

र्वकभसत िारत  2047 की पररककपिा 
ववकससत भारत का आशय उस राष्र से िै जिााँ— 

• प्रत्येक नागररक को समान अवसर प्राप्त िों। 

• शासन पारदशी एवं उत्रदायी िो। 

• भ्ष्टाचार न्यूनतम िो। 

• आधतुनक तकनीकों का व्यापक उपयोग िो। 

• प्राकृततक संसाधनों का संरक्षण िो। 

ववकास का लाभ समाज के अतंतम व्यक्क्त तक पिुाँच।े 

इस दृक्ष्ट को साकार करने के सलए प्रभावी ववत्ीय प्रबंधन और उत्रदायी प्रशासन अतनवाया िैं। 
 

इि उद्देश्यों को प्रिावशाली बिािे में लेखापरीक्षा का मित्व 

लेखापरीक्षा केवल आय-व्यय की जााँच तक सीसमत निीं िै। इसका उद्देश्य यि सुतनक्श्चत करना िै 
फक सावाजतनक संसाधनों का उपयोग समतव्यतयता  ( Economy), दक्षता  ( Efficiency) और 
प्रभावशीलता  ( Effectiveness) के सार् फकया गया िै। लेखापरीक्षा शासन को अगधक पारदशी ,

उत्रदायी और जनहितकारी बनाने में मित्वपूणा भसूमका तनभाती िै। 

आभशष क मार 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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र्वकभसत िारत  2047 के निमाथण में लेखापरीक्षा की िूभमका 
1. पारदभशथता और जवाबदेिी को स दृढ करिा 

पारदसशाता और जवाबदेिी फकसी भी लोकतांत्रत्रक शासन व्यवस्र्ा के दो प्रमुख स्तंभ िैं। 
पारदसशाता का अर्ा िै फक सरकार के तनणाय ,नीततयााँ और ववत्ीय गततववगधयााँ स्पष्ट ,खुली तर्ा 
जनता के सलए सुलभ िो। विीं जवाबदेिी का अर्ा िै फक सावाजतनक पदों पर कायारत अगधकारी 
एवं संस्र्ाएाँ अपने तनणायों और कायों के सलए उत्रदायी िों। लेखापरीक्षा इन दोनों ससद्धांतों को 
मजबूत बनाने का सबस ेप्रभावी माध्यम िै। लेखापरीक्षा सरकारी योजनाओं एवं सावाजतनक 

व्यय का स्वतंत्र मूल्यांकन करती िै। इससे प्रशासन में पारदसशाता आती िै तर्ा जनता का 
सरकार पर ववश्वास बढ़ता िै।  

2. भ्रष्टाचार एवुं अनियभमतताओुं पर नियुंिण 

भ्ष्टाचार और अतनयसमतताएाँ फकसी भी राष्र के ववकास में सबसे बड़ी बाधाओं में से एक िैं। 
ये न केवल सावाजतनक संसाधनों का दरुुपयोग करती िैं ,बक्ल्क शासन व्यवस्र्ा में जनता के 

ववश्वास को भी कमजोर करती िैं। ववकास योजनाओं की सिलता ,सावाजतनक धन की सुरक्षा 
और सुशासन की स्र्ापना के सलए भ्ष्टाचार पर प्रभावी तनयंत्रण आवश्यक िै। इस हदशा में 
लेखापरीक्षा एक मित्वपूणा तनगरानी तंत्र के रूप में काया करती िै। लेखापरीक्षा अतनयसमतताओं ,
अपव्यय तर्ा ववत्ीय कुप्रबंधन की पिचान कर सुधारात्मक कारावाई के सलए आधार प्रदान 
करती िै।  

3. प्रदशथि लेखापरीक्षा का मित्व 

वतामान समय में शासन व्यवस्र्ा केवल ववत्ीय अनुशासन तक सीसमत निीं िै ,बक्ल्क यि 
सुतनक्श्चत करना भी आवश्यक िै फक उपलधध संसाधनों का उपयोग अगधकतम जनहित में 
प्रभावी और कुशल तरीके से फकया जा रिा िै। इसी उद्देश्य को पूरा करने के सलए प्रदशथि 
लेखापरीक्षा ऐसा माध्यम िै जो फकसी योजना ,कायािम या संस्र्ा के कायों का मूल्यांकन 

भमतव्यनयता, दक्षता और प्रिावशीलता  के आधार पर करता िै। इससे सरकार को नीततयों एव ं
कायािमों में आवश्यक सुधार करने में सिायता समलती िै। यहद भारत को वषा  7402 तक एक 
ववकससत ,समावेशी और ववश्वसनीय राष्र बनाना िै ,तो लेखापरीक्षा को आधतुनक तकनीकों ,

नवाचार और स्वतंत्रता के सार् और अगधक सशक्त बनाना िोगा क्योंफक तनष्पक्ष ,प्रभावी और 
तकनीक-सक्षम लेखापरीक्षा िी ववकससत भारत की मजबूत नींव िै। 

 

“लेखापरीक्षा का मुंि यिी िै, 

 जिाँ कमी िो ,विाँ बताएँ, 

जिाँ गलती िो ,स धार कराएँ, 

ईमािदारी को अपिािा िै। 
जवाबदेिी और पारदभशथता से, 

िारत को आगे बढािा िै।    ” 
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नहदयााँ केवल जल की धाराएाँ निीं िैं ,बक्ल्क वे प्रकृतत का मधुर सगंीत ,जीवन का आधार और 
सभ्यता की जननी िैं। मानव इततिास पर दृक्ष्ट डालें तो पाएाँगे फक ससंार की अगधकाशं मिान सभ्यताएाँ 
नहदयों के फकनारे िी ववकससत िुईं। नहदयााँ खेतों को सींचती िैं ,प्यास बझुाती िैं ,उद्योगों को गतत देती िैं और 
जीव-जंतओुं के जीवन का सिारा बनती िैं। यहद िम नहदयों को ध्यान से देखें और उनकी कल-कल करती 
ध्वतन को सनुें ,तो ऐसा प्रतीत िोता िै मानो वे िमें अनेक जीवनोपयोगी सदेंश दे रिी िों।  " नहदयााँ क्या किती 
िैं "?यि केवल एक कल्पनात्मक प्रश्न निीं ,बक्ल्क जीवन के गिरे सत्य को समझने का माध्यम िै। 

िहदयों का पिला सुंदेश – निरुंतर आगे बढत ेरिो 
नदी का सबसे बड़ा सदेंश िै फक जीवन में कभी रुकना निीं चाहिए। वि पवातों की ऊाँ चाइयों स े

तनकलती िै और िजारों कहठनाइयों का सामना करत ेिुए समरु तक पिुाँचती िै। उसके मागा में चट्टानें आती 
िैं ,गिरी घाहटयााँ आती िैं ,जंगल और मदैान आत ेिैं ,फिर भी वि अपना रास्ता बनाती िुई आगे बढ़ती रिती 
िै। यहद किीं बाधा समलती िै तो वि रुकती निीं ,बक्ल्क अपना मागा बदल लेती िै। इसी प्रकार मनषु्य को 
भी जीवन में आने वाली कहठनाइयों से घबराना निीं चाहिए ,बक्ल्क धैया ,सािस और पररश्रम के सार् आग े
बढ़त ेरिना चाहिए। 

त्याग और सेवा का सुंदेश 

नदी अपने सलए कुछ निीं रखती। वि अपना समस्त जल मानव ,पश-ुपक्षक्षयों ,वकृ्षों और धरती को 
समवपात कर देती िै। फकसान उसकी सिायता स ेिसल उगात ेिैं ,नगरों को पीने का पानी समलता िै और 
असखं्य जीवों का जीवन चलता िै। नदी कभी यि निीं सोचती फक बदले में उसे क्या समलेगा। वि तनस्वार्ा 
भाव से सबकी सेवा करती रिती िै। यि िमें ससखाती िै फक सच्चा जीवन विी िै क्जसमें दसूरों के सलए कुछ 
करने की भावना िो। परोपकार ,सेवा और त्याग मनषु्य के सबसे बड़ ेगणु िैं। 

र्विम्रता और सरलता का सुंदेश 

नदी क्जतनी ववशाल िोती जाती िै ,उतनी िी शांत और गभंीर हदखाई देती िै। छोटी धाराएाँ तरे्ज़ शोर 
करती िैं ,जबफक बड़ी नहदयााँ शांत गतत से बिती िैं। यि िमें ववनम्र बनने की प्रेरणा देती िै। ज्ञान ,धन या 
पद प्राप्त िोने पर अिंकार निीं करना चाहिए। मिान व्यक्क्त विी िै जो अपनी सिलता के बावजदू ववनम्र 
बना रिता िै और दसूरों का सम्मान करता िै। 

पररवतथि को स्वीकार करिे की सीख 

नदी का जल िर क्षण बदलता रिता िै। उसमें एक िी जल दोबारा निीं बिता। फिर भी नदी अपनी 
पिचान बनाए रखती िै। यि िमें ससखाती िै फक पररवतान प्रकृतत का तनयम िै। जीवन में पररक्स्र्ततयााँ 
बदलती रिती िैं। कभी सखु आता िै ,कभी दःुख ;कभी सिलता समलती िै ,तो कभी असिलता। बदु्गधमानी 
इसी में िै फक िम प्रत्येक पररवतान को स्वीकार करें और उससे सीख लेकर आग ेबढ़ें। 

रवीुंर प्रताप भसुंि  
कनिष्ठ अि वाद अधधकारी     
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एकता और सियोग का सुंदेश 

एक छोटी-सी जलधारा अकेले बिुत कम दरूी तय कर पाती िै ,लेफकन अनेक छोटी धाराएाँ समलकर 
एक ववशाल नदी का रूप ले लेती िैं। आगे चलकर अनेक नहदयााँ समलकर समरु में समा जाती िैं। यि िमें 
बताता िै फक एकता में अपार शक्क्त िोती िै। यहद पररवार ,समाज और राष्र के लोग समल-जुलकर काया 
करें ,तो बड़ी से बड़ी समस्या का समाधान सभंव िै। सियोग और भाईचारा समाज की उन्नतत का आधार 
िैं। 

प्रकृनत की रक्षा का सुंदेश 

आज अनेक नहदयााँ प्रदषूण का सशकार िो रिी िैं। कारखानों का गदंा पानी ,प्लाक्स्टक ,कूड़ा-कचरा 
और रासायतनक पदार्ा नहदयों को दवूषत कर रिे िैं। यहद नहदयााँ बोल पातीं ,तो शायद व ेकिती—ं"िमें गदंा 
मत करो। िम तमु्िें जीवन देत ेिैं ,बदले में केवल स्वच्छता और सम्मान चाित ेिैं। "यहद नहदयााँ प्रदवूषत 
िोंगी ,तो पीने का पानी ,खेती ,पश-ुपक्षक्षयों का जीवन और मानव स्वास््य सभी प्रभाववत िोंगे। इससलए 
प्रत्येक नागररक का कताव्य िै फक वि नहदयों की स्वच्छता बनाए रखे ,जल का सरंक्षण करे और पयाावरण 
की रक्षा करे। 

धैयथ और सििशीलता का सुंदेश 

नदी अनेक कहठनाइयों को सित ेिुए भी अपना स्वभाव निीं बदलती। वि िर पररक्स्र्तत में बिती 
रिती िै। गमी ,वषाा और सदी—िर मौसम में वि अपना काया करती रिती िै। यि िमें धैया ,सिनशीलता 
और आत्मववश्वास का मित्व समझाती िै। जीवन में आने वाली ववपरीत पररक्स्र्ततयों का सामना शांत मन 
और दृढ़ तनश्चय के सार् करना चाहिए। 

जीवि का दाशथनिक सुंदेश 

नदी का अतंतम लक्ष्य समरु से समलना िोता िै। वि अपनी यात्रा के अतं में अपना अलग अक्स्तत्व 
छोड़कर ववशाल समरु का हिस्सा बन जाती िै। यि िमें बताता िै फक जीवन भी एक यात्रा िै। जन्म स े
मतृ्य ुतक िम अनेक अनभुव प्राप्त करत ेिैं और अतंतः प्रकृतत में ववलीन िो जात ेिैं। इससलए जीवन को 
सार्ाक बनाना ,अच्छे कमा करना और मानवता की सवेा करना िी सबसे बड़ा उद्देश्य िोना चाहिए। 

नहदयााँ मौन िोकर भी बिुत कुछ किती िैं। वे िमें तनरंतर कमा करने ,सघंषों से न डरने ,तनस्वार्ा 
सेवा करने ,ववनम्र रिने ,पररवतान को स्वीकार करने ,एकता बनाए रखन े ,प्रकृतत की रक्षा करने तर्ा जीवन 
को सार्ाक बनाने की पे्ररणा देती िैं। यहद मनषु्य नहदयों के इन सदेंशों को अपने जीवन में उतार ले ,तो 
उसका जीवन अगधक सिल ,सखुी और उपयोगी बन सकता िै। वास्तव में ,नहदयााँ केवल जल की धारा 
निीं ,बक्ल्क मानव जीवन की मिान सशक्षक्षका िैं। उनकी कल-कल ध्वतन मानो िर पल यिी किती िै—"बित े
रिो ,बढ़त ेरिो ,सबका भला करत ेरिो और जीवन को सदैव पववत्र बनाए रखो।  " 

__________ 
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राकेश एक साधारण नौकरीपेशा व्यक्क्त र्ा। िर मिीने की पिली तारीख को उसके खाते 
में वेतन आता, लेफकन उससे पिले िी उसके मन में खचों की एक लंबी सूची तैयार िो जाती। घर 
का फकराया, बच्चों की िीस, मााँ की दवाइयााँ, त्रबजली का त्रबल और भववष्य की गचतंाएाँ—सब कुछ 
उसी के कंधों पर र्ा।  

उसकी दतुनया में चार ररश्ते सबसे मित्वपूणा रे्—उसकी वदृ्ध मााँ, उसकी पत्नी, उसका 
छोटा भाई और उसका बच्चा। 

राकेश की मााँ ने जीवन भर संघषा फकया र्ा। अब उम्र बढ़ चकुी र्ी। घुटनों का ददा, सााँस 
की तकलीफ़ और अकेलापन उनके जीवन का हिस्सा बन चुके रे्। उन्िें अब फकसी भौततक सुख 
की चाि निीं र्ी। उनकी केवल एक िी इच्छा र्ी फक पररवार के सभी सदस्य समल-जुलकर रिें, 
घर में प्रेम और शांतत बनी रिे। वे अक्सर किती,ं "जब मैं इस द निया से र्वदा लूँ , तब मेरे मि 
में ककसी प्रकार का कोई मलाल ि रिे।" 

दसूरी ओर उसकी पत्नी, नेिा, पढ़ी-सलखी और समझदार किी जाने वाली महिला र्ी। बािर 
के लोगों से वि इतनी मधरुता से बात करती फक िर कोई उसकी प्रशंसा करता। लोग किते, 
"फलाँ की बिू बि त सािसी, मेििती और समझदार िै।" लेफकन घर की चारदीवारी के भीतर 
किानी कुछ और िी र्ी। 

नेिा को अपनी सास से गिरी सशकायत रिती र्ी। उनकी िर बात पर प्रततफिया देना वि 
अपना अगधकार समझती र्ी। इतना िी निीं, उसे राकेश के छोटे भाई से भी गचढ़ र्ी। ऐसे िर 
अवसर पर राकेश चपु रि जाता। राकेश के मन में अपनी मााँ के प्रतत असीम श्रद्धा और प्रेम र्ा। 
वि कभी भी उनसे ऊाँ ची आवार्ज़ में बात निीं कर सकता र्ा। उसका मानना र्ा फक "माँ का 
स्र्ाि िगवाि के समाि िोता िै।" 

विीं दसूरी ओर,  उसकी पत्नी की इच्छाएाँ भी उसे गलत निीं लगती र्ीं। वि केवल उससे 
एक िी ववनती करता र्ा— "िम लोग केवल चार िी सदस्य िैं। सबकी िाविाओुं को समझो और 
अपिी क्जम्मेदारी नििाते ि ए पूरे पररवार को एक माला के मोनतयों की तरि जोडकर रखो।"  

देवािन्द क मार भसुंि 
लेखापरीक्षक 
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राकेश चािता र्ा फक उसकी पत्नी िमेशा खशु रिे। वि अपनी िर छोटी-बड़ी इच्छा पूरी 
करने का प्रयास करता। अपनी आवश्यकताओं को पीछे रखकर पिले पत्नी की पसंद की चीजें 
खरीदता। त्योिारों पर उसके सलए नए कपड़ ेलाता, घूमने की योजनाएाँ बनाता और बच्चों के सार् 
समय त्रबताता। यिााँ तक फक उसने अपने कई सपनों का भी त्याग कर हदया। उसका ववश्वास र्ा 
फक "यहद पररवार िी त्रबखर जाए, तो जीवि में सब क छ प्राप्त कर लेिे का िी कोई अर्थ ििीुं रि 
जाता।" लेफकन नेिा अक्सर सशकायत करती— "त म्िें मेरी कोई परवाि ििीुं। त म्िारे भलए त म्िारी 
माँ और त म्िारा िाई िी सब क छ िैं।"  

जब भी मााँ की सेवा या छोटे भाई की फकसी परेशानी की बात िोती, घर का वातावरण 
तनावपूणा िो जाता। फिर भी राकेश मुस्कुरा देता। अपने भीतर समुर की लिरों-सी उठती 
भावनाओं को दबाकर, मन की पीड़ा को भीतर िी भीतर सिते िुए वि विााँ से चपुचाप चला 
जाता। उसने कभी फकसी का पक्ष निीं सलया। वि केवल ररश्तों को टूटने से बचाने की कोसशश 
करता रिा।  

हदन भर आठ-दस घंटे की नौकरी करने के बाद उसे काम की र्कान से अगधक उस 
अतनक्श्चतता का बोझ सताता र्ा, जो िर शाम घर लौटते समय उसके मन पर छाया रिता। 
दफ़्तर से घर तक का रास्ता उसके सलए केवल कुछ फकलोमीटर की दरूी निीं र्ा, बक्ल्क 
अनगगनत आशंकाओं और बेचनै ववचारों से भरी एक लंबी यात्रा र्ी। िर कदम पर उसके मन में 
यिी प्रश्न उठता— "आज घर का मािौल कैसा िोगा? तया आज िी विी तिाव, विी तकरार और 
विी खामोशी मेरा इुंतज़ार कर रिी िोगी, या आज घर में स कूि और अपिापि भमलेगा?" बािर 
की दतुनया में वि अपनी क्जम्मेदाररयााँ पूरी तनष्ठा से तनभाता, चिेरे पर मुस्कान बनाए रखता, 
लेफकन भीतर िी भीतर उसका मन टूटता जा रिा र्ा। क्जस घर को इंसान अपनी सबसे सुरक्षक्षत 
और सुकून भरी जगि मानता िै, विी उसके सलए गचतंा और मानससक पीड़ा का कारण बन चकुा 
र्ा।  

वि केवल इतना चािता र्ा फक घर पिुाँचने पर उसे कुछ पल प्रेम, शांतत और अपनापन 
समले, ताफक हदन भर की सारी र्कान पल भर में दरू िो जाए।धीरे-धीरे यि तनरंतर तनाव उसके 
आत्मववश्वास, मानससक शांतत और जीवन के प्रतत उत्साि को भी प्रभाववत करने लगा। फिर भी 
वि पररवार के सुख और ररश्तों को बचाए रखने की आशा में िर हदन स्वयं को संभालकर आगे 
बढ़ता रिा। लेफकन फकसी ने कभी उससे यि निीं पूछा— "राकेश, त म कैसे िो?"  

एक हदन उसकी तबीयत अचानक त्रबगड़ गई। उसे अस्पताल में भती कराना पड़ा। इलाज 
के बाद डॉक्टर ने किा— "आपका शरीर ििीुं, आपका मि अधधक र्क गया िै। तिाव कम 
कीक्जए, वरिा बीमारी बढ सकती िै।"   
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उस हदन पिली बार राकेश को एिसास िुआ फक वि केवल पैसा कमाने वाली मशीन बनकर रि 
गया िै। घर लौटकर उसने फकसी से कोई सशकायत निीं की। वि चपुचाप अपनी मााँ के पास 
जाकर बैठ गया। मााँ ने उसके ससर पर स्नेि से िार् िेरा और किा— "बेटा, तू बि त र्क गया िै।" 
इतना सनुते िी उसकी आाँखों से आाँसू बि तनकले। शायद कई वषों बाद फकसी ने उससे पूछा र्ा 
फक वि कैसा िै।  

उस रात राकेश ने शांत स्वर में अपनी पत्नी से किा—  मैं त म्िारी िर ख शी पूरी करिा 
चािता िँू और यिी मरेी सबसे बडी इच्छा िी िै। लेककि मेरी माँ मेरी पिली क्जम्मेदारी िैं। मेरा 
िाई िी मेरा अपिा िै। यहद मैं आज कहठि समय में उिका सार् छोड दूँ , तो कल िमारे बच्चे 
िी यिी सीखेंगे। मैं चािता िँू कक वे िमसे ररश्ते नििािा, क्जम्मेदाररयाँ उठािा और पररवार का 
सार् देिा सीखें, ि कक अपिी ख शी के भलए अपिे िी लोगों से म ँि मोडिा।" यि कित-ेकिते 
उसकी आाँखें नम िो गईं। उसने आगे किा— "ररश्ते केवल अधधकार से ििीुं चलते, बक्कक त्याग, 
सम्माि और समझ से चलते िैं। घर की सबसे मजबूत दीवार वि व्यक्तत िोता िै, जो त्रबिा ककसी 
भशकायत के सबका िार उठाता िै। यहद विी दीवार एक हदि टूट जाए, तो पूरा घर त्रबखर जाता 
िै।"  

"िर पररवार को यि समझिा चाहिए कक जो व्यक्तत घर चलाता िै, वि केवल कमािे वाला 
ििीुं िोता। वि ककसी माँ का बेटा, ककसी पत्िी का जीविसार्ी, ककसी िाई का सिारा और अपि े
बच्चों का िर्वष्य िी िोता िै। लेककि उसके हदल में िी ददथ िोता िै। उसे िी प्रेम, सम्माि और 
दो मीठे शब्दों की उतिी िी आवश्यकता िोती िै, क्जतिी पररवार के ककसी अन्य सदस्य को।"  

राकेश की बातें सुनकर नेिा कुछ क्षण तक तनःशधद रिी। शायद पिली बार उसने अपने 
पतत के चिेरे की र्कान को सचमुच देखा र्ा। उसे पिली बार एिसास िुआ फक उसका पतत केवल 
एक बेटा या भाई निीं, बक्ल्क पूरे पररवार की क्जम्मेदाररयों का आधार िै। उसने धीरे से राकेश का 
िार् र्ाम सलया और भरााई िुई आवार्ज़ में किा— "म झ ेमा़ि कर दो। अब मैं इस पररवार को 
अपिा पररवार मािकर नििािे का पूरा प्रयास करँूगी।" राकेश ने उसकी ओर देखा। वषों बाद 
उसके चिेरे पर सच्ची मुस्कान र्ी। उस हदन फकसी की जीत या िार निीं िुई र्ी—जीत िुई र्ी 
ररश्तों की, समझ की और प्रेम की। 

सुंदेश: पररवार त्याग ,सम्मान ,धयैा और एक-दसूरे की भावनाओं को समझने से बनता िै। 
क्जस हदन िम अपने अगधकारों से पिले अपने कताव्यों को मित्व देना सीख लेते िैं ,उसी हदन घर 
सचमुच स्वगा बन जाता िै। 

_____________ 
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भारतीय रेल ववश्व के सबसे बड़ े रेल नेटवकों में से एक िै और देश की अर्ाव्यवस्र्ा की 
जीवनरेखा मानी जाती िै। डडक्जटल िांतत के इस दौर में भारतीय रेल न ेई-ऑफिस, ई-टेंडररगं, 
ऑनलाइन भुगतान, डडक्जटल असभलेख तर्ा ववसभन्न सूचना प्रौद्योगगकी आधाररत प्रणासलयों को 
अपनाकर अपनी कायाप्रणाली को अगधक पारदशी, तेर्ज़ और प्रभावी बनाया िै। इसके सार् िी 
रेलवे लेखापरीक्षा (Railway Audit) की भूसमका भी समय के अनुरूप ववकससत िुई िै। 
जिााँ पिले लेखापरीक्षा मुख्यतः कागजी असभलेखों के परीक्षण तक सीसमत र्ी, विीं आज डटेा 
एनासलहटक्स, डडक्जटल ररकॉडा तर्ा सूचना प्रौद्योगगकी के माध्यम से लाखों ववत्ीय लेन-देन का 
शीघ्र एवं सटीक ववश्लेषण संभव िो गया िै। इससे राजस्व िातन की संभावनाओं की पिचान, 
तनयमों के अनुपालन की समीक्षा तर्ा ववत्ीय अतनयसमतताओं का समय रिते पता लगाया जा 
सकता िै। आधतुनक लेखा परीक्षा केवल त्रहुटयों को उजागर करने तक सीसमत निीं िै, बक्ल्क 
प्रशासतनक सुधार, संसाधनों के बेितर उपयोग तर्ा सुशासन को सुदृढ़ करने का प्रभावी माध्यम 
बन चकुी िै। 
आने वाले समय में कृत्रत्रम बुद्गधमत्ा (Artificial Intelligence), मशीन लतनिंग और त्रबग डेटा 
जैसी तकनीकें  रेलवे लेखापरीक्षा को और अगधक सक्षम एवं पररणामोन्मुख बनाएाँगी। इससलए 
आवश्यक िै फक लेखापरीक्षक भी नवीन तकनीकों को अपनाकर अपनी कायाकुशलता को तनरंतर 
ववकससत करें। तकनीक और ववशषेज्ञता का यि समन्वय भारतीय रेल को अगधक पारदशी, 
उत्रदायी और भववष्य के सलए सशक्त बनाने में मित्वपूणा योगदान देगा। 
"सशतत लेखापरीक्षा केवल ि हटयों की पिचाि ििीुं करती, बक्कक स शासि, पारदभशथता और 
जिर्वश्वास की मजबूत िीुंव िी रखती िै।" 

__________ 

रोिि कहटयार 
लेखापरीक्षक 
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"धरती धोरां री, आ तो सुरगां ने सरमावै, ईं पर देव रमै, ईं रो जस नर-नारी गावै..." 
राजस्र्ान केवल भारत का एक भू-भाग या राज्य निीं, बक्ल्क शौया, सौंदया, त्याग और स्वासभमान 
का एक जीवंत प्रतीक िै। यि वि पावन धरा िै जिााँ की माटी का कण-कण इततिास की अमर 
और स्वणणाम गार्ाएं गाता िै। उत्र-पक्श्चम भारत में िैला यि प्रदेश अपनी कठोर भौगोसलक 
ववषमताओं के बावजूद सांस्कृततक जीवंतता और अभूतपूवा वीरता के सलए संपूणा ववश्व में एक 
ववसशष्ट पिचान रखता िै। यिााँ की फिर्ज़ाओं में इततिास की गूाँज और संस्कृतत की मिक आज भी 
स्पष्ट मिसूस की जा सकती िै। 
मरुस्र्ल की तपि से अरावली की छाँव तक 
राजस्र्ान का भूगोल उतना िी ववववधतापूणा और अनोखा िै क्जतनी फक इसकी दास्तानें। के्षत्रिल 
के दृक्ष्टकोण से भारत के इस सबसे बड़ े राज्य का लगभग दो-ततिाई हिस्सा ववशाल 'र्ार के 
मरुस्र्ल' से आच्छाहदत िै। पक्श्चमी राजस्र्ान के स्वणणाम रेत के धोरे जिााँ कठोर जीवन और 
वविंगम प्राकृततक सुंदरता का अिसास कराते िैं, विीं प्राचीन अरावली पवात श्रृखंला इसे मुख्य रूप 
से दो भागों में ववभाक्जत करती िै। अरावली न केवल र्ार के पूवा की ओर प्रसार को रोकती िै, 
बक्ल्क मेवाड़ और िाड़ौती के अचंलों को िरी-भरी घाहटयों, नहदयों और झीलों से समदृ्ध बनाती िै। 
उदयपुर की सुरम्य झीलें, माउंट आबू का पवातीय सौंदया और चबंल नदी का अववरल प्रवाि 
राजस्र्ान के प्राकृततक संतुलन को पूणाता प्रदान करते िैं। यिााँ का कठोर मौसम और ववषम 
पररक्स्र्ततयााँ िी यिााँ के अगधवाससयों को अडडग, जुझारू और सहिष्णु बनाती िैं। यिााँ के तनवाससयों 
ने प्रकृतत की चनुौततयों को स्वीकार कर जीवन को एक उत्सव के रूप में ढालना सीखा िै। 
स्वाभिमाि का रतत-रुंक्जत पषृ्ठ 
राजस्र्ान का इततिास केवल लोगों का वतृ्ांत निीं, बक्ल्क त्याग, बसलदान और मातभृूसम के प्रतत 
अटूट तनष्ठा की नींव पर हटका िै। “जिााँ ससर कटे पर धड़ लड़ते रिे”—यि केवल एक उक्क्त निीं, 
बक्ल्क इस माटी की जीवंत सच्चाई रिी िै। मिाराणा प्रताप का नाम सुनते िी िर भारतीय का 
हृदय गवा से भर जाता िै, क्जनका िल्दीघाटी का ऐततिाससक युद्ध केवल एक सैन्य संघषा निीं, 
बक्ल्क मातभृूसम की स्वतंत्रता और स्वासभमान की रक्षा का अमर संकल्प र्ा।  

िारायण भसुंि राठौर 
लेखापरीक्षक 
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विीं मारवाड़ की स्वतंत्रता को अक्षुण्ण रखने वाले वीरों, शक्क्तशाली आिांताओं के समक्ष कभी न 
झुकने वाले राव चरंसेन, और अपने पतत के युद्ध-कताव्य के सलए अपना शीश काटकर देने वाली 
िाड़ी रानी जैसे अनगगनत उदािरण दशााते िैं फक यि भूसम सािस की जननी िै। िाड़ी रानी का यि 
अमर बसलदान आज भी "चुण्डावत मांगी सैनाणी, ससर काट दे हदयो क्षत्राणी..." की उक्क्त से 
जीवंत िै। पन्नाधाय द्वारा अपने स्वयं के पुत्र का बसलदान देकर राजवंश के उत्रागधकारी के 
प्राणों की रक्षा करना, और रानी पद्समनी का िजारों वीरांगनाओं के सार् अपनी आन-बान के सलए 
'जौिर' की अक्ग्न में प्रवशे कर जाना ससद्ध करता िै फक यिााँ आत्मसम्मान के आगे प्राणों का 
कोई मूल्य निीं र्ा। इसके सार् िी गचत्ौड़गढ़, कंुभलगढ़, मेिरानगढ़, आमेर, रणर्भंौर और 
जैसलमेर जैसे सुदृढ़ दगुा केवल पत्र्र के ढांच ेनिीं, बक्ल्क भारतीय स्र्ापत्य, सामररक कुशलता 
और त्याग के प्रत्यक्ष साक्षी िैं। ये दगुा आज भी समय के र्पेड़ों को सिते िुए राजस्र्ान के 
परािम और वास्तुकला की अमूल्य धरोिर बने िुए िैं। 
रुंग-त्रबरुंगी सुंस्कृनत: सुंगीत, कला और आनत्य 
कठोर भूगोल और संघषामयी इततिास के बीच राजस्र्ातनयों ने जीवन में रंगों का ऐसा अनुपम 
जाद ूघोला िै जो ववश्व में ववरला िी देखने को समलता िै। पधारो म्िारे देश का आत्मीय आह्वान 
यिााँ की अततगर्-सत्कार की प्राचीन परंपरा 'अततगर् देवो भवः' को चररतार्ा करता िै। नीरस और 
शुष्क मरुस्र्ल को जीवंत बनाने के सलए यिााँ के लोग लाल, केसररया, पीले और बांधनी के चटक 
रंगों के पगड़ी व पोशाकें  धारण करते िैं। यिााँ की िस्तसशल्प कला, कठपुतली कला और मीनाकारी 
दतुनया भर में प्रससद्ध िैं। जब लंगा और मांगणणयार समुदाय की सारंगी, खड़ताल और कमणैचा 
की मधरु धनुें मरुभूसम की िवाओं में तैरती िैं, तो पूरा वातावरण संगीतमय िो उठता िै; विीं 
घूमर, कालबेसलया, गैर और चरी नतृ्य यिााँ के उत्सवों की आत्मा िैं। गणगौर, तीज और पुष्कर 
का प्रससद्ध मेला जनजीवन में नवीन उत्साि का संचार करते िैं। सीसमत संसाधनों के बीच भी 
स्वाहदष्ट भोजन बनाने की कला का अनुपम प्रमाण यिााँ के दाल-बाटी-चरूमा जैसे प्रससद्ध और 
पारंपररक व्यंजनों में बखबूी हदखाई देता िै। राजस्र्ान एक ऐसा जीवंत दशान िै जिााँ इततिास 
केवल पन्नों में बंद निीं, बक्ल्क वतामान की सांसों में स्पंहदत िोता िै। यिााँ के भूगोल न ेयिााँ के 
जनमानस को धयैावान बनाया, इततिास ने उन्िें शूरवीर बनाया, और संस्कृतत ने उनके हदलों में 
आत्मीयता भरी। वीरता, भक्क्त, स्र्ापत्य कला और स्वासभमान का यि अद्भुत संगम राजस्र्ान 
को सिी अर्ों में भारतवषा का मुकुटमणण बनाता िै। यि धरा िर उस व्यक्क्त को प्रेररत करती िै 
जो स्वासभमान और गौरव के सार् जीवन जीने की चाि रखता िै। 

___________ 
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िम सभी अपने हदन की शुरुआत कई छोटी-छोटी आदतों से करते िैं—सुबि की चाय ,मोबाइल पर 

संदेश देखना ,काम की तैयारी करना और फिर अपने-अपने व्यस्त हदन में शासमल िो जाना। इन 
रोर्ज़मराा की आदतों के बीच एक ऐसी चीर्ज़ िै ,क्जस पर िम शायद िी कभी ध्यान देते िैं—वि िै 
िमारा पयाावरण। िम क्जस िवा में सााँस लेते िैं ,क्जस पानी को पीते िैं और क्जस धरती पर अपना 
जीवन बनाते िैं ,वि िमारे जीवन का आधार िै। फिर भी अक्सर पयाावरण िमारे सलए तभी चचाा का 
ववषय बनता िै ,जब गमी असामान्य रूप से बढ़ जाती िै ,बाररश समय पर निीं िोती या प्रदषूण का 
स्तर गचतंा पैदा करता िै। शायद अब समय आ गया िै फक िम पयाावरण को फकसी समस्या के रूप 
में निी ं,बक्ल्क अपनी रोर्ज़मराा की क्जम्मेदारी के रूप में देखें। 

पयाावरण की बात आते िी िमारे मन में बड़-ेबड़ ेअसभयान ,पेड़ लगाना ,प्रदषूण कम करना या जल 
संरक्षण जैसे ववचार आते िैं। ये सभी मित्वपूणा िैं ,लेफकन पयाावरण की वास्तववक शुरुआत िमारे छोटे
-छोटे िैसलों से िोती िै। ऑफिस में िी देणखए। िम अक्सर मीहटगं के बाद अततररक्त वप्रटंआउट 
छोड़ देत ेिैं ,डसे्क से तनकलते समय कंप्यूटर या लाइट बंद करना भूल जाते िैं ,एक छोटी-सी दरूी के 
सलए भी वािन का इस्तेमाल करत ेिैं या जरूरत से ज्यादा प्लाक्स्टक का उपयोग करते िैं। इनमें स े
कोई भी काम अपने आप में बिुत बड़ा निीं लगता ,लेफकन जब यिी आदतें िजारों लोग रोर्ज़ दोिराते 
िैं ,तो उनका प्रभाव बड़ा िो जाता िै। 
इसके ववपरीत ,अगर िम छोटी-छोटी अच्छी आदतों को अपनाएाँ ,तो उसका सकारात्मक प्रभाव भी 
उतना िी मित्वपूणा िो सकता िै। जरूरत न िो तो दस्तावेर्ज़ वप्रटं न करना ,पानी की बबाादी रोकना ,
अपनी पानी की बोतल सार् रखना ,कचरे को सिी जगि डालना ,त्रबजली की बचत करना या संभव िो 
तो सावाजतनक पररविन का उपयोग करना—ये ऐसे कदम िैं क्जनके सलए फकसी ववशषे प्रयास की 
आवश्यकता निीं िै। केवल र्ोड़ी-सी जागरूकता और क्जम्मेदारी की जरूरत िै। 
कई बार िम सोचते िैं फक मेरे अकेले ऐसा करने से क्या िका  पड़गेा ? लेफकन बदलाव िमेशा भीड़ से 
शुरू निीं िोता। अक्सर एक व्यक्क्त अपनी आदत बदलता िै और दसूरा उसे देखकर प्रेररत िोता िै। 
फिर विी आदत धीरे-धीरे एक समूि और आगे चलकर एक संस्कृतत का हिस्सा बन जाती िै। 
एक ऑफिस में अगर कोई व्यक्क्त अनावश्यक वप्रटं लेने के बजाय डडक्जटल कॉपी का इस्तेमाल 
करता िै ,तो शायद उससे बिुत बड़ा बदलाव तरंुत हदखाई न दे। लेफकन जब विी सोच पूरी टीम 
अपनाती िै ,तो कागज की बचत के सार्-सार् संसाधनों की भी बचत िोती िै। इसी तरि ,एक व्यक्क्त 
अगर लंच के बाद अपनी प्लेट और आसपास की जगि साि रखता िै ,तो वि अनजाने में दसूरों के 
सलए भी एक उदािरण बन जाता िै। 

हदपेश परब 
भलर्पक 
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यिी छोटे कदम िमारी काया-संस्कृतत का हिस्सा बन सकते िैं। 
पयाावरण संरक्षण का अर्ा यि भी निीं िै फक िमें अपनी सुववधाएाँ छोड़ देनी चाहिए। असली 
आवश्यकता संतुलन की िै। ववकास और प्रकृतत एक-दसूरे के ववरोधी निीं िैं। िमें ऐसी जीवनशैली 
और कायाशैली ववकससत करनी िै क्जसमें सुववधा के सार् क्जम्मेदारी भी शासमल िो। 
आज तकनीक ने िमारे जीवन को कािी आसान बना हदया िै। िम कुछ िी सेकंड में दतुनया के 
फकसी भी कोने में बैठे व्यक्क्त से जुड़ सकते िैं ,दस्तावेर्ज़ साझा कर सकते िैं और कई काम त्रबना 
कागज के पूरे कर सकते िैं। यहद तकनीक िमारी सुववधा बढ़ा सकती िै ,तो उसका समझदारी से 
उपयोग पयाावरण पर िमारा प्रभाव भी कम कर सकता िै। 
इसी तरि ,कायाालयों में पयाावरण के प्रतत जागरूकता केवल फकसी एक असभयान तक सीसमत निी ं
िोनी चाहिए। यि िमारी रोर्ज़मराा की कायाशैली का हिस्सा बन सकती िै। छोटी दरूी के सलए सीहढ़यों 
का इस्तेमाल करना ,साझा पररविन को बढ़ावा देना ,अनावश्यक ऊजाा की खपत कम करना ,पौधों की 
देखभाल करना और कचरे का सिी तरीके से तनपटान करना—इन सबका मित्व िै। 
सबसे मित्वपूणा बात यि िै फक िमें पूणाता की तलाश निीं करनी चाहिए। िम एक हदन में अपनी 
सारी आदतें निीं बदल सकते। लेफकन िम एक आदत से शुरुआत जरूर कर सकते िैं। 
आज िम पानी बचाने का संकल्प लें। कल अनावश्यक प्लाक्स्टक से बचें। फकसी हदन सावाजतनक 
पररविन का इस्तेमाल करें। ऑफिस से तनकलते समय एक बार पीछे मुड़कर देखें फक किीं कोई 
लाइट या उपकरण अनावश्यक रूप से चालू तो निीं रि गया। ये छोटे काम शायद िमारे हदन की 
सबसे बड़ी उपलक्धध न लगें ,लेफकन सामूहिक रूप से यिी छोटे प्रयास एक बड़ा अतंर पैदा करते िैं। 
प्रकृतत िमें िर हदन बिुत कुछ देती िै ,त्रबना फकसी अपेक्षा के। शायद िमारी क्जम्मेदारी केवल इतनी 
िै फक िम उसके सार् र्ोड़ा अगधक संवेदनशील िोकर व्यविार करें। 
आज जो पयाावरण िम अपने आसपास देख रिे िैं ,वि केवल िमारी पीढ़ी की देन निीं िै। और आने 
वाले समय में जो पयाावरण अगली पीढ़ी को समलेगा ,उसमें िमारी भूसमका भी िोगी। इससलए यि 
सोचना जरूरी िै फक िम उनके सलए कैसी दतुनया छोड़ना चािते िैं—ऐसी दतुनया जिााँ साि िवा 
और स्वच्छ पानी दलुाभ िों ,या ऐसी दतुनया जिााँ ववकास और प्रकृतत सार्-सार् आगे बढ़ें। 
बदलाव के सलए िमेशा बड़ ेअसभयान की जरूरत निीं िोती। कभी-कभी बदलाव बस इतना िोता िै 
फक िम कूड़ा उठाकर सिी जगि डाल देते िैं ,नल बंद कर देते िैं ,एक अनावश्यक वप्रटं रोक देते िैं 
या फकसी और को भी ऐसा करने के सलए प्रेररत कर देते िैं। 
शायद यिी छोटे कदम भववष्य की बड़ी तस्वीर बनाते िैं। 
आइए ,इस बार पयाथवरण के भलए कोई बडा वादा ििीुं ,बक्कक एक छोटा-सा कदम उठाएँ। तयोंकक 
जब लाखों लोग एक-एक कदम आगे बढाते िैं ,तिी एक बेितर िर्वष्य की राि बिती िै। 
“प्रकृनत को बचािे के भलए िमें द निया बदलिे की जरूरत ििीुं, 
बस अपिी छोटी-छोटी आदतों को बदलिे की श रुआत करिी िै।” 

___________ 



 

 

91 िव अभिव्यक्तत 2026 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम मे हिन्दी साहित्य ने जन-जागरण, राष्रप्रेम की भावना जगाने और 
अगें्रजों के ववरुद्ध वैचाररक िांतत पैदा करने मे मित्वपूणा भूसमका तनभाई िै। लेखकों और कववयों 
ने अपनी ओजस्वी रचनाओं से सोए िुए समाज को जगाया और अगें्रजों के ववरुद्ध वैचाररक व 
मानससक लड़ाई लड़ी। 
हिन्दी साहित्य ने आम जनता को स्वतंत्रता का मित्व समझाया और देश के सलए सवास्व त्यागन े
की प्रेरणा दी। पत्र-पत्रत्रकाओं और कववताओं के माध्यम से स्वतंत्रता की अलख जगाने की पुरजोर 
कोसशश की। इसने जातत, भाषा और क्षेत्र की सीमाओं से उपर उठकर भारतवाससयों को एक सूत्र म े
वपरोया। 
भारतीय साहित्य मे प्रमुख साहित्यकारों मे िैः- भारतेन्द ुिररश्चरं, मुंशी प्रेमचदं, मैगर्लीशरण गुप्त, 
माखनलाल चतुवेदी, सुभरा कुमारी चौिान और रामधारी ससिं हदनकर।  
भारतेन्द ुिररश्चरं ने अपनी रचनाओं मे अगें्रजी शासन की आलोचना की और भारतीय संस्कृतत की 
मित्ा पर जोर हदया। उनकी पंक्क्त   “ तनजभाषा उन्नतत अिै सब उन्नतत की मूल ”ने हिन्दी को 
राष्रीय भाषा के रूप मे स्र्ावपत करने की हदशा मे मित्वपूणा योगदान हदया। अन्य लेखकों जैसे – 

बालकृष्ण भट्ट और प्रताप नारायण तनश्यने भी हिन्दी के माध्यम से सामाक्जक सुधार और 

स्वतंत्रता की बातें उठाई। भारतेन्द ु िररश्चरं के नाटक  ‘ भारत ददुाशा ’ने औपतनवेसशक शोषण को 
उजागर फकया और जनता को एकजुट िोने के सलए प्रेररत फकया। 
साहित्यकारों ने अपनी ओजस्वी रचनाओं और कववताओं से लोगों मे राष्रीय गौरव और स्वासभमान 
जगाया। 
राष्रीय आंदोलन में पत्रकाररता की भूसमका मित्वपूणा िै। जनजागरण के पत्र के नामः-  
प्रताप, कमावीर, अनुसार, केशरी, मराठा जैसे समाचार पत्र एवं पत्रत्रकाओं ने ववचारों को जन-जन 
तक पिुाँचाना। 
 संक्षेप मे हिन्दी केवल संवाद का माध्यम निी बक्ल्क स्वतंत्रता संग्राम की वि वैचाररक ताकत 

र्ी क्जसने ववसभन्न क्षेत्रीय ववववधताओं वाले देश को एक राष्र के रूप मे वपरोकर स्वतंत्रता के 
लक्ष्य को प्राप्त करने का प्रयास फकया। 

 

प ष्पा रािी 
पत्िी/ अुंजीत क मार 

सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी 
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भारतीय स्वाधीनता आंदोलन मे हिन्दी का बड़ा मित्व रिा। मिात्मा गांधी गुजराती रे्, 
राजगोपालाचारी मरासी रे्, बिुत लोग बंगाली रे्। अलग-अलग प्रांतो के लोग मौजूद रे्। सभी की 
यि राय र्ी फक हिन्दी सभी क्षेत्रीय भाषाओं की बड़ी बिन िै। हिन्दी को अगधक ताकत देकर देश 
को अगधक ताकतवर बनाया जा सकता िै। 
यि कड़वी सच्चाई िै फक हिन्दी को राजभाषा का दजाा हदया गया िै लेफकन सरकारी ववभागों मे 
हिन्दी मे काम करने का हदखावा िो रिा िै। अगधकतर अिसरशािी अगें्रजी में काम कर रिे िैं। 
त्रबना हिन्दी से जुड़ ेदेश भावना से निीं जुड़ा जा सकता िै। 
भारतेन्द ुिररश्चरं की ये पंक्क्तयााँ आती िैः- 
“सेबिु सब समसल, अबटु भारत माई, 
िा। िा। भारत ददुाशा न देखी जाई”। 
भारतेन्द ुिररश्चरं ने भारतीय जन मानस के सार् िो रिी लूट और अगें्रजों के अत्याचार को बड़ े
मासमाक ढंग से  “ मुकरी ”के रूप मे वणणात फकया िै। उन्िोने स्वाधीनता को समझाने के सलए 
)जनमानस की) तनम्न सलणखत व्याख्या दी िै--- 
भीतर-भीतर सब रस चलूै। 
िेसल-िेसल के तन-मन-धन मूलै। 
उन्िोने  ‘ अधेंर नगरी चौपट राजा ’नामक लोककर्ा का प्रयोग फकया ताफक जन-जन को चतेना मे 
लाया जा सके। भारत ददुाशा (1880) मे एक सीधा राजनीततक नाटक िै। 
बंफकमचरं चटजी ने आनंद मठ एवं वंदेमातरम की रचना की। माखन लाल चतुवेदी की ये 
पंक्क्तयााँ मन को उद्धेसलत करती िैः-  
 चाि निी सुरबाला के गिनो में गूाँर्ा जाऊाँ , 
 चाि निीं मै प्रेमी माला मे ववधं प्यारी को ललचाऊाँ , 
 मुझ ेतोड़ लेना बनमाली उस पर् पर तू देना िें क,  
 मातभृूसम पर शीश चढ़ाने क्जस पर् जाएाँ वीर अनेक। 
प्रेमचरं जी की रचना  “ सोजे वतन ”मे उन्िोने तलब फकया गया । 
इस प्रकार हिन्दी साहित्य ने जन मानस को जगाने एवं स्वतंत्रता की मित्व को समझाने में 
मित्वपूणा भूसमका अदा की िै। इससलए हिन्दी मे अगधकत्म काया करने की चषे्टा आज भी 
प्रभावकारी सात्रबत िो सकती िै। 

___________ 
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कुछ ना कुछ छूट जाता िै 

सफ़र में ,आगे चलते िुए, 

इक पूरा हदन छूट जाता िै  ,  

शाम ढलते िुए, 

रुखसत िोती िै यादें, 
 यादों से समलकर, 

कुछ भंवर टूट जाते िै , 

सूरज तनकलते िुए, 

कभी रूबरू िो जाऊ  ,  

तो नजरे चरुा लेना, 
नधज रुक जाएगी, 
सांस चलते िुए, 

कुछ ना कुछ छूट जाता िै 

सफ़र में ,आगे चलते िुए!!... 

__________ 

रक्श्म मिावर 

पत्िी/ शीतल दास मिावर 
वरर. लेखापरीक्षक 
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दफ्तर पिुाँचा काम सलए, लेकर चिेरे पर मुस्कान, 

बाबूजी से पूछा तो बोले – "बैठो भाई, पिले करलें र्ोड़ा जल-पान। 
र्ोड़ ेइंतर्ज़ार के बाद पूछा तो बोले –  
सािब अभी मीहटगं में िैं, और चपरासी पीए चाय, 

िाइल अपनी योग-तनरा में, कोई उसे न जगाय।  

मैंने जब पूछा बाबूजी से, फक – मेरा काम कब िोगा? तभी बाबूजी  मुस्कराते िुए बोले — 

"आज तो म क्श्कल लगता िै, िाई सािब... कल आिा!" 
मैंने कल जाके बोला – "सािब, बस दो समनट, काम िै बिुत र्ज़रूरी!" 
तो बाबूजी बोले – "इतनी भी क्या जल्दी िै, क्रं्ज़दगी पड़ी िै पूरी!" 
मैंने र्ोड़ी देर बाद फिर पूछा तो बोले –  

"अभी ससस्टम बैठा िै", कभी बोले – "नेट गया िुआ िै", 
कभी किा – "सवार सोया िै", कभी बोले – "अब समय िो गया िै!" 
फिर मैंने जब पूछा फक – मेरा काम कब िोगा? तभी बाबूजी  मुस्कराते िुए बोले — 

"आज तो म क्श्कल लगता िै, िाई सािब... कल आिा!" 
ऐसे करते – करते बीत् गया पखवाड़ा  

फिर मैंने जाना फक भारत में दो िी बातें िै, क्जनको सबसे ज़्यादा माना, 
एक "सब चलता िै" प्यारे, दजूा िाई सािब... कल आिा। 
 
अब दफ्तर-दफ्तर गूाँज रिा िै, यि अमर तराना, 
क्जसने सुन ली यि पंक्क्त, उसने जग पिचाना। 
नारा एक िी चलता देखा, िर दफ्तर, िर र्ाना— 

"आज ििीुं िो पाएगा, िाई सािब... कल आिा!" 
_________ 

कर्वता झाझडडया  
(पत्िी/ आभशष क मार,  
वरर. लेखापरीक्षक)   
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क्र.
सुं. 
  

कायथ र्ववरण 
  

"क" क्षेि 
  

"ख" क्षेि 
  

"ग" क्षेि 
  

 0 हिदंी में मूल पत्राचार (ई-मेल सहित) 
  

0.क क्षेत्र से क 
क्षेत्र को –100% 
7.क क्षेत्र से ख 
क्षेत्र को –100% 
9.क क्षेत्र से ग क्षेत्र 
को – 70% 
0.क क्षेत्र से क व 
ख क्षेत्र के राज्य/
संघ राज्य क्षेत्र के 
कायाालय/व्यक्क्त – 
100% 
  

0.ख क्षेत्र से क क्षेत्र 
को – 90% 
7.ख क्षेत्र से ख क्षते्र 
को – 90% 
9.ख क्षेत्र से ग क्षेत्र 
को – 60% 
0. ख क्षेत्र से क व 
ख क्षेत्र के राज्य/संघ 
राज्य क्षेत्र के 
कायाालय/व्यक्क्त – 
90% 

0.ग क्षेत्र से क 
क्षेत्र को – 60% 
7.ग क्षेत्र से ख 
क्षेत्र को – 60% 
9.ग क्षेत्र से ग 
क्षेत्र को – 60% 
0.ग क्षेत्र से क व 
ख क्षेत्र के राज्य/
संघ राज्य क्षेत्र के 
कायाालय/व्यक्क्त – 
60% 

7 हिदंी में प्राप्त पत्रों का उत्र हिदंी में 
हदया जाना 

044% 

  

044% 

  

044% 

  

9  हिदंी में हटप्पण 
  

24% 

  

99% 

  

99% 

  

0  हिदंी माध्यम से प्रसशक्षण कायािम 
  

29% 

  

99% 

  

99% 

  

 9 हिदंी में डडक्टेशन/की-बोडा पर सीधे 
टंकण (स्वयं तर्ा सिायक द्वारा) 

  

24% 

  

94% 

  

99% 

  

 9 हिदंी प्रसशक्षण (भाषा, टंकण, 
आशुसलवप) 

  

044% 

  

044% 

  

044% 

  

 2 द्ववभाषी प्रसशक्षण सामग्री तैयार 
करना 
  

044% 

  

044% 

  

044% 

  

 2 जनाल और मानक संदभा पुस्तकों को 
छोड़कर पुस्तकालय के कुल अनुदान 
में से डडक्जटल सामग्री अर्ाात हिन्दी 
ई-पुस्तक,ई-हिन्दी समाचार पत्र,सीडी/
डीवीडी,पैनराइव तर्ा अंगे्रजी और 
क्षेत्रीय भाषाओं में अनुवाद पर व्यय 
की गई रासश सहित हिन्दी पुस्तकों 
की खरीद पर फकया गया व्यय 

94% 

  

94% 

  

94% 

  

हिुंदी के प्रयोग के भलए वषथ 2026-27 का वार्षथक कायथक्रम 
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क्र.
सुं. 
  

कायथ र्ववरण 
  

"क" क्षेि 
  

"ख" क्षेि 
  

"ग" क्षेि 
  

 3 हिदंी और अंगे्रजी दोनों भाषाओं में 
काम करने के सुववधायुक्त 
इलेक्रॉतनक उपकरण क्जनमें कंप्यूटर 
भी शासमल िैं, की खरीद। 

044% 
  

044% 
  

044% 
  

 04 वेबसाइट द्ववभाषी िो। 044% 
  

044% 
  

044% 
  

 00 नागररक चाटार तर्ा जन सूचना 
आहद भी द्ववभाषी रूप में प्रदसशात 
फकए जाएं। 

044% 
  

044% 
  

044% 
  

07  मंत्रालयों/ववभागों और कायाालयों के 
अधीनस्र् (उ.रा./तन.दे./सं.) तर्ा 
राजभाषा ववभाग के अगधकाररयों 
द्वारा अपने मुख्यालय से बािर 
क्स्र्त कायाालयों का तनरीक्षण 
(कायाालयों का प्रततशत)। 

94% )न्यूनतम) 
  

94% )न्यूनतम) 
  

94% )न्यूनतम) 
  

 09 मुख्यालय में क्स्र्त अनुभागों का 
तनरीक्षण 

94% )न्यूनतम) 
  

94% )न्यूनतम) 
  

94% )न्यूनतम) 
  

 00 राजभाषा कायाान्वयन ससमतत वषा में 4 बैठक 
(प्रतत ततमािी एक 

बैठक) 

वषा में 4 बैठक 
(प्रतत ततमािी एक 

बैठक) 

वषा में 4 बैठक 
(प्रतत ततमािी एक 

बैठक) 
 09 कोड, मैनुअल, िॉमा, प्रफिया साहित्य 

आहद का हिदंी अनुवाद 
044% 

  
044% 

  
044% 

  



 

 

97 िव अभिव्यक्तत 2026 

वषथ 2025 में आयोक्जत र्वभिन्ि प्रनतयोधगताओुं के र्वजेताओुं के िाम 
म ख्यालय छ.भश.म.ट  

क्रम सुं िाम पदिाम कायाथलय का िाम स्र्ाि प्राप्त 
प्रशासनिक शब्दावली प्रनतयोधगता : हदिाुंक : 17-09-2025 

.1 श्री कवपल ससिं जादोन स.ले.प.अ 

  
मुंबई आर ए पी प्रर्म 

 2 श्री शीतल दास मिावर 
श्री मोनु सैनी 

लेप. 
कल्याण सिायक 

समन्वय 
प्रशासन 

द्ववतीय 

.3 श्री देवानन्द कुमार ससिं 
श्री कातताकेय राणा 

लेप. 
व.लेप. 

सोलापुर 
समन्वय 

ततृीय 

 4 श्री अरुण कुमार 
श्री चतेन समश्रा 

व.लेप. 
व.लेप. 

पुणे आर.ए.पी. 
सोलापुर 

सांत्वना 

वाद-र्ववाद प्रनतयोधगता :  हदिाुंक -  18-09-2025 
 5 श्री हदलीप कुमार 

समश्रा 
टीम ‘अ’ व  . लेप. अगध. के आर सी एल प्रर्म 

 6 श्रीमती अनजुा 
गपु्ता 

टीम ‘अ’ स. लेप. अगध. प्रततवेदन 

 7 श्री रािुल शमाा टीम ‘अ’ स. लेप. अगध. समन्वय 

 8 श्री अतलु ससिं टीम ‘अ’ स. लेप. अगध. के आर सी एल 

 9 श्री राकेश कुमार टीम ‘ब’ व  . लेप. अगध. स्र्ापना द्ववतीय 
 10 श्री मोन ुसनैी टीम ‘ब’ कल्याण सिायक प्रशासन 

 11 श्री शीतल दस 
मिावर 

टीम ‘ब’ व. लेप. समन्वय 

 12 श्री सौरभ 

मिेश्वरी 
टीम ‘ब’ स. लेप. अगध. के आर सी एल 

प्रश्िोत्तरी प्रनतयोधगता : हदिाुंक -  23-09-2025 

 13 श्री पवन कुमार सोमानी लेप. तनरीक्षण प्रर्म 
 14 सशु्री नम्रता सेन आशसुलवपक-II प्रशासन द्ववतीय 
 15 सशु्री अवपाता गपु्ता स. लेप. अगध. प्रततवेदन 

ततृीय  16 सशु्री इनायत चौधरी स. लेप. अगध. प्रशासन 

 17 श्री रािुल शमाा स. लेप. अगध. समन्वय 

सांत्वना  18 श्री कातत ाकेय राणा व. लेप. समन्वय 
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निबुंध प्रनतयोधगता : हदिाुंक- 29-12-2025 
 19 श्री शीतल दास मिावर लेप. 

  

समन्वय/मुख्यालय प्रर्म 

20  श्री शभुम अग्रवाल स. लेप. अगध. तनमााण मखु्यालय/
मखु्यालय 

द्ववतीय 

 21 श्री अरुण कुमार ससिं व. लेप. अगध. शाखा 
कायाालय,अिमदाबाद 

ततृीय 

 22 सशु्री अजंली स. लेप. अगध. बफुकंग/मखु्यालय सांत्वना 

23
  

श्री रािुल कुमार मौया स. लेप. अगध. शाखा 
कायाालय,अिमदाबाद 

सांत्वना 

वषथ 2025 में आयोक्जत र्वभिन्ि प्रनतयोधगताओुं के र्वजेताओुं के िाम 
शाखा कायाथलय,चचथगेट  

हिन्दी म िावरे, किावतें एवुं प्रशासनिक शब्दावली प्रनतयोधगता 
क्र. स. िाम स्र्ाि 

1 श्री कमलेश शमाथ, लेखापरीक्षक प्रर्म 
2 श्री राि ल गोयल, सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी द्र्वतीय 
3 श्री िरेश लाल मीणा, सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी ततृीय 

निबुंध प्रनतयोधगता (प्रवीणता प्राप्त प्रनतिाधगयों के भलए) 
क्र. स. िाम स्र्ाि 

1 श्री अरुण क मार भसुंि, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी प्रर्म 
2 श्री मिोज काुंबले, सिायक पयथवेक्षक  

स श्री स निता ढोडमणी, लेखापरीक्षक 
  

द्र्वतीय 
3 श्री ि स्िे आलम, सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी ततृीय 

निबुंध प्रनतयोधगता (कायथसाधक प्रनतिाधगयों के भलए) 
क्र. स. िाम स्र्ाि 

1 श्री र्वकास ब्रिमक्षत्रिय, सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी प्रर्म 
2 स श्री श्र नत अरोडा, आश भलर्पक द्र्वतीय 
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स लेख प्रनतयोधगता 
क्र. स. िाम स्र्ाि 

1 श्रीमती र्प्रयुंका यादव, सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी प्रर्म 
2 श्री श्याम ग प्ता, लेखापरीक्षक द्र्वतीय 
3 श्रीमती भशखा क मारी, भलर्पक ततृीय 

हटप्पण प्रनतयोधगता 
क्र. स. िाम स्र्ाि 

1 श्री राि ल मौयथ, सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी प्रर्म 
2 श्री अज थि कामठे, वररष्ठ लेखापरीक्षक द्र्वतीय 
3 श्री रवीन्र िाऊ ठोसेरे, लेखापरीक्षक ततृीय 

टुंकण प्रनतयोधगता 
क्र. स. िाम स्र्ाि 

1 श्री अुंककत क मार शमाथ, डीईओ प्रर्म 
2 श्री र्वक्रम क मार, सिायक लेखापरीक्षा अधधकारी द्र्वतीय 
3 श्री िीरज क मार, वररष्ठ लेखापरीक्षक ततृीय 
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