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अनुĐमͨणका 

 मÉुय संर¢क का सÛदेश  

 Ĥकाशन परामश[दाता का सÛदेश  

 सह परामश[दाताओं का सÛदेश  

 

Đम 
सÉंया 

ͪवषय वèतु रचना के 
Ĥकार 

रचनाकार 

1. अनोखा सफ़र कहानी Įी रतन कुमार बाला 

2 जÛमǑदन का उपहार कहानी Įी तपन मजुमदार 

3 योग:èवयं और समाज को एकजुट करना  लेख Įी अǺष नंदȣ 

4 काश                                कहानी Įीमती गायğी दे 

5 अÛधͪवæवास कहानी Įीमती ͪवभा सरकार 

6 वह डायरȣ                           कहानी सĮुी Įीिजता भादरुȣ 

7 ͬचğकारȣ ͬचğकारȣ सĮुी अǐरिèमता दास 

8 Ǔनयम तोड़ने का नतीजा कहानी सĮुी अÛवेषा जाना 

9 ͬचğकारȣ ͬचğकारȣ सĮुी अǐरिèमता दास 

10 अनमोल जीवन   कͪवता Įी काशीनाथ 

11 देवता का जÛम                      लेख Įी राहुल बÛɮयोपɮÚयाय 

12 ͬचğकारȣ ͬचğकारȣ सĮुी अǐरिèमता दास 

13 संतुिçट मɅ सुख कहानी सĮुी ͪĤयंका शमा[ 

14 जय सर कȧ फटकार कͪवता Įी संवतृ चɪटोपाÚयाय 

15 नमक का महǂव लेख Įी Įेयश भादरुȣ 

16 ͬचğकारȣ ͬचğकारȣ Įी शाæवत कर 

17 अपनी तुलना दसूरो स ेन करɅ कहानी Įी अमरेश कुमार 
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18 ͬचğकारȣ ͬचğकारȣ Įी शाæवत कर 

19 वÈत कहा ँ कͪवता Įीमती संयुÈता भादरुȣ 

20 जीवन संघष[ कͪवता Įी अͧभनव सÈसेना 

21 ͬचğकारȣ ͬचğकारȣ Įी सौͧभक भɪटाचाय[ 

22 मा ँकȧ ममता लेख Įीमती सोमा चĐवतȸ भादड़ुी 

23 ͩकताब कͪवता Įी Ǿपक भादड़ुी 

24 चलो कुछ यादɅ बनाए कͪवता मो. फरशाद राͧशद 

25 ͬचğकारȣ ͬचğकारȣ Įी शाæवत कर 

26 जल और जीवन कͪवता सĮुी अǐरिèमता दास 

27 बदल रहɅ है गाँव हमारे लेख मो. फरशाद राͧशद 

28 जीवन-सार कͪवता Įी संजीव कुमार 

29 मुक संगीतकार कहानी Įी शͧशकांत पांड े

30 शहȣदɉ के नाम कͪवता Įी अͧभनव सÈसेना 

31 काया[लयीन शÞदावलȣ   
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पǒğका पǐरवार 

मÉुय संर¢क  :    सĮुी Ǔनम[लामती मैèनाम, Ĥधान Ǔनदेशक लेखापरȣ¢ा  

परामश[दाता   :     Įी Ǿपक साहा, Ǔनदेशक  

सàपादक मंडल :   सĮुी संयुÈता भादरुȣ, Ǒहदंȣ अͬधकारȣ 

                 मो. फ़ǽ[ख राͧशद, वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  

                   Įी रतन कुमार बाला, वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  

                 Įी सजंीव कुमार, सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 

तकनीकȧ सहायक : Įीमती सोमा चĐवतȸ भादड़ुी, वǐरçठ Ǒहदंȣ अनुवादक 

              Įी महेश कुमार यादव, कǓनçठ Ǒहदंȣ अनुवादक 

    सĮुी ͪĤयकंा शमा[, कǓनçठ Ǒहदंȣ अनुवादक 

Įी सौमɅġ नाथ कर, वǐरçठ लेखापरȣ¢क 

 

èव×वाͬधकार :     Ĥधान Ǔनदेशक लेखापरȣ¢ा  

अंक       :      35  

Ĥकाशक    :     Ĥधान Ǔनदेशक लेखापरȣ¢ा  

मãूय       :    राजभाषा के ĤǓत Ǔनçठा 

 

नोट:    लेखकɉ के ͪवचार एव ंलेख का उƣरदाǓय×व उनका अपना है, सàपादक 
मंडल का नहȣ ंl  

 

 

 



[मुकुल पǒğका-2024] 
 

Page 4 of 64 
 

 

सÛदेश 

“मुकुल पǒğका” के 35 वɅ अंक के ͪवमोचन हेतु मरेȣ ओर से हाǑद[क बधाई । मेरे ͧलए यह 

अ×यंत हष[ का ͪवषय है ͩक Ǒहदंȣ पखवाड़े के दौरान इस काया[लय के गहृ पǒğका ‘मुकुल’  

का ͪवमोचन ͩकया जा रहा है । यह पǒğका Ǔन:संदेह हȣ राजभाषा Ǒहदंȣ को बढ़ावा देने वाले 

Ĥयासɉ मɅ कारगर ͧसɮध होने वाला एक Ĥयास है । काͧम[कɉ कȧ सजृना×मकता एवं 

रचना×मकता को उजागर करने का यह एक सफल Ĥयास है । इस तरह कȧ संकͧलत £ानĤद 

आलेखɉ के माÚयम से Ǔनिæचत Ǿप से Ǒहदंȣ के Ĥचार Ĥसार मɅ बढ़ावा ͧमलेगा ।  

मɇ पǒğका के सàपूण[ संपादक मंडल को इस आशा के साथ बधाई देती हँू ͩक वे भͪवçय मɅ 

भी राजभाषा Ǒहदंȣ को आगे वाǓंछत लêय को ĤाÜत करने मɅ अपना अमãूय योगदान दɅगे ।     

हाǑद[क शुभकामनाओं सǑहत ।     

 

Ǔनम[लामती मèैनाम,  

Ĥधान Ǔनदेशक लेखापरȣ¢ा 
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सÛदेश 

इस काया[लय के समèत काͧम[कɉ को Ǒहदंȣ पखवाड़ ेकȧ हाǑद[क शुभकामनाएं । 
Ĥ×येक वष[ कȧ भाǓंत इस वष[ भी इस शभु काय[Đम के दौरान गहृ पǒğका 
“मुकुल” के एक नए अंक का ͪवमोचन ͩकया जा रहा है िजससे मुझे अपार हष[ 
एवं आनंद कȧ अनुभǓूत हो रहȣ है । इस पǒğका के सभी ĤǓतभाͬगयɉ को मेरȣ 
ओर से हाǑद[क बधाई । इस दौरान काया[लय मɅ ͪवͧभÛन ĤǓतयोͬगताओ ंका 
आयोजन ͩकया गया । मुझ ेखुशी है कȧ सभी ने इसमɅ बढ़चढ़ कर Ǒहèसा ͧलया 
है । मेरा सदैव से हȣ यह Ĥयास रहा है कȧ ͧसफ[  Ǒहदंȣ पखवाड़ ेपर हȣ नहȣं 
बिãक पूरे वष[ यह काया[लय अͬधक स ेअͬधक काय[ Ǒहदंȣ मɅ करने का Ĥयास 
करɅ । 

मɇ इस आशा के साथ यह पǒğका समͪप[त करता हँू ͩक सàपूण[ वष[ आप सभी 
अपने Ĥ×येक काया[लयीन कामकाज Ǔनçठा के साथ Ǒहदंȣ भाषा मɅ करन ेमɅ 
Ĥयासरत रहɅ। 

शुभकामनाओ ंसǑहत ।    

  

Ǿपक साहा                                                    

Ǔनदेशक  
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सÛदेश 

ͪपछले वषɟ कȧ भाँǓत इस वष[ भी काया[लय कȧ गहृ पǒğका “मुकुल” के 35 व े

अंक का Ĥकाशन हो रहा है, यह पǒğका राजभाषा ǑहÛदȣ कȧ उƣरोƣर ĤगǓत 

का एक सूचक है ।  

पǒğका के इस 35 वɅ अकं मɅ सिàमͧलत सभी रचनाओ ंका संकलन और 

सàपादन करने मɅ ǑहÛदȣ अनुभाग का जो मह×वपूण[ योगदान है , वह सराहनीय 

है l  इस पǒğका के माɮयम स ेरचनाकारɉ को एक ऐसा मंच ĤाÜत हुआ है 

िजससे उÛहɅ अपन ेलेखनी के ɮवारा अपन ेभावɉ को åयÈत करन ेका सअुवसर 

ͧमला है पाठकɉ से यहȣ अपे¢ा रहेगी ͩक वे पǒğका के साǑह×य का आनंद लɅगे 

और पǒğका के ĤǓत अपने ͪवचारɉ से हमɅ अवगत कराएगें ।  

                              धÛयवाद ! 

 

 रतन कुमार बाला,  
वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ (Ĥशासन)  
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सÛदेश 

 
मुकुल पǒğका के 35 वɅ अकं को आपके सम¢ Ĥèतुत करत ेहुए मुझे अपार 
आनंद  कȧ अनुभǓूत हो रहȣ है l मɇ इस पǒğका के सभी रचनाकारɉ एवं ͬ चğकारɉ 
के ĤǓत आभारȣ हँू िजÛहɉने अपन ेरचनाओं के ɮवारा इस पǒğका को सुसिÏजत 
ͩकया है l मɇ आशा करती हँू ͩक हमारे समèत रचनाकार अपने लेखनी के 
ɮवारा नए आयामɉ को ĤाÜत करɅ l  

यह पǒğका न केवल राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥचार-Ĥसार कȧ सहायक है बिãक 
रचनाकारɉ के अपन-े अपने ĤǓतभा को दशा[ने का एक सफल मचं भी है l  

राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥचार-Ĥसार के ͧलए हमɅ यह संकãप लेना होगा ͩक  
काया[लयीन कामकाज Ǒहदंȣ मɅ करना हम अपना गौरव समझɅ और केवल लêय 
ĤािÜत के उɮदेæय से नहȣं बिãक राजभाषा को गौरािÛवत करने के ͧलए भी हम 
अपना योगदान देते रहɅ l  

आशा करती हँू ͩक यह अकं समèत पाठकɉ को आनÛद देगी और आपके 
बहुमूãय सुझाव हमारे माग[दश[न मɅ सहायक हɉगे l सभी रचनाकारɉ, पाठकɉ 
एव ंपǒğका पǐरवार को सादर धÛयवाद l  

 
 

संयुÈता भादरुȣ 
Ǒहदंȣ अͬधकारȣ   
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अनोखा सफर 
सावन का महȣना था। कई Ǒदनɉ से तेज़ बाǐरश हो रहȣ थी । बाǐरश मɅ नहाकर सभी पेड़ 
मानो Ǔनम[ल और सजीव हो गए थे ।माधवी अपलक इस मनोरम  ĤकृǓत को Ǔनहार रहȣ 
थी ।  वह हमेशा से हȣ सुबह-सुबह उठ जाती है । बचपन मɅ भोर होते हȣ बाबा उसे जगा 
Ǒदया करते थे । “मÛुनी...उठो बेटा, सभी पंछȤ जग गए हɇ और मेरȣ ͬचͫड़या रानी अब तक 
सो रहȣ है।“  
आज भी जैस ेबाबा कȧ वह दलुार भरȣ आवाज उसे जगा देती है। उनकȧ वह ÚवǓन मानो 
समĒ ĤकृǓत मɅ ͧमलकर एकाकार हो गई है । बाबा को गुजरे वषɟ बीत गए परंतु ͩफर भी 
माधवी उÛहे हमेशा अपने साथ पाती है । इस घर के हर एक फूल मɅ, पेड़ के पƣɉ मɅ, यहाँ 
कȧ बाǐरश कȧ बूंदɉ मɅ माधवी को बाबा के अिèत×व का एहसास होता है ।  
आज मÛुनू (बेटा) आएगा और उसे अपने साथ Ǒदãलȣ ले जाएगा ।माधवी ने इस घर मɅ 
अपना 65 साल ǒबताया है । केवल बीच के पाँच वष[ जो उसने अपने पǓत अǓनमेष के संग 
ǒबताया ।  ͩफर एक दघु[टना ने उसके जीवन का ǽख हȣ बदल Ǒदया । माधवी को अपने दो 
बÍचɉ के साथ ͩफर एकबार हांसीमारा के इस घर मɅ अपने बाबा के पास आना पड़ा । तब 
से वह यहȣं बस गई।  
बेटा अǓनǽɮध (मुÛनू) Ǒदãलȣ के एक बड़े कंपनी मɅ काम करता है । उसकȧ प×नी भी वहाँ 
के एक अĒंेजी माÚयम èकूल मɅ ͧशͯ¢का हɇ और नाती उसी èकूल के पाँचवी क¢ा मɅ पढ़ता 
हɇ । उनके ͧलए समय Ǔनकालकर हांसीमारा आना संभव नहȣं हो पाता है। दो एक Ǒदन मɅ 
वीͫडयो कॉल ɮवारा खबर ले लेते हɇ। बेटȣ सुलोचना (ͧमनी) कोलकाता के केÛġȣय ͪवɮयालय 
मɅ ͧशͯ¢का है और उसके पǓत फूड कॉपȾरेशन मɅ अͬधकारȣ पद पर है। वहȣ बीच-बीच मɅ आ 
जाया करती है।  
माधवी के बाबा का यह ”सपनɉ का नीड़” माधवी के ͧलए जैसे जीवन का एक अͧभÛन अंग  
है । इस घर का हर एक कोना जसैे उस ेअपन×व के डोर से बांध ेरखा है । बाबा हमेशा 
कहा करते थ ेͩक, जब जीवन मɅ सब साथ छोड़ देते हɇ तो ये पेड़-पौधे, यह ĤकृǓत Ǔनèवाथ[ 
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भाव से साथ Ǔनभाते है। जब भी तुझे अकेलेपन का एहसास होगा देखना यहȣ तेरे साथ 
हɉगे। आज माधवी ǿदय से इस बात को महसूस कर रहȣ थी । उसकȧ आंखे नम थी।  
ͪपछले महȣने गͧम[यɉ कȧ छुɪटȣ के दौरान ͧमनी अपने माँ से ͧमलने आई थी और वह 
माधवी जी के ǒबगड़ते सहेत को लेकर परेशान हो गई । भाई और बहन के बीच काफȧ चचा[ 
हुई। भाई बहन ने ͧमलकर घर बेचने कȧ योजना भी बना डालȣ । नतीजा यह हुआ कȧ आज 
बेटा उसे अपने साथ ले जाने के ͧलए आ रहा है । माधवी जी का मन आज बार-बार अतीत 
के बीते Ǒदनɉ मɅ खो रहा था ।  
बोͨझल मन स,े अतीत को अपने मɅ समेटे माधवी देवी ने हांसीमारा छोड़ा। नोएडा के सात 
मंिज़ले अपाट[मɅट के उपǐरतल के ͨखड़कȧ से माधवी को आसमान के अलावा कुछ ठȤक से 
नजर नहȣं आता था । चारɉ तरफ ͧसफ[  बड़ी-बड़ी मंिज़ले और कुछ नहȣं । माधवी को लगता 
जैसे वह ĤकृǓत से बहुत दरू आ गई है। ͧमɪटȣ से उसका ǐरæता जैसे ख़×म सा होता जा 
रहा है। Ǒदन रात का फक[  पता नहȣं चलता है। Ǒदन मɅ दो बार बेटे बहु या पोते से मुलाकात 
होती है। सभी अपन-ेअपने काम मɅ åयèत हɇ । उसे लगता है उसने अपना सपनɉ का नीड़ 
Èया छोड़ा ĤकृǓत ने भी उससे मुंह मोड़ ͧलया।  
आजकाल उसे नींद भी नहȣं आती है । कभी कभार यूं हȣ ͨखड़कȧ कȧ ओर देखते- देखते 
आंखɅ बंद हो आती है। वैसे हȣ आज ऊँघाई मɅ उÛहɅ एक अजीबोगरȣब सपना आया ।  
भारȣ बाǐरस हो रहȣ थी। चारɉ ओर पानी हȣ पानी भरा था । एक छोटे से नाव मɅ सभी सवार 
थे। बाबा, मा,ँ ͩकशोरȣ माधवी, राधा बुआ और कई लोग सभी एक अǓनǑद[çट याğा पर 
Ǔनकले थे । अचानक एक तेज हवा का झɉका आया और माधवी नाव से ͬगर पड़ी । बाबा 
ने हाथ बढ़ाया पर माधवी दरू होती चलȣ गई। दरू .. बहुत दरू।  
माँ.. दादȣ .. मàमी जी..... बेटे, पोते  और बहु कȧ संयुÈत ÚवǓन कानɉ मɅ गूंज रहȣ थी। 
माधवी जैसे उनसे बहुत दरू हो गई थी । वह अपने पूरे शिÈत के साथ उठने का Ĥयास कर 
रहȣ थी पर सबसे दरू होती जा रहȣ थी। बचपन मɅ डूबकर तैरते वÈत जसैे बाबा कȧ आवाज 
अèपçट सुनाई पड़ती थी उसी Ĥकार आ×मज कȧ पुकार दरू से दरू होती गई और ͩफर 
अपǐरसीम शाǓंत।  
 
"मौत का एहसास होता है, जब हमɅ जीͪवत रहन ेकȧ आवæयकता नहȣं होती।" –रवींġनाथ 
टैगोर 
 

रतन कुमार बाला,  
वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ (Ĥशासन)  
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जÛमǑदन का उपहार 

सुदȣती को अपने जÛमǑदन का बेसĦी से इंतजार रहता है। हरवष[ जÛमǑदन के लगभग एक 
महȣने पहले से  हȣ वह Ǒदन ͬगनना आरंभ कर देती है । उसका यह èवभाव बचपन से हȣ 
है। इस वष[ वह 18 वष[ कȧ हो जाएगी इसͧलए सुदȣती और Ïयादा खशु है, उसे लग रहा है 
ͩक बस और एक Ǒदन ͩफर मɇ बड़ी हो जाऊँगी । कोई मुझे ͩकसी बात के ͧलए टोकेगा नहȣं, 
मɇ अपने दोèतɉ के साथ यहा-ँ वहाँ जा पाऊँगी, अब तक कȧ भाǓंत कोई मुझे रोकेगा नहȣं । 
यहȣं सब सोचते हुए पता नहȣं कब सǑुदती कȧ आंखे लग गई। अगलȣ सुबह “ हैÜपी बथ[डे टू 
यू “ के धनु पर उसकȧ नींद टूटȣ । उसने हँसकर आँखɄ खोलȣ । सामने मàमी-पापा,दादा-
दादȣ, चाचा-चाची के साथ-साथ सभी भाई-बहनɉ को भी खड़े पाया । पूरे पǐरवार से  ͧमͧलत 
बधाई पाकर सुदȣती का मानɉ Ǒदन हȣ बन गया था । जãदȣ-जãदȣ नहा धोकर वह पूजाघर 
मɅ गई, वहाँ सभी उसका इंतजार कर रहɅ थे । भगवान का आशीवा[द लेकर उसने एक-एककर  
सभी बड़ɉ के पैर छूए । आज उसे पहलȣ बार पापा ने दोèतɉ के साथ अकेले जाकर जÛमǑदन 
मनाने कȧ अनुमǓत दȣ थी। शाम को पǐरवार के साथ समय ǒबतान ेका वायदा कर वह 
नाæता कर अपने कुछ खास ͧमğɉ के साथ घूमने कȧ मंशा ͧलए घर से Ǔनकल पड़ी । आज 
पापा जी ने तो उसे काफȧ ǽपए Ǒदए हȣ थे और घर के सभी बड़ɉ से भी आशीवा[द èवǾप 
काफȧ ǽपए ͧमले थे । आज सुदȣती जैसे सपनɉ कȧ दǓुनया मɅ थी । उसके पास लगभग 
6,000/- ǽपए थे जो वह अपने साथ लेकर Ǔनकलȣ थी । अपने दोèतɉ को वह पास के बस 
èटɇड मɅ आने के ͧलए कह रखा  थी । छ: ͧमğɉ कȧ टोलȣ ͧमलकर एक मॉल मɅ जाने का 
Üलान बना रहे थे । सभी बहुत खशु थे । खाने पीने के अलावा वे एक ͩफãम देखने कȧ भी 
योजना बना रहे थे। तभी सामने राèते मɅ उÛहɉन ेएक बÍची को दहाड़े मारकर रोते देखा 
और उसके सामने एक बूढ़ȣ औरत बेसुध पड़ी थी । वेशभूषे से वे गरȣब लग रहे थे । सुदȣती 
कȧ टोलȣ तुरंत वहाँ पहंुची । बÍची उÛहɅ देखकर जब कुछ शांत हुई तो उससे पता चला ͩक 
वह बूढ़ȣ औरत उसकȧ दादȣ है। कई Ǒदनɉ से खाने कȧ तंगी के कारण दादȣ भूखी है । कुछ 
भी थोड़ा बहुत ͧमलता  है तो वह अÈसर अपने पोती को ͨखला देती थी और खदु  भूखी 
रह जाती थी । बÍची का इस बूढ़ȣ दादȣ के अलावा दǓुनया मɅ कोई नहȣं है । तब सुदȣती 
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सह सभी दोèतɉ न ेअपनी योजना भूलकर बÍची व उसकȧ दादȣ को सहायता करने का मन 
बनाया।  अपने दोèतɉ के साथ ͧमलकर सुदȣती ने दादȣजी को एक ऑटो पर ǒबठाया  और 
पास के एक डॉÈटर के चàैबर मɅ ले गए । इÛजÈेशन, सलाईन  चढ़ाने के बाद उÛहɅ  होश 
आया । डॉÈटर ने उÛहे कुछ समय के ͧलए अपने चàैबर मɅ ठहरने के ͧलए कहा तो ͧमğɉ 
कȧ टोलȣ उÛहे नस[ कȧ देखरेख मɅ छोड़ उस बÍची को भरपेट खाना ͨखलाने ले गए । पास 
कȧ एक दकुान से बÍची के ͧलए ĥॉक और दादȣ के ͧलए एक साड़ी खरȣदा । ͩफर डॉÈटर 
का देय ͧमटाया और सभी ͧमलकर उÛहे उनके घर छोड़ने के ͧलए गए साथ मɅ चावल, दाल, 
सÞजी आǑद भी ले लȣ । लौटते हुए सुदȣती ने कुछ ǽपए दादȣजी के हाथɉ मɅ थमाया ।बÍचɉ 
के इस åयवहार स ेवह बूढ़ȣ भाव ͪवभोर हो गई और आशीष देते नहȣं थकȧ । Ǒदनभर कȧ 
भागा-दौड़ी मɅ बÍचɉ  को ना तो अपनीयोजना याद रहȣ, न तो खाना और ना हȣ ͩफãम ।  
शाम हो चलȣ थी । सबको अपने-अपने घर भी जाना था । भूख भी लगी थी । सुदȣती के 
पास अब कुछ हȣ ǽपए बचे थ ेिजससे उसने अपने साͬथयɉ को एक -एक रोल और आईसĐȧम 
ͨखलाया और सतंोष के साथ एक दसूरे से ͪवदा हुए ।  
सुदȣती घर लौटȣ तो सबने उससे पूछा – “कैसी रहȣ तुàहारȣ पाटȹ ?”  

उसने सारा वतृांत कह सनुाया ।  

घर मɅ सभी सुदȣती के ͧलए गव[ महसूस कर रहे थे ।  

सुदȣती कȧ माँ ने कहा ,”मेरȣ बेटȣ वाकई बड़ी हो गई है।“ यह कहकर उसे अपने गले से 
लगा ͧलया। पापा के आंखɉ मɅ गव[ के आँसू थे ।    

सुदȣती भी आज बहुत खशु थी Èयɉͩक आज सहȣ मायने मɅ सबके आशीष और Üयार के Ǿप 
मɅ उसे जÛमǑदन का Įेçठ उपहार ͧमला था।  
 

“यǑद आप दǓुनया को एक अÍछȤ चीज देते हɇ, तो समय के साथ आपके कम[ अÍछे हɉगे, 
और आपको अÍछा पǐरणाम ͧमलेगा।” – रसेल सीमÛस 
 
 
 

तपन कुमार मजमूदार,  
वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ (Ĥशासन)  
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योग: èवयं और समाज को एकजटु करना 

योग भारत कȧ Ĥाचीन परंपरा का एक अमãूय Ǔनͬध है। यह मन और शरȣर कȧ एकता; 

ͪवचार और ͩĐया; मनुçय और ĤकृǓत के बीच सामंजèय; èवाèØय और कãयाण के ͧलए 

एक मह×वपूण[ भूͧ मका अदा करता है ।यह लेख केवल åयायाम से संबंͬ धत  नहȣं बिãक 

èवयं, दǓुनया और ĤकृǓत के साथ एकता कȧ भावना कȧ खोज से संबंͬधत है"। यह घोषणा 

27 ͧसतंबर, 2014 को संयÈुत राçĚ महासभा मɅ अपने संबोधन के दौरान भारतीय Ĥधान 

मğंी Įी नरɅġ मोदȣ कȧ ओर से कȧ गई थी, िजसके कारण संयÈुत राçĚ ने 21 जनू को 

अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस घोͪषत ͩकया।  अगले वष[ कȧ अगलȣ Ǔतͬथ मɅ नई Ǒदãलȣ के राजपथ 

पर पीएम मोदȣ और गणमाÛय åयिÈतयɉ सǑहत 84 देशɉ के 35,985 लोगɉ का समावेश 

हुआ, जो अब तक का सबसे बड़ा योग वग[ बन गया है। 

योग आधǓुनक Ĥवृͪ ƣ से बहुत दरू है; यह 3,000 से अͬधक वषɟ कȧ एक Ĥाचीन परंपरा है।  

"योग" शÞद सèंकृत मूल से ͧलया गया है िजसका अथ[ होता है "जोड़ना" या "एकजुट होना"।  

महͪष[ पतंजͧल, िजÛहɅ Ĥायः योग का जनक माना जाता है, न ेलगभग 2000 वष[ पूव[ योग 

सğू ͧलखे थ,े िजसमɅ 84 यौͬगक  मġुाएं हɇ।  कुछ लोग भगवान ͧशव को आǑदयोगी (पहला 

योगी) भी मानते हɇ जैसा ͩक Ĥाचीन Ǒहदं ूĒंथɉ मɅ ͧलखा गया है।  वषɟ स,े योग ने धम[ को 

पार कर ͧलया है, और इसके अßयास को भारत मɅ रहने के तरȣके के Ǿप मɅ अपनाया गया 

था।  

योग के माɮयम से 'èवयं और समाज के ͧलए योग' ͪवषय पर इस वष[ आयोिजत 10वɅ 
अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस मɅ Ĥकाश डाला गया है ।  
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कɅ ġȣय आयुष मğंालय ɮवारा पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ के सहयोग से एक काय[Đम का 
आयोजन ͩकया गया था, िजस ेएͧशया बुक ऑफ ǐरकॉɬ[स ɮवारा माÛयता दȣ गई थी, िजसमɅ 
अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस 2024 पर आम योग Ĥोटोकॉल करने वाले सबसे अͬधक èवाèØय 
पेशेवरɉ को शाͧमल ͩकया गया था।  

भारत मɅ ͪवͧभÛन संगठनɉ के बीच, भारतीय अतंǐर¢ अनुसंधान संगठन (इसरो) ने अपनी 
सभी इकाइयɉ और कɅ ġɉ मɅ "èपेस के ͧलए योग" पहल कȧ मेजबानी कȧ।  इसके अǓतǐरÈत, 
Ǒहदं महासागर ¢ेğ और पिæचमी Ĥशांत महासागर मɅ तैनात भारतीय नौसेना के युɮधपोतɉ 
ने समुġ और ͪवदेशी बंदरगाहɉ दोनɉ मɅ योग सğ आयोिजत ͩकए।  

 आज समĒ ͪवæव ,यह महसूस करते हɇ ͩक योग ने दǓुनया को एकजुट ͩकया है और 
Ĥाचीन भारतीय परंपरा का यह अमूãय उपहार मनुçयɉ, ĤकृǓत और दǓुनया के बीच सदभाव 
को बढ़ावा देता है। 

‘योग के ĤǓत जागǾकता चारɉ ओर फैलाएँ । योग हमɅ सुरͯ¢त और èवèथ रखेगा l’ 

 

Įी अǺश नंदȣ 
सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
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सĮुी रȣना साहा महाǓनदेशक महोदया ǑहÛदȣ पखवाड़ा-2023 समारोह मɅ संबोधन करते हुए 

 

ǑहÛदȣ पखवाड़ा-2023 समारोह मɅ Įी Ǿपक साहा Ǔनदेशक संबोधन करते हुए 
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Ǒहदंȣ पखवाड़ा -2023 के समारोह मɅ समूह-गान (वंदना एवं èवागत गीत) Ĥèतुत करते 

हुए कम[चारȣ 

 
Ǒहदंȣ पखवाड़ा -2023 के समारोह मɅ Ǒहदंȣ अͬधकारȣ Įीमती संयुÈता भादड़ुी ɮवारा मÉुय 

अǓतͬथ को èमारक ͬचÛह Ĥदान करते हुए 
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ǑहÛदȣ पखवाड़ा-2023 के समारोह मɅ काया[लय कȧ पǒğका “मुकुल” का ͪवमोचन करते हुए सुĮी 
रȣना साहा महाǓनदेशक महोदया, Įी अनूप भदानी (लागत लेखा अͬधकारȣ, भारतीय भ-ूव£ैाǓनक 

सवȶ¢ण) मÉुय अǓतͬथ महोदय एवं Įी Ǿपक साहा Ǔनदेशक महोदय  
 

  
 

Ǒहदंȣ पखवाड़ा-2023 समारोह मɅ काय[Đम का सचंालन करते हुए Įी महेश यादव कǓनçठ अनुवादक  
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Ǒहदंȣ पखवाड़ा-2023 समारोह मɅ काय[Đम का आनंद लेते हुए कम[चारȣगण 

 
ǑहÛदȣ पखवाड़ा-2023 मɅ आयोिजत अनुवाद ĤǓतयोͬगता मɅ ĤǓतभाग करते हुए काया[लय 

के कम[चारȣगण 
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सĮुी , ͪĤयंका शमा[ कǓनçठ अनुवादक Ǒहदंȣ पखवाड़ा-2023 समारोह मɅ काåय-पाठ करते हुए 

 

 
Įी सौरोदȣप,राय  सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ पुरèकार Ēहण करते हुए   
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केÛġȣय अनुवाद Þयूरो कोलकाता ɮवारा आयोिजत 17 वɅ अनुवाद Ĥͧश¢ण मɅ इस 
काया[लय कȧ कǓनçठ अनुवादक सुĮी ͪĤयंका शमा[ ɮवारा èवण[-पदक ĤाÜत करते हुए 
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काश 

ऋि×वक के मन मɅ आज एक अलग हȣ Ĥकार का उमंग है । सुबह से कई बार वह घड़ी 
देख चुका है । उस ेशाम के पाँच बजने का इंतजार है । चार बजते हȣ वह अंदर तैयार होन े
चला जाता है । Ĝॉइंग हॉल मɅ उसका बचपन का ͧमğ अंकुश बैठा हुआ ͩकसी के आने का 
इंतजार कर रहा है। ऋि×वक तैयार होकर जसैे हȣ बाहर आता है अंकुश ठहाका लगाकर हँस 
पड़ता है। “अरे  यह तनूे Èया पहन ͧलया”।  आज तो ͧसफ[  लड़कȧ तुझे देखने आ रहȣ है । 
शादȣ तो पसंद नापसंद पर Ǔनभ[र है और तुझे देखकर लग रहा है जसैे अभी तू घोड़ी पर 
सवार होने जा रहा है। ऋि×वक शरमाते हुए बोला- “ अरे यार, यह मɇन ेअपनी बहन कȧ 
शादȣ मɅ पहनने के ͧलए बनवाया था । तब से यूं हȣ पड़ा हुआ है इसͧलए ....” 
ऋि×वक एक 25 वषȸय नौजवान है। बाÊंला  साǑह×य मɅ एम.ए ͩकया है। उसे नौकरȣ चाकरȣ 
का कोई शौक नहȣं है, उसे तो ͧसफ[  कͪवताएं ͧलखना, तरह-तरह के साǑह×य पर शोध करना 
पसंद है लेͩकन घरवालɉ के दबाव के कारण आजकल कभी-कभार नौकरȣ कȧ तलाश कर 
लेता है । वहȣ उसका बचपन का साथी अंकुश एक मãटȣ नेशनल कंपनी मɅ ऊंचे पद पर 
काम करता है। हाल हȣ मɅ एक Ǒदन ऋि×वक और अंकुश साथ ͧमलकर नौकरȣ का ͪव£ापन 
देख रहे थ ेͩक अचानक एक खास ͪव£ापन पर उनकȧ नज़र पड़ी । “USA िèथत नौकरȣ 
पेशा कÛया के ͧलए ͧशͯ¢त बेरोज़गार वर चाǑहए ।तुरंत संपक[  करɅ।” तो आप समझ हȣ रहे 
हɉगे कȧ आज का यह सजना सँवरना उसी ͪव£ापन का नतीजा है।  समाचार को पढ़ते हȣ 
अंकुश ने ऋि×वक के ͧलए उस कÛया को फोन लगाया और आज वह लड़कȧ लड़का देखने 
आ रहȣ थी । लड़कȧ 24 वषȸय थी, USA मɅ हȣ पलȣ बढ़ȣ थी और वहȣं नौकरȣ भी करती थी 
। साल मɅ कम से कम एकबार भारत जǾर आती थी । वह खुद को ͩकसी से कमतर नहȣं 
समझती थी । बचपन स ेहȣ उसने सोच रखा था ͩक वह ͩकसी ͧशͯ¢त बेरोज़गार भारतीय 
लड़के से शादȣ करेगी और भारत के Ǔनयम से अलग वह लड़का देखने जाएगी न ͩक लड़का 
उसे देखने आएगा ।  

आज ͪपयालȣ और उसकȧ ममेरȣ बहन रȣता अपने ͧमशन पर Ǔनकल पड़े थे।  

ऋि×वक तो पहले इस ǐरæते को लेकर काफȧ ना नुकर कर रहा था पर अंकुश के काफȧ 
समझाने पर ͩकसी तरह मान गया था।  

अचानक बाहर कॉल बेल कȧ आवाज़ सुन अंकुश ने दरवाजा खोला । जीÛस टॉप धारȣ दो 
आधǓुनक मǑहलाओं का Ĥवेश हुआ । पǐरचय पव[ के बाद ͪपयालȣ ǒबना Ǒहचͩकचाहट सीधे 
टॉͪपक पर आ गई ͩक जैसा कȧ आप जानते है कȧ मुझे बेरोज़गार वर चाǑहए । Èया आप 
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राजी है? ऋि×वक सर झुका कर बैठा रहा पर अकुंश ने उसकȧ ओर से हामी भरȣ और कहा 
“यह Complete बेरोज़गार है । इसे केवल साǑह×य मɅ ǽͬच है, नौकरȣ मɅ नहȣं” ।  

ͪपयालȣ खुश हो गई, उसने कहा “अमेरȣका मɅ मुझे रात-Ǒदन काम करना पड़ता है ऐसे मɅ 
मुझे एक ऐसा साथी चाǑहए जो काम मɅ मेरा हाथ बँटाएगा और मुझे हर कदम मɅ साथ भी 
देगा”। “याǓन आपको एक ͧशͯ¢त नौकर कȧ तालाश है?” – ऋि×वक ने कहा । “अरे नहȣं, 
मुझे एक ऐसा हमसफ़र चाǑहए जो मुझे और मेरे काम को समझे और मेरे सुख-दखु मɅ मेरा 
साथ दे। जैसा ͩक हर एक भारतीय नारȣ करती है, ͪपयालȣ ने जवाब Ǒदया” । अचानक 
ͪपयालȣ ने ͩफर पछूा- “आप खाना तो बना लेते हɇ ना?” ऋि×वक ने हाँ मɅ सर Ǒहलाया। अब 
ऋि×वक ने कहा, “ Ǒदनभर घर का काम कǾंगा । Èया एक लड़का इस तरह पराधीन रह 
सकता है भला?” “अरेपराधीन कहाँ, आप तो èवतğं हɇ । थोड़ा बहुत काम, ͩफर Ǒदन भर 
घूमना-ͩफरना अपने साǑह×य चचा[ के शौक को पूरा करना, और बस मज़े हȣ मज़े । फॉमू[ला 
से बाहर Ǔनकल कर तो देͨखए, जीने का मज़ा कुछ और हȣ है l” 
ऋि×वक और अंकुश चपु थ े। अचानक रȣता ने कहा “लȣ तो अब चलɅ?” ऋि×वक और अंकुश 
दोनɉ चɋक गए। तभी ͪपयालȣ ने कहा “असल मɅ समय बचाने का यह एक अंदाज है, हम 
एक दसूरे का नाम छोटा कर देते है।“ जसैे ͪपयालȣ से “लȣ” रȣता से “रȣ” जैसे आपको हम 
“वीक” कहɅगे और उÛहɅ “अंक”। अंकुश ͨखलͨखलाया पर ऋि×वक चपु रहा । दोनɉ ने ͪवदा 
ͧलया और जाते-जाते बाद मɅ सूͬ चत करने के ͧलए कह गए।  

जाते हȣ अंकुश ने ऋि×वक से उसकȧ मजȸ पूछȤ तो ऋि×वक ने कहा “मुझ ेͩकसी का ‘वीक’ 
नहȣं बनना, मɇ èĚॉगं हȣ भला”।“अगर तुझे ‘अंक’ बनने का शौक है तो तू हȣ बन जा” । 
लगभग छ: महȣना बीत गया है। ऋि×वक को “लȣ” का “वीक” बनना नहȣं भाया । नसीब 
स ेउस ेसुदरू पुǽͧलया के एक बेनाम गाँव के एक छोटे से Ĥाइमरȣ èकूल मɅ नौकरȣ लगी है 
। èकूल के अलावा उसे ͧलखन-ेपढ़ने के ͧलए काफȧ ÁÈत ͧमल जाता है । आज हȣ उसे 
अंकुश से शादȣ के Ǔनमंğण का पğ ͧमला है । अगले हÝते शादȣ है और 15 Ǒदन बाद वह 
Ûयूयाक[  जा रहा है। उसने नौकरȣ छोड़ दȣ है। अब तक तो आप समझ हȣ गए हɉगे कȧ 
अंकुश को “लȣ” का “अंक” होना भा गया । पुǽͧलया के गाँव के ͩकराए के मकान के  
ǑटमǑटमाते बãब के नीच ेबैठकर कͪवता ͧलखते हुए ऋि×वक के मन मɅ एक टȣस उठȤ, और 
उसने मन हȣ मन कहा, “काश”।  
 
“समय और समझ खुशनसीब लोगɉ को एक साथ ͧमलते हɇ Èयɉͩक जब तक इंसान को 
समझ आती है उसका कȧमती समय Ǔनकल चुका होता है ।” 
 

गायğी दे, 

(लेखापरȣ¢क) 
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अंधͪवæवास 

अंधͪवæवास, कुसèंकार आǑद सामािजक कुरȣǓतयाँ हɇ, जो समाज को पीछे कȧ ओर ले जाती हɇ।  

वैसे तो लगभग सभी इंसान मɅ कोई न कोई अंधͪवæवास अवæय रहता है जो अÈसर ͩकसी 

अनजाने डर से जÛम लेता है । ͩकसी चीज कȧ अभीÜसा ͩकसी का डर या लालच इंसान को 

इन कुसंèकारɉ कȧ ओर धकेलता है ।  

मɇ आज एक ऐसे हȣ घटना का वण[न करने जा रहȣ हँू l बात कुछ समय पहले कȧ है, मेरे घर 

के पास हȣ राजÛेġ नाम का एक मǓूत[कार रहता था । मǓूत[ बनाने कȧ कला मɅ वह Ǔनपुण था 

। पूरे इलाके मɅ वह राजू मǓूत[कार के नाम स ेजाना जाता था । उसकȧ बनाई मूǓत [ मɅ मानो 

जाद ूथा लेͩकन उसकȧ कमजोरȣ थी, उसका अंधͪवæवास । कभी आते-जाते उसकȧ मुलाकात 

एक तांǒğक (मगंल) से हुई िजसने राज ूमूǓत [कार कȧ कमजोरȣ को भांप ͧलया और उसका 

फायदा उठाने लगा । आए Ǒदन उसे तरह –तरह का मंğ देता और उससे पैसा ऐंठता। राज ू

को ͪवæवास था ͩ क उसकȧ सàपूण[ उÛनǓत का Įेय मंगल ताǒंğक के मğंɉ का है। राजू मǓूत[कार 

मेहनत करता पर उसकȧ आधी कमाई मगंल हड़प लेता । राज ूका पǐरवार राजू के इस èवभाव 

से बहुत परेशान थ।े  

एक बार राजू को ͩकसी काम के ͧलए पास के ͩकसी शहर मɅ जाना था तो वह अपने दकुान 

का दाǓय×व मंगल के हवाले छोड़ काम पर Ǔनकल गया । मौके कȧ बात थी ͩक तभी कुछ 

कला के जानकार राजू मǓूत[कार कȧ खोज मɅ उसके दकुान मɅ आए । उÛहे राजू का काम 

इतना पसंद आया  ͩक उÛहɉने वहाँ उपलÞध लगभग सभी मूǓत [याँ अपने शोǾम के ͧलए 

खरȣदना चाहा l मंगल ने कहा ͩक, “यह दकुान तो मेरा नहȣं है आप अगले सÜताह आकर राज ू

मǓूत[कार से बात कर लȣिजएगा।“ राजू जब लौटा तो उसने मंगल से पूछा “Èया कोई खरȣददार 

आया था ?” मंगल ने ना मɅ सर Ǒहला Ǒदया ।  

मंगल रात भर उसे ठगन ेका उपाय सोचने लगा । अगलȣ सुबह वह राज ूके पास गया और 

बोला, “ राज,ू कल सपन ेमɅ मुझे एक मğं ͧमला है िजसके Ĥयोग से सात Ǒदनɉ के अंदर तुàहारे 
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पास बहुत पैसा आने लगेगा । राज ूने मंगल से मğं ͧलया और उसे काफȧ पैसा भी Ǒदया । 

दो-तीन रोज बाद Ǔनधा[ǐरत खरȣददार मूǓत [याँ खरȣदने आए लेͩकन मंगल ने अपनी चालाकȧ 

से उनके पहले आने कȧ बात राज ूके सामन ेउजागर नहȣं होने Ǒदया । शहरȣ खरȣददार ऊँची 

ची कȧमत देकर सारȣ मूǓत [या ले गए और साथ हȣ और मूǓत [यɉ का ऑड[र भी देकर गए । 

राजू को तो इस बार मंगल पर और यकȧन हो गया । राजू खशुी-खुशी घर आया और सारȣ 

बातɅ अपनी प×नी Ǔनम[ला से बताया । वह मंगल के दैवीय शिÈत का तारȣफ करते न थका 

। Ǔनम[ला को यह मंगल कȧ कोई चाल लगी और वह राजू से Ǔछपकर सच के खोज मɅ Ǔनकल 

पड़ी ।  

इधर राजू के आĒह से अब मंगल उसी के घर रहने लगा था । एक Ǒदन अचानक राजू कȧ 

प×नी ने मंगल को ͩकसी से मǓूत[यɉ को बेचने को लेकर बात करते सुना और उसे शक होने 

लगा l अगले हȣ Ǒदन वह ͩफर से राजू से एक नया मğं देने कȧ बात कहा अब Ǔनम[ला का 

शक यकȧन मɅ बदल गया। वह खरȣददारɉ के आने के इंतजार मɅ गलȣ मɅ जाकर खड़ी हो गई 

। कुछ समय बाद कुछ लोग राजू के खोज मɅ वहाँ से गुजरे, Ǔनम[ला ने सारȣ बातɅ उÛहɅ बताई 

। वे Ǔनम[ला कȧ सहायता करने के ͧलए तैयार हो गए । Ǔनम[ला उÛहɅ लेकर दकुान मɅ आई । 

खरȣददारɉ के साथ ͧमलकर Ǔनम[ला ने मगंल का सच राज ूके सामन ेलाने कȧ ठानी । अपने 

योजना के तहत Ǔनम[ला ने राजू को घर बुलाया । उधर इस योजना से अनजान मंगल 

खरȣददारɉ से पैसा ऐंठने कȧ मंशा से दकुान पहँुच गया। Ǔनम[ला ने राजू को मंगल कȧ हकȧकत 

बताई पर राजू मानन ेको राजी न था । उधर मंगल खरȣददारɉ से जब अपना Ǒहèसा वसूल 

रहा था तभी Ǔनम[ला ने चुपके से राजू को मंगल के हकȧकत से वाͩकफ़ करवा Ǒदया । राजू 

अचानक उनके सामने गया तो मंगल बौखला सा गया । खरȣददारɉ ने भी राजू के सामने 

मंगल का सारा सच कह डाला ͩक कैसे वह राजू और खरȣददार दोनɉ से पैसा ऐंठता था । 

राजू अपने अंधͪवæवास पर शͧमɍदा हुआ और अपनी प×नी स ेमाफȧ मांगा । लेͩकन इसके 

बाद स ेमंगल इलाके मɅ और नहȣं दȣखा ।वह ऐस ेगायब हुआ  जैसे गधे के सर से सींग l 

शायद अब वह ͩफर ͩकसी नए राजू कȧ तलाश मɅ Ǔनकला होगा ।      

“अधंͪवæवास कमजोर Ǒदमागवालɉ का घर है”।– एडमंड बक[   

ͪवभा सरकार  

(वǐरçठ लेखापरȣ¢क) 
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वह डायरȣ 
 

हमेशा कȧ तरह इस बार भी गͧम[यɉ कȧ छुɪǑटयɉ मɅ हम मामाजी के घर गए थे। वहाँ ममेरे 
भाई-बहन तो हɇ हȣ और साथ मɅ बाकȧ मौसेरे भाई बहन भी हमेशा आते हɇ। हम सब एक 
साथ बहुत मèती करते हɇ। पूरे गाँव के चÈकर लगाना, आम के खेत से आम तोड़ना, मामाजी 
के साथ झील से मछलȣ पकड़ना इ×याǑद हमारा रोज का काम रहता । मामीजी और नानीजी 
हमे अÍछे-अÍछे पकवान बनाकर ͨखलाती। ऐसे हȣ हर एक गमȸ कȧ छुɪǑटयाँ जैस ेपंख 
लगाकर ख×म हो जाती। अÈसर शाम को हम सब छत  पर गɮदे ǒबछाकर बैठ जाते,  नानी 
कभी कहाǓनयाँ सुनाती तो कभी हमे आसमान के तारɉ से पǐरͬचत करवाती और रात को 
हम सब छत पर यूँ हȣ बाते करते-करते एक साथ सो जाते । 
इस वष[ भी कुछ अÛयथा न था, ͧसफ[  मामाजी गावँ मɅ नहȣं थे। व ेहमारे जमीन के ͩकसी 
काम के ͧलए शहर गए हुए थ ेऔर आज रात हȣ आने वाले थे। हम सभी उÛहȣं  का इंतजार 
कर रहे थे। रात को हम सब बाते कर हȣ रहे थे ͩक तभी मामाजी आ गए। हम सब खशुी 
से झूम उठे । उनके हाथ मɅ एक काले कवर वालȣ डायरȣ थी। हमने उ×सकूतापूव[क पूछा ͩक 
वो Èया है?  तो उÛहɉने कहा ͩक यह उÛहɅ उनके ͪपछले लाहौर के सफर मɅ Ěेन मɅ पड़ा ͧमला 
था । असल मɅ लाहौर मɅ हमारȣ कुछ जमीन है इसͧलए मामाजी हर साल वहाँ  एक बार 
जǾर जाते है। ͩफर मामाजी  हमारे पास आकर डायरȣ खोलकर बैठ गए।  

उसमे ͧलखा था “ पापाजी के नाम”-  शाǓंत । अब तक हमे पता चल गया था ͩक वह ͩकसी 
शाǓंत नाम कȧ मǑहला कȧ डायरȣ थी, जो सन 1942 कȧ थी अथा[त èवतंğता से भी पाँच 
वष[  पहले कȧ। सबके मन मɅ कौतूहल था ͩक इतनी पुरानी डायरȣ मɅ पता नहȣं Èया ͧलखा 
होगा। मɇ सोच हȣ रहȣ थी ͩक मामजी ने पढ़ना शुǾ ͩकया।    

 “आज मेरȣ  िज़ंदगी कȧ एक नई शुǽआत है। हाँ, मुझे इस बात का दखु हमेशा रहेगा ͩक 
पापाजी आपने मुझे गलत समझा और मुझसे ǐरæता तोड़ डाला । मगर आपको यह जानकर 
गव[ भी होगा कȧ मɇने अपने Ǒहदंèुतान के ͧलए कुछ ͩकया है। कुछ Ǒदनɉ पहले मɇ नरɅġ से 
एक रैलȣ मɅ ͧमलȣ। मɇ वहाँ अपनी सहेलȣ मंजीत के संग गई थी । नरɅġ मंजीत का पांजी 
है।  उनके मन मɅ Ǒहदंèुतान को उन ͩफरंͬगयɉ स ेèवतंğ करने के ͧलए जो जÏबा देखा, मɇ 
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तो मोǑहत हो गई और वह मेरे अÍछे ͧमğ बन गए, उÛहɉने हȣ ͩफर मुझे अपने èवतंğता 
सेनानी साͬथयɉ से ͧमलवाया और देश के èवाधीनता को लेकर मेरा मनोभाव देख उÛहɉने 
मुझे अपने दल मɅ शाͧमल कर ͧलया । पापाजी ͧसफ[  कुड़ी हँू, इसͧलए अपने ͬचतंन को दबा 
दूँ ऐसा मɆ न सोच सकȧ। कुछ Ǒदन तक तो मɇने Ǔछपकर अĒंेजɉ के  ͪवरोध मɅ  मोचȶ और 
रैलȣ मɅ भाग ͧलया पर ͩफर आपको मेरे इन कामɉ के बारे मɅ पता लग गया और आपन े 
ͩकसी बड़े सरकारȣ अफसर से मेरȣ शादȣ तय करवा दȣ । आपने मुझ ेएक कमरे मɅ बंद कर 
Ǒदया था। मेरȣ शादȣ वाले Ǒदन जब, बारात घर के दरवाजे पर थी, मɇ ͨखड़कȧ से भाग Ǔनकलȣ। 
ͩफर मɇने और नरɅġ ने शादȣ कर लȣ । लेͩकन अपना बस एक हȣ लêय था, वो था èवतंğता। 
उसके बाद मɇने सहȣ मायने मɅ संघष[ को महसूस ͩकया। हर रोज़ संघष[ के नए- नए तरकȧब 
Ǔनकालते और उस पर अमल करते।  रैलȣ, मोचȶ, पैमÝलेट बांटना ये सब तो रोज का था।  
इस तरह कई  माह बीत गए। अचानक एक Ǒदन हमɅ पाटȹ कȧ ओर से अपने शहर से आगे 
बढ़कर दसूरे शहरɉ मɅ भी पाटȹ के मɮुदɉ को पहंुचाने का काम सɋपा गया । यह काम हमे 
गुÜत रेͫडयो और अखबार के ɮवारा करना था। बहुत मुिæकलɉ के बाद मेरे पǓत को एक 
ͪĤǑंटगं Ĥेस मɅ काम ͧमला। उɮदेæय यह था ͩक ͩकसी तरह वो ͪĤǑंटगं के काम के बारे मɅ 
जानकारȣ हाͧसल करɅगे और गÜुत Ǿप से अĒंेज़ और भारतीय सरकार से छुपा कर अपना 
काय[ करɅगे। इसी तरकȧब के साथ हम काम करते रहे। सब ठȤक हȣ चल रहा था और हम 
खुश भी थ ेͩक हम अपने उɮदेæय मɅ सफल हो रहे है और योजना के अनुसार काम हो रहा 
है।  मगर हमारȣ खुशी Ïयादा Ǒदनɉ तक Ǒटकȧ नहȣं शायद ͩकसी खबरȣ ने हमारे गुÜत अɬडे 
का Ǒठकाना अंĒेज तक पहंुचा Ǒदया था । काफȧ रात हो चकुȧ थी, नरɅġ अपने दसूरे èवतंğ 
सेनानी ͧमğɉ के साथ Ĥेस मɅ काम कर रहा था । रात के एक बज ेके बाद हम सब लोग 
एक छोटे स ेढाबे मɅ ͧमलते थे और आगे कȧ योजना पर चचा[ कर ͧलया करते थ।े  पर उस 
रात के 1.30 बज गए ये पर ͩफर भी ना हȣ नरɅġ आया और न हȣ पाटȹ के अÛय साथी । 
दो Ǒदन तक उनका कुछ पता नहȣं चला। लेͩकन योजनानुसार बाकȧ सदèयɉ ने अपना काम 
जारȣ रखा। तीसरे Ǒदन अ£ात सूğ से हमɅ पता चला कȧ नरɅġ और बाकȧ के लोग  ͬगरÝतार 
कर ͧलए गए थे और इÛकाउनर  बताकर उÛहɅ मार Ǒदया गया था। पापाजी, नरɅġ मरा नहȣं 
था वह शहȣद हुआ था। नरɅġ या उन जैसे लोग मरते नहȣं व ेलोगɉ के मन मिèतèक मɅ 
देश Ĥेम का अकुंर बो देते है।  
पापाजी, आज रात ͩफरंͬगयɉ  कȧ एक बैठक है जहाँ  बहुत सारे अंĒेजी अफसर आएंगे।शाम 
को हमɅ वहाँ  खुͩ फया तरह से जाकर उन सारे अफसरɉ पर आĐमण करना है। 
हम सब मंğ-मÊुध हो जसैे उन पÛनɉ मɅ खो गए थ।े लेͩकन मामाजी अचानक चपु हो गए 
। सबने एकसाथ पूछा ͩफर?  

मामाजी ने कहा,” यहȣं आखरȣ पÛना है डायरȣ का” । कुछ देर सÛनाटा था ।  

पता नहȣं उसके बाद Èया हुआ । पता नहȣं वह डायरȣ कभी शाǓंत जी के पापाजी को ͧमलȣ 
थी भी या नहȣं। पता नहȣं उस डायरȣ को Ěेन मɅ ͩकसने छोड़ा। कई सारे Ĥæनɉ ने हमे घेर 
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ͧलया था। आज सभी शांत भाव से ǒबना बात ͩकए हȣ सो गए । सभी शायद अपने- अपने 
सोच से डायरȣ के असमाÜत पÛनɉ का अतं सोच रहे थे।  

“èवतंğता पर उन लोगɉ का Ǔनसंदेह आͬधप×य होता है िजनके अÛदर उसका बचाव करने 
का साहस होता है”-  पेǐरकल 

Įीिजता भादरुȣ (èनातक ɮͪवतीय वष[)  
सुपğुी: संयुÈता भादरुȣ 

(ǑहÛदȣ अͬधकारȣ) 
 

 

 

 

 

ͬचğकार: अǐरिèमता दास (क¢ा-7)सुपुğी: Įी अनूप दास (वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ) 
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Ǔनयम तोड़ने का नतीजा 
 

èनेहा के गाँव का नाम पलाशपुर थाl गाँव मɅ उसके माता-ͪपता रहते थे l उसके ͪपता रोǑहत 
ͧसहं  का वहाँ काफȧ बड़ा åयापार था और वह शहर मɅ अपने नाना - नानी के साथ रहती 
थी l वहाँ वह दसवी क¢ा मɅ पढ़ती थी l सÜताह के अÛत मɅ वह अÈसर गाँव आती थी 
और रͪववार के शाम को शहर वापस चलȣ जाती थी l साधारणत: उसे घर का Ĝाईवर मोहन 
शहर छोड़ आता था l  
एक शाम यूँ हुआ ͩक ͩकसी कारणवश मोहन काम पर नहȣं आ पाया और उस पर èनेहा 
का शहर जाना भी जǽरȣ था तो बाÚय होकर उसके ͪपता रोǑहत को उसे छोड़ने के ͧलए 
Ǔनकलना पड़ा l राèते मɅ एक ͧसÊनल पड़ी पर चूँͩक राèता खालȣ था तो èनेहा के ͪपता ने 
Ǔनकल जाने कȧ ठानी l èनेहा ने काफȧ मना ͩकया परंतु उÛहɉन ेएक ना सुनी और èपीड 
के साथ Ǔनकल पड़े। अचानक सामने से एक मǑहला आई और गाड़ी स ेटकरा गई l वह 
खून से लथपथ सड़क पर पड़ी थी l डर के मारे रोǑहत  ǒबना ǽके गाड़ी चलाकर Ǔनकल 
गया l  
इस घटना के बाद काफȧ समय बीत चकुा था l इस घटना का असर Ǒदलो Ǒदमाग से ͧमटने 
लगा था ͩक तभी एक बार ͩफर रोǑहत èनेहा के साथ उसी सड़क से जा रहे था l आज भी 
राèता एकदम खालȣ था l एकबार ͩफर रोǑहत ने ͧसÊनल को अनदेखा करने कȧ ठानी l इस 
बार भी èनेहा ने उसे सचेत ͩकया पर रोǑहत अपने बेटȣ के बातɉ को अनसुना करते हुए 
आगे बढ़ गया। अचानक बीच सड़क पर एक मǑहला Ǒदखी l आँखɉ के सामने ͪपछलȣ घटना 
ͪपÈचर कȧ तरह घूम सा गया। मारे डर के èनेहा ने आँख ेबंद कर लȣ l रोǑहत थर-थर काँप 
रहा था l जोर के Ħेक के साथ गाड़ी ǽकȧ l सड़क ǒबãकुल खालȣ था l कहȣ भी ͩकसी का 
नामɉǓनशान नहȣं था l लेͩकन गाड़ी का इंजन बंद पर चकुा था l दोनɉ यू ँहȣ सड़क ͩकनारे 
खड़े हो गए। ͩफर कुछ समय बाद दरू से एक पुͧलस वैन आती Ǒदखीl बीच सड़क पर खड़ी 
गाड़ी को देख पुͧ लस वाले ने गाड़ी रोकȧ और इस सुनसान सड़क पर ना ǽककर उनके साथ 
जाने को कहा l गाड़ी को वहȣं छोड़कर वैन मɅ बैठकर वे अपने मंिजल कȧ ओर बढ़ गए l 
पुͧलसवालɉ से पता चला ͩक साल भर पहले इस सड़क पर एक मǑहला को ͩकसी गाड़ी ने 
कुचल डाला था l गाड़ी का तो कुछ पता नहȣं चला लेͩकन तब स ेकोई भी गाड़ी इस सड़क 
पर ͧसÊनल तोड़ने कȧ कोͧशश करती है तो इंजन बंद पर जाती है l पुͧलस वाला हँसत ेहुए 
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बोला, “इसͧलए आजकल यहाँ Ěैͩफक पुͧ लस कȧ आवæयकता हȣ नहȣं होती l” रोǑहत और 
èनेहा दोनɉ चुप से बैठे रहे l रोǑहत अपने ͩकए पर मन हȣ मन पछता रहा था और èनेहा 
आज कȧ इस आधǓुनकता भरȣ िजंदगी मɅ ऐसी घटना का कारण सोच रहȣ थी l Èया यह 
ͧसफ[  वहम था या ऊपरवाले का कोई ईशारा l यहȣ सब सोचते हुए न जाने कब आँख ेलग 
गई l अचानक पुͧ लस वाले ने कहा “चͧलए आपकȧ मंिज़ल आ गई l भͪवçय मɅ कभी 
ͧसÊनल तोड़ने कȧ कोͧशश न कȧिजएगा ” कहकर वे Ǔनकल गए l 
रोǑहत अपने करनी पर शम[सार था और उसे इस पर आ×मÊलाǓन हो रहȣ थी l उसने मन 
हȣ मन ठान ͧलया ͩक वह न तो खदु कभी èपीड से गाड़ी चलाएगा और ना हȣ ͩकसी को 
चलाने देगा l                                 

 
 

 अÛवेषा जाना (क¢ा-8)  
 सुपğुी -सĦुत जाना 

(लेखापरȣ¢क) 
 
 

ͬचğकार: अǐरिèमता दास (क¢ा-7) , सुपğुी: Įी अनूप दास (वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ) 
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 अनमोल जीवन 

 

 सपनɉ कȧ उड़ान भरकर, आसमान के पार जाओ, 

हर सवाल का जवाब ढंूढन,े अपने ǿदय के भीतर जाओ। 

 

खुद को पहचानो, राहɉ के पार जाओ,  

हर पल जीवन के गहराइयɉ मɅ  झांक कर, अपनी अनमोल धरोहर पाओ। 

 

धूप-छाँव कȧ सीख लो, जीवन कȧ नई शुǽआत करो, 

अपने सपनɉ को पंख दो, खुद को नयी ऊँचाइयɉ पर पहँुचाओ। 

 

अपने अंतरɮवार खोलकर, बातɅ अपने Ǒदल कȧ सुनो, 

कर संवाद अपने अंतरा×मा स,े और खुद को पुरèकृत करो। 

 

जीवन को अनोखी ͧमसाल बनाओ, खुद के हर रंग Ǒदखाओ, 

ये जीवन है अनमोल, इस ेहर पल सजाओ, हर पल मनमोहक बनाओ। 

 

“जीवन के ͪवजेता कुछ अलग नहȣं करते परÛतु वह चीजɉ को अलग तरȣके से करते है l” 

-काशीनाथ 

(सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ) 
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देवता का जÛम 
 
इस शीष[क कȧ Ĥेरणा मझेु बांगला के एक सĤुͧसɮध लेखक èवगȸय ͧशवराम चĐवतȸ के 
एक लेख से ͧमलȣ  है l चूँͩक यह लेख ͩकसी प×थर का  देवता के Ǿप मɅ ǽपाÛतरण का 
नहȣं है बिãक इसका नायक एक सामाÛय इंसान हȣ है l राजèथान कȧ ͧमɪटȣ मɅ, इसके 
चɪटानɉ मɅ और मǽèथलȣय रेत मɅ जैसे इǓतहास और लोकगाथा समाया हुआ है lआठÁी 
सदȣ के बाÜपा रावल से लेकर राणा कुàभ,राणा सांगा, उदयाǑद×य,ĤतापाǑद×य,पØृवीराज- 
संयुÈता,Ĥताप का घोड़ा चतेक के गाथाओं को वाèतव और ͧमथक से अलग करना मुिæकल 
है। लेͩकन आज से लगभग बƣीस वष[ पहले उपजे एक ͧमथक कȧ कहानी आज मɇ आपके 
सम¢ रखूँगा l   

राजèथान ħमण के इस पव[ मɅ हमारे याğा का अगला पड़ाव था जोधपुर l हम माउंट आबू 
से जोधपुर जाने के ͧलए तैयार थ े l माउंट आबू से जोधपुर कȧ दरूȣ लगभग दो सौ सƣर 
ͩकलोमीटर है l जाने मɅ लगभग पांच घंटे का समय लगना था l जãदȣ-जãदȣ तैयार होकर 
लगभग सवा सात बजे हम जोधपुर के उɮदेæय से Ǔनकल पड़े l 

राजèथान ħमण के इस सàपूण[ सफ़र मɅ हमारे कार चालक Ǒहàमत ͧसहं थे l वे एक बेहद 
खुशͧमजाज इंसान थ,े इन थोड़े Ǒदनɉ मɅ उनके साथ एक अपनापन सा हो गया था l भले हȣ 
हर Ǒदन कȧ तरह आज भी उÛहɉने गुड माǓनɍग कहा लेͩकन आज वे कुछ बुझ-ेबुझे से लगे 
l राèते भर चलते-चलते हर Ǒदन कȧ तरह वे आज तरह- तरह कȧ जानकारȣ ना देकर शांत 
भाव से गाड़ी चला रहे थे l ͩफर मɇने हȣ उनसे पूछा, “Èयɉ ͧसहं जी आज आपकȧ तǒबयत तो 
ठȤक है ना?” उÛहɉने बस हाँ मɅ सर Ǒहलाया और ͩफर शांत भाव से गाड़ी चलाने लगे l मɇन े
ͩफर पूछा, “आज आप बड़े उदास लग रहे हɇ, घर मɅ सब खǐैरयत है ना?” उÛहɉने गाड़ी कȧ 
èपीड कुछ कम करते हुए अपना मोबाइल Ǔनकालकर एक तèवीर Ǒदखाया l तèवीर दो युवक 
और एक युवती का था – टेबल पर रखा हुआ एक केक काट रहे थ े l बातɉ-बातɉ मɅ पता 
चला, आज उनके बड़े बेटे का जÛमǑदन है l उनके दो बेटे और एक बेटȣ है l बड़ा बेटा जयपुर 
के ͩकसी होटल मɅ बाउंसर है, बेटȣ बी.एस.सी पास कȧ है और छोटा अभी कॉलेज मɅ पढ़ता 
है l बेटे को काम पर Ǔनकलना था और लौटते-लौटते देर हो जाएगी इसͧलए सवेरे- सवेरे हȣ 
केक काटा गया l बÍचɉ ने कुछ समय पहले हȣ इस तèवीर को भेजा था बस इसͧलए ͪपता 
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का मन कुछ उदास हो गया था l हमने भी उनके बेटे को जÛमǑदन कȧ मुबारकबाद दȣ l बस 
उनका मन खशु हो गया, ͩफर यूँहȣ बातɉ-बातɉ मɅ राह कटने लगी l लगभग डेढ़ घंटे का समय 
बीत चूका था, ͩफर अचानक उÛहɉने कहा, सर,आज आप लोगो को बुलेट बाबा का दश[न 
कराऊंगा l वो Èया है?- मɇने पूछा l  

बात 1991 कȧ है l राजèथान के इस राèते से देर रात को जाते-जाते एक बाइक ͩकसी तरह 
एक पेड़ से टकराई और पास के खाई मɅ जा ͬगरȣ l बाइक चालक ओम ͧसहं राठौर का 
Ǔनधन हो गया l बाइक 350 सी.सी कȧ रॉयल एनफȧãड बुलेट थी िजसकȧ रिजèĚेशन संÉया 
RNJ 7773 थी l इसके बाद पुͧ लस बाइक ɮवारा वह बाइक पुͧलस èटेशन लायी गई l लेͩकन 
अगले Ǒदन आæचय[जनक Ǿप से थाने से बाइक गायब हो गई l काफȧ तलाशी के बाद बाइक 
एÈसीडɅट èपॉट पर ͧमलȣ l पुͧलसवाले ͩफर उस बाइक को थाने मɅ लेकर आए l लेͩकन अगले 
Ǒदन ͩफर बाइक गायब थी l इस रहèय का उɮघाटन करने के उɮदेæय से पुͧलस ने बाइक 
के टɇक से पूरा पĚेोल Ǔनकालकर उसे चेन से बाँध कर रख Ǒदया l लेͩकन अगले Ǒदन भी 
अÛयथा न था l बाइक गायब और ͧ मलȣ  दघु[टना èथल पर l बस ͩ फर Èया था, इस अलौͩकक 
घटना के बाद से èथानीय लोगɉ को पूण[ Ǿप से यकȧन हो गया था ͩक बाइक मɅ जǽर ओम 
ͧसहं आज भी िज़Ûदा है l बस ͩफर Èया था पालȣ-जोधपुर हाईवे पर पालȣ नामक एक èथान 
मɅ मतृ ओम ͧसहं के नाम पर एक मंǑदर का Ǔनमा[ण ͩकया गया जहाँ उस बाइक कȧ पूजा 
कȧ जाती है l मǑंदर ओम बÛना मंǑदर या “बुलेट बाबा मǑंदर” के नाम से जाना जाता है l 

हाईवे से जो भी याğी आते-जाते हɇ चाहे वे बाइक आरोहȣ हो, Ěक या गाड़ी लेकर याğा करते 
हɉ, इस मंǑदर मɅ Ǿककर पूजा देकर हȣ जाते हɇ l लोगो का यह मानना है ͩक, बुलेट बाबा 
याğा के दौरान आने वाले ͪवपͪƣ से उनकȧ र¢ा करते हɇ, Ïयादातर दघु[टना शराब पीकर 
गाड़ी चलाने के कारण होती है, इसͧलए Ĥसादȣ के Ǿप मɅ शराब का बोतल चढाया जाता है 
l  
कहानी सुनते-सुनते चार घंटे का राèता आराम स ेकट गया था l लगभग Êयारह बजे ͧसहं 
जी ने एक जगह आकर गाड़ी पाक[  कर दȣ l आस-पास कुछ और गाͫड़याँ भी थी l  इस मंǑदर 
कȧ Ǔनमा[ण शैलȣ सामाÛय मंǑदर जसैी नहȣं थी l बांस का बना एक ढांचा था, िजसके पीछे 
एक वेदȣ पर एक एनफȧãड बाइक काँच से Ǔघरा हुआ रखा था िजसके ऊपर एक मंडप सा 
बना हुआ था, मोटरबाइक को गɅदे के माला से सजाया गया था, सामने धूप और दȣया जल 
रहा था l बाइक के सामने सैकड़ो लाल धागे बंध ेहुए थ,े शायद मÛनत के धागे हो सकते है 
l वेदȣ और उसके आस-पास का èथान प×थर का बना था l उसके दोनɉ तरफ दो आदमी ढोल 
और शंख बजा रहे थ ेl Ĝाईवर सब आ-आकर एक-एक शराब कȧ बोतल पुरोǑहत को पकड़ा 
रहे थे और दानपेटȣ मɅ ǽपये दे रहे थे l बोतल से एक ढÈकन शराब को लेकर फूल से पूजा 
कर उसे Ĥसाद èवǽप वापस Ǒदया जा रहा था l भÈतो को Ǔतलक भी लगाया जा रहा था l 

अ×यͬधक भीड़ तो नहȣं थी, ͩफर भी Ĝाईवर समागम कम न था l  यɮयͪप हमने पूजा नहȣं 
कȧ थी, Ǒहàमत ͧसहं जी का हमɅ पता नहȣं l  
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       एक ढाबे मɅ चारपाई पर बैठकर हमने चाय नाèता ͧलया और पौने बारह के करȣब 
रवाना हुए – जोधपुर कȧ दरुȣ अब 50 कȧ.मी. थी l  

(जोधपुर – अगला पव[ ) 
“ अगर आèथा है तो बंद ɮवार मɅ भी राèता है l “ 

- राहुल बंɮयोपाÚयाय 

(वǐरçठ लेखापरȣ¢क) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͬचğकार: अǐरिèमता दास (क¢ा-7) , सुपğुी: Įी अनूप दास (वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ) 
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संतुिçट मɅ सखु 
 

ͧशखा मेरȣ ͪĤय सहेलȣ है l बचपन मɅ हȣ उसकȧ माँ गुजर गई थी l उसके ͪपता न ेउसे बड़े 
हȣ लाड़-Üयार से पाला l 18 साल कȧ उĨ मɅ उसके ͪपता का भी अचानक तीन Ǒदन के Ïवर 
मɅ देहांत हो गया था l मɇ अÈसर उसे देखकर हैरान हो जाती Èयɉͩक वह हमेशा खुश रहती 
थी l पǐरिèथǓत जैसी भी हो मɇने उसे कभी दखुी होते नहȣं देखा, हर हाल मɅ खुश l एक 
बार मɇने उससे पूछा ͩक हमारे जीवन मɅ कोई भी छोटȣ-मोटȣ परेशानी आती है हम दखुी हो 
जाते है तूने तो िजंदगी मɅ Èया-Èया नहȣं झेला तब भी तू हमेशा खशु कैसे रह लेती है ? 
उसने कहा, “मेरे बाबा कȧ सीख जो हमेशा मेरे साथ रहती है, चल आज मɇ तुझे अपने 
बचपन कȧ एक कहानी बताती हँू िजसने मेरे जीवन का ǽख हȣ बदल Ǒदया l      
बचपन मɅ अÈसर जब भी लोडसेडींग होती मेरȣ नीदं उड़ जाती । मɇ करवटे बदलती रहती । 
बाबा को जब भी मेरे परेशानी का एहसास होता वे पंखा झलने लगते । बड़े हȣ Üयार स े
कोई लोरȣ गुनगुनाते हुए सुलाने कȧ कोͧशश करते l पर मɇ बाबा से अÈसर कहानी सुनाने 
कȧ िजद करती l ऐसे हȣ एक रात जब लोडसेडींग चल रहȣ थी, मɇने परेशान होकर कहा, “ 
आप एक राजा Èयɉ नहȣं है? अगर होते तो लोडसेͫ डगं मɅ परेशान होना नहȣं पड़ता, अपनी 
गाड़ी होती, सब कुछ यूँ हȣ ͧमल जाता ͩकतना अÍछा होताl” बाबा ने कहा, मɇ राजा हȣ तो 
हँू और तू मेरȣ राजकुमारȣ l मेरा कÛधा तेरȣ गाड़ी और ये पंखा मɇ तब तक चलाऊंगा जब 
तक मेरȣ राजकुमारȣ चाहेगी l ͩफर मɇने कहा तो तुम अपने राजकुमारȣ को एक कहानी 
सुनाओ l बाबा ने कहा, “ आज मɇ एक ऐसी कहानी सुनाऊंगा िजसे तू िजंदगी भर अपने 
साथ लेकर चलनाl” उस समय बाबा कȧ बात मɇ समझ नहȣं पाई पर कहानी सुनने कȧ ख़ुशी 
मɅ हामी भर दȣ l  
जयचंद रतनगढ़ के जमींदार थे l वे अपने जमींदारȣ से सàपूण[ Ĥजा को बहुत खुश रखते l 
ͩकसी को भी उनसे कोई ͧशकायत नहȣं थी l लेͩकन वे Ǔन:संतान थे इस बात का उÛहɅ बड़ा 
हȣ दःुख था l  
ĤǓतǑदन जब सब सो जाते जयचंद छत पर जाते और चाँद और तारɉ से अपना दःुख बाँटते 
l जयचंद Ǒदनभर अपने जमींदारȣ के कामɉ मɅ åयèत रहते और रात को एकाकȧ छत पर 
टहलते l ऐसे हȣ एकǑदन जब वे छत पर टहल रहे थे तो एक अजीब Ǻæय देख èतÞध रह 
गए । उÛहɉन ेदेखा ͩक एक लंगड़ा आदमी राèत ेमɅ कंबल ǒबछाए Ĥफुिãलत मन स ेगीत 
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गा रहा है । आसपास ऐसा कोई नहȣं जो उसका गीत सुन रहा हो । लेͩकन वह Ǔनͪव[कार 
मन से एक के बाद एक गीत गाते जा रहा था और ऐसे गाते-गाते वह सो गया । चाँद कȧ 
रौशनी तले जयचंद को उस लंगड़े के चेहरे मɅ Ǔछपा सुकून Ǒदख गया, जो जयचंद ने खूद 
कभी महसूस नहȣं ͩकया था। वह ͪविèमत था ͩक कैसे एक गरȣब आदमी िजसके पास न 
तो घर है न Ǒठकाना,खाने को दो वÈत कȧ रोटȣ नहȣं उसपर दोनɉ पैर कटे हुए, कैसे इतना 
खुश रह सकता है ? कैसे सुकून से सो सकता है? जयचंद ने सोचा, मेरे पास तो सुकून का 
सब कुछ है, पर नींद आंखɉ से कोसɉ दरू रहती है।  
सुबह होते हȣ जयचंद सड़क ͩकनारे लेटे हुए उस लंगड़े आदमी के पास पहँुचा। जमींदार बाबू 
को अपने सामने इस तरह खड़ा देख वह हड़बड़ा गया, जयचदं ने उसे Ǔनभ[य होने का 
आæवासन Ǒदया और उसे अपने महल मɅ बुलाया l  
जयचंद ने पूछा, तुम कौन हो? 
- साहब, मɇ भोला । ऐसे हȣ इधर- उधर पड़ा  रहता  हँू।  
- तुम करते Èया हो ? 
- ऐसा कोई भी काम जो बैठकर हो सके ।  
- अÍछा।  
- Èया मɇ तुमसे एक बात पुछ सकता हँू ? 
- Èया महाशय ? 
- न तो तुàहारे पास घर है और न हȣं धन उस पर तुम अपाǑहज भी हो, तब भी तुम 
असीम शाǓंत से गीत गाते हो, सुकून से सोते हो, कैसे ? इसका राज बताओ।  
- भोला ने हाथ जोड़कर कहा, साहब मɇ जानता हँू, मेरे दोनɉ पैर नहȣं है। बचपन मɅ 
नदȣ मɅ नहाते हुए मगरमÍछ ने काट खाए थे। बाबा तो बचपन मɅ हȣ गुजर गए थे और 
मेरे कçट को माँ सह नहȣं पाई और गुजर गई। मरेा इस संसार मɅ मेरे अलावा कोई नहȣं है 
। मɇने अपने जीवन कȧ हर एक घटना को जीवन का सच मानकर èवीकार कर ͧलया है । 
मुझे न तो कुछ पाने कȧ आशा है और न हȣं कुछ खोने का डर । मुझ ेलोग ‘लंगड़ा भोला’ 
कहकर पुकारते है, मुझे इसमे भी कोई एतराज नहȣं। घर बार नहȣं है जहा ँ भी जगह ͧमले 
सो जाया करता हँू । मेरा मानना है ऊपर आसमान Ǿपी छत है ओर नीच ेधरती Ǿपी जमीन 
। इतना बड़ा घर तो नसीब वालɉ को हȣं ͧमलता है ।  
जयचंद हैरान होकर भोला को देखता रहा और मन हȣ मन सोचा, सच, यह तो मुझसे भी 
Ïयादा धनी है। उसके पास जो नहȣं है उसका उसे अफसोस नहȣं । वह हर हाल मɅ संतुçट 
है। जयचंद ने भोला को भरपेट खाना ͨखलाया और खशुी-खुशी ͪवदा ͩकया ।  
आज जयचदं को एक सामाÛय इंसान से जीवन कȧ सबसे मह×वपूण[ सीख ͧमलȣ थी । उसे 
लगा कȧ भोला से धनवान इस पूरे संसार मɅ कोई नहȣं।  
जयचंद ने सोचा मेरे पास तो मेरȣ Ĥजा है, मɇ सहȣ मायने मɅ उनकȧ देखभाल कǾंगा । आज 
से वहȣ मेरȣ संतान है।  
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तब तक मेरȣ आंखे भारȣ हो रहȣ थी।  
रतनगढ़, जयचंद, भोला सब जैस ेͧमलकर आंखो मɅ समा रहे थे।  
जब कभी भी मɇ ͩकसी भी बात से Ǔनराश होती तब बाबा हमेशा मुझे कहते जो है उसमɅ 
खुशी ढँूढ जो है, जो नहȣं है उसका शोक करना वथृा है।  
बाबा आज नहȣं है ͩकÛतु आज भी जैसे नए-नए Ǿप मɅ लंगड़े भोला कȧ कहानी सुनाकर मुझे 
राह Ǒदखाते हɇ। बाबा कहते थे, जो नहȣं है समझो नहȣं है, जो है तो है। अकेले होने का गम 
ना करो और ͩकसी के साथ होने को लेकर अͬधक Ĥफुिãलत भी न हो। जीवन मɅ सब 
¢ͨणक है कुछ भी èथाई नहȣं। 
- बस यहȣ हɇ मेरे खुश रहने का राज़।  
   इतना कहकर ͧशखा उठ खड़ी हुई, उसने कहा- “ मझेु एक जǾरȣ काम है, मɇ चलती हँू”।  
   मɇ Ǔनçपलक उसे जाते हुए देखती रहȣ।  
 
 
“समɮृध वहȣ है जो संतुçट है।” 

 
ͪĤयंका शमा[, 

(कǓनçठ अनुवादक) 
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जय सर कȧ फटकार 

पहलȣ बार थामे मा ँका हाथ, सहमी आँखɉ से चढ़ा था èकूल बस, 

नई Ĝेस, नए जतूे, अनुशासन और होमवक[ , को लेकर साथ बीत गए यूँ हȣ 

èकूल जीवन के सुनहरे पल l 

आज èकूल भवन है शांत, न तो बेल कȧ ͬचतंा है और 

न हȣ ͩकसी टȣचर का डर, न है जय सर कȧ फटकार , 

और न हȣ कोई सज़ा का डर, साथ है तो ͧसफ[  छोटȣ-छोटȣ यादɅ l 

èकूल गेट के बाहर आँखɅ हɇ नम l 

आज èकूल गेट से काफȧ दरू Ǔनकल आया हँू, असफलता तब भी थी, आज भी है l 

Ǔनराशा तब भी थी, आज भी है l लेͩकन आज सब अलग सा है l 

आज “भरोस”े का Ǒदलासा नहȣं l आज “राह Ǒदखाने” का वो मजबूत कÛधा नहȣं l 

आज यह रंगीन शहर, नैǓतकता को Ǔनगलने को तैयार है l 

तैयार है इंसाǓनयत को अपने मɪुठȤ मɅ लेने को l 

और मɇ खड़ा हँू सीना ताने, सßयता कȧ मसाल ͧलए l 

मेरे साथ है जय सर के वो अनमोल सीख - “सघंष[ कर कुछ पाने को ͪवजय कहते है 

झूठ पतन कȧ Ǔनशानी हैl” 

“गǽु के पास हȣ वो जादईु कला हɇ, िजससे ͧमɪटȣ भी सोने मɅ बदल सकती हɇ ”। 

 

संवत[ चɪटोपाÚयाय (èनातक- चतुथ[ वष[): 

सुपğु – संपद चɪटोपाÚयाय 

(वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ) 
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नमक का मह×व 

एक चटुकȧ नमक भोजन का èवाद हȣ बदल देता है या ͩफर यह कह सकते है कȧ अͬधकांश 
खाɮय नमक के ǒबना èवाद हȣन हो जाता है l नमक न केवल भोजन मɅ èवाद कȧ वɮृͬध 
करता है बिãक मीठे कȧ तरह सभी Ĥाͨणयɉ के जीͪवत रहने के ͧलए एक मह×वपूण[ İोत 
भी है। इसका रासायǓनक नाम सोͫडयम Èलोराइड है। यह हमारे मिèतçक मɅ अǓत सूêम 
ͪवɮयुत ĤͩĐयाओं को संचाͧलत करता है। यह हमारे शरȣर मɅ जल का संचय करती है और 
संतुलन बनाए रखने मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका अदा करती है। ͪव£ान कहता है ͩक इस पØृवी 
मɅ जीव कȧ उ×पͪƣ नमकȧन जल वाले महासागर से हȣ हुई थी। इसͧलए इसे जीवन का 
आधार भी कहा जा सकता है। धरती मɅ जो भी साग–सिÞजयां हɇ उनमɅ भी अãप माğा मɅ 
नमक रहता हȣ है। जो åयिÈत नमक ͪवहȣन खाɮय लेता है उनके शरȣर मɅ नमक कȧ आपूǓत [ 
खाɮय पदाथɟ से हो जाती है। नमक खाɮय मɅ केवल èवाद देने का साधन नहȣं है वरन एक 
बेहतरȣन कुदरती संर¢क भी है। ͪवæवभर मɅ लोग वषɟ से सिÞजयɉ के साथ-साथ मांस–मछलȣ 
को भी नमक के ɮवारा संर¢ण करते है िजससे बेमौसम उसका आनंद उठा सके।  

नमक कई Ĥकार के होत ेहɇ; जैसे – सɅधा नमक (पहाड़ी नमक), समġुȣ नमक, काला नमक, 
सामाÛय नमक आǑद। नमक आमतौर पर सागर के जल के वाçपीकरण से ĤाÜत होता है 
और कहȣं उसे चɪटान काटकर Ǔनकाला जाता है, परंतु व£ैाǓनकɉ के अनुसार वहाँ भी कभी 
समġु या खारे जल कȧ झील या सागर के अवशेष रहे हɉगे। भोजन हेतु Ĥयोग मɅ लाए जाने 
वाले नमक मɅ Ĥाय: सोͫडयम होता है। सोͫडयम उÍच रÈतचाप को जÛम देता है और वहȣं 
पोटैͧशयम उसे कम करता है। इसके अǓतǐरÈत नमक मɅ और भी त×व ͪवɮयमान हɇ। 
आजकल बाजार मɅ कई तरह के नमक उपलÞध हɇ। लेͩकन आमतौर पर लोग ǐरफाइंड 
आयोडाइड सफेद नमक ͩĐèटल और पाउडर Ǿप मɅ सɅधा या काला नमक का हȣ Ĥयोग 
करते हɇ।  

आयुवȶद के अनुसार – ǐरफाइंड नमक मɅ मेसोͫडयम एवं अÛय रसायन कȧ अͬधकता होती है 
जो èवाèथ के ͧलए हाǓनकारक होती है। जबͩक सɅधा नमक मɅ कैिãशयम, आयरॉन, 
पोटैͧशयम, मÊैनेͧशयम, कॉपर जैसे खǓनज त×व पाए जाते हɇ। इसͧलए èवाèथ कȧ Ǻिçट से 
इसे उƣम माना जाता है। इसे Ǒहमालयन नमक भी कहते है । यह कई रोगɉ के उपचार के 
ͧलए Ĥयोग मɅ लाया जाता है जसैे- ÞलडĤेशर, ×वचारोग, वातरोग, ͫडĤेशन, èĚेस आǑद। इस 
नमक के इèतेमाल से मांसपेͧशयɉ का ͨखचाव व जकड़न भी कम होता है।  

 



[मुकुल पǒğका-2024] 
 

Page 38 of 64 
 

काला नमक लौह त×व स ेभरपूर होता है । इससे एͧसͫडटȣ, पाचन समèयाएं, गैस, रÈत कȧ 
कमी और कई बीमाǐरयɉ से राहत ͧमलती है। 

गमȸ के मौसम मɅ जब पसीने के साथ शरȣर स ेनमक बह Ǔनकलता है तो कई बार जीवन 
संकटमय हो जाता है। यहȣ िèथǓत डी-हाइĜेशन के रोग मɅ जलाभाव से उ×पÛन होती है। 
इसका उपचार सलाईन याǓन नमक का घोल या नमक चीनी के घोल से त×काल ͩकया 
जाता है।  

बड़े-बुजुग[ के मुख से सुनी, नमक को लेकर एक Ĥͧसɮध कहानी है- एक राजकुमारȣ से उसके 
ͪपता ने पूछा ͩक उसे सबसे Üयारा कौन है? अपनी पğुी के मुख से ͪपता के मन मɅ अपना 
नाम सुनने कȧ इÍछा थी, लेͩकन ǒबǑटया ने जवाव Ǒदया ‘नमक’। ͪपता नाराज हो गए और 
अपनी बेटȣ को खुद से दरू भेज Ǒदया । वषɟ बाद ͩकसी बीमारȣ के कारण वैध ने राजा को 
नमक ͪवहȣन फȧका खाना खाने को कहा , तब जाकर राजा को नमक के मह×व का एहसास 
हुआ।  

नमक को लेकर लोकसंèकृǓत से जुड़े मुहावरे भी Ĥचͧलत है, जो नमक के साथ भोजन के 
संपक[  के साथ-साथ मानवीय संपक[  को भी दशा[ते है। जैसे नमक का कज[ अदा करना, 
नमक-हलालȣ करना इ×याǑद। नमक के साथ सौÛदय[ का भी अतंरंग संबंध है,‘ सूरत का 
नमकȧन होना’, Ǿप लावÖय’ इ×याǑद नमक के साथ सौÛदय[ के संपक[  को दशा[तɅ है। ͩकसी 
Ǔनराले åयिÈत×व वाले शÉश के बारे मɅ अÈसर यह कहा जाता है ͩक उनका èवभाव बहुत 
हȣ नमकȧन है अथा[त मन मोǑहत करने वाला।  

ये तो रहȣ नमक का खाɮय आǑद मɅ मह×व कȧ बात। नमक का Ĥयोग खाɮय के अǓतǐरÈत 
अÛय कई कायɟ मɅ होता है। जैस-ेèवèथ दांतɉ एवं मसूड़ɉ के ͧलए नमक का Ĥयोग ͩकया 
जाता है, इसम े पाए जाने वाले Ýलोराइड कंपाउंड दांतɉ को मजबूत बनातɅ है l इसम े
कैरोèटेǑटक Ĥभाव होता है,जो दांतɉ को कमजोर होकर टूटने से रोकता है। नमकपानी के 
गरारे करने से गले मɅ खराश या सूजन से आराम ͧमलता है, सूजी आँखɉ के ͧलए नमक के 
पानी से आँखɉ का सेक आराम Ǒदलाता है। इसके अǓतǐरÈत मÍछर आǑद के काटने से होने 
वालȣ खुजलȣ से नमक आराम देती है। बत[नɉ को साफ करने के ͧलए नमक और ͪवनेगर 
के घोल का Ĥयोग ͩकया जा सकता है, घर के साफ सफ़ाई के ͧलए भी नमक का Ĥयोग 
ͩकया जाता है।  

अब तक तो हम नमक के फायदे पर चचा[ कर रहे थ,े अब बताते है ͩक कैसे ͩकसी भी 
वèतु का माğाǓतरेक Ĥयोग सेहत के ͧलए हाǓनकारक तो Èया जानलेवा भी हो सकता है। 
नमक कȧ माğा अͬधक होने पर वाटर ǐरटेÛसन कȧ समèया हो सकती है, Èयɉͩक ͩकडनी 
अǓतǐरÈत नमक को ͩफ़ãटर नहȣं कर पाता है और वह शरȣर मɅ जमा होने लगता है। 
इसͧलए ͩकडनी या ͧलवर कȧ बीमारȣ मɅ नमक का सेवन बंद या कम ͩकया जाता है। इसके 
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अǓतǐरÈत अǓत माğा मɅ नमक के सेवन से उÍच रÈतचाप, ǿदय कȧ समèया आǑद होती 
है।  

उपरोÈत लेख से आपको £ात हो गया होगा ͩक सेहत एवं èवाद के ͧलए संतुͧलत माğा मɅ 
नमक का Ĥयोग फायदेमंद हो सकता है लेͩकन अǓतǐरÈत माğा मɅ नमक के Ĥयोग से 
परहेज़ करɅ। èवèथ खाएं और èवèथ िजएं।  

 

“नमक के ǒबना ͧसफ[  èवाद हȣ नहȣं जीवन भी नहȣं l”                      

 Įेयश भादरुȣ (क¢ा-11)  

सुपğु: संयुÈता भादरुȣ 
(ǑहÛदȣ अͬधकारȣ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शाæवत कर, क¢ा-3 सुपुğ Įी सौमÛेġ नाथ कर (वǐरçठ लेखा परȣ¢क )  
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अपनी तुलना दसूरɉ से न करɅ 

एक समय कȧ बात है, ͩकसी जंगल मɅ एक कौवा रहता था, वो बहुत हȣ खुश ͧमजाज़ था l 
वह अपनी िजंदगी से बहुत सतंुçट था lउसकȧ इÍछाएँ बहुत सीͧमत थी l एक बार यूँहȣ 
जंगल मɅ घूमते हुए उसने एक हंस को देखा l उसने सोचा अरे वाह, यह Ĥाणी तो बहुत 
सÛुदर हैl ऐसा Ĥाणी तो मɇने पहले कभी नहȣं देखा l इतना साफ़ और इतना सफेद,जǽर हȣ 
यह बहुत सुखी होगा l कौवा हंस के पास गया और पुछा, “भई तुम तो बहुत सÛुदर हो, 
शायद इसͧलए तुम बहुत खुश रहते होगे ? इस पर हंस ने जवाव Ǒदया, “हाँ, मɇ तब तक 
बहुत खशु रहता था जब तक मɇने तोते को नहȣं देखा था l“ उस ेदेखने के बाद से लगता है 
ͩक वह इस धरती का सबसे सÛुदर Ĥाणी हैl” “ देखो, हम दोनो के पुरे शरȣर मɅ एक हȣ रंग 
है पर तोते के शरȣर का रंग हरा है ओर उसके गले मɅ एक सुख[ घेरा है l उसके हɉठ भी 
लाल है l” “सच, वह बेहद सÛुदर है l” 
अब कौवा सोचने लगा ͩक इतना सÛुदर Ĥाणी (हंस) तोते को सबसे सÛुदर बोल रहा है, तो 
ͩफर मुझे उससे जǽर ͧमलना होगा और वह तोते कȧ तलाश मɅ Ǔनकल पड़ा l ͩफर हंस के 
वण[नानुसार, उसे एक ͬचͫड़या Ǒदखी और वह उसके खबूसूरती को देखकर हैरान हो गयाl 
वह तुरंत उसके पास गया और उसका अͧभवादन ͩकया और कहा, “भई, तुम तो बड़े हȣ 
सÛुदर हो, तुàहारा रंग बहुत हȣ Ǔनराला है, उस पर गद[न का यह सुख[ घेरा और लाल हɉठ 
तुàहारे खूबसूरती पर चार चादँ लगा रहे हɇ, तुम अपने इस Ǔनराले रंग-Ǿप को पाकर ज़Ǿर 
बहुत खुश होगे?” तोते नɅ कहा, “हा ँभई, मɇ तब तक बहुत खशु था जब तक मɇने मोर को 
नहȣं देखा थाl” कौवा ने पूछा, “Èयɉ?” तोता बोला- मेरे पास तो केवल दो हȣ रंग है और 
मोर तो जैसे सतरंगी है l अब कौवा मोर को देखन ेके ͧलए बेचैन हो गया l उसने परेू जंगल 
मɅ मोर कȧ तलाश कȧ l पर पूरे जंगल मɅ एक भी मोर नहȣं Ǒदखा l मोर कȧ तलाश करते- 
करते वह ͬचͫड़याघर पहँुच गया l मोर के अɮभुत खुबसूरती को देख वह दंग रह गया l 
उसने देखा ͩक कई सारे लोग भीड़ कर मोर को देख रहे हɇ l कौवा सबके जाने का इंतज़ार 
करने लगा l सब लोगो के जाने के बाद कौवा ने मोर से पुछा, “अरे दोèत, तुम तो दǓुनया 
के सबसे सÛुदर जीव हो, तो शायद सबसे सुखी भी होगे ?” मोर ने दखुी मन से कहा, “कैसा 
सुख? देखो न लोग कैसे मुझे कैद करके रखते हɇ l तुम अपनी मजȸ से कहȣं भी आ-जा 
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सकते हो l तुम खुद अपने माͧलक हो l इसͧलए इस दǓुनया मɅ सबसे सुखी तुम हो l” कौवा 
हैरान तो हुआ ͩक कैसे कोई दसूरा उसके जीवन कȧ अहͧमयत समझ गया और वह  पुन: 
अपने मन मɅ संतुिçट ͧलए उड़ चला l  

दोèतɉ, ऐसा हȣ हम सब भी करते हɇ, हम अपन ेखुͧ शयɉ और गुणɉ को भूलकर दसूरɉ से 
उसकȧ तुलना करने लगते हɇ l हमारे पास Èया है उसे भूल दसूरɉ को देख दखुी होते हɇ l 
दसूरɉ कȧ छोटȣ- छोटȣ खुͧशयाँ भी हमɅ बड़ी लगती है, और अपनी बड़ी से बड़ी खुͧ शयाँ भी 
छोटȣ l अब से अपनी खुͧ शयɉ को नज़र अंदाज़ न करके दसूरɉ कȧ सुख मɅ खुश होकर देͨखये 
िजंदगी बहुत सÛुदर नज़र आएगी l   

“ सखु कȧ तलाश दःुख के सबसे बड़े कारणɉ मɅ से एक है l” 
 

Įी अमरेश  

डाटा एĚंȣ ऑपरेटर 
 

 

 

 

शाæवत कर, क¢ा-3 सुपुğ Įी सौमÛेġ नाथ कर (वǐरçठ लेखा परȣ¢क )  

  



[मुकुल पǒğका-2024] 
 

Page 42 of 64 
 

 

 
 
 

 

वÈत कहा ँ? 
सुख के साधन तो हɇ बहुतेरे, पर खुश रहने का वÈत नहȣं।  
रात Ǒदन के भाग दौड़ मɅ, िजंदगी जीने का वÈत नहȣं।  

 
खेल ͨखलौने है बहुतेरे,बचपन ǒबताने का वÈत नहȣं।  
मन मɅ दलुार और Üयार तो है सहȣ ,पर उसे जताने का वÈत नहȣं।  

 
ǐरæते-नाते है बहुतेरे, ͧमलने-ͧमलाने का वÈत नहȣं।  
ǐरæतɉ का एहसास तो मन मɅ है, पर Ǔनभाने का है वÈत नहȣं। 

 
मन मɅ सपने हɇ बहुतेरे, आँखɉ मɅ नींद कȧ कमी नहȣं।  
थकावट तो है मगर, सोने का है वÈत नहȣं।  

 
माता-ͪपता के ͧलए सàमान तो है, Üयार और कत[åय का एहसास भी है ।  
पर संतान को यह जतान ेका वÈत नहȣं, उसे Ǔनभाने का वÈत नहȣं।  

 
दौलत के होड़ मɅ सब दौड़ रहे, थककर भी ǽकने का वÈत नहȣं।  
चाह और माँग के कæमकश को ,समझने का भी वÈत नहȣं।  

 
अब तू हȣ बता ऐ िजंदगी, ऐसे जीवन का Èया मोल,  
िजस ेहर पल जीने कȧ चाह है, पर मायने समझने का वÈत नहȣं।  
  
“जो बीत गया उस समय के ͧलए मत रोइए, जो आया नहȣं उस भͪवçय कȧ ͬचतंा मत 
कǐरए, जो वत[मान मɅ है उसे जी भरके िजएं और इसे सुंदर बनाएं।” – गौतम बɮुध 

Įीमती संयुÈता भादरुȣ 
Ǒहदंȣ अͬधकारȣ  
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जीवन संघष[ 
 

Èया कहा तुमने, अब नहȣं हो रहा ? 

अÍछा? धैय[ है तुàहारा खो रहा ? 

अब संघष[ करते–करते थक गए हो? 

असफलताओं से पक गए हो? 

चलन ेका अब मन करता नहȣं? 

कǑठन राह देख ǽक गए हो? 
 

तुम चले हȣ Èयɉ जब Ǒहàमत न थी, 
हालातɉ से लड़ने कȧ ताकत न थी, 
इतना हȣ था तो चलते हȣ ना, 
रहते घर पे Ǔनकलते हȣ ना l 

 
जब Ǔनकले हो तो लड़ना होगा,  

ͬगरते पड़ते पर बढ़ना होगा,  

ठंडे पानी कȧ इÍछा है, 
तो कुएं तक तो चलना होगा l  
 

माना तपती दोपहरȣ है, 
पर छाया कȧ खोज तो करनी है ?  

हो पथरȣलȣ हȣ राह मगर,  

उस राह पर हȣ चलना होगा, 
अगर Ǔनकले हो तो लड़ना होगा l 
ͬगरते पड़ते हȣ पर बढ़ना होगा l 
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पुçपɉ सी नमा[हट ͧमलती, 
कहȣं चाह तुàहारȣ ये तो न थी?  

है चाह जो Ǒदनभर फूलɉ कȧ, 
तो कĦ मɅ ͩफर जाना होगा l  

अगर Ǔनकले हो तो लड़ना होगा l 
ͬगरते पड़ते हȣ पर बढ़ना होगा l 
 

 “जीवन मɅ अपने लêय के ͧलए Ǻढ़ संकिãपत होना आवæयक होता है, इसी से मानव 
सफलता पाता है।“ 

Įी अͧभनव सÈसेना, 
सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 

 

 
सौͧभक भɪटाचाय[(क¢ा-8) -सुपğु: इंġजीत भɪटाचाय[ (सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ ) 
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माँ कȧ ममता 

माँ, यू तो माँ शÞद Ǒदखने एवं बोलन ेमɅ काफȧ छोटा सा Ĥतीत होता है, परंतु इसके भाव 
एवं अथ[ बड़े गंभीर होते है। यह वह होती है जो मन कȧ गहराई मɅ अपनी एक अͧमट छाप 
छोड़ती है। “मा”ँ दǓुनया का सबसे Üयारा शÞद है। इसके उÍचारण माğ से हȣ ममता, Üयार, 
आदश[ Ǿपी सागर कȧ ऐसी असीम गहराई का एहसास होता है ͩक िजस गहराई को नापने 
के ͧलए और कोई शÞद और भाव कȧ जǾरत नहȣं पड़ती। माँ केवल एक शÞद हȣ नहȣं एक 
ऐसी भावना होती है जो Ǔन:èवाथ[ बÍचɉ से Ĥेम करती है। इस संघष[मय जीवन मɅ खुद को 
Ĥाथͧमकता न देकर सव[èव लुटा देने वालȣ यह एक ऐसी जीवंत ĤǓतमा एवं कला का 
उदाहरण होती है िजÛहɅ भगवान ने बनाया हȣ इसͧलए है जो बÍचɉ के ͧलए अपना सब कुछ 
भूलकर लुटाने मɅ हȣ जीवन का एकमाğ उɮदेæय समझती है। सहȣ मायनɉ मɅ, यह ईæवर का 
èवǾप होती है। 

माँ एक ऐसी èतंभ होती है, जो अपने बÍचɉ के भीतर शिÈत भरन ेमɅ पणू[ Ǿप से 
भूͧ मका Ǔनभाती है। इसकȧ जगह कोई ले हȣ नहȣं सकता। आज कȧ इस दौड़ती भागती 
िजंदगी मɅ माँ हȣ होती है जो अपने बÍचɉ को सामािजक एवं आͬथ[क Ǻिçट से लायक बनाने 
मɅ अपना अéम योगदान Ĥदान करती है। ͧसफ[  सामािजक, आͬथ[क Ǿप से हȣ नहȣं बिãक 
अपने बÍचɉ के अंदर नैǓतकता को कूट-कूट कर भरने मɅ भी इनकȧ अͪवèमरणीय भूͧमका 
होती है। एक बÍचा को सीUचने एवं सँवारने मɅ इनका कोई मोल नहȣं है। इनके न होने कȧ 
कãपना माğ से Ǿह काँप जाती है। दरअसल, मा ँकȧ ममता का  मोल हमɅ उनसे पूछना 
चाǑहए िजनके पास इस अमãूय र×न का अभाव होता है।  

माँ एक अमूãय धरोहर होती है। यह वह नींव का प×थर होती है िजसपर एक बÍचे 
का संपूण[ भͪवçय Ǒटका होता है। एक बÍचे का पूरा ͪवकास इÛहȣं पर Ǔनभ[र होता है। यह 
एक ऐसी समझ होती है जो अपनी समझदारȣ से बÍचे को इस लायक बनाती है िजससे वह 
इस जीवन Ǿपी भवसागर को आसानी से पार कर सके। जीवन कȧ हर एक Ĥकार कȧ 
भूͧ मका को यह बखबूी Ǔनभाती है। इसका पूरक समाज मɅ और कोई भी नहȣं हो सकता है। 
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इसका पूरक ढँूढ पाना मुिæकल हȣ नहȣं नामुमͩकन है। चाहे कोई ͩकतना भी धनवान Èयɉ 
न हो इसकȧ शूÛयता को कोई भी पूरा नहȣं कर सकता है। 

हमारा यह कत[åय होना चाǑहए ͩक, हम इस ममता Ǿपीं आँचल का सàमान करɅ 
एवं इनके मिुæकल अवसरɉ पर इनका साथ Ǔनभाए। जीवन के हर एक उतार-चढ़ाव मɅ जैसे 
यह अपना सबकुछ भूलकर, अपना सव[èव Ûयौछावर कर हमɅ भͪवçय के ͧलए एक कँुàहार 
कȧ भाǓँत गढ़ती है, उसी Ĥकार जीवन के हर पड़ाव मɅ जब इÛहɅ हमारȣ जǾरत पड़े, हमɅ 
इनका ताकत बनना चाǑहए। 

 

चलती ͩफरती हुई आँखɉ से अँजा देखी है, 
मɇनɅ जÛनत तो नहȣं देखी है माँ देखी है-शेर मुÛनवर राना 

 
 

सोमा चĐवतȸ भादड़ुी 
वǐरçठ अनुवादक 
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ͩकताब 

ͩकताबɉ कȧ एक अलग हȣ दǓुनया है, 
हर ͩकताब, एक अनोखा सफ़र, 

हर पÛना, एक ɮवार, 
ͩकताबɅ जǾर पǑढ़ए। 

पाɫयĐम कȧ ͩकताबɅ हȣ नहȣं, 
कुछ और भी पǑढ़ए। 

 
महान लोगɉ कȧ आ×मकथाएँ पǑढ़ए, 
उनकȧ सीख िजंदगी मɅ उताǐरए, 
सोच बदलेगा, नज़ǐरया बदलेगा, 

िजंदगी बेहतर होगी। 
इनके पूरे िजंदगी का £ान, 

बस कुछ हȣ पÛनɉ मɅ ͧमलेगा। 
 

या बस कहानी कȧ ͩकताबɅ हȣ पǑढ़ए, 
पढ़ना बुरा नहȣं है। 

आÚयाि×मक ͩकताब पǑढ़ए, उपÛयास पǑढ़ए, 
यह एक अÍछȤ आदत है। 

ͪव£ान तो कहती हȣ आयी है, 
बेहतर मानͧसक èवाèØय के ͧलए 
ͩकताब पढ़ना ͩकतना जǾरȣ है। 
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बस दो पÛनɅ हȣ सहȣ, 
रोजाना ͩकताब जǾर पǑढ़ए। 

सोचने और समझने कȧ शिÈत, 
बढ़ती है, ͩकताबɉ के हȣ जǐरए। 

ͩकताबɉ से दोèती कȧिजए, 
यह दोèती होगी इतनी खास, 

साथ Ǔनभाए जब तक हो आखरȣ सांस।। 
 

“ͩकताबɅ £ान का भÖडार हɇ, जो हमɅ जीवन जीने का तरȣका ͧसखाती है l” –महा×मा गाँधी  
 

Ǿपक भादड़ुी 
पǓत – सोमा चĐवतȸ भादड़ुी 

                                                  वǐरçठ अनुवादक  
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चलो कुछ यादɅ बनाए ँ

 

चलो कुछ यादɅ बनाएँ 
उस कटȣ पतंग के पीछे 
अãहड़ बÍचे जसैे भागɅ। 

उस कȧचड़ के तालाब मɅ 
अपनी कागज़ कȧ कæती चलाएँ। 

बाǐरश कȧ बूँदɅ पकड़Ʌ 
इÛġधनुष का खज़ाना खोजɅ 

ͩकसी पेड़ से इमलȣ, तो ͩकसी से अमǾद तोड़Ʌ। 

जुगनुओं कȧ लालटेन बना 
झींगुर का गाना सुनɅ 

Ǔततलȣ के पंखɉ-सी रंगीलȣ माला बुनɅ। 

बूढ़े बरगद को घर बना 
झूले से आसमां तक उड़ चलɅ 
आओ कुछ चने या भɪुटे भुनɅ। 

कभी मन से या अनमने से 
बेͩफ़Đ हो यूँ हȣं ͨखलͨखलाए ँ

चलो कुछ यादɅ बनाएँ। 
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“जो तुàहारȣ èमǓृत मɅ है, वहȣU तुàहारȣ र¢ा करता है l”- ͪवͧलयम èटैनले मͪव[न  

मो. फशा[द राͧशद, क¢ा – x 

                            सुपğु, मो.फǽ[ख राͧशद, वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ   

 

 

 

       शाæवत कर , क¢ा-3 सुपुğ Įी सौमÛेġ नाथ कर (वǐरçठ लेखा परȣ¢क ) 
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जल और जीवन 

जल जीवन है, 
जल साधन है यह हम सब जानते हɇ l 

अनमोल जल कȧ महƣा को, 
यूँ तो हम सब मानते हɇ l 

 

इसकȧ र¢ा कत[åय अपना, 
मानकर भी Èयɉ हम मुकरते हɇ l 

हर पल के इस जǽरत को, 
महǂव Èयɉ नहȣं देते हɇ ? 

 

नहाना, धोना, खाना पकाना और पीने के ͧलए आता काम, 
फैÈĚȣ और खेती बारȣ तमाम काम मɅ इसका नाम l 

नाम तो इसका हम सब करते हɇ, मह×व समझ नहȣं पाते हɇ, 
धरती के इस अनमोल साधन को, यूँ हȣ åयथ[ गँवाते हɇ l 

 

भͪवçय को संवारना हो तो, 
इसका उͬचत Ĥयोग करो l 

जल का बचाव करो 
और हर Ĥाणी का बचाव करो l 

 

“जल है जीवन कȧ धारा, हमɅ ͧमलकर इसे बचाना है  

ǒबना जल धरती बेजान, यह बात सबको समझाना है l”- ͪवæवजल Ǒदवस  

अǐरिèमता दास, क¢ा- VII 

सुपğुी, Įी अनूप दास, व.लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
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बदल रहे हɇ हमारे गावँ 

आज के ज़माने और पहले के ज़माने के गाँव को देखा जाए तो दोनɉ मɅ काफȧ अंतर नज़र 
आएगा । पहले के जमाने कȧ बात कȧ जाए तो तब हमɅ ͧसफ़[  हरे-भरे खते-खͧलहान नज़र आत े
थे। उस समय खतेी कोई मशीन और कृǒğम खाद से नहȣं कȧ जाती थी। फलत: ͧमɪटȣ कȧ 
सɉधी-सɉधी सगुंध कुछ अलग हȣ एहसास Ǒदलाती थी। आसमान साफ़ रहता था और हमɅ कई 
ǑटमǑटमाते ͧसतारे Ǒदखाई पड़त ेथ।ेपहले के घर भी कÍचे हुआ करते थे। खाना भी ͧमɪटȣ के 
चãूहे पर पकता था। बत[न भी ͧमɪटȣ के हȣ होते थ ेतो उस खाने का èवाद दो गुना हो जाता 
था। सड़क भी कÍची थी और लोग साइͩकल एवं बैलगाड़ी का इèतेमाल करते थ।े सभी लोग 
×योहार ͧमलकर मनाते थे और एक-दसूरे के सुख-दखु मɅ हमेशा शाͧमल हुआ करते थे। लोग 
कई ͩकलोमीटर का फासला तय करके अèपताल पहँुचते थे। 

ͩकÛतु आज के गाँव का Ǻæय देखा जाए तो पहले से बहुत बदल गया है। आज भी गाँव मɅ 
खेत है परंतु खतेɉ मɅ वह सुगंध नहȣं है। सारे घर भी अब पÈके बन गए हɇ। अब तो खतेी 
करने के नए-नए तरȣके आ गए हɇ, ĚैÈटर आ गए हɇ, कई तरह के बीज आ गए हɇ। आजकल 
तो हमɅ वषा[ पर भी Ǔनभ[र नहȣं रहना पड़ता है। ͪव£ान कȧ ĤगǓत से बहुत लाभ हुआ है। 
राèतɉ पर भी अब बाइक, गाड़ी, Ěक, आǑद चलते नज़र आते हɇ । नेटवक[  के कई टावर लग 
चुके हɇ। अब लोगɉ को अèपताल जाने के ͧलए कई ͩकलोमीटर का फासला नहȣं तय करना 
पड़ता है Èयɉͩक गाँव मɅ अब एक नहȣं, कई अèपताल बन चकेु हɇ। कई दकुाने खुल गई हɇ। 
पहले ǒबजलȣ कȧ भी समèया थी, परंतु आज ǒबजलȣ कȧ समèया काफȧ कम हो गई है। पहले 
पूरे गाँव मɅ एक या दो ͪवɮयालय हुआ करते थ,े परंतु आज कई ͪवɮयालय बन गए हɇ और 
हर एक बÍचे को £ान कȧ ĤािÜत हो रहȣ है। अब गाँव भी शहर से कम नहȣं हɇ। इस तरह 
आज के गाँवɉ मɅ बहुत पǐरवत[न आया है, ĤगǓत हुई है, लेͩकन ͧमɪटȣ कȧ वह सɉधी खशुबू 
और आपसी आ×मीयता कȧ सुगंध शायद कहȣं खो गई है। 

 “गाँव से ͧसखा है हमने सादगी का मतलब l” 

मो. फशा[द राͧशद, क¢ा – x 

                            सुपğु, मो.फǽ[ख राͧशद, वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ   
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जीवन सार 

 
जीवन तो åयथ[ मालूम पड़ता है,  
ͩकसी उɮदेæय के ͧमल जाने तक। 

 
सुख का सागर पता न चलता, 

 दखुɉ का पहाड़ गुज़र जाने तक। 
 

जीवन मɅ मुकाम बड़े आसान हो गए, 
जब बढ़ȣ उसकȧ Üयास मर ͧमट जाने तक। 

 
दआु को चाǑहए इक उĨ असर होने के ͧलए,  

हसरतɅ मांगती हɇ Ǒदãलगी हकȧकत होने तक। 
 

सफलता के बाद वो मजा कहां,  

जो था उसकȧ खोज मɅ खोने तक। 
 

िजंदगी बहुत खबूसूरत लग रहȣ थी, 
उस हादसे से गुजर जाने तक । 

 
संघष[ भरा सफर सहना पड़ता है,  

èवभाव के अनुकूल सहज होने तक। 
 

ǿदय मɅ Ĥेम कȧ कोई खबर न थी,  

चुंबकȧय ͨखचांव और रोम-रोम पुलͩकत होने तक। 
 

उसे पाने कȧ आरजू मɅ अÈसर मɇने,  

खुद को घटाया है, उसके बढ़ जाने तक। 
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Éवाहȣशɉ का ͧसलͧसला यूं हȣ जारȣ रहेगा,  

िजंदगी के मुकàमल गुजर जाने तक। 
 

“óयादा íवाǑहशɅ नहȣं ऐ िजंदगी तुझसे, बस अगला कदम ͪपछले से बेहतरȣन हो l” 

संजीव कुमार 

सहायक लेखा परȣ¢ा अͬधकारȣ 
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मूक सगंीतकार  

आधǓुनक  शहर के भीड़-भाड़ वालȣ भारतीय सड़कɉ मɅ, रोज़मरा[ के जीवन के कोलाहल मɅ, 
आनंद नाम का एक ͩकशोर रहता था। आनंद का जÛम पǐरवार मɅ काफȧ खुͧशयाँ लेके आया, 
हर तरफ गीत-संगीत का माहौल था। आनंद कȧ चंचल हँसी बहुत हȣ मनमोहक थी। सभी 
माता-ͪपता कȧ तरह आनदं के माता-ͪपता भी अपने संतान के पहले शÞद बोलने का बेसĦी 
से इंतज़ार कर रहे थ ेͩकÛतु भाÊय को यह èवीकार न था। जब यह इंतज़ार लंबा होता गया 
तो आनंद का पǐरवार उसे शहर के बड़े डॉÈटर के पास ले गए। डॉÈटर ने जाँच करके यह 
बताया कȧ आनंद के èवर कभी नहȣं फूटɅगे Èयɉͩक आनंद के गले कȧ èवर रÏजु(Vocal 
Cord) अͪवकͧसत रह गई िजस कारण वह कभी बोल नहȣं सकेगा, यह खबर आनंद के 
माता-ͪपता के ͧलए ͪवचͧलत करने वालȣ थी l दोनɉ यह ͪवæवास हȣ नहȣं कर पा रहे थे ͩक  
भगवान इतना Ǔनद[यी भी हो सकता है। इन सभी बातɉ से अंजान आनंद का Úयान बाहर 
हॉल मɅ बज रहे रेͫडयो पर था, वो नÛहा सा बालक संगीत सुनकर मèुकरा रहा था। 
आनंद के माता-ͪपता, हǐर और लȣला, आनंद का पूण[ खयाल रखते ताͩक आनंद को कभी 
यह न लगे कȧ उसमे कोई कमी है। उनके संघषɟ के बीच, व ेअपने बेटे को Üयार और देख 
भाल स ेपालते थे। व ेआनंद कȧ संगीत मɅ ǽͬच को छोटȣ उĨ स ेहȣ महसूस करते थ े। जब 
कभी कोई संगीत कȧ धुन हवा मɅ भर जाती थी,तब आनंद कȧ आँखɅ चमक उठती, उसकȧ  
उँगͧलयाँ अǺæय ताल के साथ न×ृय करती थी । 
जैस-ेजसैे आनंद बड़ा होता गया, सगंीत कȧ दǓुनया मɅ और अͬधक रमता गया। वह रेͫडयो 
पर घंटɉ गाने सनुने मɅ लगाता, Ĥ×येक èवर और लय को जी जान स ेअपने मɅ बसा लेता। 
उसकȧ संगीत के ĤǓत ǽͬच देख हǐर ने उसे एक संगीतकार के पास भेजा। संगीतकार न े
उसकȧ ĤǓतभा को पहचाना। उसकȧ चÜुपी एक बाधा नहȣं थी बिãक एक कैनवास था िजसपर 
उसन ेअपनी जीवन कȧ धुन बनाɃ। 
ĤǓतभावान होने के बावजूद, आनंद के ͧलए जीवन आसान नहȣं था। उसे अपने साͬथयɉ था  
Ǔतरèकार और भेदभाव का सामना करना पड़ता था जो उसकȧ चÜुपी कȧ दǓुनया को समझ 
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नहȣं पाते थे। तब भी, आनंद ने संगीत के ĤǓत अपना लगाव पǐरवार के अनंत समथ[न ओर 
गुǽ कȧ Ĥेरणा के बल पर खुद पर अͪवरत ͪवæवास बनाए रखा। 
एक Ǒदन, ͩकèमत ने आनंद पर तब महेरबान हो कर देखा जब एक Ĥͧसɮध संगीत 
åयाÉयाकार ͪवĐम ने आनंद कȧ ĤǓतभा को पहचाना। ͪवĐम आनंद कȧ धुनɉ से Ĥभाͪवत 
हुए, जो वाÈपटुता कȧ सीमाओं को पार कर उनके Ǒदमाग से सहजता से बह रहȣ थीं। उÛहɉने 
आनंद को अपने संगीत मंडलȣ मɅ शाͧमल कर ͧलया, उनकȧ ĤǓतभा को Ǔनखारा और उनके 
हुनर को पहचाना। 
ͪवĐम के माग[दश[न मɅ आनंद ने खूब तरÈकȧ कȧ। उनके ͪवचारɉ ने उÛहɅ सबसे बड़ी मुसीबतɉ 
को चनुौती देने का साहस Ǒदया और उनके अंदर ऐसी भावनाएँ जगाɃ िजÛहɅ शÞदɉ मɅ बयां 
नहȣं ͩकया जा सकता। उनके Ǒदल स ेǓनकला संगीत लोगɉ के Ǒदलɉ को ऐसे छूता था जसैे 
वे कोई जादगूर हɉ। 
आनंद कȧ Ĥͧसɮͬध तेजी से बढ़ȣ। उनकȧ रचनाए ँउàमीद और Ĥेरणा से भरȣ थी,ं जो भारत 
और ͪवदेशɉ मɅ दश[कɉ के Ǒदलɉ मɅ गूंजती थीं। ताͧलयɉ और Ĥशंसा के बीच आनंद ने अपनी 
नई ऊंचाइयɉ को तो याद ͩकया लेͩकन अपनी जड़ɉ या उन समèयाओं को कभी नहȣं भुलाया 
िजÛहɉने उÛहɅ आकार Ǒदया। 
अपने जीवन कȧ शाम के दौरान आनंद ने कृत£ता और सतंुिçट के साथ अपनी पूरȣ याğा 
को देखा। उÛहɉने चुपचाप अपने शÞदɉ को संगीत कȧ भाषा मɅ ͪपरोया था, एक ऐसी भाषा 
जो सभी बाधाओं को पार करने मɅ स¢म थी। आनंद जानते थ ेͩक उनकȧ ͪवरासत हमेशा 
जीͪवत रहेगी और उÛहɅ एक मूक-बͬधर के Ǿप मɅ नहȣं बिãक एक संगीतकार के Ǿप मɅ 
जाना जाएगा। 
 
“कला स×य और सɉदय[ का साधन है l” 

Įी शͧशकांत पांडे 
                                                    सहा.लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ  
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शहȣदɉ के नाम 

अàबर मɅ कàपन हुआ , धरती का संयम डोला था , 

अǓंतम बार वह वीर सपूत , भारत माँ कȧ जय बोला था l 

ͬगर पड़ा वीर पर Ǒहàमत थी, उठने कȧ आस थी उसकȧ, 

सो जाओ पğु काम ख़×म हुआ, तब खुदा कान मɅ बोला था l 

अàबर मɅ कàपन हुआ , धरती का संयम डोला था , 

अǓंतम बार वह वीर सपूत , भारत माँ कȧ जय बोला था l 

माता के भी अæक थ ेबहे, उतारे Įृंगार भी सोलह था, 

न लौटेगा अब कभी वो, जो जãदȣ आने को बोला था l 

Ǿह थी सब कȧ तब काँप उठȤ, जब शव के मुँह को खोला था, 

वो अèत हुआ सूरज भी तब, यूँ चमक रहा तब शोला था l 

अàबर मɅ कàपन हुआ, धरती का संयम डोला था, 

अǓंतम बार वह वीर सपूत, भारत माँ कȧ जय बोला था l 

 

 

“जब देश मɅ थी Ǒदवालȣ, वो खेल रहे थ ेहोलȣ 

जब हम बैठे थे घरɉ मɅ, वो झेल रहे थे गोलȣ ।“ 

Įी अͧभनव सÈसेना 
सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 
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ऑͫडट सÜताह-2023 कȧ कुछ झलͩकया ँ
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काया[लयीन शÞदावलȣ  

अĒंेजी के कुछ ऐसे शÞद िजसमे कुछ जोड़कर या Ǿपांतरण कर Ǒहदȣ के शÞद भंडार को 
बढ़ाया गया है-  

Đम 
सÉंया  

अĒंेजी ǑहÛदȣ  

1. Non Practicing Allowance ĤैिÈटस बंदȣ भƣा  

2. Diarist डायरȣकार/ डायरȣलेखक   

3. Electronics इलेÈĚाǓनकȧ  

4. Pensioner पɅशनभोगी  

5. Medical Report डॉÈटरȣ ǐरपोट[  

6. Voltage वोãटता  

7. Hospital अèपताल  

8. To book बुक करना  

9. Passenger Guide याğी गाइड  

10. Share capital शेयर पूंजी  

11. Saving Bank बचत बɇक  

12. Record Production ǐरकॉड[ उ×पादन  

13. Technician तकनीͧशयन  

14. Issue voucher Ǔनग[म वाउचर  

15. Railway freight रेलवे भाड़ा  

16. Bill counter ǒबल पटल/ ǒबल काउÛटर  

17. Non pensionable गैर- पɅशनी  

18. Simple debenture साधारण ͫडबɅचर  
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19. Indent item इंडɅट मद  

20.  General budget सामाÛय बजट  

 

काया[लयीन Ĥयोग के कुछ अĒंेजी शÞद िजÛहɅ अपǐरवǓत[त रख कर Ǒहदȣ के शÞद भंडार 
को बढ़ाया गया है-  

Đम सÉंया  शÞद  

1.Guarantee गारंटȣ  

2. Grade Ēेड  

3. Diary डायरȣ  

4. File फाइल  

5.Royalty  रॉयãटȣ 

6. Paperweight पेपरवेट  

7. Registry  रिजèĚȣ  

8. Furniture  फǓन[चर  

9. Bill ǒबल  

10. Banner बैनर  

11. Book Post बुक पोèट  

12. Stock Register  èटॉक रिजèटर  

13.Roster  रोèटर  

14. Parcel  पास[ल  

15. Log Book लॉगबुक  

16. Budget बजट  

17. Platform Üलेटफॉम[  
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18. Receiver ǐरसीवर  

19. Bureau Þयूरो  

20. Bank  बɇक  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 


