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प्रधान महालखेाकार का संदेर् 

 

हहंदी रृ्ह पहत्रका कुररंधज  के 25वें अंक के प्रकार्न पर आप सिी को हाहदगक बधाई। राजिाषा 

हहंदी के प्रोत्साहन की हदर्ा में कुररंधज  पहत्रका हमारे कायागलय का एक सामूहहक प्रयास है। इसमें प्रकाधर्त 

सिी रिनाओ ंके माध्यम से रिनाकार अपने धिंतन और अनुिवो ंको अधिव्यक्त करते हैं । पहत्रका के माध्यम 

से हहन्दी मे कायग करने हेतु और अधधक सकारात्मक वातावरण तैयार हो सकेर्ा।  राजिाषा हहंदी में सरकारी 

काम करना हमारा संवैधाहनक दाहयत्व ही नही ंबस्थि हमारा कतगव्य िी है। हहंदी केवल अधिव्यहक्त का माध्यम 

ही नही ंबस्थि हमारी संसृ्कहत का प्रहतहबंब िी है।  

कुररंधज  हवर्त 25 वषों से इस कायागलय द्वारा प्रकाधर्त की जा रही है पहत्रका की यह यात्रा कायागलय 

के पदाधधकाररयो ंके हहंदी के प्रहत पे्रम व लर्ाव को दर्ागता है। मुझे यह साझा करने में खुर्ी हो रही हक 

कुररंधज  के 24 वे अंक को नराकास िेन्नई  द्वारा पे्ररणा पुरस्कार हदया र्या है। मुझे पूणग हवश्वास है हक यह 

यात्रा आर्े िी जारी रहेर्ी। कायागलय के पदाधधकारी पहत्रका के प्रहत अपना स्नेह बनाए रखेंर्े तथा अपनी 

रिनाओ ंके माध्यम से अपना योर्दान करते रहेंर्े। 

कुररंधज  के नूतन अंक को सिी को समहपगत करते हुए आप सिी को बहुत-बहुत धन्यवाद देता हाँ। 

हाहदगक र्ुिकामनाओ ंके साथ। 

 

 

 

(को .प. आनंद ) 

प्रधान महालेखकार (लेखपरीक्षा- II) 

तहमलनाडु एवं पुदिेुरी, िेन्नई   
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     संपादक की कलम से  

कार्ाालर् की वार्षाक गृहपर्िका कुररंजि के पच्चीसवें अंक सुधी पाठक  ंके कर कमल  ंमें समर्पात 

करते हुए मुझे हषाानुभूर्त ह  रही है। इस अवसर पर है मुझे आप सब से र्ह साझा करते हुए प्रशन्नता ह  रही 

है र्क कुररंजि पर्िका के र्पछले (चौबीसवााँ  अंक) अंक क  नराकस, चेन्नै की ओर से आर् जित पर्िका 

प्रर्तर् र्गता में प्रेरणा पुरस्कार प्राप्त हुआ है। आप सभी के अतुलनीर् सहर् ग से  ही र्ह संभव ह  सका है।  

कार्ा की र्नरंतरता अपने आप में सफलता का प्रतीक है।  

पाठक  ंके पि  ंमें सम्मिजलत प्रशंसा के शब्  ंमें र्नर्हत भाव  ंसे रचनाकार  ंक  प्रेरणा एवं हमें अपने 

लक्ष्य प्रार्प्त की ओर अग्रसर ह कर पर्िका क  और भी आकषाक व प्रभावी बनाने में सहर् ग प्राप्त ह ता है । 

आशा है र्क आगे भी र्ह सहर् ग बना रहेगा।   

पर्िका के माध्यम से कमाचाररर्  ंक  अपने सृिनात्मक एवं सार्हजिक पप्रर्तभा की अजभव्यर्ि का 

सुअवसर र्मलता है। जिससे अनेक जछपी प्रर्तभाएं पररलजित हुई हैं। इसके फलस्वरूप रचनाकार  ंने र्वजभन्न 

र्वषर् एवं पहलुओ ंपर सरल और सुब ध रूप से अपना र्वचार व्यि र्कर्ा है। अनुर ध है र्क आप अपनी 

प्रर्तर्िर्ा अवश्य प्रेर्षत कर इस पर्िका के उत्तर त्तर र्वकास में अनवरत अपना महत्वपूणा र् गदान देते रहेंगे। 

पर्िका के सफल सम्पादन के जलए सभी रचनाकार  ंएवं पर्िका प्रकाशन में प्रिि एवं पर ि रूप 

से र् गदान देने वाले सभी कार्माक  ंक  हार्दाक धन्यवाद देती हाँ।  

आशा है र्क पाठक  ंक  पर्िका का र्ह अंक रुजचकर लगेगा एवं पूवा की भांर्त कुररंजि क  आपका 

स्नेह र्मलता रहेगा। 

 

वी जचिा   

र्हन्दी अजधकारी  
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श्रीमती जे. पुष्पलता 

व.लेप.अ 

कीळडी तममलनाडु राज्य में शिवगंगा और मदरैु िहर के बीच स्थित एक पुराताशिक िल है। कीळडी 

को भारत में सबसे महिपूर्ण पुराताशिक खोजो ंमें से एक माना जाता है, जो प्राचीन तममल सभ्यता और 

इसके सांसृ्कमतक, आशथणक और सामाशजक पहलुओ ंपर प्रकाि डालती है। 300 ईसा पूवण से सन् 300 तक 

संगम युग की पुराविेष की खोज के कारर्  इस िान ने महिपूर्ण ध्यान आकमषणत मकया है। 

प्राचीन तममल संसृ्कमत के िहरीकरर् और व्यापार प्रथाओ ंसंबंशित समझ में कीळडी के  योगदान 

इसके सबसे उल्लेखनीय पहलुओ ंमें से एक है। कीळडी पर रोमन पुराविेष की उपलब्धता से यह स्पष्ट है 

मक कीळडी के लोग रोमन साम्राज्य समहत अन्य क्षेत्ो ं के साथ व्यापार में लगे हुए थे। कीळडी ने तममल 

संसृ्कमत और भाषा की मनरंतरता में भी महिपूर्ण रुशच जगाई है। इस क्षेत् का इमतहास संगम काल से भी 

पुराना होने का प्रमार् है । यह समिय अनुसंिान का क्षेत् बना हुआ है, चालू खुदाई से वहााँ  पनपी प्राचीन 

सभ्यता के बारे में और भी अशिक जानकारी ममलने की उम्मीद है। कीळडी के मनष्कषों ने दशक्षर् भारत के 

इमतहास के बारे में लंबे समय से चली आ रही िारर्ाओ ंको चुनौती दी है, मविेषकर संगम युग के दौरान 

िहरीकरर् और साक्षरता की स्तरीय सीमा के बारे में, शजसके कारर् यह राष्टर ीय और अंतराणष्टर ीय महि का 

िल बन गया है। 

कीळडी की खुदाई के प्रत्येक चरर् ने प्राचीन तममल सभ्यता, मविेषकर संगम युग के महिपूर्ण 

पहलुओ ंको उजागर करने में योगदान मदया है। प्रारंशभक मनष्कषों में ममट्टी के बतणनो ंके टुकडे, टेराकोटा की 

मूमतणयााँ , मोती और उपकरर् िाममल हैं, जो कीळडी के मनवाशसयो ंके रोजमराण के जीवन की एक झलक पेि 

करते हैं । कुछ ममट्टी के बतणनो ंपर पाई गई तममल ब्राह्मी शलमप इस युग के  साक्षरता का प्रमार् है। चरर् 2 

में उत्खनन से ईंटो ंकी िहरी मनयोजन संरचनाएाँ  प्राप्त हुई है। इसने दमुनया को एक जमटल जल मनकासी 

प्रर्ाली से पररशचत कराया, जो एक सुव्यवस्थित बस्ती  तथा लोहे के औजारो ंऔर अन्य पुराविेषो ंकी खोज 

लोगो ंकी उन्नत शिल्प कौिल का प्रमार् है । कई उत्कीर्ण बतणनो ंकी खोज से तममल ब्राह्मी शलमप की संभाव्यता 

की भी पुमष्ट होती हैं।  रोमन पुराविेष, जैसे शसके्क और एम्फोरा (भंडारर् जॉर), रोमन साम्राज्य के साथ 

कीळडी के व्यापाररक संबंिो ंको दिाणते हैं। 

बडी संख्या में तांबे की वस्तुएं, तकली ,बतणनो ंके टुकडे जैसे पुराविेषो ं का अनावरर् मकया गया है। 

उत्खनन के दौरान प्राप्त तममल ब्राह्मी शलमप से उत्कीर्ण बतणनो ंके द्वारा साक्षरता और लेखन प्रर्ाली का प्रमार् 

ममलता है, जबमक सोने के गहनो ंकी खोज ने इसकी संपमि और समृमि की ओर इिारा मकया। आवासीय 

कीळडी 
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संरचनाओ ंऔर जल मनकासी प्रर्ाशलयो ंऔर घरेलू गमतमवशियो ंसे संबंशित अन्य कलाकृमतयो ंकी खोज हुई, 

शजससे कीळडी के मनवाशसयो ंके दैमनक जीवन का प्रमार् प्राप्त हुआ है। ममट्टी के बतणनो ंके टुकडे और पत्थर 

के औजार भी पाए गए। ममट्टी के बतणनो,ं शसक्को ंऔर औजारो ंने प्राचीन सभ्यता की सामाशजक तथा आशथणक 

संरचना को एक साथ जोडने में मदद की । 18,000 से अशिक कलाकृमतयो ंकी खोज की जा चुकी है , 

शजससे कीळडी भारत के सबसे महिपूर्ण पुराताशिक िलो ं में से एक बन गया। प्राप्त आवासीय और 

औद्योमगक संरचनाएाँ , बस्ती के लेआउट की अशिक मवस्तृत तस्वीर पेि करती हैं जो कीळडी के िहरीकरर्, 

व्यापार और सांसृ्कमतक प्रथाओ ंको समझने और बस्ती की ऐमतहाशसक समयरेखा को पररषृ्कत करने में योगदान 

करते हैं। 

पुराविेषो ंको प्रदशिणत करती कीळडी संग्रहालय के मवशभन्न प्रकार की गैलेररयो ंसे कीळडी पुराताशिक 

िल पर उजागर प्राचीन तममल सभ्यता का पररज्ञान पररलशक्षत होता हैं। कीळडी संग्रहालय के कुछ प्रमुख 

गैलेरीयो ंमें से कृमष और जल प्रबंिन गैलरी कृमष पिमतयो ंऔर पररषृ्कत जल प्रबंिन प्रर्ाशलयो ंपर कें मित है 

जो कीळडी में बसे लोगो ंकी आजीमवका का अशभन्न अंग थे। खेती के उपकरर् और उपकरर् जैसे हल, 

दरांतीऔरअन्य कृमष उपकरर्, फसल की खेती मॉडल और मत्मवम प्रदिणन (डाइअरैम) इस क्षेत् में खेती की 

जाने वाली फसलो ंके प्रकारो ंप्राचीन तममल लोगो ंकी कृमष प्रथाओ ंको दिाणते हैं। अनाज और खाद्य पदाथों 

के भंडारर् के शलए उपयोग मकये गए भंडारर् जार और अन्न भंडार अशििेष उपज के संरक्षर् और प्रबंिन के 

प्रमार् प्रदान मकए हैं। जल मनकासी प्रर्ाशलयो ंऔर शसंचाई चैनलो ंके मडजाइन और कायाणन्वयन भी िाममल 

है। वषाण जल संचयन गैलरी प्राचीन काल में उपयोग की जाने वाली वषाण जल संचयन तकनीको ंको प्रदशिणत 

करती है, शजसमें मदखाया गया है मक कैसे उस समुदाय ने अिण-िुष्क वातावरर् में जल संसािनो ं का 

कुिलतापूवणक प्रबंिन मकया। 

लाल ममट्टी के मवमवि बतणनो ंके पुराविेषो ंमुख्यतः  रोजमराण की घरेलू और संभवतः  अनुष्ठामनक कायण 

हेतु उपयोग मकए गए भंडारर् जार, खाना पकाने के बतणन, महीन और मोटे ममट्टी के बतणन आमद प्रदशिणत की 

गई हैं। ये कलाकृमतयााँ  प्राचीन कुम्हारो ंके कौिल और रचनात्मकता को प्रदशिणत करती हैं। शचत्ो ंसे सजाए 

गए ममट्टी के बतणनो ंमें जमटल मडजाइन और पैटनण बनाने के शलए प्राकृमतक रंगो ंका उपयोग मकया जाता था। 

तममल ब्राह्मी शलमप से उत्कीर्ण ममट्टी के बतणनो ंका प्रदिणन शसरेममक उद्योग के कलात्मक पहलुओ ंतथा सजावटी 

तकनीको ंपर प्रकाि डालता हैं। पके हुए बतणन, जमटल मडजाइनो ंसे सजाए गए बडे शसरेममक बतणन शजनका 

उपयोग उनके अंत्येमष्ट प्रथाओ ंमें मकया जाता था, उन्हें महिपूर्ण खोजो ंमें मगना जा रहा है । यह गैलरी ममट्टी 

के बतणन बनाने संबंशित संवादात्मक या मल्टीमीमडया मडस्प्ले प्रदान करती है जहां आगंतुक प्राचीन ममट्टी के 

बतणन बनाने की तकनीको ंके वीमडयो या शसमुलेिन देख सकते हैं। बुनाई और मोती गैलरी प्राचीन तममल 

सभ्यता की समृि वस्त्र परंपराओ ंऔर मनके से बनाने वाली कलाकृमतयो ंके शिल्प कौिल को प्रदशिणत करती 

है, जो संगम युग के दौरान बुनाई और मनका उत्पादन से संबंशित सांसृ्कमतक प्रथाओ ंको दिाणती है। लूम 

मॉडल और बुनाई उपकरर् जैसे स्थसं्पडल, बॉमबन और अन्य बुनाई उपकरर् मवशभन्न प्रकार के कपडे बनाने के 
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शलए कपडे उत्पादन में िाममल तकनीक और शिल्प कौिल की एक झलक प्रदान करती हैं।  आगंतुको ंको 

उस समय के फैिन और कपडो ंकी प्रथाओ ंको समझने में मदद करने के शलए मूल मनवाशसयो ंद्वारा पहने गए 

पारंपररक वस्त्रो ंके शचत् रखे गए हैं। गैलरी  मवशभन्न प्रकार के कपडो ंके सांसृ्कमतक और सामाशजक महि को 

भी दिाणती है  शजसमें मविेष अवसरो ंया समारोहो ंमें पहने जाने वाले कपडे भी िाममल हैं। मनके बनाने में 

उपयोग मकए जाने वाले कचे्च माल जैसे अिण-कीमती रत्ो,ं कांच, टेराकोटा, हाथी दांत और सीप के नमूने को 

इस मववरर् के साथ प्रदशिणत मकए गए हैं मक उन्हें कैसे प्राप्त और संसाशित मकया गया था। यह मोमतयो ंको 

आकार देने, पॉशलि करने और मडरल करने के शलए उपयोग की जाने वाली जमटल तकनीको ंपर भी प्रकाि 

डालता है।  

यह गैलरी बीड-मेमकंग कायणिाला के माध्यम से संवादात्मक अनुभव प्रदान करती है, जो आगंतुको ं

को मल्टीमीमडया प्रेजेंटेिन के सहारे मोती बनाने या बुनाई पैटनण बनाने में अपना हाथ आजमाने का अवसर 

प्रदान करती है। समुिी व्यापार गैलरी प्राचीन तममल सभ्यता के आशथणक और सांसृ्कमतक मवकास में समुिी 

व्यापार की महिपूर्ण भूममका को प्रदशिणत करती है। यह गैलरी व्यापक समुिी व्यापार नेटवकण  को दिाणती है 

जो कीळडी और दमुनया के अन्य क्षेत्ो ंको जोडती थी। महिपूर्ण समुिी व्यापार मागों संबंशित मवस्तृत नके्श 

और मॉडल हैं जो कीळडी को रोमन साम्राज्य, दशक्षर् पूवण एशिया और मध्य पूवण के प्रमुख बंदरगाहो ंसे जोडते 

हैं । यह कावेरीपमट्टनम (पूम्पुहार) जैसे प्राचीन तममल बंदरगाह िहरो ं के लेआउट, संरचना और व्यस्त 

गमतमवशियो ंको भी दिाणता है। कीळडी और अन्य तममल क्षेत्ो ंसे मनयाणत मकए गए प्राथममक सामानो ं के 

नमून,े शजनमें कपडे, मसाले, मोती, हाथी दांत और अिण-कीमती रत् िाममल थे, शजनकी मवदेिी बाजारो ंमें 

अत्यशिक मांग थी और इस क्षेत् की समृमि में महिपूर्ण योगदान मदया। 

 प्राचीन तममल सभ्यता की संपमि और महानगरीय प्रकृमत और दरू की संसृ्कमतयो ं के साथ इसके 

संबंिो ंको प्रमतमबंमबत करने के शलए रोमन शसके्क, कांच की चीजें और एम्फोरा (बडे भंडारर् जार) जैसी मवशभन्न 

आयामतत कलाकृमतयााँ  भी प्रदशिणत मकए गए हैं। इस गैलरी में प्रदशिणत रोमन कलाकृमतयााँ , जैसे मक शसके्क, 

ममट्टी के बतणनऔरअन्य वस्तुएं रोमन साम्राज्य और सांसृ्कमतक आदान-प्रदान के साथ व्यापार संबंिो ंके ठोस 

प्रमार् प्रदान करती हैं, शजसमें तममल क्षेत् में नए कला रूपो,ं प्रौद्योमगमकयो ंऔर मवचारो ंकी िुरूआत संबंशित 

पुराविेषो ंभी िाममल है। तममल व्यापाररयो ंद्वारा उपयोग मकए गए प्राचीन जहाजो ंऔर नौकाओ ंके मॉडल 

जो लंबी दरूी के समुिी मागों को जोडने में सक्षम थे, उस समय की उन्नत जहाज मनमाणर् तकनीको ंऔर 

साममग्रयो ंको प्रदशिणत करते हैं।  

पॉसटाइम गैलरी मनोरंजक गमतमवशियो,ं खेलो ंऔर सांसृ्कमतक प्रथाओ ंकी खोज के शलए सममपणत है 

जो प्राचीन तममल समाज में दैमनक जीवन का एक अशभन्न अंग हैं। यह गैलरी सामाशजक संपकों, रचनात्मकता 

और सांसृ्कमतक अशभव्यमियो ंपर प्रकाि डालते हुए मूल मनवाशसयो ंने अपना खाली समय कैसे मबताया, 

इसका मववरर् भी प्रदान करती है । बोडण गेम्स में पारंपररक बोडण गेम जैसे पलं्लगुळी (एक मंकला प्रकार का 
खेल), आडू पुली आटम (बाघो ंऔर बकररयो ंसे जुडा एक रर्नीमत खेल) के पुनमनणमाणर् और प्रदिणन िाममल 
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हैं। पारंपररक बोडण गेम के शलए उपयोग मकए जाने वाले पासा और खेल की चीजें टेराकोटा, िेल या हाथी-

दांत जैसी साममग्रयो ंसे बनाए गए थे। 

इस गैलरी में आमतौर पर तममल कमवता में प्रख्यात प्रेम, युि और प्रकृमत के मवषयो ंपर शलशख प्रशसि 

संगम कमवताएाँ  िाममल हैं, जो तममल लोगो ंकी समृि सामहशत्यक परंपरा का प्रमार् बनता है। इस गैलरी में 

"मवल्लू पाटू्ट" (कहानी कहने) का एक मॉडल भी है शजसमें महाकाव्य कहामनयो,ं ममथको ंऔर ऐमतहाशसक 

घटनाओ ंको अक्सर सरल संगीत वाद्ययंत्ो ंके साथ प्रसु्तत मकया जाता है, जो मौशखक परंपरा के महि को 

दिाणता है। 

कीळडी के पुराताशिक मनष्कषण, शजसमें इसकी कलाकृमतयााँ , शिलालेख और बस्ती- पैटनण िाममल हैं, 

इसके मनवाशसयो ंके दैमनक जीवन, शिल्प कौिल और सामाशजक संगठन में अमूल्य अंतर्दणमष्ट प्रदान करते हैं। 

इमतहासकारो ंऔर पुरातिमवदो ंके अथक प्रयत् के माध्यम से, कीळडी न केवल ऐमतहाशसक रुशच की एक 

साइट के रूप में उभरी है, बस्थि दशक्षर् भारतीय इमतहास को समझने की कंुजी के रूप में उभरी है।  कीळडी 

में चालू अनुसंिान और संरक्षर् प्रयास समकालीन समाज को अपनी प्राचीन जडो ंसे जोडने में अपने महि 

पर ज़ोर देते हैं। यमद हम इन प्राचीन अविेषो ंकी खोजने और समझाने के प्रयास जारी रखते हैं तो कीळडी 

मनसं्सदेह ऐमतहाशसक और सांसृ्कमतक मवद्वता की आिारशिला रहेगी, जो अतीत की हमारी समझ और वतणमान 

और भमवष्य की पीम़ियो ंपर इसके प्रभाव को समृि करेगी।     
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श्रीमती वी.शचत्ा 

महंदी अशिकारी 

प्रिानमंत्ी श्री नरेंि मोदी ने वषण 2021 में भारत के 75 वें स्वतंत्ता मदवस पर पहली बार अपने 

संबोिन में अमृत काल िब्द का प्रयोग मकया था। अपने संबोिन में उन्होनंे कहा "अमृत काल का लक्ष्य 

भारत और उसके नागररको ंको समृमि की नई ऊाँ चाइयो ंपर ले जाना है। अगले पच्चीस साल भारत का 

स्वशर्णम काल है। मकसी भी राष्टर  के जीवन में, इमतहास राष्टर  को अपनी मवकास यात्ा में तेजी से आगे बढने 

का अवसर देता है।" भारत में अभी अमृत काल चल रहा है और यह भारत के इमतहास का वह काल है जब 

देि एक लंबी छलााँ ग लगाने जा रहा है। एक अखंड भारत का मनमाणर् करना जहााँ  सुमविाओ ंका स्तर गााँ वो ं

और िहरो ंको मवभाशजत न करें, एक मनष्पक्ष भारत का मनमाणर् करना जहााँ  सरकार नागररको ंके जीवन में 

अनावश्यक हस्तक्षेप न करें, एवं दमुनया के आिुमनक और अत्यािुमनक इंफ्रास्ट्रक्लर के साथ एक महान भारत 

का मनमाणर् करना अमृत काल का लक्ष्य है। 

भारत मनम्नशलशखत क्षेत्ो ंमें मवकास की ओर तेज़ी से ब़ि रहा है। 

समाज के गरीबो ंऔर वंशचतो ंके शलए योजनाएं : 

1. स्वच्छ भारत ममिन के तहत दरेू छोटे-छोटे गााँ वो ंमें भी करोडो ंिोचालयो ंका मनमाणर् मकया गया है और 

इसमें ित -प्रमतित का लक्ष्य हाशसल करने तक यह काम जारी रहेगा। यह ममहलाओ ंके सिमिकरर् में एक 

बहुत महिपूर्ण कडी है।  

2. कोमवड -19 के दौरान भी 3 करोड से अशिक ममहलाओ ंको मविीय सहायता प्रदान की गई।  

3. प्रिानमंत्ी (पीएम) आवास योजना के तहत 3 करोड से अशिक िहरी और ग्रामीर् मकानें बनाए गए हैं।  

4. सौभाग्य योजना के तहत देि दरूस्त गााँ व जहााँ  कुछ साल पहले तक मबजली की पहुाँच नही ंथी में भी सभी 

घरो ंको मबजली कनेक्शन उपलब्ध कराया गया है और लक्ष्य प्राप्त कर शलया गया है। 

5. जल जीवन ममिन के अंतगणत हर घर में नल से पानी पहंुचाने का लक्ष्य की आगे ब़ि रहे हैं और जल्द ही 

इस लक्ष्य की प्रामप्त में सफलता प्राप्त हो जाएगा।  

6. अनुसूशचत जामत / जनजामत और अन्य मपछडे वगण में आने वाले समुदायो ंको सिि करने के शलए स्ट्ैंड 

अप इंमडया योजना के तहत मविीय सहायता प्रदान की जा रही है। 

7. स्ट्रीट वेंडर आत्ममनभणर मनशि के तहत करोडो की राशि स्वीकृत की जा रही है । 

 

अमृत काल का भारत- सवाांगीन मवकास की ओर 
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मकसानो ंके शलए कल्यार् योजनाएं 

1. कृमष बजट में 5.6 गुर्ा से अशिक की वृमि की गई हैं। 

2. कृमष शसंचाई योजना के तहत करोडो ंकी राशि आबंमटत की गई है। 

3. न्यूनतम समथणन मूल्य में 50% से अशिक की वृमि को गई हैं। दालो ंकी खरीद पर भी न्यूनतम समथणन 

मूल्य में वृमि की गई है। 

4. कुल उवणरक अनुदान में भी वृमि की गई है। 

5 मकसानो ंको मुिा स्वास्थ्य काडण मवतररत मकए गए हैं।  

6. मकसान िेमडट काडण के माध्यम से मकसानो ंको ऋर् जारी मकए गए है। 

7. फसल बीमा योजना के तहत लाभाशथणयो ंको करोडो ंकी राशि मवतररत मकए गए हैं।  

स्वास्थ्य योजनाएं:-  

1. भारत में कई आयुष्मान भारत स्वास्थ्य और कल्यार् कें ि िामपत मकए गए हैं।  

2. सस्ती दवाएं उपलब्ध कराने के शलए जन औषिी कें िो ंएवं अमृत फामोशसयो ंका मनमाणर् मकया गया है।  

3. कई नए एम्स और अन्य मेमडकल कॉलेजो ंका मनमाणर् मकया गया है। 

4. बीमाररयो ंसे बचाव के शलए कई गभणवती माताओ ंऔर बच्चो ंका टीकाकरर् मकया गया है। 

मवदेि नीमत और राष्टर ीय सुरक्षा :- 

1. आत्ममनभणर मडफें स के तहत रक्षा मनयाणत में वृमि हुई है। 

2. रक्षा स्ट्ाटणअप के शलए रु 500 करोड स्वीकृत। 

इंफ्रास्ट्रक्चर की गमत और मानक 

1. सड क पररवहन और राजमागण बजट में 500% की वृमि  

2. ग्रामीर् सडक संपकण  99% कवरेज तक पहुाँच गया है। 

3. केन्द्र सरकार ने 35 केन्द्रीय सरकारी मवभागो ंको जोडने वाला गमतिमि ममिन िुरु मकया है।  

4. मेटरो कनेस्थिमवटी ब़िाई गई है।  

5-राजमागण मनमाणर् की गमत ब़ि गई है। 

6. मवश्वस्तरीय वंदे भारत टरेनो ंके 15 देन गमतमान हैं।  

7. 74 हवाई अड्ो ंका संचालन िुरू मकया गया है।  

8. 111 जलमागों को राष्टर ीय जलमागण घोमषत मकया गया है। 

भारत का तकनीकी कौिल :- 

1. भारत ने एक साथ 104 उपग्रहो ंको लॉन्च करके एक अटूट मवश्वररकाडण बनाया । 

2. यूपीआई लेनदेन की संख्या में वृमि हुई है। 

3. इंटरनेट उपयोगकताणओ ंकी संख्या दोगुने से अशिक दजण की गई है।  

4. ग्रामीर् मडशजटल साक्षरता अशभयान के तहत कई उम्मीदवारो ंका प्रमार्न।  

5. भारतीय रूपे काडण के जररए भारत के पहले ग्लोबल पेमेंट नेटवकण  से जुड चुके हैं। 
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6. JAM मत्मूमतण की सफलता अभूतपूवण है ( जनिन, आिार और मोबाइल) अशिकांि भारतीय वयस्क, 

आिार िारक हैं और एक मवशिष्ट और संरशक्षत पहचान के वाहक हैं। आिार के उपयोग के कारर्, सामाशजक 

और आशथणक प्रगमत लाने में सूचना और संचार प्रौद्योमगमकयां महिपूर्ण रही है शजसमें सरकारें समानता और 

मववरर्ात्मक न्याय से समं्बशित शचंताओ ंको दरू करने हेतु कडी मेहनत कर रही है।  

7. भारत में इंटरनेट उपयोगकताणओ ंकी संख्या दोगने से अशिक दजण की गयी है।  

8. कई भारतीय रूपए काडण के जररए भारत के पहले ग्लोबल पेमेंट नटवकण  से जुड चुके है।  

पयाणवरर् और स्थिरता  

1. सौर ऊजाण की िामपत क्षमता में वृमि।  

2. भारत के पास दमुनया की सबसे बडी िामपत नवीकरर्ीय ऊजाण क्षमता।  

3. कृमष पम्पो ंको सोलराइज करके मकसानो ंको स्वच्छ ऊजाण उपलब्ध करवाई जा रही है।  

4. ऊजाण बचत के प्रोत्साहन देने के शलए उजाला योजना के अंतगणत एल ई डी बल्ब मवतररत मकए गए।  

5. दमुनया की पहली अंतर-महाद्वीपीय वनीय जीव टरांसलोकेिन पररयोजना प्रोजेि लॉन्च की गयी।  

6. हररत हाइडरोजन ईंिन के उत्पादन में सहायता करने के शलए राष्टर ीय हाइडरोजन ममिन की घोषर्ा की 

गयी। 
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श्रीमती डी पी लेखा  

वररष्ठ महंदी अनुवादक 

 पे्रमचंदजी महंदी सामहत्य के बुहमुखी प्रमतभा संपन्न सामहत्यकार थे। वे महंदी सामहत्य के बेहतरीन उपन्यासकार, 

कहानीकार, नाटककार के रूप में जाने जाते हैं। मंुिी प्रेमचंद का जन्म 31 जुलाई 1880 में उिर प्रदेि के वारार्सी 

के लमही नामक गााँ व में हुआ था। उनका वास्तमवक नाम िनपत राय था। प्रेमचंदजी पहले नवाब राय के नाम से उदूण 

में शलखा करते थे। 

  

महंदी सामहत्य मे प्रेंमचंद युग भारतीय स्वतंत्ता संग्राम और समाज सुिार संबंिी आंदोलनो ंका काल था। 

अंगे्रज़ी िासन और शिक्षा एवं सभ्यता के प्रभाव से हमारे समाज में व्याप्त कुररमतयो,ं अंिमवश्वासो ंएवं िाममणक आडंबरो ं

के शखलाफ मविोह से एक नवीन चेतना और गौरव की भावना का उदय हो रहा था। प्रेमचंदजी का सामहत्य सामाशजक 

जागरूकता के प्रमत प्रमतबि था। उनका सामहत्य आम आदमी का सामहत्य है। अंगे्रज़ी सरकार ने उनका पहला कहानी 

संग्रह ‘सोजे वतन ’ को रोक लगा मदया, तब उन्हें नवाब राय का नाम छोडना पडा।  

 

पे्रमचंदजी ने महंदी सामहत्य को अपनी कृमतयो ंके रूप में अमूल्य मनशि दी है, जो समाज को नई मदिा देने का 

काम करता है। उन्होनें महंदी भाषा का आिुमनकीकरर् कर सामहत्य में नई राह प्रिस्त मकया, यह सराहनीय है। प्रेमचंद 

ने पारंपररक, रोमांमटक और पौराशर्क मवषयो ंसे हटकर जीवन से जुडी मवषयो ंपर शलखा और वास्तमवक घटनाओ ंको 

कहानी से जोडा । अपनी यथाथणवादी रचनाओ ंसे समाज को एक नई मदिा दी । अपने लेखन के माध्यम से इन्होनंे 

ग्रामीर् इलाको ं में रहने वाले लोगो ं की समस्याओ ं को उजागर मकया, गरीबी, असमानता, छुआ-छूत, ममहला 

सिमिकरर् जैसे सामाशजक मुद्ो ंपर शलखा और बदलाव को प्रेररत मकया। प्रेमचंद जी के उतृ्कष्ट रचनाओ ंसे प्रभामवत 

होकर बंगाल के मवख्यात उपन्यासकार िरदचंि चट्टोपाध्याय ने इन्हें ‘उपन्यास सम्राट’ की उपाशि दी थी । 

 

प्रेमचंद जी सामहत्य को समाज का दपणर् मानते थे । उन्होनंे समाज में व्याप्त ज्वलंत समस्याओ ंको देखा, 

शजसमें वह स्वयं रह रहे थे और उन्हें अपने उपन्यासो ंकी मवषयवसु्त बनाया । पे्रमचंद का पहला उपन्यास ‘सेवासदन’ 

था। सेवासदन में नारी जीवन की समस्याओ ंके साथ-साथ समाज के िमाणचायों , सुिारको ंके पाखंड व ढोगं का पदाण 

फाि मकया है, उनकी चररत् हीनता, खोखले आदिण को शचमत्त मकया है।  

मनमणला,गबन, रंगभूमम, कमणभूमम,  प्रेमाश्रम ,कायाकल्प , गोदान आमद प्रेमचंदजी के अन्य प्रमुख उपन्यास 

हैं। ‘मनमणला’ में बेमेल मववाह की समस्या को प्रदशिणत मकया था। ‘गबन’ में आभूषर् की लालसा के बारे में शचमत्त 

मकया गया है। ‘प्रेमाश्रम’ तथा ‘कायाकल्प’ में पे्रमचंद ने महंद-ूमुस्थिम एकता तथा िाममणक मवदे्वष की समस्या को 

अंमकत मकया है। महात्मा गांिीजी के असहयोग आंदोलन का इन पर असर पडा। इसी भावना को लेकर प्रेमचंदजी ने 

‘कमणभूमम’ उपन्यास की रचना की। ‘गोदान’ प्रेमचंद का वह उपन्यास है शजसे कृषक जीवन का महाकाव्य कहा गया 

है और प्रेमचंदजी के सबसे लोकमप्रय उपन्यास भी है। ‘गोदान’  में भारतीय मकसानो ंके िोषर् और उनके संघषण की 

मुं िी प्रेमचंद- बहुमखुी प्रमतभा के सामहत्यकार 
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कहानी है। वे उनकी पीडा, िोषर् , कमठनाइयो ंसे भली-भांमत अवगत थे और चाहते थे मक जमीनदारी प्रथा समाप्त 

हो जो मकसानो ंके िोषर् के शलए बहुत कुछ उिरदायी थी।ं  

 

प्रेमचंदजी ने अपने पात्ो ंमें अंतद्वांद एवं मनोवैज्ञामनकता का समावेि करके उन्हें कल्पना लोक से उतारकर 

यथाथण के िरातल पर िामपत मकया है। अत:  मंुिी पे्रमचंद को ‘महंदी उपन्यास सम्राट’ कहना सवणथा उशचत है।  

 

प्रेमचंदजी की कहामनयो में मवषय और शिल्प की मवमविता देखने को ममलती है। उन्होनंे मानव जीवन के 

सभी वगों के साथ-साथ पिु-पशक्षयो ंको भी अपनी कहामनयो ंमें मुख्य पात् के रूप में सहेजा है। उनकी कहामनयो ंमें 

मज़दरूो,ं शस्त्रयो,ं मकसानो ं, दशलतो आमद की समस्याओ ंको गंभीरता के साथ शचमत्त मकया गया है। उन्होनंे समाज-

सुिार, स्वािीनता संग्राम, देि प्रेम आमद मवषयो ंसे संबंशित अनेको ंकहामनयां शलखी हैं। प्रेमचंद की प्रमुख कहामनयो ं

में पंच परमेश्वर, पूस की रात, कफन, ईदगाह, ठाकुर का कुआाँ , बडे भाई साहब, बू़िी काकी आमद प्रमुख हैं। 

 

 प्रेमचंद जी एक संवेदनिील कहानीकार ही नही ंथे, बस्थि वे जागरूक नागररक व संपादक भी थे। पत्काररता 

की महिा को स्वीकार कर उन्होनंे 10 माचण 1930 को ‘हंस’ पमत्का के प्रकािन का िुभारंभ मकया । प्रेमचन्द के 

सम्पादकि में यह पमत्का महन्दी की प्रगमत में अत्यन्त सहायक शसि हुई। प्रेमचन्द ने 'जागरर्' , मािुरी जैसे पत्-

पमत्काओ ंका संपादन भी मकया था ।  प्रेमचंद ने नाटक के क्षेत् में भी अपना अममट छाप छोडा है। शजनमें संग्राम, 

कबणला, प्रेम की वेदी प्रमुख हैं।  

 

 सामहत्य के क्षेत् में प्रेमचंदजी का योगदान अतुलनीय है। उन्होनंे कहानी और उपन्यास के माध्यम से लोगो ं

को सामहत्य से जोडने का काम मकया। उनके द्वारा शलखे गए उपन्यास और कहामनयां आज भी प्रासंमगक है ।  इस 

महान सामहत्यकार का मनिन 8 अिूबर 1936 को हुआ। लेमकन अपनी कृमतयो ंके माध्यम से अब तक जीमवत है ।  

       

 

     ********************* 

 

  

“जीनन का वास्तमवक सुख, 

दसूरो ंको सखु देन ेमें है 

उनका सखु लटून ेमें नही ं“   - मुं िी प्रेमचंद 
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श्रीमती आर. श्रीमवद्या 

व.लेप.अ.  

छुमट्टयााँ  हर मकसी के जीवन का बहुत महिपूर्ण महस्सा है, खास कर बच्चो ंके शलए। चाहे शजतने भी 

बडे हो जाएं बचपन में मबताए छुमट्टयो ंके मदन हमेिा यादगार रहते हैं । हम में से कुछ लोग छूमटयो ंके दौरान 

आराम करते हैं, कोई मनोरंजन करता है कोई अपने बचे हुए काम को पूरा करता है, कोई अपनो ंया दोस्तो ं

से ममलने मनकाल पडता है या उने्ह घर पर बुला लेता है और कोई अपने िौक पूरा करने में इसका उपयोग 

करते हैं। छुट्टी हमें मानशसक और िारीररक बल प्रदान करता है । छुमट्टयााँ  मजेदार होती हैं खासकर गमी की 

छुमट्टयााँ  जो लंबी होती हैं । साल भर इसका इंतजार रहता है। छात्ो ंकी तरह कमणचारी भी अवकाि की 

प्रतीक्षा करते हैं। कमणचारी लंबे सप्ताहांत पर नजर रखते हैं । नए साल का कलेंडर आते ही कमणचारी उस 

साल की छुमट्टयााँ  देखना िुरु करते हैं । बच्चे और पुरुष तो खेलने में, देर तक सोने में, अचे्छ खाने को आराम 

से खाने में , दोस्तो ंसे गप्पे मारने में, मफल्म या मनोरंजन में मबताते हैं । लेमकन शस्त्रयो ंको छुमट्टयो ंमें और 

अशिक कायण होता है। शस्त्रयो ंकी अशिकांि छुमट्टयााँ  घर संभालन ेमें, अच्छा -अच्छा खाना पकाने एवं परोसने 

में, सफाई में मनकल जाती है, इसके अलावा अगर समय बचता है तो पररवार के साथ समय मबताना, उनके 

इच्छा की पूमतण करने में छुमट्टयााँ  बीत जाती हैं। 

समय के साथ साथ, छूट्टी मनाने की तरीके भी बदल रहे है। पहले तो छुमट्टयााँ  अपने पररवार और 

दोस्तो ंके साथ जुडने की बम़िया समय होता था। सभी ममलकर नाना-नानी या दादा-दादी के घर पर गमी की 

छुमट्टयााँ  मनाते थे। माताएाँ  भी थोडा आराम करती थी। पहले गमी की छुमट्टयो ंमें सगे संबंशियो ं के साथ 

ममलकर रहना, गााँ व मे आराम से छुमट्टयााँ  मनाना, साथ साथ खेलना, नदी मे साथ नहाना, मंमदर जाना, मफल्म 

देखना, बाहर घूमना इत्यामद होता था अब वो शसफण  यादें बन गई है।  

अब संयुि पररवार के मबखर जाने से छोटे पररवारो ंमें तो बच्चे छुमट्टयो ंमे समर कैं प में जाते हैं। सू्कल 

की मकताबें न सही, दसूरे पाठ्यिम या अन्य कक्षाओ ंमें भाग लेते है। अब गमी की छुमट्टयो ंमें बच्चो ंका एक 

हफ्ता भी बाहर जाना मुस्थिल हो गया है। आजकल माता-मपता दोनो ंकाम पर जाने से बच्चो ंकी छुमट्टयााँ  घर 

पर ही बीत जाती हैं। िहरो ंमें मॉल संसृ्कमत के आगमन से, बचे्च फन शसटी में अपनी छुटी मनाना पसंद 

करते हैं। थीम-पाकण , समुि तट पर जाना अचे्छ होटल मे खाना, अचे्छ शसनेमाघर में मफल्म देखने में रुची ब़ि 

गई है।  इन सबके बावजूद, छुट्टी तो छुट्टी है। भाग दौड की शजन्दगी में छुट्टी थोडा मन और तन को मवश्राम 

और आनंद प्रदान करती है। पररवार के सदस्य ममलकर समय मबता सकते है। जो भी िौक हो, उसके प्रमत 

समय देकर पूरा कर सकते है। सभी उम्र के व्यमियो का हमेिा छुमट्टयो ंका इतजार रहता है।  

छुमट्टयााँ  
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श्री अशभषेक  

क. अनुवादक  

भारत एक बहुभाषी देि है, जहााँ  अनेक भाषाएाँ  और बोशलयााँ  बोली जाती हैं। भारतीय संमविान की 

आठवी ंअनुसूची में 22 भाषाओ ंको आशिकाररक दजाण प्राप्त है, लेमकन इनमें से महन्दी को राजभाषा का दजाण 

मदया गया है। भारत सरकार ने संमविान के अनुचे्छद 343 के अंतगणत महन्दी को संघ की राजभाषा के रूप में 

मान्यता दी है। इसका उदे्श्य भारत के संघीय िासन व्यविा में एक सामान्य भाषा के रूप में महन्दी का 

प्रयोग कर, िासकीय कायों को सरल, सुगम और व्यापक रूप से समझने योग्य बनाना है। इसके साथ ही 

अंग्रेज़ी को सहायक राजभाषा के रूप में मान्यता दी गई है, जो महन्दी के साथ साथ िासकीय कायों में प्रयुि 

होती है। 

संमविान द्वारा महन्दी को संघ की राजभाषा का दजाण मदए जाने के बाद, यह अपेक्षा की गई थी मक 

सरकारी कायों में महन्दी का प्रयोग ब़ेिगा और अंग्रेज़ी की मनभणरता कम होगी। हालांमक, वास्तमवक स्थिमत में 

महन्दी के प्रयोग को लेकर कुछ चुनौमतयााँ  और अवरोि उत्पन्न हुए हैं, जो इस प्रमिया को पूर्ण रूप से लागू 

करने में बािक बने हुए हैं। 

भारतीय स्वतंत्ता आंदोलन के समय से ही महन्दी को राष्टरभाषा बनाने की मााँ ग उठी थी। महात्मा 

गांिी और अन्य राष्टरवादी नेताओ ंने महन्दी को सम्पकण  भाषा मानते हुए इसे राष्टर ीय एकता के प्रतीक के रूप में 

प्रसु्तत मकया। संमविान सभा में भी महन्दी को राजभाषा बनाने को लेकर गहन चचाण हुई थी। अंततः , 14 

शसतम्बर 1949 को महन्दी को राजभाषा के रूप में अपनाया गया और इसे महन्दी मदवस के रूप में मनाने की 

परंपरा िुरू हुई। 

भारतीय संमविान का अनुचे्छद 343 स्पष्ट रूप से कहता है मक "संघ की राजभाषा देवनागरी शलमप 

में महन्दी होगी।" इसके साथ ही, अनुचे्छद 344 के अंतगणत राजभाषा आयोग का गठन मकया गया, जो समय-

समय पर राजभाषा महन्दी के प्रयोग और मवकास के बारे में सरकार को सलाह देता है। अनुचे्छद 351 भी 

महिपूर्ण है, जो महन्दी के मवकास की बात करता है। यह अनुचे्छद कहता है मक संघ का यह कतणव्य होगा 

मक वह महन्दी भाषा का प्रसार करे, उसका मवकास करे तामक वह भारत की सामाशसक संसृ्कमत के सभी तत्त्ो ं

की अशभव्यमि का माध्यम बन सके। इसका उदे्श्य है मक महन्दी में वैज्ञामनक और तकनीकी िब्दावली का 

मवकास हो और यह अन्य भारतीय भाषाओ ंके साथ सम्पकण  भाषा के रूप में उभर सके। 

संघ के शासकीय कायों में राजभाषा हिन्दी की स्थिति 
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संमविान द्वारा महन्दी को राजभाषा का दजाण देने के बावजूद, िासकीय कायों में महन्दी के प्रयोग की 

स्थिमत संतोषजनक नही ंरही है। िासकीय कायाणलयो,ं मंत्ालयो ंऔर मवशभन्न संघीय एजेंशसयो ंमें अभी भी 

अंग्रेज़ी का वचणस्व अशिक देखने को ममलता है। मविेषकर तकनीकी और उच्च प्रिासमनक कायों में अंग्रेज़ी 

की प्रमुखता बनी हुई है। भारत में अंग्रेज़ी को एक वैशश्वक भाषा के रूप में देखा जाता है, शजसका व्यापाररक, 

वैज्ञामनक और तकनीकी क्षेत्ो ं में व्यापक उपयोग है। सरकारी अशिकाररयो ंऔर कमणचाररयो ं के प्रशिक्षर् 

अशिकतर अंग्रेज़ी में होते है, शजससे िासकीय कायों में इसका प्रयोग ब़िा हुआ है। 

िासकीय कायों में महन्दी के प्रयोग के शलए आवश्यक प्रशिक्षर् और संसािनो ंकी कमी भी एक बडा 

कारर् है। कई सरकारी अशिकाररयो ंको महन्दी में दक्षता प्राप्त नही ंहै, शजससे वे अंग्रेज़ी का अशिक उपयोग 

करते हैं। महन्दी में वैज्ञामनक और तकनीकी िब्दावली का मवकास अवश्य हुआ है, लेमकन इसे व्यवहार में 

उतारना कमठन होता है। जमटल िब्दो ंके कारर् सरकारी दस्तावेज़ और ररपोटण महन्दी में तैयार करने में परेिानी 

होती है। कई बार अंग्रेज़ी के िब्दो ंका सीिे महन्दी में अनुवाद मकया जाता है, जो प्रायः  अटपटे और कमठन 

समझे जाते हैं। 

भारत के मवशभन्न राज्यो ंमें िानीय भाषाएाँ  और बोशलयााँ  प्रमुख रूप से प्रयोग होती हैं। दशक्षर् भारतीय 

राज्यो,ं पशिम बंगाल, महाराष्टर  और पंजाब जैसे राज्यो ंमें महन्दी के प्रमत मविेष झुकाव न होने के कारर्, 

िासकीय कायों में अंग्रेज़ी का प्रयोग अशिक होता है। महन्दी को संघीय स्तर पर एक सामान्य भाषा के रूप 

में िामपत करने में यह एक बडी चुनौती रही है। 

महन्दी के प्रयोग को प्रोत्सामहत करने के शलए सरकार ने समय-समय पर कई योजनाएाँ  और नीमतयााँ  

लागू की हैं। राजभाषा अशिमनयम के अंतगणत यह प्राविान मकया गया मक सरकारी कायाणलयो ंमें महन्दी का 

प्रयोग िीरे-िीरे ब़िाया जाएगा। इसके साथ ही, यह भी स्पष्ट मकया गया मक अंग्रेज़ी का प्रयोग सहायक भाषा 

के रूप में तब तक जारी रहेगा, जब तक महन्दी पूरे देि में पूरी तरह से स्वीकृत और समझी जाने लगे। सरकार 

ने राजभाषा मवभाग की िापना की शजसका उदे्श्य महन्दी के कायाणलयीन प्रयोग को ब़िावा देना और इस 

संदभण में नीमतयो ंका मनमाणर् और मियान्वयन करना है और महन्दी के प्रसार और सरकारी कायों में इसके प्रयोग 

को प्रोत्सामहत करना है। यह मवभाग मनयममत रूप से समीक्षा करता है मक मकन कायाणलयो ंऔर मंत्ालयो ंमें 

महन्दी का प्रयोग ब़ि रहा है और कहां पर कमी है। इसके शलए राजभाषा मवभाग प्रते्यक वषण वामषणक कायणिम 

जारी करता है शजसमें उस वषण के शलए लक्ष्य मनिाणररत मकए जाते हैं।  

सभी सरकारी कायाणलयो ंमें महन्दी के प्रयोग की मनगरानी और उसे प्रोत्सामहत करने के शलए मवशभन्न 

स्तरो ंपर राजभाषा कायाणन्वयन समममतयााँ  गमठत की गई हैं। ये समममतयााँ  कायाणलयो ंमें महन्दी के प्रयोग की 

स्थिमत पर नजर रखती हैं और इसे ब़िावा देने के शलए सुझाव देती हैं। 

सरकारी कमणचाररयो ंके शलए मविेष महन्दी प्रशिक्षर् कायणिम जैसे महन्दी शिक्षर् संिान द्वारा प्रबोि, प्रवीर्, 

प्रज्ञा एवं पारंगत पाठ्यिम आयोशजत मकए जाते हैं, शजनमें उन्हें महन्दी में कायण करने की दक्षता प्राप्त होती 
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है। इसके साथ ही, महन्दी में टंकर् और कंप्यूटर पर कायण करने हेतु प्रशिक्षर् की भी व्यविा की जाती है, 

तामक सरकारी कमणचारी महन्दी में िासकीय कायों को संपन्न कर सकें । इन महन्दी प्रशिक्षर् पाठ्यिमो ंमें अचे्छ 

अंको ंसे उिीर्ण होने पर सरकार द्वारा नकद प्रोत्साहन पुरस्कार भी मदए जाते है।  

सरकार हर साल 14 शसतम्बर को महन्दी मदवस मनाती है और उस दौरान महन्दी पखवाडा आयोशजत 

करती है, शजसमें सरकारी कायाणलयो ंऔर मवभागो ंमें महन्दी से संबंशित प्रमतयोमगताएाँ , सेममनार और कायणिालाएाँ  

आयोशजत की जाती हैं। इसका उदे्श्य सरकारी कमणचाररयो ंको महन्दी के प्रमत जागरूक करना और इसके  

प्रयोग को ब़िावा देना है। 

सरकार ने ई-गवनेंस के क्षेत् में भी महन्दी के प्रयोग को प्रोत्सामहत मकया है। कई सरकारी पोटणल और 

वेबसाइटें अब महन्दी में भी उपलब्ध हैं, शजससे आम जनता के शलए िासकीय सेवाओ ंका लाभ उठाना सरल 

हो गया है। मडशजटलीकरर् के इस युग में महन्दी में सामग्री की उपलब्धता ब़ि रही है, शजससे इसका प्रयोग 

भी ब़ि रहा है। 

हालांमक सरकारी नीमतयो ंऔर योजनाओ ं के माध्यम से महन्दी के प्रयोग को प्रोत्सामहत मकया जा रहा है, 

वतणमान समय में िासकीय कायों में महन्दी का प्रयोग ब़िा है, लेमकन यह अभी भी अपेशक्षत स्तर तक नही ं

पहुाँच सका है। 

भारतीय न्यामयक और मविायी कायों में अंग्रेज़ी का प्रयोग अशिक होता है। उच्च न्यायालय और 

सवोच्च न्यायालय में अभी भी अंग्रेज़ी प्रमुख भाषा बनी हुई है, शजससे न्यामयक प्रमिया में महन्दी का प्रयोग 

सीममत है। हालााँ मक, कुछ राज्यो ंमें िानीय अदालतो ंमें महन्दी का प्रयोग ब़िा है, लेमकन राष्टर ीय स्तर पर इसे 

अभी भी अशिक स्वीकृमत नही ंममली है। 

मवज्ञान, तकनीकी और शचमकत्सा जैसे क्षेत्ो ंमें महन्दी का प्रयोग सीममत है। इन क्षेत्ो ंमें अंग्रेज़ी की 

प्रिानता है और महन्दी में सामग्री और पाठ्यिमो ंकी कमी है। यह भी एक बडी चुनौती है, जो महन्दी के 

व्यापक प्रयोग को बाशित कर रही है। महन्दी के प्रयोग के प्रमत समाज में जागरूकता ब़िाई जानी चामहए। 

इसके शलए मवशभन्न प्रचार-प्रसार माध्यमो ंका उपयोग मकया जा सकता है, शजससे महन्दी के महि को समाज 

के सभी वगों तक पहुाँचाया जा सके। महन्दी के प्रसार में राज्य सरकारो ंका सहयोग भी महिपूर्ण है। मविेषकर 

उन राज्यो ंमें, जहााँ  महन्दी का प्रयोग कम है, वहााँ  पर महन्दी के प्रमत जागरूकता ब़िाने की आवश्यकता है। 

संघ के िासकीय कायों में महन्दी की स्थिमत में िीरे-िीरे सुिार हो रहा है, लेमकन इसे पूर्ण रूप से 

लागू करने के शलए अभी भी अनेक चुनौमतयााँ  हैं। सरकार ने महन्दी के प्रसार और उसके प्रयोग को ब़िावा देने 

के शलए अनेक नीमतयााँ  और कायणिम िुरू मकए हैं, लेमकन इनका प्रभाव उम्मीद अनुरूप नही ंरहा है। महन्दी 

को एक व्यापक िासकीय भाषा के रूप में िामपत करने के शलए समाज, सरकार और प्रिासन को ममलकर 

प्रयास करने की आवश्यकता है। इससे न केवल िासकीय कायों में पारदशिणता और सुगमता आएगी, बस्थि 

भारत की सांसृ्कमतक एकता को भी बल ममलेगा। 
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श्री मोहन प्रकाि    

 कमनष्ठ महन्दी अनुवादक  

महंदी, भारतीय उपमहाद्वीप की एक प्रमुख भाषा है, जो मवशभन्न संसृ्कमतयो ंऔर भाषाओ ंका संगम 

मबंद ुहै। यह भाषा न केवल भारत में बस्थि मवश्वभर में एक महिपूर्ण सम्पकण  भाषा के रूप में उभरी है। 

सम्पकण  भाषा वह भाषा होती है शजसका उपयोग मवशभन्न भाषा -भाषी समुदाय आपस में संवाद के शलए करते 

हैं। महंदी ने इस भूममका को न केवल भारत के भीतर बस्थि अंतरराष्टर ीय स्तर पर भी मनभाया है।  

महंदी भारत की सामाशसक संसृ्कमत के सभी तिो ंकी अशभव्यमि का माध्यम बन गई है। महंदी भाषा 

का मवकास प्राचीन भारतीय भाषाओ ंके ममश्रर् से हुआ है। संसृ्कत, प्राकृत, अपभं्रि और अन्य िानीय 

भाषाओ ंके प्रभाव ने महंदी को आकार मदया। सामहशत्यक भाषा स्वरुप में महंदी के मवकास में मविेष रूप से 

अमीर खुसरो का महिपूर्ण योगदान है। इसके बाद भमि आंदोलन के दौरान संत कमवयो ंने लोकभाषा महंदी 

का उपयोग मकया। इस अवशि में महंदी की मवमवि बोशलयााँ  मवकशसत हुईं, जैसे अविी, ब्रज, मैशथली, मगही, 

भोजपुरी संथाली और मारवाडी। 

मब्रमटि काल के दौरान, महंदी ने अपनी स्वतंत्ता आंदोलनो ंकी मुख्य भाषा के रूप में पहचान बनानी 

िुरू की। अंग्रेज़ो ंके िासन में महंदी को लगभग पूरे भारत की एक औपचाररक भाषा के रूप में मान्यता ममलने 

लगी। स्वतंत्ता संग्राम के दौरान महंदी भाषा का उपयोग संचार, जन जागरूकता और आंदोलन के प्रचार के 

शलए मकया गया। कई प्रमुख नेताओ ंने महंदी में लेखन और भाषर् मदए, शजससे यह भाषा एक आम मंच के 

रूप में उभरी। महात्मा गांिी, पंमडत नेहरू और अन्य स्वतंत्ता सेनामनयो ंने महंदी का उपयोग भारतीय जनता 

को जागरूक करने और राष्टर ीय आंदोलन को समथणन देने के शलए मकया। महंदी ने स्वतंत्ता संग्राम के दौरान 

भारतीय समाज के मवशभन्न महस्सो ंको एकजुट करने में योगदान मदया, शजससे यह कहा जा सकता है मक 

स्वतंत्ता आंदोलनो ंमें महंदी का महिपूर्ण िान था। इस समय की महंदी सामहशत्यक रचनाएाँ  स्वतंत्ता संग्राम 

के उत्साह, राष्टर ीय भावना और सामाशजक सुिारो ंको प्रदशिणत करती हैं।   

 महंदी कमवयो ंने अपने काव्य के माध्यम से स्वतंत्ता संग्राम की पे्ररर्ा और सामाशजक जागरूकता 

फैलाने का कायण मकया। कमव रामिारी शसंह 'मदनकर', सुभिाकुमारी चौहान और महादेवी वमाण जैसी हस्थस्तयो ं

ने अपनी रचनाओ ंके माध्यम से देिभमि और स्वतंत्ता के मवचारो ंको प्रसाररत मकया।   

स्वतंत्ता संग्राम के दौरान महंदी पत्काररता ने महिपूर्ण भूममका मनभाई। पत्-पमत्काओ ंजैसे 'यंग 

इंमडया' (महात्मा गांिी द्वारा संपामदत), 'कल्यार्' और 'प्रजा' ने स्वतंत्ता आंदोलन की खबरें और मवचार 

प्रसु्तत मकए और जनता को जागरूक मकया। स्वतंत्ता संग्राम के संदभण में कई उपन्यास और कहामनयााँ  शलखी 

सम्पकण  भाषा के रूप में महंदी 
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गईं, शजनमें सामाशजक और राजनीमतक मुद्ो ंको दिाणया गया। मविेष रूप से प्रेमचंद ने अपने उपन्यासो ंऔर 

कहामनयो ंमें सामाशजक और राजनीमतक समस्याओ ंको उजागर मकया, शजससे वे स्वतंत्ता संग्राम के प्रतीक 

बन गए।  

नाटककारो ंने भी स्वतंत्ता संग्राम के मवचारो ंको अपने नाटको ंमें समामहत मकया। मविेष रूप से 

मवजयदान देथा और चंििर िमाण गुलेरी जैसे लेखको ंने अपने नाटको ंके माध्यम से राष्टरवाद और स्वतंत्ता के 

मवचारो ंको उजागर मकया। स्वतंत्ता संग्राम के दौरान महंदी भाषा और सामहत्य में सुिार की मदिा में भी काम 

मकया गया। महंदी सामहत्य ने समाज में बदलाव और आिुमनकता की मदिा में योगदान मकया, शजससे यह 

भाषा व्यापक जनसमूह में प्रभावी हो सकी। इन सभी योगदानो ंने स्वतंत्ता संग्राम के दौरान महंदी को एक 

महिपूर्ण और प्रभाविाली भाषा बना मदया, शजसने न केवल स्वतंत्ता आंदोलन को प्रेररत मकया बस्थि समाज 

में जागरूकता और एकता को भी ब़िावा मदया। 

इस तरह महंदी की उपयोमगता सम्पकण  भाषा के रूप में सामाशजक, सांसृ्कमतक, िैशक्षक ,प्रिासमनक 

उपयोग, वाशर्ज्य ,उद्योग, सामाशजक मीमडया और मनोरंजन जैसे मवमवि क्षेत्ो ंमें महिपूर्ण रही है। यह भाषा 

लोगो ंके बीच संवाद और समझ को आसान बनाती है, शजससे सामाशजक एकता को ब़िावा ममलता है। महंदी 

में प्रकाशित सामग्री और अशभयानो ंके माध्यम से समाज में स्वास्थ्य, शिक्षा और सुरक्षा जैसे मुद्ो ंपर जागरूकता 

फैलाने का कायण मकया गया है। 

 महंदी सामहत्य, कमवता और नाटक ने भारतीय सांसृ्कमतक िरोहर को संरशक्षत और समृि मकया है। 

महंदी मफल्में और संगीत भी भारतीय संसृ्कमत के महिपूर्ण महसे्स हैं और मवश्वभर में भारतीय संसृ्कमत को 

ब़िावा देते हैं। महंदी भाषा में त्योहारो,ं परंपराओ ंऔर सांसृ्कमतक आयोजनो ंकी प्रस्तुमतयााँ  होती हैं, जो 

सांसृ्कमतक िरोहर को बनाए रखने में मदद करती हैं। 

 महंदी कई राज्यो ंमें शिक्षा का मुख्य माध्यम है, मविेषकर उिर भारत के कई महस्सो ंमें। महंदी माध्यम 

से शिक्षा प्राप्त करने वाले छात् अपनी मातृभाषा में अशिक सहजता और दक्षता के साथ शिक्षा ग्रहर् कर 

सकते हैं। महंदी में कई मकताबें, िोि पत् और िैशक्षक सामग्री उपलब्ध हैं जो शिक्षर् और अध्ययन को सरल 

बनाती हैं।  महंदी भारत सरकार की आशिकाररक भाषा है और लगभग सभी सरकारी दस्तावेज, फॉमण और 

सेवाएाँ  महंदी में उपलब्ध हैं। इससे सरकारी कायणवाही और सेवाएाँ  आम जनता के शलए अशिक सुलभ होती 

हैं।  

महंदी में सरकार द्वारा जारी की जाने वाली सूचनाएाँ  और मनदेि लोगो ंतक आसानी से पहुाँचते हैं, 

शजससे प्रिासमनक कामकाज में पारदशिणता और प्रभाविीलता ब़िती है।  व्यापाररक संवाद, मवज्ञापन और 

माकेमटगं सामग्री में महंदी का उपयोग ब़ि रहा है शजससे कंपमनयो ंको व्यापक भारतीय बाजार तक पहुाँचने में 

मदद ममलती है। ग्राहक सेवा, हेल्पडेस्क और उत्पाद जानकारी महंदी में उपलब्ध होने से उपभोिाओ ंके शलए 

सुमविाजनक होता है।  
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 महंदी का उपयोग औद्योमगक जगत में संवाद और व्यापाररक वाताणलाप में मकया जाता है, मविेषकर 

उन के्षत्ो ंमें जहााँ  महंदी भाषी श्रममक और प्रबंिन में होते हैं। महंदी में मवषयवसु्त और संवाद सोिल मीमडया 

लेटफॉम्सण जैसे फेसबुक, मिटर, इंस्ट्ाग्राम आमद पर व्यापक रूप से उपलब्ध हैं। यह भाषा, मडशजटल संवाद 

और संपकण  को सरल बनाती है। महंदी में ब्लॉग और व्लॉग (वीमडयो ब्लॉग) के माध्यम से लोग अपनी 

मवचारिारा, ज्ञान और अनुभव साझा करते हैं, जो सोिल मीमडया के प्रभाविाली महस्से के रूप में उभर रहे 

हैं।   

महंदी शसनेमा (बॉलीवुड) और महंदी टीवी िो भारतीय मनोरंजन उद्योग का एक प्रमुख महस्सा हैं। ये 

दमुनया भर में बडे पैमाने पर देखे जाते हैं और महंदी भाषा के प्रचार में भी  योगदान देते हैं। महंदी संगीत (गाने 

और भजन) भी भारतीय और अंतराणष्टर ीय दिणको ंमें लोकमप्रय है, जो सांसृ्कमतक और भावनात्मक संवेग को 

व्यि करता है। 

भारतीय संमविान के अनुसार, महंदी को एक प्रमुख भाषा के रूप में मान्यता प्राप्त है और इसे सरकारी 

कायों, शिक्षा और मीमडया में व्यापक रूप से उपयोग मकया जाता है। यह भाषाई एकता और समन्वय को 

ब़िावा देती है। 

महंदी केवल भारत में ही नही,ं बस्थि मवश्वभर में भी एक महिपूर्ण भाषा बन गई है। भारतीय 

डायस्पोरा के कारर्, महंदी मवशभन्न देिो ंमें फैल गई है। अमेररका, यूके, कनाडा और ऑस्ट्रेशलया जैसे देिो ंमें 

महंदी भाषी समुदायो ंकी संख्या ब़ि रही है। इस प्रकार महंदी का वैशश्वक प्रसार और महि ब़ि रहा है। 

महंदी को सम्पकण  भाषा के रूप में और अशिक प्रभाविाली बनाने के शलए िैशक्षक पहल, सांसृ्कमतक 

प्रचार, तकनीकी और मडशजटल माध्यम मवशभन्न प्रयास भी मकए जा रहे हैं। कई अंतरराष्टर ीय मवश्वमवद्यालयो ं

और िैशक्षक संिानो ंमें महंदी की प़िाई की जाती है। इससे महंदी की वैशश्वक स्थिमत मजबूत होती है और इसे 

एक अंतरराष्टर ीय भाषा के रूप में मान्यता ममलती है। 

महंदी शसनेमा, संगीत और सामहत्य के माध्यम से भारतीय संसृ्कमत का प्रचार और प्रसार मकया जा रहा 

है। यह महंदी को मवश्वभर में पहचान मदलाने में सहायक है। इंटरनेट और मडशजटल मीमडया के माध्यम से 

महंदी का प्रसार ब़िा है। महंदी में सामग्री की उपलब्धता ब़िने से अशिक लोग महंदी का उपयोग करने लगे 

हैं। 

हालांमक महंदी को सम्पकण  भाषा के रूप में महिपूर्ण िान ममला है, लेमकन महंदी के सामने समाज 

में भाषाई मवमविता, भाषा का संरक्षर् जैसी कुछ चुनौमतयााँ  भी हैं। 

भारत की भाषाई मवमविता के कारर् महंदी को सभी के्षत्ीय भाषाओ ंके साथ संवाद करने में कमठनाई 

हो सकती है। मवशभन्न भाषाओ ंऔर बोशलयो ंके बीच समझ और समन्वय की आवश्यकता होती है। 
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साथ ही महंदी के समृि सामहत्य और सांसृ्कमतक िरोहर को संरशक्षत करना आवश्यक है। इसके शलए 

महंदी की शिक्षा और प्रचार-प्रसार में मनरंतर प्रयास करना होगा। 

महंदी ने सम्पकण  भाषा के रूप में महिपूर्ण भूममका मनभाई है और यह भारतीय समाज की एकता और 

मवमविता का प्रतीक है। इसकी ऐमतहाशसक यात्ा, सामाशजक प्रभाव और वैशश्वक प्रसार इसे एक महिपूर्ण 

भाषा बनाते हैं। महंदी के मवकास और प्रचार के शलए मनरंतर प्रयास आवश्यक हैं तामक यह भमवष्य में भी एक 

प्रभाविाली सम्पकण  भाषा के रूप में आगे ब़ि सके।  

महंदी को सम्पकण  भाषा के रूप में भूममका भारतीय समाज को जोडने और वैशश्वक मंच पर एक पहचान 

मदलाने में सहायक रही है। इसके मनरंतर मवकास और संरक्षर् से यह भाषा आगे भी अपनी प्रभाविाली 

भूममका मनभाती रहेगी। 
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हेमवंती नंदन िमाण                                                                              

स.लेप.अ. 

सरकारी प्रबंिन और प्रिासन का मुख्य उदे्श्य समाज के कल्यार् को ब़िावा देना है। इसके शलए 

मवशभन्न योजनाओ,ं पररयोजनाओ ंऔर सेवाओ ंको लागू मकया जाता है। इन पररयोजनाओ ंऔर योजनाओ ंका 

प्रभावी ढंग से संचालन सुमनशित करने और जनिन के दरुुपयोग को रोकने के शलए लेखापरीक्षा अमनवायण है। 

सरकारी लेखापरीक्षा की प्रमिया न केवल मविीय पारदशिणता को ब़िावा देती है, बस्थि यह सरकारी कायों की 

प्रभाविीलता और दक्षता को भी सुमनशित करती है।  

सरकारी लेखापरीक्षा का मुख्य उदे्श्य मविीय अशभलेखो ंऔर लेन-देन की सटीकता की जांच करना 

है। यह सुमनशित करता है मक सरकारी िन का उपयोग सही ढंग से और मनिाणररत नीमतयो ंके अनुसार मकया 

गया है। इसके अलावा, लेखापरीक्षा सावणजमनक िन के दरुुपयोग और िोखािडी को भी रोकता है। 

लेखापरीक्षा मकसी भी प्रकार के मविीय दरुुपयोग, घोटाले या भ्रष्टाचार को उजागर करता है। लेखापरीक्षा 

ररपोटण के माध्यम से प्रबंिन को सुिार की मदिा में सुझाव प्राप्त होते हैं, शजससे कायणप्रर्ाली में सुिार होता 

है।  

लेखापरीक्षा प्रमिया की िुरुआत योजना और तैयारी से होती है। इसमें लेखापरीक्षा के क्षेत् और दायरे 

को पररभामषत मकया जाता है और लेखापरीक्षा की कायणप्रर्ाली तय की जाती है। लेखापरीक्षा संबंशित 

अशिकाररयो ंऔर कमणचाररयो ंसे साक्षात्कार करते हैं और मविीय दस्तावेजो ंकी समीक्षा करते हैं। लेखापरीक्षा 

के दौरान मविीय मववरर्ो ंको एकत् मकया जाता है और उनका मवश्लेषर् मकया जाता है तामक मकसी भी 

मवसंगमत की पहचान की जा सके। लेखापरीक्षा के बाद एक मवस्तृत ररपोटण तैयार की जाती है, शजसमें पाए 

गए दोषो ंऔर सुिार के सुझाव िाममल होते हैं। 

लेखापरीक्षा सरकारी मविीय लेन-देन की सटीकता की पुमष्ट करता है और मविीय पारदशिणता को 

ब़िावा देता है।  भ्रष्टाचार और मविीय दरुुपयोग को उजागर करने में मदद करता है, शजससे सरकारी संिाओ ं

में मवश्वास ब़िता है। लेखापरीक्षा के दौरान ममले सुझावो ंऔर ररपोटण के आिार पर प्रिासमनक सुिार मकए 

जाते हैं, शजससे सरकारी सेवाओ ंकी गुर्विा में सुिार होता है। पारदिी और प्रभावी लेखापरीक्षा से जनता 

के बीच सरकारी संिाओ ंके प्रमत मवश्वास ब़िता है। कई बार लेखापरीक्षा के शलए आवश्यक संसािनो ंकी 

कमी होती है, शजससे प्रमिया की गुर्विा प्रभामवत हो सकती है। भ्रष्टाचार के दबाव का सामना करना पड 

सकता है, शजससे मनष्पक्षता प्रभामवत हो सकती है। लेखापरीक्षा की प्रमिया में समय की कमी हो सकती है, 

सरकारी क्षेत् में लखेापरीक्षा का महि 

 



19 । कुर िंजि 2024 
 

शजससे ररपोमटांग और मवश्लेषर् में मवलम्ब हो सकता है। इन चुनौमतयो ंका समािान करने के शलए आवश्यक 

है मक लेखापरीक्षा प्रमिया को और अशिक प्रभावी बनाया जाए, संसािनो ंकी उशचत व्यविा की जाए और 

अशिकाररयो ंको भ्रष्टाचार के शखलाफ सख्त मनदेि मदए जाएाँ । 

सरकारी लेखापरीक्षा सरकारी क्षेत् में मविीय पारदशिणता, दक्षता और प्रभाविीलता को सुमनशित करने 

में महिपूर्ण भूममका मनभाता है। यह न केवल सरकारी िन के दरुुपयोग को रोकता है बस्थि प्रिासमनक 

सुिारो ंको भी ब़िावा देता है। सही तरीके से की गई लेखापरीक्षा प्रमिया स ेसरकारी संिाओ ंमें मवश्वास 

ब़िता है और सावणजमनक सेवा में सुिार होता है। इसशलए सरकारी लेखापरीक्षा को एक महिपूर्ण उपकरर् 

के रूप में देखा जाना चामहए जो िासन के प्रभावी और पारदिी संचालन को सुमनशित करता है। 

 

 

 

 



20 । कुर िंजि 2024 
 

    

श्री राकेि कुमार                                                                                                         

स.लेप.अ.  

िमण मानव इमतहास का एक महिपूर्ण महस्सा रहा है और समय के साथ इसके स्वरूप और प्रभाव में 

पररवतणन हुए हैं। प्राचीन काल से ही िमण ने समाज को नैमतकता, आिा और आध्याशत्मकता के मागण पर 

चलने के शलए प्रेररत मकया है। िमण का िास्थब्दक अथण होता है "िारर् करना"। इसका तात्पयण है वे शसिांत 

और मनयम शजनका पालन करके व्यमि अपने जीवन को सही मागण पर रख सकता है। िमण केवल पूजा-पाठ 

या ईश्वर में आिा तक सीममत नही ंहै, बस्थि यह एक व्यापक जीवन पिमत है जो नैमतकता, सदाचार और 

सामाशजक कतणव्यो ंका समुच्चय है। प्राचीन समय में िमण ने समाज में िांमत और सद्भाव बनाए रखने में 

महिपूर्ण भूममका मनभाई है। लोगो ंके आचार-व्यवहार, संबंिो ंऔर जीवनिैली को मदिा देने के शलए िमण 

एक आवश्यक मागणदिणक रहा है। लेमकन वतणमान समय में िमण की भूममका और उसकी उपयोमगता को लेकर 

मवशभन्न मत और र्दमष्टकोर् उभर कर सामने आए हैं। इस बात में कोई िंका नही ंहै मक आज से कई सौ वषों 

पहले िमण की उपयोमगता रही होगी। वैज्ञामनक समझ के आभाव में उस वि सभी समस्याओ,ं प्रश्ो ंऔर 

घटनाओ ंका संबंि मकसी अलौमकक िमि से जोड मदया जाता था और कही ंना कही ंिमण की उत्पमि भी 

इन्ही ंकारर्ो ंसे हुई है।  

वतणमान समय में िमण की स्थिमत जमटल और बहुआयामी हो गई है। वैश्वीकरर्, मवज्ञान और तकनीकी 

प्रगमत और सामाशजक पररवतणनो ंके साथ िमण की भूममका भी बदलती नजर आ रही है। एक ओर, िमण का 

समाज के मवशभन्न क्षेत्ो ंमें सकारात्मक उपयोग हो रहा है, तो दसूरी ओर इसके दरुुपयोग की घटनाएं भी सामन े

आ रही हैं। वतणमान में िमण की उपयोमगता ये है मक कमठन समय में मनुष्य थोडा हौसला पा लेता है, मवकट 

पररस्थिमतयो ंसे सामना करने के शलए साहस जुटा लेता है। आज के समय में िमण का सबसे बडा योगदान 

समाशजक एकता और िांमत को बनाए रखना है। मवशभन्न िमों के अनुयायी सामाशजक सेवा के क्षेत् में समिय 

हैं। चाहे वह िाममणक संिाओ ंद्वारा गरीबो ंके शलए भोजन और आश्रय की व्यविा हो, या मफर शिक्षा और 

स्वास्थ्य सेवाओ ंका प्रसार, िमण समाज को संबल प्रदान करने का एक महिपूर्ण सािन बना हुआ है। साथ 

ही, िमण के नैमतक शसिांत आज भी लोगो ंको सही और गलत के बीच का भेद समझाने में मदद करते हैं। 

समाज में नैमतकता और सदाचार का प्रचार-प्रसार करने में िमण की भूममका महिपूर्ण है। िमण के माध्यम से 

व्यमि को यह शसखाया जाता है मक समाज में दसूरो ंके साथ कैसे व्यवहार करना चामहए, दसूरो ंकी सहायता 

कैसे करनी चामहए और जीवन में सही मागण पर कैसे चलना चामहए। 

वतणमान में जब दमुनया में ज्यादातर समस्याएं िमों के मवषाि स्वरूप के कारर् है तो यह बात समझने 

में अब कोई कमठनाई नही ंहोनी चामहए मक िमण मानव मनममणत एक व्यविा मात् है ना मक ईश्वरीय िमि या 

धर्म – वर्मर्ान उपयोगिर्ा 
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संदेि द्वारा िामपत कोई अंमतम सत्य। मकसी भी व्यविा में जब समय के अनुकूल पररवतणन नही ंआता  तब 

उसका  स्वरूप मवषाि हो जाता है । अनेक सामाशजक पररवतणनो ंकी ही देन है मक आज बहुत हद तक हर 

वगण सम्मान पूर्ण जीवन जीने में सक्षम है। लेमकन अशिकािं िमों में बहुत अशिक जरूरी बदलाव नही ंआए 

हैं। इसके अनेक कारर् रहे है जैसे मक भय, असुरक्षा, राजनीमत और िमण से जुडे तमाम तरह के व्यवसाय। 

वतणमान समय में िमण का दरुुपयोग एक गंभीर समस्या बन गई है। कट्टरपंथ, िमण के नाम पर महंसा और 

साम्प्रदामयकता ने िमण की सकारात्मक छमव को िूममल मकया है। कुछ समूह िमण का उपयोग अपने स्वाथी 

उदे्श्यो ंकी पूमतण के शलए कर रहे हैं, शजससे समाज में मवभाजन और तनाव की स्थिमत उत्पन्न हो रही है। ऐसे 

में िमण के वास्तमवक संदेि और मूल्यो ंको समझना और उनका सही ढंग से अनुपालन करना आवश्यक हो 

गया है। 

िमण बहुत व्यमिगत है, एक बेहतर जीवन जीने में और एक बेहतर व्यमि बनने में सहायक हो सकता 

है परंतु अगर वो आपको उन्मादी बनाए, मकसी तरह की श्रेष्ठता का एहसाह करवाए , मकसी वगण या व्यमि के 

प्रमत घृर्ा का भाव उत्पन करें तो वह एक बहुत बडी सामाशजक, भौगोशलक और वैशश्वक समस्या बन जाती 

है। तामकण क होकर सोचे तो आसानी होगी, वैज्ञामनक समझ ब़ेिगी और समाज अपनी पूरी क्षमता से आगे 

ब़ेिगा लेमकन कुछ लोग आपसे ये नही ंचाहते क्ोमंक असुरक्षा में जीने वाले लोगो ंपर मनयंत्र् बहुत आसान 

है और इस तरह से िमि उनके हाथो ंहमेिा के शलए रहेगी। बहुत जरूरी हो जाता है मक हम इस सब से बचें 

और सामूमहक रूप से एक तकण िील समाज बने। िाममणक मवचार शजस से रूम़िवामदता, साम्प्रदामयकता और 

अंिमवश्वास को ब़िावा ममले उसकी एक प्रगमतिील समाज में कोई भूममका नही ंहोनी चामहए और उसकी 

जगह समाज में करुर्ा,स्नेह, वैज्ञामनक र्दमष्टकोर् और पयाणवरर् के प्रमत जागरूकता जैसे मूल्यो ंको प्रोत्सामहत 

करने की ज्यादा जरूरत है।  

िमण की वतणमान उपयोमगता के पररप्रेक्ष्य में यह प्रश् उठता है मक भमवष्य में िमण की क्ा भूममका 

होगी। इसके उिर के शलए हमें यह समझना होगा मक िमण एक िायी और अपररवतणनीय सत्य है, जो समदयो ं

से समाज का मागणदिणन करता आया है। भमवष्य में भी िमण की उपयोमगता बनी रहेगी, लेमकन इसके स्वरूप 

में पररवतणन आ सकता है। आवश्यकता इस बात की है मक िमण के वास्तमवक संदेि और मूल्यो ंको समझा 

जाए और उसे समाज के कल्यार् के शलए उपयोग मकया जाए। िमण और मवज्ञान, िमण और राजनीमत और 

िमण और सामाशजक जीवन के बीच संतुलन बनाकर ही हम एक बेहतर समाज का मनमाणर् कर सकते हैं। 
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श्री भानुप्रताप शसंह                                                                                             

स.लेप.अ.  

आज की तेज़-रफ्तार दमुनया में, दफ्तर का कामकाज अक्सर तनावपूर्ण हो जाता है। लंबे कामकाजी 

घंटे, फाइलो ंकी डेडलाइन्स और लगातार ब़िती शज़मे्मदाररयो ंके बीच, मानशसक और िारीररक स्वास्थ्य पर 

नकारात्मक प्रभाव पडता है। इस तनाव को कम करने और कामकाजी जीवन को बेहतर बनाने के शलए योग 

एक प्रभावी समािान सामबत हो सकता है। 

योग जो प्राचीन भारतीय अनुिासन का महस्सा है, िारीररक और मानशसक स्वास्थ्य को संतुशलत रखने 

में मदद करता है। योग के मवशभन्न आसनो ंऔर प्रार्ायाम (सांस लेने की तकनीकें ) का अभ्यास करने से 

तनाव कम होता है, मन को िांमत और िरीर को ताजगी ममलती है। योग अभ्यास से मानशसक स्थिमत में 

सुिार होता है, शजससे मनर्णय लेने और ध्यान कें मित करने की क्षमता ब़िती है। इससे कामकाजी दक्षता में 

भी वृमि होती है। लंबी बैठको ंऔर कंप्यूटर के सामने काम करने के कारर् अक्सर पीठ, गदणन और कंिो ंमें 

ददण होता है। योग आसनो ंसे मांसपेशियो ंको खीचंने और तनाव कम करने में मदद ममलती है, शजससे 

िारीररक आराम ममलता है। योग में प्रयुि प्रार्ायाम और ध्यान तकनीकें  मन को िांत करने में मदद करती 

हैं। ये तकनीकें  तनाव हामोन को मनयंमत्त करती हैं और िरीर को आराम देती हैं। 

दफ्तर के माहौल में योग को अपनाने के शलए काम के दौरान थोडे-थोडे समय के शलए योगा बे्रक्स 

लेना फायदेमंद हो सकता है। यह कमणचाररयो ंको िारीररक और मानशसक ररफे्रिमेंट प्रदान करता है। दफ्तरो ं

में मनयममत योग-कायणिालाएं आयोशजत की जा सकती हैं। ये कायणिालाएं कमणचाररयो ंको योग के लाभो ंऔर 

आसनो ंके सही तरीके से पररशचत कराती हैं। कुछ दफ्तर योगा कोर (मविेष योग प्रशिक्षर्) का आयोजन भी 

कर सकते हैं, शजसमें कमणचाररयो ंको मविेष तकनीकें  और आसन शसखाए जाते हैं जो दफ्तर के माहौल के 

शलए उपयुि होते हैं। 

योग केवल िारीररक स्वास्थ्य को ही नही ंबस्थि मानशसक स्थिमत को भी सिि बनाता है। योग के 

मनयममत अभ्यास से कमणचाररयो ंकी उत्पादकता ब़ि सकती है, कामकाजी माहौल में सकारात्मकता आ सकती 

है और कुल ममलाकर जीवन की गुर्विा में सुिार हो सकता है। इसशलए हर दफ्तर को योग को अपने 

कायणिैली का महस्सा बनाना चामहए, तामक कमणचाररयो ंको एक स्वि और खुिहाल कामकाजी जीवन ममल 

सके। 

दफ्तर के तनावपूर्ण कामकाज में योग का महि 
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हमारी तेज़-रफ्तार दमुनया में, जहां हर पल एक नई चुनौती और तनाव से भरा हुआ है, योग एक 

ऐसा सािन बन गया है जो िांमत और संतुलन की ओर ले जाता है। आिुमनक जीवन की दवाब भरी मदनचयाण, 

मनरंतर बदलते सामाशजक और पेिेवर पररर्दश्य ने मानशसक और िारीररक स्वास्थ्य को एक नई मदिा दी है। 

ऐसे में योग, प्राचीन भारतीय परंपरा का एक महिपूर्ण महस्सा, एक प्रभाविाली समािान के रूप में उभरा 

है। 

योग का इमतहास हजारो ंवषों पुराना है। इसकी जडें भारतीय संसृ्कमत में गहराई से समामहत हैं। योग 

िब्द संसृ्कत के "युज" से मनकला है, शजसका मतलब है "जोडना" या "संघटन करना"। यह आत्मा और 

िरीर, मन और चेतना के बीच एक सुसंगत संबंि िामपत करने की प्रमिया है। प्राचीन योगी और ऋमषयो ं

ने योग को िारीररक, मानशसक और आध्याशत्मक स्वास्थ्य के शलए एक व्यापक पिमत के रूप में मवकशसत 

मकया। महमषण पतंजशल ने अपने "योग सूत्" में योग के मवशभन्न पहलुओ ंको मवस्तार से वशर्णत मकया। आज 

योग की मवशभन्न िाखाएं जैसे हठ योग, राज योग और कमण योग, आिुमनक जीवन के मवशभन्न पहलुओ ंको 

संबोशित करती हैं। 

हमारी दमुनया का गमत इतनी तेजी से ब़ि रही है मक अक्सर हमें अपने िरीर और मन के संकेतो ंकी 

अनदेखी करनी पडती है। तकनीकी उन्नमत, व्यस्त कायण िेड्यूलऔरसामाशजक अपेक्षाओ ंके कारर् तनाव और 

शचंता एक आम समस्या बन गई हैं। इस पररस्थिमत में, योग हमें िारीररक, मानशसक और भावनात्मक स्वास्थ्य 

को बनाए रखने में मदद कर सकता है। 

हमारी जीवनिैली की गमतिीलता, जैसे लंबे समय तक बैठे रहना या असंतुशलत आहार, िरीर को 

कमजोर कर सकती है। योग आसनो ंके माध्यम से हम मांसपेशियो ंको मजबूत कर सकते हैं, लचीलेपन को 

ब़िा सकते हैं और िरीर की ताकत को बेहतर बना सकते हैं। सूयण नमस्कार, वीरभिासन और ताडासन जैसे 

योग आसन, िरीर को समिय और ताजगी से भरपूर रखते हैं। जीवन की भागदौड में मानशसक तनाव आम 

हो गया है। योग प्रार्ायाम (सांस की प्रथाएाँ ) और ध्यान तकनीको ंके माध्यम से मन की िांमत और मानशसक 

स्थिरता को ब़िावा देता है। प्रार्ायाम, जैसे अनुलोम-मवलोम और कपालभामत, मानशसक तनाव को कम करने 

और एकाग्रता ब़िाने में सहायक होते हैं। 

योग हमारी भावनात्मक स्थिमत को संतुशलत करने में भी मदद करता है। यह आत्मा की गहराइयो ंसे 

जुडने और आंतररक िांमत प्राप्त करने का एक माध्यम है। योग के मनयममत अभ्यास से आत्म-संवेदनिीलता 

और आत्म-स्वीकृमत में वृमि होती है, शजससे हमें अपनी भावनाओ ंको बेहतर तरीके से समझने और मनयंमत्त 

करने में मदद ममलती है। 

योग अभ्यास से मानशसक स्पष्टता और फोकस ब़िता है। ध्यान और प्रार्ायाम के माध्यम से मदमाग 

की चंचलता कम होती है और एकाग्रता में सुिार होता है। इससे कायणक्षमता और उत्पादकता में वृमि होती 

है। योग मनयममत रूप से करने से िरीर में ताकत और लचीलापन आता है। इसके अलावा, यह िरीर की 



24 । कुर िंजि 2024 
 

समग्र स्वास्थ्य स्थिमत को बेहतर बनाने में मदद करता है, जैसे मक हृदय स्वास्थ्य, पाचन प्रर्ालीऔरिरीर के 

अन्य अंगो ंकी कायणक्षमता।  योग का मनयममत अभ्यास मानशसक िांमत और संतुलन लाता है, जो संबंिो ंमें 

सुिार के शलए सहायक होता है। एक संतुशलत और िांत मन दसूरो ंके साथ बेहतर संवाद और समझ िामपत 

करने में मदद करता है।  योग प्रार्ायाम और ध्यान तकनीकें  तनाव और शचंता को कम करने में बेहद 

प्रभाविाली होती हैं। ये मवशियााँ  तंमत्का तंत् को िांत करती हैं और मन को आराम देती हैं, शजससे जीवन 

की समस्याओ ंका सामना करना आसान हो जाता है। 

तेज़-रफ्तार जीवन में योग को िाममल करना कोई कमठन कायण नही ंहै, बस इसके शलए मनयममतता 

और समपणर् की आवश्यकता होती है।  अपने मदन में योग के शलए मविेष समय मनिाणररत करें। सुबह उठकर 

कुछ ममनट योगाभ्यास करने से मदन की िुरुआत ताजगी और ऊजाण से होती है। यमद सुबह समय नही ंममलता, 

तो आप िाम को भी योग कर सकते हैं। योग के िुरुआती स्तर पर सािारर् और आसान आसनो ंसे िुरुआत 

करें। जैसे ताडासन, भुजंगासन और बालासन। ये आसन िारीररक लचीलापन और ताकत को ब़िाने में 

सहायक होते हैं। योग में प्रार्ायाम और ध्यान का महि बहुत अशिक है। प्रार्ायाम जैसे अनुलोम-मवलोम 

और ध्यान तकनीकें  मानशसक िांमत और संतुलन को ब़िावा देती हैं। आप इन मवशियो ंको अपने रोजमराण के 

जीवन में िाममल कर सकते हैं। योग की सफलता का मुख्य ति मनयममतता है। हर मदन थोडे समय के शलए 

भी योगाभ्यास करने से िीरे-िीरे पररर्ाम मदखने लगेंगे।  

दमुनया में जहां जीवन की हर गमतमवशि एक चुनौती है, योग एक ऐसा सािन है जो िारीररक, 

मानशसक और भावनात्मक संतुलन को बनाए रखने में मदद करता है। प्राचीन भारतीय परंपरा के इस अद्भतु 

उपहार के माध्यम से, हम अपने जीवन को अशिक संतुशलत, स्वि और िांत बना सकते हैं। इसशलए इस 

तेज़-रफ्तार जीवन में योग को अपनाना केवल एक मवकल्प नही,ं बस्थि एक आवश्यकता बन गई है, जो हमें 

जीवन की वास्तमवक खुशियो ंऔर िांमत की ओर ले जाती है। 
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श्रीमती गवजयलक्ष्मी रगवकुर्ार 

वररष्ठ लखेापरीक्षा अधधकारी 

 

जानवर जीवन में बहुत कुछ नही ंमांगते हैं और अशिकांि को बस रहने के शलए एक गमण, सुरशक्षत 

और प्यार भरी जगह चामहए होती है। बदले में वे आपको मबना ितण प्यार, वफादारी और साथ देंगे। एक 

पालतू जानवर अकेलेपन से मनपटने में मदद कर सकता है, आपको साथ दे सकता है और उदे्श्य की एक 

बेहतरीन भावना दे सकता है।  

एक मबल्ली या कुिे के साथ खेलना आपका ध्यान आपकी समस्याओ ंसे हटाकर आपको "यहााँ  और 

अभी" पर कें मित कर सकता है। यह बुमनयादी जागरूकता है और मानशसक स्वास्थ्य के शलए अद्भतु है।  वे 

आपको जज नही ंकरते, उनकी अपेक्षा आपको खुि देखना है!! यह कहानी है मक कैसे मेरे प्यारे दोस्त मेरे 

जीवन और घर में आए और इसे बेहतर के शलए बदल मदया: 

एक तूफानी बरसात के मदन, एक गभणवती मबल्ली मेरी शखडकी के िीिे के नीचे थकी हुई, भूखी और 

ठंडी मदख रही थी। िुरू में मैंने शखडकी की शसल पर गमण दिू का एक कटोरा रखा। हालााँ मक वह थकी हुई 

मदख रही थी, लेमकन मबल्ली सतकण  थी और बहुत सोचने के बाद उसने कटोरे से दिू पी शलया। यह कुछ 

मदनो ंतक चलता रहा और मबल्ली िीरे-िीरे हम पर भरोसा करने लगी।  

एक सुबह, यह प्यारा चमत्कार हुआ - उसके बगल में नवजात मबल्ली के बच्चे लेटे हुए थे। सबसे 

हम कमठन दमुविा में थे - क्ा उन्हें अंदर आने दें, हमारे पडोसी क्ा कहेंगे, शजमे्मदाररयो ंका क्ा होगा। 

लेमकन शजस तरह से मााँ  मबल्ली ने हमें मुसु्कराते हुए गवण से अपन ेबच्चो ंको मदखाने के शलए आभारी प्यार के 

साथ देखा, हम जानते थे मक हमें हर चीज से ऊपर प्यार को चुनना होगा। 

 हमने उन्हें अंदर आने मदया और यहां तक मक उन्हें मफल्म के मकरदारो ंका नाम भी मदया (खैर, यह 

कुछ खास बात है!)। हमारे घर में एक नए पररवार के साथ चारो ंओर खुिी थी, एक महिपूर्ण मोड आया। 

जन्म के सात मदनो ंके बाद, दिू मपलाने वाली मााँ  मबल्ली कभी वापस नही ंलौटी (बहुत असुरशक्षत वातावरर्) 

और मबल्ली के बच्चो ंको अपनी मााँ  की जरूरत थी। 

 मााँ  के दिू के शलए उनकी लगातार म्याऊाँ  की आवाज़ से प्रेररत होकर, हमारे पास दो मवकल्प थे - 

हार मान लेना या इन मबल्ली के बच्चो ंके जीमवत रहने को सुमनशित करना। इसके बारे में कोई पूवण ज्ञान न 

होने के कारर्, बहुत सारे गूगल ररसचण और हमारे कायणसमय की शिफ्ट से लेकर तडके अलामण तक के कई 

छोटे-छोटे बदलावो ंने असंभव को संभव कर मदया।  

अिर आप भाग्यशाली हैं, र्ो एक पालर् ूजानवर आपके 

जीवन र्ें प्रवेश करेिा!!! 
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समय उड गया, वे अद्भतु मबस्थल्लयााँ  बन गईं - टुक (हमारी लडकी मबल्ली) एक सौम्य, िांत परी बन 

गई, जबमक हमारा लडका भैरू िरारती, क्षेत्ीय, शजज्ञासु बन गया। जब वे दोनो ंखेलते हैं तो यह हॉलीवुड 

के एक्शन सीक्वें स से कम नही ंहोता। जीवन तब पूर्ण चि में आ गया जब मेरे हाथ में फै्रक्चर हो गया, मैं 

मबस्तर पर पडा रहा और वे मेरे बगल में स्नेहपूवणक, देखभाल करते हुए थे, ठीक वैसे ही जैसे हम उनके शलए 

थे।  

उन्होनंे मेरे माता-मपता की अनुपस्थिमत को पूरा मकया और मुझे एहसास हुआ, मक हमारे जीवन में 

उनका होना क्ा मायने रखता है। तब से, मेरा मदन उनके साथ िुरू होता है और उनके साथ समाप्त होता  

तब स,े मेरा मदन उनके साथ ही िुरू होता है और उनके साथ ही खत्म होता है - वे मेरे जीवन में घमटत होने 

वाली सबसे खूबसूरत चीज हैं। 

अगर आप वाकई भाग्यिाली हैं तो एक पालतू जानवर आपके जीवन में आएगा और आपके मदल को प्यार 

से भर देगा। जब आप जीवन में रुशच खो देते हैं, तो जीवन आप में रुशच मदखाता है!! 

रे्रे पालर्ू जानवर 

   BHAIRU                                                                 TUK 
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श्री गगन कुमार तंवर 

सहायक लखेापरीक्षा अशिकारी 

 

नौकरी छुटने के बाद मवजय काफी मनराि रहने लगा था और घर पे खाली रहने के कारर् बहुत गुस्सा 

करने लगा। कभी गुस्सा बच्चो पे तो कभी बीवी पर करने लगा। एक मदन तो हद ही कर दी जब उसने अपने 

बीवी बच्चो ंको गुस्से में घर से मनकाल मदया। 

 एक मदन,यह सब सुनकर मवजय के मपताजी आए और उससे सारा हाल पूछा। मवजय पूरी बात बताने 

लगा और गुस्से में बोला आपको भी यही लगता है ना मक  मैं ही गलत हं। सब कुछ सुनकर मपताजी ने मबना 

मकसी गुस्से से मवजय को बोला लगता है तू मेरी बताई हुई बातें भूल गया है । मवजय ने पूछा कौनसी बात ? 

 हमारे मन में दो कुिे होते है - एक का नाम है गुस्सा और मनरािा और दसूरे का नाम है प्यार और 

उम्मीद। मफर मपता जी ने पूछा बता जब दोनो की लडाई होगी तो कौन सा कुिा जीतेगा?  

 मवजय को याद आया और हंसकर बोला शजस को ज्यादा शखलाऊंगा। 

मवजय को अपनी गलती समझ आ गई और बीवी से माफी मांगकर वामपस घर ले आया। मफर अपने पररवार 

के साथ प्यार से रहने लगा। 

 शजंदगी में सब तरह की पररस्थिमत आती है पर हमे मकस भाव को ज्यादा एहममयत देनी ये हमे स्वयं 

तय करना पडेगा - गुस्से वाले कुिे को या प्यार वाले कुिे को। 

तो आप कौन से कुिे को ज्यादा खाना शखला रहे है? 

  

 दो कुि े
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श्रीमती वी. एम. मबन्द ु

व.लेप.अ. 

पृथ्वी पर सभी जीव के जीवन के अस्थस्ति को बनाए रखने के शलए जल का संरक्षर् करना बहुत 

जरूरी है, क्ोमंक मबना जल के जीवन जीना संभव नही ंहै। पूरे ब्रह्मांड में एक अपवाद के रूप में पृथ्वी पर 

जीवन चि को जारी रखने में पानी बहुत मदद करता है क्ोमंक यह मनुष्यो ंद्वारा अपनी दैमनक मदनचयाण में 

उपयोग मकया जाने वाला बहुमूल्य संसािन है। इसशलए, प्रते्यक व्यमि को जल संरक्षर् को प्राथममकता देना 

और भावी पीम़ियो ंके शलए जल की उपलब्धता सुमनशित करने की गारंटी देना अमनवायण है। हमारी पृथ्वी का 

तीन-चौथाई भाग जल से मघरा हुआ है। 

 मफर भी इतना जल होते हुए भी उनमें से केवल कुछ ही प्रमतित प्रयोग करने लायक होता है। इस 

तीन-चौथाई जल का 97 प्रमतित जल खारा होता है जो मनुष्यो ंद्वारा प्रयोग करने लायक नही ंहै। शसफण  3 

प्रमतित जल उपयोग में लाने लायक है। इस 3 प्रमतित में से 2 प्रमतित जल तो िरती पर बफण  और ग्लेशियर 

के रूप में है और बाकी का बचा हुआ एक प्रमतित जल ही पीने लायक है। यह जल भी िीरे-िीरे कम होता 

जा रहा है या प्रदमूषत होता जा रहा है। हमें यह भी मालूम है मक देि में कई ऐसे क्षेत् हैं जो सूखे से ग्रस्त हैं 

अथाणत जहााँ  बाररि कम होती है या होती ही नही ंअथवा जहााँ  नमदयो ंका अभाव है और ऐसे िानो ंपर लोग 

पानी के शलए तरसते हैं। लोगो ंको कई मील दरू जाकर अपने शलए पानी का इंतजाम करना पडता है तथा 

कई िानो ंपर लोग इसकी कमी के कारर् या दमूषत जल के प्रयोग के कारर् ही मर जाते हैं। जल के मबना 

तो पेड पौिे, पि-ुपक्षी सभी प्रभामवत होते है। इसशलए इन सब बातो ंको ध्यान में रखकर प्रते्यक व्यमि को 

पानी की कीमत को समझना चामहए और इसे बचाने का हर संभव कोशिि करना चामहए और साथ में जल 

का संरक्षर् करने के शलए लोगो ंके बीच जागरूकता भी फैलाना चामहए तामक लोग पानी की एक-एक बूाँ द 

को बचाना सीख जाए। 

पृथ्वी पर जीवन का आिार पानी ही है और सभी जीवो ंके शलए समान रूप से आवश्यक है, इसके 

मबना जीवन की कल्पना भी नही ंकी जा सकती। लेमकन आज पूरे मवश्व में पीने योग्य पानी की कमी एक 

गंभीर समस्या बन गई है, शजसे सुलझाने के शलए तत्काल कदम उठाने की आवश्यकता है। 

हम दैमनक जीवन में पानी का उपयोग मवशभन्न कायों जैसे पीने, खाना बनान,े साफ-सफाई, कृमष, 

उद्योग आमद के शलए करते हैं। परंतु, 21वी ंसदी में ब़िती जनसंख्या, िहरीकरर् और औद्योमगकीकरर् के 

कारर् पानी की मांग में अत्यशिक वृमि हुई है। पानी का अमनयममत उपयोग और जल प्रदषूर् ने स्थिमत को 

और भी ज्यादा गंभीर बना मदया है। 

जल संरक्षर् 
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हम सभी को, पानी बचाने के शलए पानी का साविानीपूवणक उपयोग करना चामहए। अनावश्यक रूप 

से नल को खुला न छोडें और लीक होने वाले नलो ंको तुरंत ठीक कराना चामहए। पानी का पुनचणिर् और 

पुन:उपयोग से हम पानी की बचत कर सकते है। घरेलू उपयोग के बाद बचे हुए पानी को बागवानी या अन्य 

कायों में पुनः उपयोग मकया जा सकता है। घर की छतो,ं सावणजमनक िानो ंपर और छोटे बडे तालाब खोदकर 

वषाण जल को ज्यादा से ज्यादा संग्रमहत करने कोशिि करनी चामहए, तामक भूजल स्तर में वृमि हो सके। जल 

स्रोतो ंको प्रदमूषत होने से बचाना अमतआवश्यक है। बडे बडे उद्योगो ंको अपने अपशिष्ट जल को िुि करने 

के बाद ही उसे नमदयो ंऔर जलाियो ंमें छोडना चामहए। 

यह सामुदामयक स्तर का अशभयान है, लोगो ंको जागरूक होना होगा और जल संरक्षर् के महि को 

समझना होगा। सू्कलो,ं कॉलेजो ंऔर कानूनी व गैर कानूनी संगठनो ंद्वारा जल संरक्षर् अशभयानो ंका आयोजन 

मकया जाना चामहए।कृमष में जल का प्रबंिन: मडरप इरीगेिन और स्थरंकलर इरीगेिन जैसी तकनीको ंका 

उपयोग कर पानी की बचत की जा सकती है। पानी बचाने का प्रयास केवल सरकार और संगठनो ंके माध्यम 

से ही संभव नही ंहैं। प्रत्येक व्यमि का इसमें योगदान अमतआवश्यक है। हमें यह समझना होगा मक पानी का 

बचाव हमारे और आने वाली पीम़ियो ंके शलए अतं्यत महिपूर्ण है। इसशलए यमद हम सब ममलकर जल संरक्षर् 

की मदिा में प्रयास करें, तो हम इस बहुमूल्य संसािन को बचाकर अपने भमवष्य को सुरशक्षत बना सकें गे। 

पानी बचाना, पृथ्वी पर जीवन को बचाना है। इसशलए हमें अभी से ही इस मदिा में ठोस कदम उठाने की 

आवश्यकता है। 
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श्री पवन कुमार 

वररष्ठ लखेापरीक्षक 

एक बार एक बहुत बडा मबजनेसमैन एक छोटे से गांव में जाता है। उसका मकसद होता है मक उस 

गांव में एक बडी सी फैिरी लगानी है। वह एक ऐसी जगह पर पहंुच जाता है, जहा ंपर उसके सामने एक 

नदी होती है और उस नदी के सामने गांव होता है। अब उसके सामने दो रास्ते हैं पहला यह मक वह सडक 

के रास्ते घूम कर उस गांव तक पहंुचे, शजसमें लगभग 10 घंटे लगेंगे क्ोमंक वहां तक पहंुचने का कोई सीिा 

रास्ता नही ंहै। दसूरा रास्ता यह था मक  वह एक नाव में बैठकर नदी के रास्ते उस गांव तक पहंुच जाए शजसमें 

केवल 20 ममनट ही लगते। तो अपना टाइम बचाने के शलए उसने उस नाव के जररए गांव तक पहंुचने का 

फैसला मकया। वह नांव बहुत छोटी सी थी, शजसमें एक तरफ वह आदमी बैठा था जो नांव चला रहा था और 

दसूरी तरफ वह मबजनेसमैन बैठा था। नांव मैं बैठने के थोडी देर बाद उस मबजनेसमैन ने नांव वाले से पूछा- 

“तुझे पता है तेरी नांव में कौन बैठा है?” तो नांव वाले ने बडे भोलेपन से कहा- “नही ंसाहब मैं नही ंजानता।” 

तब मबजनेसमैन ने कहा - “अरे तू अखबार नही ंपढता है क्ा? मेरी फोटो हर दसूरे तीसरे मदन 

अखबार में छपती है।” तो नांव वाले ने कहा - “अरे साहब मुझे प़िना शलखना नही ंआता है। मैं बहुत छोटा 

सा था, जब मेरे मपताजी गुज़र गए थे और अपने पररवार का ध्यान रखने के शलए मैं बचपन से ही काम में 

लग गया। इसशलए मेरा सू्कल बचपन में ही छूट गया था।” यह सुनकर उस मबजनेसमैन ने नांव वाले का 

मजाक उडाते हुए कहा - “तुझे प़िना शलखना भी नही ंआता है। ऐसी शजंदगी का क्ा फायदा।” यह सुनकर 

उस नांव वाले को बुरा तो लगा, लेमकन उसने कुछ नही ंकहा। 

थोडी देर बाद वह मबजनेसमैन उस नांव वाले से बोला — “अभी कुछ मदन बाद, यह जो तू सामने 

जमीन देख रहा है ना, वहााँ  मेरी एक बडी सी फैिरी लगेगी जहां पर हम ममनरल वाटर की बॉटल्स बनाएंगे। 

उस नांव वाले को बात समझ नही ंआई। उसने कहा मकस चीज की फैिरी? तो मबजनेसमैन ने बडे इररटेट 

होकर उससे कहा मक — वहााँ  पानी की बोतलें बनेंगी, जो तेरे गांव में नही ंमबकती लेमकन िहरो ंमें बहुत 

मबकती है। 

तब नांव वाले ने कहा — अरे साहब मुझ ेकहां पता होगा। मैने तो कभी इस गांव से बाहर मनकला ही नही।ं 

मफर मबजनेसमैन ने उसके ऊपर हंसते हुए बोला — तू कभी इस गांव से बाहर तक नही ंगया। तुझे पता ही 

नही ंमक िहर क्ा होता है। ऐसी शजंदगी का क्ा फायदा। 

उसकी बात सुनकर नांव वाले को सच में यह लगने लगा मक उसकी शजंदगी मकसी काम की नही ंहै। 

यह सोचते हुए उसकी नांव पर से ध्यान हटी और नांव की एक बडे स ेपत्थर से टक्कर हो गई। शजसकी वजह 

बेवजह मकसी का मज़ाक ना उडाए 
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से नांव में पानी भरने लगा और नांव डूबने लगा। उस जगह पर पानी बहुत ही गहरा था और मकनारा बहुत 

दरू था। नांव वाले को समझ आ गया मक अब इस नांव को बचाने का कोई तरीका नही ंहै। मफर वह अपनी 

जान बचाने के शलए नदी में छलांग लगाने ही वाला था, तभी उसने मबजनेसमैन से पूछा — आपको तैरना 

तो आता है ना ?  

तो मबजनेसमैन ने घबराकर पूछा — ऐसा क्ो ंपूछ रहे हो? मुझे तैरना नही ंआता है। उसकी यह 

बात सुनकर नांव वाले को हंसी आ गई और बोले — साहब आपको तैरना तक नही ंआता। ऐसी शजंदगी का 

क्ा फायदा। यह सुनकर उस मबजनेसमैन को अपनी गलती का एहसास हुआ और हाथ जोडकर उसने नांव 

वाले से कहा — तुम जो मांगोगे मैं तुम्हें वह दूंगा, बस मेरी जान बचा लो। तो उस नांव वाले ने कहा — 

अरे साहब घबराओ नही।ं मुझे शसफण  तैरना ही नही ंआता है, बस्थि डूबते हुए लोगो ंको बचाना भी आता 

है।आप मुझे कसकर पकड लो। मैं आपको कुछ नही ंहोने दूंगा और मफर उस नांव वाले ने न शसफण  अपनी, 

बस्थि उस मबजनेसमैन की भी जान बचाई। तो हमें इस कहानी से एक बहुत बडी सीख ममलती है मक शजंदगी 

में कभी मकसी का मजाक नही ंबनाना चामहए या अपने से कम नही ंसमझना चामहए, क्ोमंक हमें नही ंपता 

मक कब, कहााँ  और कैसे मकसकी जरूरत पड जाए। 
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श्री पवन कुमार 

वररष्ठ लखेापरीक्षक 

एक बार एक छोटी सी बच्ची हाथ में ममट्टी की गुल्लक शलए भागती हुई एक दवाई की दकुान पर 

गई। वह काफी देर तक वहां पर खडी रही,लेमकन दकुानदार का ध्यान उस पर नही ंगया क्ोमंक वहां पर 

काफी भीड थी। उसने दकुानदार को कई बार बुलाया लेमकन दकुानदार का ध्यान उस पर नही ंगया क्ोमंक 

वहां पर भीड बहुत थी। मफर इस बच्ची को गुस्सा आया और अपने ममट्टी की गुल्लक को वही ंकाउंटर पर 

जोर से रख मदया। इसके बाद दकुानदार और वहां पर खडे सभी लोग उसे बच्ची की तरफ देखने लगे। 

दकुानदार ने उसे बच्ची से पूछा मक बेटे आपको क्ा चामहए? तो वह बडे ही भोलेपन से बोली “मुझे एक 

चमत्कार चामहए।” 

यह सुनकर दकुानदार को कुछ समझ में नही ंआया और ना ही वहां पर खडे लोगो ंको कुछ समझ 

में आया। सभी उसकी तरफ देखने लगे। मफर दकुानदार ने उससे कहा मक बेटे चमत्कार तो यहां पर नही ं

ममलता है। तो बच्ची को लगा मक वह उसे झूठ बोल रहा है। उसने कहा मक मेरे गुल्लक में बहुत पैसे हैं। 

बताओ आपको मकतने पैसे चामहए। मैं आज यहां से चमत्कार लेकर ही जाऊंगी। तभी काउंटर पर खडे एक 

आदमी ने उससे पूछा मक बेटी क्ो ंचामहए तुमको चमत्कार? तब उसे बच्ची ने अपनी कहानी बताई अभी कुछ 

मदन पहले मेरे भाई के सर में बहुत तेज ददण हुआ। मेरे पापा मम्मी उसको हॉस्थस्पटल ले गए। उसके बाद कई 

मदन तक मेरा भाई घर नही ंआया। 

मैंने बहुत बार अपने पापा से पूछा लेमकन उन्होनंे मुझे कुछ नही ंबताया। वो बार बार यही बोलते रहे 

मक वह कल आ जाएगा। लेमकन वह अभी तक घर नही ंआया है। तभी मैंने देखा मक मम्मी रो रही थी और 

पापा उनसे कह रहे थे मक हमारे बेटे के इलाज और दवाइयो ंके शलए शजतने पैसे चामहए उतने पैसे मेरे पास 

नही ंहै। अब उसको कोई चमत्कार ही बचा सकता है। तब मुझे लगा मक मेरे पापा के पास अगर पैसे नही ं

भी हैं तो क्ा हुआ, मेरे पास तो है। इसशलए मैंने शजतने भी पैसे जोड रखे थे वह सारे पैसे लेकर मैं इस दवाई 

की दकुान पर आई हं तामक चमत्कार खरीद सकंू। मफर उस आदमी ने बच्ची से पूछा मक मकतने पैसे हैं तुम्हारे 

पास? यह सुनते ही बच्ची ने गुल्लक उठाई और जमीन पर पटक कर उसे फोड मदया और पैसे मगनने लग 

गई। वहां पर खडे सभी लोग उसे देख रहे थे। 

थोडी देर बाद उसने सारे पैसे इकटे्ठ मकए और बोली मेरे पास पूरे ₹19 हैं। वो जो आदमी वहां पर 

खडा था वह थोडा सा मुसु्कराया और बोला की  “अरे तुम्हारे पास तो पूरे पैसे हैं। इतने का ही तो आता है 

चमत्कार।” यह सुनकर वह बच्ची बहुत खुि हो गई और बोली चलो मैं आपको अपने पापा से ममलवाती हं। 

एक छोटी बच्ची की कहानी  
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बाद में पता लगा मक वह आदमी कोई आम आदमी नही ंथा। बस्थि एक बहुत बडा न्यूरो सजणन था और 

उसने शसफण  19 रुपए में उसके भाई की सजणरी कर दी। उसका भाई कुछ मदन बाद ठीक हो करके घर वापस 

आ गया। मफर कुछ मदन बाद वह बच्ची, उसका भाई,उसके पापा और मम्मी चारो ंएक साथ बैठे हुए थे और 

बात कर रहे थे। तभी उसकी मम्मी ने उसके पापा से पूछा मक अब तो बता दो यह चमत्कार आपने मकया 

कैसे। तब उन्होनंे अपनी बेटी की तरफ देख कर कहा  चमत्कार मैं नही,ं इसने मकया है। 

तो यहां पर एक बहुत बडी सबक है, जो हम उस छोटी सी बच्ची से सीख सकते हैं। शजंदगी में कभी 

कभी ऐसा होता है मक हमको कोई रास्ता नजर नही ंआ रहा होता है और हम लोग महम्मत हार जाते हैं। तब 

हमारे अंदर एक बच्चा होता है जो कोशिि करने से कभी पीछे नही ंहटता है। वह हार मानने को तैयार ही 

नही ंहोता है क्ोमंक उसको “ना” िब्द समझ नही ंआता है। वह बच्चा शजसके शलए कुछ भी नामुममकन नही ं

है मक क्ोमंक वह हर हाल में कोशिि करता ही रहता है। 
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श्रीमती वी. रािा 

सहायक पयणवेक्षक 

सुनील के जीवन में एक खास मदन आया जब उन्होनंे अपनी प्यारी 10 साल की बेटी संजना के शलए 

उसकी डरीम कार – “लाल रंग की मकआ” खरीदी।  यह कार को संजना बहुत मदनो ंसे चाह रही थी। सुनील 

ने यह कार को उसके जन्ममदन में सरप्राइज मगफ्ट दी। जैसे ही संजना ने कार देखी, उसकी खुिी का कोई 

मठकाना नही ंरहा। उसकी आंखें चमक उठी और वह खुिी से उछल पडी। पत्ी गीता इस सरप्राइज मगफ्ट 

से बहुत खुि थी, वह भी मपछले कई मदनो ंसे इस मदन का इंतजार कर रही थी। संजना ने अपने मपता को 

िन्यवाद देते हुए कहा मक “पापा, यह मेरे जीवन का सबसे अच्छा मगफ्ट है… थैंक यू पापा।” 

संजना कार की सवारी के शलए उत्सामहत थी। संजना तुरंत कार में बैठकर एक राइड पर जाना चाहती 

थी। “नही,ं नही ं संजू पहले... हमें मंमदर जाकर कार की पूजा करनी होगी और तुम्हारा जन्ममदन भी है, 

भगवान का आिीवाणद लेना है। आओ बेटी हम तैयार हो जाएं...” गीता ने सुझाव मदया। सुनील और संजना 

ने उसकी बात मान ली और सभी तैयार होकर मंमदर जाने का मनर्णय शलया। मंमदर में पूजा अचणना के बाद, 

सुनील ने संजना से कहा मक उसके मामा के घर जाएंगे और उसकी कशजन रंजना को लेकर लॉन्ग डराइव और 

मडनर पर मनकलेंगे।  

संजना इस बात को सुनकर और भी खुि हो गई और बोली “पापा, आप बहुत अचे्छ हैं। मेरे खुिी 

दोगुनी हो गई। मैं, रंजना के साथ मजे करंूगी। डबल िमाका के शलए थैंक यू पापा... आई लव यू पापा। 

वे सभी मंमदर से मनकलकर कार में बैठ गए और मामा के घर की ओर चल पडे। संजना खुिी से जोर जोर 

से गा रही थी, गीता अपने सेल फोन पर अपने भाई से बात कर रही थी। इन दोनो ंको खुि देखकर सुनील 

भी खुि हो गया। वह अपनी बेटी की डरीम कार खरीदने के शलए 2 साल से पैसे बचा रहा था। आज सुनील 

अपनी बेटी की इच्छा पूरी करके संतुष्ट थे। उसने अपने पररवार को हर सप्ताहांत एक नई जगह ले जाकर मौज 

मस्ती करने का सोचा। रास्ते में अचानक मौसम खराब होने लगा। पहले हिी हिी बूं दाबांदी िुरू हुई, 

मफर तेज बाररि और हवा का तूफान आ गया। कुछ ही ममनट में अंिेरा छा गया और सडक पर र्दश्यता बहुत 

कम हो गई। तभी, एक बडी पेड की िाखा टूटकर उनके कार पर आ मगरी। कार जोर से महली और वे सभी 

अंदर फस गए। इस अप्रत्याशित घटना से भी सभी भयभीत हो गए। संजना ने जोर से चीख मारी और गीता 

ने उसे गले से लगा शलया। सुनील भी िॉक में था और स्थिमत को समझने की कोशिि कर रहा था। सामने 

की कार में बैठा हुआ व्यमि यह सब देख रहा था। वह व्यमि तुरंत उनकी मदद के शलए दौडता हुआ आया। 

उसने बडी मेहनत से कार का दरवाजा खोला और सभी को सुरशक्षत बाहर मनकाला। 

नज़र निीं, नज़ररया बदलिए 
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वह व्यमि बहुत दयालु था और उसने उन्हें घर छोडने की पेिकि की। उसने कहा, आप शचंता ना 

करें, मैकेमनक को फोन कीशजए, कल सुबह तक आपकी कार की देखभाल कर लेगा। अब मैं आपको घर 

छोड देता हं। सुनील ने उसे व्यमि का िन्यवाद मकया और तीनो ंउसके साथ उसकी कार में बैठ गए। घर 

पहंुचने पर, संजना रोने लगी। सुनील और गीता को बहुत दखु हुआ। गीता को यह सब एक सपना जैसा लग 

रहा था। अभी-अभी हम मंमदर से पूजा करके मनकले थे, इतनी महंगी कार की कुछ ही घंटे में ऐसी हालत 

हो गई थी। उसने दखुी होकर सुनील से कहा “आज ऐसा क्ो ंहुआ?”   

पहले ही मदन यह दघुणटना हुई। देशखए हमारी संजू कैसे रो रही है। ये सब इस कार की वजह से 

हुआ।  यह अपिगुन कार है और अनलकी भी। इस कार की मरम्मत न करें, शजतनी जल्दी हो सके इसे बेच 

दें। संजना जो यह सब सुन रही थी, अचानक सुनील के हाथ पकड कर बोली नही ंपापा इस कर को मत 

बेचो। मााँ , यह बहुत लकी कार है शजसने आज हमें बचाया। अगर, आज हम अपने सू्कटर पर होते तो हमें 

जरूर गहरी चोट लग सकती थी। मत बेचो... पापा लीज पापा। संजना की बात सुनकर सुनील और गीता 

दोनो ंही हैरान रह गए। उन्होनंे कभी नही ंसोचा था मक एक छोटी बच्ची इस स्थिमत को इतनी समझदारी से 

देख सकती है। सुनील को यह एहसास हुआ मक व्यमि जैसा सोचता है, उसे सब कुछ वैसा ही नजर आता 

है। सब अपने देखने के नजररए पर ही मनभणर करता है। हर व्यमि को सोचन ेका नजररया मवशभन्न होता है 

और हमें स्थिमत को सकारात्मकता के साथ सोचकर मनर्णय लेना चामहए। 

“गीता” मुझे पता है तुम िॉक में हो, इसशलए ऐसा बोल रही हो। ठंडे मदमाग से सोचो तो पता 

चलेगा मक संजना सही कह रही है। यह कार हमारे शलए िुभ है। इस कार ने हमारी जान बचाई है, हमें कार 

को बेचना नही ंलेमकन ठीक करवाना चामहए और इसे अपने पास रखना चामहए”, सुनील ने गीता को प्यार 

से समझाया। सुनील की बात सुनकर, गीता ने भी अपनी बेटी की बात मान ली। अगले मदन सुनील ने 

मैकेमनक को बुलाया और कार की मारम्मत करवाई। उन्होनंे कुछ भी भुगतान नही ंमकया, सब कुछ कार बीमा 

में कवर मकया गया था। संजना अपनी कार को मफर से सही हालत में देखकर बहुत खिु हुई। इसके बाद, 

उन्होनंे अपनी नई कार में नई यादगार यात्ाएं की और हर बार संजना ने अपनी उस कार को देखकर खुिी 

और गवण महसूस मकया। इस घटना ने उनके पररवार को और भी मजबूत बना मदया और उन्होनंे सीखा मक 

एक छोटी सी घटना बहुत बडा सीख दे सकती है। संजना की समझदारी और मासूममयत ने उन्हें यह शसखाया 

मक जीवन में हर चीज का सही पररप्रेक्ष्य समझना बहुत महिपूर्ण है। 
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श्रीमती जी. संगीता 

वररष्ठ लखेापरीक्षक 

नई राष्टर ीय शिक्षा नीमत (एनईपी, 2024) भारत में शिक्षा का गुर्विा में पररवतणन लाने और उसे ब़िाने के 

उदे्श्य से कई प्रमुख शसिांतो ंद्वारा मनदेशित हैः  

• प्रते्यक बच्चे की अमद्वतीय क्षमताओ ंकी खोज और पोषर् पर जोर देना। 

• ठोस िैशक्षक आिार बनाने के शलए प्रारंशभक साक्षरता और अंकगशर्त कौिल को मजबूत करना। 

• मवशभन्न मविाशथणयो ंकी आवश्यकताओ ंको पूरा करने के शलए अनुकूलनीय और मवमवि शिक्षर् 

मवशियो ंको ब़िावा देना। 

• सावणजमनक शिक्षा के बुमनयादी ़िांचे और पहंुच को मजबूत करने के शलए संसािनो ंकी प्रमतबिता। 

• वैशश्वक मानदंडो के अनुरूप सभी स्तरो ंपर िैशक्षक मानको ंको उन्नत करना। 

• छात्ो ंके बीच भारतीय सांसृ्कमतक मूल्यो ंऔर मवरासत के प्रमत गहरा जुडाव ब़िाना। 

• शिक्षा में नवाचार और उन्नमत को ब़िावा देने के शलए अनुसंिान पहलो ंमें मनवेि करना। 

• प्रौद्योमगकी के उपयोग को प्रोत्सामहत करना और शिक्षाशथणयो ंके बीच मडशजटल साक्षरता कौिल 

को ब़िाना। 

• भाषाई शक्षमतज को व्यापक बनाने के शलए अनेक भारतीय और मवदेिी भाषाएाँ  सीखने के अवसर 

प्रदान करना। 

• छात्ो ंकी रचनात्मकता और तामकण क तकण  क्षमताओ ंका मवकास करना तामक उन्हें भमवष्य की 

चुनौमतयो ंके शलए तैयार मकया जा सके। 

• जबाबदेही और मवश्वास के शलए िैशक्षक नीमतयो ंऔर प्रमियाओ ंको पारदशिणता सुमनशित करना। 

इन शसिांतो ंका सामूमहक उदे्श्य एक मजबूत िैशक्षक ढांचा तैयार करना है जो छात्ो ंको वैश्वीकृत 

और ज्ञान संचाशलत समाज में सफल होने के शलए आवश्यक प्रासंमगक ज्ञान, कौिल और मूल्यो ंसे 

लैस करे। 

नई शिक्षा नीमत 2024 की मविेषताएाँ  

• मानव संसािन प्रबंिन मंत्ालय का नाम बदलकर शिक्षा मंत्ालय कर मदया गया। 

• राष्टर ीय शिक्षा नीमत के अंतगणत शिक्षा का सावणभौममकरर्  

• 5+3+3+4 का नया शिक्षा पैटनण (12 वषण की सू्कली शिक्षा और 3 वषण की प्री सू्कशलंग) 

• व्यावसामयक परीक्षर् इंटनणशिप कक्षा 6 से िुरु होगी  

• कक्षा 5 तक की शिक्षा मातृभाषा या क्षेत्ीय भाषा में प़िाई जाएगी। 

• कोई मवज्ञान, वाशर्ज्य या कला स्ट्रीम नही ं– छात् कोई भी मवषय चुन सकते हैं। 

नई राष्ट्रीय लशक्षा नीति 
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• कक्षा 6 से छात्ो ंको कोमडंग शसखाई जाएगी। 

• आभासी प्रयोगिालोओ ंका मवकास। 

मंत्ालय राष्टर ीय शिक्षा नीमत के अनुसार एक कायाणन्वयन और समीक्षा समममत िामपत करने की योजना 

बना रहा है, शजसकी मनगरानी उच्च शिक्षा मवभाग के अशिकारी करेंगे। समममत नीमत की प्रभाविीलता का 

मूल्यांकन करने के शलए शजमे्मदार होगी। इसके अलावा, िेमडट बैंक प्रर्ाली और आई आई टी को बहुमवषयक 

संिानो ंमें बदलने के शलए एक टास्क फोसण का गठन मकया जाएगा। इस योजना के मियान्वयन में देरी होने 

की स्थिमत में राज्य और शजला अशिकाररयो ंको जबाबदेह ठहराया जाएगा। 

5+3+3+4 संरचना नई शिक्षा नीमत में पेि मकया गया एक नया िैशक्षक ढांचा है, शजसका उदे्श्य 

पारंपररक शिक्षर् प्रर्ाली को बदलना और अनुकूशलत करना है तामक शिक्षाशथणयो ंकी उभरती जरूरतो ंको 

बेहतर ढंग से पूरा मकया जा सके। यह बुमनयादी शिक्षा, मममडल सू्कशलंग, माध्यममक शिक्षा और हाई सू्कल 

चरर्ो ंपर जोर देता है।  

पहला खंड पााँच वषों का है, शजसमें बचे्च की शिक्षा की िुरूवाती वषण िाममल है। इसमें िाममल है   

• 3 वषण की पूवण – प्राथममक शिक्षा, शजसमें खेल कूद और गमतमवशि – आिाररत इंटरैस्थिव शिक्षा पर 

ध्यान कें मित मकया जाएगा। 

• अगले दो वषों में कक्षा 1 और 2 िाममल हैं, शजनमें बुमनयादी साक्षरता और अंक ज्ञान पर जोर मदया 

जाएगा। 

प्रारंशभक चरर्   यह तीन वषीय चरर् ग्रेड 3 से 5 तक के छात्ो ंको िाममल करता है। एक बहुआयामी  

शिक्षर् र्दमष्टकोर् व्यापक शिक्षर् अनुभव के शलए मवषयो ंको एकीकृत करता है। इस चरर् मे खोज और 

अन्वेषर् पर अशिक जोर मदया जाता है। पाठ्यिम जमटल अविारर्ाओ ंसे पररचय कराता है, तथा रटने की 

पिमत से हटकर समझ और अनुप्रयोग को ब़िावा देता है। 

मध्य चरर्    यह खंड, शजसमें कक्षा 6 से 8 तक के बचे्च िाममल हैं, मवषय वस्तु पर गहराई से चचाण करता 

है। मवषयो ंके अशिक मवस्तार से समझाया जाता है, शजससे छात्ो ंको आलोचनात्मक ढंग से सोचने के शलए 

प्रोत्सामहत मकया जाता है। पररयोजना आिाररत शिक्षा िुरू की गई है, शजससे यह सुमनशित मकया जा सके 

मक छात्ो ंको व्यावहाररक अनुभव प्राप्त हो। 

माध्यममक चरर्   अंमतम खंड शजसमें कक्षा 9 से 12 तक के छात् िाममल हैं, छात्ो ंको उनके भमवष्य के 

प्रयासो ंके शलए तैयार करता है, चाहे वह उच्च शिक्षा हो या व्यावसामयक मागण। इन चार वषों के दौरान छात्ो ं

को अपनी रूशच के मवषय चुनने की छूट है। वास्तमवक दमुनया के कौिल और दक्षताओ ंपर ध्यान कें मित करते 

हुए समग्र मवकास पर जोर मदया जाता है। 

मनष्कषण रूप में, 5+3+3+4 संरचना िैशक्षक ढांचे के पुनगणठन की मदिा में एक प्रगमतिील कदम है। 

यह सुमनशित करता है मक सीखना मनबाणि, एकीकृत और हर शिक्षाथी की मवमवि आवश्यकताओ ंके अनुकूल 

हो। 
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श्री शजतेन्द्र कुमार जायसवाल 

क.मह.अ. 

कहानी एक बालवामटका में काम करन ेवाली सू्कल टीचर की है शजसके दो बच्चे हैं। टीचर सामहबा 

का नाम है, गीता और उनके बच्चो ंमें बडे बचे्च का नाम भोल ूजो कक्षा 9 में प़िाई करता है एवं छोटे वाले 

लडके का नाम है गोलू जो तीसरे कक्षा में प़िता है। छोटा लडका बहुत ही प्यारा और सब का मन मोह लेने 

वाला था मानो उसको कोई देख ले तो उसका मन भी उस बच्च ेके साथ समय मबताने का करन ेलगे क्ोमंक 

वह सब का लाडला होन ेके साथ साथ बहुत अचे्छ संस्कार और बडे ही अदब से बातें करता था। मानो कोई 

बुजुगण के समान उसके पास अनुभव हो। 

गीता के पमत बैंक में मेनेज़र के पद पर कायणरत हैं। वे अपने कामो ंमें इतने व्यस्त रहतें हैं मक अपने 

बच्चो ंको कभी समय नही ंदे पाते थे। वे प्रमतमदन समय से उठते और अपने कायाणलय में पहुाँचते और घर रात 

को काफी देरी से आते थे और आते ही अपने मोबाइल में व्यस्त हो जाते। अपने हाथो ंमें मोबाइल लेकर रात 

का खाना खाते शजससे छोटे लडके का मन बहुत ही दुः खी था। 

गोलू सू्कल से आने के बाद रोज अपने पापा का बेसब्री से इंतजार करता था मक आज पापा उनके 

साथ समय मबताएंगे और कहामनयााँ  सुनाएंगे लेमकन उनके पापा ने मोबाइल पर अपने कामो ंऔर मनत्य नए 

नए एप्स जैसे मक इन्स्टाग्राम, फेसबुक, मिटर और वाट्सअप शजनका मनमार्ण ही लोगो ंको नजदीक लाने के 

शलए मकया गया था में व्यस्त हो जाया करते थे। अपने पापा के इस आदत से गोलू बहुत ही परेिान हो गया 

था। कुछ समय बीतने के बाद मोबाईल की यही लत गीता और उनकी सास सीता जी को भी लग गई शजससे 

अब दोनो ंबचे्च सबके सामने होते हुए भी मकसी को मदखाई तक नही दे रहे थे।   

यह शसलशसला बहुत मदनो ंतक चलता रहा। एक मदन गोल ूने अपने बडे भाई भोलू से कहा भईया 

ये मोबाइल में क्ा होता है जो पापा, मम्मी और दादी मााँ  सब ने जब से मोबाइल शलया है तब से हम लोगो ं

के साथ समय मबताना बंद कर मदया है। इस जब ाब का उिर भोलू न दे सका पर यह सवाल भोलू के मन 

को झकझोर कर रख मदया। एक मदन गीता के सू्कल में लेख शलखने की प्रमतयोमगता का आयोजन हो रहा 

था। शजसका मवषय रखा गया था “My Wish” आथाणत् “मेरी मनोकामना”। सू्कल के बहुत सारे बच्चो ंने 

इस मवषय पर लेख शलखा। चूमकं गीता महंदी की अध्यामपका थी इसशलए इन सारे लेखो ंको जााँचने का काम 

भी गीता को ही ममला। िाम को घर आकर गीता ने कुछ देर अपने मोबाइल में पहले की भांमत समय मबताने 

के बाद कामपयो ंको जााँचना िुरू मकया। बहुत से बच्चो ंकी मनोकामना कलेिर, पुशलस, डॉिर बनने की 

थी, और कुछ सेना मे जाने चाहते थे तो कोई नेता तो कोई एिर बनना चाहता था। पर एक बच्चे की 

बच्चो ंको अपना समय ज़रूर दें 
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मनोकामना थी मक वह मोबाइल बन जाए। यह प़िकर गीता ने बचे्च का नाम जानने के शलए उिर पृष्ठ के 

पहले पेज़ पर गई तो वह रोने लगी। रोने की आवाज़ सुनकर गीता का पमत उसके पास आया और पूछा- 

“गीता क्ा हुआ ? तुम रो क्ो ंरही हो?”  

गीता कुछ बोलने में असमथण थी क्ोमंक उस बच्चे की मनोकामना थी मक वह मोबाइल बन जाए 

तामक उसके घर वाले उसके साथ समय मबताए। उस बचे्च ने शलखा था मक जब से घर में सभी लोगो ंने 

मोबाइल शलया है तब से सब मेरे सामने तो होते हैं पर कोई भी मुझसे न तो बात करतें है और ना ही मेरे 

साथ खेलते हैं शजससे मैं बहुत ही अकेला महसूस करता हाँ इसशलए हे ईश्वर ! मुझे आप मोबाइल बना दीशजए 

तामक मैं कभी अपने पापा तो कभी अपनी मााँ  तो कभी अपनी दादी मााँ  की हाथो ंका प्यार महसूस कर सकूाँ   

और उनके साथ समय मबता सकूाँ । यह बताने के बाद गीता और जोर जोर से रोने लगी। गीता को गले से 

लगाते हुए उसके पमत ने कहा, अरे इसमें कहााँ  इतनी बडी बात है वह बच्चा जैसा महसूस करता है वैसा शलख 

मदया। यह बात सुनकर गीता रोते हुए बोली, “अज़ी ये लेख अपना ही बच्चा गोलू ने शलखा है”। यह सुनकर 

गीता के पमतदेव भी बडे भावुक हो गए और गोलू को आवाज़ लगाई और उसे अपने गले से लगा शलया।  
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श्रीमती  सुबश्रीबाला  

वररष्ठ लखेापरीक्षक 

 

मवस्थल्लयम् वडणस्वथण ने कहा है मक “बचे्च ही मनुष्य का मपता है ” ये आपको पता है क्ो?ं 

बच्चो ंका स्वभाव ऐसा होता है मक उनसे हमें जीवन  का सबक ममलता है। बच्चो ंको ध्यान से मनरीक्षर् करने 

पर हमें सांसाररक ज्ञान ममलता है। 

बच्चा रो रो कर हमेिा अपनी मााँ  के पास ही रहना चाहता है। इससे हम यह सीख सकते हैं मक जो 

भी हो, हमें हमेिा जडो से जुडे रहना चामहए और हमें हमारा मूल को नही ंभूलना चामहए। 

अपने शखलौने के साथ खेलने वाला बच्चा अतीत के बारे में नही ंसोचता है, ना ही भमवष्य के बारे में। वह 

बस अपने सामने के शखलौनें से खेलने में आनंद लेता है। इस तरह हमें उनसे वतणमान क्षर् का आनंद लेना 

सीखना चामहए। 

        जब हम एक बच्चे को अपने पास मबठाकर रोते हैं तब वह भी मबना सोचे समझे रोने लगता है। जब 

हम हाँसते हैं, तब वह भी हमारे साथ हाँसता है। इससे हम दसूरो ंकी भावनाओ ंको महसूस करना सीख सकते 

हैं। बच्चे अपनी उंगशलयो ंको मबना डर के आग में डाल देते हैं। जब वह कष्ट में होता है तो रोता है । इससे 

हम “बहादरुी” और “खुद को व्यि करना” जैसे गुर्ो ंको बच्चो ंसे सीख सकते है। 

एक बच्चा हमेिा नई चीजो ंके बारे में सीखने के शलए तत्पर रहता है। उसकी कल्पना की कोई सीमा नही ं

होती। यह गुर् हमें जीवन में शजज्ञासु रहना शसखाता है। इस तरह सोचने से एक बच्चे से सीखने के शलए 

बहुत सारे गुर् ममलता है। 

 

क्ा यह सच नही ंहै मक “सीखना कभी बंद ना  करें क्ोमंक शजंदगी कभी भी शसखाना बंद नही ंकरती।”   

 

एक बच्चे की बमुिमता 
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श्री राजीव कुमार 

स.लेप.अ. 

  जीवन में जब हम कायणके्षत् में उतरते हैं तो हमारी मुलाक़ात बहुत से लोगो ंसे होती है मक कई बार 

हमें यह मनर्णय करना कमठन हो जाता है मक कौन आदमी कैसा है? अक्सर ऐसा होता है मक हम सामने वाले 

के मवषय में जो अनुमान लगाते हैं वह कुछ और ही मनकलता है। हम यमद मकसी को ईमानदार और िरीफ 

समझकर उससे ममत्ता कर लेते हैं तो कभी कभी कोई इंसान अपनी कोई मजबूरी बताकर हमसे कुछ िन 

की मांग करता है, हम दे देते हैं और वह गायब हो जाता है। पैसा लौटना तो दरू वह िक्ल तक नही ंमदखाता। 

उसका तो काम ही लोगो ंको ममत् बनाकर ठगना है। मकतना दखु होता है अपनी मूखणता पर।  

घर में हम नौकर रखते हैं । कुछ मदनो ंमें वह हमारे करीब आ जाता है और हम मान लेते हैं मक वह 

ईमानदार है। वह हमारा िन संपमि लेकर भाग जाता है। आशखर ऐसा क्ो ंहोता है? चूाँ मक हमें दसूरो ंको 

पहचानने का ज्ञान और अभ्यास नही ंहै। कभी - कभी आपको ये महसूस होता होगा मक आपकी बातो ंमें 

कोई मदलचस्पी नही ंमदखा रहा है उन्हें आपकी बातें अच्छी नही ंलग रही है। इसका कारर् यह है मक आप 

चेहरे की पहचान नही ंकर पा रहे हैं।  

व्यापार में मवशभन्न प्रकार के लोगो ंसे हमारी मुलाक़ात होती है। सचे्च भी, झूठे भी, ईमानदार और बेईमान 

भी। यमद आपको चेहरा प़िना आता है तो िोखा कम खाएगें। चेहरे और चाल ढाल देखकर मकसी के चररत् 

का पता बडी आसानी से लगा सकते हैं। बहुत सी छोटी=छोटी बातो ंपर हम ध्यान नही ंदेते हैं जैसे मकसी के 

चलने, खडे होने, बैठने, बोलने, खाने के ढंग से उसके चररत् और स्वभाव का पता लग सकता है। उदाहरर् 

के शलए –  

• शखलाडी प्रकृमत का आदमी अपनी एमडया फिण पर दबा कर बैठता है। प्रमतयोमगता पसंद करता है।  

• जो व्यमि अपनी पैरो ंको आर पार करके खडा होता है, वह क्षमा मााँ गने की प्रकृमत का होता है।  

• खुिी मुस्कान वाला व्यमि आम तौर पर िमि तथा स्नेह का प्रतीक होता है।  

• कम बोलने वाला भी अगर हृदय से अच्छा होता है तो उसकी मुस्कान सजीव होती है। वह अच्छी 

प्रकृमत का है। 

• जो व्यमि बहुत कम मुसु्कराता है, वह कठोर भी हो सकता है, मकंतु उसमें सद्गरु् व सािु भाव भी 

हो सकता है।  

लोगो ंकी पहचान 
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• आप मकसी से कुछ पूछ रहे हैं, उसकी मकसी मवषय पर सहममत मााँ ग रहे हैं और वह उिर देते समय 

नाक मलता है तो समझ लीशजए मक वह आपकी बात से सहमत नही ंहै। मुाँ ह से स्वीकृमत देकर भी 

वह आपकी बात को नजर अंदाज कर रहा है।  

• जो बातें करते समय लगातार सामने बैठे हुए कमीज, कोट, टाई छूता है, बााँ ह पकडकर अपनी बात 

कहता है, उसमें मवश्वास की कमी अथवा आत्ममनभणरता नही ंहै।  

 दसूरे को पहचानने के शलए अपने आसपास की हर चीज को ध्यान से देशखए। जो व्यमि आसानी से 

एक नजर में मकसी से भी चररत् स्वभाव और आदतो ंको भााँ प लेते हैं, वह सफलता की सीम़ियो ंपर अवश्य 

च़िता जाता है जो आदमी को देखकर भी नही ंपरख सकता, ना ही पहचान कर सकता है, वह कभी भी 

सफल नही ंहो सकता है।   
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श्री मगरीि कुमार 

लेखापरीक्षक 

दमुनया में मूल्यवान वही होता है जो या तो दलुणभ होता है या शजसका कुछ महत्त् होता है और उसका 

तो मूल्य और अशिक होता है शजसका ना तो उत्पादन मकया जा सकता है और ना ही उसे मनयंमत्त मकया जा 

सकता है। 'समय' उनमें से सबसे प्रमुख है दमुनया में आने वाले प्रते्यक मनुष्य के पास एक मनशित मात्ा में 

समय होता है जो उसके जन्म लेने के समय से ही मनरंतर एक मनयममत गमत से घटता जाता है और जो क्षर् 

व्यमि एक बार जी लेता है वह दोबारा उस जीवन में लौटकर नही ंआता। 

क्ा सत्य उससे भी अशिक मूल्यवान होता है इसको जानने के शलए सबसे पहले यह जानना होगा 

मक वास्तव में सत्य क्ा होता है? सत्य िब्द का अथण होता है िास्वत, वास्तमवक या यथाथण सत्य वास्तव में 

एक नैमतक मूल्य होता है शजस पर मानव समाज मटका होता है। 

कहा जाता है मक सत्य के रास्ते पर चलने वाले की ही जीत होती है और इमतहास में इसके अनेको ं

उदाहरर् भी हैं चाहे वह पौराशर्क कथाओ ंमें रावर् के शखलाफ राम की मवजय हो या महाभारत में पांडवो ं

की या वास्तमवक जीवन में महात्मा गांिी द्वारा सत्याग्रह के हशथयार का प्रयोग कर भारत को आजादी मदलवाना 

हो सभी जगह सत्य की ही जीत हुई है लेमकन सत्य का रास्ता इतना आसान नही ंहै। सत्य को एक सािन के 

रूप में प्रयोग करने वालो ंको इसके शलए अत्यशिक मूल्य चुकाना पडता है जैसे राम को वनवास, पांडवो ंको 

अपना राज्य व गांिीजी को अंग्रेजो ंका अमानवीय अत्याचार सहना पडा था इसी प्रकार आज भी पाखंड का 

मवरोि करने व सत्य को उद्घामटत करने वाले बुमिजीमवयो ंको सत्य की कीमत चुकानी पडती है। इसीशलए 

कहा जाता है मक “सत्य परेिान तो हो सकता है लेमकन पराशजत नही।ं“इसके अलावा सत्य केवल इसीशलए 

ही मूल्यवान नही ंहोता मक इसके शलये अत्यशिक मूल्य चुकाना पडता है बस्थि इसीशलए भी मूल्यवान होता 

है क्ो ंमक इस पर अन्य मूल्य मटके हैं जैसे मवश्वास, ईमानदारी, संवेदनिीलता, दया, अपनि और शजन पर 

मटकी है मानव की मानवता। इस प्रकार सत्य एक तरह से मानव के अस्थस्ति का आिार है। शजसका वर्णन 

महात्मा बुि ने भी मकया है मक 'तीन चीजें कभी नही ंशछपाए जा सकती हैं सत्य, ईश्वर और ज्ञान।' 

अगर इनको छुपाया गया तो प्रमतकूल एवं दरूगामी पररर्ाम झेलने पडेंगे। िरती पर मनुष्य का 

वास्तमवक लक्ष्य भौमतक सुख-सुमविाओ ंको प्राप्त करने से नही ंबस्थि उस परमात्मा को प्राप्त करने में है जो 

प्रते्यक मनुष्य का अंमतम लक्ष्य है इसशलए कहा गया है मक 

सांच बराबर तप नही ंझूठ बराबर पाप, 

समय और सत्य का मलू्य 
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जाके महरदे सांच है ताके महरदे आप ।  

हााँ  यह अलग बात है मक कई बार सत्य के रास्ते पर चलने वालो ंको अत्यशिक कमठनाइयो ंका सामना 

करना पडता है तथा वांशछत लक्ष्य प्राप्त होने में देर लगती है लेमकन यह सत्य है मक मवजय हमेिा सत्य की 

ही होती है पर यह भी सही है मक भगवान के घर देर है लेमकन अंिेर नही।ं गांिी जी ने कहा है मक 'सत्य ही 

ईश्वर है'। इस प्रकार हम देखते हैं मक जहााँ  सत्य को प्राप्त करने के शलए अत्यशिक मूल्य चुकाना पडता है वही ं

सत्य को प्राप्त कर लेने से हम अपने लक्ष्यो ंको आसानी से प्राप्त कर लेते हैं शजससे मानवता का आिार मजबूत 

होता है और मानवमात् पर मवश्वास मटका रहता है क्ोमंक जहााँ  सत्य नही ंहोता वहााँ  अराजकता और अन्याय 

अपना मुाँ ह उठाते हैं और िायद इसशलये भारत सरकार ने अपना राष्टर ीय आदिण वाक् “सत्यमेव जयते” रखा 

है तथा भारतीय नागररको ंको सत्य जानने के शलये सूचना का अशिकार अशिमनयम पाररत कर सत्य की प्रामप्त 

हेतु एक महत्त्पूर्ण हशथयार मुहैया करवाया है क्ोमंक िरती पर समय तो प्राकृमतक रूप से सबको बराबर 

ममला है वही िरती पर प्राकृमतक अशिकार भी बराबर ही ममले हैं लेमकन समय के साथ ही झूठ का सहारा 

लेकर व्यमि क्ो ंउसके प्राकृमतक अशिकारो ंसे वंशचत मकया जाता रहा है शजसे सत्य के माध्यम से ही वह 

दबुारा प्राप्त कर सकता है अन्यथा िरती पर उसे ममला अशिकार वह प्राप्त नही ंकर पाएगा और मबना अशिकारो ं

के उसका जीवन मनरथणक ही रहेगा । इसशलए कहा जाता है मक जीवन लंबा नही ंमहान होना चामहए। 

लेमकन क्ा उपयुि मववेचन से यह मान लें मक सत्य समय से अशिक मूल्यवान होता है? नही ं! 

समय का भी बराबर महत्त् होता है क्ोमंक जीवन में प्रते्यक मिया या वस्तु का एक मनशित समय होता                

है। वह वस्तु या मिया उसी समय मूल्यवान होती है जब समय उपयुि होता है अगर वह चीज समय पर ना 

ममल ेतो वह मकतनी भी ज़रूरी क्ो ंन हो हमारे शलए मनरथणक होती है जैसे कृषको ंके शलए यह कहा गया है 

मक ‘का वषाण जब कृमष सुखाने, समय चूमक पुमन का पशछताने’।  

अतः  वषाण का मूल्य उसी समय है जब वह समय पर हो, अतः  यह समय ही है जो मकसी का मूल्य 

मनिाणररत करता है। इसी प्रकार उस न्याय को न्याय नही ंमाना जाता जो समय पर ना ममले शजसके शलए एक 

महत्त्पूर्ण कहावत प्रचशलत है मक Justice delayed is justice denied. 

इस प्रकार उपरोि मवश्लेषर् से यह मनष्कषण मनकाला जा सकता है मक समय और सत्य दोनो ंएक दसूरे के 

साथ से अपना मूल्य प्राप्त करते हैं। यह ज़रूरी होता है मक समय मकतना भी लगे लेमकन सत्य उद्घामटत होना 

ही चामहए और सत्य का ही बोलबाला होना चामहए। अतः  समय और सत्य दोनो ंअत्यशिक मूल्यवान होते हैं 

। एक बार समय से तो समझौता मकया जा सकता है, लेमकन सत्य से समझौता नही ंमकया जा सकता क्ोमंक 

समय व्यमि को ममला एक ऐसा कोि है शजसका समाप्त होना तो मनशित है लेमकन यमद उसके सही मूल्य को 

समझकर उसे सही जगह मनवेि मकया जाए तो आपके जीवन में ममला यह थोडा सा ही समय उस पूरे युग 

को मूल्यवान बना देता है। जबमक सत्य ऐसा मूल्य है जो पूरी मानव जामत को वास्तमवक मानवतावादी मान 

बनाता है।           
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श्री श्रीराम 

  स.लेप.अ  

भारतीय स्वािीनता संग्राम भारतीय इमतहास का वह महिपूर्ण अध्याय है, शजसने न केवल एक राष्टर  

की स्वतंत्ता की नीवं रखी बस्थि भाषा, संसृ्कमत और सामाशजक संरचना में भी व्यापक पररवतणन मकए। इस 

संघषण में मवशभन्न भाषाओ ंने अपना योगदान मदया, लेमकन महंदी का िान सबसे प्रमुख रहा। महंदी ने स्वतंत्ता 

संग्राम के दौरान एक व्यापक जन भाषा के रूप में कायण मकया और भारतीयो ंके बीच एकता का प्रतीक बनी।  

महंदी का उद्भव 19वी ंसदी के मध्य से देखा जा सकता है, जब इस भाषा को औपचाररक रूप से मवकशसत 

मकया गया और इसे एक राष्टर ीय भाषा के रूप में मान्यता दी जाने लगी। महंदी एक ऐसी भाषा है जो भारत के 

बडे वगण द्वारा बोली और समझी जाती थी। इससे महंदी स्वाभामवक रूप से भारतीय स्वतंत्ता संग्राम का एक 

महिपूर्ण माध्यम बन गई। यह वह समय था जब भारतीय समाज जागरूक हो रहा था और अपने अशिकारो ं

की मांग करने लगा था। ऐसे में महंदी ने जनता को एक मंच पर लाने और उन्हें एकजुट करने का कायण मकया। 

1857 के स्वतंत्ता संग्राम में भी महंदी का मविेष महि रहा। हालांमक इस संग्राम में मुख्य रूप से 

कई क्षेत्ीय भाषाओ ंका प्रयोग हुआ, मफर भी महंदी ने एक कें िीय भूममका मनभाई। संग्राम के बाद महंदी 

पत्काररता का उद्भव हुआ, शजसने भारतीयो ंको मब्रमटि िासन के शखलाफ एकजुट करने का कायण मकया। 

1885 में भारतीय राष्टर ीय कांग्रेस की िापना हुई और इसके साथ ही स्वतंत्ता संग्राम का औपचाररक आरंभ 

हुआ। इस संग्राम में महंदी को मुख्य भाषा के रूप में अपनाया गया। महात्मा गांिी, बाल गंगािर मतलक, 

मदन मोहन मालवीय, सुभाष चंि बोस और जवाहरलाल नेहरू जैसे महान नेताओ ंने महंदी भाषा का प्रयोग 

करते हुए जनमानस को जागरूक मकया। महंदी उनके भाषर्ो ंऔर लेखन का प्रमुख माध्यम बनी। 

गांिी जी ने महंदी को भारत की "राष्टरभाषा" के रूप में देखा। उनका मानना था मक अगर भारत को 

एकजुट होना है, तो उसके पास एक साझा भाषा होनी चामहए और महंदी यह भूममका मनभा सकती है। उनके 

नेतृि में महंदी को भारतीय राष्टर ीय आंदोलन में कें िीय िान प्राप्त हुआ। उनके द्वारा िामपत 'नवजीवन' 

पमत्का और 'यंग इंमडया' जैसे प्रकािनो ं ने महंदी भाषा के माध्यम से भारतीयो ंको पे्रररत मकया और उन्हें 

स्वतंत्ता संग्राम के महि से अवगत कराया। स्वतंत्ता संग्राम के दौरान महंदी पत्काररता और सामहत्य का 

महिपूर्ण योगदान रहा। महंदी समाचार पत्ो ंऔर पमत्काओ ंने अंग्रेजो ंकी नीमतयो ंके शखलाफ आवाज उठाई 

और भारतीयो ंको स्वतंत्ता संग्राम के प्रमत जागरूक मकया। स्वतंत्ता संग्राम के समय प्रमुख महंदी पत्ो ंमें 

'उदंत मातांड', 'भारत ममत्', 'सावणजमनक', 'महंदी प्रभा', 'प्रभा' और 'नवजीवन' जैसे पत् िाममल थे। उदंत 

मातांड 1826 में प्रकाशित हुआ था और इसे पहला महंदी समाचार पत् माना जाता है। हालांमक यह बहुत लंबे 

भारतीय स्वािीनता आंदोलन में महंदी का महि 
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समय तक नही ंचला, लेमकन इसने महंदी पत्काररता के मवकास की नीवं रखी। इसके बाद कई महंदी पमत्काएं 

और समाचार पत् सामने आए शजन्होनंे मब्रमटि िासन की आलोचना की और भारतीयो ंको स्वतंत्ता संग्राम 

के शलए प्रेररत मकया। 

  महंदी सामहत्य में भी स्वतंत्ता संग्राम का गहरा प्रभाव देखा गया। भारतीय सामहत्यकारो ं ने अपनी 

रचनाओ ंके माध्यम से स्वतंत्ता की भावना को जागृत मकया। भारतेन्द ुहररिंि, महावीर प्रसाद मद्ववेदी, रामचंि 

िुक्ल, प्रेमचंद, सुभिा कुमारी चौहान, मैशथलीिरर् गुप्त, जयिंकर प्रसाद आमद सामहत्यकारो ं ने अपनी 

कमवताओ,ं कहामनयो ंऔर लेखो ंके माध्यम से लोगो ंको प्रेररत मकया और स्वतंत्ता आंदोलन के प्रमत जागरूक 

मकया। उदाहरर् के शलए, सुभिा कुमारी चौहान की कमवता 'झांसी की रानी' आज भी भारतीयो ंके शलए 

प्रेरर्ा का स्रोत है। यह कमवता रानी लक्ष्मीबाई की वीरता और संघषण की गाथा है शजसने अंग्रेजो ंके शखलाफ 

अपनी बहादरुी का पररचय मदया। इस प्रकार के सामहत्य ने जनमानस को प्रेररत मकया और उन्हें स्वतंत्ता 

संग्राम में भाग लेने के शलए प्रोत्सामहत मकया। 

महात्मा गांिी ने महंदी को स्वतंत्ता संग्राम के शलए सबसे उपयुि भाषा माना। उनके शलए महंदी एक 

ऐसी भाषा थी, जो भारत के मवशभन्न महस्सो ंमें समझी और बोली जाती थी और जो स्वतंत्ता संग्राम के संदेि 

को जन-जन तक पहंुचा सकती थी। गांिी जी ने महंदी के प्रचार-प्रसार के शलए मवशभन्न कदम उठाए। उन्होनंे 

महंदी को न केवल एक राष्टर ीय भाषा के रूप में देखा बस्थि इसे एक एकजुट भाषा के रूप में प्रस्तुत मकया जो 

भारतीयो ंको एक साझा मंच पर ला सकती थी। गांिी जी ने महंदी सामहत्य और पत्काररता के मवकास में भी 

महिपूर्ण योगदान मदया। उनके द्वारा िामपत 'हररजन' पमत्का में उन्होनें महंदी भाषा का व्यापक प्रयोग मकया 

और इसके माध्यम से भारतीयो ंको स्वतंत्ता संग्राम के महि से अवगत कराया। गांिी जी के मवचारो ंऔर 

उनके आंदोलनो ंके प्रमत लोगो ंको महंदी के माध्यम से ही जागरूक मकया गया। उनका मानना था मक भाषा 

एक सिि माध्यम है शजसके माध्यम से जनता को संगमठत मकया जा सकता है। उिर प्रदेि, मबहार, मध्य 

प्रदेि, राजिान जैसे महंदी भाषी राज्यो ंने स्वतंत्ता संग्राम में अग्रर्ी भूममका मनभाई। इन राज्यो ंके नेता, 

सामहत्यकार और समाज सुिारक महंदी भाषा का प्रयोग करके जनता को जागरूक करते थे और स्वतंत्ता 

संग्राम के शलए प्रेररत करते थे। उिर प्रदेि और मबहार के कई नेताओ ंने महंदी भाषा में जनसभाएं आयोशजत 

की और जनता को मब्रमटि िासन के शखलाफ संगमठत मकया। उदाहरर् के शलए, बाल गंगािर मतलक और 

लाला लाजपत राय जैस ेनेता महंदी भाषी के्षत्ो ंमें अपनी जनसभाओ ंमें महंदी का प्रयोग करते थे शजससे जनता 

के बीच राष्टर ीयता की भावना जागृत होती थी। 

स्वराज (स्वयं का िासन) की मांग भारतीय स्वतंत्ता संग्राम का एक महिपूर्ण अंग था। इस आंदोलन 

में भी महंदी का प्रमुख िान रहा। गांिी जी ने स्वराज की अविारर्ा को भारतीय जनता के बीच फैलाने के 

शलए महंदी का प्रयोग मकया। उनके भाषर् और लेखन में स्वराज की महिा को महंदी के माध्यम से ही प्रसु्तत 

मकया गया। स्वराज का मवचार भारतीय जनमानस के साथ गहरे रूप से जुड गया और महंदी इस मवचार को 

फैलाने का प्रमुख माध्यम बनी। इसके अलावा, महंदी ने स्वतंत्ता संग्राम के दौरान गैर सहयोग आंदोलन, 
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असहयोग आंदोलन और समवनय अवज्ञा आंदोलन में भी महिपूर्ण भूममका मनभाई। इन आंदोलनो ंमें महंदी 

के माध्यम से जनता को संगमठत मकया गया और उन्हें मब्रमटि िासन के शखलाफ खडा मकया गया। 

स्वतंत्ता प्रामप्त के बाद, जब भारतीय संमविान का मनमाणर् हो रहा था, तब भी महंदी की महिपूर्ण 

भूममका थी। संमविान सभा में यह चचाण का प्रमुख मुद्ा था मक भारत की राष्टर ीय भाषा क्ा होगी ? बहस के 

बाद महंदी को राजभाषा के रूप में मान्यता दी गई। यह मनर्णय महंदी के व्यापक प्रयोग और उसके महि को 

देखते हुए शलया गया।  संमविान सभा में डॉ. भीमराव अंबेडकर, डॉ. राजेंि प्रसाद, जवाहरलाल नेहरू और 

अन्य नेताओ ंने महंदी को राष्टर ीय और राजभाषा बनाने के शलए समथणन मकया तामक यह पूरे देि में एकता और 

अखंडता का प्रतीक बने।  

महंदी ने जनमानस को जागरूक मकया, राष्टर ीयता की भावना को प्रोत्सामहत मकया और भारतीय समाज 

के मवशभन्न वगों को एकजुट करने में महिपूर्ण भूममका मनभाई। स्वतंत्ता संग्राम के दौरान महंदी केवल एक 

भाषा नही ंथी बस्थि एक ऐसी िमि थी शजसने भारतीयो ंको एक मंच पर लाने और उन्हें स्वतंत्ता के शलए 

संघषण करने के शलए प्रेररत मकया।  महंदी के माध्यम से स्वतंत्ता संग्राम के मवचार और आदिण भारतीय समाज 

में गहरे उतरे और इसने स्वतंत्ता प्रामप्त में एक मनर्ाणयक भूममका मनभाई। इस प्रकार, महंदी भारतीय स्वतंत्ता 

संग्राम की आत्मा के रूप में उभरी शजसने न केवल भारत को स्वतंत्ता मदलाई बस्थि एक सिि और समृि 

भाषा के रूप में अपनी पहचान भी बनाई। 
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श्री वेद ब्यास बादल 

 लेखापरीक्षक  

मीमडया, चाहे वह मपं्रट हो, इलेिरॉमनक हो या मडशजटल हो, समाज में भाषा के प्रयोग और उसकी 

समझ को गहराई से प्रभामवत करता है। भारत जैसे बहुभाषी देि में मीमडया का यह प्रभाव और भी महिपूर्ण 

हो जाता है, जहां मवशभन्न भाषाएं सह अस्थस्ति में हैं और हर भाषा की अपनी सांसृ्कमतक पहचान है। महंदी, 

जो भारत की राजभाषा है और व्यापक जनसंख्या द्वारा बोली जाती है, मीमडया के मवशभन्न रूपो ंमें मविेष िान 

रखती है। मविेषकर 2000 के बाद, महंदी का मीमडया में प्रयोग एक नए दौर में प्रवेि कर गया है।  

भारतीय स्वतंत्ता संग्राम के दौरान महंदी अखबारो ं ने जनमानस को जागरूक करने, राष्टर ीयता की 

भावना को फैलाने और सामाशजक सुिार की मदिा में महिपूर्ण भूममका मनभाई थी। 20वी ंसदी के मध्य में 

महंदी पत्काररता ने अपना एक अलग िान बनाया और यह महंदी भाषा के प्रसार का प्रमुख माध्यम बनी 

रही। भारत में मपं्रट मीमडया की िुरुआत अंग्रेजी भाषा में हुई थी लेमकन जल्द ही महंदी पत्काररता ने भी 

अपनी पहचान बनानी िुरू कर दी। 1826 में 'उदंत मातांड' नामक पहला महंदी समाचार पत् कलकिा (अब 

कोलकाता) से प्रकाशित हुआ शजसने महंदी पत्काररता की नीवं रखी। यह पत् भारतीय समाज को जागरूक 

करने और राष्टर ीयता की भावना को प्रोत्सामहत करने के उदे्श्य से िुरू मकया गया था। हालााँ मक, आशथणक 

कमठनाइयो ंऔर सीममत संसािनो ंके कारर् यह पत् अशिक समय तक नही ंचल पाया। महंदी अखबारो ंऔर 

पमत्काओ ंने स्वतंत्ता संग्राम के संदेि को जन जन तक पहंुचाने का काम मकया। 'महंदसु्तान', 'सावणजमनक', 

'भारत ममत्' और 'नवजीवन' जैसे पमत्काओ ंने न केवल राजनीमतक और सामाशजक मुद्ो ंपर ररपोमटांग की 

बस्थि भारतीय स्वतंत्ता संग्राम के मवचारो ंऔर आदिों को भी जन जन तक पहंुचाया। 

स्वतंत्ता प्रामप्त के बाद महंदी मपं्रट मीमडया ने और अशिक व्यापक रूप से मवस्तार मकया। 1950 और 

1960 के दिको ंमें महंदी अखबारो ंकी संख्या में ब़िोतरी देखी गई। इस दौरान महंदी पत्काररता ने तकनीकी 

मवकास और समाचार प्रसु्तमत में बदलाव का अनुभव मकया। मपं्रट मीमडया का स्वरूप अशिक व्यावसामयक 

और आिुमनक हो गया शजससे महंदी पत्काररता में मवमविता आई। 21वी ंसदी की िुरुआत में महंदी मपं्रट 

मीमडया ने नए युग में प्रवेि मकया। इस दौरान इंटरनेट और मडशजटल मीमडया का उभार हुआ, लेमकन मपं्रट 

मीमडया ने अपनी प्रासंमगकता बनाए रखी। महंदी अखबारो ंने मडशजटल युग की चुनौमतयो ंका सामना करते हुए 

अपनी सामग्री को ऑनलाइन भी उपलब्ध कराया। कई प्रमुख महंदी अखबारो ंने अपने मडशजटल संस्करर् िुरू 

मकए और ई पेपर के माध्यम से भी पाठको ंतक पहंुच बनाई। 21वी ंसदी में, महंदी अखबारो ंऔर पमत्काओ ं

की संख्या में तेज वृमि देखी गई। जहां अंग्रेजी अखबार िहरी व उच्च मध्यम वगण के पाठको ंपर कें मित थे, 

मीमडया में महंदी: बदलत ेपररप्रेक्ष्य और भाषा की भूममका 
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वही ं महंदी अखबार ग्रामीर् के्षत्ो ंऔर मनम्न मध्यम वगण के पाठको ं के शलए सुलभ बने। मविेषकर 'दैमनक 

जागरर्', 'दैमनक भास्कर', 'महंदसु्तान' और 'राजिान पमत्का' जैसे प्रमुख महंदी अखबारो ंने अपने सकुण लेिन 

में उल्लेखनीय वृमि दजण की।  

1980 के दिक में भारत में टेलीमवजन की िुरुआत के साथ ही महंदी का इलेिरॉमनक मीमडया में 

प्रवेि हुआ। दरूदिणन जैसे राष्टर ीय चैनल ने महंदी भाषा को घर घर तक पहंुचाया। 'रामायर्', 'महाभारत', 

'हम लोग', 'बुमनयाद' जैसी िारावामहको ंने न केवल मनोरंजन प्रदान मकया बस्थि महंदी भाषा को भी सिि 

मकया। 1990 के बाद, जब मनजी चैनलो ंकी िुरुआत हुई, तब महंदी का महि और ब़ि गया। महंदी में 

समाचार चैनल, मनोरंजन चैनल और िाममणक चैनल की संख्या में जबरदस्त वृमि हुई। समाचार चैनलो ंमें 

'आजतक', 'NDTV इंमडया', 'Zee News' और 'ABP News' जैसे प्रमुख चैनलो ंने महंदी भाषा में 

व्यापक कवरेज दी और दिणको ं के बीच लोकमप्रयता हाशसल की। इन चैनलो ं ने जमटल राजनीमतक और 

सामाशजक मुद्ो ंको महंदी में सरल और समझने योग्य तरीके से प्रसु्तत मकया शजससे महंदी भाषी जनता के बीच 

सूचना का प्रसार हुआ। 

21वी ंसदी की िुरुआत में मडशजटल मीमडया का उभार हुआ और इंटरनेट की पहंुच ब़िने के साथ 

महंदी भाषा ने इस के्षत् में भी अपनी जगह बनाई। मडशजटल मीमडया ने महंदी को एक नए रूप में प्रसु्तत मकया, 

जहां भाषा का प्रयोग केवल सामहशत्यक या औपचाररक रूप में नही ंबस्थि गैर औपचाररक, तकनीकी और 

तात्काशलक रूप में भी होने लगा। महंदी भाषा में ब्लॉमगंग, सोिल मीमडया, यूट्यूब चैनल, पॉडकाशसं्ट्ग और 

अन्य मडशजटल लेटफामण पर बहुत तेजी से सामग्री बनने लगी। महंदी ब्लॉमगंग और वेबसाइटो ं ने भाषा के 

प्रचार प्रसार में महिपूर्ण भूममका मनभाई। मविेषकर ग्रामीर् और अिण िहरी क्षेत्ो ंमें इंटरनेट की पहंुच ब़िने 

से महंदी मडशजटल मीमडया का प्रयोग तेजी से ब़िा। 'नवभारत टाइम्स', 'पमत्का', 'दैमनक जागरर्' जैसे प्रमुख 

महंदी समाचार पोटणलो ंने इंटरनेट पर अपनी पकड मजबूत की। सोिल मीमडया लेटफामण जैसे फेसबुक, मिटर 

और यूट्यूब पर भी महंदी कंटेंट का व्यापक प्रसार हुआ। इसके साथ ही कई स्वतंत् यूट्यूबसण और ब्लॉगसण ने 

महंदी में सामग्री तैयार कर अपनी पहचान बनाई। 

भारतीय शसनेमा, मविेषकर बॉलीवुड में महंदी का प्रमुख िान है। महंदी शसनेमा ने भाषा के प्रचार 

प्रसार में महिपूर्ण भूममका मनभाई है। 21वी ंसदी में शसनेमा की िैली में काफी बदलाव आया है लेमकन महंदी 

भाषा का महि बरकरार है। मफल्में अब न केवल भारत में बस्थि मवदेिो ंमें भी देखी जा रही हैं और इसके 

माध्यम से महंदी भाषा की पहंुच वैशश्वक स्तर पर हुई है। 'लगान', 'तारे ज़मीन पर', 'थ्री इमडयट्स', 'दंगल' 

जैसी मफल्मो ंने महंदी को शसफण  मनोरंजन का माध्यम नही ंबस्थि सामाशजक संदेिो ंका प्रसार करने का सिि 

माध्यम बनाया है। इन मफल्मो ंने महंदी भाषी समाज की भावनाओ,ं समस्याओ ंऔर आिाओ ंको मवश्व के 

समक्ष प्रस्तुत मकया। साथ ही, महंदी मफल्मो ंका वैशश्वक दिणको ंके बीच भी लोकमप्रय होना इस बात का प्रमार् 

है मक भाषा का प्रभाव सीमाओ ंसे परे हो सकता है। 
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मवज्ञापन उद्योग में भी महंदी का महिपूर्ण िान है। भारत में उत्पादो ंऔर सेवाओ ंको बेचने के शलए 

कंपमनयां अक्सर महंदी का उपयोग करती हैं, मविेषकर उन के्षत्ो ंमें जहां महंदी प्रमुख भाषा है। महंदी मवज्ञापन 

न केवल प्रभावी होते हैं बस्थि ग्राहको ंके साथ एक गहरा संबंि भी बनाते हैं। मवज्ञापनदाताओ ंने इस बात 

को समझा है मक महंदी भाषा में संदेि अशिक प्रभाविाली हो सकता है क्ोमंक यह ग्राहको ंकी भावनाओ ं

और समझ के साथ जुडा हुआ है। टेलीमवजन, रेमडयो और मडशजटल मवज्ञापन में महंदी का व्यापक प्रयोग हुआ 

है। मवज्ञापनो ंमें महंदी के मवशभन्न रूपो ंका प्रयोग मकया जाता है, जैसे मक िानीय बोशलयो ंका ममश्रर्, शजससे 

दिणको ंके साथ गहरा संबंि बनता है।  

राजनीमतक के्षत् में महंदी मीमडया की भूममका अतं्यत महिपूर्ण रही है। महंदी समाचार चैनल और 

अखबारो ंने राष्टर ीय और के्षत्ीय राजनीमत को व्यापक कवरेज दी है। चुनाव के दौरान महंदी मीमडया ने मतदाताओ ं

को जागरूक करने, चुनावी मुद्ो ंपर चचाण करने और नेताओ ंसे सवाल पूछने का काम मकया है। महंदी भाषी 

के्षत्ो ंमें राजनीमतक अशभयानो ंके शलए महंदी मीमडया का प्रयोग राजनीमतक दलो ंद्वारा जोर िोर से मकया जाता 

है। इससे न केवल जन जागरूकता ब़िी है बस्थि मतदाताओ ंकी समियता में भी वृमि हुई है। भारत में महंदी 

के साथ साथ कई अन्य क्षेत्ीय भाषाएं भी हैं, शजनका मीमडया में महिपूर्ण िान है। महंदी मीमडया का के्षत्ीय 

भाषाओ ंके साथ तालमेल मबठाने की चुनौती हमेिा रही है। महंदी और अन्य क्षेत्ीय भाषाओ ंके बीच संतुलन 

िामपत करना मीमडया के शलए एक बडी चुनौती है। इसके बावजूद, महंदी मीमडया ने इस संतुलन को बनाए 

रखने में सफलता प्राप्त की है।  मविेषकर मडशजटल मीमडया में क्षेत्ीय भाषाओ ंका भी बडा उभार हुआ है। 

महंदी मीमडया ने के्षत्ीय भाषाओ ंके साथ सामंजस्य बैठाते हुए अपना िान बरकरार रखा है। महंदी के साथ 

साथ अन्य भाषाओ ंमें सामग्री तैयार करना और उनका प्रसारर् करना एक महिपूर्ण कदम सामबत हुआ है।  

महंदी ने न केवल भाषाई बािाओ ंको तोडा है बस्थि सांसृ्कमतक और सामाशजक संबंिो ंको मजबूत 

मकया है। यह कहना उशचत होगा मक मीमडया में महंदी का भमवष्य उज्ज्वल है और आने वाले समय में इसके 

प्रयोग के और भी नए और रोचक रूप सामने आएंगे। 

महंदी मपं्रट मीमडया को अपनी प्रासंमगकता बनाए रखने के शलए नवीनतम तकनीको ंऔर नवाचारो ं

को अपनाना होगा। मडशजटल मीमडया के साथ समन्वय िामपत करना और ऑनलाइन लेटफामों पर अपनी 

उपस्थिमत को मजबूत करना आवश्यक होगा। साथ ही, समाचारो ंकी गुर्विा और मवश्वसनीयता को बनाए 

रखना भी महिपूर्ण है, तामक पाठक मपं्रट मीमडया पर भरोसा कर सकें । अपने सामाशजक उिरदामयि को 

भी समझना होगा और समाज के महिपूर्ण मुद्ो ंपर साथणक चचाण और मवचार मवमिण को प्रोत्सामहत करना 

होगा। इसके माध्यम से वह समाज में एक सकारात्मक बदलाव ला सकता है और लोकतांमत्क प्रमिया में 

अपनी भूममका को और सिि बना सकता है।  
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श्री मवजय कुमार 

स.लेप.अ. 

बेटे भाग्य से होते हैं, मगर बमेटयां सौभाग्य से होती हैं। अथाणत सौ भाग्य जब ममलते हैं, तब जाकर 

मकसी के घर में बेटी जन्म लेती है। इसशलए बेटे के जन्म पर खुिी मनाएं या न मनाएं लेमकन बेटी के होने 

पर घर तथा समाज में खुिी जरूर मनाएं। उि बातें जामाडोबा को ऑपरेमटव कॉलोनी स्थित पंचेश्वर मंमदर 

में आयोशजत सात मदवसीय रुि महायज्ञ के दौरान आयोशजत प्रवचन में अयोध्या से पिारे ध्रुव जी महाराज ने 

कही।ं उन्होनंे कहा मक हर मां बाप को चामहए मक अपने बेटे और बेटी को सभी सुमविाओ ंके साथ साथ 

संस्कार भी दें, क्ोमंक मबना संस्कार के व्यमि पिु सामान है। 

आज देि में लडमकयां खुि नही ंहैं क्ोमंक उन्हें कई प्रकार के सामाशजक जुल्म सहने पड रहे हैं, 

उदाहरर् के शलए जैसे मकसी पररवार में यमद इकलौती लडकी पैदा होती है तो कुछ मदनो ंतक घर में ममठाईयां 

बांटी जाती है, हषोल्लास का माहौल बना रहता है। लेमकन कुछ मदनो ंपिात शचन्ता होने लगती है मक बेटी 

है, कुल का वंि कैसे ब़िाएगी, यह तो पराई है और दसूरो ंका घर ही सजायेगी यमद इसके िान पर बेटा 

होता तो कुल का वंि ब़िता और घर में खुशियो ंका अवसर लाता, इस प्रकार की कई बातें बेमटयो ंके बारे में 

की जाती हैं। बेटा यमद घर की िान है तो बेमटयां घर की रौनक शजस घर में दोनो ंहोते हैं दोनो ंको समानता 

ममलती है वह घर स्वगण बन जाता है। सुख-दुः ख में काम केवल बेटी आती है बेटा तो संबल बन जाता है। 

यमद बेटी घर में सारा काम करे बेटा केवल हुकुम चलाता है। वतणमान समय में शजस घर में बेटी हो जाये वहां 

सन्नाटा छा जाता है और बेटा होने पर खुिी होती है। िहनाई बजती है कोई मेहमान नही ंछूटता सबको दावत 

पर बुलाते हैं। आशखर लोग ये नही ंसमझते मक हर जुल्म सहन करने के बावजूद भी बेमटयां कुल की िान 

ब़िाती हैं। बेटी से ही तो पररवार चलता है और ररशे्त जुडते हैं। हीन भावना रखने वाले जो लोग बेटी को 

मरवाते हैं वही लोग पत्ी पर अत्याचार करके मााँ  बाप को िमकाते हैं स्वगण नही ंवह घर श्मिान बन जाता 

है। जहााँ  जन्म से पहले ही कन्या की भू्रर् हत्या कर दी जाती है बेमटयो ंको संरक्षर् देकर सरकार हमें समझाती 

है मक आरक्षर् ज्यादा से ज्यादा मात्ा में देकर उन्हें अपने पैरो ंपर खडे होना चामहए। लडकी दमुनया की जहान 

होती है। अनमगनत ररश्तो ंकी माला होती है और हर घर की िान होती हैं जब लडकी की िादी होती है तो 

वह खुि जरूर होती है लेमकन वह यह नही ंजानती मक उसकी िादी नही ंबरबादी हो रही है। 

  िादी के नाम पर सौदा हो रहा है क्ोमंक िादी में लोग लडकी से ज्यादा दहेज की मांग करते हैं तथा 

लडकी के पररवार वालो ंका िोषर् करते हैं। लडमकयो ंको इन सब अत्याचारो ंसे बचाना होगा, लडकी को 

बेमटयो ंका नसीब 



52 । कुर िंजि 2024 
 

प़िाना होगा। वतणमान में लडमकयो ंको कॉलेज कराने हेतु नजदीकी मवश्वमवद्यालयो ंमें भेज मदया जाता है 

जबमक लडको ंको बडे िहरो ंके उच्चतम प्रशिक्षर् संिानो ंया मवश्वमवद्यालयो ंमें भेजा जाता है। अगर यही 

प्राथममकता लडमकयो ंको दी जाए तो िायद वे प्रशिशक्षत हो जाती लडको ंसे ज्यादा अच्छा सामबत होकर 

मदखाती हैं। लोग बेमटयो ंकी िमि को नही ंजानते आशखर वह भी दो पररवारो ंको साथ-साथ संभालती है। 

सामाशजक स्तर में भी लोग बातें बनाते हैं परनु्त वे ये नही ंजानते मक आशखर लडमकयााँ  भी लडको ंकी तरह 

मुट्ठी बांिकर पैदा होती है, दोनो ंएक जैसी िैतामनयां करते हैं मफर भी क्ो ंउन्हें लडकी का दजाण मदया जाता 

है। समाज के प्रमत बेमटयो ंका बशलदान अमर है और रहेगा उनकी बराबरी समाज में कोई नही ंकर सकता। 

आशखर इतने जुल्म सहन करने के बाद भी लडमकयां मवनम्रिाली, प्रमतभािाली और संघषणिाली होती हैं।  

बेटी बनकर आई हाँ मााँ  बाप के जीवन में बसेरा होगा मेरा मकसी और के आाँ गन में 

क्ो ंये रीमत ईश्वर ने बनाई होगी  आज नही तो कल पराई होगी 

देकर जन्म पाल-पोसकर शजन हाथो ंसे बडा मकया और वि आये तो उन्ही ंहाथो ंने हमें मवदा मकया 

टूटकर मबखर जाती है हमारी शजन्दगी वही पर मफर भी उस बंिन से प्यार ममले ये जरूरी नही 

ररश्ता हमारा इतना अजीब होता है क्ा बस यही बेमटयो ंका नसीब होता है। 
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सुश्री वी. रूक्मर्ी 

सहायक पयणवेक्षक 

 

 भावनाएाँ  आगंतुको की तरह हैं, ये आती-जाती रहती है। 

 जो करना है अभी करें, कभी-कभी “बाद में” “कभी-नही”ं हो जाता है। 

 कुछ भी िायी नही ंहै, अपने आप पर बहुत अशिक दबाव न डाले, क्ोमंक स्थिमत चाहे मकतनी भी 

खराब क्ो ंन हो, वह बदल जाएगी। 

 आप नकारात्मक लोगो ंको शजतना कम जबाब देंगें, आप उतने ही अशिक िांमतपूर्ण बनेंगे। 

 आंके नही,ं आप खुि रहेंगे, क्षमा करें, आप ज्यादा खुि रहेंगे 

सभी को प्यार दें, आप सबसे ज्यादा खुि रहेंगें 

 जब आप गुस्से में हो, जबाब न दें, जब आप खुि हो, वादा न करें, जब आप उदास हो,ं मनर्णय न 

करें।  

 लोगो ंया स्थिमत से परेिान न हो,ं आपकी प्रमतमिया के मबना दोनो ंिमिहीन हैं। 

 अच्छी बातें सोचें, अच्छी बाते कहें, लोगो ंके शलए अच्छा करें, सबकुछ वापस आ जाएगा। 

 मोह कष्ट का कारर् है।  

 बोलने के पहले खुद से पुछें “ क्ा यह आवश्यक है? ” 

 

 

 

जीवन बदलने वाली बातें 
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श्री संजीव मगरी 

डीईओ 

 

जमी ंसे जब भी आसमान तक दआु जाए 

मेरे सरकार उस पे मिवरा मकया जाए 

मौत की भीख मांगते हुए इन िायरो ंको 

दीदार ए यार से बखाणस्त कर मदया जाए 

 

हम ऐसे आशिको ंको रास्तो ंसे क्ा मतलब 

उिर ही चल पडेंगे शजस तरफ हवा जाए 

कोई तो आए इन आंखो ंकी दराजें खोले 

कोई चुपके से मेरे अिो ंको बहा जाए 

 

आपके बाद मेरी एक ही तो ख्वामहि है 

आप के बाद मुझे गौर से सुना जाए 

मैं चाहता ही नही ंखुद को मकसी के मदल में 

मैं चाहता ही नही ंकोई यहां आ जाए 

 

दरू ब़िती ही जा रही है मंशजलें मबंदास 

आओ टूटे हुए ख्वाबो ंको ही छुआ जाए।  

 

 

गौर से सुना जाए 
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श्री अमवनाि कंुदन 

 वररष्ठ लेखापरीक्षक  

झूले में सजी, नन्ही एक परी, 

घर में आई जैसे चााँ दनी झरी। 

आाँखो ंमें सपने, मदल में प्यार, 

हमारी लाडली मबमटया, जीवन का उपहार। 

छोटे-छोटे हाथो ंसे थामा उसने आस, 

उसकी हंसी में शछपा है पूरा आकाि। 

नृत्य करती है जीवन के रंगो ंमें, 

हमारी लाडली मबमटया, खुशियो ंके संगो ंमें। 

साहस की वो ममसाल है, उम्मीदो ंकी मकरर्, 

उसकी हर बात में बसी है सजीव उमंग। 

हर कदम पर वो ब़िती है आगे, 

हमारी लाडली मबमटया, सदा रहे भाग्यमविाता। 

उसकी मुस्कान में बसा है कल, 

उसके साहस में शछपा है हर पल। 

सूरज है वो, चााँ दनी की तरह, 

हमारी लाडली मबमटया, चमकेगी सदा। 

ना कोई बंिन उसे रोक सके, ना कोई तूफान मडगा सके, 

सोने के पंखो ंसे उडान भरेगी, 

हमारी लाडली मबमटया, नई राहें चुनेगी।    

िाडिी बबहिया 
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श्री अमवनाि कंुदन,  

वररष्ठ लेखापरीक्षक  

सपनो ंकी उडान हो आसमान तक, 

महम्मत हो रह मुस्थिल को पार करने की, 

मन में हो र्द़ि संकल्प अमडग, 

सपनो ंको सच करने की। 

 

जीवन की राह में हो ंचाहे कांटे, 

हर ददण को सहने का दम रखते हैं, 

हार से ना डर, चल तू आगे, 

तेरे अंदर अनंत िमि है। 

 

अंिेरी रात भी उजाले में बदलेगी,  

सूरज की पहली मकरर् जो मुकु्कराएगी, 

हर कदम पर सफलता तेरी राह देखेगी, 

तेरे भीतर एक नए सवेरा जगाएगी। 

 

चल उठ, अब थाम ले अपनी कमान, 

खुद पर रख मवश्वास, मंशजल दरू नही,ं 

जीत का जश् तेरे कदम चूमेगा, 

सपनो ंकी दमुनया अब दरू नही।ं 

 

मंस्जि दरू निीं 
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श्रीमती आर. श्रीमवद्या  

व.लेप.अ 

हे भगवान, प्राथणना है ! 

जब भी मैं अपने कतणव्य को पूरा ना कर पाऊाँ   

मुझे संभालना ! 

रोज रोज की शजन्दगी में कभी थक कर मगर ना जाऊाँ  

मुझे संभालना ! 

िोि,लोभ,आलस्य के जीवन में फस ना जाऊाँ   

मुझे संभालना ! 

अपने बुरे वि की समस्याओ ंसे अटक ना जाऊाँ   

मुझे संभालना  ! 

दसूरो ंपर जलन दे्वष कभी ना कर जाऊाँ   

मुझे संभालना ! 

सेवा मदद करने से कभी इनकार ना कर जाऊाँ  

मुझे संभालना ! 

अपने जीवन की समस्या में उलझ कर प्रयत् करने में महचक ना जाऊाँ  

 मुझे संभालना ! 

 

मुझे संभालना 

 



58 । कुर िंजि 2024 
 

 

श्रीमती आर. श्रीमवद्या  

व.लेप.अ 

मनुष्य कमण से महान होता है जन्म से नही ं 

सादगी से ब़िकर कोई शंगार नही ंहोता  

और मवनम्रता से ब़िकर कोई व्यवहार नही ंहोता  

पानी की तरह बनो जो अपना रास्ता खुद बनाता है  

आपकी सफलता आपकी सोच पर मनभणर करती है  

कभी भी अपने आपको कमजोर मत समझो  

कोशिि कामयाबी की पहली सीढी है 

माना मक औरो ंके मुकाबले कुछ ज्यादा पाया नही ंमैंने  

पर खुद मगरता संभालता रहा मकसी को मगराया नही ंमैंने  

जीवन में ददण ममलना  तो स्वाभामवक है लेमकन दखुी होना या ना होना आपके हाथ में है   

उम्मीद रब से रखो सब से नही ं 

िांत रहना सीशखए आपका गुस्सा मकसी और की जीत है  

शसफण  अपनी नही ंदसूरो ंकी गलमतयो ंसे भी सीखो  

क्ोमंक लक्ष्य बडा है और समय कम है 

खुद की तरक्की में इतना वि लगा दो मक मकसी दसूरे की बुराई करने का समय ना ममले  

खुि रहने का मतलब ये नही ंहै मक सब कुछ ठीक है, इसका मतलब ये है मक आपने अपने दखुो ंसे उबर 

कर जीना सीख शलया है । 

  

विचार कीस्जए 
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श्री देवेन्द्र कुमार  

स.लेप.अ.  

 

सुबह हुई काम पर जाने का समय आया,  

घडी ने कहा नमस्ते, 

चाय की चुस्की के साथ  

िुरू हुआ मदन की व्यस्तता के रस्ते। 

 

कागजो ंकी फाइलें में गोते लगाए, 

टक टकी  लगाए देखें  कंप्यूटर की स्क्रीन, 

िडकते मदल के साथ, काम में लगे सब, 

मबना मकसी छेडछाड के होके एक दम मीन। 

 

लगता है जैसे समय के मेले में आकर हर कोई खो गया, 

काम के जंगल में कही ंसब अपना रास्ता भटक गया। 

ररपोट्सण की लंबी शलस्ट्, मीमटगं्स की िुन, 

सपनो ंकी उडान में, ये समय नही ंसकता रुक। 

 

हर घंटे की बेल, हर ममनट की चाल, 

समय की इस दौड में सब खोते हैं अपने सवाल। 

 

फाइलो ंकी िूल, कलम की स्याही की खनक, 

दफ्तर का समय, एक अजीब सा हंगामा, 

कभी हाँसी, कभी रुदन की झंकार। 

 

  

दफ्तर का समय 
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िाम होते ही जैसे राहत की सास, 

दफ्तर के समय की ये यात्ा, 

ममता की मूरत में शछपी खास। 

 

काम की इस दमुनया से कुछ पल की मुमि, 

दफ्तर का समय भी, हर रोज लाता है नई राहत की संजीवनी। 

 

मफर कल सुबह जल्दी, घडी में बजी घंटी, 

दफ्तर का समय िुरू होगा, एक नए मदन की खुमारी। 

काम के इस सफर में, हर मदन एक नया अध्याय, 

दफ्तर का समय, जीवन का महस्सा, सदा रहेगा साथ, न कोई फररयाद। 
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श्रीमती. वी. रािा 

सहायक पयणवेक्षक 

उदार और कृपािील बनो, 

दया और सहानुभूमत मदखाओ। 

मानव का मूरत बनो, 

सच्चाई का मागण अपनाओ। 

 

बेघरो ंका साथ दो, 

बीमारो ंकी देखभाल करो। 

भूखे को अन्न दो, 

सचे्च मदल से सहायता करो। 

 

मनरक्षरो ंको शिक्षा दो, 

बेमटयो ंकी सुरक्षा रखो। 

भ्रष्टाचार को जड से ममटाओ, 

समाज को समथण बनाओ। 

 

वीरता और देिभमि से भरो, 

प्रेरर्ा और ममसाल बनो। 

आगामी पी़िी को सिि बनाओ, 

सपनो को पंख लगाकर उडाओ। 

 

मानवता का दीप जलाओ, 

इंसामनयत का िमण मनभाओ। 

हर मदल में प्रेम बसाओ, 

मानवता का परचम लहराओ। 

  

मानवता की राह 
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श्रीमती. वी. रािा 

सहायक पयणवेक्षक 

 

1. काले वन की रानी है, 

लाल पानी पीती है। 

 

2. काला है पर कौआ नही,ं 

लम्बा है पर सााँ प नही,ं 

तेल च़िता है पर हनुमान नही,ं 

फूल च़िता है पर भगवान नही।ं  

 

3. वह कौन सी चीज़ है, 

जो मफ्रज़ में रखने के  

बाद भी गरम रहती है? 

 

4. ऐसी कौन सी चीज़ है 

शजसे साल में एक बार खरीदतें है, पूरा साल इस्तेमाल  

करते हैं और साल के अंत में फैं क देते हैं? 

 

5. ऊपर से नीचे बहता हाँ, 

हर बतणन को अपनाता हाँ, 

देखो मुझको मगरने न देना वरना, 

कमठन हो जाएगा भरना। 

 

6. कमर बााँि कोने में पडी, 

बडी सबेरे अब है खडी। 

 

उिरः       1.खटमल  2.चोटी  3.गरम मसाला  4.कैलेंडर  5.िव्य   6.झाडू 

पहेशलयााँ  
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श्रीमती मंगलांमबग ै

स.लेप.अ. 

 

दोस्ती, बादलो ंजैस ेमबखरनेवाली नही ंहै, 

मााँ  की ममता के आाँचल जैसे गमाणहट देगा । 

प्रेरर्ा देने वाले दोस्त ममले तो हमारी 

सारी वेदनाएं भी सािनाओ ंमें बदल सकती है। 

दोस्तो ंको पाने में 

बस एक मुस्कान ही काफी है। 

इस िरती में, ढाँह जाने तक दोस्ती 

भगवान का वरदान है। 

यह खूबसूरत वरदान जब तक है 

इस िरती में कोई भी अनाथ नही ंहै । 

 

दोस्ती 
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सुश्री रजनी कुमारी  

स.लेप.अ.  

वे कहते हैं  

अरे ऐसे दााँ त क्ो ंमदखाती हो? 

लडमकयो ं की तरह हाँसा करो , 

थोडा सलीके से चला करो, 

मयाणमदत बोला करो , 

और संस्काररत शजया करो | 

और सुनो  

नज़रे झुकाकर नमस्कार करो, 

कभी अज़नबी से ना बात करो, 

अपने केिो ं को बााँिकर रखो , 

कभी दरवाज़े पर ना मकसी की राह तको | 

कभी ऊंची आवाज़ में ना मकसी से बात करना, 

इस मनषु्ठर दमुनया से थोडा डरना | 

अरे, यह चुन्नी नीचे शखसक रही , इसमें मपन क्ो ंनही ंलगाती हो? 

ये कमीज की बाजुएाँ  इतनी ऊपर कैसे, यह िरीर मकसको मदखाती हो ? 

अगर ये बेढंग तरीके लेकर ससुराल जाओगी, 

तो वहां हमारी क्ा इज़्ज़त ब़िाओगी ? 

भूलना मत, 

तुम इस घर की मयाणदा और ससुराल का मान हो , 

तुम शसफण  एक नारी नही ंपूरी संसृ्कमत का सम्मान हो | 

"सीख अपनोों की" 
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तुम में जो सामर्थ्ण है, वो मकसी पुरुष में नही,ं 

भला मााँ  बनने से उतृ्कष्ट है कोई कमण कही ं? 

तुम्हारे जीवन का मूल्य केवल हम ही समझते हैं, 

इसीशलए हीरे की तरह तुमे्ह मतज़ोरी में रखते हैं | 

केवल  तुम ही सृमष्ट के संचार का आिार हो | 

बस तुम खुद कभी यह ना सोचना की अपने जीवन को एक शभन्न सार दो | 
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सुश्री गीतांजली िमाण  

             लेखापरीक्षक 

सृमष्ट का आरम्भ था, मवश्राम का क्षर् था 

आनंद की लहरो ंमें मग्न मविाता का मन था 

मनष्काम स्थिर हृदय में, कामना प्रसु्फमटत हुई 

और मविाता की सवणश्रेष्ठ कृमत उत्पन्न हुई।। 

रचना के दो भाग थे, स्त्री पुरुष समान थे 

मविेषताएाँ  शभन्न, मकंतु ईश्वर का भाग थे 

जहााँ  रचा पुरुष के पररश्रम से, महिाकांक्षा के बल से 

वहााँ  रची स्त्री सरल सागर से, प्रेम दया के आंचल से।। 

समान सम्मान व अशिकार था, प्रकृमत में न भेदभाव था 

सृष्टीिम में समाज सभ्यता का मवकास अमवराम था 

मवकास िम आगे ब़िा, प्रकृमत का िोषर् हुआ 

अशिक अमतिमर् की चाह में, संसािनो ंका अशििोषर् हुआ।। 

िनमान साम्राज्य की होड थी, समाज गमत मू़ितावि उस ओर थी 

स्त्री की महिकांक्षाए न अपार थी, नर की संघषण संमगनी रूप में साथ थी। 

सुख उपभोग ही एक लक्ष्य था, वृि बाल अक्षम असहाय था 

स्वाथण अंि ना मकसी को ध्यान था, तब स्त्री का ही से्वच्छा त्याग था।। 

प्रेम दया भरर् पोषर् स्वभाव है, स्त्री को त्याग सहषण स्वीकार है। 

अशिकार, मनर्णय, भोग पुरूष के, स्त्री के आंचल बस दामयि का भार है 

श्रम मवभाजन की नीवं रखी गई, नूतन रीमत िुरू हुई 

स्त्री, पुरुष और समाज 
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पुरूष कायण पुरसृ्कत व प्रमतमष्ठत हुए, िेष स्त्री िमण हुए।। 

समाज के मूल्यांकन में खोट है, स्त्री श्रम का क्ा मोल है? 

दामयि मनवाणह तो स्त्री िमण है, कभी पत्ी तो कभी ममि है। 

उसमें अपना न कोई रंग है। 

शसमट गई स्त्री की पहचान , संसार में उसका मनिान 

पररवार में उसका िान, समाज में उसका स्वाशभमान 

मफर स्वर भी िीमा होने लगा, स्त्रीभाग्य पुरूष शलखने लगा 

अपना न कोई रंग रहा, अशभलाष पंख अशभिप्त होने लगा 

तुम पुत्ी और बस मााँ  रहो पुरूष समकक्ष नही ंअिीनि रहो 

तथाकशथत परम्पराओ ंकी ओर रहे, तुम भेदभाव सहती रहो।। 

यहााँ  स्त्री सहम गयी, पक्षपात महंसा की ितें मान गयी 

सब नीमत मनयम की गशर्त हुई और नर नभ नापने की स्वचं्छदता रखी गयी 

अशिकार से लेकर पररिान तक, दर पर कदम से स्वपन उडान तक 

नारी ही प्रमतबंशित हुई, मनोभावो ंसे लेकर चलन चाल तक 

जब कही ंअबला पीमडत हुई तब दोष उसी पर म़िा गया 

नर का तो स्वभाव है, दो टूक कह समाज आगे ब़ि गया।। 

आाँचल में दिू, अाँशखयो ंमें पानी, क्ा यही रहेगी स्त्री की कहानी? 

क्ा होगंे कभी त्याग ममता समपणर् सम्माने की भागी? 

क्ा बदलेगी भमवष्य में कहानी? 
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श्रीमती  खुिबू कुमारी 

                                  लेखापरीक्षक 

मैं हाँ  महंदी, भाषाओ ंकी रानी, 

चलो सुनाऊं, मैं अपनी कहानी, 

मैं भारतीय संसृ्कमत की पहचान, 

मैं हर भारतवाशसयो ंकी िान.... 

14 शसतंबर को िुरु हुई, 

महन्दी मदवस को मनाने की िुरुआत, 

मैंने मपरोया भारत को एकता की माला में... 

मन से दरु करुाँ  मैं भेदभाव की हर दीवार, 

िानीय भाषाओ ंके साथ, 

जगह बनाती और कभी कभी 

मैं उन्ही ंमें अपना अंि पाती, 

हााँ , मैं भारत मााँ  के माथे पर 

एक चमकीली मबंदी हाँ, 

मैं भाषाओ ंकी रानी महन्दी हाँ, 

मैं भाषाओ ंकी रानी महन्दी हाँ..... 

 

मैं हाँ महंदी 
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श्री श्रीमनवास प्रभ ु

व.लेप.अ. 

 

एक हज़ार हाथ से 

उत्साहपूवणक गले लगाया तब भी 

और प्यार से हाथ ममलाया तब भी 

मााँ  के हाथो ंके बराबर कभी नही ंहो सकती। 

 

हाथ फैलाकर चलना शसखाया था 

और मपता की ओर 

इिारा कर के पहचान करवाया था 

इन्ही ंमााँ  के हाथो ंने। 

प़िाई के खचे में 

कमी नही ंआना चामहए 

इसशलए अपनी सोने का कंगन को भी 

कांच में बदल मदया 

इन्ही ंमााँ  के हाथो ंने। 

 

जीवन में एक नेता के रूप में 

शसर ऊाँ चा करके और 

छाती सीिी कर के चलने के शलए 

मुझमें आत्ममवश्वास भर मदया 

इन्ही ंमााँ  के हाथो ंने। 

 

बच्चे के रूप में थामने के बज़ाय 

उनके हाथो ंसे प्रमतदान कर पाएंगे। 

  

मााँ  का हाथ  



70 । कुर िंजि 2024 
 

 
श्रीमती आर. श्रीमवद्या  

व.लेप.अ 

1. ऐसी कौन सी चीज है,  

शजसे आगे से तो भगवान ने बनाया है और पीछे से इंसान ने ? 

2. जन्म के बाद आता है, मरने के बाद जाता है,  

िोि से रगडा जाता है, भोजन खूब चबाता है ।  

3. ऐसी कौन सी ममठाई है शजसमे फूल और फल दोनो ंका नाम आता है ।  

4. कला घोडा, सफेद सवारी, एक के बाद एक की बारी।  

5. दो अक्षर का मेरा नाम  

आता हाँ खाने के काम  

उल्टा शलखकर नाच मदखाऊाँ ,  

मफर क्ूाँ  अपना नाम शछपाऊाँ  ।  

6. नाक पर च़िकर पकडे कान, बताओ  कौन सा िैतान ।  

7. एक लाठी मक सुनो कहानी, भरा इसमें मीठा पानी।  

8. मैं कटी तो तू क्ूाँ  रोई ।  

9. बोल नही ंपाती हाँ मैं और सुन नही ंपाती  

मबना आाँखो ंके मैं हाँ अंिी, पर सबको राह मदखाती।  

10. करती नही ंयात्ा दो गज  

मफर भी मदन भर चलती है,  

रसवंती है, नाजुक भी,लेमकन गुफा मे रहती है।  

11. एक हाथ है लकडी की डंडी, बनी हुए है इसमें आठ घर।  

ज्यो ंज्यो ंहवा जाए उस भवन में, त्यो ंत्यो ंमनकले है मीठे स्वर।  

12. ना ही मैं खाता हाँ ना ही मैं पीता हाँ  

मफर भी मैं सबके घरो ंकी रखवाली करता हाँ ।  

उिर:  1 बैलगाडी, 2 दातं, 3. गलुाब जामनु, 4 तवा और रोटी, 5 चना,6 चश्मा, 7 गन्ना, 8 प्याज, 9 पुस्तक, 10 जीभ, 

11. बााँसुरी , 12 ताला     

पिेलियााँ 
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श्री मवजय कुमार 

स.लेप.अ. 

मकसी अजनबी से बात करके तो देखो, 

अपनी शझझक से आगे ब़िकर तो देखो। 

मकसी अन्जान को मुसु्कराहट देके तो देखो, 

कुछ रूठो ंको चाहत देके तो देखो 

रोते आए थे पर रोते जाऐगंे ऐसा जरूरी तो नही ंहै। 

ये दमुनया इतनी बुरी भी नही ंहै । । 

कुछ पुराने पन्नो ंको महला के तो देखो, 

अचानक उनको फोन ममलाके तो देखो 

कुछ ज़ख्म ऐसे साफ करके तो देखो 

उनको और खुद को माफ करके तो देखो। 

रास्ते अलग हैं अब, पर मदलो ंमें दरूी नही ंहै 

ये दमुनया इतनी बुरी भी नही ंहै। 

दोस्ती के हाथ बढा कर तो देखो 

अपनो ंको प्यार जता के तो देखो 

मबना कारर् के खुशियााँ  मनाकर तो देखो 

खुद से ही गीत गुनगुना कर तो देखो 

हर श्वास में शजन्दगी है, कोई मजबूरी तो नही ंहै। 

ये दमुनया इतनी बुरी भी नही ंहै। 

 

शजन्दगी जी के तो देखो 



 

गहृपत्रिका कुर िं त्रि को वर्ष 2023-24 के त्रिए न ाकास चने्नई द्वा ा प्र ेणा पु स्का  

 

 ािभार्ा कत्रमषयों के त्रिए न ाकास चने्नई द्वा ा आयोत्रित अिंत्याक्ष ी प्रत्रतयोग्ता में त्रद्वतीय 

पु स्का  प्राप्त क त ेहुए इस कायाषिय के कत्रनष्ठ अनुवादक   
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