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संरक्षक क  सन्देश 

 
र िभ र्  हहंदी क  प्रर्ोग बढ़ न े और क र् षलर् स्तर पर हहंदी के लेखन को 
प्रोत्स हहत एवं प्ररेरत करन ेमें, हहंदी गहृ पत्रत्रक ओ ंक  त्रवशेर् महत्व है। हकसी 
क र् षलर् की पत्रत्रक  वह ाँ के क ममषकों के भ वों और त्रवच रों क  दपषण होती है। 
इसके स थ-स थ र् ेर िभ र्  हहंदी में क र् षलर्ीन क मक ि करने की मनोभ वन  
को उि गर करती हैं।  

पत्रत्रक  क  प्रक शन रचन क रों के अतुलनीर् र्ोगद न से ही संभव होत  है, अतः 
सभी रचन क र बि ई के प त्र हैं। मैं उन सभी रचन क रों एवं संप दक मंडल को 
बि ई देत  हूाँ जिनके अथक प्रर् सों से “ कुररंजि ” एक सफल गहृ पत्रत्रक  क  रूप 
ले सकी है।  

मुझे पूणष त्रवश्व स है हक “कुररंजि” क  र्ह अंक भी पूवष अकंों की भ ाँमत हहंदी के 
त्रवक स एवं प्रच र – प्रस र की हदश  में प्रेरण द र्ी मसद्ध होग  । पत्रत्रक  की 
अनवरत प्रक शन और उत्तरोत्तर प्रगमत के मलए ह हदषक शुभक मन एं ।     

 

 

                     त्रवश्वन थ मसंह ि दौन 

मह लेख क र (लखे परीक्ष  - II) 
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सिंपादक की कलम से       

  इस क र् षलर् की गहृ-पत्रत्रक  "कुररंजि" क  ब ईसव ं अंक आपके समक्ष 
प्रस्तुत करते हुए मुझे हर् षनुभूमत हो रही है । पत्रत्रक  के म ध्र्म से कमषच ररर्ों को 
अपनी सिृन त्मक एवं स हहजत्र्क प्रमतभ  की अमभव्र्त्रक्त क  सुअवसर ममलत  है जिससे 
अनेक मछपी प्रमतभ एाँ पररलजक्षत हुई हैं जिन्होंने त्रवमभन्न त्रवर्र्ों एवं पहलुओं पर सरल 
और सुबोि रूप से अपन  त्रवच र व्र्क्त हकर्  है । 

 पत्रत्रक  र िभ र्  हहंदी के क र् षलर्ीन प्रर्ोग को उत्तरोत्तर त्रवक सोन्मुखी हदश  
प्रदमशषत करती हुई अपनी अनवरत ्स हहजत्र्क र् त्र  पर 22वें अंक की ओर अग्रसर है, 
इसके मलए हम आभ री हैं । आप सभी के अतुलनीर् सहर्ोग से ही र्ह संभव हो सक  
है । क र्ष की मनरंतरत  अपने आप में सफलत  क  प्रतीक है । हमें पूरी आस्थ  है हक 
हम अपने लक्ष्र् को अवश्र् प्र प्त कर लेंगे क्र्ोंहक कत्रव कहते है हक " कोमशश करने 
व लों की कभी ह र नहीं होती है ।" 

 हहंदी स हहत्र् की त्रवत्रवि त्रवि एाँ लेख, कह नी, व्र्ंग्र् तथ  स रगमभषत त्रवर्र्ों पर 
कत्रवत एाँ इस अंक के आकर्षण हैं । मैं इस अंक में र्ोगद न देनेव ले सभी रचन क रों 
को आभ र प्रकट करती हूाँ । आश  है हक इस अंक को भी प ठकगण रुमचकर और 
उपर्ोगी प र्ेंगे एवं पूवष की भ ाँमत प ठकों क  स्नेह "कुररंजि" को ममलत  रहेग  ।   

प्रबुद्ध प ठकों क  सहर्ोग व उनकी प्रमतहक्रर्  इस पत्रत्रक  को और अमिक उपर्ोगी 
बन ने में अपनी अहम भूममक  अद  करती आ रही है, स थ ही अनुरोि है हक पत्रत्रक  
की समीक्ष  कर अपने बहुमूल्र् सुझ व एवं प्रमतहक्रर् ओं से हमें प्रेररत करें त हक हम 
आपके सुझ वों/प्रमतहक्रर् ओं की ओर ध्र् न देकर आग मी अंकों में पत्रत्रक  को अमत 
उपर्ोगी एवं क रगर बन  सकें  ।  

वी.मचत्र ,  

हहंदी अमिक री 
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                         एक नया शहि- एक नया अनुभव          

लगभग एक वषा पहले मेिा िेन्नई स्थानािंतिि हुआ था। समािाि पत्रों में इस शहि में 

कोिोना के प्रभाव का पढ़ कि मन में थोड़ी टहिक औि भय था। यह टहिक शायद केवल 

कोिोना के कािि नहीिं था, सि कहूाँ तो एक नए शहि में िाना, नए लोग, नया काम... यह 

सब मेिी ववह्वलता के कािि थे। टफि वो टदन आया, िब मैं यहााँ आयी औि बहुत िल्दी ही 

यह सभी िाििाएाँ छटने लगी। कुछ वक्त गुििने के बाद मुझे लगा टक यह शहि भी तो घि 

िैसा ही है- हााँ, बस मेिे अिंदि के भुक्खड़ को कभी-कभी आिंध्र के तमिी भािी खाने की याद 

आती है। बीतते समय के साथ िीिे-िीिे काम औि कायाालय में भी समझ आयी। कभी-कभी 

िब अवसि तमला तो थोड़ा शहि भी घूमी। मेरिना बीि से कवपलेश्वि कोववल, पुदिेुिी औि 

पोंगल की िौनक से दीपवाली की िमू तक इस शहि की अपनी एक िान है; एक हिंसती-

जखलजखलाती पहिान है। मैं ज्यादा ततमल तो नहीिं बोलती, लेटकन आि एक वषा के बाद कोई 

मुझसे इस शहि के बािे में कुछ भी पूछे तो मैं कहूाँगी - मुझे मद्रास पसिंद है। 

नरेंद्र वी मनजखल  
उप महालेखाकाि /एएमिी-II 
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ततरुक्कुिल                     

ततरुक्कुिल शास्त्रीय  ततमल भाषा का मूलपाठ है जिसमें सात शब्दों के वेन्पा शैली के 
1,330 छोटे दोहे, या कुिल शातमल हैं। मूलपाठ को क्रमशः पुण्य (अिम), िन (पोरुल) औि 
पे्रम (इन्बम) पि सूत्र-रूप में तशक्षा के साथ तीन पुस्तकों में ववभाजित टकया गया है । यह 
आिाि सिंटहता औि नैततकता पि सबसे महान ििनाओिं में से एक माना िाता है एविं अपनी 
सावाभौतमकता औि िमातनिपेक्ष प्रकृतत के तलए िाना िाता है।  इस ििना का श्रये वल्लुवि 
को टदया िाता है  जिनका पूिा नाम ततरुवल्लुवि है। पाठ को 300 ईसा पूवा से 5 वीिं शताब्दी 
सीई तक ववतभन्न रूप से टदनािंटकत टकया गया है। पाििंपरिक गिना इसे तीसिे सिंगम के अिंततम 
ििना के रूप में वजिात टकया िाता है लेटकन भाषाई ववशे्लषि इिंतगत किता है टक इसकी ििना 
450 से 500 ईसा काल की बाद की तािीख औि सिंगम काल के बाद की गई थी । 

कुिल को पाििंपरिक रूप से "ततमल वेद" औि "टदव्य पुस्तक" िैसे ववशेषिों औि 
वैकजल्पक शीषाकों से प्रशिंसा की िाती है। यह िािा, मिंवत्रयों, किों, न्याय, टकलों िैसे सामाजिक 
औि िािनीततक ववषयों की एक ववस्ततृ श्रृिंखला को शातमल किने के अलावा सच्िाई, आत्म-
सिंयम, कृतज्ञता, आततथ्य, दयालुता, पत्नी की भलाई, कताव्य, दान आटद पि भी प्रकाश डालता 
है।  युद्ध, सेना की महानता औि सैतनक का सम्मान, दषु्टों के तलए मौत की सिा, कृवष, तशक्षा, 
शिाब औि नशीले पदाथों से पिहेि। इसमें दोस्ती, पे्रम, यौन सिंबिंि औि घिेलू िीवन पि 
अध्याय भी शातमल हैं।  इस पाठ ने उन सभी पूवा िाििाओिं की प्रभावी रूप से तनिंदा की िो 
सिंगम युग के दौिान आम थीिं औि ततमल भूतम के सािंस्कृततक मूल्यों को स्थायी रूप से टफि 
से परिभावषत टकया।  

महान सिंत ततरुवल्लुवि ने अपने वविािों को अतत सौन्दया औि कोमलता से छिंदों में 
प्रस्तुत टकया है। वविािों, भाषा औि छिंदों का सिंयोिन अटितीय है। इस लेख में प्रस्तुत सभी 
छिंद मूल ततमल से अनुवाद हैं। वबना टकसी अपवाद के प्रत्येक अनुवादक ने स्वीकाि टकया है 
टक ततरुवल्लुवि की सुिंदि शैली औि लय की भव्यता को अनुवाद में कैद किना सिंभव नहीिं है। 
यह, सबसे अच्छा, मूल काया का एक पीला प्रततवबिंब हो सकता है। उनकी तशक्षाओिं का ततमल 
लोगों के टदलों में कई पीटढ़यों से प्रमुख स्थान िहा है, औि वे उनकी सिंस्कृतत औि िीवन का 
टहस्सा बन गए हैं। हो सकता है टक उन्होंने हमेशा सिंत का अनुसिि नहीिं टकया हो, लेटकन 
उन्होंने उन्हें प्याि टकया, उनका पालन-पोषि टकया औि उनका सम्मान टकया।  
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मैंने र्ह ाँ अंगेंिी और हहन्दी में अथष सहहत मेरे पसंद के िीवनोपर्ोगी दस मतरुक्कुरल 
हदए हैं । 

1 அதிகாரம் 4. அறன் வலியுறுத்தல், குறள் 34: 

மனதத்ுக்கண் மாசிலன் ஆதல் அனனதத்றன்  

ஆகுல நீர பிற 

விளக்கம்: 

ஒருவன் தன்மனதில் குற்றம் இல்லாதவானாக இருக்க வவண்டும். 

அறம் அவ்வளவவ: மனதத்ூய்னம இல்லாத மற்றனவ ஆரவாரத ்

தன்னம உனையனவ. 

 अध्याय 4. िमा पि आग्रह, कुिल :34 

मन क  होन  मल रहहत, इतन  ही है िमष । 

ब की सब केवल रहे, ठ ट-ब ट के कमष ॥ 

ववविि:मन में दोर्रहहत होन  च हहए। सद्गणु एक ही है: दसूरे िो शुद्ध नहीं हैं वे उत र-चढ़ व 
भरे 

 Let him who does virtuous deeds be of spotless mind; to that extent is virtue; all else 
is vain show 

2 அதிகாரம் 7. மக்கடப்ேறு , குறள் 69: 

ஈன்ற ப ாழுதின் ப ரிதுவக்கும் தன்மகனனச ்

சான்வறான் எனக்வகைை் தாய் 

விளக்கம்: 

தன் மகனன நற் ண்பு நினறநத்வன் என பிறர ்பசால்லக் 

வகள்வியுற்ற தாய், தான் அவனன ப ற்றக் காலதத்ில் உற்ற 

மகிழ்சச்ினய விை ் ப ரிதும் மகிழ்வாள். 

 अध्याय 7. सिंतान-लाभ, कुिल :69. 

पुत्र िनन पर िो हुआ, उससे बढ़ आनन्द । 

म ाँ को हो िब वह सुने, मह पुरुर् मनि नन्द ॥ 

ववविि: एक म ाँ िो दसूरों को र्ह कहते हुए सुनती है हक उसक  बेट  गुणी है, वह उससे 
अमिक खुश होगी िब उसने उसे िन्म हदर्  थ । 

 The mother who hears her son called “a wise man” will rejoice more than she did at his birth. 

3 அதிகாரம் 8. அன்புடடடம குறள் 72: 

அன்பிலார ்எல்லாம் தமக்குரியர ்அன்புனையார ்

என்பும் உரியர ்பிறரக்்கு 

விளக்கம்: 
அன்பு இல்லாதவர ்எல்லா ்ப ாருள்கனளயும் தமக்வக 
உரினமயாகக் பகாண்டு வாழ்வார:் அன்பு உனையவர ்தம் 
உைனமயும் பிறரக்்கு உரினமயாக்கி வாழ்வர ்

 अध्याय 8. पे्रम-भाव, कुिल:72 

प्रेम-शून्र् िन स्व थषरत, स िें सब मनि क म । 

प्रेमी अन्र्ों के मलरे्, त्र् गें हड्डी-च म ॥ 

ववविि: जिसके प स प्रेम नहीं है, वह सब वस्तुओं क  स्व मी होकर िीत्रवत रहेग ; िो प्रेम 
करत  है, वह अपनी सम्पत्रत्त दसूरों के ह थ में ले कर िीत्रवत रहेग । 

 Those who are destitute of love appropriate all they have to themselves; but those who 
possess love consider even their bones to belong to others. 
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4 அதிகாரம் 10. இனியடவ கூறல், குறள் :100 

இனிய உளவாக இன்னாத கூறல் 

கனிஇரு ் க் காய்கவரந் ்தற்று 

விளக்கம்: 
இனிய பசாற்கள் இருக்கும் வ ாது அவற்னற விைட்ுக் 
கடுனமயான பசாற்கனளக் கூறுதல் கனிகள் இருக்கும் வ ாது 
அவற்னற விைட்ு காய்கனள ்  றிதத்ுத ்தின் னத ் வ ான்றது. 

 अध्याय 10. मििु-भाषि, कुिल :100 
रहते सुमिुर वचन के, कटु कहने की ब न । 
र्ों ही पक्क  छोड़ फल, कच्च  ग्रहण सम न ॥ 
ववविि: कठोर शब्द कह रही है िब वह ाँ शब्द बंद कर रहे हैं उन लोगों से प गल तोड़ 
िब वह ाँ फल हैं की तरह है। 

 To say disagreeable things when agreeable are at hand is like eating unripe fruit when there 
is ripe. 

5 அதிகாரம் 13. அடக்கம் உடடடம, குறள் 125 

எல்லாரக்்கும் நன்றாம்  ணிதல் அவருள்ளும் 

பசல்வரக்்வக பசல்வம் தனகதத்ு 

விளக்கம்: 
 ணிவுனையவராக ஒழுகுதல்ப ாதுவாக எல்வலாரக்்கும் 
நல்லதாகும்; அவரக்ளுள் சிற ் ாகச ் பசல்வரக்்வக மற்பறாரு 
பசல்வம் வ ான்றதாகும்.  

 अध्याय 13. सिंयमशीलता, कुिल :125 
संर्म उत्तम वस्तु है, िन के मलर्े अशेर् । 
वह भी िमनकों में रहे, तो वह िन सुत्रवशेर् ॥ 
ववविि: त्रवनम्र होन  आम तौर पर सभी के मलए अच्छ  होत  है; उनमें से सबसे अच्छ  एक 
और खि ने की तरह है। 

 Humility is good in all. But especially in the rich it is (the excellence of) higher rich. 
6 அதிகாரம் 30, வாய்னம, குறள்  298 

புறநத்ூய்னம நீரா னனமயு மகநத்ூய்னம 

வாய்னமயாற் காண ்  டும் 

விளக்கம்: 

நீரில் குளி ் தால் உைலின் அழுக்கு மைட்ுவம நீங்கும்; மனம் 
அழுக்கு ் ைாமல் தூய்னமயுைன் விளங்கிை, பசால்லிலும் 
பசயலிலும் வாய்னம வவண்டும் 

 अध्याय 30. सत्य, कुिल: 298 

ब ह् र्-शुद्धत  देह को, देत  ही है तोर् । 

अन्तः करण-त्रवशुद्धत , प्रकट सत्र् से िोंर् ॥ 

ववविि: प नी से नह ने से शरीर से गंदगी ही मनकल ि ती है; मन को अशुद्ध हुए त्रबन  शुद्ध 
होने के मलए वचन और कमष में व क्पटु होन  च हहए 

 External cleanliness is brought about by water; inner purity 
is evident in truthfulness. 

7 அதிகாரம் 40, கல்வி, குறள்  400 



कुररंजि 

 

12 
 

வகடில் விழுசப்சல்வம் கல்வி பயாருவற்கு 

மாைல்ல மற்னற யனவ. 

 

விளக்கம்: 

கல்வி ஒன்வற அழிவற்ற பசல்வமாகும் அதற்பகா ் ான சிறநத் 

பசல்வம் வவறு எதுவும் இல்னல 

  

 अध्याय 40. तशक्षा, कुिल :400 
मशक्ष -िन है मनुि हहत, अक्षर् और र्थेष्ट । 
अन्र् सभी संपत्रत्तर् ाँ, होती हैं नहहं श्रषे्ठ ॥ 
ववविि: मशक्ष  ही एकम त्र अमर िन है और इससे बेहतर कोई िन नहीं है 

 Learning is the indestructible, and significant, wealth; 
other riches are not true wealth. 

8 அதிகாரம் 51, ததரிந்துததளிதல், குறள்  504 

குணநாடிக் குற்றமு நாடி யவற்றுள் 

மினகநாடி மிக்க பகாளல். 

விளக்கம்: 

ஒருவரின் குணங்கனளயும், அவரது குனறகனளயும் ஆராய்நத்ு 

 ாரத்த்ு அவற்றில் மிகுதியாக இரு ் னவ எனவ என் னதத ்பதரிநத்ு 

அதன் பிறகு அவனர ்  ற்றிய ஒரு பதளிவான முடிவுக்கு 

வரவவண்டும் 

 अध्याय 51. पिख कि ववश्वास किना, कुिल :504 
परख गुणों को हफर परख, दोर्ों को भी छ न । 
उनमें बहुत र्त परख, उससे कर पहच न ॥ 
ववविि: हकसी व्र्त्रक्त के गणुों और दोर्ों की ि ंच करें, पत  करें हक बहुत र्त में क्र्  है और 
हफर उसके ब रे में एक स्पष्ट मनष्कर्ष पर पहंुचें। 

 Weigh the virtues and vices, discern which is more, 
and thus decide. 

9 அதிகாரம் 60 : ஊக்கமுடடடம, குறள்  596 

உள்ளுவ பதல்லாம் உயரவ்ுள்ளல் மற்றது 

தள்ளினுந ்தள்ளானம நீரத்த்ு. 
விளக்கம்: 
நினன ் பதல்லாம் உயரந்த் நினன ் ாகவவ இருக்கவவண்டும் 
அது னககூைாவிைை்ாலும் அதற்காக அநத் நினன ்ன  
விைக்கூைாது 

 अध्याय 60.उत्साहयुक्तता, कुिल :596 
िो त्रवच र मन में उठें , सब हों उच्च त्रवच र । 
र्द्यत्रप मसद्ध न उच्चत , त्रवफल न वे सुत्रवच र ॥ 
ववविि: सभी र्ह है हक सोच  ि न , उच्चतम सोच  होन  च हहए, भले ही र्ह है हक त्रवच र 
के स थ ह थ में ह थ नहीं ि त  

 Fervently aspire for the best; even if you fail, 
it is still as good as succeeding. 

10. அதிகாரம் 95 . மருந்து,  குறள்  596 
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பநாய்நாடி பநாய்முதல் நாடி அதுதணிக்கும் 

வாய்நாடி வாய்ே்ேச ்தசயல். 

 

விளக்கம்: 

வநாய் என்ன? வநாய்க்கான காரணம் என்ன? வநாய் தீரக்்கும் வழி 
என்ன? இவற்னற முனறயாக ஆராய்நத்ு சிகிசன்ச பசய்ய 
வவண்டும் (உைல் வநாய்க்கு மைட்ுமின்றிச ்சமுதாய வநாய்க்கும் 
இது ப ாருநத்ும்)  

अध्याय 95. औषि कुिल : 949 

रोगी क  वर्, रोग क , क ल तथ  त्रवस्त र । 

सोच समझकर वैद्य को, करन  है उपच र ॥ 

ववविि: रोग क्र्  है? रोग क  क रण क्र्  है? इल ि क्र्  है? इन पर ठीक से शोि और उपच र 
करने की आवश्र्कत  है 

 Diagnose the disease, detect its root cause, 
discern its cure and then act aptly. 

 

महत्रर्ष शुद्ध नंद भ रती, अपने मतरुक्कुरल के अनुव द में  कहत ेहैं: "मतरुक्कुरल म नवत  के मलए 
म गषदशषक प्रक श है। र्ह व्र्त्रक्त को नैमतक शुद्धत , श श्वत ज्ञ न, आध्र् जत्मक ज्ञ न और पूणष समतृ्रद्ध, िन 
और स्व स््र् में िीने की ओर ले ि त  है। र्ह पररव र के हर व्र्त्रक्त, म ,ं बच्चों, मशक्षकों, कल क रों, 
त्रवद्व नों, श सकों और र िनेत ओं के मलए एक भरोसेमंद दोस्त है। 

नैमतक, स म जिक, र िनीमतक, आमथषक, ि ममषक, द शषमनक और आध्र् जत्मक क्षेत्रों में अपने इमतह स 
के दौर न त्रवद्व नों और प्रभ वश ली नेत ओं द्व र  कुरल की व्र् पक रूप से प्रशंस  की गई है। इनमें 
इल ंगो, अहडगल, कंबर, मलर्ो, टॉल्स्टॉर्, मह त्म , ग ंिी, अल्बटष, जश्वट्ज़र, कॉन्स्टेंहटर्स, िोसेफ, बसे्ची, क लष, 
ग्रौल, िॉिष, रू्ग्लो, पोप, अलके्िेंडर, त्रपर् हटगोस्की, और रू् हसी श ममल हैं। र्ह तममल स हहजत्र्क कृमतर्ों 
में सबसे अमिक अनूहदत, सबसे अमिक उद्धतृ और सबसे उपरु्क्त बनी हुई है। प ठ क  कम से कम 40 
भ रतीर् और गैर-भ रतीर् भ र् ओं में अनुव द हकर्  गर्  है, िो इसे सबसे अमिक अनुव हदत  प्र चीन 
कृमतर्ों में से एक बन त  है। िब से र्ह 1812 में पहली ब र छप , तब से कुरल प ठ कभी भी आउट 
ऑफ त्रप्रंट नहीं रह  है। कुरल को एक उत्कृष्ट कृमत और तममल स हहत्र् के सबस ेमहत्वपूणष ग्रथंों में स े
एक म न  ि त  है। तममल लोगों और तममलन डु की सरक र ने लंबे समर् स ेइस प ठ को श्रद्ध  के 
स थ मन र्  और बरकर र रख  है।        

 

                                                       पी.असोकन 

वररष्ठ लेख परीक्ष  अमिक री/प्रश सन 
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सुप्रमसद्ध हहंदी कत्रव म खनल ल चतुवेदी द्व र  रमचत " फूल की च ह अथव  पुष्प की अमभल र्  
" कत्रवत  की रे् पंत्रक्तर् ाँ हम रे मन में देशभत्रक्त को कूट-कूट कर भर देती है और देश के मलए अपने 
प्र णत्र् ग करने व ले वीर सेन मनर्ों को श्रद्ध  सुमन अत्रपषत करने के मलए मन भ व त्रवभोर हो उठत  
है। उक्त पंत्रक्तर् ाँ हैं :- 

" मुझे तोड़ लेन  वनम ली, उस पथ पर तुम देन  फें क 

म तभृूमम पर शीर् चढ़ न,े जिस पथ पर ि ए वीर अनेक " 

भ रत देश के कई वीर सपूतों के त्र् ग और बमलद न से हमने स्वतंत्रत  ह मसल हकर् । स्वतंत्रत  प्र मप्त 
के मलए भ रत देश के हर र ज्र् के स्वतंत्रत  सेन मनर्ों ने अपन  बहुमूल्र् र्ोगद न हदर् ।  

मैं इस लेख में स्वतंत्रत  प्र मप्त के वैभव के आर्ोिन पर तममलन डु र ज्र् क  क्र्  र्ोगद न रह , 
इस पर प्रक श ड लन  च हती हूाँ।  

अंग्रिों ने िब भ रत छोड़ने क  मनश्चर् हकर्  स्वतंत्रत  प्र प्त करने क  वैभव के आर्ोिन पर 
तममलन डु र ज्र् क  क्र्  र्ोगद न रह , इस पर प्रक श ड लन  च हती हूाँ।  

अंग्रिों ने िब भ रत छोड़ने क  मनश्चर् हकर्  स्वततं्रत  प्र प्त करने क  वैभव क  आर्ोिन हकस 
तरह हकर्  ि ए के ब रे भ रत के अंमतम वॉर्सरॉर् लॉडष म उंट बटैन ने नेहरूिी स ेत्रवच र-त्रवमशष हकर् । 
नेहरूिी ने तत्क ल कोई िव ब  नहीं हदर् । उन्होंने तममलन डु के दीर् षनुभवी नेत  र ि िी से इसक  
हल मनक लने क  अनुरोि हकर् । तुरंत र ि िी से कह , " आप मचंत  मत कीजिए। तममलन डु में िब 
र ि ओं क  सत्त  क  हस्त ंतरण होत  थ , तब र िगुरु र िदंड को नए श सक को सौंपकर आशीव षद देत े
थे। इसी क्रम को अपन ते हुए हम भी हकसी त्रवदेशी के ह थ से स्वतंत्रत  प्र प्त करने के बि र् हकसी 
मह न संत के ह थों से र िदंड प्र प्त कर सत्त  क  हस्त तंरण कर सकते है। " 

नेहरूिी ने समर् बहुत क म होने के क रण शीघ्र ही इसके मलए व्र्वस्थ  करने को कह । 
र ि िी ने मतरुव वडुतुरै आिीनम मठ के 20वें मठ मिपमत गरुु मह स जन्नि नं पूज्र् श्री अम्बलव न 
देमसकर से संपकष  कर सत्त  हस्त ंतरण के समर् हकए ि ने व ले ि ममषक ससं्क रों को करव ने की 
व्र्वस्थ  करने क  अनुरोि हकर् ।  

आिीनम उस समर् तेि बुख र से ग्रस्त थे। हफर भी उन्होंने उस समर् चेन्नई शहर के मशहूर 
आभूर्णों के दकु न से शैव मचन्ह उत्कीणष हकर्  हुआ सोने की र िदंड बनव कर देने क  अनुरोि हकर् ।  
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तत्पश्च त र ि िी द्व र  प्रबंि हकरे् गए अलग त्रवम न में आिीनम ने अपने मशष्र् एवं मठ के गुरु 
मतरुवहदगै कुम रस्व मी तजम्बर न को मठ के पुि ररर्ों के स थ हदल्ली भेि । 14 अगस्त 1947 को र त 
11.45 बिे संत मतरुज्ञ नसंबंिर द्व र  रमचत तेव रम के कोलरुपमतगम ( र्ह नव ग्रहों पर 
प्र र्जश्चत श्लोक है ) के ग्र् रहव ं श्लोक की अंमतम पंत्रक्त “अहड़र् रगल व मनल अरस लवर आण ै
नमदे ” को ग कर अंत करते ही म उन्ट बैटन से कुम रस्व मी तंत्रबर न जिनक  दसूर  न म 
सडैस मी भी है न ेर िदंड़ प्र प्त कर उस पर पनुीत िल मछड़ककर  भगव न क  न म उच्च रण 
कर नेहरुिी के ह थ सौंप  । उस हदन मलर्  गर्  इस वैभव क  फोटो आि भी मतरुव वडुदरैु 
आिीनम मठ में सुरजक्षत रख  गर्  है और र िदंड़ िो नेहरुिी के ह थ हदर्  गर्  उनके पैतकृ 
मनव स आनंदभवन में है ।      

 

वी.मचत्र  
हहंदी अमिक री 
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                                     उपयुक्त समय                           

   

अम वस्र्  क  हदन थ ।  एक व्र्त्रक्त उसी हदन समुद्र-स्न न करने के मलए गर् , हकन्तु स्न न 
करने के वि र् वह हकन रे बैठ  रह । हकसी ने पूछ , " स्न न करने आरे् हो तो हकन रे पर क्र्ों बठेै हो 
? स्न न कब करोगे ? 

उस व्र्त्रक्त ने उत्तर हदर्  हक " इस समर् समुद्र अश ंत है। इसमें ऊाँ ची-ऊाँ ची लहरें उठ रही है, 

िब लहरें बंद होगी और िब उपरु्क्त समर् आएग  तब मैं स्न न कर लूाँग । " 

पूछने व ले को हाँसी आ गर्ी। वह बोल , " भले आदमी ! समुद्र की लहरें क्र्  कभी रुकने व ली है ? रे् 
तो आती रहेगी। समुद्र स्न न तो लहरों के थपेड़े सहकर ही करन  पड़त  है, नहीं तो स्न न कभी नहीं हो 
सकत । " 

र्ह हम सभी की ब त है। हम सोचते हैं हक सभी प्रक र की अनुकूलत एं होगी, तभी अपनी 
संकल्पन  के अनुरूप कोई सत्कमष करेंगे। हकन्तु सभी प्रक र की अनुकूलत एं िीवन में हकसी को कभी 
नहीं ममलती। संस र तो समुद्र के सम न है, जिसमें ब ि  रूपी तरंगे तो हमेश  उठती ही रहेगी। एक 
परेश नी दरू होने पर दसूरी आएगी। िैसे एक व्र्त्रक्त स्न न हकए त्रबन  रह गर् , उसी प्रक र सभी प्रक र 
की अनुकूलत  की र ह देखने व्र्त्रक्त से कभी सत्कमष नहीं हो सकत ।  

सत्कमष र्  हकसी और शुभ क र्ष के मलए उपरु्क्त समर् की र ह मत देखो। प्रत्रे्क हदन और 
प्रत्रे्क क्षण सत्कमष के मलए अनुकूल है। ' कोई परेश नी नहीं रहेंगी तब सत्कमष करूाँ ग  '- ऐस  सोचन  
मनरी मूखषत  है। 

त्रवघ्न के भर् से िो क र्ष की शुरुआत ही नहीं करते, वे मनम्न कोहट के परुुर् हैं। क र्ष क  आरंभ करने 
के ब द त्रवघ्न आने पर िो रुक ि त ेहैं, व ेमध्र्म पुरुर् हैं। परन्तु क र्ष के आरंभ से ही ब र-ब र त्रवघ्न 
आने पर भी िो अपन  मनजश्चत हकर्  क र्ष नहीं छोड़त,े वही उत्तम पुरुर् होते हैं। 

   

पवन कुम र 

वररष्ठ लेख परीक्षक,द व  अनुभ ग 
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एक हदन एक हकस न ने एक फूल व ले पौिे क  बीि बोर् । कुछ हदनों के ब द वह हकस न 
मर गर् , जिसने बीि बोर् , वह मर सकत  है, परन्तु बीि नहीं। वह बीि जिन्द  ही थ  और उससे एक 
छोट  स  अकुंर मनकल । लेहकन उस अंकुर देखभ ल करने व ल  कोई नहीं थ । कई कीड़ों से उस अंकुररत 
बीि को ख ने की कोमशश की। लेहकन उस बीि सभी कीड़ों से खदु को बच कर एक सुन्दर पौि  बनने 
में क मर् ब रह ।  एक हदन भरी ब ररश हो रही थी हक वह पौि  लगभग डूब गर् । अगले हदन सुबह 
तक पौि  प नी में डूब  रह , िब सूरि आर्  और लगभग स र  प नी मनकल गर् । हदन बीतत ेगए 
और पौि  बड़  हो गर् ।  

एक हदन पौिे ने एक छोटी फूल की कली दी। लेहकन वह कली भीर्ण गमी के क रन सूख 
गर्ी। कुछ हदनों के ब द पौिे ने एक और कली दी। लेहकन इस ब र पौि  बहुत स वि न थ  हक कली  
न सूखे। उस कली से एक बड़ , सुगजन्ित ल ल रंग क  फूल मनकल । उस फौल के रंग और सुगंि से 
व त वरण सुह वन  हो गर् ।  

उस र त तेि हव  चल रही थी और वह फूल इिर-उिर हहल रह  थ । फूल ने अपनी स री ऊि ष 
के स थ मिबूत रहने की कोमशश की और हव  से िीत गर्ी।  

फूल ने अब अपन  िीवन िी मलर्  है। फूल िीरे-िीरे अपनी पंखुहड़र्ों को मगर ने लग । अंत 
में वह फूल पूरी तरह से मुरझ  गर्  और उसकी रंगीन पंखुहड़र् ाँ भी खो गर्ी। लेहकन वह फूल की 
मीठी महक अभी भी हव  में बह रही है और उस फूल की र् द हदल  रही है।  

“हम र  िीवन भी ऐसे ही होन  च हहए। जिंदगी हकतन  भी मुजश्कल है, अपनी खुशबू को कभी 
नहीं खोन  च हहए, उस फूल की तरह।”   

 

 

एस.सुबश्रीब ल   

ए.एम.िी.- III (ररपोट्जसष) 
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अध्र् पक ने पूछ  : बच्चों, एक स ल में हकतनी र त्रत्र होती है ? 

रमेश : सर, 10 र त्रत्र।  

अध्र् पक : कैसे ? 

रमेश : 9 नवर त्रत्र और 1 मशवर त्रत्र।  

अध्र् पक : श ब श न ल र्क ! 
 

महहल  (दकु नद र से) : भैर् , सही द म लग  लो न , हमेश  आपके दकू न से ही स म न खरीदते 
हैं 
दकु नद र : मैडम, कुछ तो भगव न से डररर्े, आि ही पहल  हदन है। 

 

रजश्म : म ाँ, मई िीवन में आगे बढ़ने के मलए क्र्  करूाँ  ? 

म ाँ : एक बड़  पत्थर ले और सबसे पहले तुम्ह री मोब इल फोड़  

रजश्म : क्र्  ..... 
 

पत्नी गोलगप्पे ख  रही थी।  

20-25 ख  मलए होंगे।  

हफर उसने पमत से पूछ  ...  

" 10 और ख  लूाँ? " 

पमत बोल - " ख  ले न मगन। ख  ले ! " 

पत्नी ने गुस्से में प्लेट फें क हदर्  ! 
" न मगन हकसको बोल ? " 

पमत : अरे ! मैंने कह  - " न ... मगन, ख  ले ! " 

 

टीचर (छ त्रों से) : सेमेस्टर मसस्टम से क्र्  फ र्द  है, बत ओ ? 

छ त्र : फ र्द  तो पत  नहीं मैडम, पर बेइज्िती स ल में दो ब र हो ि ती है .... !  

 

छ त्र : सर, एक कन््र्ूिन है ? 

अिर् पक : क्र्  ब त है ? 
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छ त्र : सर ग ाँिीिी ने कह  थ  - " आलस्र् सबसे बड़  शतु्र है " 

अध्र् पक : ठीक है ... 
छ त्र : नेहरूिी ने कह  थ  - " अपने शत्रु से प्रेम करो... " 

अध्र् पक : तो क्र्  ... ? 

छ त्र : आजखर हकसकी सुने .... " ब पू की र्  हफर च चू की ...? " 

अध्र् पक : मेरी ल ठी की ....  

  

र ि  वी 
सह र्क पर्षवेक्षक/ एएमिी- 

 

 

हमािी नागिी तलवप दतुनया की सबसे वैज्ञातनक तलवप है: -
िाहुल सािंकृृ्त्यायन  
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तन व और मचड़मचड़ पन की समस्र्  अगर लंबे समर् तक बनी रहे तो र्ह िीवन और सेहत दोनों के मलए 

नक र त्मक पररण म देती है। मनोरोग त्रवशेर्ज्ञ डॉ सबीउल्ल ह सैर्द के मुत त्रबक तन व और मचड़मचड़ पन की 
समस्र्  से बचने के मलए इन ब तों क  प लन करन  च हहए। 

❖ शर ब और स्मोहकंग से दरूी बन ने पर ऐसी समस्र्  में फ र्द  ममलत  है। ज्र् द तर लोगों में र्ह देख  
गर्  है हक वह तन व और मचड़मचड़ेपन की समस्र्  की विह से स्मोहकंग और शर ब की लत लग  बठैत े

हैं। र्ह श रीररक और म नमसक स्व स््र् के मलए बेहद नुकस नद र्क होत  है। तन व और मचड़मचड़ेपन 

की जस्थमत में शर ब और स्मोहकंग से दरूी बन  लेनी च हहए। 

❖ कॉफी और कैफीन रु्क्त चीिों क  सेवन कम करन े से तन व और मचड़मचड़ेपन की समस्र्  में फ र्द  
ममलत  है। लोगों के अंदर र्ह भ्रम है हक तन व और मचड़मचड़ पन होने पर कॉफी क  सेवन र हत दे सकत  
है लेहकन ऐस  त्रबल्कुल भी नहीं है। तन व और मचड़मचड़ेपन की जस्थमत में कॉफी र्  कैफीन रु्क्त पद थों के 

सेवन क  नक र त्मक पररण म कुछ समर् ब द हदख ई देत  है। इसमलए तन व और मचड़मचड़ पन की 
जस्थमत में इन चीिों के सेवन से परहेि कर लेन  च हहए। 

❖ ऐसी जस्थमत में कल र्  भत्रवष्र् की अमिक मचंत  भी लोगों की समस्र्  क  क रण बनत  है। तन व र्  
मचड़मचड़ पन से बचन ेके मलए भत्रवष्र् की अत्र्मिक मचतं  करन  नुकस नद र्क हो सकत  है। तन व और 

मचड़मचड़ पन के प्रमुख क रण भी आने व ले भत्रवष्र् की अत्र्मिक मचंत  करन  ही है। िीवन में आग ेक्र्  
होग  इस ब त को लेकर सोचने से कोई फ र्द  नहीं है। वतषम न में िीने से तन व और मचड़मचड़ पन 

की  समस्र्  से बच  ि  सकत  है। 

❖ नक र त्मक पररजस्थमत और नक र त्मक त्रवच रों से दरूी बन ने से मचंत , तन व और मचड़मचड़ेपन की 
समस्र्  से बचने में फ र्द  ममलत  है। िीवन में नक र त्मक त्रवच र मसफष  समस्र्  पैद  कर सकते हैं, 
इसमलए ऐसी पररजस्थमत, त्रवच र और नक र त्मक लोगों की संगमत से बचन  च हहए। 

❖ मनर्ममत रूप से व्र् र् म और संतुमलत भोिन शरीर के म नमसक और श रीररक स्व स््र् को बेहतर 

बन त ेहैं। मचंत , तन व र्  मचड़मचड़ेपन की जस्थमत में भी मनर्ममत रूप से एक्सरस इि करने से फ र्द  
ममलत  है। मन को श ंत और हदम ग को जस्थर रखन ेके मलए मनर्ममत रूप से कुछ समर् व्र् र् म िरूर 

करन  च हहए। 

वी.एम.त्रबंद ु

सह र्क लेख परीक्ष  अमिक री/द व    



कुररंजि 

 

21 
 

                        ततमल भाषा के बािे में िोिक तथ्य            

तममल भ र्  के ब रे में कुछ त्र् क  उल्लखे नीचे हदर्  गर्  है - 

1. " तममल " ही पहली बोली ि नेव ली भ र्  है। र्ह दमुनर्  की सबसे पुर णी और सबसे लम्ब े
समर् तक िीत्रवत रहनेव ली श स्त्रीर् भ र्  है िो अभी भी अपने मूल रूप में उपर्ोग में है।  

2. " तममल " की स क्षरत  80.3 % है िो र ष्ट्रीर् औसत 74.04 % से बहुत अमिक है। पुर तत्वत्रवदों 
ने " अगस्त्र्म " न मक एक तममल स हहत्र् की खोि की है, जिसे लगभग 1500 ई.पू. से 
पहले अगस्त्र् म मुमनवर द्व र  मलख  गर्  म न  ि त  है। इसने तममल के सबसे परु ने स हहत्र् 
को बदल हदर्  है जिसे पहले थोलक जप्पर्म कह  ि त  थ  िो हक 500 ईस  पूवष के आसप स 
कहीं बन र्  गर्  थ  और र्ह भी प र्  गर्  है हक कुछ त्रवद्व नों के अनुस र तममल क  सबस े
पुर न  स हहत्र् " संगम स हहत्र् " है।  

3. र्ह भी एक त्र् रह  है हक तममल के अमिक ंश शब्द अपने स्वरं् के हैं और कोई अन्र् भ र्  
र्ह नहीं कह सकती हक तममल के शब्द कॉपी हकर्े गए हैं र्  अन्र् भ र् ओं पर मनभषर है।  

4. संस्कृत को छोड़कर सभी द्रत्रवड (Dravidian) भ र् एाँ तममल स ेही बनी हैं और तममल और 
संस्कृत के अमिक ंश शब्द अंग्रिी िैसी अन्र् भ र् ओं को उि र देते रहे हैं।  

5. र्ह पच  प न  कहठन है हक इस दमुनर्  में तममल क  िन्म कब हुआ थ , र्ह अभी भी अज्ञ त 
है।  

6. तममल ऐसी भ र्  है जिसमें लगभग 30,000 से अमिक स हहत्र् हैं।  

7. तममल और हहन्द ूिमष सबस ेपुर नी  बंिुआ संस्कृमत है िो 500 स ल से भी अमिक पुर नी है। 
र्ह भी अनुम न लग र्  गर्  है की लगभग 5000 वर्ों से पहले भगव न ्मशव की पूि  की 
ि ती थी और शोिकत षओं ने इसक  प्रम ण अफग मनस्त न और कुछ उत्तरी देश िसैे स्थ नों में 
प र्  है, जिसमें कह  गर्  है हक वह ाँ भी तममल क  अभ्र् स हकर्  ि त  थ ।  

8. र्हूहदर्ों (Jews) की भ र्  " हहबू्र " तममल से ली गर्ी है। र्ह बेबीलोमनर्ों की असुर भ र्  थी।  

9. पहल  संगम तत्क लीन मदरैु शहर में मुख्र् लर् थ , इसे 89 र ि ओं के उत्तर मिक री द्व र  
संरजक्षत हकर्  थ  और 4,400 वर्ों की अखंड अवमि के मलए िीत्रवत रह , उस समर् के दौर न 
इसने कत्रवत ओं और स हहत्र् के त्रवश ल संग्रह को मंिरूी दी।  

रे् कुछ आश्चर्षिनक त्र् हैं िो मुझे पत  है। इतन  ही नहीं, और भी चौंक नेव ल ेत्र् हैं।  

िी.संगीत   

सह र्क पर्षवेक्षक/प्रश सन  
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पर् षवरण संरक्षण और त्रवक स को अक्सर अलग-अलग, र्ह ाँ तक हक कई ब र एक दसूरे क  
त्रवरोिी भी समझ  ि त  है। इस तेिी स ेबदलती दमुनर्  के स मने आि िो कुछ महत्वपूणष चुनौमतर् ाँ 
हैं, उनमें पर् षवरणीर् संकट सबसे महत्वपूणष है। इस समस्र्  ने म नवीर् अजस्तत्व को संकट में द ल 
हदर्  है। मौिूद  त्रवक स की गमत और स्वरूप ने पर् षवरणीर् संस िनों के ऊपर भरी दब व ड ल  है। 
पर् षवरण और त्रवक स के मौमलक अवि रण  क  अंतदं्वद अब स्पष्ट रूप से स मने है।  

वत्तषम न में सम्पणूष उद्योग-िंिों क  त्रवस्त र प्र कृमतक संस िनों पर आि ररत ईंिनों पर हटक  
है। त्रवक स के इस नमूने के क रण दमुनर्  के स मने ग्लोबल व ममगं की समस्र्  खड़ी हो गर्ी है। 
ग्लेमशर्र और ध्रुवों पर मौिदू  बफष  त्रपर्ल रही है। नई औद्योमगक पररर्ोिन ओं के मलए िंगलों को कट  
ि  रह  है।  औद्योगीकरण की वत्तषम न प्रहक्रर्  ने एक तरफ इंस नी िीवन को बेहतर तो िरूर हकर्  है 
लेहकन दसूरी तरफ इसक  प्रभ व म नव सभ्र्त  की िड़ अथ षत प्रकृमत पर भी पड़  है।  

पृ् वी पर मौिूद  संस िन सीममत हैं। ऐसे में बढ़ती िनसंख्र्  और उसके स थ िुड़ी उपभोक्त  
दर भी एक बड़ी समस्र्  है। पृ् वी एक ऐस  प त्र है, जिसमें से हम मनकल तो सकते हैं, लेहकन उसमें 
कुछ द ल नहीं सकते हैं। र् मन उपलब्ि प्र कृमतक ससं िन अत्र्मिक इस्तेम ल होने से सम मप्त की 
कग र पर पहुाँच गए हैं। त्रवकमसत देशों और त्रवक सशील देशों के बीच हो रही बहस ने िनसंख्र्  और 
उपभोक्त  दर के त्रबच त्रवरोि भ स को उि गर हकर्  है। 

अतः अगर देख  ि ए तो सतत ्त्रवक स जिस संगहठत मसद्ध ंत की ओर इश र  करत  है, वह 
सम ि एवं अथषव्र्वस्थ  को अपनी सेव एाँ प्रद न करने के मलए प्र कृमतक संस िनों और प ररजस्थमतकी 
तंत्र की मिबूती पर ही बल देत  है। र्ह एक ऐसी व्र्वस्थ  को प्रोत्स हहत करत  है िह ाँ प्र कृमतक 
संस िनों की अखंडत  और जस्थरत  को प्रभ त्रवत हकर् ेत्रबन  म नवीर् आवश्र्कत  को पूर  हकर्  ि त  
है। अतः सतत ्त्रवक स क  त त्पर्ष ऐसे त्रवक स से है जिसके अंतगषत वतषम न पीढ़ी की आवश्र्कत ओं 
को पूर  करने के मलए अपने आने व ली पीहढ़र्ों की िरूरतों से समझौत  नहीं हकर्  ि त  है। अतः र्ह 
स्पष्ट है हक पर् षवरण संरक्षण और म नवीर् त्रवक स न केवल पूरक है बजल्क एक दसूरे के त्रबन  अिरेू 
भी हैं। 

त्रवक स और पर् षवरण को एक स थ ल ने के मलए सबसे िरुरी पहल ू है, नीमत-मनि षरकों की 
इच्छ शत्रक्त। इच्छ शत्रक्त के अभ व में र्ह देख  गर्  है हक कई पररर्ोिन ओं को त्रबन  पर् षवरणीर् 
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मूल्र् ंकन के  ही प ररत कर हदर्   ि त  है। इस तरह इसक  प्रभ व पर् षवरण के संतुलन पर 
न क र त्मक हो ि त  है। अगर पररर्ोिन ओं को स्वीकृमत प्रद न करने से पहले सभी सम्बंमित पक्षों 
को ध्र् न में रख  ि ए तो मनजश्चत ही पर् षवरण को होने व ले नुकस न से बच र्  ि  सकत  है।  

अतः मनष्कर्षतः र्ह कह  ि  सकत  है हक, पर् षवरण और त्रवक स के बीच संतुलन स्थ त्रपत 
करन  अत्र्मिकअवश्र्क है। इस संतुलन को स्थ त्रपत करने के मलए सरक री नीमतर्ों क  प्रभ वी 
अनुप लन, संरक्षण की भ वन , पररर्ोिन ओं के अमभत्रवन्र् स में पर् षवरण को उमचत महत्व देन  और 
तकनीक क  सही इस्तेम ल अत्र्मिक आवश्र्क है।      

 

चन्दन कुम र मसंह  

सह र्क लेख परीक्ष  अमिक री 
पुदचुेरी प टी / लेख परीक्ष  -II 
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पुदचुेरी भ रत क  एक कें द्र श मसत प्रदेश है िो दजक्षण भ रत के सबसे लोकत्रप्रर् पर्षटन स्थलों 
में से एक है और  बंग ल की ख ड़ी  कोरोमंडल तट  जस्थत है। पुदचुेरी च र अलग-अलग (त्रबन  िुड़े) 
जिलों से ममलकर बन  है। कर ईकल पुदचुेरी से 150 हकमी की दरूी पर पूवी तट पर जस्थत है। म हे 
केरल र ज्र् से मर्र  हुआ है और र् नम आंध्र प्रदेश के पूवी गोद वरी जिले के प स जस्थत है। एक 
पौर जणक कथ  के अनुस र, पुदचुेरी को वेदपुरी के न म से ि न  ि त  थ  और र्ह ं के मंहदरों में मशविी 
क  न म वेदपुरीश्वर है। इस स्थ न को पूज्र् ऋत्रर् संत अगस्त्र् क  मनव स क  मनव स भी म न  ि त  
है।  

1947-1950 में, सर मोहटषमर व्हीलर 1945 और िीन-मैरी कैसल ने पुदचुेरी के अरीकेमेडु में 
पुर त जत्वक खुद ई की। स इट की पहच न पोडॉक के बंदरग ह के रूप में की गई। उत्खनन में एम्फोर , 
एरेहटन वेर्र, रोमन लैंप, क चं के बने पद थष, क चं और पत्थर के मोती और रत्न प ए गए, जिससे पत  
चल  हक पुदचुेरी क  अजस्तत्व 1 ईसवी के आसप स क  है। पुर तत्वत्रवदों ने इन सभी स क्ष्र्ों को 
प ंहडचेरी संग्रह लर् में सुरजक्षत रख  है। पल्लव वंश ने 4 ईस्वी में श सन हकर् , उसके ब द त्रवमभन्न 
दजक्षणी र िवंशों िैसे चोल, प ंड्र्, त्रविर्नगर र ि ओं और ब द में मदरैु सल्तनत ने श सन हकर् । 
पुदचुेरी ने पुतषग ली, डच, अगं्रेिी और फ्रें च क  ध्र् न आकत्रर्षत हकर् । 1673  में पुदचुेरी फ्र ंसीसी श सन 
के अिीन आ गर्  और उसके ब द त्रब्रहटश और फ्र ंसीसी के त्रबच लड़ ई क  स्थल बन गर् । पुदचुेरी ने 
300 वर्ों तक फ्र ंसीसी भ रत की र िि नी के रूप में क र्ष हकर् । भ रतीर् संर् में फ्र ंसीसी भ रतीर् 
क्षेत्रों क  व स्तत्रवक हस्त ंतरण 1 नवंबर 1954 को हुआ और और इसे कें द्र श मसत प्रदेश प ंहडचरेी के 
रूप में स्थ त्रपत हकर्  गर् । 2006 में प ंहडचरेी क  न म बदलकर पुडुचेरी कर हदर्  गर् , जिसक  तममल 
भ र्  में अथष है ' नर्  ग ाँव '। 

पुदचुेरी की िलव रु् उष्णकहटबंिीर् आद्रष और शुष्क है। 1,244,464 िनसंख्र्  व ले इस प्रदेश में 
तममल, तेलुग,ु मलर् लम, और फ्रें च आमिक ररक भ र् ए ंहै।  तममल, मलर् लम और तेलुगु  को अंग्रिेी 
और फ्रें च के स थ-स थ  सबंंमित क्षते्रों के स्कूलों में पढ़ र्  ि त  है। देश के ब की हहस्सों की तुलन  में 
र्ह ाँ की िनसंख्र्  उच्च मशजक्षत है (स क्षरत  दर - 86.5 %) । र्ह ं कई प्रमुख शैक्षजणक ससं्थ न हैं, िैस े
पुदचुेरी इंिीमनर्ररंग कॉलेि, पुदचुेरी त्रवश्वत्रवद्य लर्, इंहदर  ग ाँिी मेहडकल कॉलेि और अनुसन्ि न संस्थ न, 

र िीव ग ाँिी पश ुमचहकत्श  मशक्ष  और अनुसन्ि न संस्थ न, श्री अरत्रबंदो इंटरनेशनल सेंटर ऑफ़ एिुकेशन, 

त्रववेक नंद कॉलेि, भ रतीर् प्रबंिन संस्थ न, आच र्ष मशक्ष  महंदर, श रद  गंग िरन कॉलेि। र्ह ं दरू-दरू 
से लोग तरह-तरह के कोसष करने आते हैं। पुदचुेरी रू्मने क  सबसे अच्छ  समर् अक्टूबर से म चष तक 
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है। इस दौर न शहर क  त पम न 15 से 30 हडग्री सेजल्सर्स के बीच रहत  है। तटीर् इल कों में इन हदनों 
बड़ी संख्र्  में लोग रू्मने आते हैं। पुदचुेरी में प्रोमेनेड बीच (गौबटष एवेन्रू् ) भ रत के सबसे स्वच्छ 
समुद्र तटों  में स ेएक है और इसे ब्ल ू्लैग प्रम णन के मलए चुन  गर्  है। इस समुद्र त त पर पर्षटक 
श म के समर् वॉलीबॉल खलेन ,टहलन , स्केहटंग, र्ोग और तैर की िैसी गमतत्रवमिर्ों में संलग्न रहते हैं। 
इस समुद्र त त के आसप स कई आकर्षक स्थ न हैं िैसे फ्रें च वॉर मेमोररर्ल, स्टैच्रू् ऑफ िॉन ऑफ 
आकष , हेररटेि ट उन हॉल, स्टैच्रू् ऑफ मह त्म  ग ाँिी, मचल्रन प कष  और डुप्लेक्स स्टैच्रू्, 19वीं सेंचुरी 
ल इट ह उस, अरत्रबंदो आश्रम, आई मंडपम, फ्रें च व जणज्र् दतू व स त्रवि न सभ , प हंडचेरी संग्रह लर् और 
फ्रें च इंस्टीट्जर्ूट ऑफ प हंडचेरी आहद। इसी तरह पैर ड इि बीच में फोटोग्र फी, व टर स्पोट्जसष के स थ-
स थ स्व हदष्ट ख ने क  मि  मलर्  ि  सकत  है। र्ह ं के लोग पैर ड इि बीच से िुड़े चुननंबर बैकव टर 
ररिॉटष में सूर्ोदर् क  आकर्षक नि र  देखन  पसंद करते हैं िह ं झील और समुद्र क  ममलन देख 
सकते हैं। र्ह ं बोहटंग सुत्रवि  भी उपलब्ि है। सेरेमनटी बीच, कोट्जट कुप्पम को हनीमून स्पॉट के रूप में 
ि न  ि त  है। अगर आप बीच की रेत पर लेटकर श मंत स ेिुप सेंकन  च हते हैं तो र्ह बीच आपके 
मलए स्वगष से सम न है। 

ऑरोत्रवल (भोर क  शहर ) जिसे ' रू्मनवसषल ट उन ' के रूप में भी ि न  ि त  है। इसकी 
स्थ पन  1968 में अरत्रबंदो की मशष्र्  मीर  अल्फ स  ने की थी। र ष्ट्रीर्त  को भूलकर दमुनर्  भर के 
लोग र्ह ं रहते हैं। वतषम न में इस ट उनमशप में 195 से अमिक देशों के लगभग 2,800 आमिक ररक 
मनव सी हैं। इस िगह पर ऑरोत्रवल मंहदर और समुद्र तट भी है िो लोगों क  ध्र् न अपनी ओर 
आकत्रर्षत करत  है। इन सबके अल व , शहर में एस्टरी झील है और इसे ओसुडु पक्षी अभर् रण्र् के रूप 
में ि न  ि त  है। र्ह एक म नव मनममषत झील है, जिस ेएमशर्  के महत्वपूणष आद्रषभूमम में से एक म न  
ि त  है, र्ह ं वर्षभर प्रव सी पजक्षर्ों की त्रवमभन्न प्रि मतर्ों क  व स रहत  है। इसे 2008 में एक पक्षी 
अभर् रण्र् र्ोत्रर्त हकर्  गर्  थ । बॉटमनकल ग डषन, प ंहडचेरी में त्रवमभन्न प्रक र के त्रवदेशी पौिों के 
स थ-स थ एक मछली र्र भी है। र्ह आगन्तुकों और छ त्रों के समूहों को त्रवज्ञ न के ब रे में उत्स हहत 
करने के मलए ल इव प्रदशषन और प्रर्ोग करने के मलए ि न  ि त  है। इसके अल व  अगर आप शहर 
रू्मने की र्ोिन  बन  रहे हैं तो र ि मनव स, भ रती प कष , आश्रम ड इमनंग रूम, रोमन रोलैंड ल इबे्ररी 
आहद िैसे कुछ त्रवर सत स्थलों को भी सजम्ममलत हकर्  ि न  च हहए।  

  हहन्द,ू ईस ई, मुजस्लम, िैन, मसख, और बौद्ध िमष के लोग र्ह ं सौह दषपूवषक रहते हैं। सभी िमों 
के लोग अपने त्र्ोह रों को बहुत िूमि म से म नते हैं। र्ह ं पोंगल, म सीमगम, गुड फ्र इडे, अक्षर् ततृीर्  
और वेस्ट इल डे आहद त्र्ौह र प्रमसद्ध हैं। हहन्द ूमंहदरों में अरुलममगु मनकुल  त्रवनर्गर देवस्थ नम ( 
गणेश मंहदर ), वेदपुरेश्वर मंहदर, कमननग  परमेश्वरी मंहदर, क म क्षी अम्मन मंहदर ( दगु ष मंहदर ), वरदर ि 
पेरुमल मंहदर, विषर ि  पदपरेुश्वर मंहदर, मथरुक मेश्वर और संग झुन्नीर अम्मन महंदर श ममल हैं। 
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मचदंबरम शहर िो पुदचुेरी से 63 हकमी की दरूी पर जस्थत है, भगव न नटर ि महंदर और रथ 
उत्सव के मलए प्रमसद्ध है। इस स्थ न पर कई र िवंशों िैसे चोल, प ंड्र्, त्रविर्नगर श सकों, मर ठों और 
अंग्रेिों द्व र  भी श सन हकर्  गर्  थ ।  

मुसलम नों के मलए, ि ममर्  मजस्िद ( मौल  सैरु्लब म की दरग ह ), मीर न, खुतब  और मुल्ल  
मुहम्मद मजस्िदें और ईस इर्ों के मलए सेके्रड ह टष िीसस की बेमसमलक , चचष ऑफ़ लेडी ऑफ़ लोई, 

त्रवमलर् नूर, चचष ऑफ लेडी ऑफ गुड हेल्थ, अररर् कुप्पम, कैपुमचन चचष, ररउ हम री लेडी ऑफ एंिल्स क  
डुम स चचष, डुम स स्रीट और  चचष ऑफ एसेम्प्सन नेमलटोपो पूि  के मलए प्रमसद्ध हैं। 

पर्षटन के मलए आए लेहकन र्ह ं क  स्थ नीर् ख न  न ख र्,े ऐस  कैसे हो सकत  है ? फ्रें च 
भोिन क  प्रभ व र्ह ं के ख ने में देखने को ममलत  है, िो लोगों को बहुत भ त  है। पुदचुेरी के मुख्र् 
व्र्ंिन हैं इडली, बड़ , डोस , पोंगल, वेजिटेबल करी, न ररर्ल करी, सोर्  डोस , इटैमलर्न बेक्ड बीन, असद, 

तंदरूी आलू और स्ट्ड गोभी। ख ने के अल व  पर्षटक व इन पीन  पसंद करते हैं िो हम रे देश के 
अन्र् पर्षटन स्थलों की तलुन  में सस्ते दर पर खरीदी ि  सकती हैं।  

लॉस्पेट, प ंहडचेरी हव ई अड्डे देश के कुछ प्रमुख शहरों से उड़ न द्व र  िुड़  हुआ है। इसके अल व  
चेन्नई हव ई अड्डे भी पुदचुेरी से केवल 160 हकमी की दरूी पर है। इसके अल व , पुदचुेरी प्रमुख शहरों 
से सड़क के म ध्र्म से और कुछ गंतव्र्ों से रेल नेटवकष  के म ध्र्म से िुड़  हुआ है। स्थ नीर् पररवहन 
अत्र्ंत सतु्रवि िनक है। मोटरस इहकल र्  क र भी आस नी से हकर ए पर ली ि  सकती है। टैक्सी और 
स झ  ऑटो भी र्ह ं उमचत दरों पर उपलब्ि हैं। जिसके पररण मस्वरूप पर्षटक थोड़े वक्त में ही पुदचुेरी 
के अमिक ंश द शषमनक स्थल देख सकते है।  

पुदचुेरी अपने प्र चीन समुद्र तटों और पररदृश्र् के क रन दजक्षण में एक पसंदीद  पर्षटक स्थल 
के रूप में उभर  है। पर्षटक इस स्थ न से एक इक ई के रूप में िुड़े हैं और िीवन में कम से कम एक 
ब र इस स्थ न की र् त्र  करन  च हते हैं। दसूरी ओर पर्षटन क्षते्र के त्रवक स के स थ-स थ सरक र को 
र िस्व प्र प्त होत  है, जिसस ेरोिग र के अवसर सुमनजश्चत होते हैं।  

 

मगररश कुम र  

डीईओ/ श ख  क र् षलर्- पुदचुेरी 
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हम िो ख न  कहत ेहैं, उसे पच न  पड़त  है और हफर 24 र्ंटे में शरीर से 
बह र फें क देन  पड़त  है, नहीं तो हम बीम र पड़ ि एगंे।  

हम िो प नी पीत ेहैं, वह शरीर में ि कर 4 रं्टे में मनकल ि त  है, नही ं
तो हम बीम र पड़ ि एंगे।  

जिस हव  में हम स ाँस लेत ेहैं, उसे 1 ममनट में ब हर फें कन  पड़त  है, नही ंतो 
हम मर ि एंग।े  

र्णृ , क्रोि,ईष्र् ष, असुरक्ष  िैसी नक र त्मक भ वन ओ ं क  क्र्  .... हम 
अपने शरीर में हदनों, महीनों, और वर्ों तक ि रण करत ेरहते हैं।  

र्हद इन नक र त्मक भ वन ओं को मनर्ममत रूप से ब हर नहीं मनक ल  
ि त  है तो र्ह मनोदैहहक रोगों में बदल ि ती है।  

ध्र् न, प्र थषन  और सबसे बढ़कर सद्भ वन  की मनोवमृत इन भ वन ओ ंको 
दरू करन ेक  सबसे सुरजक्षत तरीक  है।  

 

वी.रुक्मजण 

सह र्क पर्षवेक्षक/ ए.एम.िी.- II 
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बन रस मुझे बहुत र् द आत  है  

िब भी कभी देखत  हूाँ हकसी नदी क  र् ट, सकरी गमलर् ं  

र्  हकसी ठेले पर च ट  

र्  हफर ठुमक कर गंग  की लहरों में चलते हुए न व, िब भी देखत  हूाँ  

मेर  मन हफर उन्हीं पुर नी र् दों में खो ि त  है  

बन रस मुझे बहुत र् द आत  है।  

िब देखत  हूाँ हकत बें  

छ त्रों के चेहरे पर गंभीरत   

पुस्तक लर् ि ते हुए त्रवद्य थी 

बूढे़ दरख्त   

र्  हकसी च र् की दकु न पर चच ष  

मेरे मन में म लवीर् िी की बमगर्  क  मचत्र उतर आत  है  

बन रस मुझे बहुत र् द आत  है।  

हर कण में ज्ञ न बस   

और मह देव की छ र्   

उस पत्रवत्र िर  स े 

मैं खुद को त्रवरत नहीं कर पत  हूाँ  

न ि ने मेर  उससे क्र्  न त  है  

बन रस मुझे बहुत र् द आत  है। 

अमभर्के 

 कमनष्ठ हहंदी अनुव दक 
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र्ह संगीत होत  क्र्  है ? 

र्ह हकसी छोटी सी मुस्कुर हट की विह  

और मोती िैसे आाँसुओं की विह भी हो सकत  है  

हकसी थक  हुआ इंस न क  सुकून  

कई मनंद्र हीन र तों की सम ि न  

हम रे देश के रखव लों की र हत  

और हहम्मत ह रने व लों को देत  है त कत  

क्र्ोंहक संगीत से ममलत  है फुसषत  

संगीत हर हकसी की खुमशर्ों से नच  सकत  है  

संगीत हर हकसी को र् दों को त ़  करके रुल त  है  

त्रबन संगीत की दमुनर्   

त्रबन च र् पट्जटी और त्रबन चीनी के च र् िैसे  

सुबह सवेरे त्रबन आव ़ के कोर्ल िैसे  

स वन में त्रबन आव ़ के बरस त िैसे  

आजखर र्ह कैस  ि द ूहै इस संगीत क  ? 

संगीत को दमुनर्  में हर कोई समझ सकत  है  

संगीत की कोई भ र्  नहीं , न  ही कोई िमष  

आजखर में संगीत, संगीत होत  है  

च हे वह हकसी भी भ र्  में हो, 

हर हद प र करत  है हमें अपने आप से प्र् र करन  मसख त  है और हर हकसी को हदल खोलकर इ़ह र करन  
मसख त  है आजखर र्ह है ि दईु चमत्क र संगीत क  ! 

  वी.सत्रवत   रोकहड़र् /द व  
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वैश्वीकरण एक आमथषक, स म जिक-स ंस्कृमतक और वजैश्वक व्र्वस्थ  है जिसमें ब ि री त कतों 
क  प्रभ व िीवन के हर क्षेत्र पर देख  ि  सकत  है। वैश्वीकरणउद रीकरण की चरम अवस्थ  है। 
वैश्वीकरणने एक तरफ आमथषक त्रवक स को गमत प्रद न हकर्  तो वही दसूरी तरफ स्थ नीर् संस्कृमत और 
परम्पर  पर त्रवदेशी संस्कृमतर्ों को थोपने क  भी प्रर् स हकर्  है।  

वत्तषम न में भ रतीर् संस्कृमत पर वैश्वीकरण क  समग्र प्रभ व देख  ि  सकत  है। वैश्वीकरण के 
क रण भ रत में त्रवद्यम न आमथषक, र िनीमतक और स सं्कृमतक आिमुनकीकरण की जस्थमत ने लोगों के 
मध्र् आत्मकें हद्रत भ वन  क  त्रवक स हकर्  है। भ रत की वेशभूर् , सिृन त्मक हक्रर् कल प, भ र् गत 
प्र थममकत , संगीत, स्त्री-परुुर् सम्बन्ि, मसनेम  के प्रमत रूमच, अत्र् िमुनक हक्रर् कल पों को वरीर्त , 
स म जिक रीमत-ररव िों के प्रमत त्रवश्व स इत्र् हद में वैश्वीकरण के प्रभ व को देख  ि  सकत  है।  

वैश्वीकरण ने लोगो में ब्र ंड को लेकर दौड़ और अनुपर्ोगी वस्तुओं के संग्रहण की प्रवमृत को 
बढ़ व  हदर्  है। लोग महंग ेब्र ंड क  स म न खरीदने को अपनी स म जिक प्रमतष्ठ  से िोड़ कर देखन े
लगे है। अतः इससे स्पष्ट है हक वैश्वीकरण के क रण लोग अपने नैसमगषक गुणों और इच्छ ओं के बि ए 
भौमतक वस्तुओं के एकत्रीकरण पर िोर हदर्  है।  

भ रत एक वैत्रवध्र्पणूष सम ि है, िह ाँ िमष, ि मत, क्षते्र इत्र् हद के आि र पर अनमगनत परम्पर र्ें 
प्रचमलत हैं। वैश्वीकरण के क रण भ र् ई एवं स मुद मर्क प्रतीक नष्ट होने लगे हैं तथ  उनके स्थ न पर 
एक समरूप भ र् , ख न-प न, वेश-भूर् , रहन-सहन इत्र् हद क  त्रवक स होत  ि  रह  है। अतः र्ह स्पष्ट 
है हक  भ रत की सहदर्ों परु नी स ंस्कृमतक त्रवर सत, वशै्वीकरणके क रण नष्ट हो रही है। संरु्क्त पररव र 
टूटकर एकल पररव र और हफर सूक्ष्म पररव र में बदलते ि  रहे हैं। 

लेहकन दसूरी तरफ वैश्वीकरण ने त हकष कत , बौत्रद्धकत , िमष मनरपेक्षत  इत्र् हद क  त्रवक स भी 
हकर्  है। इसने भ रतीर् रु्व ओं की सोच और प्र थममकत  बदली है। नई पीढ़ी िमष, ि मत, क्षेत्र, मलंग िैस े
संकीणष त्रवर्र्ों स ेऊपर उठकर आमथषक और बौत्रद्धक त्रवक स प्र प्त करने की ओर अग्रसर है। ि मत प्रथ  
और िन्म के आि र पर भेदभ व सम प्त हो रहे हैं। वैश्वीकरण के क रण भौगोमलक दरूी क  महत्व भी 
र्ट  है। एक स्थ न से दसूरे स्थ न तक ि ने में समर् की कम खपत के क रण लोगों क  स म जिक 
िुड़ व बढ़  भी है। 
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वैश्वीकरण से आमथषक गमतत्रवमिर्ों में तेिी आई है। नई-नई कंपमनर्ों के आने से रोिग र के 
नए अवसर उत्पन्न हुए हैं। कई नए कें द्रों क  त्रवक स भी हुआ है। ह ल ाँहक वैश्वीकरण स े आमथषक 
असम नत  भी तेिी से बढ़ी है। हकसी बहुर ष्ट्रीर् कंपनी में ऊाँ चे पद पर क र्षरत व्र्त्रक्त को ल खों क  
वेतन ममलत  है। वही दसूरी ओर एक बड़े वगष को मनि षररत मिदरूी भी नहीं ममल प ती है। त्रवकमसत 
और त्रवक सशील देशों के मध्र् क  अंतर र्टने की बि र्, बढ़त  ही ि  रह  है।  

मनष्कर्षतः र्ह कह  ि  सकत  है हक, वैश्वीकरण आिुमनक रु्ग की ऐसी व स्तत्रवकत  है, जिसस े
मुाँह नहीं मोड़  ि  सकत । वैश्वीकरण से फ र्दे हुए हैं तो नुकस न भी हुए हैं। लेहकन नुकस न की 
तुलन  में फ र्दे अमिक हुए हैं। अब िरूरत है ऐसी नीमतर्ों की, जिनसे वैश्वीकरण क  ल भ िनम नस 
तक पहुाँचे। वैश्वीकरण को पूणषतः सफल तभी म न  ि एग , िब हर तबके क  आदमी एक मनजश्चत स्तर 
की िीवनशैली िीने लगेग । 

 

चन्दन कुम र मसंह  

सह र्क लेख परीक्ष  अमिक री 
पुदचुेरी प टी / लेख परीक्ष  -II 
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 " शुहक्रर्  " एक ऐस  शब्द है िो ल खों, करोड़ो लोगों क  हदल छू ि त  है। एक छोटी सी शब्द 

एक बड़ी सी मुस्कुर हट की विह बन सकती है और उनक  हदन अच्छ  बन  देत  है। हर हकसी को 

शुहक्रर्  अद  करन  बहुत िरुरी होत  है। जिदंगी में र्हद बहुत स रे संकट र्  समस्र्  हो, परन्त ुइस 

क रण  भगव न को शुहक्रर्  अद  करन  न भूलें। मदद च हे छोट  हो र्  बड़ , मदद करने व लों को और 

हमेश  हम रे स थ देने व लों को शुहक्रर्  अद  बेशक करें। शुहक्रर्  अद  करने के मलए  उम्र न देखें, च हे 

छोटे हो र्  बड़े, िरूरत पड़ने पर हकसी की सह र्त  सही समर् पर करने व लों को शुहक्रर्  अद  करन  

आवश्र्क हैं। शुहक्रर्  अद  करने में  कोई भेद-भ व न करें और र्हद कोई आपके गलती को सुि रन े

की कोमशश करे तो उन्हें भी शुहक्रर्  अद  करें। जिंदगी में हर ची़ को हलके में न लें और सबस ेमुख्र् 

ब त, अपने आप को भी श ब शी दें और खदु को अपनी जिंदगी नेक तरह से िीने के मलए शुहक्रर्  अद  

कीजिए। अपने म त -त्रपत  को हमेश  उनकी आशीव षद आपको हमेश  देने के मलए और आपको इस 

दमुनर्  में खुशी-खुशी स्व गत करने के मलए उन्हें हदल से शुहक्रर्  अद  कीजिए। दसूरों से हमेश  मदद 

म ाँगने के स थ-स थ उनकी मदद करके अपने आप को शुहक्रर्  अद  के ल र्क बन ए रखें। न श्त  करने 

से पहले आपको मष्ट करने की सतु्रवि  ममलने के मलए शुहक्रर्  अद   कीजिए और आपके हर एक 

आवशर्कत  को पूर  करने व लों को भी शुहक्रर्  अद  करें। शुहक्रर्  अद  करन  बहुत िरुरी है और ' 

शुहक्रर्  ' शब्द एक है, परन्तु उसे कहने के क रण अनेक हो सकते हैं, उदह रण के मलए एक वह  ंच लक 

आपको सही समर् पर सही सल मत आपकी मंजिल तक पहुाँच ते हैं, इस मलए क म छोट  हो र्  बड़ , 

शुहक्रर्  शब्द बहुत छोट  होत  है लेहकन उसके पीछे एक बहुत महत्वपूणष अथष होत  है। 

 " खशुी कृतज्ञत  क  सबस ेसरल रूप है "  र्हद सभी को शुहक्रर्  अद  करन  कभी न भूलें।  

वी.सत्रवत  
रोकड़/द व  
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"सवषश्रषे्ठ नवोहदत कल कर, 14 वर्ीर् संिन  को ि त  है, िो एक अलग तरह से सक्षम लड़की 
है, जिसने अपने पैर की उाँगमलर्ों से एक सुन्दर दृश्र् मचत्रत्रत हकर्  है। संिन  आपसे अनुरोि है हक 
'हहन्द ूरु्व  प्रमतभ - 2020 ' क  प्रमतत्रष्ठत पुरस्क र लेने के मलए मंच पर आए ", एम.सी. र्ोर्ण  कर रह  
थ । संिन  पुरस्क र लेने के मलए मंच पर चली गर्ी, त मलर् ाँ और तेि हो गर्ी, उनके गले में एक 
स्वणष पदक रख  गर् , खुशी के आाँसू उनके ग लों पर लुढ़क गए।  

"अब मैं संिन  के म त -त्रपत  से अनुरोि करत  हूाँ हक वे मंच पर आए और प्रम ण पत्र व 
नकद पुरस्क र स्वीक र करे ... एम.सी. की आव ़ दरू से सुनी, क्र्ोंहक संिन  क  हदम ग बीत  हुआ 
कल की ओर बह गर्  थ । " 

हदसंबर की श म ठंडी थी। संिन  अपने अप टषमेंट के स मने दोस्तों के स थ खेल रही थी, उनकी 
गेंद त रों से उलझ गई, वह गेंद को पकड़ने के मलए कूद गर्ी, परन्तु उसने एक त्रबिली त र को पकड़ 
मलर् । वह मूजच्छषत हो गर्ी।  

िब उसने अपनी आाँखे खोली तो वह एक अस्पत ल में थी, उसके दोनों ह थ पूरी तरह से 
क्षमतग्रस्त हो गए थे। िब उसने अपनी म ाँ से पूछ  हक "क्र्  हुआ थ ?" तो उन्होंने बत र्  हक करंट के 
उसके ह थों से गुिर ि ने के क रण उसके दोनों ह थ र् र्ल हो गए थे।  ह थों में गैंगरीन फैलन  शुरू 
होने से डॉक्टर के प स उन्हें क टने के अल व  कोई त्रवकल्प नहीं थ ।  

संिन  इस बुरी र्टन  को स्वीक र नहीं कर प  रही थी। कई सिु र त्मक और पुनः सुि र त्मक 
शल्र् मचहकत्स  हुई, वह अस्पत ल में आठ महीने तक रही।  डॉक्टरों ने अगले छः महीने के ब द की 
कृत्रत्रम ह थ लग ने क  सझु व हदर् । वह बहुत ददष में थी। वह पूरी तरह से दसूरों पर हमेश  मनभषर थी। 
ऐसी त्रवकल ंगत  के स थ अपने िीवन को सम र्ोजित करन  उसके मलए आस न नहीं थ । वह च हती 
थी हक क श वह मर चकुी होती। वह बहुत क्रोमित, उद स और मनर श  थी। इस दःुख क  असर उसके 
स्व स््र् पर पड़ ।  

संिन  के म त -त्रपत  अपनी बेटी क  ददष और दःुख नहीं देख प  रहे थे। वे उसे मशहूर थेरेत्रपस्ट 
के प स ल ेगए। थेरेत्रपस्ट ने उसकी उसकी पररजस्थमतर्ों को समझकर उसकी िीवन शैली को बदलने 
में मदद की। उन्होंने उसके दृत्रष्टकोण को अमिक सक र त्मक और र्थ थषव दी तरीके से बदल हदर् ।  
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संिन  के प स और कोई त्रवकल्प नहीं थ ।  केवल एक ही र स्त  थ  अपनी त्रवकल ंगत  को 
स्वीक र कर आगे बढ़न । थरेेत्रपस्ट की कई मुल क तों के ब द संिन  ने अपने मलए खेद महसूस करन  
बंद कर हदर्  थ । र्ह सोचन  शुरू कर हदर्  हक वह भत्रवष्र् में क्र्  करन  च हती है और कैसे? वह 
अपने असफलत ओं को बदल कर सही कर सकती है।  

संिन  ने अपने पैरों क  उपर्ोग करके पेंहटंग सीखने क  फैसल  हकर् । एक मशहूर कल -
मशक्षक की मदद स ेउसने अपनी पैरों की उाँगमलर्ों स ेपेंहटंग करने क  नर्  कौशल सीखन  शुरू हकर् । 
उसने एक सप्त ह स ेअमिक समर् तक अपने पैर की उाँगमलर्ोंसे पेंमसल और ब्रश उठ न  सीख , हफर 
िीरे-िीरे उसने स्रोक्स बन न  शुरू कर हदर् । शुरूआती हदनों में उससे एक भी स्रोक सीि  नहीं होत  
थ , हफर भी उनके कल  मशक्षक ने बहुत स वि नी से मसख र् । उन्होंने  रोि नई-नई तकनीक एवं 
ब रीहकर् ं मसख र् । िब सिंन  पेंहटंग छोड़ने क  मन करती थी तब उसके कल  मशक्षक हमेश  प्रोत्स हहत 
करते थे और आत्मत्रवश्व स भी बढ़ ते थे। वे र्ह भी कहते थे हक लक्ष्र् तक पहुाँचने के मलए कड़ी म्हणत 
करन  आवश्र्क है। संिन  रोि आठ से नौ रं्टे से अमिक समर् तक अभ्र् स करती थी। उनके अथक 
प्रर् सों से उसे पेंहटंग में प रंगत बन  हदर् । 

संिन  इतनी कहठन इर्ों को प र करने के ब द, दस महीने के भीतर आि " हहन्द ूरु्व  प्रमतभ  
2020 " प्रमतर्ोमगत  में हर दसूरे प्रमतभ गी की तरह भ ग मलर्  और प्रथम पुरस्क र िीत मलर् । उसने 
र्ह स त्रबत हकर्  हक चोट न केवल चुनौमतर्ों क  स मन  करने में मदद करती है बजल्क सफल बनने 
में भी मदद करती है। 

एम.सी. ने संिन  से अनुरोि हकर्  हक वह अपनी त्रवकल ंगत  पर क बू प ने और उसकी 
सफलत  क  र ि के ब रे में कुछ शब्द कहें। संिन  ने िब अपन  न म सुन  तो वह अपने त्रपछल ेहदनों 
की कड़वी र् दों से ब हर मनकली और कहने लगी हक  

" त्रवकल ंगत  मसफष  शरीर की होती है हदम ग की नहीं। त्रवकल ंगत  सफलत  के मलए 
ब ि  नहीं है। मेरी सफलत  क  र ि कड़ी मेहनत है। मेर  एकम त्र सल ह है हक त्रवकल ंगत  
को स्वीक र करें, पररव र और दोस्तों के स थ हमेश  िड़ेु रहे। अगर मेरे प स ह थ नहीं है तो 
क्र् , भगव न ने इतने प्र् रे म त -त्रपत , दोस्त और सल हक र हदए है। भगव न ्ने मुझे दसूर  
मौक  हदर्  है, जिसक  मैं परू  उपर्ोग करुाँ गी और एक सफल िीवन िीऊाँ गी, िन्र्व द!  

भीड़ से त मलर्ों की गड़गड़ हट सुन ई दी। संिन  के म त -त्रपत  को अपनी बेटी की सफलत  
पर बहुत गवष महसूस हुआ। 

वी.र ि  
सह र्क पर्षवेक्षक/एएमिी 
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❖  COVID-19 महामािी के कािि टदनािंक 02.05.2020 को लेखा पिीक्षा भवन 
भवन के तलए कीटािुशोिन गततववतियााँ की गई हैं, जिसके तलए कायाालय 
प्रबिंिन अनुभाग िािा आवश्यक व्यवस्था की गई। कल्याि कक्ष ने भी इस 
गततववति में सहायता की। इसके अलावा, सभी काया टदवसों के दौिान, सभी 
वाहनों को साफ टकया गया है औि इस कायाालय के सभी अतिकारियों को थमाल 
स्कैन औि उपयुक्त रूप से साफ टकया गया है। 

❖ कोववड-19 महामािी के सिंबिंि में तनवािक उपाय के तलए, सभी तीन लेखा पिीक्षा 
कायाालयों के सभी स्टाफ सदस्यों को 06.05.2020, 08.05.2020, 11.05.2020 
औि 12.05.2020 को िाि टदनों के तलए कबसुि कुटड़नीि (इम्युतनटी बूस्टि) 
ववतरित टकया गया। 

❖ 'आतिंकवाद वविोिी टदवस' की शपथ महालेखाकाि (केन्द्रीय), प्रिान महालेखाकाि 
(लेखापिीक्षा I) के कायाालयों औि महालेखाकाि (लेखापिीक्षा II) के कायाालयों 
के अतिकारियों/कमािारियों िािा टदनािंक 21.05.2020 को पूवााह्न 11.00 बिे 
सिंबिंतित कायाालय में सोशल टडस्टेंतसिंग का पालन किते हुए ली गई थी। शाखा 
कायाालय, पुदिेुिी औि शाखा कायाालय, मदिैु के अतिकारियों/अतिकारियों ने 
अपने-अपने कायाालयों में शपथ ली थी । 

❖ महालेखाकाि (लेखापिीक्षा II) के तनदेशानुसाि, COVID-19 महामािी के सिंबिंि 
में, तनवािक उपाय औि प्रततिक्षा बूस्टि के रूप में, आसतेनक एल्बम - 30 
(होम्योपैथी दवा) तीनों ऑटडट के सभी स्टाफ सदस्यों (परिवाि के सदस्यों 
सटहत) को ववतरित टकया गया था। कायाालय। इसके अलावा, कल्याि सहायक 
ने उनके अनुिोि पि आिटीआई, िेन्नई के कायाालय औि एमएबी, िेन्नई के 
कायाालय को होम्योपैथी दवा की आपूतता की व्यवस्था की है। इसके अलावा, 
कल्याि कक्ष ने आिए-ट्वाडा बोडा औि शाखा कायाालय पािंटडिेिी को होम्योपैथी 
दवा की आपूतता की व्यवस्था की है। 

❖ COVID-19 के सिंबिंि में वरिष्ठ उप महालेखाकाि/प्रशासन की सलाह के अनुसाि 
इस कायाालय के अतिकारियों औि कमािारियों के लाभ के तलए टफिं गि पल्स 
ऑक्सीमीटि खिीदा गया । इस कायाालय के कमािािी औि अपनी नब्ि की िािंि 
किाने के तलए कल्याि कक्ष में लगाताि आ िहे हैं । 
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❖ वषा के दौिान सेवातनवतृ्त हुए कमािारियों के तलए ववदाई समािोह आयोजित टकए 
गए ।  

❖ टदनािंक : 15.08.2020 को िौहत्तिवािं स्वतिंत्रता टदवस िेन्नई के कायाालय मले 
(ले.व.ह) के लॉन में मनाया गया। श्री डी. ियशिंकि,( भा.लेप.व ले से), 
महालेखाकाि (ले व ह), िेन्नई ने प्रिान तनदेशक (के्ष.प्र. सिं) औि महालेखाकाि 
(लेखा पिीक्षा II) की उपजस्थतत में िाष्ट्रीय ध्वि फहिाया। कल्याि अतिकािी 
सटहत कल्याि अतिकािी समािोह में शातमल हुए। 

❖ 'सद्भावना टदवस' की शपथ महालेखाकाि कायाालय (कें द्रीय), प्रिान महालेखाकाि 
कायाालय (लेखापिीक्षा I) औि कायाालय महालेखाकाि (लेखापिीक्षा II) के 
कायाालय के अतिकारियों/कमािारियों िािा पूवााह्न 11.00 बिे ली गई थी। टदनािंक 
20.08.2020 को सोशल टडस्टेंतसिंग का पालन किते हुए सिंबिंतित कायालय के 
अतिकारियों/अतिकारियों ने औि शाखा कायाालय, पुडुिेिी औि शाखा कायाालय, 
मदिैु के अतिकारियों ने अपने-अपने कायाालयों में शपथ ली। 

❖ कल्याि सहायक हमािे कायाालय के कमािारियों को उपनगिीय टे्रन में श्रतमक 
ववशेष टे्रन में यात्रा किने की अनुमतत देने के तलए दजक्षि िेलवे कायाालय के 
महातनदेशक औि वरिष्ठ मिंडल वाजिज्य प्रबिंिक दजक्षि िेलवे के पास गए। यह 
िेलवे अतिकारियों िािा स्वीकाि टकया गया है। दोनों कल्याि कक्षों िािा तीनों 
लेखा पिीक्षा कायाालयों के कमािारियों के अनुिोि पि िेलवे अनुमतत पास के 
तलए बोनाफाइड िािी टकया िा िहा है। 

❖ 31 अक्टूबि 2019 को िाष्ट्रीय एकता टदवस (िाष्ट्रीय एकता टदवस) के सिंबिंि में 
सभी अनुभागों को एक परिपत्र िािी टकया गया था। टदनािंक 29.10.2020 को 
पूवााह्न 10.30 बिे  महातनदेशक लेखा पिीक्षा (कें द्रीय), कायाालय प्रिान 
महालेखाकाि (लेखापिीक्षा I) एविं महालेखाकाि (लेखापिीक्षा II)  के कायाालयों 
के अतिकारियों/कमािारियों िािा अपने सिंबिंतित कायाालय में सोशल टडस्टेंतसिंग 
का पालन किते हुए 'िाष्ट्रीय एकता टदवस' की शपथ ली गई । शाखा कायाालय, 
पुदिेुिी औि शाखा कायाालय, मदिैु के कमािारियों ने भी अपने-अपने कायाालयों 
में शपथ ली। 

❖ टदनािंक 22.10.2020 को स्वेच्छा से सेवातनवतृ्त हुई वरिष्ठ लेखा पिीक्षा अतिकािी 
श्रीमती िी. ििंद्रकला का प्रथम तल सम्मेलन कक्ष में ववदाई समािोह आयोजित 
टकया गया।  
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❖ िाष्ट्रीय सािंप्रदातयक सद्भाव फाउिं डेशन (एनएफसीएि) सिाह इस वषा 19.11.2020 
से 25.11.2020 तक मनाया गया औि झिंडा टदवस 25.11.2020 को मनाया 
गया। इस सिंबिंि में टदनािंक 07.12.2020 को सभी तीन लेखा पिीक्षा कायाालयों 
को परिपत्र िािी टकया गया औि कल्याि कक्ष के कमािािी एविं कल्याि सहायकों 
ने अनुभाग-वाि दौिा टकया औि 22,000 / -  रुपये की िातश एकत्र की औि 
इसे 09.12.2020 को स्टेट बैंक ऑफ इिंटडया, तेनामपेट शाखा में नेशनल 
फाउिं डेशन फॉि कम्युनल हामानी (एनएफसीएि), नई टदल्ली के खाते में भेि 
टदया गया । 

❖ कल्याि कक्ष िािा प्राथतमक स्वास्थ्य कें द्र, िेन्नई - 18 के तनदेशक की सहायता 
से टदनािंक 10.12.2020 को सातवीिं मिंजिल के मीटटिंग हॉल में दो में स्वास्थ्य 
िागरूकता व्याख्यान सह पावि प्वाइिंट पे्रिेंटेशन का आयोिन टकया गया था। 
सत्र सुबह 11.00 बिे से दोपहि 12.00 बिे तक औि दोपहि 03.00 बिे से 
शाम 04.00 बिे तक। तीन लेखापिीक्षा कायाालयों के अतिकारियों के तलए 
िागरूकता भाषि औि पावि प्वाइिंट पे्रिेंटेशन बहुत उपयोगी था। 

❖ टदनािंक : 12.02.2021 को  सातवीिं मिंजिल के सभागाि में नकद पुिस्काि एविं 
सम्मान समािोह का आयोिन टकया गया। महामािी काल में िाज्य लोक स्वास्थ्य 
प्रयोगशाला िािा समवपात एविं िनुौतीपूिा सेवा के सम्मान में समािोह में लोक 
स्वास्थ्य तनदेशक का अतभनिंदन टकया गया। 

❖ तीनों लेखापिीक्षा कायाालयों के कमािारियों/अतिकारियों के लाभ के तलए कल्याि 
कक्ष िािा डाक िीवन बीमा िागरूकता अतभयान औि आिाि पिंिीकिि/अद्यतन 
की व्यवस्था 3 टदनों (17.02.2021 से 19.02.2021) तक की गई थी। 

❖ अिंतिााष्ट्रीय मटहला टदवस कायाक्रम के सिंबिंि में 08.03.2021 को "प्रतसद्ध मटहला 
अिीवसा (भाितीय औि अिंतिााष्ट्रीय)" ववषय पि सभी तीन लेखा पिीक्षा कायाालयों 
की मटहला कमािारियों के तलए एक ववशेष प्रश्नोत्तिी कायाक्रम आयोजित टकया 
गया था। इस सिंबिंि में टदनािंक 09.03.2021 को "िलैेंिसा का ियन किें" िो 
टक अिंतिााष्ट्रीय मटहला टदवस का ववषय था, पि एक लेखन प्रततयोतगता आयोजित 
की गई। अिंतिााष्ट्रीय मटहला टदवस समािोह का आयोिन 7वीिं मिंजिल के मीटटिंग 
हॉल में अपिाह्न 03.30 बिे टकया गया। मुख्य अतततथ डॉ. आि. आशा ििनी, 
पशु तिटकत्सा ववज्ञान की प्रोफेसि (सेवातनवतृ्त) िािा एक वविािोते्तिक भाषि 
टदया गया। सोसायटी में मटहलाओिं की उपलजब्ि पि औि मुख्य अतततथ को 
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प्रिान तनदेशक लेखा पिीक्षा (कें द्रीय) िािा सम्मातनत टकया गया। मुख्य अतततथ 
औि प्रिान तनदेशक लेखा पिीक्षा (मध्य) िािा प्रश्नोत्तिी कायाक्रम औि लेखन 
प्रततयोतगता के वविेताओिं को पुिस्काि ववतरित टकए गए। 

❖ कोववड-19 महामािी से बिाव के उपाय के रूप में कल्याि कक्ष िािा टदनािंक 
26.03.2021 (शुक्रवाि) को सभी तीन लेखा पिीक्षा कायाालयों के 
अतिकारियों/कमािारियों के टीकाकिि के तलए 7वीिं मिंजिल बैठक हॉल, लेखा 
पिीक्षा भवन, 361 , अण्िा सालई, तेनामपेट, िेन्नई - 18   में सुबह 10.00 
बिे से गे्रटि िेन्नई कॉिपोिेशन िािा एक टीकाकिि तशववि का आयोिन टकया 
गया । भाित सिकाि के आदेशों के अनुसाि, केवल 45 से 60 वषा के आय ुवगा 
के तलए टीकाकिि टदया गया था। लगभग 178 अतिकारियों/कमािारियों को 
टीका लगाया गया औि वे लाभाजन्वत हुए।  

 

 

 



कुररंजि 

 

39 
 

 

वर्ष 2019-20 के मलए र िभ र्  हहंदी के श्रषे्ठ क र् ंवर्न क  शील्ड प्र प्त करते हुए 
श्री.व ई.के.मुरुगेश लेखपरीक्ष  अमिक री / क नूनी कक्ष 

     

 

 

हहंदी हदवस 2020 सम रोह के अवसर पर िन्र्व द ज्ञ पन देते हुए क र्षलर् के हहंदी 
अमिक री श्रीमती वी.मचत्र  
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