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सुश्री हमेा मुननवेंकटप्पा 

महानिदेशक 

नप्रर् पाठकों, 

मझेु अपिे नवभाग की राजभाषा पनत्रका 'कनलका' का र्ह 58वां अंक आप सभी के हाथों में सौंपते हुए अत्रं्त 

प्रसन्िता हो रही है। 'कनलका' मात्र एक प्रकाशि िहीं है, बनल्क र्ह हमारे कार्ाालर् की रचिात्मक ऊजाा, नवचारों की 

अनभव्र्नक्त और नहंदी के प्रनत हमारी प्रनतबद्धता का दपार् है। 

आज के प्रशासनिक पररवेश में नहंदी केवल कामकाज की एक भाषा िहीं, बनल्क जिसामान्र् तक अपिी बात 

पहुाँचािे और संवेदिशीलता से जडुिे का सबसे सशक्त माध्र्म है। जब हम अपिी नदिचर्ाा और कार्ाालर्ीि कार्ों में 

सहजता के साथ नहंदी का अनिकानिक प्रर्ोग करते हैं, तो प्रशासनिक दक्षता स्वतः बढ़ती है और संवाद अनिक प्रभावशाली 

बिता है। आवश्र्कता इस बात की है नक हम इसे एक औपचाररकता र्ा दानर्त्व ि मािकर अपिी कार्ा-संस्कृनत का 

स्वाभानवक नहस्सा बिाए।ं 

'कनलका' का र्ह अंक इस नदशा में एक साथाक कदम है। इसमें नवभागीर् गनतनवनिर्ों के साथ-साथ समसामनर्क 

नवषर्ों पर लेख, पे्ररक आलेख और हमारे अनिकाररर्ों व कमाचाररर्ों की मौनलक सानहनत्र्क रचिाओ ंको स्थाि नदर्ा गर्ा 

है। मझेु पूरा नवश्वास है नक र्ह अंक ि केवल आपका मागादशाि करगेा, बनल्क आपको कुछ िर्ा सोचिे और रचिे के नलए 

भी पे्रररत करगेा। 

इस पनत्रका को मूता रूप देिे में हमारे नजि अनिकाररर्ों और रचिाकारों िे अपिी बहुमूल्र् रचिाएाँ और सुझाव 

नदए हैं, मैं उि सबका हृदर् से आभार व्र्क्त करती ह ाँ। साथ ही, संपादक मंडल के सभी सदस्र्ों के अथक पररश्रम और 

उत्कृष्ट टीम-वका  की सराहिा करती ह ाँ, नजिके नबिा इस अंक का प्रकाशि संभव िहीं था।  

आइए, हम सब नमलकर र्ह संकल्प लें नक नहंदी को केवल नवशेष अवसरों पर िहीं, बनल्क अपिे दैनिक कार्ा-

व्र्वहार का मखु्र् माध्र्म बिाएगंे। इससे ि केवल हमारी राजभाषा समृद्ध होगी, बनल्क हमारा कार्ाालर् भी प्रशासनिक 

उत्कृष्टता के एक िए मािक स्थानपत करगेा।  

पनढ़ए, साझा कीनजए और अपिे अमूल्र् नवचारों से हमें निरतंर अवगत कराते रनहए। 

शभुकामिाओ ंसनहत! 

 

(हमेा मुननवेंकटप्पा) 

                                                                                                                         महाननदेशक  

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 



 

 

  संदेर् 
 

 

 

 

 

                                                  सुश्री चंदा पंनित 

प्रिाि महालेखाकार  

 “कनलका” का 58वााँ संस्करर् पाठकों के समक्ष प्रस्तुत करते हुए मझुे अत्र्ंत हषा की अिभूुनत हो रही है। नकसी भी समाज 

की सांस्कृनतक, सानहनत्र्क एवं बौनद्धक चेतिा को सशक्त बिािे में पनत्रकाओ ंकी महत्वपूर्ा भूनमका होती है। “कनलका” अपिे िाम 

के अिरुूप ज्ञाि, सजृिशीलता और िवचेतिा का प्रसार करिे का सराहिीर् कार्ा कर रही है। ज्ञाि, सानहत्र् और संस्कृनत नकसी 

भी सभ्र्ता की आत्मा होते हैं। इिकी निरतंरता एवं नवकास में सानहनत्र्क पनत्रकाएाँ सेतु का कार्ा करती हैं। “कनलका” का र्ह िवीि 

अंक उसी ज्ञाि-परपंरा के संवहि और संविाि की नदशा में एक महत्वपूर्ा प्रर्ास है।   

 राजभाषा नहंदी भारत की लोकतांनत्रक व्र्वस्था, सांस्कृनतक नवरासत और राष्ट्रीर् एकता की सशक्त अनभव्र्नक्त है। र्ह 

केवल कार्ाालर्ीि कार्ों के निष्पादि का माध्र्म िहीं, बनल्क जिसामान्र् और प्रशासि के मध्र् प्रभावी संवाद का सेतु भी है। 

नहंदी का सहज, सरल एवं शदु्ध प्रर्ोग कार्ाकुशलता के साथ-साथ प्रशासनिक पारदनशाता को भी सदुृढ़ करता है। र्ह पनत्रका 

राजभाषा नहंदी के प्रचार-प्रसार, भाषा-संविाि तथा सजृिात्मक अनभव्र्नक्त को प्रोत्सानहत करि ेका एक साथाक प्रर्ास है।  

मझुे नवश्वास है नक र्ह संस्करर् पाठकों को िवीि दृनष्ट प्रदाि करेगा तथा लेखकों को सजृि एवं नचंति के नलए प्रेररत 

करेगा। मैं “कनलका” पनत्रका के संपादक मंडल, लेखकों तथा सहर्ोनगर्ों को इस महत्वपूर्ा प्रकाशि के नलए हानदाक बिाई एव ं

शभुकामिाएाँ देती ह ाँ। आशा है नक पनत्रका भनवष्र् में भी ज्ञाि, सानहत्र् और संस्कृनत के के्षत्र में अपिी नवनशष्ट पहचाि बिाए रखेगी।  

 

 

 

               

                                                                (चंदा पंनित) 

प्रधान महालेखाकार  

प्रिाि महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी), तेलंगािा  

 



 

 

    संदेर् 

 

 

 

सुश्री पी. माधवी 

प्रिाि महालेखाकार 

 

संर्कु्त नहंदी पनत्रका ‘कनलका’ के 58वें अंक के प्रकाशि के शभु अवसर पर, मैं इसमें र्ोगदाि देिे वाली सभी अनिकाररर्ों 

और कमाचाररर्ों को हानदाक बिाई देती ह ाँ। पनत्रका की र्ह अिवरत और गौरवशाली र्ात्रा हमारे कार्ाालर् की सांस्कृनतक जीवंतता 

तथा राजभाषा नहंदी के प्रनत हमारी सामूनहक प्रनतबद्धता का जीवंत प्रतीक है। 

एक सदुृढ़ प्रशासनिक व्र्वस्था में रचिात्मकता और सानहत्र् का समावेश अनिवार्ा है। ‘कनलका’ केवल एक पनत्रका िहीं 

है, बनल्क र्ह हमारे पूरे कार्ाालर् पररवार के वैचाररक समन्वर्, बौनद्धक कौशल और मौनलक नचंति को प्रनतनबंनबत करिे वाला एक 

दपार् है। हमारे अनिकाररर्ों और कमाचाररर्ों िे अपिे निर्नमत शासकीर् दानर्त्वों का निष्ठापूवाक निवाहि करते हुए भी नजस प्रकार 

अपिी लेखिी के माध्र्म से सानहत्र् और भाषा को समदृ्ध नकर्ा है, वह वास्तव में अत्र्ंत प्रशंसिीर् है। 

राजभाषा नहंदी को सहजता और गौरव के साथ अपिािे की नदशा में र्ह पनत्रका सदैव एक उत्प्रेरक रही है। मझुे पूर्ा 

नवश्वास है नक र्ह 58वााँ अंक भी अपिे नवनवि नवषर्ों, ज्ञािविाक लेखों और उत्कृष्ट रचिाओ ंके माध्र्म से पाठकों को प्रेररत करगेा 

और हमारे सानहनत्र्क मािकों को एक िई ऊाँ चाई प्रदाि करेगा। 

मैं इस सरुुनचपूर्ा प्रकाशि के नलए संपादक मंडल, सभी लेखक-कनवर्ों और सहर्ोगी टीम को उिके अथक प्रर्ासों के 

नलए बिाई देती ह ाँ तथा पनत्रका की निरतंर प्रगनत और इस अंक की शािदार सफलता के नलए अपिी हानदाक शभुकामिाएाँ प्रेनषत 

करती ह ाँ। 

 

 

        

(पी. माधवी) 

प्रिाि महालेखाकार  

कार्ाालर् प्रिाि महालेखाकार (लेखापरीक्षा), तेलंगािा 

 

 

 

 

 

 



 

 

  संदेर् 
 

 

 

िॉ. संजय राव कानमनेनी 

निदेशक 

 

भाषा केवल अनभव्र्नक्त का माध्र्म िहीं होती, बनल्क वह हमारी संस्कृनत, नवचारों और संवेदिाओ ंकी आत्मा होती है। 

नहंदी भाषा इसी आत्मा का जीवंत स्वरूप है, जो हमें हमारी जडों से जोडते हुए िए नवचारों के आकाश की ओर उडाि भरिे की 

प्रेरर्ा देती है। 

'कनलका' जैसी पनत्रका ि केवल रचिात्मक अनभव्र्नक्त का मंच प्रदाि करती है, बनल्क र्ह सानहनत्र्क चेतिा को जागतृ 

करि ेका एक सशक्त माध्र्म भी है। र्ह हमें सोचिे, समझि ेऔर अपिी भाविाओ ंको शब्दों में ढालिे का साहस देती है। हर एक 

लेख, कनवता और नवचार इस बात का प्रमार् है नक नहंदी सानहत्र् आज भी उतिा ही जीवंत और प्रासंनगक है नजतिा कभी था। 

आवश्र्क है नक हम नहंदी भाषा के प्रनत अपिी संवेदिशीलता को और गहरा करें तथा इसे केवल औपचाररकता तक 

सीनमत ि रखकर अपिे दैनिक जीवि और कार्ा में आत्मसात करें। आइए, हम सभी 'कनलका' के माध्र्म से नहंदी भाषा और 

सानहत्र् के इस सुंदर पषु्प को और अनिक नवकनसत करें तथा इसकी सगंुि को दूर-दूर तक फैलाएाँ। 

 

 

          

(संजय राव कानमनेनी) 

निदेशक 

कार्ाालर् नवत्तीर् लेखापरीक्षा उत्कृष्टता कें द्र, हैदराबाद 

 

  



 

 

  संदेर् 
 

 

 

 

सुश्री सलोनी जैन 

उप महालेखाकार (प्रशासि) 

 

संर्कु्त नहंदी पनत्रका 'कनलका' के 58वें अंक के अवसर पर मैं कार्ाालर् पररवार के सभी सदस्र्ों को अपिी हानदाक बिाई 

देती ह ाँ। प्रशासनिक अिशुासि और निर्मों के बीच कार्ा करत ेहुए भी अपिे भीतर की रचिात्मक ऊजाा को जीवंत रखिा एक 

कुशल कार्ा-संस्कृनत की पहचाि है। 

र्ह पनत्रका केवल शब्दों का संग्रह िहीं है, बनल्क र्ह हमारे प्रशासनिक पररवेश में एक ताजगी भरे वैचाररक झोंके की तरह 

है, जो हमें फाइलों और आंकडों से परे जाकर सोचिे और अपिी अिभूुनतर्ों को साझा करिे की प्रेरर्ा देती है। 'कनलका' ि े

राजभाषा नहंदी के अिपु्रर्ोग को एक सहज, व्र्ावहाररक और आत्मीर् रूप देकर हमारे कार्ाालर्ीि वातावरर् को और अनिक 

सकारात्मक व जीवंत बिार्ा है।  

मैं उि सभी सहकनमार्ों की सराहिा करती ह ाँ नजन्होंिे अपिे व्र्स्ततम दैनिक दानर्त्वों के बावजदू इस अंक के नलए अपिी 

उत्कृष्ट रचिाएाँ प्रदाि की हैं। साथ ही, इस प्रकाशि को इति ेव्र्वनस्थत और सरुुनचपूर्ा ढंग से आकार देिे के नलए राजभाषा 

अिभुाग और पूरी संपादि टीम नवशेष बिाई की पात्र है। 

मझुे नवश्वास है नक र्ह 58वााँ अंक भी अपिे पाठकों को वैचाररक आिंद प्रदाि करेगा। 'कनलका' की इस अिवरत र्ात्रा 

और इस अंक की शािदार सफलता के नलए मेरी अिंत शभुकामिाएाँ। 

 

 

                    

(सलोनी जैन) 

उप महालेखाकार (प्रशासि) 

कार्ाालर् प्रिाि महालेखाकार (लेखापरीक्षा), तेलंगािा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 सदेंर् 
 

 

 

 

सुश्री वी. अन्नपूर्ाा 

उप निदेशक (प्रशासि) 

नप्रर् पाठकों, 

आप सभी को सादर िमस्कार, 

हमारे कार्ाालर् की संर्ुक्त नहंदी पनत्रका "कनलका" के 58वें अंक के प्रकाशि के अवसर पर आप सभी से अपिे 

नवचार साझा करते हुए मुझे अत्रं्त प्रसन्िता का अिभुव हो रहा है। वषों से "कनलका" हमारे कार्ाालर् में राजभाषा नहंदी 

के संविाि, सानहनत्र्क अनभरुनच के नवकास तथा रचिात्मक अनभव्र्नक्त को प्रोत्सानहत करिे का एक सशक्त माध्र्म रही 

है। र्ह पनत्रका केवल सानहनत्र्क रचिाओ ंका संकलि िहीं, बनल्क नहंदी के प्रनत हमारी प्रनतबद्धता, सजृिशीलता और 

सामूनहक सहभानगता का सजीव प्रनतनबंब है। 

हमारी इस पनत्रका का उदे्दश्र् केवल सानहनत्र्क अनभव्र्नक्त को मंच प्रदाि करिा ही िहीं, बनल्क राजभाषा नहंदी 

के प्रनत रुनच, आत्मीर्ता एवं रचिात्मक सोच को निरतंर प्रोत्सानहत करिा भी है। र्ह हमार ेनलए अत्रं्त हषा का नवषर् है 

नक समर् के साथ अिेक पाठक स्वरं् लेखक के रूप में अपिी मौनलक रचिाओ ंके माध्र्म से अपिी सजृिात्मक प्रनतभा 

का पररचर् दे रहे हैं तथा नहंदी के प्रचार-प्रसार और उसके प्रभावी नक्रर्ान्वर्ि में महत्वपूर्ा र्ोगदाि निभा रहे हैं। 

"कनलका" के इस अंक में नवनवि नवषर्ों पर आिाररत मौनलक, ज्ञािविाक एवं नवचारोते्तजक रचिाओ ंको स्थाि 

नदर्ा गर्ा है, तानक पाठकों को सानहत्र् के साथ-साथ समसामनर्क नवषर्ों, अिभुवों एवं िवीि दृनष्टकोर्ों से भी पररनचत 

होिे का अवसर प्राप्त हो। मझेु नवश्वास है नक र्ह अंक आपकी सानहनत्र्क अनभरुनच को समृद्ध करिे के साथ-साथ राजभाषा 

नहंदी के प्रनत आपके जडुाव एवं सम्माि को और अनिक सुदृढ़ करगेा। 

आइए, हम सभी नमलकर राजभाषा नहंदी के सम्माि, उसके प्रभावी प्रर्ोग तथा सतत नवकास के नलए अपिे प्रर्ासों 

को निरंतर आगे बढ़ाएाँ। र्ही हमारी सांस्कृनतक नवरासत के संरक्षर्, प्रशासनिक कार्ों में नहंदी के सशक्त उपर्ोग तथा 

राष्ट्रीर् एकता को सदुृढ़ बिािे की नदशा में हमारा साथाक र्ोगदाि होगा। 

आप सभी के उत्तम स्वास््र्, सखु-समृनद्ध एवं उज्जज्जवल भनवष्र् की हानदाक शुभकामिाओ ंसनहत। 

(वी. अन्नपूर्ाा) 

उप निदेशक (प्रशासि)  

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 

 



 

 

संदेर् 

 
 
 

      श्री अभय अननल सोनारकर  

       उप महालेखाकार (प्रशासि) 

 

प्रत्र्ेक वषा की भांनत इस वषा भी कार्ाालर् की नहंदी पनत्रका “कनलका” के 58वें अंक का प्रकाशि होिे जा रहा है। पनत्रका 

में समानवष्ट लेख, कनवताए ंइत्र्ानद कार्ाालर् में नहन्दी के रुझाि को दशााती है। पनत्रका के माध्र्म से कार्ाालर् के कानमाकों को 

अपिी लेखि प्रनतभा नदखिे का अवसर नमलता है। इसके अनतररक्त, राजभाषा नहन्दी में कार्ा करि ेकी प्ररेर्ा नमलती है। अपिी 

रचिाओ ंके माध्र्म से पनत्रका में र्ोगदाि देकर कमाचाररर्ों िे राजभाषा नहंदी के प्रनत अपिे प्रेम एवं निष्ठा को दशाार्ा है।  

 पनत्रका प्रकाशि का मुख्र् उदे्दश्र् राजभाषा नहन्दी के कार्ाान्वर्ि में रुनच को बढ़ािा है एवं कमाचाररर्ों को प्रोत्साहि देिा 

है। ‘कनलका’ पनत्रका का हर िवीि अंक इस बात की पनुष्ट करता है नक कमाचाररर्ों राजभाषा नहन्दी के कार्ा में रुनच रखते हैं एव ं

अत्र्ंत प्रोत्सानहत भी रहते हैं। 

 कनलका पनत्रका के िवीि अंक के प्रकाशि पर सभी रचिाकारों, पाठकों एवं इससे जडेु सभी कानमाकों को ढेरों शभुकामिाए ं

एवं बिाई।  

 

(अभय अननल सोनारकर) 

उप महालेखाकार (प्रशासि) 

कार्ाालर् प्रिाि महालेखाकार (लेखा व हकदारी), तेलंगािा  

 

  
 

 

 

 

 

 

  



 

 

सपंादकीय .... 
 

 

 

श्री लोकेश चंद्र लाल 

वररष्ठ अिवुाद अनिकारी 

 

नहंदी भाषा केवल संवाद का एक माध्र्म मात्र िहीं है, बनल्क र्ह हमारी सभ्र्ता, संस्कृनत और अनस्मता की जीवंत पहचाि 

है। वैश्वीकरर् और नडनजटल र्गु के इस तीव्र दौर में, जहााँ संपूर्ा नवश्व एक वैनश्वक ग्राम में तब्दील हो चकुा है, मातृभाषा का महत्व 

और उसकी प्रासंनगकता एक बार नफर कें द्र में आ गई है। 

'कनलका' पनत्रका के इस अंक के माध्र्म से हम अपिे पाठकों के समक्ष र्ह नवचार रखिे के नलए तत्पर हैं नक आिनुिकता 

और परपंरा के इस संगम में नहंदी िे अपिी उपर्ोनगता को कैसे नसद्ध नकर्ा है। 

एक समर् था जब ऐसा मािा जाता था नक आिनुिक तकिीक, कंप्र्ूटर और इंटरिेट की दनुिर्ा में अंग्रेजी का वचास्व 

अनिवार्ा है। परतंु आज का पररदृश्र् पूर्ातः बदल चकुा है। नडनजटल मीनडर्ा, सोशल प्लेटफॉम्सा और आनटानफनशर्ल इंटेनलजेंस 

के इस र्गु में नहंदी िे तकिीक के साथ अभूतपूवा तालमेल नबठार्ा है। इंटरिेट पर नहंदी सामग्री की मांग और उपलब्िता में अभूतपूवा 

वनृद्ध हुई है। र्ह इस बात का प्रमार् है नक नहंदी केवल इनतहास के पन्िों में नसमटी भाषा िहीं, बनल्क भनवष्र् की संभाविाओ ंसे 

पररपूर्ा एक आिनुिक भाषा है। 

आज की र्वुा पीढ़ी अपिी जडों से जडुिे के नलए उत्सकु है, बशते उन्हें सही मंच और प्रेरर्ा नमले। कार्ाालर् स्तर पर भी 

हमारा निरतंर र्ह प्रर्ास रहता है नक 'कनलका' के पषृ्ठों पर ज्ञाि-नवज्ञाि, सानहत्र्, कला और सम-सामनर्क नवषर्ों का ऐसा संतुनलत 

नमश्रर् प्रस्तुत नकर्ा जाए, जो हर आर् ुवगा के पाठक को आकनषात करे। भाषा का मािकीकरर् और उसकी सरलता—र्ही हमारे 

संपादि की मूल िरुी है। 

आइए, इस अंक के माध्र्म से हम सब नमलकर र्ह संकल्प लें नक हम अपिे दैनिक जीवि में, अपिे कार्ास्थलों पर और 

अपिे नवचार-नवमशा में नहंदी का गवा के साथ प्रर्ोग करेंगे। भाषा तभी जीवंत रहती है जब उसके बोलिे वाले उसे समदृ्ध बिाते हैं। 

'कनलका' पररवार अपिे सभी सम्मानित पाठकों, लेखकों और सहर्ोनगर्ों का आभारी है, नजिके स्िेह और प्ररेर्ा से र्ह 

पनत्रका निरतंर िए नशखरों को छू रही है। आपके अमूल्र् सझुावों का हमें हमेशा स्वागत रहेगा। 

‘‘नडनजटल स्क्रीि पर तकिीकी नवस्तार, राजभाषा नहंदी से जीवंत हर संचार।‘’ 

शभुकामिाओ ंसनहत,  

  

(लोकेश चंद्र लाल) 

वररष्ठ अिवुाद अनिकारी 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 

 



 

 

 

 

 

"यदि मनुष्य अपने भीतर व्यवस्था स्थादपत कर ले, तो बाहर की िुदनया उसके दलए बोझ नहीं, बदकक एक अवसर बन जाती है।" 

आज का र्गु नवज्ञाि, तकिीक और अभूतपूवा सनुविाओ ंका र्गु है। कुछ ही सेकंड में हम दनुिर्ा के नकसी भी व्र्नक्त से 

जडु सकत ेहैं। हमारे हाथों में ऐसे स्माटाफोि हैं नजिकी क्षमता कुछ दशक पहल ेसपुर कंप्र्ूटरों से भी अनिक मािी जाती थी। नफर 

भी एक प्रश्न बार-बार मि में उठता है—र्नद जीवि इतिा सनुविाजिक हो गर्ा है, तो तिाव, नचंता, अवसाद और असंतोष क्र्ों 

बढ़ रहे हैं? 

शार्द इसका उत्तर इस बात में नछपा है नक हमिे बाहर की दनुिर्ा को बदलिे में तो बहुत प्रगनत की, लेनकि अपिे भीतर 

की दनुिर्ा को समझिे के नलए उतिा समर् िहीं नदर्ा। सद्गरुु की नशक्षाओ ंका सबसे बडा संदेश भी र्ही है नक जीवि का वास्तनवक 

अिभुव बाहर िहीं, भीतर निनमात होता है। र्नद भीतर स्पष्टता, संतुलि और आिंद है, तो जीवि की चिुौनतर्ााँ भी नवकास का 

माध्र्म बि जाती हैं। लेनकि र्नद भीतर अव्र्वस्था है, तो सफलता भी अिूरी लगती है। 

इसी नवचार िे मझुे र्ोग, ध्र्ाि, इिर इंजीनिर्ररगं और आगे चलकर Miracle of Mind जैसे प्रर्ासों को एक ही सूत्र में 

देखिे के नलए प्रेररत नकर्ा। र्े चारों अलग-अलग नवषर् िहीं हैं, बनल्क मिषु्र् को स्वर्ं से जोडिे वाली एक ही र्ात्रा के अलग-अलग 

पडाव हैं। 

योग – केवल शरीर नहीं, जीवन का नवज्ञान 

जब भी र्ोग की बात होती है, अनिकांश लोगों के मि में आसिों की तस्वीर उभरती है। पाकों में र्ोगाभ्र्ास करते लोग, 

टीवी पर नदखाई देिे वाले कनठि आसि र्ा अंतरााष्ट्रीर् र्ोग नदवस के कार्ाक्रम—र्ही हमारी सामान्र् कल्पिा बि गई है। लेनकि 

सद्गरुु र्ोग को इससे कहीं व्र्ापक दृनष्ट से देखते हैं। 

र्ोग का अथा है जडुिा। र्ह अपिे अनस्तत्व के साथ ऐसा सामंजस्र् स्थानपत करिा है जहााँ शरीर, मि, भाविाएाँ और 

ऊजाा एक-दूसरे के नवरोि में िहीं, बनल्क सहर्ोग में कार्ा करें। र्नद शरीर कुछ चाहता है, मि कुछ और सोचता है तथा भाविाएाँ 

नकसी तीसरी नदशा में खींचती हैं, तो व्र्नक्त के भीतर संघषा उत्पन्ि होता है। र्ही संघषा तिाव का मूल कारर् बि जाता है। 

र्ोग इस संघषा को समाप्त करिे की नदशा में पहला कदम है। इसका उदे्दश्र् केवल शरीर को स्वस्थ बिािा िहीं, बनल्क 

मिषु्र् के सम्पूर्ा व्र्नक्तत्व में संतुलि स्थानपत करिा है। आज स्वास््र् के प्रनत जागरूकता पहले से अनिक बढ़ी है। लोग नजम 

जाते हैं, दौडते हैं और खाि-पाि पर ध्र्ाि देते हैं। र्ह अच्छी बात है, लेनकि र्नद शरीर स्वस्थ हो और मि अशांत रहे, तो जीवि 

में संतुलि िहीं आ सकता। र्ोग हमें र्ाद नदलाता है नक स्वास््र् केवल मांसपेनशर्ों की शनक्त िहीं, बनल्क शरीर, मि और चेतिा 

का सामंजस्र् है। 

 ध्यान – स्वयं से नमलने का अवसर 

र्नद र्ोग शरीर और ऊजाा को तैर्ार करता है, तो ध्र्ाि हमें अपिे भीतर उतरि ेका अवसर देता है। ध्र्ाि को लेकर 

अिेक भ्ांनतर्ााँ हैं। कुछ लोग इसे नकसी नवशेष िमा से जोडते हैं, कुछ इसे कनठि साििा मािते हैं और कुछ सोचते हैं नक ध्र्ाि का 

अथा है मि को पूरी तरह खाली कर देिा। वास्तव में ध्र्ाि इि सबसे अलग है। 

श्री मुरारी लाल स्वामी 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्),  
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मेरी समझ में ध्र्ाि का अथा है—कुछ समर् के नलए स्वर्ं को अपिी निरतंर चलती मािनसक गनतनवनिर्ों से अलग होकर 

देखिा। हम नदिभर हजारों नवचारों के बीच जीते हैं। अनिकांश नवचार र्ा तो अतीत से जडेु होते हैं र्ा भनवष्र् की कल्पिाओ ंसे। 

वतामाि क्षर् में रहिा हमारे नलए कनठि हो गर्ा है। ध्र्ाि हमें वतामाि में लौटिा नसखाता है। 

जब व्र्नक्त कुछ समर् शांनत से बैठकर अपिे भीतर की गनतनवनिर्ों को देखता है, तो िीरे-िीरे उसे र्ह अिभुव होिे 

लगता है नक वह केवल अपिे नवचार िहीं है। र्ही अिभुव मािनसक स्पष्टता का आिार बिता है। सद्गरुु का दृनष्टकोर् र्ह है नक मि 

को दबािे की आवश्र्कता िहीं है। आवश्र्कता केवल इतिी है नक हम उसके स्वामी बिें, दास िहीं। जब र्ह पररवताि आता है, 

तब जीवि की गरु्वत्ता बदलिे लगती है। 

इनर इंजीननयररगं – पररवतान भीतर से शुरू होता है 

आज र्नद कोई मशीि ठीक से काम िहीं करती, तो इंजीनिर्र उसे खोलकर उसके प्रत्र्के भाग की जााँच करता है। र्नद 

कोई सॉफ़्टवेर्र ठीक से िहीं चलता, तो उसे अपडेट नकर्ा जाता है। लेनकि जब मिषु्र् स्वर्ं तिाव, क्रोि, नचंता र्ा भ्म में होता 

है, तो वह प्रार्ः बाहर की पररनस्थनतर्ों को दोष देिे लगता है। र्हीं पर इिर इंजीनिर्ररगं का नवचार अत्र्ंत महत्वपूर्ा हो जाता है। 

इसका अथा है—अपिे भीतर की व्र्वस्था को समझिा और उसे इस प्रकार नवकनसत करिा नक हमारा अिभुव बाहरी 

पररनस्थनतर्ों पर निभार ि रहे। र्ह नवचार मझुे बहुत व्र्ावहाररक लगता है। र्नद दो लोग एक जैसी पररनस्थनत में रहत ेहुए अलग-

अलग अिभुव करते हैं, तो इसका अथा है नक पररनस्थनत से अनिक महत्वपूर्ा उिकी आंतररक अवस्था है। 

कोई व्र्नक्त छोटी-सी समस्र्ा में भी टूट जाता है, जबनक दूसरा बडी चिुौती का भी िैर्ापूवाक सामिा करता है। अंतर 

बाहरी नस्थनत में िहीं, बनल्क भीतर की नस्थरता में होता है। इिर इंजीनिर्ररगं हमें र्ही नसखाती है नक जीवि की बागडोर अपि े

हाथ में कैसे ली जाए। 

नजम्मेदारी – स्वतंत्रता का पहला कदम 

सद्गरुु की नशक्षाओ ंमें एक नवचार बार-बार नदखाई देता है—नजम्मेदारी। हम अक्सर नजम्मेदारी को बोझ समझते हैं। लेनकि 

वास्तव में नजम्मेदारी का अथा है नक मैं अपिी प्रनतनक्रर्ा का स्वामी ह ाँ। र्नद मेरी खशुी नकसी दूसरे व्र्नक्त के व्र्वहार पर निभार है, 

तो मैं अपिी खशुी का निर्ंत्रर् उसके हाथ में दे रहा ह ाँ। र्नद मेरा क्रोि पररनस्थनतर्ों पर निभार है, तो पररनस्थनतर्ााँ मेरे जीवि को 

निर्ंनत्रत कर रही हैं। लेनकि र्नद मैं र्ह स्वीकार करूाँ  नक मेरी प्रनतनक्रर्ा मेर ेहाथ में है, तो पररवताि की शरुुआत उसी क्षर् हो जाती 

है। र्ही इिर इंजीनिर्ररगं का सबसे महत्वपूर्ा नसद्धांत है। 

आनंद – नजसे बाहर नहीं खोजा जा सकता 

आज लगभग हर व्र्नक्त सखु की खोज में है। कोई िि के माध्र्म से, कोई प्रनसनद्ध के माध्र्म से और कोई उपलनब्िर्ों के 

माध्र्म से। लेनकि इनतहास बताता है नक बाहरी उपलनब्िर्ााँ स्थार्ी संतोष िहीं दे पातीं। सद्गुरु का दृनष्टकोर् है नक आिंद नकसी 

वस्तु का पररर्ाम िहीं, बनल्क हमारी आंतररक अवस्था का गुर् है। जब भीतर संतुलि होता है, तब सािारर् क्षर् भी सुंदर लगत े

हैं। 

जब भीतर अशांनत होती है, तब असािारर् उपलनब्िर्ााँ भी अिूरी महसूस होती हैं। र्ही कारर् है नक र्ोग, ध्र्ाि और 

इिर इंजीनिर्ररगं अंततः नकसी बाहरी सफलता की िहीं, बनल्क भीतर के अिभुव की बात करत ेहैं। 

आधुननक जीवन और नई आवश्यकता 

आज की सबसे बडी चिुौती समर् की कमी िहीं, बनल्क ध्र्ाि की कमी है। हमारा मि लगातार सूचिाओ ंसे नघरा रहता 

है। सबुह आाँख खलुिे से लेकर रात को सोिे तक मोबाइल स्क्रीि हमारे साथ रहती है। ऐसे समर् में र्नद कोई व्र्नक्त प्रनतनदि कुछ 

नमिट भी स्वर्ं के नलए निकाल सके, तो र्ह उसके पूर ेनदि की गरु्वत्ता बदल सकता है। 
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र्हीं से एक िर्ा प्रश्न जन्म लेता है— र्नद प्राचीि र्ोग और ध्र्ाि का ज्ञाि इतिा महत्वपूर्ा है, तो क्र्ा आिनुिक तकिीक 

के माध्र्म से इसे अनिक लोगों तक पहुाँचार्ा जा सकता है? 

र्हीं पर Miracle of Mind एक महत्वपूर्ा माध्र्म बिकर सामिे आता है। मेरी समझ में र्ह केवल एक मोबाइल ऐप िहीं, 

बनल्क एक ऐसा प्रर्ास है जो आिनुिक तकिीक का उपर्ोग करके ध्र्ाि की परपंरा को अनिक से अनिक लोगों तक पहुाँचािे का 

कार्ा करता है। र्ह उस व्र्नक्त के नलए भी उपर्ोगी हो सकता है नजसिे कभी ध्र्ाि िहीं नकर्ा और उस व्र्नक्त के नलए भी जो अपि े

अभ्र्ास में निर्नमतता लािा चाहता है। 

तकनीक – समस्या भी, समाधान भी 

आज तकिीक हमारे जीवि का अनभन्ि नहस्सा बि चकुी है। हम नदि की शरुुआत मोबाइल से करते हैं और रात को सोि े

से पहले भी स्क्रीि देखत ेहैं। तकिीक ि ेजीवि को सनुविाजिक बिार्ा है, लेनकि कई बार उसी िे हमारा ध्र्ाि भी नबखेर नदर्ा 

है। 

र्नद र्ही तकिीक हमें कुछ नमिट स्वर्ं के नलए निकालिे की प्रेरर्ा दे, तो उसका उपर्ोग अनिक साथाक हो सकता है। 

Miracle of Mind इसी नवचार का एक उदाहरर् है। र्ह हमें र्ाद नदलाता है नक नदि के कुछ नमिट अपिे मि और अपिी 

जागरूकता के नलए भी होिे चानहए। 

मझुे लगता है नक र्ह समर् की सबसे बडी आवश्र्कता है। आज जािकारी की कमी िहीं है, लेनकि शांनत की कमी अवश्र् 

नदखाई देती है। ऐसे में ध्र्ाि का सरल अभ्र्ास जीवि में संतुलि लािे का एक व्र्ावहाररक माध्र्म बि सकता है। 

ननयनमत अभ्यास का महत्व 

नकसी भी अच्छी आदत की तरह ध्र्ाि का प्रभाव भी निर्नमत अभ्र्ास से नदखाई देता है। र्नद कोई व्र्नक्त एक नदि 

व्र्ार्ाम करके अगले नदि पररर्ाम की अपेक्षा करे, तो वह संभव िहीं है। उसी प्रकार ध्र्ाि भी िैर्ा और निरतंरता की मााँग करता 

है। Miracle of Mind का एक महत्वपूर्ा पक्ष र्ह है नक र्ह अभ्र्ास को सरल और निर्नमत बिािे पर बल देता है। छोटे-छोटे कदम 

ही लंबे समर् में बडा पररवताि लाते हैं। 

मेरे नवचार से ध्र्ाि को नकसी उपलनब्ि की तरह िहीं, बनल्क दैनिक स्वच्छता की तरह अपिािा चानहए। नजस प्रकार हम 

प्रनतनदि स्िाि करते हैं और अपिे शरीर की देखभाल करते हैं, उसी प्रकार मि को भी प्रनतनदि कुछ नमिट शांनत देिे की 

आवश्र्कता होती है। 

नवद्यानथायों के नलए एक नई नदशा 

आज का नवद्याथी अत्र्निक प्रनतस्पिाा के वातावरर् में पढ़ाई कर रहा है। अच्छे अंक, प्रनतर्ोगी परीक्षाएाँ, कररर्र की नचंता 

और नडनजटल नवचलि उसके सामिे बडी चिुौनतर्ााँ हैं। ऐसी नस्थनत में केवल अनिक पढ़ाई करिा पर्ााप्त िहीं है। मि का नस्थर 

और एकाग्र होिा भी उतिा ही आवश्र्क है। 

र्नद नवद्याथी प्रनतनदि कुछ नमिट सजगता और ध्र्ाि का अभ्र्ास करें, तो वे अपिी पढ़ाई पर अनिक ध्र्ाि कें नद्रत कर 

सकते हैं। परीक्षा के समर् घबराहट कम हो सकती है और आत्मनवश्वास बढ़ सकता है। सबसे महत्वपूर्ा बात र्ह है नक वे सफलता 

और असफलता दोिों को अनिक संतुनलत दृनष्ट से देखिा सीख सकते हैं। 

व्यस्त पेशेवरों के नलए 

आज कॉपोरेट जीवि में कार्ा का दबाव लगातार बढ़ रहा है। समर्-सीमा, लक्ष्र् और प्रनतस्पिाा के बीच व्र्नक्त कई बार 

स्वर्ं को भूल जाता है। मेरा माििा है नक नकसी भी संस्था की सबसे बडी पूाँजी उसके लोग होते हैं। र्नद कमाचारी मािनसक रूप से 

स्वस्थ और संतुनलत हों, तो उिकी कार्ाक्षमता भी बेहतर होती है। ध्र्ाि केवल व्र्नक्तगत लाभ का सािि िहीं है। शांत मि बेहतर 

निर्ार् लेता है, टीम के साथ बेहतर संवाद करता है और कनठि पररनस्थनतर्ों में भी िैर्ा बिाए रखता है। 
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पररवार और संबंध  

सद्गरुु की नशक्षाओ ंमें एक बात मुझे नवशेष रूप से प्रभानवत करती है नक र्नद व्र्नक्त स्वर्ं भीतर से शांत है, तो उसके संबंि 

भी अनिक सहज हो जाते हैं। अनिकांश नववाद पररनस्थनतर्ों से िहीं, बनल्क हमारी प्रनतनक्रर्ाओ ंसे उत्पन्ि होते हैं। जब मि शांत 

होता है, तब हम सिुिा सीखते हैं। जब भीतर संतुलि होता है, तब हम समझिे का प्रर्ास करते हैं। र्ही गुर् पररवार को मजबूत 

बिाते हैं। र्नद घर का प्रत्र्ेक सदस्र् प्रनतनदि कुछ नमिट अपिे मािनसक संतुलि के नलए निकाले, तो उसका सकारात्मक प्रभाव 

पूरे पररवार के वातावरर् पर पड सकता है। 

छोटी शुरुआत, बडा पररवतान 

अक्सर लोग सोचते हैं नक जीवि बदलिे के नलए बहुत बडे प्रर्ास करिे होंगे। लेनकि अिभुव बताता है नक छोटे-छोटे 

सकारात्मक कदम ही समर् के साथ गहरा पररवताि लाते हैं। र्नद कोई व्र्नक्त प्रनतनदि केवल कुछ नमिट स्वर्ं के नलए निकाले, 

अपिे मि को शांत करिे का प्रर्ास करे और नदिभर थोडा अनिक जागरूक रहिे का अभ्र्ास करे, तो िीरे-िीरे उसका जीवि 

बदलिे लगता है। र्ह पररवताि अचािक िहीं आता, बनल्क िीरे-िीरे हमारे व्र्वहार, निर्ार्, संबंिों और जीवि के प्रनत दृनष्टकोर् 

में नदखाई देिे लगता है। 

भनवष्य की आवश्यकता 

मेरा माििा है नक आिे वाले समर् में मािनसक स्वास््र् उतिा ही महत्वपूर्ा नवषर् होगा नजतिा आज शारीररक स्वास््र् 

है। नवद्यालर्ों, महानवद्यालर्ों, कार्ाालर्ों और पररवारों में र्नद ध्र्ाि और आत्म-जागरूकता जैसे नवषर्ों को स्थाि नमले, तो समाज 

अनिक संतुनलत और संवेदिशील बि सकता है। तकिीक आगे भी नवकनसत होगी, कृनत्रम बुनद्धमत्ता भी बढे़गी, लेनकि मिषु्र् की 

सबसे बडी शनक्त उसका सजग मि ही रहेगा। 

ननष्कर्ा 

जब मैं र्ोग, ध्र्ाि, इिर इंजीनिर्ररगं और Miracle of Mind को एक साथ देखता ह ाँ, तो मझुे इिमें कोई अलग-अलग नवचार िहीं 

नदखाई देते। र्े सभी एक ही नदशा की ओर संकेत करते हैं—मनुष्य अपने भीतर की दुननया को समझे और उसे संतुनलत बनाए।  

मैं अपने 'इनर इंजीननयररगं' अनुभव के बार ेमें बताना चाहता ह ूँ।  

मैंिे 2019 में र्ह प्रोग्राम नकर्ा था और तब से लोगों के 

साथ मेरे ररश्ते बहुत बेहतर हो गए हैं। मैं लोगों से ज़्र्ादा गहराई से 

जडु पाता ह ाँ। मैं पररवार की नस्थनतर्ों को आसािी से संभाल लेता 

ह ाँ। मैं हर तरह के लोगों के साथ सहज रहता ह ाँ। मेरा शमीलापि 

खत्म हो गर्ा है। मैं पूरे नदि ऊजाा से भरा और स्वस्थ रहता ह ाँ। इस 

एक प्रोग्राम िे मेरी नजंदगी को हमेशा के नलए बदल नदर्ा है। अब मैं 

खशुी र्ा आिंद की तलाश िहीं करता, मैं अपिे स्वभाव से ही खशु 

रहता ह ाँ। मझुे लगता है नक हर नकसी को कम से कम एक बार इसे 

आजमािा चानहए। 

अंततः जीवि की सबसे बडी उपलनब्ि केवल अनिक 

िि, अनिक पद र्ा अनिक प्रनसनद्ध िहीं हो सकती। र्नद इि सबके साथ मि में शांनत, नवचारों में स्पष्टता, संबंिों में संवेदिशीलता 

और जीवि के प्रनत कृतज्ञता बिी रहे, तभी सफलता पूर्ा कही जा सकती है।  

16 



 

 

 

 

सबुह के आठ बजे थे। हैदराबाद की सडकें  हमेशा की तरह जाग चकुी थी। कहीं ऑनफस जािे की जल्दी थी, कहीं स्कूल 

बसों का शोर, कहीं मेट्रो स्टेशि की ओर भागते कदम। टै्रनफक नसग्िल पर खडी गानडर्ों के बीच एक समािता थी। लगभग हर व्र्नक्त 

की िजर अपिे मोबाइल की स्क्रीि पर थी। मािो वास्तनवक दनुिर्ा से अनिक महत्वपूर्ा वह छोटी-सी स्क्रीि हो गई हो। 

प्रभात भी उसी भीड का नहस्सा था। वह एक सरकारी कार्ाालर् में कार्ारत अनिकारी था। काम के प्रनत ईमािदार, व्र्वहार 

में सरल और अिावश्र्क नदखावे से दूर। कार्ाालर् पहुाँचिे के नलए उसिे एक कैब बकु की थी। मंनजल पर पहुाँचते ही चालक ि े

मसु्कुराते हुए कहा- “सर... अगर सेवा अच्छी लगी हो तो पााँच स्टार जरूर दे दीनजएगा।" प्रभात मसु्कुरार्ा और पााँच नसतारे दे नदए। 

र्ह उसके नलए कोई िई बात िहीं थी। नपछले कुछ वषों मे उसिे अिनगित बार ऐसा नकर्ा था। कैब, होटल, ऑिलाइि खरीदारी, 

डॉक्टर, नबजली नमस्त्री, प्लम्बर, र्हााँ तक नक चार् तक की रेनटंग। उसे कभी लगा ही िहीं नक र्ह सब नकतिा सामान्र् हो चकुा है। 

 उस शाम तेज बाररश हो रही थी। कार्ाालर् से लौटत ेसमर् प्रभात िे मोबाइल से भोजि मंगार्ा। लगभग चालीस नमिट 

बाद डोर-बेल बजी। दरवाजा खुलते ही उसिे देखा नक नडलीवरी बॉर् पूरी तरह भींगा हुआ था। उसके घटुिे पर खरोंच थी, कपडों 

पर कीचड लगा था और खािे का पैकेट एक ओर से फट चकुा था। वह घबरार्ा हुआ बोला- “सर... माफ़ कर दीनजए। आपकी 

सोसार्टी के गेट पर बाइक नफसल गई। खािा थोडा खराब हो गर्ा है। आप चाहें तो ररफंड ले लीनजए... लेनकि... अगर हो सके 

तो एक स्टार मत दीनजए।" उसकी आवाज कााँप रही थी। 

 प्रभात िे पूछा- "तुम्हें चोट लगी है?" लडके िे जैसे अपिी चोट को महत्व ही िहीं नदर्ा। "सर... चोट तो ठीक हो जाएगी। 

लेनकि नपछले महीिे लगातार कम रेनटंग नमलिे से इंसेंनटव कट गर्ा था। इस बार भी रेनटंग खराब हुई तो िौकरी चली जाएगी।" 

प्रभात कुछ क्षर् उसे देखता रहा। प्रभात िे उसे अंदर बैठार्ा। पािी नदर्ा। प्राथनमक उपचार का नडब्बा लाकर उसके घटुिे पर दवा 

लगाई। नफर ग्राहक सेवा (Customer Support) पर कॉल करके स्पष्ट कहा- "राइडर की कोई गलती िहीं है। दघुाटिा हुई है। इसकी 

रेनटंग र्ा भगुताि पर कोई कारावाई मत कीनजए।" नडलीवरी बॉर् की आाँखों में राहत उतर आई। जाते-जाते उसिे िीमे स्वर में कहा- 

"सर... नकसी िे पहली बार मेरी रेनटंग िहीं, मझुे देखा है।" दरवाजा बंद होिे के बाद र्ह वाक्र् देर तक प्रभात के मि में गंूजता रहा। 

 कुछ नदि बीत गए। एक रनववार को प्रभात अपिे नमत्र से नमलिे एक कैफे़ गर्ा। भीतर बैठा ही था नक अचािक तेज आवाज 

सिुाई दी। एक ग्राहक लगभग नचल्लाते हुए एक र्वुा वेटर से कह रहा था- "बीस नमिट से ऑडार िहीं आर्ा! आज तमु्हें ऐसा एक 

स्टार दूाँगा नक िौकरी र्ाद आ जाएगी।" पूरे कैफे़ का ध्र्ाि उिर चला गर्ा। लेनकि सबसे पहले जो चीज बाहर आई, वह नकसी की 

संवेदिा िहीं, बनल्क मोबाइल था। नकसी िे वीनडर्ो ररकॉडा करिा शरुू कर नदर्ा। नकसी िे कहा-"ररकॉडा करो... वार्रल जाएगा।" 

दो-तीि लोग मसु्कुराते हुए तमाशा देखिे लगे। वेटर बार-बार हाथ जोडकर केवल इतिा कह रहा था- "सर... बस दो नमिट और... 

ग्राहक और भडक गर्ा। "अब माफी िहीं चलेगी। इंटरिेट पर देखिा तुम्हारा क्र्ा हाल करता ह ाँ।" 

प्रभात अपिी सीट से उठकर उिके पास पहुाँचा। "भाई साहब, बात समझकर भी की जा सकती है।" ग्राहक िे गसु्से में 

कहा- 'आप बीच में मत पनडए, ग्राहक ह ाँ, मेरा अनिकार है।" इतिे में कैफे़ का प्रबंिक भी वहााँ आ गर्ा। उसिे बहुत शांत स्वर में 

कहा - "सर... देरी के नलए हम क्षमा चाहते हैं। लेनकि दस नमिट पहले इसे घर से फोि आर्ा था। इसके नपताजी को अचािक हाटा 

अटैक आर्ा है। र्ह तरुतं जािा चाहता था, लेनकि आज स्टाफ कम होिे की वजह से इसि ेकहा नक पहले ग्राहकों का काम पूरा 

कर देता ह ाँ।"  

श्री भारत शमाा 
सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 

02 पााँच सितारों का िच 
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पूरा कैफे कुछ क्षर् के नलए शांत हो गर्ा। ग्राहक का चेहरा उतर गर्ा। लेनकि एक अजीब दृश्र् अभी भी बाकी था। लोग 

वीनडर्ो बिािा बंद िहीं कर रहे थे। नजन्हें सच्चाई पता चल चुकी थी, वे भी कैमरा बंद करिे के बजार् बेहतर एगंल खोज रहे थे। 

प्रभात िे पहली बार महसूस नकर्ा नक आज का समाज सच जाििे से पहले फैसला सिुा देता है, और इंसाि को समझिे से पहल े

उसे इंटरिेट पर परख देता है। उस नदि घर लौटते समर् उसके मि में एक ही प्रश्न था- क्या अब इंसान की कीमत उसके चररत्र 

से नहीं, उसकी रनेटंग से तय होगी? 

कुछ सप्ताह बाद कार्ाालर् के कार्ा से उसे एक वदृ्धाश्रम जािा पडा। सरकारी अनभलेखों का सत्र्ापि करिा था। कार्ा 

समाप्त होिे के बाद उसकी िजर एक वदृ्ध मनहला पर पडी। सािारर् सूती साडी, सफेद बाल, चेहरे पर अद्भुत शांनत। प्रबंिक ि े

पररचर् करार्ा- र्े सानवत्री जी हैं। सरकारी नवद्यालर् में चालीस वषा तक अध्र्ानपका रहीं।" प्रभात िे सहज ही पूछा- इिसे नमलि े

कोई आता है?" प्रबंिक मसु्कुरार्ा। "हर रनववार। कोई डॉक्टर, कोई इंजीनिर्र, कोई नशक्षक, कोई पनुलस अनिकारी। सब इिके 

परुािे नवद्याथी है।"  

इतिे में लगभग चालीस वषा का एक व्र्नक्त अपिे छोटे बेटे के साथ आर्ा। अंदर आते ही उसिे झकुकर सानवत्री जी के 

चरर् छुए। "मैडम... पहचानिए मझुे?" सानवत्री जी िे ध्र्ाि से देखा। नफर मसु्कुरा उठीं। "रोनहत... आठवीं 'बी'।" रोनहत की आाँखें 

भर आई।ं "मैडम... अगर उस नदि आपि ेमेरी फीस अपिे वेति से जमा ि कराई होती, तो शार्द में दसवीं भी पूरी िहीं कर पाता। 

आज मैं सरकारी अस्पताल में डॉक्टर ह ाँ।" 

उसका छोटा बेटा उत्सकुता से बोला- 'पापा, र्े आपकी टीचर हैं?" रोनहत िे गवा से उत्तर नदर्ा "िहीं बेटा... र्े मेरी नजंदगी 

बिािे वाली इंसाि है।" प्रभात चुपचाप सब देखता रहा। ि वहााँ कोई कैमरा था। ि कोई सेल्फी। ि कोई लाइव वीनडर्ो। ि नकसी ि े

पूछा- "मैडम आपके नकतिे फॉलोअसा है?" सम्माि का वह दृश्र् नकसी परुस्कार समारोह से कहीं अनिक बडा था। 

काम समाप्त होिे के बाद प्रभात िे सानवत्री जी से पूछा- "मैडम, आपिे कभी सोशल मीनडर्ा इस्तेमाल िहीं नकर्ा?" वे 

हल्का-सा हाँसीं। "ि बेटा... मेरे पास ि फॉलोअसा हैं, ि रेनटंग, ि कोई अवॉडा।" कुछ क्षर् बाद उन्होंिे नखडकी से बाहर खेलते बच्चों 

को देखा और बहुत शांत स्वर में कहा- "आजकल लोग पाूँच नसतार ेकमाते हैं... हमने पाूँच इंसान कमाए थे।" प्रभात निःशब्द 

रह गर्ा। उसे लगा जैसे इस एक वाक्र् िे नपछले कई महीिों के सारे अिभुवों को एक सूत्र में बााँि नदर्ा हो। नडलीवरी बॉर्... कैफे़ 

का वेटर... मोबाइल से बिते वीनडर्ो... ऑिलाइि रेनटंग... सब उसकी आाँखो के सामिे घूम गर्ा।  

उस रात वह देर तक अपिे मोबाइल की स्क्रीि देखता रहा। नकतिे ही ऐप थे। हर जगह नसतारे। हर जगह लाइक। हर जगह 

समीक्षा। लेनकि कहीं भी इंसाि िहीं था। अचािक उसे सानवत्री जी के वाक्र् र्ाद आए। उसिे मोबाइल एक ओर रख नदर्ा।  

कुछ नदिों बाद वह नफर एक रेस्तरां गर्ा। भोजि समाप्त होते ही मोबाइल पर संदेश आर्ा - “Rate Your Experience.” 

इस बार उसिे जल्दबाजी में पााँच नसतारे िहीं नदए। उसिे ईमािदारी से वही नलखा जो उसिे अिभुव नकर्ा। ि अिावश्र्क प्रशंसा। 

ि कठोर आलोचिा। नसफा  सत्र्। 

बाहर निकलते समर् उसि ेदेखा एक छोटा बच्चा सडक नकिार ेबैठे अपिे वदृ्ध दादा को अपिे हाथों से खािा नखला रहा 

था। कोई कैमरा िहीं था। कोई वीनडर्ो िहीं। कोई रेनटंग िहीं। लेनकि उस दृश्र् में नजतिी मािवता थी, उतिी शार्द लाखों लाइक 

में भी िहीं नमल सकती। प्रभात मसु्कुरार्ा। अब उसे समझ आ चकुा था नक तकिीक सनुविा दे सकती है, पहचाि िहीं। प्रनसनद्ध 

नदला सकती है, सम्माि िहीं। सम्माि उि लोगों के हृदर् में नमलता है नजिके जीवि को हम अपिे व्र्वहार, संवेदिा और कमा से 

बेहतर बिाते हैं। क्र्ोंनक स्क्रीि पर चमकते पााँच नसतारे समर् के साथ िुाँिले पड जाते हैं, पर नकसी के जीवि में जगाई गई रोशिी 

पीनढ़र्ों तक उजाला करती रहती हैं।  
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मैं क्र्ा नलखूाँ? 

जब कलम पकडता ह ाँ हाथ में, 

तो बातें बंद हो जाती हैं। 

जब बीच राह में होता ह ाँ, 

तो सपिों का झरिा बह जाता है। 

सााँसें चलती तो हैं, 

पर आाँखें खलुती िहीं। 

नदल िडकता है मगर, 

खामोशी हटती िहीं। 

— मैं क्र्ा नलखूाँ? 

 

शब्दों को अक्षरों में बदलिे के नलए 

क्र्ा इतिी पीडा होती है? 

औरों का डर क्र्ा इतिा भारी होता है? 

निभार् होकर 

शे्वत मोती की भााँनत चमक ि पाऊाँ , 

तो क्र्ा होगा? 

— मैं क्र्ा नलखूाँ? 

 

 

 

 

 

 

श्री एम.  कोदंडराम 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी (प्रशासि) 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 

मैं क्या ललख ाँ 03 
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मैं और मेर ेसपिे, 

अंिड में भटकते रहे। 

कमल नमला तो केवल कीचड में, 

आाँखों की िमी 

भारी श्वास बिकर चली। 

— मैं क्र्ा नलखूाँ? 

नदल की आग 

ददा को नपघला देती है, 

जीवि की खामोशी 

सजृि को निगल जाती है। 

आाँसू जब सूख जाते हैं आाँखों में, 

कलम भी थक जाती है। 

इस कोरे कागज पर 

— अब क्र्ा नलखूाँ? 

 

र्ादों की बारात पर 

खशुी का दूल्हा सज रहा है, 

जश्न में नहस्सा मााँगते हुए 

मेहमाि भी आ रहे हैं। 

मि के खाली आाँगि में 

अब रगं-नबरगंी रगंोली सजा रहा ह ाँ, 

नफर भी टूटी हुई शहिाई पर 

र्ह संगीत कैसा? 

आाँखों के रास्त े

अब कब तक र्ूाँ ही बहता रह ाँ? 

और इस मौि के सागर में 

आऩिर क्र्ा नलखूाँ? 

— मैं क्र्ा नलखूाँ? 

 

जीवि के बहाव में 

अब थक गर्ा राही 

भाव नकतिे अभाव हुए 

नक कलम में ही जम गर्ा स्र्ाही 

उम्र के साथ सभी मौसम बि गए  

पतझड सिुसाि हस्ती के मनस्तष्क से 

— अब मैं क्र्ा नलखूाँ? 

 

उनजर्ाला इतिा जल गर्ा 

नक बि गर्ा वह अंिेरा 

उम्मीदें इतिी बढ़ गई ं

नक ढल गर्ा सवेरा 

आिी रात में आसमां को देखकर 

तारों की रोशिी में 

— अब मैं क्र्ा नलखूाँ? 

 

पसु्तकों के साथ लोगों को इतिे पढ़ते गए 

नक अंत में रह गए अिपढ़ 

इस दनुिर्ा के बदलते तेवर के बारे में 

— अब मैं क्र्ा नलखूाँ? 
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सरकारी कार्ाालर् में सोमवार की सबुह सामान्र् थी। कंप्र्ूटर जीवंत हो गए, नडनजटल भुगताि प्रर्ानलर्ों िे हजारों लेिदेि 

को संसानित नकर्ा, और अनिकारी अपिे निर्नमत काम पर चले गए। ऐसा लग रहा था नक सब कुछ ठीक-ठाक चल रहा है। नफर 

भी, साइबरस्पेस की अदृश्र् दनुिर्ा में कहीं ि कहीं, एक िोखेबाज, एक कमजोर पासवडा, एक नफ़नशंग ई-मेल, र्ा एक अिपैच नकए 

गए सॉफ़्टवेर्र भेद्यता का फार्दा उठािे का प्रर्ास कर रहा था। अतीत की िोखािडी के नवपरीत, कोई जाली हस्ताक्षर, गार्ब 

िकदी र्ा टूटे हुए ताले िहीं थे। हमला शांत, तेज और लगभग अदृश्र् था।  नडनजटल क्रांनत िे लोक प्रशासि को बदल नदर्ा है। 

सरकारी सेवाए ंअब ऑिलाइि प्लेटफॉमा के माध्र्म से प्रदाि की जाती हैं, नवत्तीर् लेि-देि इलेक्ट्रॉनिक रूप से संसानित नकए 

जाते हैं, क्लाउड-आिाररत प्रर्ानलर्ों में ररकॉडा बिाए रखे जात ेहैं और िागररक सीिे अपिे बैंक खातों में लाभ प्राप्त करते हैं। 

 इस पररवताि ि ेशासि को तेज, अनिक पारदशी और अनिक कुशल बिा नदर्ा है। साथ ही, इसिे साइबर अपरानिर्ों के 

नलए िए दरवाजे खोल नदए हैं जो व्र्नक्तगत लाभ के नलए प्रौद्योनगकी का दोहि करिा चाहते हैं। साइबर िोखािडी अब बडे नवत्तीर् 

संस्थािों र्ा बहुराष्ट्रीर् निगमों तक ही सीनमत िहीं है। सरकारी नवभाग, सावाजनिक के्षत्र के संगठि और कल्र्ार्कारी कार्ाक्रम भी 

आकषाक लक्ष्र् बि गए हैं। िकली पहचाि, नफ़नशंग हमले, रैिसमवेर्र, अिनिकृत िि हस्तांतरर्, नडनजटल ररकॉडा में हेर-फेर 

और डेटा चोरी ि केवल सावाजनिक िि बनल्क सरकारी संस्थािों में िागररकों के नवश्वास से भी समझौता कर सकते हैं।  

र्ही वह जगह है जहााँ लेखापरीक्षा की भूनमका एक िर्ा और महत्वपूर्ा आर्ाम ग्रहर् करती है। परपंरागत रूप से, 

लेखापरीक्षकों िे र्ह सनुिनित करिे के नलए िकद पसु्तकों, वाउचरों, खाते और भौनतक ररकॉडा की जांच की नक सावाजनिक िि 

का ठीक से उपर्ोग नकर्ा गर्ा था। आज, उन्हें नडनजटल भगुताि प्रर्ानलर्ों, सूचिा प्रौद्योनगकी निर्ंत्रर्ों, साइबर सरुक्षा प्रथाओ,ं 

अनभगम प्रबंिि और डेटा अखडंता को भी समझिा चानहए। लेखापरीक्षा का सार अपररवनतात रहता है-सावाजनिक संसाििों की 

रक्षा करिा-लेनकि तकिीक के साथ तरीके नवकनसत होते रहते हैं। आिनुिक लेखापरीक्षा नवत्तीर् लेि-देि के सत्र्ापि से पर ेहै। 

र्ह महत्वपूर्ा प्रश्नों का उत्तर देिा चाहता है। क्र्ा उपर्ोगकताा  खाते पर्ााप्त रूप से सरुनक्षत हैं? क्र्ा पहुाँच नवशेषानिकार केवल 

अनिकृत कनमार्ों को ही नदए जाते हैं? नसस्टम लॉग की निर्नमत रूप से निगरािी की जाती है? क्र्ा सॉफ्टवेर्र अद्यति समर् पर 

स्थानपत नकए जाते हैं? क्र्ा संवदेिशील सरकारी डेटा कूटबद्ध है? क्र्ा कोई प्रभावी आपदा बहाली तंत्र है? 

 इि निर्ंत्रर्ों की जांच करके, लेखापरीक्षक कमजोररर्ों की पहचाि करिे में मदद करत ेहैं, इससे पहले नक उिका दोहि 

नकर्ा जाए। साइबर िोखािडी का मकुाबला करिे में प्रौद्योनगकी भी एक सहर्ोगी बि गई है। डेटा नवश्लेषर् और कृनत्रम बनुद्धमत्ता 

नमिटों के भीतर लाखों नडनजटल लेि-देि का नवश्लेषर् कर सकते हैं, असामान्र् पैटिा का पता लगा सकते हैं, डुनप्लकेट भगुताि 

की पहचाि कर सकते हैं और संनदग्ि गनतनवनिर्ों के नलए अलटा उत्पन्ि कर सकते हैं। निरतंर निगरािी प्रर्ाली वास्तनवक समर् 

में नवसंगनतर्ों को उजागर कर सकती है, नजससे संगठिों को महत्वपूर्ा क्षनत होिे से पहले प्रनतनक्रर्ा करिे की अिमुनत नमलती है। 

 र्े प्रौद्योनगकी लेखापरीक्षकों को व्र्ापक निरीक्षर् बिाए रखते हुए उच्च जोनखम वाले के्षत्रों पर ध्र्ाि कें नद्रत करिे के नलए 

सशक्त बिाती हैं। हालांनक, सबसे उन्ित सरुक्षा प्रर्ानलर्ााँ भी मािव तत्व को समाप्त िहीं कर सकती हैं। कई साइबर घटिाए ंएक 

सािारर् गलती से शरुू होती हैं-एक कमजोर पासवडा, एक दभुााविापूर्ा ई-मेल पर नक्लक करिे वाला एक अिजाि कमाचारी, र्ा 

गोपिीर् साख साझा करिा। इसनलए साइबर सरुक्षा जागरूकता की संस्कृनत का निमाार् उतिा ही महत्वपूर्ा है नजतिा नक पररष्कृत 

श्री एन. श्रीवनिाि रेड्डी 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी (नबल्स) 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 

िाइबर धोखाधडी और लेखापरीक्षा की 
भ लमका 
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सॉफ्टवेर्र को तैिात करिा। निर्नमत प्रनशक्षर्, स्पष्ट सरुक्षा िीनतर्ां और नजम्मेदार नडनजटल व्र्वहार साइबर खतरों के नखलाफ 

सबसे मजबूत बचाव में से हैं।  

भारतीर् लेखापरीक्षा और लेखा नवभाग के नलए, नडनजटल र्गु अवसर और नजम्मेदाररर्ााँ दोिों प्रस्तुत करता है। जैसे-जैसे 

सरकारें प्रौद्योनगकी पर तेजी से निभार हो रही हैं, लेखापरीक्षकों को सूचिा प्रर्ानलर्ों, साइबर सरुक्षा, डेटा नवश्लेषर् और उभरती 

प्रौद्योनगनकर्ों में अपिे कौशल को लगातार अद्यति करिा चानहए। निरतंर सीखिा अब वैकनल्पक िहीं है; सावाजनिक लेखापरीक्षा 

की प्रभावशीलता और नवश्वसिीर्ता बिाए रखि ेके नलए र्ह आवश्र्क है।  

हालांनक, लेखापरीक्षा की भूनमका भर् पैदा करिा िहीं है, बनल्क आत्मनवश्वास पैदा करिा है। साइबर सरुक्षा ढांचे का 

आकलि करके, आंतररक निर्तं्रर्ों का मूल्र्ांकि करके और व्र्ावहाररक सिुारों की नसफाररश करके, लखेा परीक्षक सावाजनिक 

संस्थािों के लचीलेपि को मजबूत करते हैं। हर अिशुंसा को लागू नकर्ा जाता है, हर भेद्यता को संबोनित नकर्ा जाता है और हर 

निर्ंत्रर् को मजबूत नकर्ा जाता है जो एक सरुनक्षत नडनजटल पाररनस्थनतकी तंत्र में र्ोगदाि देता है। साइबर िोखािडी मौि में काम 

कर सकती है, लेनकि जवाबदेही को कभी भी चपु िहीं रहिा चानहए। प्रत्र्ेक सरुनक्षत नडनजटल लेि-देि के पीछे शासि, मजबूत 

निर्ंत्रर् और सतका  निरीक्षर् की एक रूपरेखा निनहत होती है।  

लेखापरीक्षा उस ढांचे का एक अनभन्ि अंग है, र्ह सनुिनित करते हुए नक प्रौद्योनगकी सरुक्षा र्ा नवश्वास से समझौता नकए 

नबिा सावाजनिक नहत की सेवा करती है। जैसे-जैसे शासि अपिे नडनजटल पररवताि को जारी रखेगा, लेखापरीक्षक की भूनमका 

नवत्तीर् जााँच से बहुत आगे बढे़गी। कल का लेखापरीक्षक ि केवल लेखाओ ंका सत्र्ापि करेगा बनल्क नडनजटल लचीलेपि का भी 

आकलि करेगा, साइबर तैर्ारी का मूल्र्ांकि करेगा और सावाजनिक प्रर्ानलर्ों की अखंडता की रक्षा करिे में मदद करेगा।  

इस नवकनसत पररदृश्र् में, प्रौद्योनगकी सरकार को शनक्त दे सकती है, लेनकि र्ह सतका ता, सत्र्निष्ठा और पेशेवर निर्ार् 

है जो जिता के नवश्वास की रक्षा करिा जारी रखेगा। भनवष्र् नडनजटल शासि का है। इसकी नवश्वसिीर्ता बिाए रखि ेकी नजम्मेदारी 

हम सभी की है। उस नमशि में, लेखापरीक्षा ि केवल सावाजनिक नवत्त का एक प्रहरी है, बनल्क नडनजटल र्गु में नवश्वास का संरक्षक 

भी है।  

प्रत्र्ेक नक्लक एक नडनजटल पदनचह्न छोडता है, प्रत्र्ेक लेि-देि एक कहािी बताता है, और प्रत्र्ेक लखेापरीक्षा जिता 

के नवश्वास को मजबूत करती है। प्रौद्योनगकी मागा को रोशि कर सकती है, लेनकि र्ह अखंडता है जो र्ह सनुिनित करती है नक हम 

इसे सही नदशा में चलाए।ं शासि का भनवष्र् ि केवल उि लोगों का होगा जो िवाचार करते हैं, बनल्क उि लोगों का भी होगा जो 

साहस और नववेक के साथ जवाबदेही बिाए रखते हैं।  
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श्री गौि खान िुबेदार 
लेखापरीक्षक 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 

जब शाम ढ़ले 
 

जब शाम ढले, मि ़िामोश हो जाए, 

र्ादों का कारवााँ नफर लौट आए। 

डूबते सूरज की लाली र्े बताए, 

हर अंत के बाद सवेरा मसु्काए। 

हवा की सरगोशी कुछ गीत सिुाए, 

नदल की हर िडकि तेरा िाम गिुगिुाए। 

चााँद की चााँदिी राह सजाए, 

टूटा हुआ सपिा नफर हौसला पाए। 

तन्हाई भी अब दोस्त बि जाए, 

़िामोशी भी जीवि का अथा बताए। 

बीते हुए लम्हें ़िशुबू बि जाएाँ, 

सूखे हुए आाँसू मोती कहलाएाँ। 

नबछडे हुए चेहरे दआु बि जाएाँ, 

र्ादों के दीप हर रात जल जाएाँ। 

नगरकर उठिा ही जीवि नसखाए, 

हर ठोकर मंनजल का पता बताए। 

मनुश्कल की राह भी फूल नखलाए, 

नवश्वास का सूरज नफर उग आए। 

वक़्त की आाँिी चाहे जो लाए, 

उम्मीद का दीप कभी ि बझु पाए। 

 

रात भले ही लंबी हो जाए, 

सपिों का पंछी उडिा ि भूल पाए। 

हर ददा नदल को थोडा समझाए, 

हर आाँसू इंसााँ को मजबूत बिाए। 

जो खो गर्ा, वह सबक बि जाए, 

जो नमल गर्ा, वह िेमत कहलाए। 

चलते रहो, चाहे जहााँ थक जाओ, 

मंनजल तुम्हें एक नदि गले लगाए। 

नजंदगी का बस इतिा अफ़सािा है— 

हर शाम के बाद िर्ा सवेरा आिा है। 

 

 

 

 

05 

23 



 

 

 

 

सनदार्ों की हल्की िुंि िे नदल्ली के आसमाि को सफेद चादर की तरह ढक रखा था। सबुह के छह बजे थे, लेनकि परुािी 

नदल्ली रेलव ेस्टेशि हमेशा की तरह जाग चकुी थी। प्लेटफॉमा पर र्ानत्रर्ों की चहल-पहल, चार्वालों की आवाजें, कुनलर्ों की 

भागदौड और इंजि की तेज सीटी पूरे माहौल को जीवंत बिा रही थी। 

इन्हीं र्ानत्रर्ों के बीच 27 वषीर् आरव मल्होत्रा अपिे कंिे पर कैमरा बैग और हाथ में एक डार्री नलए प्लेटफॉमा िंबर पााँच 

पर खडा था। वह पेशे से टै्रवल व्लॉगर था। उसके वीनडर्ो और लेख लाखों लोग पढ़ते और देखते थे, क्र्ोंनक वह केवल खूबसूरत 

जगहों की तस्वीरें िहीं नदखाता था, बनल्क उि जगहों से जडुी भूली-नबसरी कहानिर्ााँ भी दनुिर्ा के सामिे लाता था।  

इस बार उसकी मंनजल थी उत्तराखंड का छोटा-सा पहाडी गााँव—देवकंुड। देवकंुड के बारे में उसिे इंटरिेट पर बहुत कम 

जािकारी पाई थी, लेनकि एक बात लगभग हर जगह नलखी थी— "गााँव की परुािी हवेली में रात होिे के बाद कोई िहीं जाता।" र्ही 

रहस्र् उसे वहााँ खींच लार्ा था। 

कुछ देर बाद टे्रि प्लेटफॉमा पर आकर रुकी। आरव अपिी सीट पर बैठ गर्ा। नडब्बे में अलग-अलग तरह के र्ात्री थे। कोई 

अखबार पढ़ रहा था, कोई मोबाइल पर नफल्म देख रहा था, तो कोई नखडकी से बाहर गजुरते िजारों को निहार रहा था। 

आरव िे कैमरा निकाला और र्ात्रा ररकॉडा करिे लगा। कुछ घंटों बाद उसके सामिे वाली सीट पर बैठे लगभग सत्तर वषा 

के एक बजुगुा िे मसु्कुराते हुए पूछा, "लगता है बेटा, घूमिे निकले हो?" "जी... मैं टै्रवल ब्लॉगर ह ाँ। इस बार देवकंुड जा रहा ह ाँ।" 

"देवकंुड?" बजुगुा के चेहर ेकी मसु्काि अचािक गार्ब हो गई। उन्होंिे िीरे से पूछा, "क्र्ा तुम उस हवेली के बारे में जाित े

हो?" "बस इतिा नक लोग उसे भूनतर्ा कहते हैं।" 

बजुगुा कुछ क्षर् चुप रहे। नफर जेब से एक परुािी पीतल की चाबी निकालकर आरव की हथेली पर रख दी। चाबी पर समर् 

की िूल जमी हुई थी और उसके ऊपरी नहस्से पर एक अजीब-सा निशाि बिा था। "इसे संभालकर रखिा।" आरव हैराि रह गर्ा। 

"लेनकि... र्ह क्र्ों?" बजुगुा मसु्कुराए। "कुछ सवालों के जवाब मंनजल पर नमलते हैं, रास्ते में िहीं।" इतिा कहकर वे नखडकी की 

ओर देखिे लगे। 

आरव कई बार उिसे कुछ पूछिा चाहता था, लेनकि हर बार व ेमसु्कुरा भर देते। अगले स्टेशि पर टे्रि रुकी। आरव पािी 

लेिे िीचे उतरा। जब वह वापस आर्ा, तो बजुगुा अपिी सीट पर िहीं थे। उसिे पूरे नडब्बे में देखा। वे कहीं नदखाई िहीं नदए। जैसे व े

कभी वहााँ थे ही िहीं। आरव िे इसे संर्ोग समझा और चाबी अपिे बैग में रख ली। 

अगले नदि सबुह वह देवकंुड पहुाँचा। पहाडों के बीच बसा छोटा-सा गााँव नकसी नचत्रकार की बिाई हुई पेंनटंग जैसा सुंदर 

था। चारों ओर देवदार के ऊाँ चे-ऊाँ चे पेड, दूर तक फैली बफा  से ढकी चोनटर्ााँ, बहती हुई िदी और पनक्षर्ों की मिरु आवाज... लेनकि 

इस खूबसूरती के बीच लोगों के चेहरों पर एक अिकहा डर भी नदखाई देता था। आरव िे गााँव की छोटी-सी चार् की दकुाि पर चार् 

पीते हुए पूछा, "र्हााँ की परुािी हवेली नकस नदशा में है?"  

चार् बेचिे वाला र्वुक कुछ पल चपु रहा। नफर बोला, "साहब... नदि में चले जाइए, लेनकि सूरज ढलिे से पहले वापस 

आ जाइए।" "ऐसा क्र्ों?" "क्र्ोंनक जो लोग रात में वहााँ गए... वे दोबारा कभी पहले जैसे िहीं लौटे।" 

कनिष्ठ अिवुाद अनिकारी 
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दकुाि पर बैठे बाकी लोग भी चपु हो गए। जैसे नकसी ि ेकोई ऐसा िाम ले नलर्ा हो, नजसके बारे में बोलिा मिा हो। आरव 

मसु्कुरार्ा। "मैं भूत-प्रेत में नवश्वास िहीं करता।" 

एक बजुगुा नकसाि िे िीरे से कहा, "हम भी िहीं करते थे... जब तक हमिे अपिी आाँखों से अजीब चीजें िहीं देखीं।" आरव 

को लगा नक शार्द र्ह सब गााँव की बिाई हुई कहानिर्ााँ हैं। उसिे चार् खत्म की और हवेली की ओर चल पडा।  

करीब आिे घंटे की पैदल र्ात्रा के बाद वह एक ऊाँ ची पहाडी पर पहुाँचा। वहीं सामिे वह नवशाल हवेली खडी थी। टूटी हुई 

नखडनकर्ााँ। दीवारों पर उगी काई। लोहे का जंग लगा मुख्र् दरवाजा। चारों ओर फैली खामोशी। ऐसा लग रहा था जैसे समर् सौ 

साल पहले रुक गर्ा हो।  

जैसे ही उसिे दरवाजे को िक्का नदर्ा, वह तेज आवाज के साथ खलु गर्ा। अंदर िूल की मोटी परत जमी थी। दीवारों 

पर परुािे नचत्र लगे थे। एक कोिे में टूटा हुआ नपर्ािो पडा था। छत से लटकता झूमर हवा के नबिा भी िीरे-िीरे नहल रहा था। 

अचािक ऊपर की मंनजल से नकसी के चलिे जैसी आवाज आई। ठक... ठक... ठक... 

आरव िे टॉचा जलाई। नदल की िडकि थोडी तेज हो चकुी थी। लेनकि उसिे कैमरा चालू नकर्ा और सीनढ़र्ााँ चढ़िे लगा। 

ऊपर पहुाँचते ही आवाज बंद हो गई। पूरा गनलर्ारा सिुसाि था। कमरों के दरवाजे आिे खुले हुए थे। एक कमरे में उसे परुािी 

अलमारी नदखाई दी। लेनकि उस पर भारी ताला लगा था। उसी समर् उसकी िजर ताल ेपर बिे उसी निशाि पर गई, जो उस 

पीतल की चाबी पर बिा था। उसके शरीर में नसहरि दौड गई। "क्र्ा र्ह नसफा  संर्ोग है?" उसिे िीरे से चाबी निकाली। जैसे ही 

चाबी ताले में डाली...टक...!  

ताला एक ही कोनशश में खलु गर्ा।  अलमारी के अंदर िूल से ढकी एक मोटी डार्री रखी थी। उसके ऊपर नलखा था—

"अगर र्ह डार्री तुम्हारे हाथ में है... तो समझ लो नक सच तुम्हें चिु चकुा है।" आरव िे कााँपते हाथों से पहला पन्िा खोला। उसी 

क्षर् बाहर तेज हवा चलिे लगी। नखडनकर्ााँ अपिे आप खलु गई।ं झूमर जोर-जोर से नहलि ेलगा। और हवलेी के नकसी कोिे से एक 

िीमी-सी आवाज गूाँजी..."देर... हो गई..." 

आरव एक पल के नलए जड हो गर्ा। उसिे तुरतं टॉचा घमुाई। लेनकि वहााँ कोई िहीं था। नफर उसिे खदु को संभाला और 

डार्री पढ़िा शरुू नकर्ा। उसे अंदाजा भी िहीं था नक अगले कुछ घंटों में वह नसफा  एक हवेली का िहीं, बनल्क सौ साल परुािे ऐसे 

रहस्र् का नहस्सा बििे वाला है, जो पूरे देश के इनतहास को िई पहचाि देिे वाला था। 

आरव िे गहरी सााँस ली और डार्री का पहला पन्िा खोला। पीले पड चकेु पन्िों पर स्र्ाही अब हल्की हो चकुी थी, 

लेनकि हर शब्द साफ़ पढ़ा जा सकता था। ऊपर नलखा था—"मैं राजवीर नसंह, देवकंुड हवेली का अंनतम स्वामी। र्नद र्ह डार्री 

नकसी ईमािदार इंसाि के हाथ लगे, तो समझ लेिा नक मेरी आनखरी इच्छा पूरी होिे वाली है।" 

आरव की उत्सकुता और बढ़ गई। डार्री के अिसुार र्ह घटिा 1925 की थी। उस समर् अंग्रजेों का शासि था। राजवीर 

नसंह बाहर से एक सािारर् जमींदार नदखाई देते थे, लेनकि भीतर ही भीतर वे क्रांनतकाररर्ों की सहार्ता करते थे। उिकी हवेली 

आजादी के दीवािों का गुप्त अड्डा थी। हवेली के िीचे बिी सरुगं से क्रांनतकारी जंगलों के रास्ते सरुनक्षत निकल जाते थे और अंग्रेजों 

को इसकी भिक तक िहीं लगती थी।  

लेनकि हर कहािी में एक नवश्वासघाती होता है। गााँव का ही एक लालची व्र्नक्त, भैरव, कुछ सोिे के नसक्कों के लालच में 

अंग्रेज अफसरों से नमल गर्ा। उसिे हवेली का पूरा राज उन्हें बता नदर्ा।  

एक रात अंग्रेज सैनिकों ि ेहवेली को चारों तरफ़ से घेर नलर्ा। राजवीर नसंह िे अपिे सानथर्ों से कहा—"तुम लोग सरुगं 

से निकल जाओ। अगर मैं बच गर्ा तो नफर नमलेंगे, और अगर िहीं बचा... तो भारत आजाद होिे के बाद मेरा िाम नकसी नकताब में 

नलख देिा।" 
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लेनकि इनतहास हमेशा न्र्ार् िहीं करता। राजवीर नसंह पकडे गए। उन्हें नबिा मकुदमे के फााँसी दे दी गई। उिके सानथर्ों 

िे देश के नलए लडाई जारी रखी, लेनकि राजवीर नसंह का िाम समर् की िूल में दब गर्ा। 

डार्री के आऩिरी पन्िे पर नलखा था—"मेरी सबसे बडी दौलत सोिा र्ा चााँदी िहीं, बनल्क वे दस्तावेज हैं जो सानबत 

करेंगे नक इस हवेली िे आजादी की लडाई में महत्वपूर्ा भूनमका निभाई थी। उन्हें सरुगं के अंनतम कक्ष में नछपार्ा गर्ा है।" 

आरव की आाँखों में चमक आ गई। उसी समर् उसे महसूस हुआ नक कमरे का फशा हल्का-सा नहल रहा है। उसिे टॉचा 

िीचे डाली। लकडी का एक तख्ता बाकी नहस्से से अलग नदखाई दे रहा था। जैसे ही उसि ेउसे हटार्ा, िीचे पत्थर की सीनढ़र्ााँ 

िजर आई।ं वह िीरे-िीरे िीचे उतरिे लगा। सीनढ़र्ााँ िम थीं। दीवारों से पािी टपक रहा था। हर कदम की आवाज सरुगं में कई गुिा 

गूाँज रही थी। कुछ दूर चलिे पर उसे दीवारों पर उकेरे गए शब्द नदखाई नदए— 

"वंदे मातरम्" 

"इंकलाब नजंदाबाद" 

आरव िे कैमरा चालू कर नदर्ा। उसे महसूस हो रहा था नक वह नकसी सािारर् जगह पर िहीं, बनल्क इनतहास के एक 

जीनवत पन्िे पर चल रहा है। अचािक सरुगं दो रास्तों में बाँट गई। उसी समर् उसे डार्री की एक बात र्ाद आई—"सच्चाई का 

रास्ता हमेशा बाई ंओर होगा।" वह बाई ंसरुगं में मडु गर्ा। 

कुछ देर बाद सामिे एक नवशाल लोहे का दरवाजा नदखाई नदर्ा। उस पर भी वही निशाि बिा था जो चाबी पर था। आरव 

िे चाबी घमुाई। दरवाजा िीरे-िीरे खलुा। कमर ेके बीचो-बीच एक बडा संदूक रखा था। उसिे कााँपते हाथों से ढक्कि खोला। अंदर 

सोिा िहीं था। बनल्क परुािे िक्शे, क्रांनतकाररर्ों के पत्र, अंग्रेज अनिकाररर्ों की गोपिीर् ररपोटें, हनथर्ारों की सूची और राजवीर 

नसंह की महुर सरुनक्षत रखी हुई थी। इनतहास का अिमोल खजािा उसके सामिे था। 

आरव खशुी से सब ररकॉडा करिे लगा। लेनकि तभी...पीछे से नकसी के कदमों की आवाज आई। "तो... खजािा नमल ही 

गर्ा!" आरव ि ेपलटकर देखा। चार आदमी टॉचा और हनथर्ार लेकर खडे थे। उिका सरदार हाँसते हुए बोला— "हम कई महीिों से 

इस हवेली पर िजर रखे हुए थे। हमें पता था नक कोई ि कोई इस रहस्र् तक जरूर पहुाँचेगा।" 

आरव समझ गर्ा नक र्े लोग खजािा चरुािे आए हैं। उसिे शांत स्वर में कहा—"र्ह देश की िरोहर है।" सरदार हाँसा। 

"िरोहर िहीं... करोडों की कमाई।"  

इतिा कहकर वह संदूक की ओर बढ़ा। उसी पल आरव िे पास रखी लालटेि उसकी ओर फें क दी। लालटेि जमीि पर 

नगरते ही बझु गई और सरुगं में घिा अंिेरा छा गर्ा। आरव संदूक से जरूरी दस्तावेज उठाकर दूसरी ओर भागा। पीछे से आवाज 

आई—"भागिे मत देिा उसे!" 

सरुगं में रोमांचक पीछा शरुू हो गर्ा। कभी वह नफसलते-पत्थरों से बचता, कभी िीचे झकुकर संकरी सरुगं पार करता। 

अचािक उसके सामिे गहरी खाई आ गई, नजसके ऊपर लकडी का परुािा पलु बिा था। उसिे नहम्मत जटुाई और दौडकर पलु 

पार कर गर्ा। पीछे दौड रहे बदमाश भी उसी पलु पर चढ़ गए। लेनकि वषों परुािी लकनडर्ााँ उिका भार िहीं सह सकीं । चरा... चरा... 

िडाम! पलु टूट गर्ा। 

तीि लोग िीचे गहरे गड्ढे में नगर पडे। सरदार नकसी तरह दूसरी ओर पहुाँच गर्ा और नफर आरव के पीछे दौड पडा। 

आऩिरकार सरुगं का दूसरा दरवाजा नदखाई नदर्ा। आरव बाहर निकला तो सामिे तेज बहती िदी और घिा जंगल था। वह दौडता 

हुआ गााँव की ओर भागा। लेनकि सरदार अब भी उसके पीछे था। तभी दूर से पनुलस की जीप का सार्रि सिुाई नदर्ा।  

आरव को र्ाद आर्ा नक उसिे हवेली में प्रवेश करिे से पहले अपिे दोस्त को लाइव लोकेशि भेजी थी और तर् समर् 

तक संपका  ि होिे पर पुनलस को सूचिा देिे के नलए कहा था। कुछ ही नमिटों में पनुलस और गााँव वाले वहााँ पहुाँच गए। सरदार भागिे 

की कोनशश करिे लगा, लेनकि पनुलस िे उसे पकड नलर्ा। सरुगं से बाकी अपरानिर्ों को भी बाहर निकाल नलर्ा गर्ा।  
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अगले नदि देवकंुड में पहली बार उत्सव जैसा माहौल था। परुातत्व नवभाग, इनतहासकार और मीनडर्ा की टीमें वहााँ पहुाँच 

गई।ं दस्तावेजों की जााँच कई नदिों तक चली। नफर एक प्रेस कॉन्रें स में घोषर्ा की गई— "र्े दस्तावेज पूरी तरह असली हैं। राजवीर 

नसंह स्वतंत्रता आंदोलि के महत्वपूर्ा सेिािी थे, लेनकि उिका िाम इनतहास में दजा िहीं हो पार्ा था।" 

कुछ महीिों बाद देवकंुड की हवेली को राष्ट्रीर् िरोहर घोनषत कर नदर्ा गर्ा। वहााँ एक संग्रहालर् बिार्ा गर्ा। गााँव के 

र्वुाओ ंको गाइड की िौकरी नमली। छोटे-छोटे होटल और दकुािें खलु गई।ं जो गााँव कभी डर के कारर् खाली रहिे लगा था, अब 

देश-नवदेश के पर्ाटकों से भरिे लगा। 

आरव नफर एक नदि उसी हवेली में लौटा। अब वहााँ रोशिी थी, बच्चों की हाँसी थी और इनतहास को जाििे की उत्सकुता 

थी। संग्रहालर् में घूमते हुए उसकी िजर एक तस्वीर पर पडी। उसके कदम वहीं रुक गए। तस्वीर उसी बजुगुा की थी, जो टे्रि में 

उससे नमले थे। िीचे नलखा था— "प्रोफेसर श्र्ामलाल वमाा (1945–2016) — इनतहासकार। इन्होंिे जीवि भर राजवीर नसंह के 

अनस्तत्व के प्रमार् खोजे, पर सफलता िहीं नमली।" 

आरव के हाथ कााँपिे लगे। वह तुरतं संग्रहालर् के प्रबंिक के पास गर्ा। "र्े... र्े प्रोफेसर साहब... क्र्ा सच में 2016 

में...?" प्रबंिक िे गंभीरता से कहा— "जी हााँ। उिका सपिा था नक एक नदि कोई इस रहस्र् को दनुिर्ा के सामिे लाए।"  

आरव की आाँखों के सामिे टे्रि का वह दृश्र् घूम गर्ा। वह चाबी... वह मसु्काि... और वे शब्द—"कुछ जवाब मंनजल पर 

नमलते हैं..." आरव िे जेब टटोली। वह पीतल की चाबी अब भी उसके पास थी। वह उसे वापस अलमारी में रखिे के नलए उसी 

कमरे में गर्ा। जैसे ही उसिे चाबी रखी, नखडकी से ठंडी हवा का एक झोंका आर्ा। दीवार पर टंगी राजवीर नसंह की तस्वीर हल्की-

सी नहलिे लगी। 

आरव को ऐसा लगा जैसे नकसी िे िीमे से कहा—"िन्र्वाद..." उसिे पलटकर देखा। कमरा खाली था। लेनकि इस बार 

उसे डर िहीं लगा। उसके चेहरे पर संतोष था। हवेली से बाहर निकलत ेसमर् सूरज पहाडों के पीछे ढल रहा था। आसमाि सिुहरे 

रगं में रगं चकुा था। 

आरव िे अपिी डार्री निकाली और आऩिरी पंनक्त नलखी—"हर र्ात्रा नसफ़ा  मंनजल तक िहीं ले जाती। कुछ र्ात्राएाँ 

इनतहास से नमलवाती हैं, कुछ इंसानिर्त से, और कुछ ऐसी सच्चाइर्ों से, जो समर् के अंिेरे में खो चकुी होती हैं। असली र्ात्री 

वही है, जो नसफ़ा  रास्ते िहीं, बनल्क कहानिर्ााँ भी खोजकर दनुिर्ा के सामिे लाए।" 

उसिे डार्री बंद की, कैमरा कंिे पर टााँगा और मसु्करात े हुए पहाडों के बीच जाती उस पगडंडी पर आगे बढ़ गर्ा... 

क्र्ोंनक उसे पता था—हर मंनजल के बाद एक िई र्ात्रा उसका इंतजार कर रही है। 
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14 जून 2026 की सबुह मेरे नलए एक िए अिभुव का संदेश लेकर आई। कार्ाालर् की ओर से मुंबई में आर्ोनजत "All 

India Training Programme on Accounting Standards, Standards on Auditing and Analysis of Financial 

Statements" में भाग लेिे का अवसर प्राप्त हुआ। र्ह प्रनशक्षर् मेरे व्र्ावसानर्क ज्ञाि को समदृ्ध करिे और देशभर के अनिकाररर्ों 

के साथ अिभुव साझा करिे का एक महत्वपूर्ा अवसर था।  

मैं हैदराबाद के राजीव गांिी अंतरााष्ट्रीर् हवाई अड्डे से नवमाि द्वारा मुंबई के नलए रवािा हुआ। नवमाि िे जैसे ही उडाि भरी, िीचे 

फैला शहर, बादलों की शे्वत चादर और दूर-दूर तक नदखाई देिे वाला प्राकृनतक सौंदर्ा मि को रोमांनचत कर रहा था। लगभग डेढ़ 

घंटे की सखुद र्ात्रा के बाद नवमाि मुंबई के छत्रपनत नशवाजी महाराज अंतरााष्ट्रीर् हवाई अड्डे पर उतरा। मुंबई की ऊजाा, अिशुासि 

और गनतशीलता िे पहली ही झलक में अपिी नवशेष पहचाि का एहसास करा नदर्ा। 

प्रनशक्षर् कार्ाक्रम में देश के नवनभन्ि राज्जर्ों से आए भारतीर् लेखापरीक्षा एवं लेखा नवभाग के अनिकाररर्ों िे भाग नलर्ा। प्रनशक्षर् 

के दौराि लेखांकि मािकों (Accounting Standards), लखेापरीक्षर् मािकों (Standards on Auditing) तथा नवत्तीर् नववरर्ों 

के नवश्लेषर् (Analysis of Financial Statements) जैसे महत्वपूर्ा नवषर्ों पर नवशेषज्ञों िे नवस्तृत एवं व्र्ावहाररक व्र्ाख्र्ाि 

नदए। वास्तनवक अध्र्र्ि-प्रकरर्ों (Case Studies), समूह चचााओ ंतथा प्रश्नोत्तर सत्रों िे प्रनशक्षर् को अत्र्ंत प्रभावी बिा नदर्ा। 

इि सत्रों से ि केवल तकिीकी ज्ञाि में वनृद्ध हुई, बनल्क लेखापरीक्षा के बदलते पररदृश्र् को समझिे की िई दृनष्ट भी प्राप्त हुई। 

प्रनशक्षर् का एक नवशेष आकषार् देश के नवनभन्ि कार्ाालर्ों से आए अनिकाररर्ों के साथ संवाद और अिभुवों का आदाि-प्रदाि 

रहा। नवनभन्ि राज्जर्ों की कार्ा-पद्धनतर्ों, चिुौनतर्ों और िवाचारों पर हुई चचााओ ंिे र्ह अिभुव करार्ा नक सीखिे की प्रनक्रर्ा 

निरतंर चलती रहती है और सामूनहक ज्ञाि से कार्ा की गरु्वत्ता में उल्लेखिीर् सिुार लार्ा जा सकता है। 

प्रनशक्षर् के उपरांत अवकाश के कुछ क्षर्ों का सदपुर्ोग करते हुए मझुे मुंबई के प्रनसद्ध पर्ाटि स्थलों का भ्मर् करिे का अवसर 

नमला। सबसे पहले मैंिे गेटवे ऑफ इंनडर्ा का अवलोकि नकर्ा, जो भारत के ऐनतहानसक गौरव और स्थापत्र् कला का अिपुम 

प्रतीक है। इसके सामिे फैला अरब सागर और वहााँ का शांत वातावरर् मि को नवशेष रूप से आकनषात कर रहा था। इसके बाद 

मरीि ड्राइव पहुाँचा, जहााँ समदु्र की उठती-नगरती लहरें, ठंडी समदु्री हवाएाँ और सूर्ाास्त का मिोहर दृश्र् एक अनवस्मरर्ीर् अिभुव 

बि गर्ा। सार्ंकाल मरीि ड्राइव पर टहलत ेहुए ऐसा प्रतीत हो रहा था मािो पूरा शहर अपिी व्र्स्त नदिचर्ाा के बाद कुछ पल 

प्रकृनत की गोद में सकूुि तलाश रहा हो। 

इस र्ात्रा के दौराि मझुे श्री नसनद्ध नविार्क गर्पनत मंनदर में भगवाि श्री गरे्श तथा महालक्ष्मी मंनदर में माता महालक्ष्मी के दशाि 

करिे का भी सौभाग्र् प्राप्त हुआ। मंनदरों का शांत, आध्र्ानत्मक एवं भनक्तमर् वातावरर् मि को गहरी शांनत और िई ऊजाा से भर 

गर्ा। दशाि के उपरांत आनत्मक संतोष की अिभूुनत हुई, नजसिे इस र्ात्रा को केवल ज्ञािविाक ही िहीं, बनल्क आध्र्ानत्मक दृनष्ट 

से भी अनवस्मरर्ीर् बिा नदर्ा। अवसर नमलते ही मैंिे मुंबई के प्रनसद्ध वडा पाव और अन्र् स्थािीर् व्र्ंजिों का स्वाद भी नलर्ा, 

नजसिे र्ात्रा को और अनिक र्ादगार बिा नदर्ा। इसके पिात जहु  चौपाटी जािे का अवसर नमला। वहााँ का जीवंत वातावरर्, समदु्र 

तट पर उमडती लोगों की भीड, बच्चों की चहल-पहल और स्थािीर् व्र्ंजिों की सगंुि िे मुंबई की सांस्कृनतक नवनविता और 

जीवन्तता का पररचर् करार्ा। साथ ही, छत्रपनत नशवाजी महाराज टनमािस की ऐनतहानसक एवं भव्र् इमारत को देखकर भारतीर् 

श्री विजय कुमार शुक्ल 
सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 

मंुबई प्रसशक्षण : ज्ञान और अनुभि 07 

28 



 

 

वास्तुकला और नवरासत के प्रनत गवा की अिभूुनत हुई। र्ूिेस्को की नवश्व िरोहर सूची में शानमल इस भवि की उत्कृष्ट नशल्पकला 

और भव्र्ता वास्तव में दशािीर् है। 

इि स्थलों के भ्मर् िे र्ह अिभुव करार्ा नक मुंबई केवल भारत की आनथाक राजिािी ही िहीं, बनल्क इनतहास, संस्कृनत, 

आिनुिकता और प्रकृनत का अद्भुत संगम भी है। प्रनशक्षर् के साथ-साथ इस शहर को निकट से जाििे और उसकी जीवंत संस्कृनत 

का अिभुव करिे का अवसर मेरी इस र्ात्रा को और भी अनिक र्ादगार एवं प्रेरर्ादार्क बिा गर्ा। 

20 जूि 2026 को प्रनशक्षर् सफलतापूवाक पूर्ा कर मैं नवमाि द्वारा हैदराबाद लौट आर्ा। र्ह र्ात्रा केवल एक प्रनशक्षर् कार्ाक्रम 

िहीं थी, बनल्क ज्ञाि, अिभुव, आत्मनवश्वास और िई प्ररेर्ा से भर देिे वाली एक अनवस्मरर्ीर् सीख थी। इस प्रनशक्षर् से प्राप्त 

ज्ञाि निनित रूप से भनवष्र् में लेखांकि, लेखापरीक्षर् तथा नवत्तीर् नववरर्ों के नवश्लेषर् से संबंनित दानर्त्वों के निवाहि में उपर्ोगी 

नसद्ध होगा। मुंबई की र्ह र्ात्रा मेरे सेवा काल की एक ऐसी अनवस्मरर्ीर् स्मनृत बि गई है, नजसि ेर्ह नसखार्ा नक प्रत्र्ेक प्रनशक्षर् 

केवल ज्ञाि प्राप्त करिे का अवसर िहीं होता, बनल्क िए दृनष्टकोर् नवकनसत करिे, िए लोगों से जडुिे और स्वर्ं को निरतंर बेहतर 

बिािे की एक प्रेरर्ादार्क र्ात्रा भी होता है। 
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"कभी-कभी मंज़िल से अजिक खूबसूरत वह रास्ता होता है, जो हमें वहााँ तक पह ाँचाता है।" 

कुछ र्ात्राएाँ ऐसी होती हैं, नजिकी र्ोजिा तो हम कुछ नदिों पहले बिाते हैं, लेनकि उिकी र्ादें जीविभर हमारे साथ 

रहती हैं। वषा 2025 में की गई मेरी हैदराबाद से सीतामढ़ी (नबहार) तक की सडक र्ात्रा मेरे नलए ऐसी ही एक अनवस्मरर्ीर् र्ात्रा 

है। र्ह केवल लगभग 1700 नकलोमीटर की दूरी तर् करिे का अिभुव िहीं था, बनल्क आत्मनवश्वास, िैर्ा, प्रकृनत, आस्था और 

जीवि के परुािे पडावों से दोबारा नमलिे का भी अवसर था। सबसे नवशेष बात र्ह थी नक र्ह मेरी पहली एकल (Solo) रोि निप 

थी।      

ड्राइनवंग हमेशा से मेरी रुनच रही है। जब भी अवसर नमलता है, स्वर्ं वाहि चलािा मझुे अच्छा लगता है। शार्द र्ही कारर् 

था नक जब हैदराबाद से अपिे गहृ नजला सीतामढ़ी जािे का अवसर आर्ा, तो मि में नवचार आर्ा नक इस बार रेल र्ा नवमाि से 

िहीं, बनल्क अपिी कार से घर चला जाए। पररवार को स्वाभानवक रूप से थोडी नचंता थी, क्र्ोंनक लगभग 1700 नकलोमीटर की 

दूरी अकेले तर् करिा कोई छोटा निर्ार् िहीं था। लेनकि मि में नवश्वास था नक र्नद तैर्ारी पूरी हो, वाहि अच्छी नस्थनत में हो और 

पूरे सफर में संर्म रखा जाए, तो र्ह र्ात्रा सरुनक्षत और र्ादगार दोिों बि सकती है। 

र्ात्रा शरुू करिे से पहल ेकार की सनवानसंग कराई, टार्रों की जााँच कराई, सभी आवश्र्क दस्तावेज व्र्वनस्थत नकए और रास्ते के 

नलए आवश्र्क सामाि साथ रखा। मेरी र्ोजिा दो नदिों में र्ात्रा पूरी करिे की थी। पहले नदि लगभग 752 नकलोमीटर चलकर 

जबलपरु पहुाँचिा था और दूसरे नदि 948 नकलोमीटर की दूरी तर् करके सीतामढ़ी पहुाँचिा था। पूरी र्ात्रा में लगभग 26 घंटे ड्राइनवंग 

हुई। कुल नमलाकर लगभग ₹10,680 का पेट्रोल, ₹2,500 का टोल लगा और मेरी कार िे लगभग 18 नकलोमीटर प्रनत लीटर का 

औसत नदर्ा। 

• पहला नदन : हैदराबाद से जबलपुर 

सबुह-सबुह हैदराबाद से निकलते समर् सडकें  अपेक्षाकृत खाली थीं। शहर िीरे-िीरे पीछे छूट रहा था और सामिे लंबा राष्ट्रीर् 

राजमागा मेरा इंतजार कर रहा था। शरुू के कुछ नकलोमीटर तक मि में हल्का-सा संकोच था, लेनकि जैसे-जैसे दूरी बढ़ती गई, 

आत्मनवश्वास भी बढ़ता गर्ा। 

राष्ट्रीर् राजमागा (NH-44) पर गाडी चलािे का अिभुव बेहद सखुद रहा। चौडी और बेहतरीि सडकें , व्र्वनस्थत टै्रनफक और 

रास्ते भर बदलते प्राकृनतक दृश्र् र्ात्रा को आिंददार्क बिा रहे थे। कहीं दूर तक फैले खेत नदखाई देते, कहीं छोटे-छोटे गााँव और 

 कस्बे, तो कहीं सडक के दोिों ओर हररर्ाली मि को ताजगी से भर देती। अकेल ेसफर का अपिा अलग आिंद होता है। कई 

लोग सोचते हैं नक अकेले इतिी लंबी दूरी तर् करिा कनठि होगा, लेनकि मझुे ऐसा नबल्कुल िहीं लगा। इसका एक बडा कारर् मेरी 

ड्राइनवंग में रुनच थी और दूसरा कारर् था—संगीत। 

कमाभ लम िे जन्मभ लम:  
एक अविस्मरणीय एकल िडक यात्रा 

श्री रोहन कुमार 
 कनिष्ठ अिवुाद अनिकारी 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 
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पूरे सफर में कार का म्र्ूनजक नसस्टम मेरा सबसे अच्छा साथी बिा रहा। कभी परुािे नहंदी नफल्मी गीत, कभी नकशोर कुमार 

और मोहम्मद रफ़ी की आवाज, तो कभी िए दौर के मिरु गीत—सडक के साथ-साथ संगीत भी चलता रहा। कई बार कोई गीत 

बीते नदिों की र्ाद नदला देता तो कभी कोई उत्साहविाक ििु लंबी ड्राइव में िई ऊजाा भर देती। 

 िीरे-िीरे महसूस हुआ नक एकल र्ात्रा का सबसे बडा आिंद र्ही है नक आप स्वर्ं के साथ समर् नबताते हैं। रोजमराा की 

भागदौड में जो बातें सोचिे का समर् िहीं नमलता, लंबी सडकें  आपको वही अवसर देती हैं। इस र्ात्रा में मैंिे स्वर्ं से सबसे अनिक 

बातचीत की।  

कुछ घंटों बाद महाराष्ट्र की सीमा में प्रवेश हुआ और रास्ते का भूगोल बदलिे लगा। िागपरु की ओर बढ़त ेहुए मेरी र्ात्रा का सबसे 

रोमांचक अिभुव सामिे आर्ा—पेंच टाइगर ररजवा। 

पेंच टाइगर ररजवा देश के प्रमखु बाघ अभर्ारण्र्ों में से एक है। र्ह वही जंगल है, नजसे 'द जंगल बकु' की प्रेरर्ा मािा 

जाता है। राष्ट्रीर् राजमागा का एक नहस्सा इस संरनक्षत वि के्षत्र के ऊपर बिे लंबे एनलवेटेि कॉररिोर से होकर गजुरता है। इस 

व्र्वस्था का उदे्दश्र् र्ह है नक वन्र्जीवों का प्राकृनतक आवागमि बानित ि हो और सडक भी सचुारु रूप से चलती रहे। 

जब मेरी कार उस लंबे फ्लाईओवर पर दौड रही थी, तब िीचे दूर-दूर तक फैला घिा जंगल नदखाई दे रहा था। मि में 

अिार्ास र्ह नवचार आर्ा नक शार्द इन्हीं जंगलों में कहीं बाघ अपिे प्राकृनतक आवास में नवचरर् कर रहे होंगे। र्द्यनप मझुे कोई 

वन्र्जीव नदखाई िहीं नदर्ा, लेनकि उस जंगल के ऊपर से गजुरिे का अिभुव अपिे आप में रोमांच से भर देिे वाला था। आिनुिक 

नवकास और प्रकृनत संरक्षर् का ऐसा संतुलि देखकर अच्छा लगा। 

िागपरु पार करत-ेकरते शाम होिे लगी। लगातार कई घंटे ड्राइव करिे के बाद थकाि भी महसूस होिे लगी थी। मैंिे पहले से 

तर् र्ोजिा के अिसुार रात के नवश्राम के नलए जबलपुर में रुकिे का निर्ार् नलर्ा। 

• जबलपुर में महाकंुभ की कहानी 

होटल में चेक-इि करिे के बाद सामान्र् बातचीत के दौराि होटल संचालक को जब पता चला नक मैं हैदराबाद से अकेले कार 

चलाकर आ रहा ह ाँ, तो उन्होंिे मसु्कुराते हुए कहा, "आप तो सही समय पर आए हैं। महाकुुं भ के दिनों में यहााँ की दस्थदत दबककुल 

अलग थी।"  

उन्होंिे बतार्ा नक प्रर्ागराज में महाकंुभ के दौराि इतिी बडी संख्र्ा में श्रद्धाल ुउत्तर भारत की ओर जा रहे थ ेनक जबलपरु 

जैसे शहरों के अनिकांश होटल पूरी तरह भर जाते थे। कई लोगों को कमरे िहीं नमलते थे। अिेक पररवार अपिी गानडर्ों में ही रात 

नबताते थे, तो कई लोग होटलों के बाहर, पानकिं ग र्ा खलुे स्थािों में चादर नबछाकर नवश्राम करते थे। उन्होंिे कहा नक उि नदिों 

सडकें  और होटल र्ानत्रर्ों से इतिे भरे रहते थे नक सामान्र् नदिों की कल्पिा करिा भी कनठि था।  

उिकी बातें सिुकर मझु ेमहाकंुभ की नवराटता का अिमुाि हुआ और अगले नदि प्रर्ागराज पहुाँचिे की उत्सकुता और भी बढ़ गई। 

• दूसरा नदन : जबलपुर से प्रयागराज  

अगली सबुह जल्दी ही मैं नफर र्ात्रा पर निकल पडा। मध्र् प्रदेश की शांत सडकों को पार करते हुए उत्तर प्रदेश की ओर बढ़ 

रहा था। इस नदि मझुे लगभग 950 नकलोमीटर की दूरी तर् करिी थी, इसनलए समर् का नवशेष ध्र्ाि रखिा था। कुछ घंटों बाद 

मैं प्रर्ागराज पहुाँचा। मेरी र्ह र्ात्रा महाकंुभ समाप्त होिे के कुछ नदिों बाद की थी। मखु्र् आर्ोजि समाप्त हो चकुा था, लेनकि पूर े

शहर में उसकी भव्र्ता की छाप अभी भी स्पष्ट नदखाई दे रही थी। कई स्थािों पर अस्थार्ी संरचिाएाँ मौजूद थीं और श्रद्धालओु ंका 

आिा-जािा भी जारी था। ऐसा महसूस हो रहा था नक नवशाल आर्ोजि की गूाँज अभी भी शहर की हवा में तैर रही है।                                                                                            

सबसे पहले मैं नत्रवेर्ी संगम पहुाँचा। गंगा, र्मिुा और अदृश्र् सरस्वती का संगम भारतीर् संस्कृनत और आस्था का अद्भुत 

प्रतीक है। कुछ देर वहीं बैठकर मैंिे उस वातावरर् को महसूस नकर्ा। जल की शांत िारा, दूर चलती िावें और श्रद्धा से भरे लोगों 
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को देखकर मि स्वतः शांत हो गर्ा। इसके बाद मैंिे प्रनसद्ध लेटे हुए हनुमान जी मंनदर में दशाि नकए। मंनदर में कुछ समर् नबतािे 

के बाद मि को एक नवशेष शांनत का अिभुव हुआ।लेनकि प्रर्ागराज मेरे नलए केवल िानमाक महत्व का शहर िहीं है। इस शहर से 

मेरी अपिी भी अिेक स्मनृतर्ााँ जडुी हैं। प्रनतर्ोगी परीक्षाओ ंकी तैर्ारी के दौराि मैंिे लगभग तीि वषा र्हीं नबताए थे। र्हीं से मैंिे 

अपिी बी.एड. की पढ़ाई पूरी की। र्ही वह शहर है जहााँ सपिे देखे, संघषा नकर्ा, असफलताओ ंसे सीखा और आगे बढ़िे का साहस 

पार्ा। 

समर् निकालकर मैं अपिे कुछ परुािे नमत्रों से भी नमला। वषों बाद हुई मलुाकात में वही अपिापि था। बातचीत शरुू हुई तो 

तैर्ारी के नदि, पसु्तकालर्, कोनचंग संस्थाि, कमरा, िोट्स, परीक्षाएाँ और भनवष्र् के सपिे—सब कुछ एक-एक करके र्ाद आि े

लगा। कुछ मलुाकातें छोटी होती हैं, लेनकि उिकी स्मनृतर्ााँ बहुत गहरी होती हैं। र्ह मलुाकात भी वैसी ही रही।  

• वारार्सी : जहाूँ से व्यनित्व को नई नदशा नमली 

प्रर्ागराज से आगे बढ़त ेहुए मेरा मागा वारार्सी से होकर था। मेरे नलए वारार्सी केवल बाबा नवश्विाथ की िगरी िहीं है। र्ह 

मेरे जीवि का एक अत्र्ंत महत्वपूर्ा अध्र्ार् भी है। मैंिे अपिे जीवि के तीि वषा काशी नहन्दू नवश्वनवद्यालर् (Banaras Hindu 

University) में नबताए, जहााँ से मैंिे स्िातक की पढ़ाई पूरी की। 

शहर की सीमा में प्रवेश करते ही नवश्वनवद्यालर् के वे नदि र्ाद आिे लगे। नवशाल नसंहद्वार, हरा-भरा पररसर, नवभाग, 

छात्रावास, नमत्रों के साथ नबताए अिनगित पल—सब कुछ स्मनृतर्ों में नफर से जीवंत हो उठा। छात्र जीवि केवल नडग्री प्राप्त करि े

का समर् िहीं होता, बनल्क व्र्नक्तत्व निमाार् का सबसे महत्वपूर्ा चरर् होता है। BHU में नबताए गए उि वषों िे मझुे सोचिे, सीखि े

और जीवि को व्र्ापक दृनष्ट से देखिे की प्रेरर्ा दी। समर्ाभाव के कारर् इस बार नवश्वनवद्यालर् पररसर र्ा बाबा नवश्विाथ मंनदर 

जािा संभव िहीं था, लेनकि मि ही मि काशी को प्रर्ाम करते हुए मैं आगे अपिे घर की ओर बढ़ गर्ा। 

• घर वापसी 

वारार्सी से आगे का रास्ता अब पररनचत लगिे लगा था। नबहार की सीमा में प्रवेश करते ही मि में एक अलग ही अपिापि 

महसूस हुआ। खेत, गााँव, सडकें —सब कुछ जैसे बचपि की र्ादें ताजा कर रहे थे। 

लगभग 26 घंटे की कुल ड्राइनवंग पूरी करि ेके बाद जब मैं अपिे गहृ नजला सीतामढी पहुाँचा, तो मि में जो संतोष था, उसे शब्दों 

में व्र्क्त करिा कनठि है। र्ह केवल घर पहुाँचिे की खशुी िहीं थी, बनल्क स्वर्ं पर नकए गए नवश्वास की सफलता का आिंद भी था। 

• इस यात्रा ने मुझे क्या नदया? 

आज जब उस र्ात्रा को र्ाद करता ह ाँ, तो महसूस करता ह ाँ नक मैं केवल हैदराबाद से सीतामढ़ी िहीं लौटा था। मैं अपिे जीवि 

के अलग-अलग पडावों से भी होकर गजुरा था। 

हैदराबाद िे वतामाि कमाभूनम की र्ाद नदलाई। 

पेंच के जंगलों िे प्रकृनत और नवकास के सुंदर संतुलि का संदेश नदर्ा। 

जबलपुर िे महाकंुभ की नवराटता की एक सजीव झलक सिुाई। 

प्रयागराज िे संघषा, सपिों और परुािे नमत्रों से दोबारा नमलार्ा। 

वारार्सी िे छात्र जीवि की मिरु स्मनृतर्ों को नफर से जीवंत कर नदर्ा। 

और अंत में सीतामढी िे घर लौटिे का वह सकूुि नदर्ा, नजसकी तुलिा नकसी भी उपलनब्ि से िहीं की जा सकती। 

इस र्ात्रा िे मझुे र्ह भी नसखार्ा नक एकल (Solo) रोड नट्रप केवल एक स्थाि से दूसरे स्थाि तक पहुाँचिे का माध्र्म 

िहीं होती, बनल्क स्वर्ं को समझिे और अपिे साथ समर् नबतािे का एक अिमोल अवसर होता है। जब निर्ार् स्वर्ं लेिे हों, रास्ता 

स्वर्ं चिुिा हो और हर पररनस्थनत का सामिा स्वर्ं करिा हो, तब आत्मनवश्वास स्वाभानवक रूप से मजबूत होता जाता है। 
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आज भी जब उस सफर को र्ाद करता ह ाँ, तो नकलोमीटर, पेट्रोल और टोल से अनिक वे दृश्र् र्ाद आते हैं—कार में 

बजते गीत, लंबी शांत सडकें , पेंच का जंगल, जबलपरु की वह बातचीत, संगम का शांत वातावरर्, नमत्रों की मसु्काि, BHU की 

र्ादें और अंत में अपिे घर का आाँगि।  

इस सखुद एवं सरुनक्षत र्ात्रा के नलए ईश्वर का बहुत आभार प्रकट करता ह ाँ।  

मेरी पहली एकल सडक र्ात्रा ि ेमझुे र्ह नवश्वास नदर्ा नक भारत को समझिे का सबसे सुंदर माध्र्म उसकी सडकें  हैं और स्वर्ं 

को समझिे का सबसे अच्छा माध्र्म एक लंबी, शांत और उदे्दश्र्पूर्ा र्ात्रा।  

शायद यही कारर् है नक इस यात्रा की मंऩिल से अनधक, उसका सफर आज भी मेरी स्मृनतयों में जीवंत है। 
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1) प्रेम और सम्मान 

प्रेम और सम्माि हर मजबूत ररश्ते की िींव हैं। प्रेम लोगों को एक-दूसरे के करीब लाता है, जबनक सम्माि, नवश्वास, समझ और 

स्थार्ी खशुी पैदा करता है। जब हम दूसरों के साथ दर्ा भाव से पेश आते हैं और उिकी भाविाओ ंका सम्माि करते हैं, तब हम 

स्वस्थ नमत्रता और सखुी पररवार का निमाार् करते हैं। 

सम्माि का अथा है ध्र्ािपूवाक सिुिा, नविम्रता से बोलिा और नबिा नकसी भेदभाव र्ा पूवााग्रह के दूसरों के नवचारों को स्वीकार 

करिा। प्रेम हमें क्षमा करिा, सहर्ोग देिा और सखु-दःुख दोिों में एक-दूसरे का साथ निभािा नसखाता है। 

प्रेम और सम्माि नमलकर जीवि में सामंजस्र् स्थानपत करत ेहैं, ररश्तों को मजबूत बिात ेहैं, आत्मनवश्वास बढ़ाते हैं और जीवि 

को अनिक अथापूर्ा एवं आिंदमर् बिाते हैं। इसनलए हमें हर व्र्नक्त के साथ प्रेम और सम्माि का व्र्वहार करिा चानहए। 

2) कृतज्ञता 

कृतज्ञता जीवि में नमलि ेवाली दर्ा, सहार्ता और आशीवााद के प्रनत आभार व्र्क्त करिे की आदत है। र्ह हमें अपिे पररवार, 

नमत्रों, नशक्षकों और उि सभी लोगों के प्रनत िन्र्वाद देिा नसखाती है जो हमारा सहर्ोग करते हैं। 

एक कृतज्ञ व्र्नक्त खनुशर्ााँ फैलाता है, मजबूत ररश्ते बिाता है और मािनसक शांनत का अिभुव करता है। कृतज्ञता, दर्ा भाव, 

उदारता और जीवि के प्रनत सकारात्मक दृनष्टकोर् को भी बढ़ावा देती है। 

प्रनतनदि िन्र्वाद व्र्क्त करिे से हम अनिक नविम्र, सम्मािपूर्ा और संतुष्ट बिते हैं। कृतज्ञता का अभ्र्ास हमें जीवि की 

अच्छी बातों पर ध्र्ाि कें नद्रत करिा नसखाता है, दूसरों की सहार्ता करिे के नलए प्रेररत करता है और हमारे चररत्र को मजबूत 

बिाते हुए स्थार्ी आिंद प्रदाि करता है। 

3) सकारात्मक सोच 

सकारात्मक सोच आशावादी दृनष्टकोर् रखिे और र्ह नवश्वास करिे की आदत है। र्ह कनठि पररनस्थनतर्ों में भी लोगों को 

शांत रहिे और हार माििे के बजार् समािाि खोजिे के नलए प्रेररत करती है। 

सकारात्मक सोच रखिे वाले लोग अपिी गलनतर्ों से सीखते हैं और आत्मनवश्वास के साथ अपिे लक्ष्र्ों की ओर लगातार 

आगे बढ़ते रहते हैं। वे अपिी आशा और दृढ़ संकल्प से दूसरों को भी प्रेररत करते हैं। 

िफल जीिन के आठ म ल मंत्र 

श्री के. िािु लमत्रा 
 सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 
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सकारात्मक सोच मािनसक स्वास््र् को बेहतर बिाता है, ररश्तों को मजबूत करता है और सफलता की संभाविाओ ंको 

बढ़ाता है। प्रनतनदि सकारात्मक सोच रखिे से व्र्नक्त अनिक खशु, स्वस्थ और सफल बिता है। 

4) अनुशासन 

अिशुासि निर्मों का पालि करिे, समर् का सदपुर्ोग करिे और सही कार्ों को निरतंर करिे की आदत है। र्ह व्र्नक्त में 

आत्म-निर्ंत्रर्, नजम्मेदारी और अच्छे चररत्र का नवकास करता है। 

अिशुानसत व्र्नक्त अपिे लक्ष्र् पर कें नद्रत रहता है, मेहित करता है और आसािी से हार िहीं मािता। अिशुासि शैक्षनर्क 

प्रदशाि में सिुार लाता है, आत्मनवश्वास बढ़ाता है और जीवि के हर के्षत्र में सफलता की ओर ल ेजाता है। 

र्ह दूसरों के प्रनत सम्माि की भाविा नवकनसत करता है और सकारात्मक व्र्वहार को प्रोत्सानहत करता है। इसनलए अिशुासि 

व्र्नक्तगत नवकास, उपलनब्िर्ों और सफल भनवष्र् की आिारनशला है। प्रनतनदि अिशुासि का पालि करके हम अपिे लक्ष्र्ों को 

प्राप्त कर सकते हैं और नजम्मेदार िागररक बि सकते हैं। 

5) अनुशासन और सफलता 

अिशुासि और सफलता एक-दूसरे के पूरक हैं। अिशुासि व्र्नक्त को अपिे लक्ष्र्ों पर कें नद्रत रहिे और समर् का प्रभावी 

ढंग से प्रबंिि करिे में सहार्ता करता है। र्ह आत्म-निर्ंत्रर्, नजम्मेदारी और समपार् की भाविा नवकनसत करता है। 

अिशुानसत लोग कनठि पररश्रम करते हैं, अिावश्र्क नवचलिों से बचते हैं और अपिे कार्ों के प्रनत पूरी निष्ठा बिाए रखत े

हैं। अिशुासि कनठिाइर्ों का सामिा करिे और अपिे उदे्दश्र्ों को प्राप्त करिे की शनक्त देता है। 

सफलता आसािी से िहीं नमलती; इसके नलए निरतंर प्रर्ास और दृढ़ संकल्प आवश्र्क है। इसनलए अिशुासि सफलता 

प्राप्त करिे, व्र्नक्तगत नवकास करिे और उज्जज्जवल भनवष्र् बिाि ेका एक महत्वपूर्ा आिार है। 

6) कडी मेहनत 

कडी मेहित से प्राप्त सफलता जीवि का एक महत्वपूर्ा पाठ है। कनठि पररश्रम व्र्नक्त को अपिे लक्ष्र्ों को प्राप्त करिे और 

चिुौनतर्ों का सामिा करिे में सहार्ता करता है। र्ह अिशुासि, िैर्ा और दृढ़ संकल्प नसखाता है। 

सफल लोग केवल भाग्र् पर निभार िहीं रहते; वे निरतंर मेहित करते हैं और कभी हार िहीं मािते। हर प्रर्ास उन्हें उिके 

सपिों के और अनिक करीब ले जाता है। 

कडी मेहित आत्मनवश्वास बढ़ाती है और कौशल में सिुार करती है। समपार् और निरतंर प्रर्ास से कोई भी व्र्नक्त सफलता 

प्राप्त कर सकता है। इसनलए कनठि पररश्रम उज्जज्जवल भनवष्र् और सफल जीवि की कंुजी है। र्ह व्र्नक्त को आगे बढ़िे और अपिी 

पूरी क्षमता तक पहुाँचिे में मदद करता है। 

7) एक सकारात्मक सोच 

सकारात्मक सोच आशावादी दृनष्टकोर् रखिे और समस्र्ाओ ंके बजार् अवसरों पर ध्र्ाि कें नद्रत करिे की आदत है। र्ह 

कनठि पररनस्थनतर्ों में भी व्र्नक्त को प्रेररत, आत्मनवश्वासी और आशावाि बिाए रखती है। 
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सकारात्मक सोच मािनसक स्वास््र् में सिुार करती है, तिाव कम करती है और बेहतर निर्ार् लेिे की क्षमता नवकनसत 

करती है। सकारात्मक दृनष्टकोर् रखि ेवाले लोग चिुौनतर्ों का सामिा करिे और अपिे लक्ष्र्ों को प्राप्त करि ेकी अनिक संभाविा 

रखते हैं। 

र्ह मजबूत ररश्ते बिािे और जीवि के प्रनत खशुहाल दृनष्टकोर् नवकनसत करिे में भी सहार्ता करती है। कृतज्ञता और 

आत्मनवश्वास का अभ्र्ास करके कोई भी व्र्नक्त सकारात्मक सोच नवकनसत कर सकता है तथा अनिक सफलता और व्र्नक्तगत 

नवकास का आिंद ले सकता है। 

8) माता-नपता का सम्मान 

माता-नपता का सम्माि जीवि के सबसे महत्वपूर्ा मूल्र्ों में से एक है। माता-नपता अपिे बच्चों से प्रेम करत ेहैं, उिकी 

देखभाल करते हैं और जीवि के हर चरर् में उिका साथ देत ेहैं। वे अपिे बच्चों को अच्छी नशक्षा, सही मागादशाि और उज्जज्जवल 

भनवष्र् के अवसर प्रदाि करिे के नलए अिनगित त्र्ाग करते हैं। 

माता-नपता का सम्माि करिे का अथा है उिकी बात ध्र्ाि से सिुिा, उिसे नविम्रता से बात करिा, आवश्र्कता पडि े

पर उिकी सहार्ता करिा और उिके द्वारा नकए गए हर त्र्ाग एवं उपकार के प्रनत आभार व्र्क्त करिा। र्नद कभी नवचारों में मतभेद 

भी हो जाए, तब भी हमें उिके साथ िैर्ा, कृतज्ञता और समझदारी से व्र्वहार करिा चानहए। 

उिका अिभुव और ज्ञाि हमें बेहतर निर्ार् लेिे में सहार्ता करता है। सरल शब्दों में, माता-नपता का सम्माि करिा अच्छे 

चररत्र और उच्च संस्कारों की पहचाि है। उिका आदर और सेवा करके हम अपिे पररवार को और अनिक मजबूत बिाते हैं तथा 

प्रेम, कृतज्ञता और स्थार्ी सखु से भरपूर जीवि का निमाार् करते हैं।  
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भारत जैसे नवशाल, बहुभाषी और नवकासशील लोकतांनत्रक देश में शासि की प्रभावशीलता इस बात पर निभार करती है 

नक िीनतर्ााँ नकस प्रकार बिाई जाती हैं, उिका नक्रर्ान्वर्ि नकस स्तर पर होता है, और नवत्तीर् संसाििों का उपर्ोग नकतिी 

पारदनशाता के साथ नकर्ा जाता है। नकसी भी राष्ट्र की आनथाक रीढ़ उसकी नवत्तीर् सदुृढ़ता और लखेापरीक्षा प्रर्ाली पर नटकी 

होती है। भारतीर् लेखापरीक्षा और लेखा नवभाग (IA&AD) देश के नवत्तीर् अिशुासि का प्रहरी है। इस बहुआर्ामी और वहृद 

प्रर्ाली में जब राजभाषा नहंदी का समावेश होता है, तो र्ह केवल एक संवैिानिक अिपुालि र्ा औपचाररकता मात्र िहीं रह जाती, 

बनल्क र्ह लोकतंत्र की मूल भाविा—'जिता का, जिता के नलए, जिता द्वारा शासि'—को चररताथा करिे का सबसे सशक्त सािि 

बि जाती है। 

हैदराबाद नस्थत लेखापरीक्षा व लेखा कार्ाालर् जैसे प्रनतनष्ठत संस्थािों में, जो दनक्षर् भारत की समदृ्ध सांस्कृनतक और औद्योनगक 

पषृ्ठभूनम में कार्ा करत ेहैं, राजभाषा नहंदी का प्रर्ोग प्रशासनिक गनतशीलता, जि-सलुभता और अंतसिंबंिों को िई ऊाँ चाइर्ााँ प्रदाि 

कर रहा है। र्ह लेख इसी संदभा में लेखापरीक्षा और राजभाषा के गहि अंतसिंबंिों, कार्ाालर्ीि चिुौनतर्ों, नडनजटल र्गु की 

संभाविाओ ंऔर भनवष्र् के रोडमैप का एक नवस्तृत नवश्लेषर् प्रस्तुत करता है। 

भारतीर् संनविाि निमााताओ ंिे देश की नवनविता को ध्र्ाि में रखते हुए एक ऐसी भाषा िीनत की पररकल्पिा की जो 

राष्ट्रीर् एकता को सूत्रबद्ध कर सके। संनविाि के अिचु्छेद 343(1) के अिसुार, संघ की राजभाषा नहंदी और नलनप देविागरी होगी। 

इसके साथ ही, राजभाषा अनिनिर्म, 1963 और राजभाषा संकल्प, 1968 के प्राविािों ि ेकें द्र सरकार के कार्ाालर्ों में नहंदी के 

प्रर्ोग को अनिवार्ा और सगुम बिािे के नलए स्पष्ट निदेश नदए हैं। 

लेखापरीक्षा कार्ाालर्ों में इि निर्मों का पालि करिा ि केवल वैिानिक दानर्त्व है, बनल्क र्ह देश के िागररकों के प्रनत 

हमारी िैनतक प्रनतबद्धता भी है। जब सरकारी र्ोजिा के निनि के उपर्ोग की जााँच (ऑनडट) की जाती है, तो उस जााँच के निष्कषों 

और आपनत्तर्ों का आिार देश की राजभाषा नहंदी/ संबंनित प्रांतीर् भाषा  होिा चानहए, तानक आम जिमािस र्ह समझ सके नक 

उिके कर के िि का उपर्ोग नकस प्रकार हो रहा है। 

लेखापरीक्षा का मूल उदे्दश्र् सरकारी नवभागों, स्वार्त्त निकार्ों और सावाजनिक उपक्रमों द्वारा नकए जािे वाल ेव्र्र् की 

वैिता, औनचत्र् और नवत्तीर् अनिर्नमतताओ ंको उजागर करिा तथा उिमें सिुार के उपार् सुझािा है। इस संपूर्ा प्रनक्रर्ा में भाषा 

की स्पष्टता सबसे महत्वपूर्ा घटक है। 

ऑनडट ररपोटें तकिीकी और नवत्तीर् जनटलताओ ंसे भरी होती हैं। र्नद इि ररपोटों की भाषा अत्र्निक जनटल अंग्रेजी र्ा 

दबुोि शब्दावली तक सीनमत रहे, तो संबंनित नवभाग के के्षत्रीर् कमाचाररर्ों और आम जिता के नलए इसे समझिा कनठि हो जाता 

है। जब लेखापरीक्षा के संस्मरर्, पैरा और ररपोटा  नहंदी में तैर्ार नकए जाते हैं, तो उिका अथा अनिक स्पष्ट होता है। सबुोि नहंदी में 

नलखी गई आपनत्तर्ों का उत्तर देिा और उिका समािाि खोजिा भी आसाि हो जाता है। 

लोक लेखा सनमनत (Public Accounts Committees) और नविािमंडलों के समक्ष प्रस्तुत होिे वाले प्रनतवेदि र्नद 

राजभाषा में उपलब्ि हों, तो जि प्रनतनिनि भी नवत्तीर् मामलों की गहराई को अनिक सहजता से समझ सकते हैं। र्ह लोकतंत्र के 

कायाालय और राजभाषा 

श्री लोकेश चंद्र लाल 
 वररष्ठ अिवुाद अनिकारी 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 
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तीि प्रमखु स्तंभों—नविानर्का, कार्ापानलका और न्र्ार्पानलका—के साथ-साथ िागररकों के बीच एक अटूट नवश्वास का निमाार् 

करता है। 

हैदराबाद, नजसे 'मोती और मूाँगे का शहर' तथा आिनुिक भारत के प्रमखु सूचिा प्रौद्योनगकी (IT) और अिसंुिाि कें द्रों में 

नगिा जाता है, अपिी अिूठी बहुभाषी और बहुसांस्कृनतक नवरासत के नलए जािा जाता है। र्हााँ तेलगु,ु उदूा और अंग्रेजी के साथ-

साथ नहंदी का भी एक बहुत बडा और प्रभावी वगा मौजूद है। 

लेखापरीक्षा कार्ाालर्, हैदराबाद में देश के नवनभन्ि प्रांतों से अनिकारी और कमाचारी अपिी सेवाएाँ देिे आते हैं। भाषाई 

नवनविता के इस पररवेश में नहंदी एक सवामान्र् संपका  भाषा (Link Language) के रूप में कार्ा करती है। जब नवनभन्ि पषृ्ठभूनमर्ों 

के लोग आपस में संवाद करते हैं, तो नहंदी भाषा नकसी भी प्रकार की वैचाररक र्ा संवाद संबंिी बािा को समाप्त कर देती है। 

अक्सर र्ह भ्ांनत फैलाई जाती है नक दनक्षर् भारत में नहंदी के प्रनत िकारात्मक दृनष्टकोर् है, परतंु प्रशासनिक और 

व्र्ावहाररक िरातल पर र्ह सत्र् िहीं है। हैदराबाद जैसे महािगरीर् और शैक्षनर्क हब में र्नद नहंदी का प्रर्ोग शालीिता, आत्मीर्ता 

और कार्ा-सगुमता के दृनष्टकोर् से नकर्ा जाए, तो लोग इसे खलुे नदल से अपिाते हैं। लेखापरीक्षा कार्ाालर्ों में जब आम िागररकों 

र्ा ऑनडट नकए जािे वाल ेकार्ाालर्ों के अनिकाररर्ों के साथ नहंदी में नशष्ट संवाद नकर्ा जाता है, तो कार्ा और भी अनिक सगुमता 

से संपन्ि होते हैं। 

नपछली शताब्दी के उत्तरािा तक सरकारी कार्ाालर्ों में नहंदी टाइनपंग, फॉन्ट की समस्र्ा और मैिअुल कार्ा एक बडी 

चिुौती हुआ करती थी। परतंु इक्कीसवीं सदी के इस नडनजटल और तकिीकी र्गु में पररदृश्र् पूरी तरह बदल चकुा है। 

आज लेखापरीक्षा कार्ाालर्ों में 'ई-ऑनफस' प्रर्ाली का व्र्ापक प्रसार हो चकुा है। फाइलों के िोनटंग, ड्रानफ्टंग और 

पत्राचार अब नडनजटल माध्र्म से होते हैं। र्ूनिकोड आिाररत फॉन्ट के आि ेसे अब नकसी भी कंप्र्ूटर र्ा मोबाइल पर नहंदी में 

नबिा नकसी फॉन्ट करप्शि के कार्ा करिा बेहद आसाि हो गर्ा है। 

राजभाषा नवभाग, गहृ मंत्रालर्, भारत सरकार द्वारा नवकनसत अिवुाद सारथी जैसे मेमोरी-आिाररत अिवुाद सॉफ्टवेर्र 

िे प्रशासनिक अिवुाद के कार्ा को क्रांनतकारी रूप से सरल बिा नदर्ा है। इसके अलावा, गूगल ट्रांसलेशि, माइक्रोसॉफ्ट इंनडक 

इिपटु टूल्स और स्पीच-टू-टेक्स्ट तकिीक िे नहंदी में टाइनपंग की गनत को कई गिुा बढ़ा नदर्ा है। अब र्ह बहािा िहीं बिार्ा जा 

सकता नक नहंदी में कार्ा करिा िीमा र्ा जनटल है। 

वैज्ञानिक और तकिीकी शब्दावली आर्ोग द्वारा तैर्ार नकए गए प्रशासनिक और लेखापरीक्षा से जडेु शब्द (जैसे—

लेखापरीक्षा के नलए Audit, अिवुीक्षर् के नलए Monitoring, पारदनशाता के नलए Transparency आनद) अब पूरी तरह मािकीकृत 

और सहज हो चकेु हैं। इि शब्दों का निरतंर अभ्र्ास कार्ाालर्ीि नहंदी को और अनिक समदृ्ध बिाता है। 

राजभाषा के संवैिानिक लक्ष्र्ों को केवल आदेशों र्ा लक्ष्र्ों के माध्र्म से प्राप्त िहीं नकर्ा जा सकता, इसके नलए आंतररक 

प्रेरर्ा और सकारात्मक वातावरर् की आवश्र्कता होती है। लेखापरीक्षा कार्ाालर्, हैदराबाद में नहंदी के प्रचार-प्रसार के नलए उठाए 

गए निम्िनलनखत कदम अत्र्ंत प्रभावी नसद्ध होते हैं: 

• प्रोत्साहन योजनाएूँ और पुरस्कार: मूल रूप से नहंदी में कामकाज करि,े उत्कृष्ट कार्ा करि ेवाले अनिकाररर्ों/कमाचाररर्ों 

के नलए िगद परुस्कार और प्रशनस्त पत्र की व्र्वस्था । 

• कायाशालाओ ंका आयोजन: निर्नमत अंतराल पर 'राजभाषा अनिनिर्म व निर्म, प्रशासनिक नहंदी और लखेापरीक्षा 

शब्दावली, नटप्पर् एवं प्रारूपर्, अिवुाद आईटी टूल्स, आनद' पर व्र्ावहाररक कार्ाशालाओ ंका आर्ोजि नकर्ा जाए, 

नजसमें कमाचाररर्ों की नझझक को दूर नकर्ा जा सके। 

38 



 

 

• नहदंी पखवाडा और प्रनतयोनगताए:ं नसतंबर माह में आर्ोनजत होिे वाले नहंदी पखवाडे को केवल औपचाररकता ि 

बिाकर, इसमें निबंि लखेि, नटप्पर् एवं प्रारूपर् प्रनतर्ोनगता, और वाद-नववाद प्रनतर्ोनगता, अिवुाद प्रनतर्ोनगता, 

राजभाषा प्रश्न मंच जैसी गनतनवनिर्ों को लेखापरीक्षा नवषर्ों से जोडिा ।  

• पुस्तकालय और पठन सामग्री: कार्ाालर् के पसु्तकालर् में नहंदी की अच्छी पत्र-पनत्रकाओ,ं प्रशासनिक पनत्रकाओ ंऔर 

संदभा ग्रंथों व शब्दकोशों की उपलब्िता । 

राजभाषा नहंदी का नवकास नकसी एक भाषा र्ा के्षत्र नवशेष का नवकास िहीं है, बनल्क र्ह संपूर्ा राष्ट्र की वैचाररक स्वतंत्रता, 

आत्मीर्ता और प्रशासनिक सदुृढ़ता का प्रतीक है। लेखापरीक्षा व लेखा कार्ाालर्, हैदराबाद में कार्ारत प्रत्र्के कानमाक के रूप में 

हमारा र्ह दानर्त्व है नक हम अपिे दैनिक पत्राचार, फ़ाइलों की नटप्पनर्र्ों, और लेखापरीक्षा प्रनतवेदिों में नहंदी का अनिकानिक, 

स्वाभानवक और सुंदर प्रर्ोग करें। 

जब हम अपिी भाषा में कार्ा करते हैं, तो हमारे भीतर कार्ा के प्रनत एक सहज अपिापि और उत्तरदानर्त्व की भाविा जागतृ 

होती है। आइए, हम सब नमलकर र्ह संकल्प लें नक लेखापरीक्षा के उच्च आदशों—स्वच्छता, पारदनशाता, और नवत्तीर् अिशुासि—

को राजभाषा नहंदी के माध्र्म से जि-जि तक पहुाँचाएगें और कार्ाालर् प्रबंिि को एक िई नदशा प्रदाि करेंगे। 
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तो बात कुछ ऐसी है नक, 

कहािी वही है बस बातें िई हो गर्ी हैं, 

लोग वही हैं बस मलुाकातें िई हो गई हैं। 

परम्पराएाँ वही हैं, बस तरीके बदल गए हैं, 

जमािे वही हैं, बस लोग अलग हो गए हैं। 

हम उस दौर के आदमी हैं साहब... नजसमें, 

बच्चे को सरसों के तेल में िहा के, काजल में लपेट के, िूप में सखुार्ा जाता था, 

और र् ेसिस्क्रीि वाले बच्चे, नवटानमि डी की बातें करते हैं। 

हम कबड्डी, खो-खो, नगल्ली डंडा खेल के बडे हुए, 

और र् ेपब-जी वाले लोग, नफ़नजकल नफटिेस का ज्ञाि देते हैं। 

तो बात कुछ ऐसी है साहब... नक िर्ा दौर है और िई सी बातें हैं, 

2025 की कुछ िई सी र्ादें हैं। 

जहााँ सीता, सानवत्री, द्रौपदी हमारी संस्कृनत का आिार हैं, 

वहीं अखबार की सनुखार्ों में िीला ड्रम और मेघालर् नवहार है। 

जहााँ परुुष समाज में डर का माहौल है, वहीं नस्त्रर्ों के मि में नफर एक सवाल है, 

जहााँ तीि चार घटिाओ ंमें परुुषों का र्े हाल है, 

तो पूछ उस स्त्री से, वो तो सनदर्ों से बेहाल है। 

तो बात कुछ ऐसी है जिाब नक वक़्त बदलता है, जज़्बात बदलते हैं, 

कहािी वही है नसफा  नकरदार बदलते हैं, इसनलए 

नगले-नशकवे भूल के खशु रहिे में ही भलाई है, 

वरिा क़सूर तो उि 242 र्ानत्रर्ों का भी ि था,  

नजिके कागज की नटकट उिके कफ़ि की रसीद लार्ी है। 

तो बात बस इतिी सी है साहब नक,  

11 तो बात कुछ ऐिी है... 

िुश्री मन्ज  पन्थी 
 लेखापरीक्षक 
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सच्चा िमा वही नजसमें मािवता शमासार ि हो, 

सच्चा कमा वही नजसमें दशु्मि की भी हार ि हो, 

गर समस्र्ाएाँ है जीवि में तो हल भी जरूर होंगे, 

गर समस्र्ाएाँ हैं जीवि में तो हल भी जरूर होंगे, 

पर नजर्ो ऐसे नक तुम्हारी सााँसों पे कोई भार ि हो। 

************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैं अपिे स्कूल के दोस्तों के साथ पहली बार घूमिे नशलांग जा रहा ह ाँ। स्कूल के दोस्त र्ह वाक्र् अपिे आप में नकतिा 

सकूुि देती है। र्ह र्ात्रा हमारे नलए बहुत खास थी, क्र्ोंनक र्ह ि केवल एक िई जगह की खोज करिे का अवसर था, बनल्क हमार े

आपसी संबंिों को भी और मजबूत करिे का मौका नमला। कक्षा 10 की पढ़ाई के बाद लगभग बहुत सारे नमत्र अपिा-अपिा अलग 

मागा चिु लेते हैं और अिजािे में लोग नबछड जाते हैं। नबछडिे से पहले लोग वादें करते हैं नक हम नमलते रहेंगे पर र्ह संभव िहीं हो 

पाता है। कुछ नमत्र पढ़ाई के नसलनसले में बाहर चले जाते हैं तो नकसी का िौकरी अलग राज्जर् में लग जाता है। पर दोस्ती की असली 

पहचाि तब होती है जब वक्त इि दूररर्ों को ि पाट सकें । वषा 2024 ऐसा समर् था जब सारे नमत्र अपिे-अपिे कररर्र में तरक्की 

कर रहे थ ेएव ंसभी अलग-अलग राज्जर् में अपिे िौकरी पेशा में व्र्स्त थे। ऐसे में बहुत मनुश्कल था सभी का एक समर् पर एक जगह 

नमल पािा। पर ऐसा कहा जाता है नक समर् निकालि ेसे समर् निकलता है क्र्ोंनक जब हम कार्ा के्षत्र में प्रवेश करते हैं तो ऐसा 

प्रार्ः एक भी नदि िहीं होता नक काम से छुट्टी नमल जाए। करि ेको आए ंतो रनववार और त्र्ोहारों में भी काम करिा पड जाता है। 

ऐसे में र्ह नििर् नकर्ा गर्ा नक सभी अपिे रोजमराा के कार्ा को आराम देंगे और नशलांग घूमिे जाएगें।  

हमारी इस र्ात्रा की शरुुआत ही बहुत रोमांचक थी। हम सभी बहुत उत्सानहत थे, क्र्ोंनक र्ह पहली बार था जब हम 

दोस्तों के साथ नबिा पररवार के घूमिे निकले थे। र्ात्रा का जीवि में एक नवशेष महत्व होता है। र्ह ि केवल हमें िई जगहों की 

सुंदरता से पररनचत कराती है, बनल्क हमें अलग-अलग संस्कृनतर्ों, परपंराओ ंऔर लोगों के बारे में जाििे का भी अवसर देती है। 

जब हम दोस्तों के साथ र्ात्रा करते हैं, तो र्ह अिभुव और भी र्ादगार और रोमांचक बि जाता है। 

नशलांग अपिी प्राकृनतक सुंदरता, हरे-भरे पहाडों, झरिों और शांत वातावरर् के नलए प्रनसद्ध है। इसे 'पूवा का स्कॉटलैंि' 

भी कहा जाता है। इस र्ात्रा के दौराि हमिे नशलांग पीक, एलीफें ट फॉल्स, उनमर्ाम झील, डबल डेकर रुट ब्रीज, चेरापंूजी, 

मौनलन्िोंग, 7 नसस्ट्रस फॉल, पनुलस बाजार और माता कामाख्र्ा के मंनदर जैसी कई खूबसूरत जगहों की सैर की। साथ ही, वहां के 

ऐ नमत्र, चलो सफर पे चलें,   

िए रास्तों से गजुरत ेचलें, 

कभी पहाडों पर, कभी वानदर्ों में, 

 मस्ती की दनुिर्ा बिुते चलें, 

रोजमराा की भागदौड छोडो,  

दोस्ती की मीठी छाप छोडो, 

चलो हवाओ ंके साथ उडा जाए,  

थोडा सकूुि को भी जी नलर्ा जाए।  

12 
श्री विशाल िाि 

 कनिष्ठ अिवुाद अनिकारी 
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स्थािीर् खािपाि और संस्कृनत को करीब से जाििे का भी मौका नमला। र्ह र्ात्रा हमारे नलए ि केवल एक मिोरजंक अिभुव थी, 

बनल्क र्ह हमें जीवि भर र्ाद रहिे वाली खूबसूरत र्ादों से भी भर गई। 

 हमारी इस र्ात्रा की शरुुआत ढेर सारी र्ोजिाओ ंऔर उत्साह से हुई। र्ात्रा का उत्साह सभी में इतिा था नक िींद आाँखों 

से कोसों दूर थी। मि में बस घूमिे की ििु सवार थी और बीति ेवाला हर एक पल मजेदार पलों की कल्पिा में बीत रहा था। ऐसा 

प्रतीत हो रहा था नक रात कुछ ज्जर्ादा ही लंबी हो गई है और सबुह का इंतजार खत्म ही िहीं हो रहा। बार-बार निगाहें घडी की ओर 

देख रही थी, और समर् मािो िीरे-िीरे सरक रहा हो। आऩिरकार प्रतीक्षा समाप्त हुई और सबुह की नकरर् हम सभी के नलए रोमांच 

की शरुुआत लकेर आई। नििााररत समर् पर हम गाडी से कोलकाता एर्रपोटा के नलए रवािा हुए। रास्ते भर हंसी-नठठोली, एक 

दूसरे का मजाक उडािे और सफर की र्ोजिाओ ंपर चचाा होती रही। परतंु इस र्ात्रा का सबसे रोचक पहलू उि नमत्रों का अिभुव 

था, जो पहली बार हवाई जहाज में सवार होिे जा रहे थे।  

 कुछ के चेहरे पर उत्साह की चमक थी, तो कुछ के मि में हल्की घबराहट झलक रही थी। व ेकभी अपिे नटकट को 

निहारते, कभी सरुक्षा जांच की प्रनक्रर्ा को ध्र्ाि से देखते। रिवे पर खडे नवशाल नवमािों को देखकर उिकी आाँखों में नजज्ञासा 

और रोमांच का अद्भुत नमश्रर् नदख रहा था। जैसे ही बोनडिंग का समर् आर्ा, वे अपिे कैमरे और मोबाइल निकालकर हर छोटी-बडी 

चीज को संजोिे लगे—चेक-इि काउंटर, बोनडिंग पास, रिवे इत्र्ानद। नवमाि के भीतर कदम रखते ही उिकी आाँखों में कौतूहल और 

रोमांच की िई लहर दौड गई। सीट बेल्ट बााँिते हुए, नखडकी से बाहर झांकते हुए, और टेक-ऑफ के क्षर्ों में उिकी िडकिों की 

गनत शार्द बादलों से भी तेज थी। जैसे ही नवमाि िे िरती छोड आसमाि की ओर उडाि भरी, उिकी खशुी देखिे लार्क थी। 

नकसी िे हल्की चीख के साथ खशुी जताई, तो कोई मंत्रमुग्ि होकर बादलों के बीच उडते इस अिोखे अिभुव को आत्मसात करि े

में व्र्स्त हो गर्ा। नकसी िे मसु्कुराते हुए कहा, "अब समझ आर्ा नक बादलों को छूिे का अहसास कैसा होता है!" तो नकसी िे हल्के 

संशर् से पूछा, "टेक-ऑफ के वक्त झटका तो िहीं लगेगा, िा?  

हवाई जहाज से गवुाहाटी एर्रपोटा  पर उतरते ही वहााँ से गाडी ली और नशलांग की ओर रवािा हुआ। रास्ते भर हरे-भर े

पहाडों और घमुावदार सडकों का िजारा मि को शांनत दे रहा था। सफर के बीच में एक छोटे-से ढाबे पर रुका, जहााँ गरमा-गरम 

खािे की महक िे भूख को और बढ़ा नदर्ा। बाहर हल्की बाररश की बंूदें नगर रही थीं, जो पहाडी रास्तों को और भी नदलकश बिा 

रही थीं। गाडी में िीमे सरुों में संगीत बज रहा था, नजससे सफर का आिंद और बढ़ गर्ा। िीरे-िीरे रास्ते की खूबसूरती और घिी 

होती चली गई, और नफर पहुाँचा उनमर्म लेक।  

उनमयम लेकः उनमर्म लेक का िजारा मंत्रमगु्ि करिे वाला था—िीला पािी, चारों ओर फैली हररर्ाली और बादलों से 

ढकी पहानडर्ााँ जैसे नकसी नचत्रकार की कल्पिा से निकली हुई लग रही थीं। वहााँ कुछ देर ठहरा, प्रकृनत की इस अिपुम छटा को 

निहारा और झील के नकिारे सकूुि भरे पल नबताए। इसके बाद सफर नफर आगे बढ़ा और आनखरकार होटल पहुाँचे।  

थोडी देर आराम करिे के बाद रात को पुनलस बाजार की रौिक देखि ेनिकल पडे। वहााँ की रगं-नबरगंी दकुािें, लोकल 

स्ट्रीट फूड और चहल-पहल भर ेबाजार िे माहौल को और भी जीवंत बिा नदर्ा। बाजार की सैर के बाद होटल लौटे, नफर सभी िे 

नमलकर स्वानदष्ट खािा बिार्ा और नदिभर की थकाि के साथ नबस्तर पर लेटते ही गहरी िींद में डूब गर्ा। सबुह एक और िर्ा 

रोमांचकारी सफर इंतजार कर रहा था, इसनलए मि में उत्साह की हलचल बिी रही। 

सबुह की पहली नकरर् नखडकी से झााँकिे लगी, हल्की ठंडी हवा महसूस होते ही एक िई ऊजाा का संचार हुआ। हम सब 

जल्दी से तैर्ार हुए, उत्साह से भरे चेहरे और नदल में रोमांच नलए सफर की शरुुआत करि ेको बेताब थे। जैसे ही गाडी स्टाटा  हुई, 

संगीत की मिरु ििु के साथ हमारी गाडी नशलांग से चेरापंूजी के नलए रवािा हुई। रास्ते भर ऊाँ चे-ऊाँ चे देवदार के पेड, बादलों से 

ढके पहाड और मीलों तक फैली हररर्ाली िे पूरे सफर को मंत्रमगु्ि कर नदर्ा। इसके बाद हमिे रुख नकर्ा Seven Sisters Falls 

की ओर।  

Seven Sisters Falls: पहाडों से नगरती इसकी सात िाराएाँ इतिी भव्र् लग रही थीं, मािो प्रकृनत िे इसे खदु अपिे हाथों से 

तराशा हो। झरिे की गजािा और चारों ओर उडती पािी की बूाँदें पूरे वातावरर् को एक जादईु अहसास से भर रही थीं। 

43 



 

 

नफर वह पल आर्ा जब हमें एक चिुौतीपूर्ा 7000+ सीनढ़र्ों का टै्रक करिा था। घिे जंगलों और संकरे रास्तों के बीच, 

हर कदम चढ़िा एक कनठि चिुौती बि चकुा था। पर नदल में एक उत्साह था और आाँखों में उस अद्भुत मंनजल को देखि ेकी उम्मीद 

थी। र्े सीनढ़र्ााँ ि केवल शारीररक चिुौती थीं, बनल्क मािनसक दृढ़ता की भी परीक्षा ले रही थीं। हर र्ात्रा में कुछ ि कुछ अप्रत्र्ानशत 

होता ही है। संकीर्ा सीनढ़र्ााँ और थकाि के कारर् हमारे कुछ दोस्त बीमार पड गए। लेनकि दोस्ती का मतलब ही र्ही होता है—

मनुश्कल समर् में एक-दूसरे का साथ देिा। हमिे नमलकर उिकी देखभाल की, िीरे-िीरे सीनढ़र्ााँ चढ़ते हुए, अंततः हमिे र्ह 

मनुश्कल टै्रक पूरा नकर्ा और डबल डेकर नलनवंग रूट नब्रज तक पहुाँच गए।   

िबल िेकर नलनवंग रूट निज: र्ह पलु, जो जीनवत पेडों की जडों से बिा था, अपिे आप में एक अद्भुत रचिा थी। िीचे बहते झरि े

और पेडों की जडों के बीच की खामोशी, जैसे नकसी और ही दनुिर्ा में ले जा रही थी। र्हााँ पहुाँच कर, मैंिे झील में ताजगी से भरपूर 

स्िाि नकर्ा, नजससे शरीर की थकाि पूरी तरह से नमट गई। उसके बाद, हम नसंगल रूट नब्रज की ओर बढे़। र्ह पलु भी जीनवत 

पेडों की जडों से बिा था, और र्हााँ की शांनत और प्राकृनतक सौंदर्ा िे हम सभी को मंत्रमगु्ि कर नदर्ा। र्ह अिभुव हमें नसखा गर्ा 

नक दोस्त नसफा  मस्ती के नलए िहीं होते, बनल्क तब भी हमारे साथ होते हैं जब हमें उिकी सबसे ज्जर्ादा जरूरत होती है। अगले 

नदि सबुह की ताजगी के साथ हम नशलांग से निकलकर नशलांग पीक पॉइंट की ओर गए।  

नशलांग पीक पॉइंट: र्ह नशलांग का सबसे ऊाँ चा स्थाि है, जहााँ से पूरे नशलांग शहर का शािदार दृश्र् देखिे को नमलता है। चारों 

ओर फैली हररर्ाली, बादलों से नघरे पहाड और दूर तक नदखते िजारे िे हमें एक अलग ही दनुिर्ा में ले जािे का एहसास नदलार्ा। 

वहााँ से देखते हुए लगता था जैसे हम स्वगा के एक कोिे से दूसरे कोिे तक फैलते िजारों का नहस्सा बि गए हर नक्लक में हमारी 

खशुी और उस पल की सुंदरता कैद हो गई, नजसे हम हमेशा संजोकर रखिा चाहेंगे इसके बाद हम पहुाँचे डॉवकी ररवर पहंुचे।  

िॉवकी: म्र्ांमार सीमा के पास नस्थत एक अद्भुत झील है, नजसकी पािी की पारदनशाता अिोखी है। इस झील का पािी इतिा साफ 

है नक िावें मािो हवा में तैर रही हों। जैसे ही हम िाव में बैठे और पािी के ऊपर तरैिे लगे, ऐसा महसूस हुआ जैसे हम नकसी 

काल्पनिक दनुिर्ा में घसु गए हों। झील के नकिारे पर बफीली ठंडी हवा और आस-पास के पहाडों का दृश्र् मंत्रमगु्ि कर देिे वाला 

था। डॉवकी ररवर का शांत और पारदशी पािी, इसके चारों ओर फैली प्रकृनत की सुंदरता—र्ह सब नमलकर हमें ऐसी जगह लकेर 

गए जहााँ केवल शांनत और सौंदर्ा का साम्राज्जर् था। 

इसके बाद हम इंनिया-बांग्लादेश बॉिार पहुाँचे। र्ह वह स्थाि था जहााँ भारत और बांग्लादेश की सीमाएाँ नमलती हैं। र्हााँ 

खडे होकर, एक ओर भारत और दूसरी ओर बांग्लादेश को देखिा एक अद्भुत अिभुव था। सीमा पर तैिात भारतीर् जवािों को 

देखकर देशभनक्त की भाविा और गवा की लहर महसूस हुई। र्ह स्थल ि केवल एक भौगोनलक सीमा थी, बनल्क र्ह दोिों देशों के 

बीच एक ररश्ते और एकता का प्रतीक भी था। 

अंत में पहुाँचे एनशर्ा के सबसे स्वच्छ गााँव – मावनलननोंग। र्हााँ की स्वच्छता और प्रकृनत के प्रनत लोगों की जागरूकता 

िे हमें बहुत प्रभानवत नकर्ा। हर गली में बांस के बिे कूडेदाि, घरों के बाहर छोटे-छोटे बगीचे अपिी अलग पहचाि बिा रही थी। 

तीि नदिों का र्ह आध्र्ानत्मक और अनवस्मरर्ीर् सफर मााँ कामाख्र्ा के पावि दशाि के साथ संपन्ि हुआ।  

कामाख्या मंनदरः र्ात्रा के हर क्षर् में भनक्त, आस्था और आिदं की अिभूुनत हुई। प्रकृनत की गोद में बसे इस नदव्र् मंनदर 

तक पहुाँचते ही मि श्रद्धा से भर गर्ा। मंनदर की अद्भुत स्थापत्र् कला और वहााँ की आध्र्ानत्मक ऊजाा िे आत्मा को एक अलग ही 

शांनत प्रदाि की। मााँ के दशाि कर मिोकामिा का दीप जलार्ा और अपिी प्राथािाएाँ अनपात कीं। इस र्ात्रा का हर क्षर् हमें मााँ की 

कृपा और अिकंुपा का अहसास कराता रहा। 

इस पूरी र्ात्रा में हमिे साथ नमलकर जो भी नकर्ा—मस्ती, िाच-गािा, खािा बिािा, बीमार दोस्तों की देखभाल करिा 

और रोमांचक टे्रक पूरा करिा—वह सब हमारी दोस्ती को और भी मजबूत बिा गर्ा। र्ह नसफा  एक नट्रप िहीं थी, बनल्क हमारी 

दोस्ती का जश्न थी। हमिे हर पल को खलुकर नजर्ा और अिनगित र्ादें संजोई।ं र्ह सफर हमें हमेशा र्ाद रहेगा, क्र्ोंनक इसमें 

नसफा  िई जगहें देखिे का अिभुव िहीं था, बनल्क सच्ची दोस्ती का एहसास भी था। नशलांग की र्ह र्ात्रा हमारे जीवि की सबसे 

बेहतरीि र्ादों में से एक बि गई, नजसे हम आिे वाले सालों तक र्ाद करेंगे और इि पलों को नफर से जीिे की ख्वानहश रखेंगे। 
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“कल मैं घूमिे जाऊाँ गा…” मैंिे कहा। 

“कहााँ जा रहे हो?” पत्िी िे पूछा। 

“है एक जगह… इंस्टाग्राम पर देखी थी। कुछ तो िाम होगा उसका…” 

पत्िी िे नफर पूछा, “िाम क्र्ा है?” 

“है एक कोई नबजाग कॉलोिी…” मैंिे कुछ बेपरवाही से कहा। 

“कौि जा रहा है साथ में?” 

“सनचि और मैं, जा रहे हैं।” 

“क्र्ा है वहााँ?” 

“कुछ खास िहीं… वही जंगल-झाड।” 

(जंगल-झाड—प्राकृनतक वातावरर् के नलए आम बोलचाल का मेरा अपिा शब्द) 

कुछ और बातें होती रहीं, लेनकि मेरा मि तो कब का उस अिजाि जगह की तस्वीरों में पहुाँच चकुा था। आाँखों के सामिे बार-बार 

इंस्टाग्राम पर देखे हुए दृश्र् घूम रहे थे। सबुह पााँच बजे का अलामा बजते ही आाँख खलु गई। वैसे तो रात भर िींद आई थी, लेनकि 

मि में चल रही र्ात्रा की उत्सकुता िे शार्द िींद पूरी होिे ही िहीं दी थी। मि में बार-बार सनचि की कही बात घूम रही थी—“छह 

बजे तक घर आ जािा।” 

गाडी पर कपडा मार ही रहा था नक पत्िी िे पूछा, “कुछ खािे के नलए बिा दूाँ?” 

मैंिे मिा कर नदर्ा और सनचि के घर की तरफ निकल पडा। 

आज कुछ अजीब-सी बेचैिी थी मि में। 

र्ूाँ तो इससे पहले भी कई बार पररवार से अलग होकर बाहर गर्ा ह ाँ, जाता ही रहता ह ाँ। लेनकि ि जािे क्र्ों, आज मि में एक 

अपरािबोि-सा हो रहा था—अकेले जा रहा ह ाँ, घूमि,े नबिा पररवार के। ऐसा भी िहीं है नक, मुझे मालूम िहीं  नक, हर नकसी की 

अपिी-अपिी पसंद होती है। जरूरी िहीं नक नजसे जंगल-झाड, पेड-पौिे और सिुसाि रास्ते अच्छे लगते हैं, उसे बाकी लोग भी 

पसंद करें। नकसी को भीड-भाड से पटे शॉनपंग मॉल अच्छे लगते हैं, नकसी को बाजारों की चहल-पहल, नकसी को अच्छे होटल और 

रेस्टोरेंट। और मझु?े 

मझुे तो साहब, एक पेड के िीचे भी बैठा दो… वहीं सकूुि नमल जाएगा। 

13 अपने ललए एक ददन 

श्री अवनल कुमार-I 
 वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 
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बस, इसी कशमकश के बीच मैं सबुह करीब साढे़ छह बजे  सनचि के घर पहुाँच गर्ा। वहााँ पहुाँचा तो वह अभी तैर्ार ही हो रहा था। 

“आइए, बैनठए। पंद्रह नमिट में चलते हैं,” उसिे कहा और हाथ में गरमा-गरम चार् थमा दी। 

कम से कम एक चार् पीकर ही सही, सफर की शरुुआत तो हुई! गली से बाहर निकले ही थे नक हमारे एक और नमत्र अमरजीत 

अपिी िई गाडी को बडे गौर से निहारते नदखाई नदए। हमें देखते ही लपककर सामिे आए। 

“क्र्ा बात है! इतिी सबुह-सबुह कहााँ जा रहे हो?” 

मैंिे कहा, “चलो, बैठो तुम भी!” 

“रुनकए, जरा कपडे बदलकर आता ह ाँ।” 

इतिा कहकर वह अंदर गए और पैंट-कुताा पहिकर वापस आ गए। 

मैंिे कहा, “अरे मंनदर िहीं जािा है भाई! टी-शटा पहिकर आओ।” 

पााँच नमिट बाद वह टी-शटा में तैर्ार होकर आ गए और सनचि िे गाडी आगे बढ़ा दी। 

लगभग पंद्रह-बीस नमिट बाद अमरजीत िे पूछा, “जा कहााँ रहे हैं?” 

“नबजाग कॉलोिी।” 

“र्े क्र्ा है? वहााँ क्र्ा है?” 

“कुछ खास िहीं… बस जंगल-झाड।” 

हम हाँस पडे। 

“चलो, देख कर आते हैं।” 

िीरे-िीरे शहर की भीड-भाड पीछे छूटिे लगी। कॉलोिी और शहर की सीमाएाँ पार करते हुए अब हम िेशिल हाईवे से स्टेट हाईव े

की तरफ बढ़ रहे थे। लेनकि मेरे मि में बार-बार एक ही सवाल घूम रहा था—पता िहीं, जैसा इंस्टाग्राम पर देखा था, वैसा होगा भी 

र्ा िहीं? करीब 60-70 नकलोमीटर चलिे के बाद दूर से पहाड नदखाई देिे लगे। कच्चे-पक्के रास्तों से गजुरते हुए हम अपिी मंनजल 

के करीब पहुाँच रहे थे नक तभी रास्ते में भगवाि नशव की एक बहुत बडी और भव्र् मूनता नदखाई दी। गाडी रोक दी गई और हम मंनदर 

की तरफ चल पडे। मंनदर के सामिे दूर-दूर तक फैला एक नवशाल खलुा मैदाि था—चारों तरफ हरा-भरा घास का मैदाि और 

उसके नकिारों पर छोटी-छोटी पहानडर्ााँ। शहर में कंक्रीट के जगंल के बीच रहिे वाले हम जैसे लोगों के नलए ऐसा दृश्र् नकसी स्वगा 

से कम िहीं था। 

भगवाि नशव को प्रर्ाम नकर्ा, कुछ तस्वीरें लीं और नफर आगे बढ़ चले। 

मंनजल से कुछ दूर पहले एक छोटी-सी दकुाि पर गाडी रोकी और चार् पी। 

चार् की दकुाि से सामिे का दृश्र् देखते ही मि ठहर गर्ा। 

आाँखों के सामिे एक नवशाल जलरानश और उसके नकिारे फैला खलुा घास का मैदाि था। मि हुआ नक बस र्हीं से दौड लगा दूाँ। 

लेनकि सनचि िे समझार्ा— 

“सर, नजतिा नदखाई दे रहा है, उससे कहीं ज्जर्ादा दूर है र्े जगह। चनलए, गाडी में बैनठए।” 

और हम नफर गाडी में बैठकर आगे बढ़ चले। 
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कुछ ही देर बाद सामिे का िजारा वाकई अद्भुत था! 

मीलों तक फैला समतल हरा मैदाि, नजसे देखकर लगता था मािो नकसी िे िरती पर एक नवशाल नक्रकेट नपच बिा दी हो। एक 

तरफ नवशाल जलरानश और दूसरी तरफ छोटी-बडी खूबसूरत पहानडर्ााँ। 

एकदम स्वगा जैसा दृश्र्! 

कहते हैं ि—अंिे को क्र्ा चानहए? दो आाँखें। 

सो हाल हमारा भी कुछ ऐसा ही था। 

हम जैसे और भी कई “सूरदास” वहााँ घूम रहे थे—बस फका  इतिा था नक सबकी आाँखें खलुी थीं और मोबाइल के कैमरे भी! 

हम नकिारे पर बैठ गए। साथ लाई हुई कॉफी और नबनस्कट निकाले गए और प्राकृनतक िजारे के बीच उिका आिंद नलर्ा गर्ा। 

कॉफी खत्म होिे के बाद आसपास का मआुर्िा शरुू हुआ। प्राकृनतक छटा देखते ही बि रही थी। 

पास ही कुछ मछुआरे मछली पकड रहे थे। कुछ नकसाि अपिी बत्तखों को पािी में घमुा रहे थे। तभी एक व्र्नक्त बोनटंग करािे के 

नलए हमारे पास आर्ा। 

“बोनटंग कर लो साहब…” 

मोलभाव शरुू हुआ और आनखरकार ₹1400 में बात बि गई। उस नवशाल जलरानश में िाव की सवारी बेहद सकूुि देिे वाली थी। 

चारों तरफ पािी, दूर पहानडर्ााँ, खलुा आसमाि और शांत वातावरर्। िाव में बैठे-बैठे मि में एक और नवचार आर्ा—इि स्थािीर् 

लोगों के बारे में। र्े लोग इसी िूप, गमी और बरसात में नदिभर र्हााँ मेहित करते हैं। हम कुछ घंटों के नलए र्हााँ घूमिे और आिंद 

लेिे आए हैं, लेनकि इिके नलए र्ही जगह रोजगार और जीवि का नहस्सा है। 

कम से कम हमारी वजह से इिके छोटे-से कारोबार में कुछ आमदिी तो हो रही है। 

अब दोपहर के दो बज चकेु थे। घर भी वापस जािा था और अब भूख भी लगिे लगी थी। लेनकि आस-पास खािे के िाम पर नचप्स 

और नबनस्कट के अलावा कुछ खास िजर िहीं आ रहा था। मगर आज तो भोले बाबा की नवशेष कृपा थी। सनचि िे शार्द पहले ही 

इस बात का अंदाजा लगा नलर्ा था, इसनलए वह पहले से ही पूरी और आलू की सूखे सब्जी लकेर आर्ा था। 

सच कह ाँ तो प्रकृनत की गोद में बैठकर खािे का जो आिंद नमला, वह नकसी बडे से बडे रेस्टोरेंट में भी कहााँ नमल सकता था! चारों 

तरफ खलुा आसमाि, प्रकृनत का सकूुि और सामिे घर जैसी सादी-सी थाली—बस नफर क्र्ा था, हम सबिे नबिा देर नकए साथ 

लाई हुई पूरी-भाजी पर जमकर हाथ साफ नकर्ा। हम वापस चलिे ही वाले थे नक अमरजीत भाई बोले— 

“अब र्हााँ आए हैं तो पािी में भी उतर जाते हैं।” 

सहसा एक नफल्मी डार्लॉग र्ाद आ गर्ा— 

“मानलक, इतिा खचाा हो ही गर्ा है तो एक नचप्स का पैकेट और ले लो!” 

नफर क्र्ा था! हम पािी में उतर गए। पािी बहुत ठंडा था—नबल्कुल तरोताजा कर देिे वाला। 

लगभग एक घंटे तक पािी में रहे। पािी बहुत गहरा तो िहीं था, लेनकि मेरी आदत के मतुानबक नदमाग में सरुक्षा के नवचार चलि े

लगे। इतिा शांत और लगभग अिछुआ इलाका… कोई प्रशासनिक व्र्वस्था भी नदखाई िहीं दे रही थी। 

मि में आर्ा— कहीं पािी में कोई बडा जीव हुआ तो? 

इसनलए पािी में मस्ती के साथ-साथ मेरी िजरें चारों तरफ भी दौडती रहीं। खैर, सब कुछ सरुनक्षत और सखुद रहा। 

पािी से बाहर निकले ही थे नक तभी घंटी बजाता हुआ एक आइसक्रीम वाला आ गर्ा। 
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आइसक्रीम खाई गई। 

और अब वापस लौटिे का समर् तो पक्का हो ही चकुा था। तभी मि में अचािक एक नवचार आर्ा—सावि का पनवत्र महीिा चल 

रहा है। इस महीिे लोग हररद्वार जाकर गंगाजल लाते हैं और उसे भोले बाबा को अनपात करते हैं। तो क्र्ों ि कृष्र्ा िदी के इस पनवत्र 

जल को भी बाबा को अनपात नकर्ा जाए? बस नफर क्र्ा था! िदी के नकिारे से एक बोतल में कृष्र्ा िदी का पनवत्र जल भर नलर्ा 

और भोले बाबा को अनपात करिे की भाविा मि में नलए हम घर की ओर चल पडे। गाडी अब वापस घर की तरफ दौड रही थी। पीछे 

छूटता जा रहा था िदी का नकिारा, प्रकृनत की वह खूबसूरत छटा और नबताए हुए कुछ र्ादगार पल… लेनकि मि में एक अलग ही 

संतोष था—आज की इस र्ात्रा की एक छोटी-सी निशािी हम अपिे साथ लेकर जा रहे थे। 

अमरजीत भाई नपछली सीट पर मस्त सो रहे थे। 

मैं भी आगे बैठे-बैठे ऊाँ घ रहा था। 

और सनचि “हमारा हीरो” गाडी चला रहा था। 

मैं अपिे आप को और उसे भी िींद से दूर रखिे के नलए लगातार उससे बातें करता रहा। 

रास्ते में बैठे-बैठे मेरे मि में एक नवचार आर्ा— 

बहुत नदिों बाद आज पहली बार मैंिे वाकई “अपिे नलए” कुछ नकर्ा था। 

जो मि नकर्ा, वही नकर्ा। 

नकसी र्ोजिा, नकसी औपचाररकता र्ा नकसी नजम्मेदारी के नहसाब से िहीं। 

बस मि नकर्ा और निकल पडे। 

वरिा नजंदगी कब घर, पररवार और ऑनफस के चक्कर में घूमते-घूमते निकल जाती है, पता ही िहीं चलता। हम दूसरों के नलए 

समर् निकालते-निकालते अक्सर खदु के नलए समर् निकालिा भूल जाते हैं। उस नदि पहली बार लगा नक शार्द नजंदगी में कभी-

कभी नबिा नकसी खास वजह के भी निकल जािा चानहए। 

नकसी मंनजल के नलए िहीं… 

बस रास्ते के नलए। 

प्रकृनत के नलए। 

दोस्तों के नलए। 

और सबसे बढ़कर—अपिे नलए। 

लेनकि उसी नवचार के साथ मि में एक और सवाल उठ खडा हुआ— क्र्ा मैं सच में स्वतंत्र ह ाँ? 

क्र्ा अपिे मि का कुछ करि ेके नलए मझुे हमेशा नकसी र्ोजिा, नकसी अिमुनत र्ा नकसी वजह की जरूरत होती है? शार्द इस 

सवाल का जवाब उस नदि भी िहीं नमला। लेनकि इतिा जरूर समझ आर्ा नक नजंदगी नसफा  नजम्मेदाररर्ााँ निभािे का िाम िहीं है। 

कभी-कभी खदु को भी नजंदगी में शानमल करिा पडता है। 

इन्हीं नवचारों, ढेरों र्ादों और मोबाइल में भरी तस्वीरों के साथ हम आनखरकार घर वापस आ गए। एक छोटी-सी र्ात्रा खत्म हो गई 

थी। लेनकि मि में एक खूबसूरत र्ाद छोड गई— 

बहुत नदनों बाद नजया हुआ एक नदन… नसफा  अपने नलए। 
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मेरा जन्म स्थाि हररर्ार्ा है। हररर्ार्ा भौगोनलक रूप से भारत के उत्तरी भाग में नस्थत एक महत्वपूर्ा राज्जर् है। र्ह 1 

िवम्बर 1966 को पंजाब से अलग होकर एक िए राज्जर् के रूप में स्थानपत हुआ। र्ह भाषा के आिार पर पिुगाठि के अंतगात बिे 

राज्जर्ों में से एक है। वतामाि में हररर्ार्ा में कुल 22 नजले हैं और इसकी राजिािी चंडीगढ़ है। 

हररर्ार्ा की नजतिी प्रशंसा की जाए, उतिी ही कम है। मेरे जन्म के समर् र्ह राज्जर् इतिा नवकनसत िहीं था, नकंतु समर् 

के साथ इसमें उल्लेखिीर् पररवताि आर्ा है। नपछले 35 वषों में हररर्ार्ा िे तीव्र गनत से नवकास नकर्ा है और आज र्ह देश के 

नवकनसत राज्जर्ों में नगिा जाता है। वतामाि समर् में हररर्ार्ा हर के्षत्र में प्रगनत की िई ऊाँ चाइर्ों को छू रहा है। 

नशक्षा के के्षत्र में भी हररर्ार्ा िे महत्वपूर्ा प्रगनत की है। पहले र्हााँ लडनकर्ों की नशक्षा पर अनिक ध्र्ाि िहीं नदर्ा जाता 

था, लेनकि आज लडनकर्ों को उिकी इच्छािसुार नशक्षा प्राप्त करि ेके अवसर नमल रहे हैं। पहले लडकों और लडनकर्ों के नशक्षा 

अिपुात में काफी अंतर था (लगभग 8:2), जबनक आज र्ह संतुनलत होकर लगभग समाि (8:8) हो गर्ा है। अब नबिा नकसी 

भेदभाव के दोिों को समाि नशक्षा प्रदाि की जा रही है। एक समर् ऐसा भी था जब लडनकर्ों को गभा में ही मार नदर्ा जाता था, 

लेनकि आज हररर्ार्ा समाज इि संकीर्ा सोचों से ऊपर उठ चुका है और बेनटर्ों को समाि अवसर प्रदाि कर रहा है। 

 हररर्ार्ा के सामानजक पररवताि को नफल्म ‘दंगल’ में भी प्रभावशाली ढंग से दशाार्ा गर्ा है, नजसमें र्ह नदखार्ा गर्ा है 

नक माता-नपता, नवशेष रूप से नपता, बेनटर्ों के भनवष्र् को संवारिे में नकतिी महत्वपूर्ा भूनमका निभाते हैं और समाज से लडकर 

उन्हें सफलता नदलाते हैं। 

 संस्कृनत की दृनष्ट से भी हररर्ार्ा समदृ्ध है। र्हााँ रागनिर्ों और सांग की परपंरा प्राचीि समर् से चली आ रही है, जो 

मिोरजंि का प्रमखु सािि रही है। इसके अनतररक्त, हररर्ार्ा खेल-कूद के के्षत्र में भी अग्रर्ी राज्जर् है। र्ह भारत में सबसे अनिक 

खेल पदक लािे वाले राज्जर्ों में से एक है और खेलों को प्राथनमकता देिे में अग्रर्ी मािा जाता है। इसका उदाहरर् भाला फें क के 

नखलाडी िीरज चोपडा, कुश्ती में नविेश फोगाट और साक्षी मनलक जैसे नखलाडी हैं। साक्षी मनलक कुश्ती में भारत को ओलंनपक 

पदक नदलािे वाली पहली भारतीर् मनहला बिीं। हररर्ार्ा िे नवशेष रूप से कुश्ती के खेल को िई ऊाँ चाइर्ों तक पहुाँचार्ा है। 

हररर्ार्ा के लोगों का मखु्र् व्र्वसार् कृनष है, साथ ही पशपुालि भी र्हााँ का एक प्रमखु कार्ा है। र्हााँ के लोग दूि और 

दही के सेवि के नलए प्रनसद्ध हैं तथा सामान्र्तः स्वस्थ और सदुृढ़ कद-काठी के होते हैं। हररर्ार्ा के लोग मेहिती और ईमािदार 

मािे जाते हैं। र्ह राज्जर् भारत के सबसे अनिक मशीिीकृत कृनष राज्जर्ों में से एक है, जहााँ टै्रक्टर और आिनुिक कृनष उपकरर्ों का 

व्र्ापक उपर्ोग नकर्ा जाता है। र्हााँ की प्रमखु फसलें गेह ाँ, गन्िा, िाि, बाजरा, मक्का और कपास हैं। मशरूम उत्पादि में हररर्ार्ा 

देश में प्रथम स्थाि पर है। 

दूि उत्पादि की दृनष्ट से भी हररर्ार्ा अग्रर्ी है। र्हााँ प्रनत व्र्नक्त दूि उपलब्िता लगभग 1182 ग्राम प्रनतनदि है, जो 

राष्ट्रीर् औसत 444 ग्राम से लगभग तीि गिुा अनिक है। र्हााँ की प्रनसद्ध ‘मरुााह’ भैंस, नजसे ‘काला सोिा’ भी कहा जाता है, हररर्ार्ा 

की मूल िस्ल है। इसके अनतररक्त, करिाल में नस्थत िेशिल डेर्री ररसचा इंस्टीट्र्ूट (NDRI) तथा नहसार का सेंट्रल इंस्टीट्र्ूट 

फॉर ररसचा ऑि बफैलोज (CIRB) पशपुालि और डेर्री तकिीकों के नवकास में महत्वपूर्ा र्ोगदाि दे रहे हैं।  

श्रीमती अनीता 
 लेखाकार  

कार्ाालर् प्रिाि महालेखाकार (ले. एवं ह.), तेलंगािा 

 

मेरा हररयाणा 
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हररर्ार्ा का इनतहास अत्र्ंत प्राचीि और गौरवशाली है, जो वैनदक काल और महाभारत से जडुा हुआ है। कुरुके्षत्र की 

पनवत्र भूनम पर महाभारत का र्दु्ध लडा गर्ा था, जहााँ भगवाि श्रीकृष्र् िे अजुाि को गीता का उपदेश नदर्ा था। प्राचीि काल में इस 

के्षत्र को ‘ब्रह्मवता’ और ‘आर्ावता’ के िाम से जािा जाता था। राजा कुरु िे इसी भूनम पर कुरुके्षत्र की स्थापिा की थी। 

इनतहास की दृनष्ट से भी हररर्ार्ा अिेक महत्वपूर्ा घटिाओ ंका साक्षी रहा है, नजिमें पािीपत की प्रनसद्ध लडाइर्ााँ नवशेष 

रूप से उल्लेखिीर् हैं। इस प्रकार हररर्ार्ा का इनतहास, संस्कृनत, नवकास और सामानजक पररवताि इसे एक समदृ्ध और 

प्रेरर्ादार्क राज्जर् बिाते हैं।महाभारत का महाि र्दु्ध लगभग 3000 ईसा पूवा हररर्ार्ा के कुरुके्षत्र के मैदाि में कौरवों और पांडवों 

के बीच लडा गर्ा था। इसी पनवत्र भूनम पर भगवाि श्रीकृष्र् िे अजुाि को भगवद्गीता का उपदेश नदर्ा था, जो आज भी मािव जीवि 

के नलए      मागादशाक मािा जाता है। 

हररर्ार्ा का इनतहास राजा अग्रसेि के समर् से भी जडुा हुआ है। उिका राज्जर् वतामाि नहसार के पास नस्थत अग्रोहा में 

था, जो एक प्रमखु ऐनतहानसक और व्र्ापाररक कें द्र था। महाराजा अग्रसेि िे इस िगर की स्थापिा की थी, जो आज भी अपिी 

ऐनतहानसक महत्ता के नलए प्रनसद्ध है। 

मध्र्कालीि इनतहास में तराइि के र्दु्ध (1191 और 1192) अत्र्ंत महत्वपूर्ा मािे जाते हैं। र्े र्दु्ध करिाल के निकट 

तराइि के मैदाि में पृ् वीराज चौहाि और महुम्मद गौरी के बीच लडे गए थे। पहले र्दु्ध में पृ् वीराज चौहाि नवजर्ी रहे, नकंतु दूसरे 

र्दु्ध में उिकी पराजर् िे भारत में तुका  साम्राज्जर् की िींव रखी। 

इसके अनतररक्त, पािीपत की तीिों ऐनतहानसक लडाइर्ााँ भी हररर्ार्ा में ही लडी गई,ं नजसिे इस के्षत्र को र्दु्धभूनम के रूप 

में प्रनसद्ध नकर्ा। पहली पािीपत की लडाई 1526 में बाबर और इब्रानहम लोदी के बीच हुई, नजसमें बाबर की नवजर् के साथ भारत 

में मगुल साम्राज्जर् की स्थापिा हुई। दूसरी लडाई 1556 में अकबर और हेमू के बीच लडी गई, नजसमें अकबर नवजर्ी रहा। तीसरी 

और अंनतम लडाई 1761 में अहमद शाह अब्दाली और मराठों के बीच हुई, नजसमें मराठों को पराजर् का सामिा करिा पडा। 

हररर्ार्ा में करिाल का र्दु्ध भी अत्र्ंत प्रनसद्ध है। र्ह र्दु्ध फारसी शासक िानदर शाह और मगुल बादशाह महुम्मद शाह 

के बीच हुआ था। इस र्दु्ध में िानदर शाह नवजर्ी रहा और उसिे नदल्ली से मर्ूर नसंहासि तथा कोनहिूर हीरा लूट नलर्ा। 

स्वतंत्रता संग्राम में भी हररर्ार्ा के लोगों का महत्वपूर्ा र्ोगदाि रहा है। 1857 की क्रांनत, नजसे भारत का प्रथम स्वतंत्रता 

संग्राम कहा जाता है, में हररर्ार्ा के लोगों िे बढ़-चढ़कर भाग नलर्ा। इस क्रांनत की शरुुआत अंबाला छाविी से हुई थी। राव तुलाराम, 

िवाब अब्दलु रहमाि खाि और राजा िाहर नसंह जैसे वीर िेताओ ंिे इसमें प्रमखु भूनमका निभाई। 

इसके अनतररक्त, हररर्ार्ा में नस्थत शेख नचल्ली का मकबरा भी ऐनतहानसक दृनष्ट से महत्वपूर्ा है। इसे हररर्ार्ा का 

ताजमहल कहा जाता है। र्ह मकबरा सूफी संत शेख नचल्ली की स्मनृत में मगुल सम्राट शाहजहााँ के शासिकाल में बिवार्ा गर्ा 

था, जो अपिी सुंदर वास्तुकला के नलए प्रनसद्ध है।  

इस प्रकार, हररर्ार्ा का इनतहास प्राचीि काल से लेकर आिनुिक र्गु तक अिेक महत्वपूर्ा घटिाओ ंका साक्षी रहा है। 

र्ह राज्जर् ि केवल सांस्कृनतक और ऐनतहानसक दृनष्ट से समदृ्ध है, बनल्क वीरता, संघषा और गौरव की भूनम भी है। हररर्ार्ा में पर्ाटि 

स्थलों की कमी िहीं है, र्हां के निम्िनलनखत आकषार् कें द्र है, जैसे बहा सरोवर, र्हााँ सूर्ा ग्रहर् के समर् भारी भीड उमडती है। 

इसके अलावा ज्जर्ोनत सार, जहााँ भगवाि कृष्र् िे गीता का उपदेश नदर्ा था।  

इन्हीं में शानमल है हररर्ार्ा का प्रनसद्ध मोरिी नहल्स, पंचकूला नजले में नस्थत हररर्ार्ा का एकमात्र और बेहद खूबसूरत नहल 

स्टेशि है जो चंडीगढ़ से लगभग 45 नकलोमीटर दूर है। हररर्ार्ा में शहरों की बात करें तो, नदल्ली से सटा शहर गरुुग्राम नजसे पहल े

गडुगांव के िाम से जािा जाता है। र्ह शहर अपिी चकाचौंि, मॉल्स और कॉपोरेट संस्कृनत के नलए जािा जाता है।               

 हररर्ार्ा में पर्ाटि स्थलों की कोई कमी िहीं है। र्हााँ अिेक िानमाक, ऐनतहानसक और प्राकृनतक आकषार् कें द्र नस्थत हैं, 

जो पर्ाटकों को अपिी ओर आकनषात करते हैं। कुरुके्षत्र का ब्रह्म सरोवर नवशेष रूप से प्रनसद्ध है, जहााँ सूर्ा ग्रहर् के समर् भारी 
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संख्र्ा में श्रद्धाल ुएकनत्रत होते हैं। इसी प्रकार ज्जर्ोनतसर भी अत्र्ंत पनवत्र स्थाि है, जहााँ भगवाि श्रीकृष्र् िे अजुाि को भगवद्गीता 

का उपदेश नदर्ा था। 

प्राकृनतक सौंदर्ा की दृनष्ट से हररर्ार्ा का मोरिी नहल्स नवशेष उल्लखेिीर् है। र्ह पंचकूला नजले में नस्थत राज्जर् का 

एकमात्र नहल स्टेशि है, जो अपिी मिमोहक वानदर्ों और शांत वातावरर् के नलए प्रनसद्ध है। र्ह चंडीगढ़ से लगभग 45 नकलोमीटर 

की दूरी पर नस्थत है और पर्ाटकों के नलए एक आदशा स्थल है। 

र्नद हररर्ार्ा के आिुनिक शहरों की बात करें, तो नदल्ली से सटा गरुुग्राम (पूवा िाम गडुगांव) अपिी आिनुिकता, चमक-

दमक, बडे-बडे मॉल्स और कॉपोरेट संस्कृनत के नलए जािा जाता है। र्हााँ नस्थत नकंगडम ऑफ ड्रीम्स एक प्रमखु मिोरजंि स्थल 

है। इसके अलावा सलु्तािपरु राष्ट्रीर् उद्याि पक्षी प्रेनमर्ों के नलए नकसी स्वगा से कम िहीं है, जहााँ नवनभन्ि प्रजानतर्ों के पक्षी देखिे 

को नमलते हैं। 

अन्र् आकषार् कें द्रों में दमदमा झील, कुरुके्षत्र पैिोरमा एवं नवज्ञाि कें द्र तथा डीएलएफ साइबर हब प्रमखु हैं। नवज्ञाि कें द्र 

में आगंतुकों को वैज्ञानिक और ऐनतहानसक जािकारी प्राप्त होती है। नपंजौर गाडाि (र्ादनवंद्र गाडाि), जो पंचकूला के पास नस्थत है, 

मगुल शैली में बिा एक अत्र्ंत सुंदर और ऐनतहानसक उद्याि है, नजसका निमाार् 17वीं शताब्दी में हुआ था। 

हररर्ार्ा में कई िनदर्ााँ भी बहती हैं, नजिमें से अनिकांश मौसमी हैं और वषाा पर निभार करती हैं। राज्जर् की प्रमखु िनदर्ों 

में र्मिुा, घग्गर, मारकंडा, सानहबी तथा प्राचीि सरस्वती िदी शानमल हैं। र्मिुा िदी हररर्ार्ा की सबसे महत्वपूर्ा और एकमात्र 

बारहमासी िदी है, जो पूरे वषा बहती है। र्ह हररर्ार्ा और उत्तर प्रदेश के बीच प्राकृनतक सीमा का निमाार् करती है। इस िदी में 

स्िाि करि ेके नलए बडी संख्र्ा में लोग आते हैं।  

घग्गर िदी राज्जर् की प्रमखु मौसमी िनदर्ों में से एक है, जो उत्तर और उत्तर-पनिमी हररर्ार्ा से होकर बहती है। मारकंडा 

िदी नहमाचल प्रदेश के िाहि के्षत्र की नशवानलक पहानडर्ों से निकलकर अंबाला और कुरुके्षत्र नजलों से गजुरते हुए घग्गर िदी में 

नमल जाती है।  

सरस्वती िदी का ऐनतहानसक और िानमाक महत्व अत्र्निक है। र्ह हररर्ार्ा के दनक्षर् और दनक्षर्-पनिमी के्षत्रों से जडुी 

मािी जाती है। टांगरी िदी नशवानलक पहानडर्ों से निकलकर मारकंडा िदी में नमलती है। सानहबी िदी भी एक प्रमखु बरसाती िदी 

है, जो राजस्थाि की अरावली पहानडर्ों से निकलकर हररर्ार्ा के रेवाडी, झज्जजर और गरुुग्राम नजलों से होकर बहती है। इंदौरी 

िदी इसकी सहार्क िदी है। 

हररर्ार्ा में अरावली पवातमाला दनक्षर् और दनक्षर्-पूवी के्षत्रों में फैली हुई है, नजसमें गरुुग्राम, फरीदाबाद, िूंह, महेंद्रगढ़ 

और रेवाडी नजले शानमल हैं। र्ह पवातमाला नवश्व की सबसे प्राचीि पवातमालाओ ंमें से एक है। हररर्ार्ा में अरावली का सबसे ऊाँ चा 

भाग ‘िोसी’ की पहानडर्ााँ हैं, जो महेंद्रगढ़ में नस्थत हैं।  

हररर्ार्ा का औद्योनगक नवकास भी उल्लेखिीर् है, नवशेषकर ऑटोमोबाइल के्षत्र में। र्हााँ हीरो और मारुनत जैसी बडी 

कंपनिर्ों के नवशाल नवनिमाार् संर्ंत्र स्थानपत हैं। गरुुग्राम के मािेसर में मारुनत का प्रमखु संर्ंत्र नस्थत है, जबनक सोिीपत के 

खरखौदा में लगभग 900 एकड में िर्ा संर्ंत्र स्थानपत नकर्ा जा रहा है। देश की पहली ‘एटलस’ साइनकल भी सोिीपत में बिाई 

गई थी। र्े उद्योग ि केवल रोजगार के अवसर प्रदाि करते हैं, बनल्क राज्जर् की अथाव्र्वस्था को भी सदुृढ़ बिाते हैं।  

  पािीपत अपिे हैंडलूम उद्योग के नलए नवश्वभर में प्रनसद्ध है, जहााँ चादरें और पदे अंतरााष्ट्रीर् बाजार में निर्ाात नकए जात े

हैं। हररर्ार्ा का रहि-सहि सादा और सरल है। र्हााँ के परुुष प्रार्ः कुताा और पगडी पहिते हैं, जबनक मनहलाएाँ घाघरा-कुती पहिती 

हैं और नसर पर ओढ़िी (चुंदडी) लेती हैं। 

अंततः मेरा नप्रर् हररर्ार्ा ि केवल ऐनतहानसक, सांस्कृनतक और प्राकृनतक दृनष्ट से समदृ्ध है, बनल्क र्ह प्रगनत और परपंरा 

का अद्भुत संगम भी है। मझुे हररर्ार्वी होिे पर गवा है।  
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मािवीर् ररश्ते हमारे जीवि की सबसे अिमोल पूाँजी हैं। पररवार, नमत्र, सहकमी और समाज के लोगों के साथ हमारे संबंि 

ही जीवि को अथा, अपिापि और भाविात्मक सहारा प्रदाि करते हैं। िि-दौलत और भौनतक सखु-सनुविाएाँ जीवि को आराम दे 

सकती हैं, लेनकि सच्चे ररश्ते ही हमें खशुी और मािनसक शांनत देते हैं। 

 आज के तेजी से बदलते जीवि में मिषु्र् व्र्स्तता और तकिीक की दनुिर्ा में इतिा उलझ गर्ा है नक ररश्तों के नलए 

समर् कम होता जा रहा है। छोटी-छोटी गलतफहनमर्ााँ, अहंकार और स्वाथा कई बार वषों परुािे संबंिों में भी दूरी पैदा कर देते हैं। 

ऐसे समर् में ररश्तों को बिाए रखिे के नलए प्रेम, नवश्वास, सम्माि, िैर्ा और संवाद बहुत आवश्र्क हैं। 

 मािवीर् ररश्तों का महत्व हमार ेव्र्ावसानर्क जीवि में भी उतिा ही है। कार्ास्थल पर हम नवनभन्ि स्वभाव, नवचार और 

अिभुव रखिे वाले लोगों के साथ नमलकर काम करते हैं। एक सफल संस्थाि केवल निर्मों और प्रनक्रर्ाओ ंसे िहीं, बनल्क आपसी 

नवश्वास, सहर्ोग और सम्माि से बिता है। वररष्ठों का मागादशाि, सहकनमार्ों का सहर्ोग और कनिष्ठों के प्रनत संवेदिशीलता 

कार्ास्थल को सकारात्मक और सखुद बिाती है। र्नद हम अपिे सहकनमार्ों की भाविाओ ंको समझें, उिके र्ोगदाि का सम्माि 

करें और कनठि समर् में उिका साथ दें, तो व्र्ावसानर्क संबंि भी जीविभर के आत्मीर् ररश्तों में बदल सकते हैं। 

 हमारे पेशेवर जीवि में पद और नजम्मेदाररर्ााँ बदलती रहती हैं। एक नदि हम नकसी संस्था में िए होते हैं, नफर नजम्मेदाररर्ााँ 

संभालते हैं और अंततः एक नदि उस स्थाि से नवदा भी लेत ेहैं। लेनकि हमारे द्वारा बिाए गए संबंि, नवश्वास और मिरु स्मनृतर्ााँ 

हमारे साथ लंबे समर् तक रहती हैं। र्ही नकसी भी व्र्ावसानर्क र्ात्रा की सबसे बडी उपलनब्ि होती है। 

 निष्कषातः जीवि की वास्तनवक सफलता केवल ऊाँ चा पद प्राप्त करिे र्ा भौनतक उपलनब्िर्ााँ हानसल करिे में िहीं है, 

बनल्क उि लोगों के नदलों में स्थाि बिािे में है, नजिसे हमारी जीवि-र्ात्रा जडुी रही है। पद और पररनस्थनतर्ााँ बदल जाती हैं, 

लेनकि सच्चे मािवीर् ररश्त ेसमर् के साथ और भी मूल्र्वाि होते जाते हैं। इसनलए जीवि में ऐसा व्र्वहार करें नक हमारी उपनस्थनत 

से लोगों को खशुी नमले और हमारी अिपुनस्थनत में हमारी कमी महसूस हो—र्ही मािवीर् ररश्तों और जीवि की सच्ची सफलता 

है।  

 

 

 

श्री के. एन. दीपक राज 

  सहार्क लेखा अनिकारी  
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घर में िटखट सा एक बच्चा है, 

चंचल नचतवि से घडी-घडी चहक-चहक इतराता है, 

हर पल घट रही घटिाओ ंका इिसे ही िाता है, 

खेल-नखलौिे इिको भाते िहीं, 

नसफा  पािी, बताि और कचरों से ही खेलिा आता है, 

कच्ची उम्र में भी हर फैसला इिका अनडग, अनवचल सा, 

कुछ कहो तो बस इिको रोिा आता है, 

अबोि बालक समझ इिको कुछ समझाओ, 

तब समझ इिको कुछ िहीं आता है, 

हााँ! हो इिके मतलब की बात, 

तो इिको सब समझ आता है, 

प्र्ार, दलुार और फटकार का अंतर पता है इिको, 

आाँखें नदखाओ तो डरिा भी आता है, 

नफर आाँसू इिके देख रोिा हमें भी आता है। 

ऐसे चंचल बच्चों से घर का कोिा-कोिा गीत गाता है। 

 

 

 

 

श्रीमती प जा कुमारी िाि 

 
 कनिष्ठ अिवुाद अनिकारी 
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हर खशुी है लोगों के दामि में, 

पर एक हाँसी के नलए वक़्त िहीं... 

नदि रात दौडती दनुिर्ा में, 

नजंदगी के नलए वक़्त िहीं | 

 

सारे ररश्तों को तो हम मार चकेु हैं, 

पर अब उन्हें दफिािे का भी वक़्त िहीं.... 

सारे िाम मोबाइल में है, 

पर दोस्ती के नलए वक़्त िहीं.... 

गैरों की क्र्ा बात करें, 

जब अपिों के नलए ही वक़्त िहीं | 

 

आाँखों में िींद भरी हुई है, 

पर सोिे का वक़्त िहीं..... 

नदल है ग़मों से भरा हुआ, 

पर रोिे का भी वक़्त िहीं | 

पैसों की दौड में ऐसे दौडे नक, 

थकिे का भी वक़्त िहीं.... 

 

 

पराए एहसासों की क्र्ा कद्र करें, 

जब अपिे सपिों के नलए ही वक़्त िहीं | 

तू ही बता दे ऐ नजंदगी तेरा क्र्ा होगा? 

नक हर पल मरिे वालों को, 

जीिे के नलए भी वक़्त िहीं | 

र्ह कैसा र्गु है आ बैठा? 

संस्कारों का कोई माि िहीं, 

संस्कृनत को भी अपमाि नमले, 

और आपका खदु सम्माि िहीं | 

 

आओ नमल बैठ प्रर्ास करें, 

क्र्ा होगा पिुरुत्थाि िहीं? 

सामान्र् सखुद सब कुछ होगा, 

र्ह मत सोचो – आसाि िहीं ! 

 

श्री देबाशीष दत्ता 

 
 लेखाकार 

कार्ाालर् प्रिाि महालेखाकार (ले. एवं ह.) तेलंगािा 

 

आज की िच्चाई: िक़्त नहीं 
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मिषु्र् स्वभावतः नजज्ञास ुहोता है। िई जगहों को देखिा, वहााँ के लोगों से नमलिा, उिकी संस्कृनत को समझिा और 

इनतहास के पन्िों में दजा कहानिर्ों को अपिी आाँखों से महसूस करिा उसके स्वभाव का नहस्सा है। शार्द र्ही कारर् है नक र्ात्राएाँ 

केवल स्थाि पररवताि िहीं होतीं, बनल्क वे हमारे व्र्नक्तत्व को समदृ्ध करिे वाली जीवि-र्ात्राएाँ बि जाती हैं। कुछ र्ात्राएाँ समर् के 

साथ स्मनृत से िुंिली पड जाती हैं, जबनक कुछ ऐसी होती हैं जो वषों बाद भी मि के नकसी कोमल कोिे में जीनवत रहती हैं। मेरी 

वरगंल र्ात्रा भी ऐसी ही एक र्ात्रा थी, नजसिे मझुे इनतहास, संस्कृनत, आस्था, प्रकृनत और मािवीर् संवेदिाओ ंके अिेक रगंों से 

पररनचत करार्ा। 

 तेलंगािा का ऐनतहानसक िगर वरगंल लंबे समर् से मेरी र्ात्रा सूची में शानमल था। काकतीर् साम्राज्जर् की राजिािी रहे 

इस िगर के बार ेमें मैंिे अिेक बार पढ़ा था। हजार स्तंभ मंनदर की अद्भुत स्थापत्र् कला, भद्रकाली मंनदर की नदव्र्ता, वरगंल नकल े

का गौरवशाली इनतहास और खशु महल की ऐनतहानसक नवरासत के बारे में जािकर वहााँ जािे की उत्सकुता लगातार बढ़ती जा 

रही थी। दनक्षर् भारत में स्थािांतरर् होिे के पिात, अंततः एक सप्ताहांत ऐसा आर्ा जब मैंिे वरगंल जािे का नििर् कर नलर्ा। 

 सबुह का समर् था। आसमाि हल्के बादलों से ढका हुआ था और वातावरर् में एक सखुद ठंडक थी। र्ात्रा का उत्साह 

मि में इतिा अनिक था नक रात को ठीक से िींद भी िहीं आई थी। इस र्ात्रा में मेरे पररवार जि भी शानमल थे। र्ोजिा र्ह थी नक 

र्ात्रा एक नदि के भीतर ही सम्पन्ि की जाए। इसनलए हमिे सबुह नसकंदराबाद रेलवे स्टेशि से वरगंल के नलए टे्रि पकडी। लगभग 

दो-ढाई घंटे के बाद हम वरगंल पहुाँच गए। स्टेशि पर सुंदर-सुंदर कलाकृनतर्ााँ बिी हुई थी। जैसे ही मैं वरगंल पहुाँची, सबसे पहले जो 

बात मेरे मि को छू गई, वह थी शहर की सहजता। वरगंल में आिनुिकता और इनतहास एक-दूसरे के नवरोिी िहीं, बनल्क सहर्ात्री 

प्रतीत होते हैं। चौडी सडकें , व्र्वनस्थत बाजार, मंनदरों की घंनटर्ों की ध्वनि और लोगों का सरल व्र्वहार इस िगर को नवशेष बिात े

हैं। 

 मेरी र्ात्रा का पहला पडाव था प्रनसद्ध हजार स्तंभ मंनदर। हिमकोंडा में नस्थत र्ह मंनदर दूर से ही अपिी भव्र्ता के 

कारर् ध्र्ाि आकनषात करता है। मंनदर पररसर में प्रवेश करते ही मेर ेकदम अिार्ास िीमे हो गए। सामिे पत्थरों में उकेरी गई ऐसी 

कलाकृनतर्ााँ थीं, नजन्हें देखकर नवश्वास करिा कनठि था नक इन्हें लगभग आठ सौ वषा पहले निनमात नकर्ा गर्ा होगा। मंनदर के 

स्तंभों पर की गई बारीक िक्काशी को देखकर ऐसा लगा मािो पत्थरों में प्रार् बसते हों। प्रत्र्ेक स्तंभ अपिी अलग कहािी कहता 

प्रतीत होता था। कहीं पषु्प आकृनतर्ााँ थीं, कहीं पौरानर्क पात्रों की झलक नदखाई देती थी और कहीं ज्जर्ानमतीर् नडजाइिों की 

अद्भुत सटीकता। मैं लंबे समर् तक उि स्तंभों को निहारती रही। उस समर् मेरे मि में बार-बार एक ही प्रश्न उठ रहा था नक आनखर 

उि नशल्पकारों के हाथों में नकतिी अद्भुत कला रही होगी, नजन्होंिे नबिा आिनुिक उपकरर्ों के इतिी उत्कृष्ट रचिाएाँ तैर्ार कीं। 

 मंनदर पररसर में नस्थत नवशाल िंदी की प्रनतमा िे भी मझुे अत्र्ंत प्रभानवत नकर्ा। नचकिे काले पत्थर से निनमात र्ह प्रनतमा 

सौंदर्ा और शनक्त का अद्भुत संगम है। श्रद्धाल ुउसके समक्ष श्रद्धा से नसर झकुा रहे थे। कुछ लोग पररवार सनहत आए थ,े कुछ नवद्याथी 

इनतहास को समझिे का प्रर्ास कर रहे थ ेऔर कुछ नवदेशी पर्ाटक इस कला की भव्र्ता को कैमरे में कैद कर रहे थे। उि सबको 

देखकर मझुे लगा नक कला और संस्कृनत वास्तव में सीमाओ ंसे परे होती हैं। मंनदर से बाहर निकलते समर् मेर ेमि में एक अजीब- 

श्रीमती डॉ कल्पना िमाा 
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सी शांनत थी। ऐसा लगा मािो कुछ देर के नलए मैं वतामाि से निकलकर अतीत के नकसी स्वनर्ाम र्गु में पहुाँच गई थी। 

 इसके पिात मैं भद्रकाली मंनदर पहंुची। र्ह मंनदर एक सुंदर झील के नकिारे नस्थत है। मंनदर तक पहुाँचिे के मागा में हवा 

में हल्की िमी और आसपास फैली हररर्ाली मि को प्रसन्ि कर रही थी। जैसे ही मंनदर के मखु्र् पररसर में प्रवेश नकर्ा, देवी 

भद्रकाली की नवशाल प्रनतमा के दशाि हुए। उिके मखुमंडल पर एक साथ करुर्ा और शनक्त दोिों के भाव नदखाई देते हैं। मंनदर में 

उस समर् अिेक श्रद्धाल ुउपनस्थत थे। कोई पररवार की सखु-समनृद्ध के नलए प्राथािा कर रहा था, कोई अपिे बच्चों के उज्जज्जवल 

भनवष्र् की कामिा कर रहा था, तो कोई जीवि की कनठिाइर्ों से मनुक्त पािे के नलए देवी के चरर्ों में ितमस्तक था। मैं भी कुछ 

समर् तक शांत भाव से वहााँ बैठी रही। मंनदर के पीछे नस्थत झील का दृश्र् अत्र्ंत मिोहारी था। हल्की हवा के साथ झील की लहरें 

सूर्ा के प्रकाश से चमक रही थीं। उस क्षर् मझुे एहसास हुआ नक िानमाक स्थल केवल पूजा-अचािा के कें द्र िहीं होते, बनल्क व े

मािनसक शांनत और आनत्मक संतुलि प्रदाि करिे वाले स्थाि भी होते हैं। व्र्स्त जीवि में जहााँ मिषु्र् निरतंर भागदौड में लगा 

रहता है, वहीं ऐसे स्थल उसे स्वर्ं से नमलिे का अवसर प्रदाि करते हैं।          

चंूनक इस र्ात्रा में मेरी बेटी मेरे साथ ही थी तो हमिे दनक्षर् भारतीर् थाली का लतु्फ उठािे के बाद,  हनमकोंिा के प्रार्ी उद्यान 

का भ्मर् नकर्ा। बचपि से ही मुझे वन्र्जीवों के प्रनत नवशेष आकषार् रहा है। नचनडर्ा घर में प्रवेश करते ही बच्चों की नखलनखलाहट 

और उत्साहपूर्ा आवाजें वातावरर् को जीवंत बिा रही थीं। पररवारों के साथ आए छोटे-छोटे बच्चे नवनभन्ि जािवरों को देखकर 

प्रसन्ि हो रहे थे। स्कूल की ओर से कुछ छोटे बच्चे नपकनिक पर आए थे। तरह-तरह के पश-ुपनक्षर्ों को देखिे को लेकर उिकी 

उत्सकुता देखते ही बिती थी। कोई शेर को देखिे के नलए उत्सानहत था, तो कोई लोमडी की तलाश में था। जब एक बच्चे को पता 

चला नक वहााँ लोमडी िहीं है, तो उसका चेहरा ऐसा उतर गर्ा मािो वह अभी रो पडेगा। र्ह देखकर मझुे अपिा बचपि र्ाद आ 

गर्ा। 

नचनडर्ा घर में अिेक प्रकार के पश-ुपक्षी थे, लेनकि नजस जीव को देखिे की सबसे अनिक उत्सकुता थी, वह था  सफेद बाघ। जब 

मैं उसके बाडे के सामिे पहुाँची, तो कुछ क्षर्ों के नलए स्तब्ि रह गई। उसका सफेद शरीर, काली िाररर्ााँ और आत्मनवश्वास से भरी 

चाल अत्र्ंत प्रभावशाली थी। वह िीरे-िीरे अपिे के्षत्र में घूम रहा था। उसके व्र्नक्तत्व में एक ऐसी गररमा थी नजसे शब्दों में व्र्क्त 

करिा कनठि है। उसे देखकर मि में एक ओर रोमांच उत्पन्ि हुआ, तो दूसरी ओर वन्र्जीव संरक्षर् के महत्व का भी नवचार आर्ा। 

आज मािव नवकास की दौड में अिेक जीव-जंतु संकट में हैं। र्नद समर् रहते उिके संरक्षर् के नलए प्रर्ास ि नकए जाए, तो आिे 

वाली पीनढ़र्ााँ इन्हें केवल पसु्तकों और नचत्रों में ही देख पाएगंी। नचनडर्ा घर में नबतार्ा गर्ा समर् केवल मिोरजंि का सािि िहीं 

था, बनल्क प्रकृनत और जीव-जगत के प्रनत संवेदिशील बििे का अवसर भी था। 

वरगंल की र्ात्रा का सबसे महत्वपूर्ा और बहुप्रतीनक्षत पडाव था वरगंल नकला। इनतहास में मेरी नवशेष रुनच रही है, 

इसनलए इस स्थाि को देखिे की उत्सकुता सबसे अनिक थी। जैसे ही मैं नकले के पररसर में पहुाँची, मेरे सामिे नवशाल पत्थर के 

तोरर्द्वार नदखाई नदए। र्द्यनप समर् और आक्रमर्ों िे इस नकले को काफी क्षनत पहुाँचाई है, नफर भी इसकी भव्र्ता आज भी स्पष्ट 

रूप से अिभुव की जा सकती है। 

 नकले के अवशेषों के बीच चलते हुए मैं बार-बार अतीत की कल्पिा करिे लगी। कभी र्हााँ सैनिकों की आवाजाही होती 

होगी, कभी राज दरबार सजते होंगे, कभी नवजर् उत्सव मिाए जाते होंगे। आज जहााँ खंडहर नदखाई देते हैं, वहााँ कभी जीवि अपिे 

पूरे वैभव के साथ नवद्यमाि रहा होगा। नवशेष रूप से प्रनसद्ध काकतीय कला तोरर्म ्को देखकर मि गवा से भर गर्ा। र्ह केवल 

एक स्थापत्र् संरचिा िहीं, बनल्क तेलंगािा की सांस्कृनतक पहचाि का प्रतीक है। उसकी भव्र्ता और कलात्मकता इस बात का 

प्रमार् है नक भारतीर् स्थापत्र् कला नकतिी समदृ्ध और नवकनसत रही है। 

नकले के पररसर में कुछ नवद्याथी अपिे अध्र्ापक के साथ इनतहास का अध्र्र्ि कर रहे थे। उन्हें देखकर मझुे लगा नक इनतहास 

केवल पसु्तकों में पढ़िे की वस्तु िहीं है। जब हम ऐसे स्थािों को प्रत्र्क्ष देखते हैं, तब इनतहास जीवंत हो उठता है और हमें अपिी 

जडों से जोडता है। 
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 मेरी र्ात्रा का अंनतम प्रमखु पडाव था खुश महल। र्ह स्थाि अपेक्षाकृत शांत था और र्हााँ पर्ाटकों की संख्र्ा भी कम 

थी। शार्द र्ही कारर् था नक मुझे इस स्थाि का वातावरर् और अनिक आकषाक लगा। नवशाल खलुे मैदाि के बगल में नस्थत र्ह 

ऐनतहानसक भवि अपिी सादगी में भी अत्र्ंत प्रभावशाली प्रतीत होता है। महल की दीवारों को देखते हुए मैंिे कल्पिा की नक 

सनदर्ों पहले र्हााँ कैसी गनतनवनिर्ााँ होती होंगी। राजकीर् समारोह, सांस्कृनतक आर्ोजि और महत्वपूर्ा बैठकों का दृश्र् मािो 

आाँखों के सामिे उभरि ेलगा। इनतहास की र्ही नवशेषता है नक वह हमारे सामिे िहीं होता, नफर भी उसकी उपनस्थनत हर पत्थर, 

हर दीवार और हर अवशेष में महसूस की जा सकती है। 

 खशु महल के आसपास कुछ देर बैठकर मैंिे अपिी पूरी र्ात्रा के अिभुवों को मि ही मि दोहरार्ा। हजार स्तंभ मंनदर की 

अद्भुत नशल्पकला, भद्रकाली मंनदर की आध्र्ानत्मक शांनत, सफेद बाघ का रोमांचकारी दशाि, वरगंल नकले का गौरवशाली इनतहास 

और खशु महल की गंभीर ऐनतहानसक गररमा; इि सभी िे नमलकर मेरी र्ात्रा को अनवस्मरर्ीर् बिा नदर्ा था। 

 जब वापसी का समर् आर्ा, तो मि में एक हल्की उदासी भी थी। अक्सर ऐसा होता है नक नकसी स्थाि से हमारा 

भाविात्मक संबंि बि जाता है और नफर वहााँ से नवदा लेिा आसाि िहीं होता। वरगंल भी मेर ेनलए केवल एक पर्ाटि स्थल िहीं 

रह गर्ा था। र्ह एक ऐसा अिभुव बि चकुा था नजसिे मझुे इनतहास का सम्माि करिा, संस्कृनत को समझिा और प्रकृनत के प्रनत 

संवेदिशील होिा नसखार्ा। 

 शाम को हमिे स्टेशि के पास नस्थत पी.वी.आर में एक नफल्म देखिे का नििर् नकर्ा। नदिभर की र्ात्रा और घूमिे-नफरि े

के बाद नसिेमा का अिभुव अत्र्ंत आिंददार्क रहा। हमारी टे्रि रात में थी, इसनलए नफल्म समाप्त होिे के बाद हम समर् से पहले 

स्टेशि पहुाँच गए। 

 स्टेशि पहुाँचकर भी हमारी छोटी-सी खािपाि र्ात्रा जारी रही। वहााँ हमिे स्वानदष्ट डोसे और पूरी का आिंद नलर्ा। स्टेशि 

के बाहर एक अिोखा रेस्तरााँ था, नजसकी बिावट रेल के नडब्बे के समाि थी। उसकी आकषाक संरचिा िे हमारा ध्र्ाि खींच नलर्ा, 

इसनलए हमिे वहीं भोजि करिे का निर्ार् नलर्ा। स्वानदष्ट भोजि के साथ उस नवशेष वातावरर् का अिभुव भी र्ादगार बि गर्ा। 

रेल की नखडकी से पीछे छूटते वरगंल को देखत ेहुए मेर ेमि में र्ही नवचार था नक भारत की वास्तनवक शनक्त उसकी नवनविता और 

सांस्कृनतक नवरासत में निनहत है। वरगंल इस नवरासत का एक अिमोल अध्र्ार् है।  

र्हााँ की प्रत्र्ेक िरोहर अतीत की कहािी कहती है और हमें र्ह संदेश देती है नक अपिी सांस्कृनतक िरोहरों का संरक्षर् 

करिा हमारा सामूनहक दानर्त्व है। रात के लगभग बारह बजे हमारी टे्रि नसकंदराबाद पहुाँची। इस प्रकार नदिभर के सखुद अिभुवों 

और मिरु स्मनृतर्ों के साथ हमारी र्ात्रा का र्ह चरर् संपन्ि हुआ।  

 आज भी जब मैं उस र्ात्रा को र्ाद करती ह ाँ, तो हजार स्तंभ मंनदर के पत्थरों पर उकेरी गई आकृनतर्ााँ, भद्रकाली मंनदर 

की घंनटर्ों की ध्वनि, सफेद बाघ की गररमामर्ी चाल, वरगंल नकले के नवशाल तोरर् और खशु महल की शांत दीवारें मेरी स्मनृतर्ों 

में जीवंत हो उठती हैं। र्ह र्ात्रा मेरे नलए केवल एक भ्मर् िहीं था, बनल्क आनत्मक अिभूुनत, ऐनतहानसक चेतिा और सांस्कृनतक 

गौरव का अद्भुत संगम था। 

निस्संदेह, वरगंल की र्ह र्ात्रा मेरे जीवि की सबसे सुंदर और र्ादगार र्ात्राओ ंमें से एक रहेगी।  
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जीवि में कनठिाइर्ााँ आती हैं, तो घबरािे के बजार् ईश्वर की प्राथािा करिी चानहए। प्राथािा हमें उि कनठिाइर्ों का सामिा 

करिे का साहस और शनक्त प्रदाि करती है। सनृष्ट के रचनर्ता ईश्वर, जो सभी जीवों को फल, फूल और आहार प्रदाि करते हैं, व े

हमारे सभी नवघ्ि और बािाओ ंको दूर करिे की क्षमता रखते हैं। 

 प्राथािा नकसी एक स्थाि तक सीनमत िहीं है। हम मंनदर, मनस्जद, चचा र्ा गरुुद्वारा—कहीं भी प्राथािा कर सकत ेहैं, क्र्ोंनक 

सभी प्राथािाएाँ एक ही परमात्मा तक पहुाँचती हैं। सच्चे मि से की गई प्राथािा हमें ईश्वर के निकट ल ेजाती है और ऐसा अिभुव कराती 

है मािो हम उिके साक्षात् दशाि कर रहे हों। ईश्वर की आराििा के नलए नकसी नवशेष स्थाि पर जािा आवश्र्क िहीं है। सच्चाई 

और िमा के मागा पर चलिा भी एक प्रकार की प्राथािा ही है। अध्र्ात्म के अिसुार, प्राथािा ईश्वर तक पहुाँचिे का सबसे सरल और 

प्रभावी माध्र्म है। 

 मद्यपाि और मांसाहार में िि व्र्र् करि ेकी अपेक्षा, र्नद हम पूजा-पाठ और प्राथािा में समर् और संसािि लगाएाँ, तो 

र्ह हमारे जीवि को अनिक शांत, संतुनलत और सखुद बिाता है। इससे आनत्मक आिंद की प्रानप्त होती है और जीवि का मागा भी 

सगुम होता है। कनठिाइर्ों से नघरा हुआ व्र्नक्त जब सच्चे मि से प्राथािा करता है, तो ईश्वर उसकी पकुार अवश्र् सिुत ेहैं और 

उसकी समस्र्ाओ ंका समािाि करते हैं। नजस प्रकार एक मााँ अपिे रोते हुए बच्चे को प्र्ार और स्िेह से शांत करती है, उसी प्रकार 

ईश्वर भी हमारी प्राथािाओ ंको सुिकर हमारी सहार्ता करते हैं। 

 हमें निर्नमत रूप से ईश्वर का स्मरर् करिा चानहए और श्रद्धा के साथ प्राथािा करिी चानहए। प्राथािा का फल निनित रूप 

से प्राप्त होता है। इसके साथ ही, हमें सत्र् के मागा पर चलिा चानहए, क्र्ोंनक असत्र् बोलिे से हमारी प्राथािा की पनवत्रता कम हो 

जाती है। 

 भारत आध्र्ानत्मक िरोहरों से समदृ्ध देश है। र्हााँ अिेक पनवत्र ग्रंथ जैसे भगवद् गीता, होली बाइनबल और कुराि उपलब्ि 

हैं, नजिसे हम सत्र्, िमा और सदाचार का मागा सीख सकते हैं। इि नशक्षाओ ंका पालि करके हम अपिे जीवि को शे्रष्ठ और साथाक 

बिा सकते हैं। 

 

 

 

 

 

श्रीमती  ए. एन. राधारमणी 
पर्ावेक्षक  
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पनिम बंगाल की सांस्कृनतक परंपराओ ंमें जमाई र्ष्ठी का नवशेष स्थाि है। र्ह त्र्ोहार ज्जर्ेष्ठ महीिे की शकु्ल षष्ठी नतनथ 

को मिार्ा जाता है। इसकी जडें बंगाल की लोक-आस्थाओ ंमें नमलती हैं, जहााँ माूँ र्ष्ठी को संताि की रक्षा और पररवार की समनृद्ध 

की देवी मािा जाता है। समर् के साथ र्ह िानमाक परपंरा एक सामानजक उत्सव में बदल गई, नजसमें सास-ससरु अपिे दामाद का 

आदर-सत्कार करत ेहैं और उसके सखु-समनृद्ध की कामिा करते हैं।  

आज के समर् में र्ह त्र्ोहार इतिा लोकनप्रर् हो गर्ा है नक बंगाल में मजाक-मजाक में कहा जाता है—"साल के 364 

नदि दामाद सामान्र् िागररक रहता है, लेनकि जमाई षष्ठी के नदि वह राजा बि जाता है।" 

कोलकाता के रहिे वाले सबु्रतो बाबू इस त्र्ोहार को पूरी गंभीरता से मािते थे। जमाई षष्ठी से कुछ नदि पहले सबु्रतो बाबू 

अपिी पत्िी मीता से कहते हैं  "देखो, इस बार मैं तीि नदि पहले से डाइनटंग करूाँ गा। ससरुाल में अच्छी मात्रा में भोजि ग्रहर् कर, 

जीत के झंडे को फहराऊंगा ।" 

मीता हाँसते हुए बोली, " जीत के झंडे? नपछले साल भी तो तुमिे पााँच तरह की मछली, दो दजाि नमठाइर्ााँ और चार बार 

आम खाए थे। अब नकतिे झंडे फहराओगे? " 

जमाई षष्ठी की सबुह सुब्रतो बाबू िए-िए कुते और पजामे में ससरुाल की ओर कूच करत ेहैं। सासू मााँ िे अपिे दामाद की आरती 

उतारी, और माथे पर राजनतलक लगाकर उिका स्वागत नकर्ा। सबु्रतो बाबू के चेहरे के राजकीर् हाव-भाव देख कर मीता मंद-मंद 

मसु्कुराती हैं।  

भोजि शरुू हुआ। अिेकों प्रकार के स्वानदष्ट व्र्ंजिों को देख कर सबु्रतो बाबू का आत्मनवश्वास गगिचमु्बी हो गर्ा। पहले 

आई शकु्तो, नफर लूची, नफर नचंगडी, नफर इनलश माछ, नफर मटि और नफर नमठाइर्ों की सेिा। 

"बस, अब और िहीं" कहत ेहुए सबु्रतो बाबू इि सेिाओ ंको परानजत करि ेमें लगे रहे। दोपहर, भोजि के बाद सबु्रतो बाबू 

सोफे पर ऐसे बैठे थे जैसे नकसी राज्जर्ानभषेक के बाद थका हुआ राजा नसंहासि पर नवश्राम कर रहा हो। तभी उिका साला बाप्पा 

बोला, "जमाई बाबू, अभी शाम की दावत बाकी है।" सबु्रतो बाबू का चेहरा ऐसा हो गर्ा जैसे नकसी छात्र को बतार्ा जाए नक परीक्षा 

अभी शरुू हुई है। 

शाम को पूरा पररवार हाँसी-मजाक में जटु गर्ा। परुािे नकस्से निकले, बचपि की बातें हुई,ं फोटो खींचे गए और सबि े

नमलकर समर् नबतार्ा। इसी बीच दूर चारपाई पर बैठे दादाजी िे मसु्कुराते हुए कहा, "लोग समझते हैं नक जमाई षष्ठी केवल खाि-े

पीिे का त्र्ोहार है, लेनकि इसकी असली बात कुछ और है।" सब उिकी ओर देखि ेलगे। 

उन्होंिे कहा, "शादी केवल दो लोगों का िहीं, दो पररवारों का संबंि होता है। र्ह त्र्ोहार उस संबंि को मजबूत करिे का 

अवसर देता है। साल भर की व्र्स्तता में लोग एक-दूसर ेसे दूर हो जात ेहैं, लेनकि ऐसे अवसर पररवारों को नफर से साथ बैठिे, 

बातचीत करिे और स्िेह बााँटिे का मौका देते हैं।" 

श्रीमती हीना अजीज 
लेखाकार 
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सबु्रतो बाबू पाि चबाते हुए चपु चाप सब सिु रहे थे। लौटत ेसमर् घर की चौखट पर मीता ि ेपूछा, "तो महाराज, आज 

का अिभुव कैसा रहा?" सबु्रतो बाबू िे पेट पर हाथ रखते हुए कहा, "राजा होिा आसाि िहीं है। प्रजा से ज्जर्ादा कष्ट तो राजा ही 

झेलता है!" तभी सबु्रतो बाबू के डकार की दहाड सब सिुते हैं और हाँस पडते हैं। 

नलफाफे़ में नमले हुए शगिु के पैसे को नगिते हुए सबु्रतो बाबू घर की ओर शाि से चल पडते हैं। सच तो र्ह है नक जमाई 

षष्ठी केवल दामाद को नवशेष सम्माि देिे का नदि िहीं है। र्ह पररवारों के बीच प्रेम, नवश्वास और आत्मीर्ता को बिाए रखिे का 

एक सुंदर सामानजक माध्र्म है। आिनुिक जीवि की भागदौड में जब ररश्तों के नलए समर् निकालिा कनठि होता जा रहा है, तब 

ऐसे त्र्ोहार हमें र्ाद नदलाते हैं नक ररश्तों की नमठास केवल शब्दों से िहीं, बनल्क साथ बैठिे, हाँसिे और एक-दूसरे को महत्व देि े

से बिी रहती है। और हााँ, बंगाल के दामादों के नलए र्ह नदि आज भी नकसी राजकीर् उत्सव से कम िहीं मािा जाता। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 



 

 

 

 

 

उस नदि मैदाि में बहुत शोर था। लोग तानलर्ााँ बजा रहे थे। बच्चे दौड रहे थे और मैं हमेशा की तरह सबसे आगे खडी 

होकर अपिे पापा को खेलत ेदेख रही थी। मेर ेपापा को नक्रकेट से बहुत प्र्ार है, इतिा प्र्ार नजतिा शार्द कोई अपिी सबसे प्र्ारी 

चीजों से करता है। जब वे बैट पकडते थे, तो उिके चेहरे पर एक खशुी-सी चमक आ जाती थी। मझुे लगता था—मेरे पापा कभी हार 

िहीं सकते लेनकि नजंदगी हमेशा हमारी सोच जैसी िहीं होती। 

एक गेंद रोकिे के नलए पापा तेजी से दौडे... और अगले ही पल व ेजमीि पर नगर पडे। पहले सबको लगा नक वे उठ जाएगें। 

मैं भी मसु्कुराई, क्र्ोंनक मेरे पापा हमेशा उठ जाते थे लेनकि इस बार वे िहीं उठ पाए। मैदाि का शोर अचािक शांत हो गर्ा।  

उस रात अस्पताल की सफेद दीवारें मझुे बहुत डराविी लग रही थीं। डॉक्टर की वो आवाज मझुे आज भी र्ाद है— 

"ए.सी.एल. फट गर्ा है। शल्र्-नचनकत्सा (Surgery) करिी पडेगी।" 

मैंिे पहली बार अपिी मााँ की आाँखों में डर देखा और पहली बार अपिे पापा की आाँखों में टूटिे का एहसास। ऑपरेशि के 

बाद सब बदल गर्ा। जो इंसाि पूरे घर में सबसे ज्जर्ादा हाँसता था, वही अब सबसे ज़्र्ादा शांत रहि ेलगा। उिका नक्रकेट बैट कमर े

के कोिे में िूल जमा रहा था। और पापा नखडकी के बाहर बस चपुचाप देखते रहते। 

एक नदि मैंिे उन्हें अकेले में रोते देखा। उस पल मझुे समझ आर्ा नक कभी-कभी बडे लोग भी टूट जाते हैं। बस वे बच्चों 

की तरह जोर से रो िहीं पाते।  र्हीं से शरुू हुई नफर ददा की सबसे लंबी कहािी। हर सबुह व्र्ार्ाम, उपचार (Physiotherapy), 

हर कदम पर ददा, कभी घटुिा जवाब दे देता, कभी नहम्मत लेनकि मेरे पापा िे हार िहीं मािी। वे दीवार पकडकर चलते और मैं 

उिका हाथ पकडकर। 

कई बार ददा इतिा होता नक उिके माथे पर पसीिा आ जाता। नफर भी जब मैं पूछती—"पापा, ददा हो रहा है?" तो वे 

मसु्कुराकर कहते—"चैंनपर्ंस ददा से िहीं डरते।" लेनकि मैं जािती थी नक वे बहुत हार रहे थे। रात को जब सब सो जाते, मैं भगवाि 

जी से बस एक छोटी-सी प्राथािा करती—"कृपर्ा मेरे पापा को नफर से मैदाि तक पहुाँचा दो।" िीर-ेिीरे चमत्कार होिे लगा। उिके 

कदम मजबूत होिे लगे। चेहरे पर मसु्काि आि ेलगी। और एक नदि उन्होंिे नफर से अपिा नक्रकेट बैट बाहर निकाला। कुछ महीिों 

बाद वही मैदाि नफर सामिे था। लेनकि इस बार नदल की िडकि पहले से तेज थी। 

पापा िे बैट उठार्ा, पूरा मैदाि उन्हें देख रहा था। पहली गेंद आई... और... ठक! गेंद सीिा सीमा रेखा के बाहर गई।  पूरा 

मैदाि तानलर्ों से गूाँज उठा लेनकि मैं कुछ देख िहीं पाई, क्र्ोंनक मेरी आाँखों में आाँसू थे... खशुी के आाँसू। उस नदि मैंिे समझा—

हीरो वो होता है जो टूटकर भी दोबारा खडा होता है, िा नक जो कभी नगरता िहीं। 

मेरे पापा का ए.सी.एल. फटिा नसफा  एक चोट िहीं थी। वह हमारे पूर ेपररवार की परीक्षा थी और मेरे पापा िे उस परीक्षा 

को नहम्मत, ददा और मसु्काि से जीत नलर्ा। आज जब लोग उन्हें मैदाि में खेलते देखत ेहैं, उन्हें एक नखलाडी नदखाई देता है 

लेनकि मझुे... मझुे एक र्ोद्धा नदखाई देता है। 

क्र्ोंनक मेरे पापा िे मझुे र्े नसखार्ा—अगर हौसला ऩिंदा हो, तो इंसान दोबारा उडना सीख सकता है।  

िुश्री हेजल िैष्णि,पुत्री- श्री लमललिं द िैष्णि 
सहार्क लेखा अनिकारी   

कार्ाालर् प्रिाि महालेखाकार (ले. एवं ह.) तेलंगािा 

 

घुटना ट टा था... हौिला नहीं 

 

 

 

 

 

 

21 

61 



 

 

 

 

 

बहुत सवे बताते हैं नक वषा-दर-वषा जंगलों का दार्रा नसमटता जा रहा है। जल स्त्रोत भी घटते जा रहे हैं एवं िनदर्ााँ रास्ता 

बदल रही हैं क्र्ोंनक िनदर्ों में पािी काफी कम हो रहा है, जो िहीं के बराबर है। संर्कु्त राष्ट्र संघ द्वारा वषा 2021 नवश्व पर्ाावरर् 

नदवस पर चिुा गर्ा नवषर् 'पाररनस्थनतकी तंत्र बहाली' है। पाररनस्थनतकी तंत्र बहाली कई रूप में कर सकते हैं। जैसे पेड-पौिा 

लगाकर, कृनष वानिकी को बढ़ावा देकर व कृनष में पर्ाावरर् नहतैषी उनचत तकिीक अपिाकर आनद। इस अवसर पर हम सबको 

संरक्षर् पूर्ा प्रौद्योनगनकर्ों का प्रर्ोग कर बेहतर पर्ाावरर् पर जोर देिा, नजिका संनक्षप्त नववरर् निम्ि प्रकार है:- 

(i) समेनकत कीट प्रबंधन: एकीकृत कीट खरपतवार प्रबंिि के अंतगात कीट खरपतवार निर्ंत्रर् के नवनभन्ि तरीके एक साथ 

अपिािे से ि केवल एक नवनि में निर्ंत्रर् पर निभारता कम हो जाती है बनल्क कीटों, खरपतवारों का प्रभावी निर्ंत्रर् भी हो जाता 

है। इस नवनि का प्रमखु उदे्दश्र् कीटों, खरपतवार निर्ंत्रर् में कीटिाशी, शाकिाशी की मात्रा को कम करिा नजससे इि रसार्िों के 

पर्ाावरर् पर होिे वाले दषु्प्रभावों से बचा जा सकता है। फसल एवं फसल प्रर्ाली में कीट/खरपतवार प्रबंिि एक अच्छा, सस्ता 

एवं सरल तरीका है। इसनलए नवनभन्ि फसल प्रर्ानलर्ों में कीट खरपतवार प्रबंिि के नलए समेनकत कीट। खरपतवार प्रबंिि की 

नसफाररश की जािी चानहए। 

(ii) कीटों का जैनवक ननयंत्रर्: कीटों की संख्र्ा कम करिे के नलए प्रर्ोगशाला जनित नमत्र जीवों का उपर्ोग भी नकर्ा जाता है 

जैसे िाि के तिा छेदक के नलए ट्राइकोग्राम जापोनिकम, िाि के पत्ता लपेटक और मक्का के तिा छेदक के नलए ट्राइकोग्राम 

नचलोनिस तथा टमाटर के फल छेदक और तबाकू की इल्ली (स्पोडोप्टेरा नलटुरा) के नलए न्र्नूक्लर्ोपोलीहेड्रोनसस वार्रस का 

उपर्ोग इि कीटों के पर्ाावरर् अिकूुल निर्ंत्रर् के नलए नकर्ा जा सकता है। ट्राइकोग्राम सनब्जर्ों में कीटों की रोकथाम के नलए 

उत्तम पार्ा गर्ा है। ट्राईकोग्राम एक सूक्ष्म अंड परजीवी है जो तिा छेदक, फली छेदक एव ंपत्ती खािे वाले कीटों के अंडों पर 

आक्रमर् करते हैं। ट्राईकोकाडा पोस्टकाडा के तरह की एक काडा होती है नजसपर लगभग 20 हजार परजीवी ट्राईकोग्राम पलते हैं। 

र्ह काडा कपास, गन्िा, िाि जैसी फसलों में लगिे वाले भेदक कीडों को निर्ंनत्रत करते हैं। 

(iii) रोगों का जैनवक ननयंत्रर्:- भूनम में बहुत से ऐसे लाभकारी सूक्ष्मजीव पार्े जाते हैं जो नकसी ि नकसी प्रकार से रोग पैदा करिे 

वाले रोग जिकों की संख्र्ा एव ं नक्रर्ाशीलता को प्रभानवत करते हैं नजससे मदृा जनित रोगों के प्रबंिि में मदद नमलती है। इि 

लाभकारी सूक्ष्मजीवों की संख्र्ा कृनत्रम नवनि द्वारा मदृा में बढ़ािा एव ंरोगजिक सूक्ष्मजीवों की संख्र्ा एव ंनक्रर्ाशीलता को कम 

करिा, रोगों का जैनवक निर्ंत्रक कहलाता है। ट्राईकोडमाा नवररडी, ट्राईकोडमाा हानवार्ािम, स्र्ूडोमोिास फ्ल्र्रुोसेन्स, बैनसलस 

सबनटनलस, बैनसलस एमाइलोनलनक्वफेनशंस आनद जैनवक निर्ंत्रर् का प्रर्ोग बीजोपचार के नलए नकर्ा जा सकता है। 

(iv) नीम लेनपत यूररया का उपयोग: खेत में डालिे के बाद र्ूररर्ा जब नवघनटत होता है तो र्ह िाइट्रस ऑक्साइड, िाइटे्रट, 

अमोनिर्म जैसे तत्वों में बदल जाता है। जमीि में िाइटे्रट एव ंअमोनिर्म रहिे से भूजल प्रदूनषत हो जाता है। जमीि में मौजूद खेती 

के नलए लाभदार्क बैक्टीररर्ा एवं अन्र् सूक्ष्मजीवों की नक्रर्ाशीलता पर भी इिका प्रनतकूल असर पडता है। इसके कारर् पैदावार 

में नगरावट आ जाती है। सरकार िे शत-प्रनतशत िीम लेनपत र्ूररर्ा के उत्पादि की शरुुआत की है। िीम लेनपत र्ूररर्ा का प्रर्ोग 

बढ़िे से र्ूररर्ा में उपनस्थत िाइट्रोजि का मदृा में लीनचंग व डीिाइट्रीनफकेशि की नक्रर्ा को कम करता है। इसके अलावा िीम र्कु्त 

र्ूररर्ा का प्रर्ोग करके िाइट्रोजि उपर्ोग दक्षता को भी बढ़ार्ा जा सकता है। िीम में िाइट्रीकरर् निषेिक गरु् प्रमानर्त है और 

श्री विनय कुमार 
सहार्क पर्ावेक्षक 

कार्ाालर् प्रिाि महालेखाकार (लेखापरीक्षा), तेलंगािा 

कृवष उत्पादन में पयाािरण का योगदान 
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इसके उपर्ोग से र्ूररर्ा से िाइट्रोजि छोडिे की गनत िीरे-िीरे एवं लंबे समर् तक होती रहती है। इस प्रकार फसल वनृद्ध काल में 

िाइट्रोजि लंबे समर् तक पौिों को उपलब्ि रहता है नजससे िाइट्रोजि की कम-से-कम हानि होती है। नजसके फलस्वरूप िाइट्रोजि 

उपर्ोग दक्षता में वनृद्ध होती है। 

(v) कृनर् वाननकी: देश में कृनष के नलए वानिकी के्षत्र में काफी नवस्तार हुआ है नजसके अंतगात एक ही भू-खंड पर फसलों के साथ 

बहुउदे्दशीर् पेडों-झानडर्ों के उत्पादि के साथ-साथ पशपुालि को लगातार र्ा क्रमबद्ध तरीके से नकर्ा जाता है। इससे ि केवल 

भूनम की उपजाऊ शनक्त को बढ़ार्ा जाता है बनल्क खेत के पाररनस्थनतकी, सामानजक एवं आनथाक के्षत्र पाररनस्थनतकी, सामानजक 

एवं आनथाक आवश्र्कताओ ंकी पूनता की जा सकती है। कृनष-वानिकी से ि केवल खाद्यान्िों, चारा, ईिंि, फलों, सनब्जर्ों और 

लकडी उत्पादि बढ़ता है बनल्क भूनम के प्रनत इकाई के्षत्र से होिे वाली आर् में भी वनृद्ध होती है। जो अन्ततः जैव नवनविता को 

बढ़ावा देिे के साथ-साथ एक सदुृढ़ एवं स्वच्छ पर्ाावरर् प्रदाि करता है। देश के कई के्षत्रों में इस जलवार् ुअिकूुल संरचिा का 

प्रभाव रहा है। अतः कृनष वानिकी नमशि के अंतगात पेड लगाओ अनभर्ाि की शरुुआत की गई है। अतः कृनष वानिकी पर्ाावरर् 

संरक्षर् और मदृा संरक्षर् में भी महत्वपूर्ा र्ोगदाि रखती है। 

(vi) समनन्वत पोर्र् प्रबंधन: समनन्वत पोषर् प्रबंिि से तात्पर्ा र्ह है नक पौिों को पोषक तत्व प्रदाि करिे वाल ेसभी संभव 

स्त्रोत जैसे रासार्निक उवारक, जैनवक खाद, जैनवक उवारक, फसल अवशेष इत्र्ानद का कुशलतम समार्ोजि कर फसलों को 

संतुनलत पोषर् नदर्ा जाए नजससे मदृा पोषक तत्व भी पौिों को िीरे-िीरे एवं लंबे समर् तक प्राप्त हों। अतः भूनम की उवारता शनक्त 

को बिाए रखिे हेत ुफसलों में रासार्निक उवारकों के साथ जैनवक खादों एव ंजैनवक उवारकों का प्रर्ोग अवश्र् करिा चानहए। अतः 

फसलोंत्पादि की एक नटकाऊ व्र्वस्था बिाए रखिे के नलए र्ूररर्ा पर निभारता कम करिे हेतु पौिों के नलए आवश्र्क पोषक 

तत्वों की आपूनता के अन्र् नकस्मों को पोषक तत्व प्रबंिि में शानमल करिे की आवश्र्कता है। समनन्वत पोषर् प्रबंिि अपिािे से 

ि केवल खाद्य एव ंपोषर् प्रबंिि अपिािे से ि केवल खाद्य एवं पोषर् सरुक्षा सुनिनित होगी बनल्क इससे नवनविीकृत खेती को भी 

बढ़ावा नमलेगा। 

(vii) फसल नवनवधीकरर्: खतेी में लगातार एक ही प्रकार की फसलें उगािे एवं नवनभन्ि आदािों का प्रर्ोग करिे से ि केवल 

फसलों के पैदावार में कमी आई बनल्क उिकी गरु्वत्ता में भी नगरावट दजा की गई। एक फसल प्रर्ाली ि तो आनथाक दृनष्ट से 

लाभदार्क है और ि ही पाररनस्थनतक दृनष्ट से अनिक उपर्ोगी है। अतः कृषक िान्र् फसलों के साथ दलहि फसलें, बागवािी 

फसलें, पशपुालि, िकदी फसल एवं मिमुक्खी पालि को भी अपिािा चानहए। नजससे र्नद नकसी वषा मखु्र् फसल िष्ट हो जाए 

तो अन्र् कृनष व्र्वसार् नकसािों की आमदिी का स्रोत बि जाता है। फसल नवनविीकरर् का मखु्र् लक्ष्र् पर्ाावरर् एवं मदृा 

स्वास््र् का बचाव और उच्च कृनष पैदावार बिाए रखिे, ग्रामीर् रोजगार सजृि एवं बेहतर आनथाक लाभ पािे हेतु कृनष-बागवािी, 

मत्स्र्की, वानिकी, पशिुि प्रर्ाली के बढ़ािे अिकूुल नस्थनतर्ााँ पैदा करिा है। नवनवि फसल चक्र कीट एव ंव्र्ानिर्ों के प्रकोप को 

कम करते हैं। अतः फसल नवनविीकरर् की तकिीक और कृनष प्रर्ाली को नकसािों तक पहुाँचाकर देश में खाद्यान्ि उत्पादि, बेहतर 

पर्ाावरर् और संसाििों की माता एवं उसकी गरु्वत्ता को बढ़ार्ा जा सकता है। लघ ुएवं सीमान्त नकसािों के नलए कृनष के्षत्रों में 

जोनखम कम कर अनिक आर् लेिे के नलए फसल नवनविीकरर् नक्रर्ात्मक घटक है। 

(viii) जैनवक खेती पर जोर: रासार्निक उवारकों के जरूरत से ज्जर्ादा इस्तेमाल पर रोक लगािे के नलए पारम्पररक जैनवक खतेी 

पर जोर देिा आवश्र्क है। जैनवक खेती पोटाल के जररए जैनवक उत्पादों के ऑिलाइि राष्ट्रीर् बाजार को मजबूत बिार्ा जाएगा। 

सरकार ि ेबजट में जैनवक उत्पादों को बढ़ावा देिे के रर्िीनत पर बल देकर एक साथ कई लक्ष्र्ों साििे की कोनशश की। इससे 

जहााँ एक ओर जैनवक उत्पादों के बढ़ती वैनश्वक मााँग से नकसािों को कम लागत में ज्जर्ादा लाभ नमल सकेगा वहीं रासार्निक उवारकों 

और कीटिाशकों के अनिक इस्तेमाल पर अंकुश भी लगेगा। इस कदम से ि केवल भूनम की उपजाऊ क्षमता बरकरार रह सकेगी 

बनल्क सरकार पर सनब्सडी का बोझ भी कम होगा। प्राकृनतक संसाििों का बेहतर प्रर्ोग और अन्र् आदािों जैसे - उवारक एवं 

कीटिाशकों का प्रर्ोग ि होिे के र्ह नवनि में भूनम जैव नवनविता भी बढ़ती है।  
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(ix) मोटे अनाजों की खेती पर जोर: मोटे अिाज स्वास््र्विाक ही िहीं बनल्क पर्ाावरर् को भी बेहतर बिाए रखिे में मदद करत े

हैं। र्े मोटे अिाज आर्रि, नजंक, कॉपर एवं प्रोटीि जैसे पोषक तत्वों से भरपूर होते हैं। जबनक मोटे अिाज की खेती के नलए र्ूररर्ा 

की कोई खास जरूरत िहीं होती है। र्ह कम पािी वाली जमीि में भी आसािी से उगाई जा सकती हैं। नपछले सालों में मोटे अिाज 

की पैदावार में नगरावट आई है। इसी कारर् से इस पर जोर नदर्ा जा रहा है तानक जमीि की उवारता बिार्े रखि ेमें सगुमता हो। 

(x) एरोनबक धान:- िाि उत्पादि की इस नवनि में एरोनबक जो िाि के पौिों को खेत तैर्ार कर सीिे खेतों में बो नदर्ा जाता है। 

इससे पािी की असीम बचत होती है। चूाँनक इस नवनि के अंतगात खेतों में पािी िहीं भरते हैं, इसनलए िाि के खेतों में वार्वीर् 

वातावरर् बिा रहता है नजसके पररर्ामस्वरूप नविाइट्रीकरर् की नक्रर्ा द्वारा िाइट्रोजि के ह्रास को रोका जा सकता है। सामान्र् 

िाि की फसल में नदए गए िाइट्रोजि उवारकों का िकुसाि मखु्र् रूप से अमोनिर्ा वाष्पीकरर्, नविाइट्रीकरर् एवं लीनचंग द्वारा 

होता है। जो अन्ततः हमारे पर्ाावरर् को प्रदूनषत करत ेहैं। िाि उगािे की एरोनबक नवनि में उपर्ुाक्त सभी समस्र्ाओ ंसे छुटकारा 

पार्ा जा सकता है। इस नवनि के उपर्ोग से पर्ाावरर् प्रदूषर् में भी कमी लाई जा सकती है। अतः भारत में कम पािी वाल ेके्षत्रों में 

इस तकिीक को उपर्ोगी बिािे की नितांत आवश्र्कता है नजससे हमारे प्राकृनतक संसाििों का जरूरत से ज्जर्ादा दोहि ि हो। 

ननष्कर्ा:- भनवष्र् में खाद्यान्ि आपूनता, पर्ाावरर् संरक्षर्, कृनष उत्पादों की गरु्वत्ता एवं पौनष्टकता के नलए हमें खेती में पर्ाावरर् 

नहतैषी तकिीकों का नववेकपूर्ा उपर्ोग करिा चानहए। नजससे ग्लोबल वानमिंग, जलवार् ुपररवताि, भखुमरी और कुपोषर् जैसी गंभीर 

समस्र्ाओ ंसे मनुक्त नमल सके। अंत में हम कह सकते हैं नक बचाव उपचार से कहीं ज्जर्ादा अच्छा है। 
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िेटा क्या है? 

✓ जब कोई ट्रांजैक्शि र्ा स्कीम लागू की जाती है, तो डेटा बिता है। 

✓ डेटा को डेटाबेस में रखा जाता है।  

✓ डेटा डेटाबेस में स्टोर होता है नजसमें टेबल, ररकॉडा और फ़ील्ड होते हैं। 

✓ डेटा में “लाभाथी का डेटा”, “खरीद का डेटा”, “नबक्री का डेटा”, “संपनत्त का डेटा”, “कमाचारी प्रोफ़ाइल का डेटा”, “वेति 
और भते्त का डेटा”, “टेंडर का डेटा”, “भगुताि का डेटा” आनद शानमल हो सकते हैं। 

िेटा क्यों महत्वपूर्ा है? 

✓ डेटा “पूर्ा”, “वेररफ़ाइड” और “नवश्वसिीर्” होिा चानहए। 

✓ डेटा नकसी स्कीम के लागू होिे के तरीके को वैसे ही नदखाता है जैसे मािव शरीर में नकसी समस्र्ा का पता लगािे के नलए 
सीरम टेस्ट नकर्ा जाता है। 

✓ डेटा बहुत “महत्वपूर्ा”, “संवेदिशील” और “गोपिीर्” होता है, इसनलए इसे सरुनक्षत रखिा जरूरी है। इसका इस्तेमाल 

नजम्मेदार और निर्कु्त अनिकारी ही अपिे आनिकाररक काम र्ा मकसद के नलए करत ेहैं। 

िेटा का नवश्लेर्र् कैसे नकया जाता है? 

✓ डेटा का नवश्लेषर् कंप्र्ूटर-अनसस्टेड ऑनडनटंग तकिीक (CAAT) जैसे MS Excel, IDEA, Orange, Python, 

Tableau आनद का इस्तेमाल करके नकर्ा जाता है। 

✓ डेटा का नवश्लेषर् नकसी गडबडी, नवचलि र्ा 'रेड फ़्लैग' (चेताविी संकेत) का पता लगािे के नलए नकर्ा जाता है, जैसे 

नकसी स्कीम के तहत ट्रांजैक्शि को तर् अनिनिर्म, निर्मों, रेगलुेशि, सरकारी आदेशों, सरकारी कार्ावाही, सरकारी 

मेमोरेंडम, गाइडलाइि र्ा फे़्रमवका  के अिसुार ठीक से लागू नकर्ा गर्ा है र् िहीं। 

िेटा नवश्लेर्र् पर गडबडी/नवचलन/रिे फ़्लैग के उदाहरर् 

नकसी स्कीम के नलए डेटा नवश्लेषर् करते समर् नमलिे वाली गडबनडर्ों/नवचलि/रेड फ़्लैग के कुछ उदाहरर् िीचे नदए गए हैं (र्ह 

सूची पूरी िहीं है): 

(i) र्ह जांचिा नक क्र्ा अलग-अलग सत्ता (इकाई) का आिार िंबर, मोबाइल िंबर, PAN िंबर, GST िंबर, कमाचारी ID, 

बैंक खाता िंबर, रनजस्टे्रशि िंबर आनद एक ही है। 

(ii) र्ह जांचिा नक क्र्ा आिार िंबर, मोबाइल िंबर, PAN िंबर और GST िंबर के अंक स्टैंडडा नडजाइि फ़ॉमैट के अिसुार 

हैं र्ा िहीं। 

(iii) GST िंबर की जांच करिा क्र्ोंनक इसमें PAN िंबर शानमल होता है। 

(iv) उस सत्ता (इकाई) की जांच करिा नजसे कई बैंक खातों में भगुताि नकर्ा गर्ा है। 

(v) एक ही सत्ता (इकाई) को नकए गए डुनप्लकेट भगुताि की जांच करिा। 

(vi) र्ह जांचिा नक सत्ता (इकाई) से ली गई रानश, बताई गई/तर् रानश के अिसुार है र्ा िहीं।  

डेटा-आधाररत ऑडडट 
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वो जरा-सा लाल रगं 

अच्छा लगता है। 

कभी माथे पर नबंदी सा , 

कभी ललाट पर नसंदूर सा, 

कभी होठों पर लाली सा, 

कभी गालों पर गलुाबी सा — 

 

वो जरा-सा लाल रगं 

अच्छा लगता है। 

कभी गोिूली बेला में सिुहरी छार्ा सी, 

कभी सबुह की पहली नकरर् के उजाले 

सी, 

वो जरा सा-लाल रगं 

हर रूप में, 

अच्छा लगता है। 

 

वो जरा-सा लाल रगं 

अच्छा लगता है, 

क्र्ोंनक वह नसफा  लाल िहीं, 

वह जीवि है, 

वह र्ादें हैं, 

वह प्रेम रूपी हल्की - सी जादू की चमक 

है। 

 वो जरा-सा लाल रगं 

कभी साहस बिकर उभरता है, 

कभी प्रेम बिकर नपघलता है, 

कभी गररमा बिकर ठहरता है, 

कभी स्मनृत बिकर बस जाता है। 

 

वो जरा-सा लाल रगं 

ि नसफा  रगं है, 

र्ह जज़्बात है, 

र्ह पहचाि है, 

र्ह आत्मा की गहराई में 

जलता हुआ नवश्वास है, 

जीवि के छोटे-छोटे सखु का अहसास है, 

र्ह जीवि की हल्की सी खशुबू है। 

 

र्ह रगं कहता है— 

“जीवि छोटा है, हर पल में सौंदर्ा है, 

हर छोटा स्पशा मार्िे रखता है।” 

वो जरा-सा लाल रगं 

हर रूप में, हर क्षर् में 

जीवि की कोमलता और प्रेम की झलक 

है। 

 

कनि. अिवुाद अनिकारी 

कार्ाालर् प्रिाि महालेखाकार (लेखापरीक्षा), तेलंगािा 

िो जरा-िा लाल रंग 

 

 

 

 

 

 

िुश्री नंददनी िाि 
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नमस्कार पाठकों, 

आज एक बार नफर मैं आपके समक्ष एक िर्ा लखे प्रस्तुत कर रहा ह ाँ। आज का र्ह लेख योग के महत्त्व से संबंनित है। 

अभी कुछ ही नदिों पहले हम सभी िे अंतरााष्िीय योग नदवस (21 जून) मिार्ा। इसी नवषर् पर मैं अपिे नवचार आपके सामिे 

रखिे का प्रर्ास कर रहा ह ाँ। र्ह लेख केवल सिुी, पढ़ी र्ा देखी हुई बातों पर आिाररत िहीं है, बनल्क नपछले लगभग 20 वर्ों से 

अपने जीवन में योग के नकए गए व्यनिगत अनुभवों और प्रयोगों पर आिाररत है। 

मझुे आशा है नक मेरी र्ह रचिा आप सभी को पसंद आएगी तथा इससे हम सबके जीवि में कुछ ि कुछ सकारात्मक पररवताि 

अवश्र् आएगें। इसी आशा के साथ आइए, इस लेख की शरुुआत करते हैं। 

र्ोग हमारी भारतीर् संस्कृनत की अमूल्र् िरोहर और पहचाि है। सनदर्ों से हमारे ऋनष-मनुिर्ों, संतों और महापरुुषों ि े

इसे अपिे जीवि का अनभन्ि अंग बिार्ा है। वे ध्र्ाि एवं तपस्र्ा के माध्र्म से र्ोग साििा करते थे और अपिे तपोबल से अिके 

अद्भुत नसनद्धर्ााँ एवं आनत्मक शनक्तर्ााँ प्राप्त करते थे। र्ोग के माध्र्म से व ेअपिी इंनद्रर्ों पर निर्ंत्रर् स्थानपत कर मि को वश में 

रखते थे। इसका उल्लेख हमारे िानमाक ग्रंथों से लेकर अिेक ऐनतहानसक एवं नलनखत दस्तावेजों में नमलता है। 

र्ोग नवषर् पर अब तक असंख्र् पसु्तकें  नलखी जा चकुी हैं। आज आिनुिक नवज्ञाि और नचनकत्सा नवज्ञाि भी इस त्र् को स्वीकार 

करते हैं नक र्ोग का हमारे दैनिक जीवि में अत्र्ंत महत्वपूर्ा और सकारात्मक प्रभाव है। र्ही कारर् है नक आज संपूर्ा नवश्व, भारत 

की इस महाि परपंरा को अपिाते हुए प्रत्र्ेक वषा 21 जून को अंतरााष्िीय योग नदवस के रूप में मिाता है। 

र्ोग को वैनश्वक पहचाि नदलािे और जि-जि तक सरल रूप में पहुाँचािे में स्वामी रामदेव जी का र्ोगदाि अत्र्ंत महत्वपूर्ा रहा 

है। उन्होंिे र्ोग को सरल, सहज और व्र्ावहाररक रूप में प्रस्तुत कर करोडों लोगों के जीवि का नहस्सा बिार्ा। उिके अथक 

प्रर्ासों से र्ोग घर-घर तक पहुाँचा और आज भारत नवश्व पटल पर 'योग गुरु' की भूनमका निभा रहा है। र्ह हम सभी भारतवानसर्ों 

के नलए गवा और हषा का नवषर् है। 

अब मैं आप सभी के साथ र्ह साझा करिा चाहता ह ाँ नक र्ोग का मेरे जीवि पर नकतिा गहरा प्रभाव पडा, क्र्ों पडा और 

नकस प्रकार उसिे मझुे जीवि के कनठितम दौर में भी आगे बढ़िे की शनक्त प्रदाि की। 

मेरा िाम महाराज गुप्ता है और वतामाि में मैं प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा), तेलंगाना, हैदराबाद के कार्ाालर् में 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी के पद पर कार्ारत ह ाँ। आज मैं अपिी पूरी क्षमता के साथ अपिे दानर्त्वों का निवाहि कर पा रहा 

ह ाँ, तो उसके पीछे र्ोग का अत्र्ंत महत्वपूर्ा र्ोगदाि है। 

वास्तव में मैं एक दलुाभ आिवुंनशक (Genetic) तंनत्रका संबंिी बीमारी एच.एम.एस.एन./सी.एम.टी.-4 (HMSN/CMT-

4) से पीनडत ह ाँ। इस बीमारी का निदाि वषा 2007 में All India Institute of Medical Sciences (एम्स, नई नदल्ली) में 

हुआ था। 

सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 

         कार्ाालर् प्रिाि महालेखाकार (लेखापरीक्षा), तेलंगािा,हैदराबाद 

योग: मेरे जीिन का िंबल 

 

 

 

 

 

 

श्री महाराज गुप्ता 
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इस बीमारी के बारे में संके्षप में बतािा चाह ाँगा। इसमें शरीर की िसें (Nerves) मनस्तष्क तक आवश्र्क संकेत (Signals) 

सही ढंग से िहीं पहुाँचा पाती हैं, नजसके कारर् शरीर की गनत निर्ंनत्रत करिे वाली प्रर्ाली (Motor System) प्रभानवत होिे लगती 

है। सामान्र्तः इसका प्रभाव सबसे पहले पैरों पर नदखाई देता है। िीरे-िीरे पैरों की मांसपेनशर्ााँ क्षीर् (Muscle Wasting) होिे 

लगती हैं, संवेदिशीलता कम होिे लगती है तथा पैर की उाँगनलर्ााँ, टखि ेऔर घटुिों के जोड कठोर होकर नवकृत होिे लगत ेहैं। 

इसके साथ ही फुट ड्रॉप (Foot Drop), टो ड्रॉप (Toe Drop), घटुिों का बार-बार मडु जािा (Knee Buckling) जैसी समस्र्ाएाँ 

उत्पन्ि होती हैं। पररर्ामस्वरूप व्र्नक्त के नलए चलिा, संतुलि बिाए रखिा तथा खडे होिा अत्र्ंत कनठि हो जाता है।  

समर् के साथ र्ह बीमारी हाथों तथा शरीर के अन्र् अंगों, जैसे आाँखों, कािों, गदाि आनद को भी प्रभानवत कर सकती है। 

इसकी सबसे गंभीर अवस्था तब होती है जब इसका प्रभाव श्वसि तंत्र पर पडिे लगता है। ऐसी नस्थनत में रोगी को भोजि निगलिे, 

श्वास लेिे तथा दैनिक जीवि की सामान्र् गनतनवनिर्ााँ करिे में भी अत्र्निक कनठिाई होिे लगती है। 

र्नद अपिे जीवि की बात करूाँ  तो इस समस्र्ा की शरुुआत वषा 1997 में मेरे दाएाँ पैर में हुए ओपि रैक्चर (Open 

Fracture) के उपचार के बाद हुई। उस समर् मेरी आर् ुलगभग सात-आठ वषा रही होगी। जब रैक्चर से उबरिे के बाद मैंिे दोबारा 

चलिा शरुू नकर्ा, तब पैरों में अत्र्निक कमजोरी, संतुलि नबगडिा तथा बार-बार नगरिे जैसी समस्र्ाएाँ महसूस होिे लगी।  

पररवार के लोगों िे र्ह समझा नक रैक्चर के दौराि अनिक रक्तस्राव होिे के कारर् कमजोरी आ गई है और समर् के 

साथ सब कुछ सामान्र् हो जाएगा। इसी आशा के साथ जीवि आगे बढ़ता रहा। लेनकि अगले चार-पााँच वषों में र्ह कमजोरी िीरे-

िीरे बढ़ती गई और पैरों की मांसपेनशर्ााँ क्षीर् होिे लगी। बाद में इसका प्रभाव हाथों पर भी नदखाई देिे लगा।  

इसी दौराि वषा 2002 में मैंिे दसवीं (मैनट्रक) की परीक्षा उत्तीर्ा की। उस समर् तक भी पररवार के सभी लोग इसे सामान्र् 

शारीररक कमजोरी ही माि रहे थे। हमारी पाररवाररक आनथाक नस्थनत निम्ि-मध्र्म वगा की थी, इसनलए गााँव से नकसी बडे शहर में 

जाकर नवशेषज्ञ नचनकत्सकों से परामशा लेिा आसाि िहीं था। स्थािीर् स्तर के छोटे-मोटे नचनकत्सक भी र्ही कहत ेथे नक र्ह कोई 

गंभीर बीमारी िहीं, बनल्क सामान्र् कमजोरी है, जो समर् के साथ ठीक हो जाएगी।  

नदि-प्रनतनदि मेरी शारीररक कमजोरी बढ़ती जा रही थी। अब मझुे सााँस लेिे में भी कनठिाई होिे लगी थी। ऐसा महसूस 

होता था मािो सााँसें कहीं अटक रही हो। बोलिे में परेशािी होिे लगी थी। आाँखों की समस्र्ा भी बढ़िे लगी थी, जैसे िुंिला नदखाई 

देिा, एक वस्तु का दो-दो नदखाई देिा (डबल नवजि) आनद। 

वषा 2006 तक मेरी नस्थनत इतिी गंभीर हो चकुी थी नक मैं अपिे हाथों से पािी से भरा नगलास तक िहीं उठा पाता था। 

खडे-खडे ही कई बार मेर ेघटुिे अचािक मडु जाते थे (Knee Buckling) और मैं नगर पडता था। शरीर की लगभग 50–60 प्रनतशत 

मांसपेनशर्ााँ, नवशेषकर हाथों और पैरों की, क्षीर् हो चकुी थीं तथा उिमें नवकृनत भी आिे लगी थी।  

तब तक मैं 18 वषा का हो चकुा था। इतिी समझ अवश्र् आ गई थी नक र्े सामान्र् कमजोरी के लक्षर् िहीं हो सकते। 

इसी गंभीर शारीररक नस्थनत के कारर् मझुे दसवीं के बाद अपिी पढ़ाई भी बीच में छोडिी पडी। उस समर् मैं दसवीं तक के 

नवद्यानथार्ों को ट्र्ूशि पढ़ाकर नकसी तरह अपिा खचा चलाता था।  

एक बार ट्र्ूशि से कुछ पैसे एकत्र हुए तो उन्हीं नवद्यानथार्ों में से एक लडके को साथ लेकर मैं पटिा नचनकत्सकों से 

परामशा लेिे के उदे्दश्र् से निकल पडा। संर्ोगवश उस छात्र के चाचाजी एक नचनकत्सक के िए बि रहे मकाि में बढ़ई का कार्ा कर 

रहे थे। सौभाग्र् से व ेनचनकत्सक Patna Medical College and Hospital के न्र्ूरोलॉजी नवभाग के सेवानिवतृ्त प्रोफेसर थ े

और अपिा निजी नक्लनिक चलाते थे। छात्र के चाचाजी के अिरुोि पर उन्होंिे मझुे अगले नदि अपिे नक्लनिक में बलुाए।ं  

उन्होंिे मेरा परीक्षर् नकर्ा और बडी गंभीरता से कहा नक इस बीमारी का कोई निनित उपचार उपलब्ि िहीं है। उन्होंिे 

र्ह भी बतार्ा नक नजस गनत से मेरी कमजोरी बढ़ रही है, उसे देखते हुए अगले छह से बारह महीिों में मैं पूरी तरह नबस्तर पर आ 

सकता ह ाँ। चूाँनक बीमारी का प्रभाव श्वसि तंत्र पर भी पडि ेलगा था, इसनलए उन्होंिे आशंका व्र्क्त की नक र्नद नस्थनत इसी प्रकार 

रही तो मेरा जीवि एक वषा से अनिक चल पािा भी कनठि हो सकता है।  
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उन्होंिे कई जााँचें नलखीं, लेनकि आनथाक नस्थनत ऐसी िहीं थी नक मैं व ेसभी जााँचें करा पाता। जब मैंिे अपिी नववशता 

उिके सामिे रखी, तो उन्होंिे कहा—"र्नद अंनतम प्रर्ास करिा चाहते हो, तो All India Institute of Medical Sciences 

(एम्स), िई नदल्ली चले जाओ।" उन्होंिे मेरे नलए पी.एम.सी.एच. से एक रेफरल पत्र भी बिवा नदर्ा।  

इसके बाद मैं नदल्ली पहुाँचा, जहााँ मेरे मामाजी वाहि चालक के रूप में कार्ा करत ेथे। एम्स की ओ.पी.डी. में काफी संघषा 

के बाद नचनकत्सकों से नमलिे का अवसर नमला। नवस्तृत परीक्षर् के बाद उन्होंिे कहा नक र्ह एक अत्र्ंत दलुाभ बीमारी है, इसनलए 

भती होकर नवस्तृत जााँच करािी होगी। लगभग छह महीिे बाद भती होिे की नतनथ दी गई। उस समर् तक मैं चलिे के नलए लाठी 

का सहारा लेिे लगा था।  

नििााररत समर् पर मैं भती हुआ। कई नदिों तक नवशेषज्ञ नचनकत्सकों की टीम िे मेरा परीक्षर् नकर्ा। अंततः र्ह स्पष्ट हुआ 

नक मैं एच.एम.एस.एन./सी.एम.टी.-4 (HMSN/CMT-4) िामक दलुाभ आिवुंनशक तंनत्रका रोग से पीनडत ह ाँ। नचनकत्सकों िे स्पष्ट 

शब्दों में बतार्ा नक वतामाि समर् में इस बीमारी का कोई स्थार्ी उपचार नवश्व में उपलब्ि िहीं है। उपचार का उदे्दश्र् केवल इसके 

बढ़िे की गनत को िीमा करिा है।  

अस्पताल से छुट्टी नमलिे से पहले नफनजर्ोथेरेपी नवभाग के नचनकत्सकों िे मझु ेनवस्तार से समझार्ा नक र्नद मझुे सामान्र् 

जीवि जीिा है, तो नबिा नगरे नजतिा संभव हो सके निर्नमत शारीररक गनतनवनि करते रहिा होगा। र्ही इस बीमारी से लडिे का 

सबसे प्रभावी उपार् है। उन्होंिे मझुे नवनभन्ि व्र्ार्ामों का चाटा  नदर्ा, श्वसि संबंिी अभ्र्ास (Breathing Exercises), फूाँ कि े

वाले अभ्र्ास तथा अन्र् आवश्र्क व्र्ार्ाम नसखाए ंऔर नफर अस्पताल से छुट्टी दे दी।  

गााँव लौटते समर् मेरे मि में गहरी निराशा और हताशा थी। कुछ नदिों तक बहुत सोच-नवचार करिे के बाद अंततः मैंि े

स्वर्ं को ईश्वर के भरोसे छोड नदर्ा और नििर् नकर्ा नक जो भी संभव होगा, पूरी निष्ठा से करूाँ गा। उसी नदि से शरीर के प्रत्र्ेक 

अंग के नलए व्र्ार्ाम, श्वसि अभ्र्ास, आाँखों के व्र्ार्ाम, फूाँ किे वाले अभ्र्ास, चेहरे की मांसपेनशर्ों के व्र्ार्ाम तथा नबस्तर पर 

नकए जािे वाले सभी अभ्र्ासों को अपिे दैनिक जीवि का अनभन्ि नहस्सा बिा नलर्ा। पूरे नदि में कई-कई बार इिका अभ्र्ास 

करता था। शरीर अत्र्ंत कमजोर था, इसनलए बहुत जल्दी थक जाता था, लेनकि नफर भी निर्नमतता िहीं छोडी।  

शरुुआती कुछ महीिों तक कोई नवशेष लाभ नदखाई िहीं नदर्ा, नकंतु एक महत्वपूर्ा पररवताि अवश्र् हुआ—मेरी कमजोरी 

बढ़िा लगभग रुक गई। िीरे-िीरे शरीर पर निर्ंत्रर् बढ़िे लगा। सााँस लेिा अपेक्षाकृत सहज हुआ। बोलिे और देखिे में भी सिुार 

महसूस होिे लगा। जो मांसपेनशर्ााँ पहले ही क्षीर् हो चकुी थीं, वे तो पिुः सामान्र् िहीं हो सकीं, लेनकि आगे होिे वाली मांसपेनशर्ों 

की क्षनत काफी हद तक रुक गई। ऐसा लगा मािो जीवि नफर से पटरी पर लौटिे लगा हो।  

लगभग छह-सात वषों के अध्र्र्ि के अंतराल के बाद मैंिे पिुः इंटरमीनडएट में प्रवेश नलर्ा और अपिी पढ़ाई नफर से 

शरुू की। ट्र्ूशि पढ़ािा भी जारी रखा, क्र्ोंनक वही मेरी आर् का एकमात्र सािि था। ईश्वर की कृपा, पररवार के सहर्ोग और 

निरतंर प्रर्ासों के फलस्वरूप वषा 2013 में मझु ेसरकारी सेवा प्राप्त हुई। गााँव से निकलकर हैदराबाद आर्ा। वषा 2017 में मेरा नववाह 

हुआ और आज मैं दो बच्चों का नपता ह ाँ—एक सात वषीर् पतु्र तथा चार वषा की एक प्र्ारी-सी पुत्री का। साथ ही मैं अपिे कार्ाालर् 

के तकिीकी लेखापरीक्षा संबंिी दानर्त्वों का भी सफलतापूवाक निवाहि कर रहा ह ाँ।  

आज वषा 2006 से 2026 तक लगभग बीस वषा बीत चकेु हैं। इस लंबे संघषा के दौराि र्ोग, निर्नमत व्र्ार्ाम और 

सकारात्मक सोच के बल पर मैं अपिे शरीर की शेष क्षमता को काफी हद तक सरुनक्षत रखिे में सफल रहा ह ाँ। र्ह भी सत्र् है नक 

बढ़ती आर् ुऔर बीमारी की प्रकृनत के कारर् कमजोरी आज भी िीरे-िीरे बढ़ रही है, नकंत ुउसकी गनत पहले की तुलिा में बहुत 

िीमी है। मेरे नलए र्ही र्ोग की सबसे बडी उपलनब्ि है नक उसिे मझुे केवल जीनवत ही िहीं रखा, बनल्क आत्मनिभार, कमाशील 

और आशावाि बिाए रखा।  

अंत में, मैं अपिे व्र्नक्तगत अिुभव के आिार पर केवल इतिा ही कहिा चाह ाँगा नक र्ोग केवल कुछ आसिों र्ा व्र्ार्ामों 

का िाम िहीं है, बनल्क र्ह एक संपूर्ा जीविशैली है। र्ह हमें शारीररक, मािनसक और आध्र्ानत्मक रूप से सशक्त बिाता है। मेर े
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जीवि में र्ोग ि ेनकसी चमत्कार की तरह मेरी बीमारी को समाप्त िहीं नकर्ा, लेनकि इसिे मझु ेउससे लडिे की शनक्त, िैर्ा और 

आत्मनवश्वास अवश्र् नदर्ा। आज र्नद मैं अपिे पररवार के साथ एक सम्मािपूर्ा जीवि जी पा रहा ह ाँ और अपिे कार्ाालर् के 

दानर्त्वों का निवाहि कर रहा ह ाँ, तो उसमें र्ोग, निर्नमत व्र्ार्ाम, सकारात्मक सोच और ईश्वर पर अटूट नवश्वास का बहुत बडा 

र्ोगदाि है। 

मेरा नविम्र आग्रह है नक प्रत्र्ेक व्र्नक्त—चाहे वह बच्चा हो, र्वुा हो र्ा वदृ्ध, स्वस्थ हो र्ा नकसी बीमारी से जूझ रहा हो—

अपिे दैनिक जीवि में र्ोग और निर्नमत शारीररक गनतनवनिर्ों को अवश्र् स्थाि दे। स्वस्थ रहिे के नलए बीमारी का इंतजार करि े

की आवश्र्कता िहीं होती। र्नद हम प्रनतनदि कुछ समर् र्ोग के नलए निकालें, तो अिेक शारीररक एवं मािनसक समस्र्ाओ ंसे बच 

सकते हैं और जीवि को अनिक स्वस्थ, संतुनलत एवं आिंदमर् बिा सकते हैं। 

आइए, हम सभी केवल 'योग नदवस' तक ही सीनमत ि रहें, बनल्क र्ोग को अपिी नदिचर्ाा और जीविशैली का अनभन्ि अंग बिाएाँ। 

र्ही हमारे ऋनष-मुनिर्ों की परपंरा का सम्माि होगा, र्ही स्वर्ं के प्रनत हमारी सच्ची नजम्मेदारी होगी और र्ही एक स्वस्थ, सक्षम 

तथा सशक्त भारत के निमाार् की नदशा में हमारा छोटा-सा नकंतु महत्वपूर्ा र्ोगदाि होगा। 

"योग करें, ननरोग रहें; स्वस्थ रहें, समथा रहें और जीवन को सकारात्मक ऊजाा के साथ आगे बढाएूँ।" 

धन्यवाद। 
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कई बार ऐसा लगता है नक नजंदगी में असफलता ही सबसे बडी चिुौती है। बचपि से हमें र्ही नसखार्ा जाता है नक हार 

से मत डरो, नगरि ेके बाद उठो और नफर आगे बढ़ो। लेनकि सफलता नमलिे के बाद भी सीखिे की वही ललक बिाए रखिा, अपिी 

नविम्रता को संभाले रखिा और संघषा के नदिों वाला स्वभाव ि खोिा, शार्द सफलता की सबसे कनठि परीक्षा है । ऊाँ चाइर्ों तक 

पहुाँचिा मेहित से संभव है, लेनकि उि ऊाँ चाइर्ों पर पहुाँचकर भी नविम्र बिे रहिा, सीखते रहिा और अपिी जडों से जडेु रहिा 

ही सच्ची सफलता की पहचाि है। 

सफलता केवल उपलनब्िर्ााँ, सम्माि र्ा ऊाँ चा पद लेकर िहीं आती, बनल्क अपिे साथ एक बडी नजम्मेदारी भी लाती है। 

र्ह नजम्मेदारी केवल अपिी सफलता को बिाए रखिे की िहीं होती, बनल्क अपिे व्र्वहार, अपिे नवचार और अपिे स्वभाव को 

भी वैसे ही बिाए रखिे की होती है जैसा संघषा के नदिों में था। नजतिी बडी सफलता होती है, उतिी ही अनिक र्ह अपेक्षा भी होती 

है नक व्र्नक्त का िैर्ा, नविम्रता और सीखिे की इच्छा पहले की तरह बिी रहे। शार्द इसी मोड पर सफलता हमें परखिा शरुू करती 

है। 

कई बार सफलता के साथ मि में अहंकार और आत्मसंतोष िीरे-िीरे जगह बिािे लगता है। जो व्र्नक्त कभी हर नकसी 

की बात ध्र्ाि से सिुता था और हर अिभुव से कुछ िर्ा सीखिे की कोनशश करता था, वही सफलता नमलिे के बाद र्ह मािि े

लगता है नक अब उसे बहुत कुछ पता है। उसे दूसरों की सलाह सामान्र् र्ा महत्वहीि लगिे लगता है। कनिष्ठों की बातों में वह केवल 

अिभुव की कमी देखि ेलगता है और कई बार उिसे कुछ सीखिे की संभाविा को भी िजरअंदाज कर देता है। िीरे-िीरे उसकी 

सीखिे की इच्छा कम होिे लगती है, जबनक वास्तनवकता र्ह है नक अच्छी सीख नकसी भी व्र्नक्त, नकसी भी उम्र और नकसी भी 

पररनस्थनत से नमल सकती है।  

क्र्ोंनक सच तो र्ह है नक जब हम जमीि पर होते हैं, तब हमें सब कुछ साफ़ नदखाई देता है। लोगों के चेहरे, उिकी 

भाविाएाँ, उिके संघषा और जीवि की वास्तनवकताएाँ हमारे सामिे स्पष्ट होती हैं। लेनकि जैसे-जैसे हम ऊाँ चाइर्ों पर पहुाँचते हैं, 

हमारी वही स्पष्ट दृनष्ट िीरे-िीरे िुंिली होिे लगती है। िीचे की दनुिर्ा पहले जैसी िहीं नदखती, और कई बार सफलता के साथ 

आर्ा अहंकार हमारी सोच पर ऐसी परत चढ़ा देता है नक हम चीजों को उिके वास्तनवक रूप में देख ही िहीं पाते। 

र्ह बात केवल कार्ाके्षत्र तक सीनमत िहीं है, बनल्क हमारे घरों में भी नदखाई देती है। अक्सर हम उम्र को ही अिभुव और 

ज्ञाि का प्रमार् माि लतेे हैं। िीरे-िीरे कई लोगों को र्ह लगिे लगता है नक अब उन्हें नकसी से कुछ िर्ा सीखि ेकी आवश्र्कता 

िहीं है। र्नद सामिे वाला उम्र में छोटा है र्ा अिभुव में िर्ा है, तो उसकी बात को गंभीरता से िहीं नलर्ा जाता। उसे केवल सीखि े

वाला समझा जाता है, नसखािे वाला िहीं। जबनक सच र्ह है नक अच्छी सीख नकसी भी व्र्नक्त से, नकसी भी उम्र में और नकसी भी 

पररनस्थनत में नमल सकती है। 

र्ही कारर् है नक कई बार हम अपिे से छोटे लोगों की बातों को नबिा सिुे ही िजरअंदाज कर देते हैं। हमें लगता है नक 

अिभुव केवल वषों के साथ आता है, इसनलए िर्ा व्र्नक्त हमें क्र्ा नसखाएगा। लेनकि जीवि हमेशा उम्र और पद के आिार पर 

ज्ञाि िहीं बााँटता। कई बार एक र्वुा की िई सोच, उसका अलग िजररर्ा र्ा नकसी सािारर् व्र्नक्त का अिभुव भी हमें ऐसी बात 

िच्ची िफलता 
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समझा सकता है, जो वषों के अिभुव के बाद भी हमारी िजर से छूट गई हो। समस्र्ा र्ह िहीं नक सीख मौजूद िहीं होती, बनल्क 

र्ह है नक हम उसे स्वीकार करिे के नलए तैर्ार िहीं रहते। 

जीवि का सबसे बडा संकट ही तब शरुू होता है, जब सफलता नमलिे के बाद हम अपिे भीतर झााँकिा छोड देते हैं। नजस 

नदि नकसी की सलाह, सझुाव र्ा छोटी-सी टोक भी हमें बरुा लगिे लगे, उस नदि समझ लेिा चानहए नक हमारे भीतर कुछ बदलि े

लगा है। र्ही वह मोड होता है जहााँ व्र्नक्त की बाहरी सफलता बिी रह सकती है, लेनकि भीतर से उसका नवकास िीरे-िीरे रुकिे 

लगता है। 

सच्ची सफलता वहीं नटकती है जहााँ इंसाि नविम्र बिे रहिा िहीं भूलता। जहााँ वह अपिे से छोटे की बात भी उतिी ही 

गंभीरता से सिुता है, नजतिी अपिे से बडे की। जहााँ सलाह नकसी पर थोपी हुई बात िहीं, बनल्क अपिापि और सद्भाव का प्रतीक 

होता है। और जहााँ "मझु ेसब पता है" की जगह "मझु ेअभी बहुत कुछ सीखिा बाकी है क्र्ोंनक सीखिे की कोई सीमा िहीं होती" का 

भाव हमेशा जीनवत रहता है। 

श्रीमद्भगवद्गीता में कहा गर्ा है, “नसद्ध्यनसद्ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते।” अथाात सफलता और असफलता, 

दोिों पररनस्थनतर्ों में मि को संतुनलत रखिा ही र्ोग है। लेनकि इस स्वभाव को बिाए रखिा आसाि िहीं होता। असफलता के 

समर् नविम्र बि ेरहिा अपेक्षाकृत सरल है, क्र्ोंनक पररनस्थनतर्ााँ हमें सहज ही झकुा देती हैं। वास्तनवक परीक्षा तो सफलता के बाद 

होती है। उस समर् नविम्र बिे रहिा ही सच्चा संर्म, पररपक्वता और साििा है। 

शार्द र्ही बात हर सफल व्र्नक्त को स्वर्ं को बार-बार र्ाद नदलािा चानहए नक आज र्नद हम नकसी ऊाँ चाई पर हैं, तो 

उसका कारर् केवल हमारी उपलनब्िर्ााँ िहीं हैं, बनल्क व ेअिभुव, संघषा और सीख भी हैं नजन्होंिे हमें र्हााँ तक पहुाँचार्ा है। नजस 

नदि हम अपिी जडों से कटिे लगते हैं और र्ह माि बैठत ेहैं नक अब हमें नकसी से कुछ सीखिे की आवश्र्कता िहीं है, उसी नदि 

पति की शरुुआत हो जाती है। इसनलए सच्ची ऊाँ चाई केवल आगे बढ़िे में िहीं, बनल्क नविम्र बिे रहि,े सीखते रहिे और अपिी 

जडों से जडेु रहिे में है।  ऊाँ चाई तक पहुाँचिा उपलनब्ि है, लेनकि उस ऊाँ चाई पर नविम्र बिे रहिा ही सच्ची सफलता है। 

“बडी वह रूह जो रोए नबिा ति से निकलती है, 

बडा वह ज्ञाि नजसको व्र्था की नचन्ता ि आती है , 

बडा वह आदमी जो नजन्दगी भर काम करता है , 

बडी कनवता वही जो नवश्व को सुंदर बिाती है..!” 

(रामिारी नसंह 'नदिकर) 
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समर् का अपिा कोई चेहरा िहीं होता, लेनकि वह हर चेहरे पर अपिी छाप छोड जाता है। वह ि नदखाई देता है, ि सिुाई 

देता है, नफर भी हर नदि हमारे भीतर कुछ बदल देता है। बचपि में नजसे हम समझ िहीं पाते, वही समर् एक नदि हमें जीवि का 

सबसे बडा नशक्षक बिकर नदखाई देता है। 

जीवि कभी-कभी हमें ऐसे मोड पर लाकर खडा कर देता है, जहााँ पीछे मडुकर देखि ेपर बीता हुआ कल नदखाई देता है 

और सामिे देखि ेपर आि ेवाला कल। मैं आज ठीक उसी मोड पर खडा ह ाँ। मेरी उम्र इकतालीस वषा है। लोग कहते हैं नक र्ह उम्र 

जीवि का मध्र् पडाव होता है। लेनकि मझुे लगता है नक र्ह केवल उम्र का पडाव िहीं, बनल्क नजम्मेदाररर्ों, ररश्तों और भाविाओ ं

का सबसे महत्वपूर्ा संगम है। 

मैं आज एक साथ तीि भूनमकाएाँ निभा रहा ह ाँ—एक बेटे की, एक पनत की और दो बेनटर्ों के नपता की। मेरे जीवि का सबसे 

सुंदर सौभाग्र् र्ही है नक मझुे तीि पीनढ़र्ों के प्रेम को एक साथ जीिे का अवसर नमला है। 

एक ओर मेरी मााँ हैं। पनिम बंगाल के एक छोटे-से गााँव में रहि ेवाली मेरी मााँ, नजिकी आाँखों में आज भी मेर ेबचपि की 

तस्वीरें बसी हुई हैं। नजिके नलए मैं आज भी वही छोटा-सा लडका ह ाँ, जो खेतों की मेड पर दौडता था, बाररश में भींग जाता था और 

शाम ढलते ही उिकी आवाज सिुकर घर लौट आता था। समर् िे मेरे बालों में कुछ सफेदी जरूर भर दी है, लेनकि मााँ की ममता 

िे कभी मेरी उम्र को बढ़िे िहीं दी। 

मेरे नपता आज भी खेतों से जडेु हुए हैं। उिके हाथों की कठोरता केवल मेहित की कहािी िहीं कहती, बनल्क उस संघषा 

की गवाही देती है नजसिे मेरे जीवि की िींव रखी। बचपि में मैं समझ िहीं पाता था नक वे सूरज निकलिे से पहले खेतों में क्र्ों चल े

जाते हैं और देर शाम तक लौटते क्र्ों िहीं। आज जब स्वर्ं पररवार की नजम्मेदारी निभा रहा ह ाँ, तब समझ आता है नक नपता का 

प्रेम शब्दों में कम और कमों में अनिक नदखाई देता है। 

जीवि िे मझुे रोजगार की तलाश में गााँव से हजारों नकलोमीटर दूर हैदराबाद पहुाँचा नदर्ा। र्हााँ ऊाँ ची-ऊाँ ची इमारतें हैं, 

चौडी सडकें  हैं, भागती हुई नजंदगी है। लेनकि इस शहर की चकाचौंि के बीच भी मेरे भीतर आज तक नमट्टी की वही सौंिी खशुबू 

बसती है, जो मेर ेगााँव की पहचाि है। मैं साल में केवल दो र्ा तीि बार ही गााँव जा पाता ह ाँ। हर बार जब टे्रि र्ा नवमाि मझु ेवापस 

हैदराबाद लेकर आता है, तो ऐसा लगता है जैसे मेरा एक नहस्सा वहीं गााँव में छूट गर्ा हो। 

मेरे साथ है मेरी पत्िी। मेरी पत्िी िे अपिे घर, अपिे माता-नपता और अपिे बचपि की दनुिर्ा को छोडकर मेरे साथ एक 

िर्ा जीवि शरुू नकर्ा। उस समर् शार्द मैं उिके त्र्ाग की गहराई को पूरी तरह िहीं समझ पार्ा था। लेनकि िीरे-िीरे महसूस 

हुआ नक एक स्त्री केवल अपिा पता िहीं बदलती, वह अपिा पूरा संसार बदल देती है। 

िौकरी की व्र्स्तता बढ़ती गई। सबुह जल्दी निकलिा, देर शाम लौटिा, कभी काम का तिाव, कभी भनवष्र् की नचंता। वषों के 

अिभुव िे मझुे नसखार्ा है नक घर कमाई से िहीं, समपार्, िैर्ा, नवश्वास और प्रेम से चलता है। मैं बाहर की दनुिर्ा से लडता ह ाँ, 

लेनकि वह घर की दनुिर्ा को साँभालती है। मेरी अिपुनस्थनत में बच्चों की पढ़ाई, उिकी छोटी-बडी जरूरतें, घर की व्र्वस्था, 

ररश्तेदारों का ध्र्ाि—इि सबके बीच उसिे कभी नशकार्तों का नहसाब िहीं रखा। उसिे केवल ररश्तों को साँजोर्ा है। 

और दिर हैं मेरी िो नन्हीं बेदियााँ। 

 िमय का चक्र 
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जब मैं ऑनफस से लौटकर दरवाजा खोलता ह ाँ और दो छोटी-छोटी आवाजें एक साथ पकुारती हैं—"पापा आ गए!"—तब 

लगता है नक नदि भर की सारी थकाि उसी पल कहीं खो जाती है। उिकी हाँसी में मझुे भनवष्र् की उम्मीद नदखाई देती है। उिकी 

मासूम बातें मझुे नसखाती हैं नक खनुशर्ााँ महाँगी चीजों में िहीं, बनल्क साथ नबताए गए छोटे-छोटे पलों में नछपी होती हैं। 

एक तरफ वे माता-नपता हैं नजन्होंिे मझुे चलिा नसखार्ा, दूसरी तरफ मेरी बेनटर्ााँ हैं नजन्हें मैं चलिा नसखा रहा ह ाँ। एक 

ओर मााँ की दआुएाँ हैं, दूसरी ओर बेनटर्ों के सपिे। इिके बीच मेरी पत्िी एक ऐसे मजबूत पलु की तरह खडी है जो दोिों नकिारों 

को प्रेम से जोडकर रखती है। 

कभी-कभी रात के सन्िाटे में मैं सोचता ह ाँ नक समर् नकतिा अद्भुत होता है। कल तक मैं अपिे नपता की उाँगली पकडकर 

चलता था। आज मेरी बेनटर्ााँ मेरी उाँगली पकडकर चलती हैं। कल तक मााँ मझुे खािा नखलािे के नलए पकुारती थीं। आज मैं अपिी 

बेनटर्ों को खािा नखलािे के नलए आवाज लगाता ह ाँ। कल तक मैं अपिे माता-नपता के सपिों का कें द्र था। आज मेरी बेनटर्ााँ मेरे हर 

सपिे का कारर् हैं। 

समर् का र्ह चक्र कभी रुकता िहीं। केवल भूनमकाएाँ बदलती रहती हैं। र्ही समर् हमें हमारे माता-नपता का प्रनतनबंब बिा 

देता है। 

जब गााँव जाता ह ाँ तो मााँ आज भी पूछती हैं—"इतिे दबुले क्र्ों हो गए? ठीक से खािा िहीं खाते क्र्ा?" मैं मसु्करा देता 

ह ाँ। और जब हैदराबाद लौटता ह ाँ तो मेरी बेनटर्ााँ पूछती है—"पापा,  हम नफर कब गांव जाएगें"? उि दोिों सवालों के बीच मेरा पूरा 

जीवि खडा है। 

आज मेरे नपता की चाल पहले जैसी तेज िहीं रही। मााँ की आाँखों पर चश्मा चढ़ गर्ा है। उिके बाल पूरी तरह सफेद हो 

चकेु हैं। हर बार गााँव जाता ह ाँ, तो महसूस होता है नक समर् उिके शरीर को िीरे-िीरे थका रहा है। 

उसी समर् मेरी बेनटर्ााँ हर नदि कुछ िर्ा सीख रही हैं। उिकी ऊाँ चाई बढ़ रही है। उिके सपिे बढ़ रहे हैं। उिकी दनुिर्ा 

फैल रही है। 

तब महसूस होता है नक जीवि एक वकृ्ष की तरह है। जडें िरती के भीतर और गहरी होती जाती हैं, जबनक िई शाखाएाँ 

आकाश की ओर फैलती रहती हैं। 

मैं उन्हीं जडों और उन्हीं शाखाओ ंके बीच खडा एक सािारर्-सा आदमी ह ाँ। 

र्नद मझुसे कोई पूछे नक मेरी सबसे बडी संपनत्त क्र्ा है, तो मैं कह ाँगा—मेरी सबसे बडी पूाँजी तीि पीनढ़र्ों का प्रेम है। 

एक मााँ का दनस्वाथथ स्नेह। 

एक पत्नी का मौन समपथण। 

और िो बेदियों की दनश्छल मुस्कान। 

अब मैं समझता ह ाँ नक जीवि की सफलता केवल पद, वेति र्ा प्रनतष्ठा में िहीं मापी जाती। असली सफलता र्ह है नक 

आपके माता-नपता आप पर गवा करें, आपकी पत्िी आपके साथ सरुनक्षत महसूस करें और आपके बच्चें आपको देखकर मसु्कुराएाँ। 

समर् का चक्र चलता रहेगा। एक नदि मेरी बेनटर्ााँ भी अपिे जीवि की िई राह चिुेंगी। शार्द तब मैं भी अपिे नपता की 

तरह दरवाजे पर खडा होकर उन्हें नवदा करूाँ गा। शार्द तब मझुे अपिे माता-नपता की हर भाविा पूरी तरह समझ आ जाएगी। 

लेनकि उस नदि भी मेरे भीतर एक बेटा जीनवत रहेगा—जो अपिी मााँ की आवाज सिुकर आज भी बच्चा बि जाता है; 

एक पनत जीनवत रहेगा—जो अपिी जीवि संनगिी का सम्माि करिा अपिा सौभाग्र् मािता है; और एक नपता जीनवत रहेगा—जो 

अपिी बेनटर्ों की मसु्काि में अपिा भनवष्र् देखता है। 

इंसाि बदलता है, उम्र बदलती है, भूनमकाएाँ बदलती हैं, लेनकि प्रेम िहीं बदलता। वही प्रेम एक बेटे को नजम्मेदार बिाता 

है, एक पनत को संवेदिशील बिाता है और एक नपता को निःस्वाथा बिा देता है। 

शार्द इसी का िाम जीवि है। 
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ह ाँ, सचमुच वह म यूसी क  देवत  थ । अवस द की सेन  से च रों तरफ से घिर  हुआ एक परु न  जजजर खंडहर और उसकी 

आत्म  उस खंडहर की वह मघलिक  घजसके सभी सक र त्मक घसप ही पररघथथघतयों के यदु्ध में एक-एक कर म रे गए। ज्यों ही कोई 

सक र त्मक घसप ही पैद  होत , त्यों ही एक नई पररघथथघत के यदु्ध में वीरगघत को प्र प्त हो ज त । आिम यह घक अगर वह मघलिक  

जूझने क  हुनर न ज ने तो कब की घकि  छोड़कर फर र हो ज ती। उसे एक फ़कीर ने यह तक कह घदय  थ  "तू तो एक मदु ज है, 

अजीब घकथम क  मदु ज। त ज्जबु है घक तेरी ि श सााँस भी िेती है।" 

जब से उसन ेहोश संभ ि , उसे एक घदन य द नहीं जब वह न रोय  हो। कौन ऐस  दखु थ  घजसे वह थवयं से जोड़कर न देख 

प त  थ ? म नो प्रकृघत ने उसे गोद से झटक कर एक अनज न सदूुर बीहड़ में फें क ड ि  थ । जब भी उसे िगत  घक उसके दखुों 

क  यही अंत है तभी एक उद सी की बेतुकी थय ही आती और उसके पहिे से क िे अंधेरे मन पर एक और पीड़  की परत चढ कर 

चिी ज ती। वह कभी-कभ र श म को थक -ह र  मेरे प स आकर बैठ ज त  और िंटों परु न ेक्षणों को दोहर त । म नो उसे िगत  

थ  घक वह उसकी इस बीहड़ घबय ब न दघुनय  में अकेि  खड़  पेड़ थ  जो सूरज से झिुसकर सूख गय  थ  और मैं एक सरसर ती 

हव  घजसके प स बैठ कर उसे अपने होने भर क  एहस स होत  थ । मैं उसके मेरे प स बैठने क  इससे अघधक और कोई क रण नहीं 

समझ प य । कभी-कभी तो मझुे यह िगन ेिगत  घक बदु्ध न ेश यद इसे देखकर ही कह  होग  घक संस र दखुमय है। मेर ेइस कथन 

में व्यंग्य क  िेश म त्र भी नहीं है। 

उससे पहिी मिु क त स ध रण घकंतु अघवथमरणीय थी। मझु ेअपने शोध क यज के घिए बन रस शहर में ठहर ेबमघुककि आठ 

महीने हुए थे। घजस होटि में मैं ठहर  थ , उसके स मन ेसड़क के दूसरे घसरे पर च य की एक छोटी-सी दकु न थी जह ाँ घवद्य घथजयों 

क  तााँत  आधी र त तक िग  रहत  थ । कभी-कभ र मैं भी देर श म दकु न के स मने एक टूटी-सी बेंच पर ज कर अपने एक कीपन 

और शोध के ऊब भरे क यज से मघुि क  बोध िेकर बैठ ज त  थ । जो समय अपने होटि के बंद कमरे में ठहर  हुआ िगत , 

घवद्य घथजयों के हुजूम में थोड़  गघतम न महसूस होत । आठ म ह की इस अवघध ने दकु न के म घिक से पहच न करव  दी थी। एक 

घदन ब तों-ब तों में मैंने च य के पैसे देते समय दकु न म घिक से पूछ  घक क म की ऊब से मुघि प ने क  कोई र थत  है? उसने 

ठह के के स थ प न की पीक िगभग गटकत ेहुए कह  घक भ ंग घपयो प्रोफेसर हुजूर, मह देव आनंद देंगे जी। मैं मथुकुर  कर बोि  

घक भ ई! नश  करन  मेरे बस क  नहीं, कोई और तरीक  हो तो बत ओ। मेरी ओर संदेह की दृघि िूमी, मैंने तुरतं घथथघत स फ करत े

हुए कह  घक जआु भी नहीं। वह जोर से अपनी प न की पीक में सनी हुई ि ि-ि ि खीसें घनपोरकर बोि  “नथआु से घमिो”। 

“नथुआ कौन?” 

“अरे प्रोफेसर स हब नथुआ, म यूसी क  देवत । कैसे आदमी हैं आप स हब? यूघनवघसजटी क  बच्च -बच्च  नथुआ को ज न ेहै। 

आपक  न हीं म िूम?” चौंकत ेसे थवर में च य व ि  ऐसे बोि  म नो मैंने जीवन में एक जरूरी चीज घबस र दी हो। 

मेर  मन घजज्ञ स  क  द स हुआ और अन य स ही मखु से घनकि गय  “कह ाँ रहत  है?” 

“इह ाँ से यूघनवघसजटी व िे रथते पे उसक  घठय  है। ए िड़क , इन्हें नथुआ से घमिव ओ।“  

श्री जानकी नंदन 
 लेखापरीक्षक 

कार्ाालर् प्रिाि महालेखाकार (लेखापरीक्षा), तेलंगािा, हैदराबाद 

 माय िी का देिता 
(भाग-1) 
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िड़के ठह क  म रकर हाँस पडे़। अब तो मैं उत्सकु थ  घक इस देवत  से घमिन  ही च घहए। िड़कों के झुंड से तय हुआ घक 

कि श म प ाँच बजे हम र  क घफि  नथुआ, य नी म यूसी के देवत  से घमिने पहंुचेग  घजसके घिए मझुे स ढे च र बजे तक तयै र 

होकर च य की दकु न पर आन  होग । 

अगि ेघदन मैं व्यथतत  के क रण तय समय पर च य की दकु न पर नहीं पहुाँच  तो तीन िड़कों की मंडिी मझुे उस देवत  के 

दशजन करव न ेिे ज ने के घिए मेरे कमरे तक आई। मेर ेएक ंतघप्रय थवभ व में अगिे घदन भी यह अन य स खिि न पडे़, सो मैंने 

िड़कों की ब त म न उनके स थ चिन ेक  घनश्चय घकय । हमने दो ररक्शे तय घकए और धीरे-धीरे म यूसी के देवत  की ओर बढन े

िगे। आष ढ के आघखरी घदनों की उमस से र हत देने व िे ब दि आसम न पर मंडर  रहे थे और सूरज उनके पीछे आाँख-घमचौिी 

खेिते हुए अथत चि की ओर बढ रह  थ । क िी न घगन सी सनुस न सड़क पर मंद गघत से चिते ररक्श ेप्रकृघत की उस आसम नी 

घचत्रकि  में दो म नव घनघमजत वथतुओ ंसे अघधक कुछ नहीं िगते थे। मेर  ररक्श  पीछे चि रह  थ  और स थ में र जेश बैठ  थ । वह 

अपने अन्य दो स घथयों की अपेक्ष कृत थोड़  श ंत म िूम पड़त  थ । जह ाँ तक मझुे य द पड़त  है तो अन्य दो िड़कों के न म र जशे 

ने महीप ि और प्रध न बत ए थे। वे दोनों िड़के आगे व ि ेररक्श ेमें बैठ कर ठह के म र रहे थ ेऔर कभी-कभी कद घचत इस आशय 

से मडु़कर देख ितेे थ ेघक दूसर  ररक्श  आ रह  है अथव  नहीं। यद्यघप मझुे िगत  है घक उस म यूसी के देवत  से मेर ेघमिव ने क  

उनक  क यजक्रम कहीं भंग न हो, यह अघभप्र य अघधक रह  होग । 

बमघुककि बीस घमनट ब द हम रे ररक्शे रुके, हम च रों ने उतरकर उन्हें घकर य  देकर रव न  घकय । सड़क घकन र ेएक 

झोपड़ीनमु  संरचन  के स मन ेहम खडे़ थे। मेरे शकं ि ुमन में अनेक नेक घवच र घहिोर िेन ेिगे और िग  घक आज कह ाँ फाँ से? 

िड़कों न ेटघटय  की घझरी से झ ंक कर देखन ेके ब द उसे स वध नी से एक तरफ घखसक  कर अंदर प्रवेश घकय । मैं उनकी इस 

अघशित  पर पररघथथघतवश घवघथमत नहीं थ  घकंत ुइस तरह थवय ंघकसी के घनव स में प्रवेश करन  मझु ेअनघुचत ज न पड़त  थ । 

महीप ि, जो सबसे अघधक अख्खड़ थ , उसन ेह थ पकड़कर मझु ेभीतर खींच घिय । भीतर कदम रखते ही मझु ेएक भीनी-सी 

मोगरे की खशुबू महसूस हुई और देख  घक एक सथुरी-सी नलपी-पतुी कच्ची कोठरी है, घजसके एक कोने में ब लटी, भगोन , दो-च र 

बतजन और कुछ जरूरत भर क  स म न करीने से सज  रख  है और दूसर ेकोने में एक घमट्टी की क िी सी अंगीठी है घजसके प स 

कुछ सूखी िकघड़य ाँ घबखरी पड़ी हैं। अंगीठी के बगि में एक हुक्क  और हुक्के के बगि में एक चट ई पर दरी घबछी है घजस पर एक 

मोट  थुिथुि घकंतु स फ-सथुर  इंस न पसर  हुआ है। 

पहिी िजर में तो वह एक भद्र संन्य सी जैस  म िूम पड़  जो संन्य स त्य ग इस स ंस ररकत  के अनभुव िेन ेके घिए वह ाँ 

बैठ  हो। िड़कों को देखते ही वह उठ कर बैठ  और िड़कों ने उसे प्रण म घकय । “आवो आवो, बैठो” भ री सी आव ज मेरे क नों में 

गूाँजी। 

“नथुआ जी, आप हैं वनथपघत घवज्ञ न के प्रोफेसर र जीव, और सर ये हैं हम र ेनथुआ ब ब ”, प्रध न ने पररचय के अंद ज में 

कह । 

मैंने एक घशि मथुक न के स थ ह थ जोडे़, प्रत्यतु्तर में नथुआ ने कह  “अरे ब बू! आवो आवो, बैठो।” मैं उस कोठरी की 

स घत्वकत  से प्रभ घवत थ । 

“ऐ बचव , ऊ पीढ़ा इह ाँ िै आवो”। महीप ि ने उठकर आदेश क  प िन घकय  और तब तक नथुआ अपनी तोंद संभ िकर 

दीव र से पीठ घटक  सखु सन में बैठ गय । मैंने महीप ि की ि ई हुई चौकी पर नथुआ के समक्ष थथ न ग्रहण घकय । नथआु न ेएक 

गमछे की पोटिी खोि कर कुछ अमरूद आघतथ्य भ व से हम सब के स मने रख घदए। 

“ख वो, ख वो” 

िड़कों ने एक-एक अमरूद उठ  घिय  और हाँसी-मज क करते हुए ख ने िगे। 

“अरे ब ब , तघनक नमक तो देओ” र जेश न ेअघधक रपूवजक थवर में कह ।  
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“अरे म ाँगत क  हौ? िेवो और ख वो। तौ ब बू क  करत हैं?” नथुआ ने श ंत थवर में मझुसे पूछ । 

“बच्चों को यूघनवघसजटी में पढ त  ह ाँ” मैंने उत्तर घदय । 

“बहुत नीक क म है ब बू” उसन ेऐसे कह  म नो खदु को घदि स  दे रह  हो। 

“इस व्यघि में ऐस  क्य  घवशेष है! कोई इसके प स क्यों आन  च हेग !” एक क्षण के घिए मेरे मन में घवच र कौंध  घकंतु मैंने 

उसे दब  घदय । मझुे वह ाँ से घनकिने की जलदी थी घकंतु िड़कों के व्यवह र से िगत  थ  जैसे वे इस थुिथुि शरीर व िे व्यघि के 

थनेह के प त्र थे और उससे भिी-भ ंघत पररघचत थे। मैं इस ऊह पोह में थ  घक आघखर इस व्यघि में ऐस  क्य  है जो च य व िे न े

इससे घमिन ेकी सि ह दी और िड़के इससे घमिव ने के घिए मझु ेयह ाँ तक िसीट ि ए, जबघक मैं व्यथत थ । 

“चघिए अब चि  ज ए, मौसम खर ब है” मैंने उठते हुए कह  तो िड़के भी उठकर चिने िगे। 

नथुआ अपने पेट को घहि ते हुए उठ  और हाँसकर बोि  “अभी आए और अभी चिे। ई कह ाँ खर ब है ि ि , ई तो सकूुन है।” 

“नहीं आज थोड़  व्यथत थ , घकंतु इन सब क  आग्रह थ  तो आन  पड़ । अब घफर कभी घमिन ेआऊाँ ग ”, मैंने पीछ  छुड़ ने के 

अघभप्र य से कह । 

“चि ! हम छोड़ आत हैं, अपने क ंध  पे धर के”। सब हाँस पडे़। बड़ी अटपटी सी ब त थी। नथुआ न ेदोब र  ठहरन ेक  आग्रह 

नहीं घकय । 

कोठरी से घनकि कर हम प ाँचों ब हर आए, अंधेर  हो चकु  थ । क िी-न घगन सी सड़क और क िी िगती थी और सीिी 

हव  हलकी-हलकी घसहरन पैद  कर रही थी। ब दि गरज रहे थे और रह-रह कर घबजिी कड़क ज ती थी। इससे पहिे ब ररश शरुू 

हो, मझु ेहोटि पहुाँचने की जलदी थी सो मैंने िड़कों से कह , “कहीं हम िोग घिर न ज ए,ं यह ाँ सनुस न में कोई ररक्श  भी नहीं है। 

ह ि ाँघक यह इतनी ख िी सड़क भी नहीं होती थी घकंतु खर ब मौसम के क रण कोई बेवजह ब हर क्यों टहिेग ? वैसे भी क मग रों, 

मजदूरों, घकस नों के घिए ब ररश क  मौसम ह थ पर ह थ धरकर बैठने के घिए मजबूर कर देत  है। 

जब हम आगे बढकर चिन ेको हुए तो िड़के व पस िौटे और नथुआ ने उन्हें बड़ी आत्मीयत  से देख । घफर मेरे प स आकर 

बोिे, “घपर फेसर जी, हम घमिने आवेंगे आपसे, इनमें से कोई हमें िे आवेग ” 

“अजीब गि ेपड़ने व ि  आदमी है”, मैं मन ही मन बदुबदु य । 

घफर भी न ज न ेक्यों मखु से घनकि गय  “ठीक!”। श यद मेर  घशि च र रह  होग । 

हम वह ाँ से पैदि घनकिे तो सरपट चिने िगे घक कहीं कोई सव री घमिे और हम इस आफ़त भर ेमौसम में घबन  भीगे अपने 

थथ न पर पहुाँच प ए।ं महीप ि अपनी मथती में थ । उसे ज न ेकी कोई जलदी नहीं थी। मैंने कह  “क्यों महीप ि! सड़क पर ही रहन े

क  इर द  है?” 

“नहीं सर! अभी कोई न कोई सव री आती होगी” वह आत्मघवश्व स से बोि । 

हम धीर-ेधीरे आपस में ब त करते होटि की तरफ चिते रहे। थोड़ी दूर में पीछे से एक त ंग  टक-टक करते हुए हम रे बगि 

में आय  तो उसे रोककर हम उसमें चढे। मैं सोच रह  थ  घक न हक ही समय गंव य । 

...क्रमशः 
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मााँ हमारे जीवि में केवल एक अनभभावक ही िहीं, बनल्क एक सच्ची नमत्र, मागादशाक और स्िेहमर्ी नशनक्षका भी होती हैं। 

वे अपिे हाथों से भोजि नखलाकर अपिे असीम प्रेम का एहसास कराती हैं। जब हम कोई गलती करते हैं, तो हमें डााँटती भी हैं, 

तानक हम उससे सीखें और वही गलती दोबारा ि दोहराएाँ। 

मााँ हमारी देखभाल उतिी ही कोमलता और ममता से करती हैं, जैसे पलकें  हमारी आाँखों की रक्षा करती हैं। हमारे जीवि 

पर आि ेवाली हर कनठिाई और हर संकट के सामिे वे सबसे पहले खडी होती हैं और हमें हर प्रकार के िकुसाि से बचािे का 

प्रर्ास करती हैं। 

वे सदैव र्ह सनुिनित करती हैं नक हमारा जीवि सचुारु रूप से चलता रहे। जब हम नकसी कनठि पररनस्थनत का सामिा 

करते हैं, तो वे उस पीडा को अपिी पीडा समझती हैं और हर संभव सहार्ता, मागादशाि तथा हौसला प्रदाि करती हैं। 

मााँ का प्रेम पूर्ातः निस्वाथा होता है। अपिी पररनस्थनतर्ों की परवाह नकए नबिा उन्हें सबसे अनिक नचंता अपिे बच्चों के 

सखु, स्वास््र् और भनवष्र् की होती है। वे हर हाल में र्ह सनुिनित करती हैं नक उिके बच्चे सरुनक्षत, स्वस्थ और प्रसन्ि रहें। 

एक मााँ अपिे त्र्ाग और ममता की नमसाल होती है। वह स्वर्ं भूखी रहकर भी सबसे पहले अपिे बच्चों का पेट भरती है 

और उिकी हर छोटी-बडी आवश्र्कता का ध्र्ाि रखती है। 

मााँ हमारे जीवि के हर पडाव पर हमारे साथ खडी रहती हैं—चाहे सखु का समर् हो र्ा दखु का। उिका स्िेह, आशीवााद 

और साथ हमारे जीवि की सबसे बडी शनक्त है। 

सच ही कहा गर्ा है नक मााँ के नबिा जीवि अिूरा और िीरस प्रतीत होता है। 

मााँ, मझुे आपकी बहुत र्ाद आती है। मैं आपसे बहुत प्रेम करती ह ाँ।  

 

 

 

 

 

 

 मााँ 
 

 

 

 

 

िुश्री श्री विद्या 
 डाटा एटं्री ऑपरेटर 

कार्ाालर्, नवत्तीर् लेखापरीक्षा उत्कृष्टता कें द्र, हैदराबाद 
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कार्ाािर् की अन्र् गलिलवलिर्ाां 

 

 

नदिांक 11.03.2026 से 13.03.2026 तक प्रिाि महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी), तलेंगािा, हैदराबाद के कार्ाालर् 

द्वारा कार्ाालर् पररसर में अंतरराष्ट्रीर् मनहला नदवस–2026 का आर्ोजि नकर्ा गर्ा। इस अवसर पर मनहलाओ ंके स्वास््र्, 

अनिकारों, सरुक्षा एवं सशक्तीकरर् से संबंनित नवनभन्ि जागरूकता कार्ाक्रम एवं व्र्ाख्र्ाि आर्ोनजत नकए गए। कार्ाक्रम में आमंनत्रत 

नवनशष्ट वक्ताओ ंद्वारा मनहला स्वास््र्, कािूिी अनिकारों तथा समसामनर्क मनहला मदु्दों पर महत्वपूर्ा जािकारी एवं उपर्ोगी 

सझुाव प्रदाि नकए गए। कार्ाक्रम का उदे्दश्र् मनहला अनिकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों को उिके स्वास््र्, अनिकारों एवं सरुक्षा के प्रनत 

जागरूक करिा तथा उन्हें सशक्त बिािे के नलए एक सकारात्मक एवं संवादात्मक वातावरर् उपलब्ि करािा था। आर्ोजि में 

अनिकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों िे उत्साहपूवाक भाग नलर्ा। 

अंतरााष्ट्रीर् मनहला नदवस, 2026 के अवसर पर आर्ोनजत कार्ाक्रम में डॉ. एि. नहमानबंद,ु जो वतामाि में ए.जी. कार्ाालर् 

की पॉलीनक्लनिक-2 में प्रभारी मखु्र् नचनकत्सा अनिकारी के रूप में कार्ारत हैं, िे मनहला स्वास््र् एवं स्त्रीरोग संबंिी समस्र्ाओ ं

के प्रनत जागरूकता नवषर् पर महत्वपूर्ा एवं ज्ञािविाक व्र्ाख्र्ाि नदर्ा।  

अंतरााष्ट्रीर् मनहला नदवस, 2026 के अवसर पर आर्ोनजत कार्ाक्रम में 

सशु्री डी.एस.वी. महालक्ष्मी, अनिवक्ता, उच्च न्र्ार्ालर्;  ि ेमनहलाओ ंके 

कािूिी अनिकार एवं समकालीि मनहला संबंिी मदु्दों नवषर् पर महत्वपूर्ा 

एवं जागरूकतापरक व्र्ाख्र्ाि नदर्ा। उन्होंिे मनहलाओ ंको संनविाि एव ं

कािूि द्वारा प्रदत्त नवनभन्ि अनिकारों, कार्ास्थल पर मनहलाओ ं के 

अनिकारों, घरेलू नहंसा से संरक्षर्, लैंनगक उत्पीडि के नवरुद्ध कािूिी 

प्राविािों तथा अन्र् महत्वपूर्ा कािूिी नवषर्ों पर नवस्तार से जािकारी 

प्रदाि की। 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंतरााष्ट्रीर् मनहला नदवस, 2026 के अवसर पर 13 माचा, 2026 को महालेखाकार कार्ाालर् पररसर में एक नवशेष 

कार्ाक्रम का आर्ोजि नकर्ा गर्ा।  कार्ाक्रम में प्रनतनष्ठत एवं नवनशष्ट वक्ताओ ंके रूप में सशु्री शांता नसन्हा, पूवा अध्र्क्ष, राष्ट्रीर् 

बाल अनिकार संरक्षर् आर्ोग (NCPCR) ; सशु्री अरुर्ा बहुगुर्ा, सेवानिवतृ्त आई.पी.एस अनिकारी तथा सभी नवभागाध्र्क्ष। 

 

अंतरराष्ट्रीय मदहला ददिि, 2026 का आयोजन 
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कार्ाक्रम के दौराि नवनशष्ट वक्ता के रूप में सशु्री शांता नसन्हा, पूवा अध्र्क्ष, राष्ट्रीर् बाल अनिकार संरक्षर् आर्ोग; 

िे मनहला सशक्तीकरर्, मनहलाओ ंके अनिकारों, सरुक्षा, समािता तथा समाज में मनहलाओ ंकी महत्वपूर्ा भूनमका से 

संबंनित नवनभन्ि नवषर्ों पर अपिे नवचार साझा नकए। 

 

 

 

 

 

 

 

सशु्री अरुर्ा बहुगुर्ा, सेवानिवृत्त आई.पी.एस अनिकारी, िे अपिे संबोिि में मनहलाओ ंकी सुरक्षा, आत्मनवश्वास, िेतृत्व 

क्षमता तथा कार्ास्थल पर मनहलाओ ंके अनिकारों से संबंनित महत्वपूर्ा पहलओु ंपर अपि ेनवचार व्र्क्त नकए। अपि ेप्रशासनिक 

एवं पनुलस सेवा के व्र्ापक अिभुवों को साझा करत ेहुए उन्होंिे मनहलाओ ंको चिुौनतर्ों का दृढ़ता एव ंआत्मनवश्वास के साथ सामिा 

करिे तथा अपिे अनिकारों के प्रनत सजग रहिे के नलए प्रेररत नकर्ा। 

 

 

 

 

 

 

 

अंतरााष्ट्रीर् मनहला नदवस, 2026 के अवसर पर संर्कु्त नहंदी पनत्रका ‘कनलका- मनहला नदवस 57वां नवशेषांक’ का 

नवमोचि नकर्ा गर्ा। 

80 



 

 

 

 

प्रिाि महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी), तेलंगािा, हैदराबाद के कार्ाालर्  द्वारा महालेखाकार पररसर में साइबर सरुक्षा 

नवषर् पर एक नवशेष व्र्ाख्र्ाि का आर्ोजि नकर्ा गर्ा। कार्ाक्रम का उदे्दश्र् अनिकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों को साइबर अपरािों, 

ऑिलाइि िोखािडी, नडनजटल सरुक्षा तथा साइबर खतरों से बचाव के प्रनत जागरूक करिा था। 

इस अवसर पर सीआईडी, तेलगंािा पनुलस के नवनशष्ट अनिकाररर्ों को व्र्ाख्र्ाि हेतु आमंनत्रत नकर्ा गर्ा। कार्ाक्रम में श्री के. वी. 

एम. प्रसाद, पनुलस उपािीक्षक तथा श्री हरर कृष्र्, पनुलस उपािीक्षक िे साइबर सरुक्षा के नवनभन्ि पहलओु ंपर महत्वपूर्ा जािकारी 

एवं व्र्ावहाररक सझुाव साझा नकए। 

 

 

 

 

 

 

 

कार्ाक्रम के प्रारभं में सशु्री चंदा पंनडत, प्रिाि महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी), तेलंगािा द्वारा आमंनत्रत नवनशष्ट वक्ताओ ं

का हानदाक स्वागत एवं अनभवादि नकर्ा गर्ा। अपिे व्र्ाख्र्ाि के दौराि वक्ताओ ंिे साइबर अपरािों के बढ़ते स्वरूप, संनदग्ि 

संदेशों से साविािी, ऑिलाइि नवत्तीर् िोखािडी से बचाव, पासवडा एवं व्र्नक्तगत जािकारी की सरुक्षा तथा साइबर घटिाओ ं

की नस्थनत में अपिाई जािे वाली आवश्र्क साविानिर्ों के बारे में नवस्तार से जािकारी दी। 

र्ह कार्ाक्रम अनिकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों में साइबर जागरूकता, सतका ता और सरुनक्षत नडनजटल व्र्वहार को बढ़ावा देिे की नदशा 

में एक महत्वपूर्ा पहल रहा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

िाइबर िरुक्षा पर विशषे व्याख्यान 

81 



 

 

 

 

नदिांक 15 एवं 16 अपै्रल 2026 को माििीर् श्रीमती संध्र्ा शकु्ला, उप निरं्त्रक एवं महालेखापरीक्षक (कें द्रीर् 

राजस्व लेखापरीक्षा) द्वारा AG कार्ाालर् पररसर, हैदराबाद का दौरा नकर्ा गर्ा। इस दौराि माििीर् उप निरं्त्रक एवं 

महालेखापरीक्षक (कें द्रीर् राजस्व लेखापरीक्षा)  महोदर्ा िे ततृीर् तल नस्थत िवीिीकृत E-Block का उद्घाटि नकर्ा। इस 

अवसर पर सशु्री हेमा मनुिवेंकटप्पा, महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद उपनस्थत थीं।  

तत्पिात कार्ाालर् में एक बैठक आर्ोनजत की गई, नजसमें लेखापरीक्षा संबंिी नवनभन्ि नवषर्ों पर चचाा की गई। 

बैठक में Dy. CAG महोदर्ा िे नडनजटल पररवेश में ररमोट ऑनडट की महत्ता, िवाचार एवं प्रौद्योनगकी को अपिािे तथा 

व्र्ावसानर्कता बिाए रखिे पर नवशेष बल नदर्ा। उन्होंिे Audit Universe को नवनभन्ि स्रोतों से अद्यति रखिे, DT/GST 

एवं Customs में Rolling Audit Plans तैर्ार करिे, ASHA Cell के साथ LAP बैठकें  अनिवार्ा करिे तथा Guard 

Files का KMS में unit-wise संिारर् हेत ुSOP जारी करिे के निदेश नदए। 

साथ ही, ऑनडट में वतामाि डेटा पर फोकस करिे एवं Risk Assessment में ITD के मापदंडों तथा Ease of 

Doing Business कारकों को समानहत करिे की सलाह दी गई। 
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नदिांक 24 अपै्रल 2026 को भारत के निरं्त्रक एवं महालेखापरीक्षक माििीर् श्री के. संजर् मूनता िे महालेखाकार 

कार्ाालर् पररसर, हैदराबाद नस्थत कार्ाालर्ों का भ्मर् नकर्ा। 

माििीर् महोदर् के कर-कमलों द्वारा तेलंगािा राज्जर् हेतु e-Pension एवं e-GPF मॉड्रू्ल्स का शभुारभं नकर्ा 

गर्ा। इस अवसर पर तेलंगािा सरकार के प्रिाि सनचव, नवत्त नवभाग, श्री संदीप कुमार सुल्तानिर्ा उपनस्थत थे। 

इस नडनजटल पहल के अंतगात पेंशिसा एवं GPF अनभदाताओ ंको ऑिलाइि आवेदि, प्रकरर्ों की वास्तनवक 

समर् में निगरािी तथा पारदशी सेवा नवतरर् की सनुविा उपलब्ि होगी। आवेदि हेतु आवश्र्क आंकडे सीिे राज्जर् सरकार 

के HRMS पोटाल से प्राप्त नकए जाएगंे, नजससे आंकडा प्रनवनष्ट में कमी आएगी एवं एकल स्रोत से डेटा की उपलब्िता 

सनुिनित होगी । 
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महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्) का कार्ाालर्, हैदराबाद के राजभाषा अिभुाग द्वारा नहंदी के प्रभावी कार्ाान्वर्ि 

तथा कार्ाालर् में नहंदी के प्रगनतशील प्रर्ोग को और अनिक सदुृढ़ बिािे के उदे्दश्र् समाप्त नतमाही माचा, 2025-26 एव ं

प्रथम नतमाही जूि, 2026-27 के राजभाषा कार्ाान्वर्ि सनमनत (OLIC) की नतमाही बैठक का आर्ोजि नकर्ा गर्ा। बैठक 

की अध्र्क्षता महानिदेशक महोदर्ा िे की। इस अवसर पर निदेशक (आई.एि.डी.टी. एवं सी.ई.ए.), उप निदेशक (प्रशासि 

एवं आर.ए.डी.टी.) एवं राजभाषा कार्ाान्वर्ि सनमनत के सभी सदस्र् उपनस्थत रहे। बैठक में शाखा कार्ाालर्, भवुिेश्वर 

के अनिकारी एवं कमाचारी ऑिलाइि माध्र्म से इस बैठक में सनम्मनलत हुए।  

बैठक के दौराि राजभाषा िीनत के प्रभावी अिपुालि, कार्ाालर्ीि कार्ों में नहंदी के बढ़ते प्रर्ोग, नतमाही प्रगनत 

ररपोटा , राजभाषा संबंिी गनतनवनिर्ों तथा भनवष्र् की कार्ा र्ोजिा पर नवस्तारपूवाक नवचार-नवमशा नकर्ा गर्ा। सनमनत के 

सदस्र्ों िे अपिे बहुमूल्र् सुझाव प्रस्ततु नकए तथा राजभाषा के व्र्ापक एवं गरु्वत्तापूर्ा प्रर्ोग के नलए नवनभन्ि उपार्ों 

पर चचाा की। 

महोदर्ा िे सभी अनिकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों को निदेश नदर्ा नक वे कार्ाालर्ीि कार्ों में नहंदी का अनिकानिक 

प्रर्ोग सनुिनित करते हुए राजभाषा िीनत के उदे्दश्र्ों को व्र्वहार में उतारिे का सतत प्रर्ास करें। 
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क य जिय प्रिाि महालेखाकार (लेखापरीक्षा), तेलंगािा द्व र  केर्र हॉनस्पटल, बंजारा नहल्स एवं मैक्सआईनवजि 

सपुर स्पेशनलटी हॉनस्पटल के सहयोग से घदन ंक 22.05.2026 को कार्ाालर् पररसर में थव थथ्य के प्रघत ज गरूकत  

बढ िे एवं घनयघमत थव थथ्य परीक्षण को प्रोत्स घहत करिे के उदे्दकय से “घनिःशलुक थव थथ्य ज ाँच एवं नेत्र परीक्षण घशघवर” 

क  आयोजन घकय  गय । इस घशघवर में अघधक ररयों एवं कमजच ररयों ने उत्स हपूवजक भ ग घिय  तथ  घवघभन्न थव थथ्य 

ज ाँच एवं िेत्र परीक्षर् सुघवध ओ ंसे लाभानन्वत हुए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्) का कार्ाालर्, हैदराबाद के राजभाषा अिभुाग द्वारा राजभाषा नहंदी के प्रभावी 

कार्ाान्वर्ि तथा कार्ाालर्ीि कार्ों में नहंदी के सहज एवं व्र्ापक प्रर्ोग को प्रोत्सानहत करिे के उदे्दश्र् से नदिांक 5 जूि, 

2026 को ऑिलाइि माध्र्म से नहंदी कार्ाशाला का सफल आर्ोजि नकर्ा गर्ा। इस कार्ाशाला में कार्ाालर् महानिदेशक 

लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद एवं शाखा कार्ाालर्, भवुिेश्वर के अनिकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों िे उत्साहपूवाक ऑिलाइि 

माध्र्म से सहभानगता की। 

कार्ाशाला के प्रमखु नवषर् ‘1. राजभाषा अनिनिर्म 1963 , राजभाषा निर्म 1976, नहंदी नटप्पर् एवं मसौदा का 

अभ्र्ास’ 2. ‘नतमाही प्रगनत ररपोटा  का संनक्षप्त पररचर्, अिुवाद टूल्स एवं कार्ाालर्ीि नहंदी का पररचर् व अभ्र्ास’ रहे। 

कार्ाशाला के पहले सत्र में श्री एम. कोदंडराम, वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी/ राजभाषा अिुभाग एवं दूसर ेसत्र में श्री लोकेश 

चंद्र लाल, वररष्ठ अिवुाद अनिकारी प्रनशक्षक के रूप में अपिी भूनमका का निवाहि नकर्ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न िःशुल्क स्वास्थ्य जााँच एवं  ेत्र परीक्षण शशनवर 
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महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्) का कार्ाालर्, हैदराबाद के राजभाषा अिभुाग द्वारा राजभाषा नहंदी के प्रभावी 

कार्ाान्वर्ि तथा कार्ाालर्ीि कार्ों में नहंदी के सहज एवं व्र्ापक प्रर्ोग को प्रोत्सानहत करिे के उदे्दश्र् से नदिांक 5 जूि, 

2026 को ऑिलाइि माध्र्म से नहंदी कार्ाशाला का सफल आर्ोजि नकर्ा गर्ा। इस कार्ाशाला में कार्ाालर् महानिदेशक 

लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद एवं शाखा कार्ाालर्, भवुिेश्वर के अनिकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों िे उत्साहपूवाक ऑिलाइि 

माध्र्म से सहभानगता की। 

कार्ाशाला के प्रमखु नवषर् ‘1. राजभाषा अनिनिर्म, 1963 एवं राजभाषा निर्म, 1976 तथा नहंदी नटप्पर् एवं 

मसौदा लेखि. 2. ‘भानषर्ी अिवुाद टूल, भारती अिवुाद टूल, नहंदी इंनडक फोिेनटक टाइनपंग टूल एवं कार्ाालर्ीि नहंदी 

के प्रर्ोग नवषर् पर नवस्तृत जािकारी एवं अभ्र्ास करार्ा गर्ा। कार्ाशाला के पहले सत्र में सशु्री मैशर जहां, कनिष्ठ अिवुाद 

अनिकारी एवं दूसर ेसत्र में श्री नवशाल साव, कनिष्ठ अिवुाद अनिकारी प्रनशक्षक के रूप में अपिी भूनमका का निवाहि 

नकर्ा। 

 ऑिलाइि माध्र्म से आर्ोनजत इस कार्ाशाला में अनिकाररर्ों और कमाचाररर्ों को एक मंच प्रदाि नकर्ा गर्ा, 

जहााँ उन्होंिे नवषर् से संबंनित अपिे प्रश्नों, अिभुवों एवं नजज्ञासाओ ंको साझा नकर्ा। इस संवादात्मक वातावरर् िे 

कार्ाशाला को अनिक प्रभावी, उपर्ोगी एवं सहभानगतापूर्ा बिार्ा। 

र्ह कार्ाशाला ि केवल राजभाषा संबंिी निर्मों एवं प्राविािों के प्रनत जागरूकता बढ़ािे में सहार्क नसद्ध हुई, 

बनल्क कार्ाालर्ीि कार्ों में नहंदी के आत्मनवश्वासपूर्ा एवं प्रभावी प्रर्ोग के नलए भी प्रनतभानगर्ों को पे्रररत करिे में सफल 

रही। 

 

 

अंतरााष्ट्रीर् र्ोग नदवस के उपलक्ष्र् में नदिांक 19 जूि 2026 (शकु्रवार) को महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), 

हैदराबाद के तत्वाविाि में प्रिाि महालेखाकारों के कार्ाालर् पररसर में र्ोग नदवस कार्ाक्रम का आर्ोजि उत्साह एवं 

गररमापूर्ा वातावरर् में नकर्ा गर्ा। इस कार्ाक्रम में उक्त पररसर में मौजूद सभी कार्ाालर्ों के अनिकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों 

िे सनक्रर् सहभानगता करते हुए नवनभन्ि र्ोगासिों तथा प्रार्ार्ाम का अभ्र्ास नकर्ा और निर्नमत र्ोग को स्वस्थ एवं 

संतनुलत जीवि का आिार बिािे का संकल्प नलर्ा। 

र्ोग कार्ाक्रम का उदे्दश्र् कमाचाररर्ों के शारीररक एवं मािनसक स्वास््र् को प्रोत्सानहत करिा, तिावमकु्त कार्ा 

संस्कृनत को बढ़ावा देिा तथा र्ोग के प्रनत जागरूकता का प्रसार करिा था। सामूनहक र्ोगाभ्र्ास के दौराि प्रनतभानगर्ों में 

नवशेष उत्साह एवं सकारात्मक ऊजाा का संचार देखिे को नमला। इस अवसर पर र्ोग प्रनशक्षर् का कुशल संचालि करिे 

वाली र्ोग प्रनशनक्षका को उिके उत्कृष्ट र्ोगदाि एवं समनपात सेवाओ ंके नलए महानिदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्), हैदराबाद 

द्वारा सम्मानित नकर्ा गर्ा।  

कार्ाक्रम के माध्र्म से र्ह संदेश नदर्ा गर्ा नक र्ोग केवल व्र्ार्ाम का माध्र्म िहीं, बनल्क शारीररक, मािनसक एव ं

आनत्मक संतुलि प्राप्त करिे की एक प्रभावी जीवि-पद्धनत है। इस आर्ोजि िे सभी प्रनतभानगर्ों को र्ोग को अपिी दैनिक नदिचर्ाा 

का अनभन्ि अंग बिािे के नलए प्रेररत नकर्ा। 

 

 

अतंरााष्ट्रीय योग ददिि का आयोजन 
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ऑनडट भवि, तेलंगािा, हैदराबाद में नदिांक 15 अगस्त, 2026 को “80व ाँ थवतंत्रत  घदवस” समारोह का भव्र् 

आर्ोजि नकर्ा गर्ा। समारोह का शुभारभं सभी कार्ाालर् अध्र्क्षों की उपनस्थनत में श्रीमती पी. मािवी, प्रिाि 

महालेखाकार (लेखापरीक्षा) के कर-कमलों द्वारा राष्ट्रीर् ध्वज फहराकर नकर्ा गर्ा। उपनस्थत सभी अघधक ररयों एवं 

कमजच ररयों ने थवतंत्रत -संग्र म के वीरों को श्रद्ध ंजघि अघपजत करते हुए र ष्ट्र की एकत , अखंडत  एवं प्रगघत के प्रघत अपने 

संकलप को दोहर य । 

 

80वााँ स्वततं्रता दिवस का आयोजन 
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सांस्कृनतक कार्ाक्रम के दौराि बच्चों द्वारा प्रस्तुत मिमोहक ितृ्र् प्रस्तुनत नवशेष आकषार् का कें द्र रहा। इस अवसर पर कार्ाालर् 

से सेवानिवतृ्त होिे वाले अनिकाररर्ों को उिके दीघाकालीि सेवाकाल, कताव्र्निष्ठा एवं कार्ाालर् के प्रनत उल्लेखिीर् र्ोगदाि के 

नलए ‘उत्कृष्टता पुरस्कार’ से सम्मानित नकर्ा गर्ा। 
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महावनदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीय) का कायाालय, हैदराबाद 
क्र.स.ं नाम (श्री/ सुश्री/ श्रीमती) पदनाम सेवाननवृनि की नतनथ 

01 सिुाकर डी. सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 30.04.2026 

02 रमेश एस.- ii सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 31.05.2026 

03 हरिाथ सी. सहार्क पर्ावेक्षक 31.05.2026 

04 िागी रड्ेडी टी.- ii वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 30.06.2026 

05 वैद्यिादम डी. सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 31.07.2026 

06 िागा राज वी. सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 31.07.2026 

07 ज्जर्ोनत कला वररष्ठ लेखापरीक्षक 31.07.2026 

08 दादी वीरा मोहि वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 31.08.2026 

09 पॉल नवजर्ा कुमार सीएच. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 31.08.2026 

10 श्रीनिवास एि. -I वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 30.09.2026 

11 सिुा वी. सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 30.09.2026 

प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा) का कायाालय, तेलंगाना, हैदराबाद 
क्र.स.ं नाम (श्री/ सुश्री/ श्रीमती) पदनाम सेवाननवृनि की नतनथ 

01 प्रसाद सी.वी.एस.एस.वी.आर. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 06-04-2026 

02 चंद्र वदिा जी. सहार्क पर्ावेक्षक 08-04-2026 

03 मनल्लकाजुाि वी.एस. पर्ावेक्षक 30-04-2026 

04 पे्रम राज जे. वररष्ठ लेखापरीक्षक 31-05-2026 

05 जंगैर्ा आर. लेखापरीक्षक 31-05-2026 

06 नशव कुमार पी. एमटीएस 25-06-2026 

07 जीवि बाबू बी. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 30-06-2026 

08 जगदीश्वरी पी. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 30-06-2026 

09 श्रीवल्ली डी. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 30-06-2026 

10 मोहि वाई. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 30-06-2026 

11 रवींद्राचारी एि. पर्ावेक्षक 30-06-2026 

12 िागा मंजुला वी. पर्ावेक्षक 30-06-2026 

13 फरहत सलु्तािा एमटीएस 30-06-2026 

14 सबु्रह्मण्र् शमाा जी.बी. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 31-07-2026 

15 श्रीकांत सी. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 31-07-2026 

16 पाथा सारथी डी.वी. पर्ावेक्षक 31-07-2026 

17 राजशेखर ओ. सहार्क पर्ावेक्षक 31-07-2026 

18 िागेश्वर राव जी.वी. सहार्क पर्ावेक्षक 31-07-2026 

19 प्रवीर् रड्ेडी एस. सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 11-08-2026 

ििेावनितृ्त अलधकारी एि ंकमाचारी 
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20 सैर्द रशीद वररष्ठ लेखापरीक्षक 11-08-2026 

21 कुसमु कमला डी.वी. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 31-08-2026 

22 सैर्द मशु्ताक अली वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 31-08-2026 

23 श्रीनिवासलुु वी. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 31-08-2026 

24 सुंदर राज सी.डी. वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 31-08-2026 

25 के. नशवन्िारार्र् सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 31-08-2026 

26 के. श्रीनिवास राव एम.- IV पर्ावेक्षक 31-08-2026 

27 लीला सी. सहार्क पर्ावेक्षक 31-08-2026 

प्रधान महालेखाकार (लेखा एिं हकदारी) का कायाालय, तेलंगाना, हैदराबाद 

 

 

 

क्र.स.ं नाम (श्री/ सुश्री/ श्रीमती) पदनाम सेवाननवृनि की नतनथ 

01 राजश्री डी वररष्ठ लेखाकार अनिकारी 30.04.2026 

02 रमेश बाबू सहार्क लेखा अनिकारी 30.04.2026 

03 कृष्र् मोहि के. सहार्क लेखा अनिकारी 30.04.2026 

04 सैय्र्द जक-उर-रहमाि पर्ावेक्षक 30.04.2026 

05 िागमनर् वी. पर्ावेक्षक 30.04.2026 

06 पूर्ाचंद्र राव वी. वररष्ठ लेखाकार 30.04.2026 

07 सीतारामय्र्ा एि. वररष्ठ लेखाकार 30.04.2026 

08 रगंा बाबू एि. वररष्ठ लेखा अनिकारी 31.05.2026 

09 एडं्ररू् जआुि सहार्क लेखा अनिकारी 31.05.2026 

10 मनलर्ाद्री र्कंुटा एम.टी.एस. 31.05.2026 

11 श्र्ाम सुंदर राव वररष्ठ लेखा अनिकारी 30.06.2026 

12 जावेद बाशा आर. वररष्ठ लेखा अनिकारी 30.06.2026 

13 उमा एम. सहार्क लेखा अनिकारी 30.06.2026 

14 चंद्रहास के वररष्ठ लेखाकार 30.06.2026 

15 शांनत कुमारी एम. वररष्ठ लेखा अनिकारी 31.07.2026 

16 कल्पिा कुमारी एि. वररष्ठ लेखा अनिकारी 31.07.2026 

17 मरुलीकृष्र् जे. पर्ावेक्षक 31.07.2026 

18 वीरभद्र राव वररष्ठ लेखा अनिकारी 31.08.2026 

19 जंगैचारी सी. नलनपक 31.08.2026 

20 मरुली मोहि क्रोवी वररष्ठ लेखा अनिकारी 30.09.2026 

21 अिरुािा पी. वररष्ठ लेखाकार 30.09.2026 
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