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र जभ र्  प्रहतज्ञ  
 
 

भ रतीर् संहवध न के 

अनुचे्छद 343 और 351 तथ  र जभ र्  संकल्प 1968 के आलोक में  म, 

कें द्र सरक र के क हमाक र्  प्रहतज्ञ  करते  ैं हक 

अपने उद  रिमर् नेतृत्व और हनरंतर हनगर नी से; 

 अपनी प्रहतबद्धत  और प्रर् सो ंसे;  

प्रहशक्षि और प्र इज से अपने स हथर्ो ंमें र जभ र्  पे्रम की ज्योहत जल रे् रखेंगे, 

उन्हें पे्रररत और प्रोत्स ह त करें गे; 

अपने अधीनस्थ के ह तो ंक  ध्य न रखते हुए ; 

अपने प्रबंधन को और अहधक कुशल और प्रभ वश ली बन ते हुए र जभ र् -ह ंदी क  प्रर्ोग, 

और प्रस र बढ़ एंगे | 

 म र जभ र्  के संवद्धान के प्रहत सदैव ऊज ाव न और हनरंतर प्रर् सरत र ेंगे | 

 

  

जर् र जभ र्  ! जर् ह न्द  
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म  लेख क र क  संदेश 
 

“हिमहिखर” के  इस नए अंक के माध्यम से आप सर्बसे रूर्बरू िोिे हुए मुझे अत्यहधक प्रसन्निा िो रिी िै | 

कायायलय में राजभाषा का प्रयोग र्बढ़ाने की हििा में यि एक सिक्त किम िै | िम सभी का यि संवैधाहनक िाहयत्व िै 

हक कायायलय के कायों में सिज हिन्दी का अहधकाहधक प्रयोग करें  हजससे हिन्दी की कायायलयी उपयोहगिा संभव िो 

सके |   

  

अपने िैहनक कायों में व्यस्तिा के र्बावजूि “हिमहिखर” के हलए रचना पे्रहषि करने वाले रचनाकारो,ं पहत्रका 

की संपािक मंडली एवं टंकण मंडली को सुरुहचपूणय संग्रिणीय एवं आकषयक पहत्रका के सिल प्रकािन िेिु र्बधाई िेिी 

हाँ | मुझे आिा िै हक यि अंक अपने नूिन पृष्ठपठ, साज-सज्जा एवं रचनाओ ंके नयनाहभराम प्रसु्तिीकरण के कारण 

पूवय के अंको ंकी भांहि लोकहप्रय िोगा िथा राजभाषा से जुड़े सभी सरकारी एवं गैर-सरकारी संगठनो ंके र्बीच िमारे 

कायायलय की छहव रे्बििर र्बनाने में सिायक हसद्ध िोगा | पहत्रका के सिल प्रकािन पर र्बधाई एवं पहत्रका के स्वहणयम 

भहवष्य िेिु मेरी िाहियक िुभकामनाएाँ  |    

 

 

 

 

 

श्रीमती नमाद  र . 

        म  लेख क र                                                                                                                                                                                                                                               
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उपम  लेख क र क  सने्दश 

 

मुझे अपने कायायलय की हिंिी पहत्रका “हिमहिखर” का नवीनिम अंक आपके समक्ष प्रसु्ति करिे हुए अहि प्रसन्निा िो 

रिी िै | पहत्रका के प्रकािन से हिंिी के प्रचार-प्रसार को व्यापक एवं प्रभावी र्बनाने में सिलिा प्राप्त िोगी िथा 

कमयचाररयो ंको हिंिी में कायय करने के साथ-साथ अपनी सृजनात्मकिा एवं कौिलिा का प्रिियन करने का अवसर 

हमलेगा | 

कायायलय हिनचयाय की व्यस्तिा िोने के र्बावजूि अहधकाररयो ंऔर कमयचाररयो ंने अपनी रचनाओ ंका समावेि 

कर अपना योगिान हिया िै | पहत्रका कायायलय के काहमयको ंकी मौहलकिा एवं सृजनात्मकिा को उजागर करने में 

सिल हुई िै | रचनाकारो ं ने अपनी कहविाओ,ं लेखाहि के माध्यम से अपने मन के भावो ंएवं हवचारो ंको सरल एवं 

रुहचकर ढंग से प्रसु्ति हकया िै | पहत्रका के सिल प्रकािन के हलए संपािक मंडली, अहधकाररयो/ंकमयचाररयो ंएवं सभी 

रचनाकारो ंको हृिय से र्बधाई िेिा हाँ | 

 

मैं आिा करिा हाँ हक यि पहत्रका हिंिी के प्रचार-प्रसार में उपयोगी िथा साथयक भूहमका हनभाएगी | पहत्रका के 

सिल प्रकािन के हलए भी मेरी िाहियक िुभकामनाएाँ  | 

 

 

 

 

श्री जे. शंकर र म 

उपम  लेख क र 
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    मेरी ओर से आप सभी को हिमहिखर पहत्रका के नवीनिम संस्करण के प्रकािन के हलए र्बहुि - र्बहुि 

र्बधाई।कायायलय की गृि पहत्रका के प्रकािन पर मुझे अतं्यि गवय मिसूस िो रिा िै। मैं हिमहिखर पररवार के सभी 

लेखको,ं पाठको ंऔर संपािकीय सियोहगयो ंका आभार व्यक्त करिा हाँ, हजनके सि्प्रयासो ंसे यि पहत्रका यिााँ िक 

पहुाँचने में समथय हुई िै।  

  

    यि पहत्रका िमारी राजभाषा को र्बढ़ावा िेने की हििा में एक छोटा सा प्रयास िै। िम सर्ब हमलकर सहक्रय भूहमका 

हनभाकर इसे नई ऊंचाइयो ंपर ले जा सकिे िैं। राजभाषा हिंिी के प्रहि िम सभी को हनष्ठावान र्बनाने की हििा में 

हिमहिखर पररवार से जुड़े सभी अहधकाररयो ंऔर कमयचाररयो ंको िाहियक िुभकामनाएाँ  िेिे हुए मैं इसके उज्ज्वल 

भहवष्य की कामना करिा हाँ। 

 

 

 
                                                                                                                                                      श्री नसीफ अबु्दल क देर,  

 उपम  लेख क र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

उपम  लेख क र क  सने्दश 
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कहनष्ठ ह न्दी अनुव दक क  संदेश 
 

 

 िमें यि र्बिािे हुए अतं्यि िषय िो रिा िै हक िमारी हिन्दी पहत्रका का नया अंक अर्ब आपके समक्ष प्रसु्ति िै | 

इस अंक में िमने अपनी भाषा, साहित्य, समाज और संसृ्कहि के हवहवध पक्षो ंपर गिन चचाय करिे हुए नई जानकाररयो ं

और पे्ररणािायक किाहनयो ंको सक्किहलि हकया िै | हिमहिखर पहत्रका न केवल हिंिी भाषा के समृद्ध स्वरुप को ििायिी 

िै, र्बक्कि इसके माध्यम से िम राजभाषा हिंिी के प्रचार-प्रसार में भी अपना योगिान िे रिे िैं | 

  

इस र्बार के हविेष अंक में आपको नए लेखको ंकी रचनाएाँ , समसामहयक मुद्ो ंपर हवचार-हवमिय और कई 

मित्वपूणय हवषयो ंपर हिंिी में जानकारी प्राप्त िोगी | िमारा उदे्श्य हिंिी भाषा को और अहधक सिक्त र्बनाना और 

इसे जन-जन िक पहुाँचाना िै और इस हििा में आपका सियोग अनमोल िै | 

िमें आिा िै हक यि नया अंक आपकी अपेक्षाओ ंपर खरा उिरेगा और आपको ज्ञानवधयक सामग्री प्रिान करेगा | 

“ह ंदी से  म र  जुड़ व  म री प च न और संसृ्कहत से जुड़ व  ै | आईए, ह ंदी को और समृद्ध बन ते हुए 

इसक  सम्म न करें |” 

 

 आपके सुझाव और हवचारो ंका िमें िमेिा स्वागि िै | 

 

 

 
   

 
 

सुश्री दीप  उर ाँव 

  

कहनष्ठ ह ंदी अनुव दक  
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कहनष्ठ ह न्दी अनुव दक क  संदेश 

   भारि हवहवधिाओ ंसे भरा िेि िै | यिााँ अलग-अलग धमय व जाहि के लोग रििे िैं | अलग-अलग भाषाएाँ , र्बोहलयााँ 

र्बोलने वाले, अलग-अलग वेि-भूषा, खानपान व संसृ्कहि के लोग रििे िैं | यि हिंिी भाषा िी िै जो िेि के सभी लोगो ं

को एकिा के सूत्र में हपरोिी िै | िेि को एक रखने में हिंिी का र्बहुि र्बड़ा योगिान िै | हिंिी भावो ंकी अहभव्यक्कक्त का 

सर्बसे सरल जररया भी िै | हिंिी हसिय  एक भाषा निी ंिै, र्बक्कि यि भारिीय संसृ्कहि और एकिा व अक्कििा का प्रिीक 

िै | हिंिी िमारी राष्टर ीय एकिा को मजरू्बि र्बनािी िै और िमें हवश्व में एक अलग पिचान हिलािी िै | 

 

इस पहत्रका द्वारा िमारा यि प्रयास िै हक िम अपने युवा पीढ़ी को सृजन की ओर अग्रहसि करें  | उनमें रचनात्मक 

और मौहलकिा का हवकास िो | िमारी पहत्रका ने हन:संिेि कायायलय में हिंिी भाषा के प्रयोग में सिि वृक्कद्ध एवं हिंिी के 

प्रहि सकारात्मक वािावरण र्बनाने में मित्तवपूणय भूहमका हनभाई िै | िमें पूणय हवश्वास िै हक भहवष्य में भी यि क्रम जारी 

रिेगा |  

इस पहत्रका के संपािक सियोग िेिु मैं संपािक मंडली के सभी सिस्यो ंएवं रचना पे्रहषि करने वाले रचनाकारो ं

के प्रहि आभार व्यक्त करिी हाँ | साथ िी मैं िमारे मिालेखाकार एवं उपमिालेखाकार मिोियो ंका आभार व्यक्त करिी 

हाँ, हजनके कुिल व से्नहिल मागयिियन के कारण पहत्रका में अपेहक्षि पररवियन हकया जाना संभव िो सका िै | 

 

आिा िै हक अर्ब िक आपने जो से्नि हिमहिखर को हिया िै विी से्नि इस अंक को भी िें गे | 

 

 

 

 
                                                                                                                            सुश्री चंचल 

 

कहनष्ठ ह ंदी अनुव दक  
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संप दकीर् 
 

िमें यि र्बिािे हुए अतं्यि प्रसन्निा िो रिी िै हक िमारे कायायलय का वाहषयक हिंिी पहत्रका ‘ह महशखर’ का 24वााँ अंक 

आप सभी के समक्ष प्रसु्ति िै | हिन्दी, िमारी राजभाषा, िेि की पिचान और िमारी सांसृ्कहिक हवरासि का अहभन्न 

अंग िै | इसे र्बढ़ावा िेने और व्यापक स्तर पर प्रयोग करने के हलए िर स्तर पर प्रयासो ंकी आवश्यकिा िै | इस हििा 

में हिन्दी पहत्रकाएाँ  एक मिावपूणय भूहमका हनभा रिी िैं | वे ना केवल हिन्दी भाषा के प्रसार में सिायक िैं, र्बक्कि इसे 

समृद्ध और सिक्त भी र्बना रिी िैं |  

हिमहिखर के माध्यम से िमारे अहधकारी और कमयचारी अपनी रचनात्मकिा और लेखन क्षमिा को प्रसु्ति कर रिे िैं |  

साथ िी साथ वे हिंिी भाषा के प्रहि समपयण और गवय को भी प्रकट कर रिे िैं | इस पहत्रका का उदे्श्य कायायलय के 

वािावरण में हिंिी के प्रयोग को र्बढ़ावा िेना िै | लेखन, कहविाएाँ  और आलेख न केवल िमारे कमयचाररयो ंकी लेखन 

क्षमिा का प्रमाण िैं, र्बक्कि यि उनके सृजनात्मक हवचारो ंऔर अनुभवो ंको साझा करने का एक मित्वपूणय मंच भी 

प्रिान करिा िै | हिंिी में अपने हवचार व्यक्त करना िमारी संसृ्कहि को सिान िेने का िरीका िै और साथ िी यि 

िमारी संवैधाहनक प्रहिर्बद्धिा का पालन भी िै | 

मैं इस अवसर पर उन सभी अहधकाररयो ंऔर कमयचाररयो ंकी सरािना करना चाििी हाँ हजन्ोनें पहत्रका के हनमायण में 

योगिान हिया | आपकी लेखनी ने इसे ज्ञान, पे्ररणा और सृजनात्मकिा का संगम र्बना हिया िै | यि पहत्रका आपकी 

मेिनि और समपयण का एक सजीव उिािरण िै |  

‘ह महशखर’ िमारे कायायलय के कमयचाररयो ंके हलए पे्ररणा का स्रोि िै | यि पहत्रका हिंिी के प्रहि िमारे कायायलय की 

प्रहिर्बद्धिा को और मजरू्बि र्बनािी िै | िमें हविवास िै हक इस पहत्रका के माध्यम से आप सभी को कुछ नया सीखने 

और समझने को हमलेगा और हिंिी में कायय करने के ले एक नई पे्ररणा भी हमलेगी | 

अंि में, मैं सभी पाठको ंसे अनुरोध करिी हाँ हक वे इस पहत्रका को और रे्बििर र्बनाने के हलए अपने सुझाव और हवचार 

िम िक पहुाँचाएाँ  | आईए, हमलकर हिंिी को अपने कायय का अहभन्न हिस्सा र्बनाएाँ  और इसे और प्रासंहगक र्बनाएाँ  | 

धन्यवाि | 

             
संप दक, 

            दीप  उर ाँव, 

 कहनष्ठ ह न्दी अनुव दक  
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म  लेख क र क   क र् ालर्  (लेख परीक्ष ), देवर ली, हसक्किम , 

गंगटोक 
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              उपम  लेख क र द्व र  दीप प्रज्वलन                                वररष्ठ लेख परीक्ष  अहधक री द्व र  दीप प्रज्वलन 

 

 

 

आप के पत्र 
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 सबोत्तम कुम र गुप्त  

स  र्क पर्ावेक्षक 

 

  

     पैसा िान िेना अपने जीवन में ज्यािा पैसा प्राप्त करने की जर्बरिस्त िकनीक िै क्ोहंक यि करिे समय िम यि 

कि रिे िैं हक िमारे पास र्बहुि पैसा िै | िैरानी की कोई र्बाि निी ंिै हक िुहनया के सर्बसे िौलिमंि लोग सर्बसे र्बड़े 

िानवीर िोिे िैं | वे र्बहुि र्बड़ी रक्म िान में िेिे िैं और इसके र्बाि आकषयण के हनयम के माध्यम से ब्रह्माण्ड र्बिले में 

उन्ें ढेर सारी िौलि प्रिान करिा िै | अगर ऐसा लगे हक मेरे पास िेने के हलए पयायप्त पैसे निी ंिैं, िो िेना िुरू कर िें  

| जर्ब िम िेने की आस्था ििायिे िैं, िो आकषयण का हनयम िमें ज्यािा पैसा िेगा िाहक िम और ज्यािा िान कर सकें  | 

िान िेने और त्याग करने में र्बड़ा िकय  िोिा िै | िान सुखि भावनाओ ंसे भरे हिल से हिया जािा िै, त्याग करिे समय 

अच्छा मिसूस निी ंिोिा, िोनो ंएक समान निी ंिोिे, यि हर्बिुल हवपरीि िै और एक कमी का संकेि भेजिा िै, िूसरा 

पयायप्त से ज्यािा का संकेि भेजिा िै| त्याग अंििः  दे्वष की ओर ले जािा िै| पूरे हिल से िान िेना आनंििायक कमों में 

से एक िै और आकषयण के हनयम के अनुसार यि कमय िमें मालामाल कर िेगा | ऐसा करने से आप खुि िी िकय  

मिसूस करें गे | मैंने र्बहुि से लोगो ंको िेखा िै, जो ढेर सारा पैसा िो कमािे िैं लेहकन लोगो ंसे उनके सम्बन्ध अचे्छ निी ं

रििे िैं | यि असली िौलि निी ंिै, पैसे के पीछे भागकर वे अमीर िो र्बन जािे िैं पर िौलिमंि निी ंर्बन पािे | ऐसा 

निी ंिै हक पैसा िौलि का हिस्सा निी ंिै लेहकन यि हसिय  एक हिस्सा िै |  

 आप साम्राज्य के वाररस िैं | समृक्कद्ध आपका जन्महसद्ध अहधकार िै और जीवन के 

िर के्षत्र में आपके िाथ में इिनी प्रचुरिा की कंुजी िै, हजसकी आप कल्पना भी निी ंकर 

सकिे | आप िर मनचािी अच्छी चीज के िकिार िैं और ब्रह्माण्ड आपको वि चीज िेगा 

लेहकन आपको अपने जीवन में इसका आह्वािन करना िोगा | जर्ब आप ये जान लेंगे िो 

आपके पास वो कंुजी हमल जाएगी जो हजंिगी भर आपका साथ िेगी |  

र्बहुि से लोग सिलिा की खोज में जुटे रििे िैं, वे र्बड़ा मकान चाििे िैं, अपने व्यवसाय 

में सिलिा चाििे िैं, िमाम र्बािरी चीजें चाििे िैं, पर इस र्बाि की कोई गारंटी निी ंहक िमाम चीजें हमल जाने के र्बाि 

वे सचमुच खुि िो िी जाएाँ  | मामला उल्टा िै | पिले अंिरूनी ख़ुिी, अंिरूनी िांहि, अंिरूनी भहवष्य दृष्टी की ओर 

जाना िोिा िै, इसके र्बाि िी िमाम र्बािरी चीजें प्रकट िोिी िैं | िर चीज जो आप जानिे िैं, अन्दर का काम िै| र्बािरी 

जगि पररणामो ंका संसार िै| यि आपके हवचारो ंका पररणाम िै| अपने मन में ख़ुिी और आनंि की भावनाएाँ  भर लें 

और पूरी िक्कक्त से उन्ें ब्रह्माण्ड की ओर भेजें | ऐसा करने पर आपको यि धरिी स्वगय हजिनी सुन्दर लगेगी | 

 

 

       … 
 

 

पैस  प ने के हलए पैस  दें 
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र्ोग हदवस – 21 जून 2024 

     

  

 

 

 

 

 

            

आइए  म सब हमल कर स्वस्थ र ने की ओर कदम बढ़ एं 

स्वस्थ र ने की इसी क मन  के स थ 

अंतरर ष्ट्र ीर् र्ोग हदवस की   हदाक शुभक मन एं। 
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 दुहवध   
 

                                                                                                                                                             

मौसुमी भौहमक 

स  र्क लेख परीक्ष  अहधक री        

 मेरे अंिर अमृि और हवष िोनो ंिैं,  

 वे पूरे हिन साथ रििे िैं,  

िोनो ंएक िूसरे से र्बािें करिे िैं| 

जर्ब वे साथ िोिे िैं, िो मैं कािी अच्छी रििी  हाँ| 

 

लेहकन मानवीय क्कस्थहि से  कभी-कभी 

मुझे अमृि अहधक हप्रय लगिा  िै| 

परनु्त, हवष िभी  अपने िााँि और नाखून हनकाल के  

मेरे अन्दर प्रकट िोिा  िै| 

और मैं उसके सामने मुझे समहपयि करिी हाँ| 

हिर भी अमृि, अपनी अमृि गुण से  

 मुझे पुनः  प्राप्त कर लेिा िै, 

और  मैं हिर से अमृि को  प्यार करने लगिी  हाँ। 

 

अमृि सवयिा हवष से अहधक सुन्दर और मनमोिक िोिा िै। 

 

… 
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 गुसे्स की दव   

         सुनीत  गुप्त  

(पत्नी, एस.के.गुप्त ) 

स  र्क पर्ावेक्षक 

   

                        

एक स्त्री थी | उसे र्बाि-र्बाि पर गुस्सा आ जािा था | उसकी 

इस आिि से पूरा पररवार परेिान था | उसकी वजि से पररवार में 

कलि का मािौल र्बना रििा था | एक हिन उस महिला के िरवा े 

पर एक साधु आया | महिला ने साधु को अपनी समस्या र्बिाई, उसने 

किा - मिाराज मुझे र्बहुि जल्दी गुस्सा आ जािा िै | मैं चािकर भी 

अपने गुसे्स पर हनयंत्रण निी ंरख पािी, कोई उपाय  र्बिाइए | साधु 

ने अपने झोले से एक िवा की िीिी हनकाली और उसे िी और किा 

हक जर्ब भी गुस्सा आए इसमें से 4 रू्बाँि िवा अपनी जीभ पर डाल 

लेना, 10 हमनट िक िवा को अपने मुाँि में िी रखना िै, 10 हमनट 

िक मुाँि निी ंखोलना िै निी ंिो िवा असर निी ंकरेगी |  

 

महिला ने वैसा िी हकया जैसा साधु ने र्बिाया था | 7 हिन में 

िी उसकी गुस्सा करने की आिि छूट गई | 7 हिन र्बाि हिर वि 

साधु उसके िरवाजे पर आया, िो महिला उसके पैर पर हगर गई, उसने किा मिाराज, आपकी िवा से मेरा क्रोध गायर्ब 

िो गया, अर्ब मुझे गुस्सा निी ंआिा और मेरे पररवार में अर्ब िांहि िै | िर्ब साधु मिाराज ने उसे र्बिाया हक वि कोई िवा 

निी ंथी, उस िीिी में केवल पानी भरा था, गुसे्स का इलाज केवल चुप रिकर िी हकया जा सकिा िै क्ोहंक गुसे्स में 

व्यक्कक्त उल्टा सीधा र्बोलिा िै, हजससे हववाि र्बढ़िा िै, इसीहलए क्रोध का इलाज केवल मौन िै | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         … 
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स्वतन्त्रत  हदवस सम रो  – 2024 

                   

                

     



 21 
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 समर् की कीमत  
सुनीत  गुप्त   

(पत्नी, एस.के.गुप्त ) 

स  र्क पर्ावेक्षक 

 
अरे! मुझे िो समझ निी ंआ रिा हक आक्कखर कमी क्ा िै िुम्हारे पास ? 

र्बड़ा घर, गिने, मिाँगी साहड़यााँ सर्ब कुछ िो िै, और वैसे मैं क्ो ंिुम्हारे 

साथ माथा पच्ची कर रिा हाँ, इिना समय िी किााँ िै ? मैं िुम्हारी इन 

हफ़ ूल की र्बािो ंमें समय क्ो ंखचय करंू ? - राम हसंि जी अपनी पत्नी 

िांहि िेवी को जोर-जोर से र्बोलिे जा रिे थे | अरे, मुझे िो लगिा िै हक 

िुम्हारा हकसी हिमाग के डॉक्टर से इलाज करवाना पड़ेगा | रे्बवजि खुि 

भी परेिान िोिी िो और मुझे भी परेिान कर रखा िै | आक्कखर प्रॉब्लम 

क्ा िै िुम्हारी ? इिने र्बड़े घर में भी िुम्हें घुटन िोिी िै, डेढ़ मिीना िो 

चुका िै िमें इस घर में आए हुए लेहकन िुमने िो र्बस एक िी रट लगा 

रखी िै हक मेरा यिााँ मन निी ंलगिा, मुझे घुटन िोिी िै | मैं िो जर्ब भी ऑहिस से आिा हाँ, िो िुम्हारा उिास चेिरा िी 

िेखने को हमलिा िै | ऐसा भी निी ंहक हसिय  इसी घर में िुम्हें घुटन िोिी िै, िुम अपने पुराने घर में भी इसी िरि र्बिकी-

र्बिकी र्बािें करिी रििी थी | मुझे िो लगिा िै हक एक हिन िुम मुझे पागल र्बनाकर छोड़ोगी, िांहि िेवी भीगी आाँखे 

हलए राम हसंि जी हक र्बािें सुन रिी थी | राम हसंि जी हिर र्बोले- अर्ब िो िमारा रे्बटा भी सेटल िो गया िै और उसकी 

िािी करके िम हजिेिाररयो ंसे भी मुक्त िो गए िैं, इससे ज्यािा और क्ा चाििी िो ? वैसे मुझे भी समझ निी ंआ 

रिा, मैं इिना क्ो ंिुम्हें र्बोल रिा हाँ ? िुम्हारी इन हफ़ ूल की र्बािो ंमें अपना समय क्ो ंव्यथय करूाँ  ! राम हसंि जी गुसे्स 

से र्बोले, िो िांहि िेवी के चेिरे पर एकाएक कड़वािट आ गई और वि र्बोली - िााँ मुझे िेने के हलए िुम्हारे पास समय 

िी किााँ िै | हिनभर ऑहिस में हर्बिा िेिे िो और राि को लौटिे िो िो अपना मोर्बाइल लेकर रै्बठ जािे िो, िर रोज 

ऐसा िी िोिा िै | आप र्बािर चले जािे िो, िो घर काटने को िौड़िा िै, हजन्दगी थम सी जािी िै, िम घुटने लगिा िै, 

ऐसा लगिा िै जैसे सााँस िी निी ंआ रिी | िो राम हसंि जी र्बोले - अरे ! िांहि मुझे अपने हलए भी थोड़ा समय चाहिए या 

निी,ं र्बोररयि मिसूस िोिी िै, िो िुम भी टी.वी. िेख सकिी िो, अपना हिल िो िुम्हें खुि िी लगाना पड़ेगा | इस उम्र 

में अर्ब मैं िुम्हें हिल लगाना हसखाने से रिा, इिना किकर राम हसंि जी करवट र्बिलकर सो गए | अगली सुर्बि हुई िो 

राम हसंि जी निा धो कर िैयार िोकर अपनी नौकरी पर चले गए लेहकन इिना समझाने के र्बावजूि भी िांहि िेवी को 

हिर से अपना घर काटने को िौड़ने लगा | हिर उन्ें अपने पहि की किी हुई र्बाि याि आई हक अपना हिल िो खुि 

िी लगाना पड़ेगा |  

  

 िांहि िेवी संगीि की िौक़ीन थी  इसहलए थोड़ी िेर हिल र्बिलाने के हलए उन्ोनें अपना मोर्बाइल उठाया और 

उस पर अपना मनपसंि गाना चला हिया | र्बालकनी में वॉहिंग मिीन से कपड़े धोिे हुए गाना सुनने लगी और साथ िी 

खुि भी गुनगुनाने लगी | थोड़ी िेर र्बाि गाना रं्बि िो गया लेहकन िांहि िेवी गुनगुना िी रिी थी हक िभी अचानक उन्ें 

कुछ ख्याल आया और वो थोड़ा सिम कर चुप िो गयी | गािे रहिए न र्बहुि अच्छा गािी िैं आप ! सिसा उनके कानो ं

में आव ाज पड़ी िो वो इधर-उधर िेखने लगी | कोई न र निी ंआया िो वापस अन्दर जाने लगी, िभी हिर से आवा  

आई, अरे भाभी जी इधर िेक्कखये ऊपर ! िांहि िेवी ने िेखा हक पड़ोस वाली छि पर एक महिला खड़ी थी | नमसे्त भाभी 

जी कैसी िैं आप.. उस महिला ने पूछा, िो िांहि िेवी जी र्बिले में मुसु्करा िी, लेहकन वो महिला जान-पिचान र्बढ़ाना 

चाििी थी इसहलए पूछने लगी, हक आपलोग किााँ से आए िैं ? आपका नाम क्ा िै ? वगैरि-वगैरि और हिर र्बोली, 

आसपास की सभी िमउम्र महिलाओ ंने हकटी पाटी ज्वाइन की हुई िै | आज िाम को मेरे िी घर पर िमारी हकटी पाटी 

िै, अगर आप व्यस्त निी ंिैं िो िाम को पाटी में आ जाइए | इसी र्बिाने सोसाइटी की सभी महिलाओ ंसे आपकी जान-

पिचान िो जाएगी | हकटी पाटी का नाम सुनिे िी िांहि िेवी कुछ असिज सी िो गई और सोचने लगी हक हकटी पाटी 

िो मेरे पहि को पसंि िी निी ंिै | वे कििे िैं हक िुम्हें ऐसी पाहटययो ंमें जाना िोभा निी ंिेिा िै | घर पर िी रिा करो | 
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अर्ब पहि की म ी के हर्बना मैं हकटी पाटी में कैसे जा सकिी हाँ | िभी पड़ोसन र्बोली अरे ज्यािा मि सोहचए िमारे साथ 

पाटी ज्वाइन करोगी िो आपको र्बहुि अच्छा लगेगा | मैं आपका इंि ार करंूगी | उस समय पड़ोसन को मना करना 

िांहि िेवी को अच्छा निी ंलगा इसहलए एक मुस्करािट के साथ उन्ोनें स्वीकृहि िे िी | जाने का हिल िो उनका भी 

र्बहुि था पाटी में लेहकन यिी सोचकर रि गई हक किी ंपहििेव नारा  न िो जाए, र्बस यिी सोचकर उन्ोनें जाने का 

प्रोग्राम कैं हसल कर हिया |  

 

 ऐसे िी कई हिन र्बीि गए हिर एक हिन िाम को िरवाजे की घंटी र्बजी िो िांहि िेवी ने जाकर िरवा ा खोला 

और िेखा िो विी पड़ोसन िरवा े पर खड़ी थी | अरे आप ! एक िीकी सी मुस्कान के साथ िांहि िेवी र्बोली | अरे 

भाभी जी मैं िो आपसे हमलने के हलए आई हाँ लेहकन मुझे आपसे हिकायि भी िै | आप उस हिन हकटी पाटी में क्ो ं

निी ंआईं ? र्बड़े अपनेपन से पड़ोसन ने पूछा और उनके कंधे पर िाथ रखिे हुए र्बोली सारा हिन घर पर कैि िोकर 

भला आप कैसे रि सकिी िो ? अरे एक जगि पर ठिरा हुआ पानी भी र्बिरू्ब मारने लगिा िै इसहलए जीवन के हलए 

गहििीिला और पररवियन  रूरी िै | क्ा र्बाि िै आप र्बािर भी निी ंहनकलिी?ं पड़ोसन का प्यार भरा व्यविार िेख 

कर िांहि िेवी की आाँखें भर आईं | हिर पड़ोसन ने किा आपने िरवा े क्कखड़हकयााँ भी निी ंखोले िैं, िुद्ध िवा किााँ से 

आएगी | िर्ब िांहि िेवी ने किा मेरे पहििेव को क्कखड़हकयााँ खोलना पसंि निी,ं िो पड़ोसन ने किा िायि उनको आपका 

पाटी में भी जाना पसंि निी ंिोगा इसहलए आप उस हिन पाटी में निी ंआईं | हिर पड़ोसन ने अपने िाथ से र्बनाई हुई 

पनीर की सब्जी िांहि िेवी को िेिे हुए किा - ये मैंने सब्जी र्बनाई िै  रा खा कर र्बिाइए कैसी र्बनी िै ? िो िांहि िेवी 

ने किा मुझे कुछ खाने का मन निी ं| इिना सुनकर पड़ोसन ने किा – इसका मिलर्ब िो आपने खाना भी निी ंखाया 

िोगा, इिना किकर वो उसकी रसोई में घुसिे हुए र्बोली चहलए आज िम िोनो ंहमलकर रोहटयााँ र्बनािे िैं, हिर साथ 

हमलकर खाएंगे |  

  

िांहि िेवी को र्बड़ी िैरानी िो रिी थी पड़ोसन को यि सर्ब करिा िेख | उसी क्षण पड़ोसन ने किा भाभी जी मेरे हलए ये 

घर नया निी ंिै, आपसे पिले जो भाभी जी रििी थी वो भी 

र्बहुि अच्छी थी | मैं िमेिा यिााँ आया करिी थी | हिर िोनो ं

ने हमलकर रोहटयााँ र्बनाई और साथ हमलकर खाई | हिर 

पड़ोसन ने र्बड़े िी अपनेपन से िांहि िेवी को किा हक िाम 

को िम लोग र्बा ार चलिे िैं हिर विााँ से कुछ कपड़े और 

चािर वगैरि घर के हलए खरीि कर लािे िैं | अगर आप चािें 

िो िमारे साथ चल सकिी िैं | आपके पहि पूछे िो मेरा नाम 

कि िेना हक मैंने िी र्बोला आपको र्बा ार जाने के हलए | अर्ब 

िो िांहि िेवी को जैसे एक सिेली हमल गई उसके सारे सुख-

िुः ख में साथ िेने के हलए | हिर उन िोनो ंने िाम में र्बा ार 

जाकर खूर्ब सारी िॉहपंग की | िोनो ंने हमलकर घर को खूर्ब 

अचे्छ से सजाया | जर्ब िांहि 

िेवी के पहि घर आए िो वे भी सजा घर िेखकर र्बहुि खुि हुए और इसका रा  पूछा 

िो िांहि िेवी ने सारी र्बाि र्बिाई | इिना सुनकर पहििेव ने भी सोचा चलो अर्ब मुझे 

भी इसकी हिकायिो ंसे हनजाि हमल गई क्ोहंक अर्ब इसे एक अच्छी पड़ोसन हमल 

गई िै हजससे िांहि िेवी को अर्ब पिले जैसा घर काटने को निी ंिौड़ेगा और अर्ब 

अचे्छ से समय का सिुपयोग भी िोगा | अर्ब रामलाल और िांहि िेवी िोनो ंखुि थे, 

अर्ब उन्ें हकसी से कोई हिकायि निी ंथी |   

 

    … 
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रबतनसे रूइन्स, पेक्कलंग 
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न री 

मधु कुम री 

भ ंजी, श्री हवहपन भ स्कर, 
लेख परीक्षक 

 

 

क ते  ैं हजसे संजीवन जूठन  ै वो सबरी क  

हजससे जीवन चलत   ै शक्कि  ै वो न री क  

हकतन  भी बड़  दुुः ख आए 

हवचहलत न  ोवे न री  

                                  र एक मुसीबत पे 

न री शक्कि  ै भ री | 

 

 

जबसे जनम   ै जीवन 

न री ने इसे प ल   ै 

सीचं   ै खून से अपने 

धरती हक तर  संभ ल   ै | 

 

 

बेटी बनकर के हपत  क  

सम्म न बढ़ र्  इसने 

दो कुल हक मर् ाद  क  

 ै ल ज बच र्  इसने | 

 

 

ड ले जब वरम ल  

नर को भी देव बन  दे  

             बन कर के सहत क  रूप 

   अंहधर् रे को भी हमट  दे | 

 

 

…
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द हजाहलंग की सु  नी र् ि  

हबनोद कुम र छेिी, लेख क र 

 संग 

 पत्नी रबीन  छेिी  

 
माचय 2024 की एक ठंडी सुर्बि, मैंने और मेरी 

पत्नी ने गंगटोक से िाहजयहलंग की यात्रा पर हनकलने का 

िैसला हकया | िम गंगटोक के हसयारी में एजी स्ट्ाफ़ 

क्वाटयर में रििे िैं | िम िोनो ंकी आाँखो ंमें रोमांच और 

उतु्सकिा थी क्ोहंक िमें िाहजयहलंग की ख़ूर्बसूरि वाहियो ं

को िेखने का रे्बसब्री से इंि ार था | िमने िेवराली टैक्सी 

स्ट्ैंड से एक टैक्सी ली | टैक्सी में रै्बठिे िी न ारे िमारे 

सामने आिे जा रिे थे | घुमाविार सड़कें , िरे-भरे जंगल 

और ठंडी िवा ने िमारे हिलो ंको छू हलया | िर मोड़ पर 

र्बिलिा हुआ दृश्य िमारी आाँखो ंको मंत्रमुग्ध कर रिा 

था | जर्ब िम िाहजयहलंग पहुाँचे, िो सर्बसे पिले िमने अपने 

िोटल में चेक-इन हकया और िा गी के हलए कुछ समय 

हनकाला | िोटल में आराम करने के र्बाि, िम िाहजयहलंग  

जू की ओर र्बढ़े |  

विााँ िमने कई प्रकार के जानवरो ंको िेखा, हविेष रूप से 

भालू, र्बाघ, लाल पांडा और हवहभन्न प्रकार के पक्षी | जू का    

िांि वािावरण और िरे-भरे र्बागानो ं ने िमारी यात्रा को 

खास र्बना हिया | हचहड़यो ं चिचिािट और पेड़ो ंकी ठंडी 

छााँव में घूमिे हुए िमने र्बहुि आनंि हलया |  
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इसके र्बाि, िम िाहजयहलंग रोपवे की ओर र्बढ़े | रोपवे में चढ़िे िी ऊपर से िेखे गए न ारे रे्बिि सुन्दर थे | जैसे 

िी िम ऊाँ चाई पर पहुाँचिे गए, चारो ंओर िैली हुई िररयाली िमारे मन को छू गई | यि अनुभव एक जािू की िरि था 

और िमें ऐसा लगा हक िम र्बािलो ंके र्बीच से गुजर रिे िैं |  

 

र्बिाहसया लूप की ओर र्बढ़िे हुए िमें विााँ की ठंडी िवा और िरी-भरी चािर ने घेर हलया | र्बिाहसया लूप के 

नजारे पर एक छोटी सी चाय की चुस्की ने िमारे हिल को छू हलया | यिााँ से रेलवे टर ैक का लूप और िरे-भरे पिाड़ो ंका 

हमलाजुला दृश्य िेखने लायक था |  
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िमने सुर्बि की पिली सूरज की हकरण िेखने के हलए टाइगर हिल की यात्रा की | िड़के सुर्बि, जर्ब चारो ओर अाँधेरा 

था, िम जल्दी उठकर टाइगर हिल के हलए हनकल पड़े | विााँ पहुाँचिे 

िी, िमने सूरज की पिली हकरणो ंका अि्भुि दृश्य िेखा | हिमालय 

की र्बिय  से ढकी चोहटयााँ सूरज की हकरणो ंमें सोने जैसी चमक उठी ं

और यि दृश्य िमारे हिल को छू गया | यि सुर्बि का समय र्बहुि 

खास था और िमारी यात्रा का एक अहविरणीय पल र्बन गया | घुम 

रेलवे से्ट्िन की यात्रा भी र्बहुि रोमांचक रिी | यिााँ की पुरानी 

वासना और ऐहििाहसक मित्व ने िमें पुराने जमाने की यात्रा पर ले 

जाकर खड़ा कर हिया | रेलवे से्ट्िन की अि्भुि वासु्तकला और 

रंगीन इंजन िमें अिीि की किाहनयााँ सुनाने लगे | मिाकाल मंहिर 

की यात्रा ने िमारे मन को र्बहुि िांहि िी | मंहिर की भव्यिा और विााँ 

की िांहि और सुन्दरिा का आनंि हलया | चौक र्बा ार में घूमना भी र्बहुि 

म ेिार था | यिााँ के रंग-हर्बरंगे र्बा ार, स्थानीय िस्तहिल्प और 

स्वाहिष्ट भोजन ने िमें िाहजयहलंग की सांसृ्कहिक हवहवधिा का 

अिसास कराया | यिााँ के र्बा ार में िाहजयहलंग की प्रहसद्ध चाय का 

आनंि लेना भी एक हविेष अनुभव था | िाहजयहलंग चाय, हजसकी 

ििी मीठी और िल जैसी खुिरू्ब थी, ने िमें चाय की िािी सत्ता 

का असली स्वाि चखने का मौका हिया | यि चाय, यिााँ की ठंडी 

जलवायु में उगाई जािी िै और इसकी अहद्विीय गुणवत्ता ने िमें 

मंत्रमुग्ध कर हिया | िमारी यात्रा का िर पल ख़ास था और िमें 

िाहजयहलंग की सुन्दरिा और सािगी ने पूरी िरि से मंत्रमुग्ध कर 

हिया | यि यात्रा न केवल िमें नए अनुभवो ंसे समृद्ध कर गई र्बक्कि 

िमारे हिलो ंमें िमेिा के हलए छाप छोड़ गई | यि यािगार यात्रा 

िमेिा िमारे हिल के करीर्ब रिेगी |                                                                                        
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 … 
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भ रतीर् लेख परीक्ष  एवं लेख  हवभ ग 

पूवी के्षि टेबल टेहनस टून ामेंट 2024-25 
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 म ाँ 

सुर्म  देवी  

  ब न, श्री हवहपन भ स्कर, 

लेख परीक्षक 

 र ररशे्त क  कोई न कोई मोल  ै, 

लेहकन ररश्त  म ाँ क  सबसे अनमोल  ै | 

 

इस संस र को न  देख  न  ज न , 

 ै म ाँ क  ररश्त  इतन  पुर न  | 

 

अपने लहू से प ल   ै हजसने, 

छ ाँव में अपनी संभ ल   ै हजसने | 

 

ईश्वर क  रूप  ै ममत  की छ र् , 

मैं हूाँ भ ग्यश ली जो तुम्हें मैंने प र्  | 

 

हकतने अ स न  ैं मैं क्य  क्य  बत ऊाँ , 

कभी सोचती हूाँ इन्हें कैसे चुक ऊं | 

 

इतन  आशीर् देन  ओ म त  मेरी, 

मेरी स ाँसो ंकी वीि  में धुन  ो तेरी | 

… 
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चार धाम, नामची  
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हसक्किम से मेर  प ल  पररचर् 
 

    दीप  उर ाँव  
 कहनष्ठ ह ंदी अनुव दक 

 

हसक्किम के र्बारे में मैंने सुना जरूर था लेहकन कभी यिााँ 

रिने आऊंगी ये निी ंसोचा था | हसक्किम िो मेरे घूमने वाली जगिो ं

की हलस्ट् में भी िाहमल निी ंथा | जर्ब मुझे पिा चला हक मेरी पिली 

पोक्कसं्ट्ग गंगटोक (हसक्किम) में हमली िै िो मैं सोच में पड़ गई हक 

ऐसी नई जगि में कैसे एडजस्ट् करंूगी | मैं झारखण्ड से हाँ िो 

हसक्किम का भूगोल और संसृ्कहि िोनो ंमेरे हलए नया और अलग 

िोने वाला था | पिाड़ो ंमें रिने का ये मेरा पिला अनुभव िोने वाला 

था | जैसे िी मेरे घरवालो ंऔर िोस्तो ंको पिा चला हक मैं अर्ब 

गंगटोक में रहंगी, वो लोग खुि िो गए और र्बोलने लगे हक मैं 

हकिनी भाग्यािाली हाँ हक जिााँ लोग घूमने जािे िैं या घूमने जाना 

चाििे िैं विां मैं रिने वाली हाँ | मुझे उनकी र्बािो ंसे ज्यािा फ़कय  

निी ंपड़ रिा था कंू्हक मैं गंगटोक के र्बारे में ना के र्बरार्बर जानिी 

थी र्बस सोिल मीहडया पे िोस्तो ंके कुछ िोटोज िेखे थे जर्ब वो 

लोग यिााँ घूमने आए थे |  

  

 
िस्तावे  सत्यापन के हलए मैं हलंक्क्डंग रोड में एक एयर.र्बी.एन.र्बी में 

अपने ररशे्तिारो ंके साथ ठिरी थी | विां िमलोग िीन हिन रुकने वाले थे हिर 

या िो क्वाटयर या हकराये का घर ले कर रिने वाले थे | िस्तावे  सत्यापन के र्बाि 

यि हनहिि िो गया हक िमलोग हकराये का घर ले कर िी रिेंगे | लेहकन हकराये 

का घर ढूाँढना आसान निी ंथा ये जानिे हुए िमने एयर.र्बी.एन.र्बी में अपने ठिरने 

का हिन र्बढ़ा हिया | जैसे िी एयरर्बीएनर्बी के माहलक को पिा चला हक िम 

हकराये का घर ढंूढ रिे िैं, उन्ोनें अपने एक िोस्त के घर में रिने का सुझाव 

हिया | वो घर िमारी अपेक्षा से थोड़ा छोटा था इसहलए िमने मना कर हिया | िो 

रु्बरा न मानिे हुए उन्ोनें िमारे साथ और घर िेखने जाने का आग्रि हकया कंू्हक 

िमलोग गंगटोक में नए थे िो पिा ढंूढना थोड़ा मुक्किल था और िो और िमें 

यिााँ हक भाषा जो हक नेपाली िै वो भी िमें निी ंआिी थी | िमारे कािी मना 

करने के र्बाि वो माने हक िमलोग ये काम खुि कर लेंगे | ये िमारे हलए हर्बलकुल 

नया अनुभव था हक कोई इंसान अपने व्यस्त हिनचयाय के र्बावजूि ऐसे लोगो ंकी 

मिि करने को िैयार िो गया हजनको वो र्बस 3 हिनो ंसे जानिा था | इस र्बाि 

से िमलोग र्बहुि प्रभाहवि हुए | हिर मैंने कायायलय ज्वाइन कर हलया और िमें 
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हकराये का घर भी हमल गया | 
 
जैसा हक मुझे िहक्षण भारिीय वं्यजन खाना और पकाना िोनो ंर्बहुि पसंि िै खासकर सांभर | िो सांभर र्बनाने 

के हलए मुझे करी पते्त हक  रुरि थी, लेहकन मेरे घर के पास की सब्ज़ी की िुकानो ंमें करी पते्त निी ंहमल रिे थे िो मैंने 

हमलने की उिीि भी छोड़ िी थी|  
 
एक हिन मैं हकसी काम से एम जी मागय की िरि जा रिी थी, रसे्त में एक र्बेंच 

पर मैंने सब्ज़ी का थैला िेखा हजसमें से करी पते्त का गुच्छा र्बािर हनकला हुआ था | वो 

िेख कर मैं र्बहुि खुि िो गई और आस पास खड़े हुए लोगो ंसे पूछने लगी हक वो सब्ज़ी 

का थैला हकसका था | एक महिला सामने आकर र्बोली “ये झोला मेरा िै, कोई हििि 

िै क्ा?”| मैंने र्बोला “कोई हििि निी ंिै | र्बस मुझे ये पूछना िै हक ये करी पते्त आपने 

किााँ से खरीिे?”| वो मुसु्करा के सामने वाले र्बा ार की िरि इिारा करिे हुए र्बोली 

‘लाल र्बा ार’ से | मैंने धन्यवाि किा और लाल र्बा ार की िरि र्बढ़ने लगी, िभी उसी 

महिला ने आवा  िेकर मुझे रोक हलया और अपने करी पते्त के गुचे्छ में से आधा मेरी 

िरि र्बढ़ािे हुए र्बोली “आधे आप ले लीहजए” | मैंने मना हकया लेहकन उन्ोनें र्बहुि 

आग्रि हकया िो मैंने ले हलया | मैंने उनको कुछ पैसे िेने की कोहिि की लेहकन उन्ोनें 

पैसे हलए िी निी ं| 

 

 
इसी िरि की और र्बहुि सारी घटनाओ ंने मुझे यिााँ अपना मिसूस कराया | 

यिााँ के लोगो ंका साफ़ हिल और सर्बकी मिि करने की प्रकृहि ने मेरा हिल जीि हलया 

| मैं अपने आपको र्बहुि भाग्यिाली मानिी हाँ हक मेरा मन निी ंिोने के र्बावजूि मेरी 

पिली पोक्कसं्ट्ग यिााँ हुई | कल को मैं किी ंभी चली जाऊं यिााँ के अचे्छ लोग, अच्छा 

मौसम और अच्छी यािें  िमेिा मेरे हिल में रिेंगे | 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 … 
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शुभम शुक्ल  
 स  र्क लेख परीक्ष  अहधक री  

 

 

हिन्दगी क  सफ़र 

  
 
 

हिन्दगी क  सफ़र  ै, र से्त अनज न  ैं, 
 र मोड़ पर हमहलंगे कुछ नए इक्कि  न  ैं | 

चलते र ो बेख़ौफ़ इन  व ओ ंके स थ, 
कभी धूप,कभी छ ाँव, र् ी इसकी प च न  ै | 
 र कदम पर एक नई क  नी क  बर् न  ै || 

 

 

 

 … 
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म  त्म  ग ंधी म गा, गंगटोक 
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पेररस ओलंहपक खेल 2024 एवं एहफल ट वर के रोचक तथ्य 
 

  

 

 

 

 
गौिम िमांग (सेवाहनवृत्त) 

 

 

  

आप सभी अवगि िैं हक िाल िी में ओलंहपक खेल 2024 संपन्न िो चुका िै | फ्ांस िेि की  राजधानी पेररस में 

आयोहजि यि खेल का मिाकुम्भ 26 जुलाई 2024 से 7 अगस्त 2024 िक र्बड़ी रोमांचक ढंग से सुसंपन्न हुआ | मैं यि 

र्बाि िोिराना चाहाँगा हक ओलंहपक खेल का मूल उदे्श्य खेल-कूि के माध्यम से अंिरायष्टर ीय िाक्कन्त, एकिा एवं समझ 

को र्बढ़ावा िेना िोिा िै | इहििास र्बिािा िै हक आधुहनक ओलंहपक खेल के आयोजन की िुरुआि साल 1896 में ग्रीस 

के एथेंस में हुई थी | िालांहक, प्रथम हवश्व युद्ध के कारण 1916 में र्बहलयन, जमयनी में खेले जाने वाले ओलंहपक खेल को 

रद् करना पड़ा था| 

 

 हिर साल 1940 में जापान में आयोहजि िोने वाला ग्रीष्मकालीन ओलंहपक और कैहलफ़ोहनयया, संयुक्त अमेररका 

में िोने वाला िीिकालीन ओलंहपक भी हद्विीय हवश्व युद्ध के कारण रद् िो गया था | िालांहक, वषय 1944 से लेकर वषय 

2024 िक यि खेल सुचारू रूप से संपन्न हुआ िै लेहकन वषय 2020 का ओलंहपक खेल जो जापान में हुआ था, कोहवड-

19 के कारण स्थहगि हुआ और यि वषय 2021 में संपन्न हुआ था|  

 

 हवषय वसु्त से आगे िाल में आयोहजि ओलंहपक खेल 2024 के र्बारे में अवगि कराना चाहाँगा | इसी वषय फ्ांस 
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के पेररस में खेली गई ग्रीष्मकालीन ओलंहपक खेल में कुल 206 िेिो ंने 10500 क्कखलाहड़यो ंके साथ सिभाहगिा ली थी 

हजसमें 32 हवहभन्न खेलो ंके अंिगयि 329 प्रहिस्पधायएं हुई थी | र्बड़े जोि, िौसला और मेिनि के साथ यि खेल संपन्न 

हुआ | 

 

 

 िर िेि के प्रहिहनहधयो ंद्वारा पिक को िाहसल करने के हलए संभविः  कोहििें की गईं | हवजेिाओ ंकी िाहलका 

में सर्बसे ज्यािा पिक िाहसल करने वाले िेिो ंमें िाहमल रिा- (1) चीन 40 स्वणय पिको ंके साथ कुल 91 पिक (2) 

संयुक्त राष्टर  अमेररका 38 स्वणय पिको ंके साथ कुल 124 पिक (3) जापान 20 स्वणय पिको ंके साथ कुल 45 पिक (4) 

ऑस्ट्र ेहलया 18 स्वणय पिको ंके साथ कुल 53 पिक (5) फ्ांस 16 स्वणय पिको ंके साथ कुल 63 पिक | 

 

 वैसे िमारे िेि के प्रहिहनहधयो ंने भी कािी कोहिि की, िानिार प्रिियन हकए और 1 रजि और 5 कांस्य के 

साथ कुल 6 पिक िाहसल हकए | भारि छः  संभाहवि पिको ंसे चूक गया हजनमें से अहधकांि मामूली अंिर से िार गए 

कंू्हक क्कखलाड़ी अपनी अपनी प्रहिस्पधायओ ंमें चौथे स्थान पर रिे | मैं उन िमाम हवजेिाओ ंऔर िेि का प्रहिहनहधत्व 

करने वाले क्कखलाहड़यो ंको िेिवाहसयो ंकी ओर से र्बहुि र्बहुि र्बधाई िेना चाहाँगा |  अिीि में भी िमारे िेि के क्कखलाहड़यो ं

ने ओलंहपक खेल में लगािार स्वणय पिक िाहसल हकए िैं | जैसे हक भारिीय िॉकी टीम ने वषय 1928 से वषय 1980 िक 

लगािार िेि के हलए 8 स्वणय पिक िाहसल हकए थे |  

  

 ओलंहपक खेल के हवजेिाओ ंको हवजय प्रिीक के रूप में िेने वाले पिक (मेडल) की प्रथा वषय 1904 में संि 

लुईस, संयुक्त राज्य अमेररका में आयोहजि ओलंहपक खेल के िौरान िुरू हुई थी हजसमें स्वणय, रजि और कांस्य पिक 

िैयार हकए गए थे | िर चार वषय के अंिराल में आयोहजि हकए जाने वाले इस ओलंहपक खेल में परम्परानुसार उन पिको ं

में मेजर्बान िेि के गौरव को उत्कीणय हकया जािा िै िथा उस िेि की ऐहििाहसक धरोिर उक्त मेडल में झलकिी िै |  
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आपको ज्ञाि िोगा हक वषय 2020 में ओलंहपक खेल का आयोजन जापान के टोक्ो ने हकया था और मेजर्बान िेि ने उन 

िमाम पिको ंको एक चुनौिी के साथ िैयार हकया था | उनके िेि के इलेक्टर ॉहनक अपहिष्ट पिाथय के उद्धरण से र्बने 

धािुओ ंको प्रयोग में लाया गया था हजससे स्वणय, रजि और कांस्य पिक िैयार हकए गए थे |   

 

ििानुसार, फ्ांस के पेररस में आयोहजि ओलंहपक खेल 2024 में मेजर्बान फ्ांस िेि ने अपनी कलाकाररिा हिखाने में 

कोई कसर निी ंछोड़ी | साथ िी अपने िेि की हवश्वप्रहसद्ध राष्टर ीय धरोिर एहिल टावर को एक िाररका के रूप में 

मेडल पर ििायया | पेररस ओलंहपक 2024 के आयोजन के समय एहिल टावर संरक्षण सहमहि ने अनुमोिन कर हिया 

था हक उस लोिे को िर मेडल पर हनिानी के ििि िाहमल हकया जाएगा |  

 

 िरअसल, एहिल टावर 1889 में र्बनी थी और इसके र्बाि उसमें हजिनी भी ख़राहर्बयााँ आईं उसकी नवीनीकरण 

की गई | उसी िौरान हनकाले गए टावर के लोिे को संरहक्षि रखा गया था और उसी लोिे को प्रयोग में लाया गया था | 

 

 

 

िर मेडल के र्बीच में 18 ग्राम लोिे की पत्ती को षटकोण अकार में लगाया गया जो फ्ांस िेि की अपनी भौगोहलक 

आकृहि को ििायिा िै | पेररस ओलंहपक हवजेिाओ ंको प्राप्त मेडल से पेररस की याि िमेिा र्बनी रिेगी |  

 

  
 
 
 
 
 
 

 … 
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टेमी च र् ब ग न, न मची 
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उसक  बचपन  
 
 
 

 ीरेश कुम र हतव री 
भ ई , श्री धीरेश कुम र हतव री, 

ड ट  एंटर ी ऑपरेटर   

  
  

  
िाथो ंमें लगी काहलख में नसीर्ब छुपा रिा था | 
वो हकसी की गाली और गुसे्स में भी मुसु्करा रिा था || 
वो रे्बच रिा था अपने र्बचपन को कुछ पैसो ंके हलए | 
वो िुहनया को अपनी ह न्दगी की हकश्तें चुका रिा था || 

 

 

 

 

 

हजंदगी 
 

उसकी आाँखो ंकी रे्बर्बसी िेख मन रो रिा िै |  
कोई इन िालािो ंमें भी सड़क पर सो रिा िै || 
मौि के डर से जर्ब िम छुपे िैं अपने मिलो ंमें | 

िर्ब वो अपनी ह न्दगी सड़क पे हर्बछाए सो रिा िै || 
 
 
 
 

 … 
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बुद्ध प का  , र वंगल  
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कोलक त  क  स्ट्रीट फ़ूड : एक स्व हदष्ट् सफ़र 

        

       कंुतल कुम र म जी 

 (लेख क र) 

 

 
 

कोलकािा हजसे ‘हसटी ऑफ़ जॉय’ के नाम से भी 

जाना जािा िै, अपने अहद्विीय स्ट्र ीट फ़ूड के हलए प्रहसद्ध 

िै | यिााँ के वं्यजन केवल खाने-पीने के हलए निी ंिोिे, 

र्बक्कि यि ििर की संसृ्कहि और इहििास का हिस्सा 

िैं | कोलकािा की सड़को ं पर हमलने वाले खाने की 

हवहवधिा और स्वाि िर हकसी का हिल जीि लेिी िै | 

हवहभन्न प्रकार के भोजन, हवहभन्न स्वािो ंऔर हवहभन्न 

मित्वो ंका आनंि लेने के हलए कोलकािा सर्बसे अच्छी 

जगिो ंमें से एक िै | 

कोलकािा के 

स्ट्र ीट फ़ूड की र्बाि िो 

और िुचका का ह क्र 

न िो, यि संभव निी ं| 

िुचका, हजसे अन्य 

स्थानो ं पर गोलगप्पा 

या पानीपूरी के नाम से 

जाना जािा िै, का 

स्वाि कोलकािा में 

अलग िी िोिा िै | मेरे 

स्थानीय इलाके, टांगरा 

में, जिााँ िुचका वाले 

चुरमुर और िुचका 

िोनो ं िेिे िैं और साथ िी अलग-अलग फे्लवर वाला 

पानी भी रखिे िैं, जैसे इमली का पानी, नीरूं्ब का पानी 

और मीठा पानी | कुल हमलाकर यि मेरी पसंिीिा 

वं्यजन में से एक िै | 

 

 

काठी रोल भी कोलकािा की एक और पिचान िै | 

पराठे में लपेटा हुआ, अन्दर में भरा हुआ िंिूरी हचकन, 

पनीर या अंडा और उस पर मसालेिार चटनी, यि सर्ब 

हमलकर काठी रोल को रे्बिि स्वाहिष्ट र्बनािा िै | काठी 

रोल खाने के हलए मेरी पसंिीिा जगिो ंमें से एक नू्य 

माहकय ट इलाके में क्कस्थि हन ाम्स िै | िुकान में जो खुिरू्ब 

िै और यिााँ का स्वाि वाकई लाजवार्ब िै| 
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कोलकािा के स्ट्र ीट फ़ूड की हमठास भी कम निी ंिै | 

रसगुल्ला, सने्दि और हमष्टी िोई यिााँ की मिहर 

हमठाइयााँ िैं 

| रसगुल्ला 

का मुलायम 

और रस 

भरा स्वाि,  

सने्दि का 

ना ुक और 

मीठा स्वाि 

और हमष्टी 

िोई की क्रीमी हमठास, यि सभी कोलकािा के स्ट्र ीट 

फ़ूड का अहभन्न हिस्सा िैं | भले िी कोलकािा को िर 

कोई रसगुल्ला के हलए जानिा िै | लेहकन मुझे खीर 

किम पसंि िै जिााँ मीठे के अन्दर एक और हमठाई 

िोिी िै और मलाई चमचम एक और हमठाई िै जो मेरी 

पसंिीिा िै और मैं िूसरो ं को भी इसे आ माने की 

सलाि िेिा हाँ | 

 

कोलकािा का स्ट्र ीट फ़ूड हर्बना हिि फ्ाई के 

अधूरा िै | िा े मछली के टुकड़ो ंको मसालो ंमें मैररनेट 

करके डीप फ्ाई हकया जािा िै | इसे गरमा-गरम 

परोसने पर इसका स्वाि अहद्विीय िोिा िै और इसके 

साथ कंजूसी भी जरूरी िै | हिि फ्ाई और हमिरा कैफ़े 

िो अहवभाज्य चीज िैं | कोलकािा में रिने के िौरान मैं 

और मेरे िोस्त हमिरा कैफ़े जाया करिे थे और विााँ 

हिि फ्ाई के साथ-साथ हिि कटलेट भी खािे थे | 

इनका स्वाि कािी िानिार िोिा था | 

कोलकािा का स्ट्र ीट फ़ूड िुचका, काठी रोल, हमठाई 

आहि िक िी सीहमि निी ंिै, इसके अलग-अलग स्वाि 

और हवहवधिाएाँ  िैं | उििारण के हलए “िेहर्बल”- हजसके 

मूल में अंडा िोिा िै और मसले हुए आलू और बे्रड कं्रच 

कोहटंग के साथ लेहपि िोिा िै, गमय िेल में िला हुआ 

सलाि के साथ परोसा गया | इसके अलावा आलू चॉप 

और मुरी और थोड़े से 

सरसो ंके िेल और हमचय 

के साथ यि नाशे्त के 

रूप में रं्बगाहलयो ं का 

पसंिीिा र्बन जािा िै | 

इसी िरि फ़ास्ट् फ़ूड 

की अनहगनि हकिें पूरे 

कोलकािा में मौजूि िैं | 

     

कोलकािा का स्ट्र ीट फ़ूड न केवल पेट भरने का     

माध्यम िै, र्बक्कि यि ििर की धड़कनो ंका हिस्सा िै | 

चािे वि िुचका िो, काठी रोल या हमष्टी, िर वं्यजन 

अपने आप में एक किानी कििा िै | कोलकािा का 

स्ट्र ीट फ़ूड िमारे समाज के हवहभन्न वगों की  रूरिो ंको 

पूरा करिा िै क्ोहंक वे र्बहुि ससे्त, स्वाहिस्ट् और सभी 

के हलए आसानी से उपलब्ध िैं | कोलकािा में यहि आप 

हसयालिाि जािे िैं िो आपको स्ट्र ीट फ़ूड चखने को 

हमलेंगे | कोलकािा में ऑहिस पाड़ा के हलए भी यिी 

क्कस्थहि िै जो र्बीर्बीडी र्बाग़ में िै, डैकसय लेन इसके हलए 

प्रहसद्ध िै | संके्षप में ििर के िर हिसे्स में जनसांक्कखय्की 

या लोग र्बिल सकिे िैं लेहकन केवल एक चीज जो विी   

रििी िै वि िै स्वाहिष्ट स्ट्र ीट फ़ूड | 

  

वियमान क्कस्थहि में जिााँ लोग रंग के आधार पर 

हवभाहजि िैं, जाहि के आधार पर हवभाहजि िैं, 

सीमाओ ंके आधार पर हवभाहजि िैं, िेिो ंया राज्य 

के आधार पर हवभाहजि िैं, हिन के अंि में िम सभी 

भोजन के आधार पर एकजुट िोिे िैं | इस आलोक 

में, िमें मानविा के र्बीच एकिा और सम्बन्ध को 

र्बढ़ावा िेने में भोजन की भूहमका का जश्न मनाना 

और उसका सिान करना चाहिए |

 … 



 49 

   

गंगटोक, हसक्किम 
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मौसुमी भौममक                                                                                                                        

   स  र्क लेख परीक्ष  अहधक री   

अच्छी हूाँ 
 

जर्ब पूछिे िो “कैसी िो?”, 

कििी  हाँ “अच्छी हाँ” | 

क्ोहंक यिी िो सुनना चाििे िो | 

िुम िो  सुनना िी  निी ंचाििे िो 

कू्ाँ  मेरा िारीर  ठीक निी ंिै| 

मैं ठीक हं सुनके चले जाने के हलए  जर्ब पूछिे िो, 

िर्ब  िुम्हें अपने अवसाि के र्बारे में कू्ाँ र्बिाऊाँ  ? 

 कू्ाँ  र्बिाऊाँ  मेरी र्बीमारी, मेरे ििय  के र्बारे में?  

 

मैंने जो  झठू र्बोला उसके पीछे 

एक उिीि भी िै, एक आिा भी िै- 

वास्तव में मैं अच्छी रहाँ | 

काि मेरी  र्बाि सच िो जाए! 

 … 
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च र् क  फूल 
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हसक्किम में च र् की खेती : परंपर  और प्रकृहत क  हमश्रि 
 

 
 

 

 

 

 

मंतोर् कुम र हसं   

(लेख क र/अहभलेख) 

पूवोत्तर भारि के एक िांि राज्य हसक्किम में चाय की खेिी इस र्बाि का एक िानिार उिािरण िै हक पारंपररक 

प्रथाएाँ  प्रकृहि के साथ कैसे िालमेल हर्बठा सकिी िैं | 1200 और 2200 मीटर के र्बीच उच्च ऊाँ चाई पर क्कस्थि, हसक्किम 

के चाय र्बागानो ंको के्षत्र की ठंडी जलवायु, प्रचुर वषाय और समृद्ध हमट्टी से लाभ िोिा िै, जो हवहिष्ट स्वाि और सुगंध के 

साथ चाय का उत्पािन करिे िैं | 

हसक्किम जैहवक खेिी के प्रहि अपनी प्रहिर्बद्धिा के कारण चाय की िुहनया में अलग पिचान रखिा िै | 2003 

में भारि का पिला पूणय जैहवक राज्य र्बनने के र्बाि से, हसक्किम ने हसंथेहटक रसायनो ंसे परिेज और जैव हवहवधिा को 

र्बढ़ावा िेकर अपने चाय उद्योग में इस क्कस्तहथ को र्बरार्बर रखा िै | यि दृहष्टकोण न केवल पयायवरण को सरंहक्षि करिा 

िै र्बक्कि इसकी चाय की गुणवत्ता को भी र्बढ़ािा िै, हजससे इसकी घरेलू और अंिरराष्टर ीय स्तर पर अत्यहधक मांग की 

जािी िै | हसक्किम में चाय उद्योग एक आहथयक गहिहवहध से किी ंअहधक िै, यि एक सांसृ्कहिक संपहत्त िै | यि स्थानीय 

आजीहवका का समथयन करिा िै और चाय पययटन को र्बढ़ावा िेिा िै, हजससे आगंिुको ंको राज्य के लुभावने पररदृश्य 

और समृद्ध हवरासि का अनुभव हमलिा िै | जैसे-जैसे उद्योग जलवायु पररवियन और वैहश्वक प्रहिस्पधाय जैसी चुनौहियो ं

का सामना कर रिा िै, हसक्किम चाय परंपरा, क्कस्थरिा और अहद्विीय के्षत्रीय चररत्र के सिल हमश्रण का प्रिीक र्बनी हुई 

िै | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

… 
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 ह न्दी हदवस 2024   
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अकेले आए थे अकेले  ी चले ज एंगे 
 

श्रीकंती देवी  

(म त , मंतोर् कुम र हसं ) 

 

 

 इस ह न्दगी के सफ़र में  

अकेले आए थे अकेले िी चले जाएंगे 

साथ हजिने ररशे्त जुड़ेंगे उनको हनभाएंगे 

 कुछ सीखेंगे कुछ हसखाएंगे  

हिर सर्ब भूल कर 

 अकेले आए थे अकेले िी चले जाएंगे  

कुछ र्बटोरें गे कुछ लुटाएंगे 

हिर सर्ब यिी ंछोड़कर 

अकेले आए थे अकेले िी चले जाएंगे 

कुछ जंग जीिेंगे कुछ जंग िार जाएंगे 

कुछ िुहनया में िेखा कुछ िुहनया को हिखाएंगे 

अकेले आए थे अकेले िी चले जाएंगे 

कुछ र्बनाएाँ गे कुछ हर्बगाड़ेंगे 

कुछ सजाएंगे कुछ सवारें गे 

हिर सर्ब समय के िाथो ंमें छोड़कर 

अकेले आए थे अकेले िी चले जाएंगे 

अकेले आए थे अकेले िी चले जाएंगे | 

 … 
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बंझ करी जलप्रप त 
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    मोह त 

   (लेख क र) 

 अनज न हनग  ें  
 

 

चलिी टर ेन में उस र्बचे्च की एकटक र्बािर िेखिी हनगािें, 

 अनजान सी िुहनया को एक उिीि सी िेखिी हनगािें,  

अपनी उिीि भरी हनगािो ंसे िेखिा वि स्वछंि सी इस िुहनया को, 

अलग-अलग कल्पनाओ ंऔर हवचारो ंको िेखिी उसकी हनगािें | 

 

आकाि में उड़ने की उसकी वो हनिोष कल्पनाएाँ , 

ििरो ंकी चका-चौधं को उसकी वो हनिोष कल्पनाएाँ , 

इस भीड़ भरी िुहनया को िेखकर उसकी वो अपेक्षाएाँ , 

भहवष्य की हनिोष आिाएाँ  व हवचारो ंको प्रकट करिी उसकी हनगािें | 

 … 
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अहतररि उप हनरं्िक एवं म  लेख परीक्षक का दौरा 
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र स्य 

 

  सबोत्तम कुम र गुप्त  

स  र्क पर्ावेक्षक 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

िम हजस चीज का प्रहिरोध करिे िैं, उसे अपनी ओर आकहषयि करिे िैं क्ोहंक िम प्रर्बल भावना से उस पर 

अपना पूरा ध्यान केक्किि करिे िैं | हकसी चीज को र्बिलने के हलए र्बस अपने मन के भीिर जाना चाहिए और हवचारो ं

िथा भावनाओ ंसे एक नया सुखि संकेि भेजना चाहिए | िम नकारात्मक चीजो ंपर ध्यान केक्किि करके िुहनया की 

मिि निी ंकर सकिे िैं | जर्ब िम िुहनया में िोने वाली नकारात्मक घटनाओ ंपर ध्यान केक्किि करिे िैं िो न हसिय  उन्ें 

र्बढ़ािे िैं, र्बक्कि अपनी ह न्दगी में आने वाली नकारात्मक चीजो ंको भी र्बढ़ा लेिे िैं | 

 

िुहनया की समस्याओ ंपर ध्यान केक्किि करने के र्बजाय हवश्वास, पे्रम, प्रचुरिा, हिक्षा और िांहि पर ध्यान लगाना 

चाहिए | िुहनया में मौजूि अच्छी चीजें कभी खत्म निी ंिोगंी क्ोहंक यिााँ सर्बके हलए पयायप्त से ज्यािा िै | जीवन प्रचुर 

और समृद्ध िोना चाहिए | िम सर्ब के अन्दर अपने हवचारो ंऔर अनुभवो ंके माध्यम से असीहमि आपूहिय का िोिन करने 

और अपने सपने साकार करने का सामथ्यय िै | िुहनया की िर चीज की िारीफ़ करनी चाहिए और आिीष िेना चाहिए 

| इस िरि िम नकारात्मक और वैमनस्य को खत्म कर सकिे िैं िथा िुहनया की जो सर्बसे ऊाँ ची चीज िै, उस िक पे्रम 

पहुाँचा सकिे िैं | 

 

… 
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बक् ंग झरन  
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अच्छ ई और बुर ई 
         अनुपम  गुप्त   

(पुिी, एस.के.गुप्त ) 

स  र्क पर्ावेक्षक 

 

 

 

 
एक मिात्मा ने एक िीवार पर र्बड़ा सा सफ़ेि काग  लगाया और माकय र से उस पर 

एक ‘काला डॉट’ लगा हिया, हिर सर्ब लोगो ंसे पूछा हक िुम्हें क्ा हिख रिा िै? 

सर्ब लोग र्बोले ‘काला डॉट’, िर्ब मिात्मा र्बोले - कमाल िै ! इिना र्बड़ा सािा काग   

न र निी ंआ रिा और छोटा सा ‘काला डॉट’ न र आ गया | यिी िाल आज कल 

सभी का िै, उन्ें हकसी व्यक्कक्त की सारी ह न्दगी की अच्छाई न र निी ंआिी िै, 

मगर उसकी एक छोटी सी रु्बराई िुरंि न र आ जािी िै | 

 

 

 

… 
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गुरु और हशष्य 
                      अनुपम  गुप्त   

(पुिी, एस.के.गुप्त ) 

स  र्क पर्ावेक्षक 

 
 एक र्बार की र्बाि िै, एक आश्रम में िीन हिष्य 

रििे थे | िीनो ंने कड़ी मेिनि से अपनी हिक्षा समू्पणय 

की | ित्पिाि िीनो ंहिष्य गुरुिेव के पास गए और र्बोले, 

गुरुिेव अर्ब िमारी हिक्षा समू्पणय िो गई िै, अर्ब गुरु 

िहक्षणा िेने का समय आ गया िै | गुरुिेव मुसु्कराये और 

र्बोले, यहि िुम सभी मुझे िहक्षणा िेना िी चाििे िो, िो 

कल मुझे एक थैला सूखे पते्त लाकर िे िो | िीनो ंहिष्य 

मुसु्कराये और उन्ोनें सोचा सूखी पत्ती लाना कौन सी 

र्बड़ी र्बाि िै | 

 

 

अगली सुर्बि िीनो ंहिष्य पास िी के जंगल में िहक्षणा 

िेिु सूखे पते्त एकहत्रि करने के हलए गए, परनु्त उन्ें यि 

िेखकर आियय हुआ हक जंगल में हसिय  एक मुट्ठी िी 

सूखे पते्त र्बचे थे | यि िेखकर वे िीनो ंर्बहुि परेिान िो 

गए, उन्ोनें सोचा हक अर्ब गुरुिेव को कैसे िहक्षणा िें गे! 

िभी सामने से एक हकसान आिा हिखाई हिया, हजसने 

एक थैले में ढेर सारे सूखे पते्त हलए हुए थे | उन्ोनें 

हकसान से आग्रि हकया हक भाई िमें भी थोड़े सूखे पते्त 

िे िो, िमें इसकी अतं्यि आवश्यकिा िै, हकसान ने 

किा- यि सूखे पते्त मैं अपने जीवन यापन िथा भोजन 

पकाने के हलए ले जा रिा हाँ, मैं यि आपको निी ं िे 

सकिा | परनु्त िााँ, पास के गााँव में एक सेठ जी रििे िैं 

उनके पास सूखे पत्तो ंसे िोने र्बनाने का कारखाना िै, 

िायि वो आपको सूखे पते्त िे सकें  | 

 

 वे िीनो ं सेठ जी के पास गए और उनसे सूखे 

पते्त िेने के हलए आग्रि हकया परनु्त सेठ जी ने किा हक 

मैं आपको सूखे पते्त निी ंिे सकिा क्ोहंक इनकी मुझे 

आपसे अहधक आवश्यकिा िै, मैं इन सूखे पत्तो ं से 

अपना कारोर्बार चलािा हाँ, मुझे क्षमा करें  | वे िीनो ंहिष्य 

अतं्यि परेिान िो गए, उन्ोनें र्बहुि लोगो ंसे पूछा िो 

पिा चला हक पास में िी एक रू्बढ़ी िािी रििी िै, वि 

सूखे पते्त एकहत्रि करिी िै | िो सकिा िै उनके पास 

कुछ सूखे पते्त हमल जाएं | िीनो ंरू्बढ़ी िािी के पास गए 

और उनसे सूखे पते्त िेने का आग्रि हकया, परनु्त रू्बढ़ी 

िािी उन सूखे पत्तो ं से औषहधयााँ र्बनाया करिी थी, 

इसहलए उन्ोनें भी मना कर हिया | अर्ब िीनो ं छात्र 

हनराि िोकर आश्रम लौट आए और िुखी मन से गुरुिेव 

को सारी र्बाि र्बिाई हक वे उनकी िहक्षणा लाने में 

असमथय रिे | िर्ब गुरुिेव ने किा – मेरे र्बच्चो ं मुझे 

िहक्षणा की अहभलाषा निी ंिै, मैं िो िुम्हें र्बिाना चाििा 

था हक इस िुहनया में हकसी भी चीज को छोटा निी ं

समझना चाहिए | छोटी से छोटी चीज का भी अपना 

मित्व िै, अपना मूल्य िै, अर्ब हिष्यो ंको यि पिा चल 

गया था हक हजन चीजो ंको िम र्बहुि छोटा समझिे िैं, 

वास्तव में उनका भी अपना एक स्थान िोिा िै | 
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हदली की सड़को ंपर थ ली भर भोजन 
 
 
 

      सुश्री चंचल  

कहनष्ठ ह ंदी अनुव दक (प्रश सन) 

 

पुरानी हिल्ली की गहलयो ंसे िोकर जामा मक्किि की ओर जाने वाले रसे्त में, कोयलो ंके टुकड़ो ंपर भुने हुए 

हचकन पर उड़ेले गए हपघले हुए मक्खन की मिक िवा में व्याप्त िोिी िै।  

 रसिार िािी टुकड़ा हमठाइयो ंके कद्रिानो ंके हलए एक मनपसंि 

वं्यजन िै और चांिनी चौक की चाट अहद्विीय पौहष्टकिा प्रिान करिी 

िै। उत्तर पूवी हिल्ली के मजनू का टीला का लाहिंग एक अहधगृहिि 

स्वाि वाला वं्यजन िै, हजसको िोस्तो ंके समूि के साथ िी खाने में 

म ा आिा िै। हिल्ली के अंिरूनी हिस्सो ंकी घुमाविार सड़को ंकी 

िरि, यिााँ के भोजन का भी अपना आकषयण िै – सस्ता, हवहवधिा से 

भरपूर और मंुि में पानी लाने वाला। 

हिल्ली सहियो ंसे सत्ता का कें द्र और साथ िी संसृ्कहियो ंके आिान-प्रिान का भी कें द्र रिी िै। यि ििरो ंका 

ििर िै, हजसे लोग िमारे प्राचीन मिाकाव्यो ंके समय का मानिे िैं। यिााँ िोमरो ंके र्बाि चौिानो ंने िासन हकया। लाल 

कोट, हजसे र्बाि में पृथ्वी राज चौिान का हकला राय हपथौरा किा जािा था, प्रारंहभक मध्यकाल में िासन का कें द्र था। 

सल्तनि राजवंिो ंके आने के साथ, मिरौली, हसरी, िुग़लक़ार्बाि, जिााँपनाि, पुराना हकला और हफ़रोजार्बाि जैसे ििरी 

कें द्र स्थाहपि हुए। मुगलो ंका िािजिानार्बाि अभी भी ििर के सर्बसे जीवंि स्थानो ंमें से एक िै, और लुहटयंस की नई 

हिल्ली औपहनवेहिक वासु्तकला की हवरासि को संरहक्षि करिी िै। आ ािी के र्बाि, यि हिर से हिल्ली िी थी जो नए 

भारि राष्टर  की राजधानी र्बनी। आज अगर कोई इस ििर की सड़को ंपर खड़ा िोिा िै िो लगिा िै मानो युगो ंके एक 

मोड़ पर खड़ा िै। 
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जर्ब हवमान कुिुर्ब के ऊपर से उड़ान भरिे िैं, िो िम, इहििास के सार में क्कस्थि अहिव्यापी सहियो ंके साक्षी 

र्बन, आिययचहकि रि जािे िैं। 

हिल्ली का हमहश्रि वं्यजन िमेिा से इसकी समृद्ध हवरासि का हिस्सा 

िै। इसके इहििास की िरि िी, यिााँ का भोजन भी संसृ्कहियो ं के आिान 

प्रिान का साक्षी िै। ििर में आने वाले लोगो ंके साथ, उनकी भोजन संरं्बधी 

प्रथाएाँ  भी साथ आईं। अपनी स्थानीय पाक िैहलयो ंके माध्यम से, उन्ोनें अपने 

मूल स्थानो ंके साथ संरं्बधो ंको र्बनाए रखने की कोहिि की और आज ये वं्यजन 

हिल्ली की सड़को ंपर िल-िूल रिे िैं। िूसरी हिलचस्प खाद्य संसृ्कहि ििर 

के कॉलेजो ंके हवद्याहथययो ंकी र्बढ़िी मााँगो ंसे उत्पन्न हुई िै, जो सड़क के हकनारे 

िुकानो ं पर भोजन और चाय के कप का आनंि लेिे हिखाई िेिे िैं। 

वािानुकूहलि रेस्तरां में जो परोसा जािा िै, उससे किी ंअहधक, हिल्ली के 

स्ट्र ीट फ़ूड अथवा गली कूचो ंके वं्यजनो ंका स्वाि पूरे िेि में जाना जािा िै। 

यि स्ट्र ीट फ़ूड िी िै जो, अनेक लोगो ंको कम िरो ंपर आवश्यक िैहनक पोषण 

प्रिान करिे हुए, हवके्रिाओ ंके पररवारो ंका भी भरण-पोषण करिा िै। 

हिल्ली के इस भोजन सफ़र का आरंभ यमुना-पुरानी हिल्ली के समीप र्बने प्राचीन ििर िािजिााँनार्बाि से िुरू 

करने की आवश्यकिा िै। इस संिभय में, र्बाििाि िािजिााँ के हनजी हचहकत्सक की किानी ध्यान िेने योग्य िै, जो यमुना 

के पानी से परेिान रििे थे। प्राचीन ििर के हनमायण के र्बाि, हचहकत्सक ने सम्राट को चेिावनी िी हक जो कोई भी इस 

निी के पानी का सेवन करेगा, वि अंििः  र्बीमार िो जाएगा। इसके समाधान के रूप में, चहकत्सक ने लोगो ंको मसालेिार 

भोजन और घी खाने की हििायि िी। मांसािाररयो ं ने अपने गोश्त के साथ इस ची ो ंका इसे्तमाल हकया, जर्बहक 

िाकािाररयो ंने अपनी चाट को मसालेिार र्बना हिया। जो लोग घी निी ंखरीि सकिे थे, उन्ोनें हनिारी िैयार करना 

िुरू कर हिया, हजसमें मांस को घंटो ंिक अपने िी वसा में पकने के हलए छोड़ हिया जािा िै। आज हिल्ली के स्ट्र ीट 

फ़ूड में चटपटी मसालेिार चाट, और घी में सरार्बोर गोश्त सर्बसे ज्यािा परोसा जािा िै। सर्बसे अच्छी हनिारी जामा 

मक्किि के पास िर्बरािी हनिारी वाले के यिााँ परोसी जािी िै। 

 

हनिारी के साथ, खमीर के साथ हमहश्रि आटे से र्बनी हुई खमीरी रोटी 

परोसना आवश्यक िै। आटा गंूथने की यि िैली मध्ययुगीन काल में मध्य 

एहिया के लोगो ंके साथ भारि आई, और आज खमीरी रोटी, हविेष रूप से 

मुलायम िोने के हलए जानी जािी िै। अलग-अलग अनुपाि में आटा, िूध, घी 

और चीनी हमलाकर िमें िीरमाल, र्बाकरखानी और कुलचे जैसी एक िूसरी 

शे्रणी की रोहटयााँ हमलिी िैं। खमीरी रोटी से हभन्न, ये गोश्त अथवा अन्य खाद्य 

संगि के हर्बना िी पसंि की जािी िैं। 
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परांठे भी अपने आप में एक स्वाहिष्ट वं्यजन िैं, हफ़र भी परांठे-वाली गली में, परांठे के स्वाि को और र्बढ़ाने के हलए इसे 

िमेिा कि्िू की सब्जी के साथ िी परोसा जािा िै। चालीस से भी अहधक, हवहभन्न प्रकार के परांठो ंको परोसिे हुए, यि 

गली 1947 के पिले भारिीय स्विंत्रिा सेनाहनयो ंकी कई रै्बठको ंकी गवाि र्बन चुकी िै। इन गिन राजनीहिक रै्बठको ं

के र्बाि, िेसी घी में िले परांठे सुयोग्य जलपान के रूप में कायय करिे थे। 

परांठे-वाली गली के आसपास, धंुधली सफ़ेि िौलि-की-चाट को सहिययो ंमें अवश्य 

खाना चाहिए।  

  आलू चाट से लेकर राज कचौरी चाट और ििी भल्ला चाट िक, 

चााँिनी चौक के अन्य चटपटे वं्यजनो ंसे हर्बलकुल हभन्न, िौलि-की-चाट मीठी 

िोिी िै। यि िीिकालीन स्वाहिष्ट खाद्य िै, और इसे र्बनाने के हलए मीठे िूध 

को राि भर र्बािर खुले में रखा जािा िै िाहक उसमें ओस की रू्बिें  पड़ें। 

हकंविंहियो ंके अनुसार, यि हविेष रूप से चााँिनी राि में िी िैयार हकया जािा 

िै। ग्रीष्मकालीन वं्यजनो ंमें ठंडा रर्बड़ी फ़ालूिा िाहमल िै, जो ज्ञानी-िी-िट्टी 

में परोसा जािा िै। ज्ञानी गुरुचरण हसंि ने 1950 के 

ििक में अपनी हमठाई की िुकान स्थाहपि की थी 

और आज हिल्ली में ज्ञानी  एक प्रहसद्ध आइसक्रीम 

चेन िै। लेहकन, चााँिनी चौक में चचय हमिन रोड पर उनकी सर्बसे पिली रर्बड़ी फ़लूिा की 

िुकान अर्ब भी सर्बसे ज्यािा पसंि की जाने वाली और सवायहधक हवहिि िै।  

 हचलहचलािी गहमययो ं के िौरान एक और लोकहप्रय वं्यजन िै कुरेमल मोिनलाल 

कुल्फ़ीवाले की भरवााँ िल कुल्फ़ी। लगभग सौ साल पुरानी चावड़ी र्बाजार की इस कुल्फ़ी 
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की िुकान में कई िरि की अहद्विीय भरवााँ कुक्कल्फ़यााँ हर्बकिी िैं, जैसे जामुन कुल्फ़ी, आम पन्ना कुल्फ़ी, खजूर कुल्फ़ी 

और न जाने क्ा-क्ा। ये वास्तव में असली फ़ल िैं, हजनमें उनके गुिे से र्बनी कुल्फ़ी भरी और जमाई जािी िै। 

इनके अलावा, प्राचीन ििर के भोजन के स्वािो ंऔर सुगंधो ंको यिााँ के खोमचे-वालो ंने अपने कंधो ंपर संभाला 

हुआ िै। अपनी टोकरी में, वे इहििास का स्वाि हलए हिरिे िैं और इस हवरासि को सभी के हलए सुलभ र्बनािे िैं। 

उनके चाट, हटिी और अन्य खाद्य पिाथय ििर के हमले-जुले अिीि की यािो ंको सजीविापूवयक जीवंि रखिे िैं। 

   

पुरानी हिल्ली के िमारे खोमचे-वालो ं से हविा लेिे हुए, आइए िम उस के्षत्र की ओर रुख करें  जिााँ हिल्ली 

हवश्वहवद्यालय का उत्तरी पररसर क्कस्थि िै। भोजन की प्रचुरिा यिााँ की 

सड़को ंकी िोभा र्बढ़ािी िै। िनी हचली पोटैटो (ििि और हमचय वाले 

आलू) से लेकर ििा नूडल्स, अमेररकन चौप्सी और क्करंग रोल्स से 

लेकर ची  मैगी िक, यिााँ कोई भी, हकफ़ायिी र्बजट में, भोजन कर 

सकिा िै। गरम चाय के कप हवद्याहथययो ंके हलए उनके कॉलेज के ठीक 

र्बािर इंिजार करिे िैं। िोपिर के भोजन के हलए पटेल चेस्ट् इंस्ट्ीटू्यट 

के पास मसालेिार हचली हचकन की पे्लट, और इसके र्बाि ओररयो िेक 

का पूरा हगलास पयायप्त िोिा िै। प्रायः  पैसे की कड़की झेलने वाले और 

भूख से व्याकुल, उत्तरी पररसर के हवद्याहथययो ं के हलए स्ट्र ीट फ़ूड एक 

िारणिार के सामान िोिा िै। हवद्याहथययो ंकी मांगो ंको पूरा करने वाली 

छोटी िुकानें, स्वयं को पुरानी हिल्ली की सड़को ंपर प्राचीन हवहधयो ंसे 

र्बने भोजन िक सीहमि निी ंरखिी िैं। ये वं्यजनो ंकी एक नई पच्चीकारी िैं, 

जिााँ सवयशे्रष्ठ भारिीय िैली का "अंिरायष्टर ीय भोजन" हमल सकिा िै – प्रचुर मात्रा में टमाटर और सोया सॉस के साथ र्बना 

फ्ाइड राईस और नूडल्स, मीठी मकई के साथ सिेि सॉस वाला पास्ता - हवद्याहथययो ंको, ससे्त िामो ंमें, ‘िेसी’ स्वाि 

वाले हविेिी वं्यजनो ंका आनंि िेिे िैं। कई खाद्य पिाथों के हलए प्रहसद्ध, मजनू-का-टीला के हिब्बिी िरणाथी के्षत्र की 

घुमाविार सड़को ंपर मोमो और लाहफ़ंग हमलिे िैं। लाहफ़ंग एक अनूठे रूप से स्वाहिष्ट िीका पीला और चौड़े नूडल 

जैसा हिब्बिी पकवान िै जो सूप के साथ या हर्बना सूप के खाया जा सकिा िै। इसमें लिसुन की चटनी और हमचय को 

अपनी रुहच के अनुसार हमलाया जा सकिा िै। 

 िमारे सीहमि हिल्ली स्ट्र ीट फ़ूड के सफ़र का अंहिम पड़ाव जनपथ और कनॉट पे्लस अथवा राजीव चौक िै। 

अन्य िो के्षत्रो ंसे अलग, इसमें मुख्य सरकारी कायायलय िैं और हिन के 

हकसी भी समय पर, यिााँ लोगो ंको अपने औपचाररक वस्त्रो ंमें आिे-

जािे िेखा जा सकिा िै। मिंगे रेस्तरां और कैफ़े िोने के र्बावजूि, यिााँ 

का स्ट्र ीट फ़ूड अपनी जगि र्बनाए हुए िै। अपनी साइहकलो ंके कैररयरो ं

में अपनी िुहनया समेटे, समोसे वाले, चटनी और सब्जी के साथ, िोनो ं

छोटे और र्बड़े समोसे रे्बचिे िैं। उनके पास कचौहड़यााँ भी िोिी िैं, और 

वे कमयचाररयो ंको रािि िेने वाले इन वं्यजनो ंको रे्बचने िेिु, पिले से 

हनधायररि समय पर यिााँ के हवहभन्न कायायलय भवनो ंमें जािे िैं। इनमें से 

कई हवके्रिा अपने साथ प्रहसद्ध राम-लड्डू की टोकररयााँ भी रखिे िैं। ये 

पुिीने की चटनी और कसी हुई मूली के साथ परोसे जाने वाले पीली िाल 

के गोले िोिे िैं। राम-लड्डू की िूसरी हकि अनार के िानो ंऔर इमली से र्बना छोटा गोला िै, हजसे समान रूप से िर 

कोई पसंि करिा िै। 
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 हसंहधया भवन के पास, भोगल छोले भटूरे में सुर्बि िस से िोपिर िीन र्बजे िक, कुलचे, छोले भटूरे और छोले 

चावल हमलिे िैं। ऊपर से कोफ़े्त पड़े हुए कारु्बली चने का मसालेिार स्वाि र्बहुि िी अनोखा िोिा िै। यहि कोई िाजे 

िलो ंके चाट की िलाि में िै, िो उसे खड़क हसंि मागय पर पपू्प चाट भंडार पर जाना चाहिए। छोटे टुकड़ो ंमें कटे िाजे 

िलो ंको हवके्रिा द्वारा िैयार हकए गए हविेष चाट मसाले के साथ हमलाकर परोसा जािा िै।  

थोड़ा आगे, राष्टर पहि भवन की ओर, पांडेय पान िॉप िै हजसे आ ािी के र्बाि से भारि 

के राष्टर पहियो ंको पान परोसने की प्रहसक्कद्ध प्राप्त िै। यिााँ पर लोगो ंको सूखे मेवो,ं गुलार्ब 

की पंखुहड़यो,ं जड़ी-रू्बहटयो,ं रे्बरी, और यिााँ िक हक चॉकलेट से भरे पान की वृिि 

हवहवधिा हमलिी िै। ग्रीष्मकाल में लोगो ंको आम के टुकड़ो ंसे भरे हविेष मौसमी पान 

भी हमल सकिे िैं। ये चमकिार कागजो ंमें हलपटे िोिे िैं और छोटी हडहर्बयो ंमें परोसे 

जािे िैं। 

वि ििर जो कभी मन र्बिलाने में हविल निी ंिोिा, और हजस ििर ने िजारो ंवषों के   

इहििास को अपने हिल में िर्बाए रखा िै, वि िै हिल्ली। यि एक ऐसा ििर िै जो सभी का 

िै और इसका स्ट्र ीट फ़ूड हविेष रूप से इस ख्याहि को र्बरकरार रखिा िै। हिल्ली के खाने का सफ़र र्बहुि लंर्बा िै और 

िायि इसे पूणय रूप से जानने के हलए कई पुस्तको ंके हलखे जाने की आवश्यकिा िोगी। यि हनरं्बध अपने हवषय-के्षत्र 

में सीहमि िै, लेहकन यि आिा की जािी िै हक यि पाठको ंको कुछ समय के हलए, स्वािो ंका आनंि लेने िेिु, हिल्ली 

की सड़को ंपर र्बािर हनकलने के हलए उत्साहिि और पे्रररि करेगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 … 
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स्त्री 
 मधु कुमारी 

भ ंजी, श्री हवहपन भ स्कर, 
लेख परीक्षक 

  

 

   

सीिा के सिीत्व ने 

न जलने हिया सीिा को 

हिर साहवत्री के िप ने 

िरा हिया मृतु्य को  | 

 

र्बच्चो ंपर हवपिा आए िो 

काली का रूप र्बने मााँ 

िेवत्व भी िारा हजससे 

उनका भी अंि करे मााँ | 

 

पल भर न ये डरी 

एक पल ना ये झुकी 

िुः ख भी िार के इस से 

िो जािा िै िुखी | 

 

पावन गंगा,लक्ष्मी,िुगाय 

हकिने िी इसके िैं अविार 

लेहकन समाज के ठेकेिार 

करिे िैं इसे अर्ब भी लाचार | 

 

अगर प्यार करो रे्बटी 

र्बिन और साथ चले 

िो िक्कक्त िै 

आििय गुरु सा ज्ञान िे 

जीवन को स्वगय र्बनािी िै | 

 

 … 
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आश  क  हभख री                            

 

 

 

कृष्ण कुम र मीि  

                                       लेख परीक्षक  

  
नमसे्त सभी को | 

 

आज कई हिनो ंर्बाि वापस आया हाँ इन गहलयारो ंमें, क्ा करें  जी समय का आभाव िै | कुछ ख़ास मुद्ा भी निी ं

िै, र्बस यूाँिी हलखने आया हाँ | हपछले एक मिीने से कुछ हलखा निी ंपर सीखा र्बहुि कुछ , र्बस विी सर्ब आज आपको 

र्बिाने आया हाँ | िो चहलए िुरू करिे िैं ह न्दगी की अंडरपास की एक छोटी सी किानी, एक हवद्याथी की जुर्बानी |  

 

िुहनया ये र्बाि मानिी िै हक िर र्बाि के कई पिलू िोिे िैं | कई सारी सकारात्मक हर्बन्िुएं िोिी िैं िो कई 

नकारात्मक हर्बन्िुएं िोिी िैं | पर ये सभी हर्बन्िुएाँ  सर्बके नजररए से र्बनिी िैं | जैसे एक नौकरीपेिा व्यक्कक्त का नजररया, 

िो एक िुकानिार का नजररया, हकसी सड़क पर रै्बठे हभखारी का नजररया, िो हकसी आिा की हकरण के हभखारी यानी 

हक एक हवद्याथी का नजररया | 

आप सर्ब सोच रिे िोगें हक यि आिा की हकरण का हभखारी 

कौन िै, यि लेखक पागल िो गया िै क्ा | निी ंजी ऐसा 

निी ंिै, पागल िोने में िो अभी कई साल िैं | मेरा मानना 

िै हक हवद्याथी िो िरि के िोिे िैं एक जो पाने के हलए 

सीखिा िै और एक जो सर्बकुछ पाकर हिर सीखिा िै 

|जो कुछ पाने के हलए सीखिा िै वो असल में एक 

हभखारी िी िै, वो एक िाक्कन्त का हभखारी िै, वो एक 

सुकून का हभखारी िै, वो हकसी के साथ का हभखारी िै 

और रिी र्बाि िूसरे हवद्याथी की िो वो प्रजाहि आजकल 

संकटापन िै क्ोहंक उनकी हकिार्बो ंकी जगि समाज से 

र्बिलकर र्बार्बा जी ने ले ली िै (र्बार्बा जी be like: मुझे कू्ाँ 

िोड़ा?) पर इनके र्बारे में िो रिने िी िेिे िैं आज क्ोहंक 

मैं िो खुि अभी पिली शे्रणी का हवद्याथी हाँ | िााँ िो मैं किााँ 

था ? किी ंभी हाँ हकसे फ़कय  पड़िा िै ? आपने कभी ये मिसूस हकया िै हक मुझ जैसे, आप जैसे हवद्याहथययो ंसे हकसी को 

फ़कय  निी ंपड़िा िै ? मिलर्ब िम कुछ भी करें  सर्बको यिी लगिा िै हक िेख मुगाय क्ा कर रिा िै | मैं क्ा र्बोल रिा हाँ 

यार, समझ िी निी ंआ रिा िै | मिलर्ब ऐसे कुचक्र में िंस गया हाँ हजसमें खुि को िी पिा निी ंिै हक क्ा कर रिा हाँ 

क्ा निी ंकर रिा हाँ , क्ा हलख रिा हाँ, क्ा र्बोल रिा हाँ कुछ पिा निी ंिै | 

िायि आप मेरी ििा िो समझ चुके िैं | आप िी कुछ र्बिा सकिे िैं हक किााँ िंस रिे िैं िम | यि पिली किानी िै 

हजसमें मैं आपको र्बोल रिा हाँ हक इसको पूरी कर िें  |  

 … 
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