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 14 िसतंबर, 1949 से लेकर लगातार राजभाषा के �प म� िहंदी के संवध�न के अनेक काम �ए ह�। राजभाषा 

िवभाग की िवशाल या�ा को पीछे मुड़ कर देख�, तो हम� कई मह�पूण� पड़ाव िदखाई देते ह�, जहाँ इस िवभाग ने 

िज�ेदारी पूव�क सरकारी तं� को भािषक चेतना के �ित �े�रत िकया है। 

 साल 1977 म� ��ेय अटल िबहरी वाजपेयी जी ने त�ालीन िवदेश मं�ी के �प मे पहली बार संयु� रा� की �

आम सभा को िहंदी म� संबोिधत कर राजभाषा का मान बढ़ाया। माननीय �धानमं�ी �ी नरे� मोदी जी जब 

अंतररा�ीय मंचो ंपर िहंदी भाषा म� संबोधन देते ह� और भारतीय भाषाओ ंके उ�रण देते ह� तो समूचे देश म� अपनी भाषा �

के �ित गौरव के भाव को और बल िमलता है। बीते 10 वष� म� हमारी सरकार ने राजभाषा को और भी समृ� व स�म 

बनाने के हर संभव काय� िकए है। 2018 म� अनुवाद टूल कंठ�थ का लोकाप�ण हो, 2020 म� भारत की नई िश�ा नीित म� 

मातृभाषाओ ंको िवशेष मह� देने की अनुशंसा हो, क� � शािसत �देश ज�ू‐क�ीर म� आिधका�रक भाषाओ ंकी सूची 

म� क�ीरी, डोगरी और िहंदी को शािमल करने के िलए िवधेयक पा�रत करना हो, 2022 म� िहंदी िदवस पर कंठ�थ 2.0 

का लोकाप�ण हो या साल 2021 से हर साल िहंदी िदवस पर 'अ�खल भारतीय राजभाषा स�ेलन आयोिजत करना हो, 

सरकार राजभाषा व भारतीय भाषाओ ंके संर�ण के �ित �ितब� है। साथ ही, संसदीय राजभाषा सिमित ने अपने 

�ितवेदन का 12वाँ खंड भी माननीय रा�पित महोदया को सौपं िदया है।�

 राजभाषा म� काय� को �ो�ाहन देने हेतु हमने साल 2022 से संशोिधत राजभाषा गौरव पुर�ार योजना भी शु� 

की है िजसके तहत �ान‐िव�ान, अपराध शा� अनुसंधान, पुिलस �शासन, सं�ृित, धम�, कला धरोहर एवं िविध के �े� 

म� राजभाषा म� मौिलक पु�क लेखन हेतु पुर�ार िदए जाते ह�। साथ ही राजभाषा िवभाग ने िडिजटल श�कोश ‘िहंदी 

श� िसंधु’ का िनमा�ण भी िकया है। 

 दुिनया के सबसे बड़े लोकतं� म� यह और भी आव�क हो जाता है िक िहंदी एवं भारतीय भाषाओ ंके मा�म से 

जन‐जन तक संवाद �थािपत करते �ए रा� की �गित सुिनि�त की जाए। यह अ�ंत आव�क है िक हम �ापक �प �

से सरल और सहज भाषा का �योग करके राजभाषा और जगभाषा के बीच की दूरी को पाट�, तािक देश के हर वग� का 

नाग�रक देश की �गित से प�रिचत भी हो और लाभा��त भी। इस तरह 'आ�िनभ�र भारत'  व 'िवकिसत भारत' के 

ल� को �ा� करने म� हमारी भारतीय भाषाओ ंकी सश� भूिमका रहने वाली है। 

 मुझे िव�ास है िक िहंदी िदवस एवं राजभाषा हीरक जयंती समारोह, मातृभाषाओ ंके �ित राजभाषा िवभाग की 

�ितब�ता को और भी ऊँचाई देने का साथ�क मा�म बनेगा। म� राजभाषा िवभाग के काय� की सराहना करते �ए िहंदी 

िदवस की हािद�क शुभकामनाएँ �ेिषत करता �ँ।

वंदे मातरम ।

(अिमत शाह)

नई िद�ी

14 िसतंबर, 2024

ि�य देशवािसयो ं।  

 आप सभी को िहंदी िदवस की हािद�क शुभकामनाएँ।

 इस वष� का िहंदी िदवस समारोह िवशेष है, �ोिंक 14 िसतंबर, 1949 को भारत की संिवधान सभा �ारा िहंदी को 

संघ की राजभाषा के �प म� �ीकार िकए जाने के 75 वष� पूरे हो रहे ह�। यह अ�ंत �स�ता की बात है िक राजभाषा 

िवभाग �ारा इसे ‘राजभाषा हीरक जयंती’ के �प म� मनाया जा रहा है। 

 भारत अपनी समृ� सां�ृितक िवरासत, पुरातन स�ता और भािषक िविवधता के िलए दुिनया म� िविश� �थान 

रखता है। �े�ीय भाषाओ ंने हमारी अतुलनीय सां�ृितक िविवधता को आगे बढ़ाने और देशवािसयो ंको भारतीयता के 

अटूट सू� म� िपरोने का काम िकया है। अतः  िहंदी सिहत सभी भारतीय भाषाओ ंको भारतीय अ��ता का �तीक कहना 

अित�ो�� नही ंहोगी।

  �तं�ता आंदोलन के दौरान �राज, �देशी और �भाषा पर िवशेष बल िदया गया था। िहंदी ने तब से लेकर 

आज तक देश की िविवधता म� एकता �थािपत करने और सामूिहक सदभावना को सु�ढ़ करने का महती काय� िकया हैI 

िहंदी की इसी श�� के कारण उन िदनो ंिहंदी की �ीकाय�ता को बढ़ावा देने वालो ंम� लोकमा� ितलक, महा�ा गाँधी, 

लाला लाजपत राय, नेताजी सुभाषच� बोस, राजगोपालाचारी एवं अ� गैर‐िहंदीभाषी महानुभावो ंकी मह�पूण� 

भूिमका रही थी। आजादी के बाद िहंदी को इसी सव�समावेशी �वृि� को �ान म� रखते �ए हमारे संिवधान िनमा�ताओ ंने 

िहंदी को संघ की राजभाषा का दजा� िदया तथा संिवधान की आठवी ंअनुसूची म� �मुख भारतीय भाषाओ ंको �थान िदया।

 िहंदी एक ऐसी भाषा है, िजसम� आपको देश की कई भाषाओ ंके त� िमल जाएंगे। इसका इितहास िलखने वालो ं

ने तो रासो �ंथो,ं  िस�दो ं‐नाथो ंकी वािणयो ंसे लेकर भ��काल के संत किवयो ंऔर खड़ी बोली तक इसकी पर�रा को 

माना है। किव चंदबरदाई से लेकर महाकिव िव�ापित, �ोितरी�र ठाकुर, तुलसीदास, सूरदास, मीराबाई, आंडाल, 

गु� नानकदेव जी, संत रैदास, कबीरदास जी से लेकर आज तक कई सािह�कारो ंव भाषािवदो ंने भारतीय भाषाओ ंके 

मा�म से िहंदी का माग� �श� िकया। इसके िवकास म� उन असं� लोक भाषाकारो ंका भी अमू� योगदान है, जो 

गायन‐वादन के �ारा इस भाषा के आिद�पो ंको जन‐जन तक प�ँचाते रहे। िहंदी भाषा मैिथली, भोजपुरी, अवधी, �ज, 

ह�रयाणवी, राज�थानी, मेवाती, गुजराती, छ�ीसगढ़ी, बघेली, कंुमाउनी, गढ़वाली जैसी मातृभाषाओ ंके सम��त �प से 

ही तो बनी ं  है। मुझे खुशी है िक िहंदी भाषा इन मातृभाषाओ ंको अ�ु� रखते �ए आगे बढ़ रही है और लगातार 

िवकिसत हो रही है। आज जब राजभाषा के �प म� िहंदी अपनी 75वी ंवष�गाँठ पूरी कर रही है, तब हम� इसका यह 

इितहास ज�र याद रखना चािहए।

अिमत शाह

गृह मं�ी एवं सहका�रता मं�ी

भारत सरकार  
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 14 िसतंबर, 1949 से लेकर लगातार राजभाषा के �प म� िहंदी के संवध�न के अनेक काम �ए ह�। राजभाषा 

िवभाग की िवशाल या�ा को पीछे मुड़ कर देख�, तो हम� कई मह�पूण� पड़ाव िदखाई देते ह�, जहाँ इस िवभाग ने 

िज�ेदारी पूव�क सरकारी तं� को भािषक चेतना के �ित �े�रत िकया है। 

 साल 1977 म� ��ेय अटल िबहरी वाजपेयी जी ने त�ालीन िवदेश मं�ी के �प मे पहली बार संयु� रा� की �

आम सभा को िहंदी म� संबोिधत कर राजभाषा का मान बढ़ाया। माननीय �धानमं�ी �ी नरे� मोदी जी जब 

अंतररा�ीय मंचो ंपर िहंदी भाषा म� संबोधन देते ह� और भारतीय भाषाओ ंके उ�रण देते ह� तो समूचे देश म� अपनी भाषा �

के �ित गौरव के भाव को और बल िमलता है। बीते 10 वष� म� हमारी सरकार ने राजभाषा को और भी समृ� व स�म 

बनाने के हर संभव काय� िकए है। 2018 म� अनुवाद टूल कंठ�थ का लोकाप�ण हो, 2020 म� भारत की नई िश�ा नीित म� 

मातृभाषाओ ंको िवशेष मह� देने की अनुशंसा हो, क� � शािसत �देश ज�ू‐क�ीर म� आिधका�रक भाषाओ ंकी सूची 

म� क�ीरी, डोगरी और िहंदी को शािमल करने के िलए िवधेयक पा�रत करना हो, 2022 म� िहंदी िदवस पर कंठ�थ 2.0 

का लोकाप�ण हो या साल 2021 से हर साल िहंदी िदवस पर 'अ�खल भारतीय राजभाषा स�ेलन आयोिजत करना हो, 

सरकार राजभाषा व भारतीय भाषाओ ंके संर�ण के �ित �ितब� है। साथ ही, संसदीय राजभाषा सिमित ने अपने 

�ितवेदन का 12वाँ खंड भी माननीय रा�पित महोदया को सौपं िदया है।�

 राजभाषा म� काय� को �ो�ाहन देने हेतु हमने साल 2022 से संशोिधत राजभाषा गौरव पुर�ार योजना भी शु� 

की है िजसके तहत �ान‐िव�ान, अपराध शा� अनुसंधान, पुिलस �शासन, सं�ृित, धम�, कला धरोहर एवं िविध के �े� 

म� राजभाषा म� मौिलक पु�क लेखन हेतु पुर�ार िदए जाते ह�। साथ ही राजभाषा िवभाग ने िडिजटल श�कोश ‘िहंदी 

श� िसंधु’ का िनमा�ण भी िकया है। 

 दुिनया के सबसे बड़े लोकतं� म� यह और भी आव�क हो जाता है िक िहंदी एवं भारतीय भाषाओ ंके मा�म से 

जन‐जन तक संवाद �थािपत करते �ए रा� की �गित सुिनि�त की जाए। यह अ�ंत आव�क है िक हम �ापक �प �

से सरल और सहज भाषा का �योग करके राजभाषा और जगभाषा के बीच की दूरी को पाट�, तािक देश के हर वग� का 

नाग�रक देश की �गित से प�रिचत भी हो और लाभा��त भी। इस तरह 'आ�िनभ�र भारत'  व 'िवकिसत भारत' के 

ल� को �ा� करने म� हमारी भारतीय भाषाओ ंकी सश� भूिमका रहने वाली है। 

 मुझे िव�ास है िक िहंदी िदवस एवं राजभाषा हीरक जयंती समारोह, मातृभाषाओ ंके �ित राजभाषा िवभाग की 

�ितब�ता को और भी ऊँचाई देने का साथ�क मा�म बनेगा। म� राजभाषा िवभाग के काय� की सराहना करते �ए िहंदी 

िदवस की हािद�क शुभकामनाएँ �ेिषत करता �ँ।

वंदे मातरम ।

(अिमत शाह)

नई िद�ी

14 िसतंबर, 2024

ि�य देशवािसयो ं।  

 आप सभी को िहंदी िदवस की हािद�क शुभकामनाएँ।

 इस वष� का िहंदी िदवस समारोह िवशेष है, �ोिंक 14 िसतंबर, 1949 को भारत की संिवधान सभा �ारा िहंदी को 

संघ की राजभाषा के �प म� �ीकार िकए जाने के 75 वष� पूरे हो रहे ह�। यह अ�ंत �स�ता की बात है िक राजभाषा 

िवभाग �ारा इसे ‘राजभाषा हीरक जयंती’ के �प म� मनाया जा रहा है। 

 भारत अपनी समृ� सां�ृितक िवरासत, पुरातन स�ता और भािषक िविवधता के िलए दुिनया म� िविश� �थान 

रखता है। �े�ीय भाषाओ ंने हमारी अतुलनीय सां�ृितक िविवधता को आगे बढ़ाने और देशवािसयो ंको भारतीयता के 

अटूट सू� म� िपरोने का काम िकया है। अतः  िहंदी सिहत सभी भारतीय भाषाओ ंको भारतीय अ��ता का �तीक कहना 

अित�ो�� नही ंहोगी।

  �तं�ता आंदोलन के दौरान �राज, �देशी और �भाषा पर िवशेष बल िदया गया था। िहंदी ने तब से लेकर 

आज तक देश की िविवधता म� एकता �थािपत करने और सामूिहक सदभावना को सु�ढ़ करने का महती काय� िकया हैI 
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 िहंदी एक ऐसी भाषा है, िजसम� आपको देश की कई भाषाओ ंके त� िमल जाएंगे। इसका इितहास िलखने वालो ं
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मा�म से िहंदी का माग� �श� िकया। इसके िवकास म� उन असं� लोक भाषाकारो ंका भी अमू� योगदान है, जो 
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ही तो बनी ं  है। मुझे खुशी है िक िहंदी भाषा इन मातृभाषाओ ंको अ�ु� रखते �ए आगे बढ़ रही है और लगातार 

िवकिसत हो रही है। आज जब राजभाषा के �प म� िहंदी अपनी 75वी ंवष�गाँठ पूरी कर रही है, तब हम� इसका यह 

इितहास ज�र याद रखना चािहए।

अिमत शाह

गृह मं�ी एवं सहका�रता मं�ी

भारत सरकार  
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�कािशत रचनाओ ंम� रचनाकारो ंके िनजी िवचार है। संपादक म�ल का रचनाकारो ंसे सहमत होना 

आव�क नही ंहै। अतः  पि�का म� �� िवचारो ंके िलए काया�लय एवं ‘िहम‐�भा’ का संपादक मंडल 

िकसी भी �कार से उ�रदायी नही ंहै। रचनाओ ंकी मौिलकता एवं उसम� �यु� श�ो ंके िलए भी 

रचनाकार �यं उ�रदायी है।

�धान महालेखाकार (लेखापरी�ा)

िहम‐�भा 

94 वां 

राजभाषा के �ित िन�ा

अजीत �ािफ़�

गोट�न कैसल का ऊंचाई से ��

��ािधकार :  

�काशन: 

�काशक : 

    

   

अंक: 

मू�: 

मु�क: 

मु� पृ� प�रचय:

�धान महालेखाकार (लेखापरी�ा) 
तथा

�धान महालेखाकार (लेखा व हकदारी)

 स�ाननीय रचनाकारो ंसे रचनाएं भेजते समय िन�िल�खत िनयमो ंका पालन करने का िवन� अनुरोध है :

 1. रचनाएं टंिकत हो, दो �ितयो ंम� �ेिषत की जाएं जो �� व सुवा� हो।

 2. �काशनाथ� रचनाएं िह�ी क�, काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापरी�ा एवं लेखा व हकदारी)   

िहमाचल �देश, िशमला म� उपल� कराई जाएं।

 संपादक‐म�ल के पास रचनाओ ंको अ�ीकार करने का अिधकार सुरि�त है। अ�ीकृत रचनाएं 

लौटाने का �ावधान नही ंहै, अतः  रचना की मूल �ित अपने पास सुरि�त रखे।

िनवेदन

संपादक‐म�ल
मु� संर�क     सु�ी चंदा मधुकर पंिडत 

     �धान महालेखाकार (लेखापरी�ा) 

 संर�क �ी सुशील कुमार    

     �धान महालेखाकार (लेखा व हकदारी)

अ��, संपादन सिमित:  सु�ी भानु िसंह 

     उप‐ महालेखाकार (लेखापरी�ा)

सहायक, संपादन सिमित :   सु�ी मीनू शमा�

     उप‐ महालेखाकार (लेखा व हकदारी)

संपादन एवं आक�न :   सु�ी समता खानचंदानी

     किन� िह�ी अनुवादक (लेखापरी�ा)

संपादन सलाहकार सिमित:  �ीमती अनुराधा सूद,

     व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 

     �ी पवन कुमार

     व�र� लेखा अिधकारी

     �ीमती सूरज नेगी

     सहायक लेखापरी�ा अिधकारी

     �ीमती सीमा सहोता

     सहायक लेखा अिधकारी

सहयोग:    �ी िववेक कुमार (व.ले.प. लेखापरी�ा)

     सु�ी �ुित (क.िह.अ. लेखा व हकदारी)

     सु�ी शालू (क.िह.अ. लेखा व हकदारी)
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संदेश

सुशील कुमार

�धान महालेखाकार (लेखा व हकदारी)

एवं संर�क 

चंदा मधुकर पंिडत

�धान महालेखाकार (लेखापरी�ा)

एवं मु� संर�क 
संदेश

 एक बार िफर संयु� िह�ी पि�का “िहम‐�भा” अपने नवीनतम अंक के साथ आपके सम� ��ुत है। 

इसे आपके साथ साझा करना सुखद अनुभव है। इसके मा�म से हम न िसफ�  अपनी रचना�क सोच को 

िव�ार देते है ब�� राजभाषा से जुड़ाव का �ंदन भी महसूस करते है।

 िपछले अंक के �काशन के बाद इस काया�लय म� ब�त सी गितिविधयाँ �ई है और ये बताते मुझे ब�त 

गव� होता है िक गत वष� हमारे िलए उपल��यो ंसे भरा रहा। ऑिडट स�ाह म� �थानीय सरकार एवं पंचायती 

राज सं�थान के �ितिनिधयो ंपर के��त काय��म से लेकर गोट�न कैसल के नविनिम�त भवन का उद्घाटन 

भारत के िनयं�क‐महालेखापरी�क के कर‐कमलो ंसे होने सिहत कई गितिविधयां �ई।

 मेरा सदा से यह �यास रहा है िक काया�लय म� काय� के �ित सकारा�क वातावरण बना रहे, िजसे 

आमजन भी जाने और सीएजी काया�लय की काय��णाली के �ित लोगो ंम� समझ िनिम�त हो। लेखापरी�ा िवभाग 

को लेकर आज भी सामा� जनता म� जानकारी व जाग�कता का अभाव है, और इसीिलए गत वष� ऑिडट 

स�ाह के दौरान हमने शहर म� मेराथॉन, साथ ही युवाओ ंको जोड़ने के िलए र�दान िशिवर और �ूली ब�ो ं

के िलए िनबंध लेखन �ितयोिगता का आयोजन िकया गया। नाथ� जोन के लेखापरी�ा एवं लेखा िवभाग के 

काया�लयो ंको आमंि�त कर इंटर जोनल टेबलटेिनस टूना�म�ट का आयोजन भी िकया गया।

 इन गितिविधयो ंका झरोखा पि�का के मा�म से आपके सम� ��ुत करने का �यास िकया गया है। 

इसके अलावा अ� कई �िचकर िवषयो ंपर साम�ी भी आपको पढ़ने को िमलेगी। मुझे पूण� िव�ास है िक 

“िहम‐�भा” का यह अंक राजभाषा िह�ी के सतत �योग को बढ़ाने म� सहायक होगा।

 इस काया�लय म� अब तक के मेरे सफ़र के आधार पर कह सकती �ं िक किम�यो ंके �ढ़ संक� और 

बेहतर करने की इ�ा से यह काया�लय सफलता के सोपान पर आगे बढ़ता रहेगा।

 “िहम‐�भा” की सफलता म� काया�लय के �बु� रचनाकारो ंतथा संपादक म�ल का ब�त बड़ा 

योगदान है। पि�का के �काशन म� लेखन साम�ी एवं �काशन �ि�या से जुड़े अिधका�रयो ंएवं कम�चा�रयो ंको 

बधाई देते �ए आशा करती �ं िक भिव� म� भी आप सबके सतत सहयोग से यह पि�का और भी रोचक और 

समृ� बनेगी।

 हर वष� की भांित इस वष� भी काया�लय की िहंदी पि�का ‘िहम‐�भा’ का 94 वां अंक पाठको ंके 

सम� ��ुत करते �ए मुझे अ�िधक �स�ता हो रही है। काया�लय के सद�ो ंका राजभाषा के �ित 

लगाव और उनकी भावनाओ ंको अिभ��� देने और उनके आदान‐�दान म� िहंदी पि�का का अहम 

योगदान रहता है। काया�लय के सेवारत एवं सेवािनवृ� कािम�को ंऔर उनके प�रवार के सद�ो ंके 

लेख/किवताएँ/सं�रण/िच� इ�ािद को ‘िहम‐�भा’ पाठको ंके साथ साझा करने का अवसर देता है। 

हमारी पि�का के मा�म से काया�लय के सभी सद�ो ंको आ�ीयता से राजभाषा से जुड़ने की �ेरणा 

िमलेगी। मुझे िव�ास है िक सभी लेखक, रचनाकार तथा पाठकगण भिव� म� भी राजभाषा के �योग को 

बढ़ावा देने के िलए अपना ब�मू� योगदान �दान करते रह�गे। 

  म� आशा करता �ँ िक काया�लय के सभी अिधकारी एवं कम�चारी काया�लय के दैिनक काय� 

अिधकािधक िहंदी म� करने का �यास कर� गे िजससे राजभाषा िवभाग �ारा िनधा��रत ल�ो ंकी �ा�� और 

िनरंतरता को बनाए रखने के ल� को �ा� िकया जा सके।

 म� पि�का के स�ादक म�ल के सभी सद�ो ंव रचनाकारो ंसिहत परो� तथा अपरो� �प से 

सहयोग देने वाले अिधका�रयो ंतथा कम�चा�रयो ंको बधाई तथा शुभकामनाएँ देता �ँ िज�ोनें पि�का के 

�काशन म� अपना मह�पूण� योगदान िदया।

शुभकामनाओ ंसिहत।

शुभकामनाओ ंसिहत।
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�धान महालेखाकार (लेखापरी�ा)

एवं मु� संर�क 
संदेश

 एक बार िफर संयु� िह�ी पि�का “िहम‐�भा” अपने नवीनतम अंक के साथ आपके सम� ��ुत है। 

इसे आपके साथ साझा करना सुखद अनुभव है। इसके मा�म से हम न िसफ�  अपनी रचना�क सोच को 

िव�ार देते है ब�� राजभाषा से जुड़ाव का �ंदन भी महसूस करते है।

 िपछले अंक के �काशन के बाद इस काया�लय म� ब�त सी गितिविधयाँ �ई है और ये बताते मुझे ब�त 
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 मेरा सदा से यह �यास रहा है िक काया�लय म� काय� के �ित सकारा�क वातावरण बना रहे, िजसे 
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के िलए िनबंध लेखन �ितयोिगता का आयोजन िकया गया। नाथ� जोन के लेखापरी�ा एवं लेखा िवभाग के 
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 इन गितिविधयो ंका झरोखा पि�का के मा�म से आपके सम� ��ुत करने का �यास िकया गया है। 
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बधाई देते �ए आशा करती �ं िक भिव� म� भी आप सबके सतत सहयोग से यह पि�का और भी रोचक और 
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लेख/किवताएँ/सं�रण/िच� इ�ािद को ‘िहम‐�भा’ पाठको ंके साथ साझा करने का अवसर देता है। 

हमारी पि�का के मा�म से काया�लय के सभी सद�ो ंको आ�ीयता से राजभाषा से जुड़ने की �ेरणा 

िमलेगी। मुझे िव�ास है िक सभी लेखक, रचनाकार तथा पाठकगण भिव� म� भी राजभाषा के �योग को 

बढ़ावा देने के िलए अपना ब�मू� योगदान �दान करते रह�गे। 

  म� आशा करता �ँ िक काया�लय के सभी अिधकारी एवं कम�चारी काया�लय के दैिनक काय� 

अिधकािधक िहंदी म� करने का �यास कर� गे िजससे राजभाषा िवभाग �ारा िनधा��रत ल�ो ंकी �ा�� और 

िनरंतरता को बनाए रखने के ल� को �ा� िकया जा सके।

 म� पि�का के स�ादक म�ल के सभी सद�ो ंव रचनाकारो ंसिहत परो� तथा अपरो� �प से 

सहयोग देने वाले अिधका�रयो ंतथा कम�चा�रयो ंको बधाई तथा शुभकामनाएँ देता �ँ िज�ोनें पि�का के 

�काशन म� अपना मह�पूण� योगदान िदया।

शुभकामनाओ ंसिहत।

शुभकामनाओ ंसिहत।
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भानु िसंह 

उप‐महालेखाकार (लेखापरी�ा)
संपादकीय संदेश

मीनू शमा� 

उप‐महालेखाकार (लेखा व हकदारी)

शुभकामनाओ ंसिहत!!!

 राजभाषा िह�ी की हीरक जयंती पर आप सभी को शुभकामनाएं अिप�त करते �ए ‘िहम‐�भा’ का 

नवीनतम अंक आपके सम� ला रही �ं,जो एक सुखद अनुभूित है। इस िवभागीय पि�का के �काशन का 

मूल उ�े� राजभाषा िह�ी का �चार‐�सार तो है, साथ ही काया�लय के �ितभाशाली रचनाकारो ंको 

कला�क ढंग से अिभ��� के सृजन का मंच �दान करना भी है। 'एक भारत‐�े� भारत'  का सू� 

राजभाषा िह�ी से संपूण�ता पाता है। यह आपसी संबंधो ंको जोड़े रखने का मा�म है। 

 िह�ी के संवध�न और इसे सु�ा� बनाने हेतु सरकार की �ितब�ता सराहनीय है। राजभाषा िवभाग 

िह�ी के िवकास म� तकनीकी के �योग को जोड़ कर िह�ी को सरल, सहज और संसाधन संप� बनाने का 

सतत �यास कर रहा है। िह�ी िदवस पर गृहमं�ी का संदेश इस �ितब�ता को �� �प से दशा�ता है। इसी 

धारणा को �दय म� धारण कर इस काया�लय के अिधकारी एवं कम�चारी िह�ी की सेवा म� लगातार अपनी 

भूिमका बनाए �ए ह�। 

 काया�लय म� राजभाषा का सहज वातावरण िनिम�त करने, कत��ो ंके साथ‐साथ कला�कताऔर 

रचना�कता को उड़ान देने म� िहम‐�भा सफल रही है। िहम‐�भा की सफलता म� काया�लय के �बु� 

रचनाकारो ंतथा संपादक म�ल का ब�त बड़ा योगदान है। पि�का के �काशन म� लेखन साम�ी एवं 

�काशन �ि�या से जुड़े अिधका�रयो ंएवं कम�चा�रयो ंको बधाई देते �ए आशा करती �ं िक भिव� म� भी 

आप सबके सतत सहयोग से यह पि�का और भी रोचक एवं समृ� बनेगी।

 'िहम‐�भा' के 94व� अंक के �काशन पर मुझे �स�ता एवं गौरव का अनुभव हो रहा है। 'िहम‐�भा' 

पि�का राजभाषा िहंदी के �चार‐�सार म� मह�पूण� योगदान देती है।

 िहंदी एक ऐसी भाषा है िजसम� जनमानस की संवेदनाओ ंको अिभ�� करने का साम�� है। िहंदी 

हमारी पहचान है, यह हमारी सं�ृित का अिभ� िह�ा है। िहंदी िसफ�  एक भाषा नही,ं ब�� एक भावना है 

जो हम� एकजुट करती है िहंदी भाषा की सरलता और गहराई, दोनो ंही हम� अि�तीय अनुभव �दान करती 

है।

 काया�लय की पि�का 'िहम‐�भा' इन सभी भावनाओ ंका समावेश करती है। 'िहम‐�भा'  पि�का म� 

�कािशत किवताओ,ं लेखो ंएवं रचनाओ ंकी िविवधता और समृ�� हम� एक नए �ि�कोण से सोचने को 

�े�रत करती है। 'िहम‐�भा' पि�का म� �कािशत रचनाएं, लेख, किवताएं, या�ा सं�रण काया�लय के 

लेखको ंतथा रचनाकारो ंकी सोच की गहराई तथा रचना�कता को दशा�ती है। इस पि�का के �काशन म� 

सहयोग करने वाले अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ंतथा लेखको ंके �ित म� �दय की गहराइयो ंसे आभार �� 

करती �ँ तथा भिव� म� भी 'िहम‐�भा' पि�का के �काशन के िलए शुभकामनाएं देती �ँ। 

शुभकामनाओ ंसिहत!!!
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 हर ��� के मन म� एक सपनो ंका देश बसता है, जहाँ आदश� समाज, शांित और समृ�� की क�ना की 

जाती है। एक देश ऐसा हो, जहाँ नाग�रक को स�ान, अिधकार और समान अवसर िमले। यह देश न केवल आिथ�क 

�ि� से �गित करे, ब�� सामािजक और सां�ृितक मू�ो ंको भी संजोए रखे।

 एक देश ऐसा हो, जहाँ हर ��� की पहचान उसकी मानवता से हो, न िक उसकी जाित, धम� या भाषा से। 

यहाँ भेदभाव का कोई �थान न हो, और सबको समान अवसर िमले, चाहे वे िकसी भी पृ�भूिम से हो।ं ऐसा देश हो, 

जहाँ हर ब�े को गुणव�ापूण� िश�ा िमले, िजससे वह अपने सपनो ंको साकार कर सके।

 इस देश म� �ा� सेवाएँ हर ��� की प�ँच म� हो, और कोई भी ��� केवल आिथ�क तंगी के कारण 

िचिक�ा से वंिचत न रहे। यहाँ हर नाग�रक ��थ, सश� और खुशहाल जीवन जी सके। कृिष से लेकर उ�ोग 

तक, हर �े� म� �गित हो, और पया�वरण का संर�ण भी हो।

 एक देश ऐसा हो, जहाँ �ी और पु�ष को समान अिधकार �ा� हो। यह देश सामािजक कुरीितयो ंसे मु� 

हो, और हर ��� के िवचारो ंको स�ान िकया जाए।

 एक देश ऐसा हो, जहाँ सरकार पारदिश�ता और उ�रदािय� के िस�ांतो ंपर चले। ��ाचार का कोई �थान 

न हो, और जनता की भलाई को सव�प�र रखा जाए। �ाय �व�था ऐसी हो, जो ��रत और िन�� हो, और हर 

नाग�रक को �ाय �ा� हो।

 इस देश की सेना केवल र�ा के िलए हो, न िक आ�मण के िलए। श� की जगह शांित के �यासो ंको 

�ाथिमकता दी जाए, और दुिनया म� इस देश की पहचान एक शांितदूत के �प म� हो।

 इस देश का सपना हम सब के िदल म� है। यह केवल एक क�ना नही,ं ब�� हमारी सामूिहक इ�ाश�� 

से साकार हो सकता है। जब हर ��� अपनी िज�ेदारी को 

समझेगा, और इस देश के िनमा�ण म� योगदान देगा, तभी एक 

ऐसा देश बन सकेगा, िजसका सपना हमने देखा है।

 एक देश ऐसा हो, जहाँ हर सुबह आशा और उ�ाह के 

साथ हो, और हर शाम संतोष और शांित के साथ। यही हमारा 

सपना है, और यही हमारी �ेरणा।

एक देश ऐसा हो
छाया िसंह

लेखाकार

‘ई�र बनने से चार हज़ार साल पहले वो एक मानव था’ 

 �ा काफी नही ंिक मा� एक पं�� आपकी सारी चेतना को एक िदशा म� मोड़ दे। िज�ासा का वो ती� 

�वाह जो इन िदनो ंिकसी पु�क को ले कर ब�त कम ही महसूस िकया जा सकता है। अ�ल तो यह िक िजन 

पा�ो ंको उकेरा गया है वो �यं अपने आप म� इतने स�म है िक काल और समय से परे इस भू लोक म� �लय 

लाने को पया�� है... उस पर तुरा� यह िक अमीश कह देते है ‐ ये एक का�िनक रचना है..िफ�न है।

 यहाँ बात हो रही है अमीश ि�पाठी के िशव रचना �य की। �य यािन तीन.. तो दे�खए जब आप अमीश 

की एक पु�क उठाएंगे तो बात नही ंबनेगी..कहानी जो बेचैनी उपजेगी, उसका उपचार अगली.. िफर अगली 

ही कर पाएगी। और िफर जब कहानी ख़� होगी.. आप के पास िवचारो ंका इतना जमघट होगा िक िकसी िबंदु 

पर प�ंच पाना एक ल�ी या�ा जैसा होगा। इितहास और पुराणो ंपर िलखी ऐसी कम ही िकताब� है जो आपको 

िलखे �ए से �ादा िदखाती है.. पढ़े �ए से �ादा सुनती है।

 यहां भूिमका बांधना ज�री है। िजस प�रपाटी म� हम ढले है.. समाज ढला है ... दैव� उसका अिभ� 

िह�ा है। उसे हाड़‐मांस के साधारण इंसानी शरीर म� ढालना और ऐसे ढालना िक असाधारण कुछ न लगे ..एक 

चुनौती भरा काम है। अमीश ने ये काम ऐसे परफे�न से िकया है िक आपके संदेह छंट जाते है ..वा�िवकता 

का �ाद भाता है और अलौिककता एक आकार लेने लगती है। गले म� नील धारण करती आकृित अपने साथ 

चलती.. िफरती.. बात करती �तीत होती है। हम जीते है वो दौर जब एक ित�त वासी स�ूण� भारत को पानी के 

रा�े पाटता है और एक �ी अद� आ�िव�ास और यु� कौशल से आपको चारो ंखाने िच� कर देती है।

 इस रचना �य म� पहले है ‘मेलुहा का मृ�ंुजय’ जो �कािशत �ई 2010 म�, िफर ‘नागाओ ंका रह�’ 

2011 म� और अंत म� वष� 2013 म�  ‘वायुपु�ो ंकी शपथ’।

 सबसे पहली पु�क जो मेरे हाथ आई वो थी, ‘नागाओ ंका रह�’ जो िशव �यी की दूसरी पु�क थी। 

पहली पं��–‘स�म् िशवम् सु�रम्’ से सहज भाव जागा िक सु�र होगा या नही?ं िफर आगे बढ़ी ‘ एकम्    

सत िव�ा ब�धा वद��’ यािन ‘ स� एक है, य�िप �ानी उसे अनेक जानते है’ अमीश पहले ही प�े से बढ़त लेते 

चलते है ..अभी तो कहानी शु� भी नही ं�ई थी। उनकी सोच का िव�ार अचंिभत करता है.. कहानी कहने का 

ढंग बांधे रखता है... भौगोिलक �ा�ा ये बताती है िक बचपन म� अमीश की जो इितहासकार बनाने की इ�ा 

अवतार के अवतरण के पूव�
(िशव रचना �य : पु�क समी�ा)

समता खानचंदानी

किन� िह�ी अनुवादक 
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 हर ��� के मन म� एक सपनो ंका देश बसता है, जहाँ आदश� समाज, शांित और समृ�� की क�ना की 

जाती है। एक देश ऐसा हो, जहाँ नाग�रक को स�ान, अिधकार और समान अवसर िमले। यह देश न केवल आिथ�क 

�ि� से �गित करे, ब�� सामािजक और सां�ृितक मू�ो ंको भी संजोए रखे।

 एक देश ऐसा हो, जहाँ हर ��� की पहचान उसकी मानवता से हो, न िक उसकी जाित, धम� या भाषा से। 
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जहाँ हर ब�े को गुणव�ापूण� िश�ा िमले, िजससे वह अपने सपनो ंको साकार कर सके।

 इस देश म� �ा� सेवाएँ हर ��� की प�ँच म� हो, और कोई भी ��� केवल आिथ�क तंगी के कारण 

िचिक�ा से वंिचत न रहे। यहाँ हर नाग�रक ��थ, सश� और खुशहाल जीवन जी सके। कृिष से लेकर उ�ोग 

तक, हर �े� म� �गित हो, और पया�वरण का संर�ण भी हो।

 एक देश ऐसा हो, जहाँ �ी और पु�ष को समान अिधकार �ा� हो। यह देश सामािजक कुरीितयो ंसे मु� 

हो, और हर ��� के िवचारो ंको स�ान िकया जाए।

 एक देश ऐसा हो, जहाँ सरकार पारदिश�ता और उ�रदािय� के िस�ांतो ंपर चले। ��ाचार का कोई �थान 

न हो, और जनता की भलाई को सव�प�र रखा जाए। �ाय �व�था ऐसी हो, जो ��रत और िन�� हो, और हर 

नाग�रक को �ाय �ा� हो।

 इस देश की सेना केवल र�ा के िलए हो, न िक आ�मण के िलए। श� की जगह शांित के �यासो ंको 

�ाथिमकता दी जाए, और दुिनया म� इस देश की पहचान एक शांितदूत के �प म� हो।

 इस देश का सपना हम सब के िदल म� है। यह केवल एक क�ना नही,ं ब�� हमारी सामूिहक इ�ाश�� 

से साकार हो सकता है। जब हर ��� अपनी िज�ेदारी को 

समझेगा, और इस देश के िनमा�ण म� योगदान देगा, तभी एक 

ऐसा देश बन सकेगा, िजसका सपना हमने देखा है।

 एक देश ऐसा हो, जहाँ हर सुबह आशा और उ�ाह के 

साथ हो, और हर शाम संतोष और शांित के साथ। यही हमारा 

सपना है, और यही हमारी �ेरणा।

एक देश ऐसा हो
छाया िसंह

लेखाकार

‘ई�र बनने से चार हज़ार साल पहले वो एक मानव था’ 

 �ा काफी नही ंिक मा� एक पं�� आपकी सारी चेतना को एक िदशा म� मोड़ दे। िज�ासा का वो ती� 

�वाह जो इन िदनो ंिकसी पु�क को ले कर ब�त कम ही महसूस िकया जा सकता है। अ�ल तो यह िक िजन 

पा�ो ंको उकेरा गया है वो �यं अपने आप म� इतने स�म है िक काल और समय से परे इस भू लोक म� �लय 

लाने को पया�� है... उस पर तुरा� यह िक अमीश कह देते है ‐ ये एक का�िनक रचना है..िफ�न है।

 यहाँ बात हो रही है अमीश ि�पाठी के िशव रचना �य की। �य यािन तीन.. तो दे�खए जब आप अमीश 

की एक पु�क उठाएंगे तो बात नही ंबनेगी..कहानी जो बेचैनी उपजेगी, उसका उपचार अगली.. िफर अगली 

ही कर पाएगी। और िफर जब कहानी ख़� होगी.. आप के पास िवचारो ंका इतना जमघट होगा िक िकसी िबंदु 

पर प�ंच पाना एक ल�ी या�ा जैसा होगा। इितहास और पुराणो ंपर िलखी ऐसी कम ही िकताब� है जो आपको 

िलखे �ए से �ादा िदखाती है.. पढ़े �ए से �ादा सुनती है।

 यहां भूिमका बांधना ज�री है। िजस प�रपाटी म� हम ढले है.. समाज ढला है ... दैव� उसका अिभ� 

िह�ा है। उसे हाड़‐मांस के साधारण इंसानी शरीर म� ढालना और ऐसे ढालना िक असाधारण कुछ न लगे ..एक 

चुनौती भरा काम है। अमीश ने ये काम ऐसे परफे�न से िकया है िक आपके संदेह छंट जाते है ..वा�िवकता 

का �ाद भाता है और अलौिककता एक आकार लेने लगती है। गले म� नील धारण करती आकृित अपने साथ 

चलती.. िफरती.. बात करती �तीत होती है। हम जीते है वो दौर जब एक ित�त वासी स�ूण� भारत को पानी के 

रा�े पाटता है और एक �ी अद� आ�िव�ास और यु� कौशल से आपको चारो ंखाने िच� कर देती है।

 इस रचना �य म� पहले है ‘मेलुहा का मृ�ंुजय’ जो �कािशत �ई 2010 म�, िफर ‘नागाओ ंका रह�’ 

2011 म� और अंत म� वष� 2013 म�  ‘वायुपु�ो ंकी शपथ’।

 सबसे पहली पु�क जो मेरे हाथ आई वो थी, ‘नागाओ ंका रह�’ जो िशव �यी की दूसरी पु�क थी। 

पहली पं��–‘स�म् िशवम् सु�रम्’ से सहज भाव जागा िक सु�र होगा या नही?ं िफर आगे बढ़ी ‘ एकम्    

सत िव�ा ब�धा वद��’ यािन ‘ स� एक है, य�िप �ानी उसे अनेक जानते है’ अमीश पहले ही प�े से बढ़त लेते 

चलते है ..अभी तो कहानी शु� भी नही ं�ई थी। उनकी सोच का िव�ार अचंिभत करता है.. कहानी कहने का 

ढंग बांधे रखता है... भौगोिलक �ा�ा ये बताती है िक बचपन म� अमीश की जो इितहासकार बनाने की इ�ा 

अवतार के अवतरण के पूव�
(िशव रचना �य : पु�क समी�ा)

समता खानचंदानी

किन� िह�ी अनुवादक 

21



fge&izHkkfge&izHkk fge&izHkkfge&izHkk

थी, वो िकतनी �गाढ़ थी और मानवीकरण की क�नाशीलता उ�� अि�म पं�� म� आ�ढ़ कर देती है। 

 ‘नागाओ ंका रह�’ म� मेरा प�रचय िजस नायक से �आ वो �ोध.. घृणा ...�ितशोध की भावना म� डूबा... 

आतुर सा... िनतांत साधारण मानव के �प म� सामने खड़ा था। हालांिक इस दौर म� िवकृितयो ंका �सार ही �आ 

है िफर भी शारी�रक िवकृित की �ीकाय�ता आज भी िवचिलत करती है।  अमीश ने बाखूबी ल�ी नाक और 

बड़े कान धारण करने वाले च�र� का िच�ण ऐसी कसावट से िकया है िक �ीकाय�, अ�ीकाय� का भाव ही नही ं

जगता। समाज से बिह�ृत िवकृत शारी�रक बनावट वाले लोगो ंको संगिठत कर नागा समुदाय की �थापना 

करने वाली गहरे काले रंग और चार हाथ िलए दु�ो ंका मद�न करने वाली रानी का िच�ण अमीश ऐसे करते है 

िक मानवीय होते �ए भी ‘िवशेष’ का भाव �दय को जकड़� रहता है। कहानी सूय�वंशी और चं�वंशी जीवन‐

शैली के तािक� क िव�ेषण को ऐसे परोसती है िक हम �यं को िकसी एक िवचारधारा म� खोजने लगते है। 

‘नागाओ ंका रह�’ िजस रह� पर ख़� होता है.. वो आगे नही ंब�� पीछे देखने को बा� कर देगा यिद 

आपने ‘मेलुहा का मृ�ंुजय, नही ंपढ़ी हो ।   

 �यी की पहली पु�क ‘मेलुहा के मृ�ंुजय’ की पृ�भूिम ित�त के कैलाश पव�त पर रहने वाले एक 

कबीले वासी के नीलकंठ हो जाने पर रची गई है। इसम� एक अवतरण होता है .... ई�र का या मानव का ? 

अमीश कहते है‐कोई ��� िकंवदंती है या नही ंइसका िनण�य इितहास करता है, �ोितषी नही।ं मानसरोवर 

झील के पिव� जल से पोिषत ये कबीला अपने नीलकंठी नायक के साथ जब मलुहा प�ंचता है तब हमारा 

सा�ा�ार होता है ऐसे िशव से, जो अनिभ�ता के बावजूद आ��ान का उ�ा� उदहारण बन जाता है, जो ऐसी 

�ी को �ीकारने म� तिनक भी संदेह नही ंकरता, जो ��योिचत �वहार से इतर यु�‐कला म� िनपुण है, जो 

अपने पूव� पित को खो चुकी है और िजसे समाज ने िवकम� घोिषत िकया है। नाियका ‘सती’का परा�म चिकत 

करता है.. सौदंय� �ंिदत करता है... िववशता �ाकुल करती है... और उसका साहस भीतर �रसता है। अमीश 

की नाियका सदैव आ�िव�ासी, �िनभ�र, �चेतन और आ�पूण� रही है। उसे अपनी ��थित का भान है, 

समाज के �ित कत��ो ंको जानती है और �ेम करने से िझझकती नही ंहै। अमीश िशव की �ा�ा ‘बुराई के 

िवनाशक, भावुक �ेमी, भीषण यो�ा, स�ूण� नत�क, चम�ारी माग� दश�क, िफर भी भयंकर �प से �ु� होने 

वाले’ के �प म� करते है। आर� म� �ेम कथा जान पड़ने वाली कहानी कब नीलकंठ की सांसा�रक‐

आ�ा��क या�ा म� प�रवित�त हो जाती है, हम जान ही नही ंपाते। शायद यही कारण है िक कई पाठको ंको 

पाउलो कायलो की ‘द अ�ेिम�’ याद आ जाती है।  रह� बुनना और उसका उद्घाटन अमीश के कहानी‐

कथन की खूबसूरती है। कही भी सू� नही ंछूटते।  हर युग म� समाज कुछ �ितमान �थािपत करता है.. िफर 

उसका खंडन होता है.. नई रीित ज�ती है... पुरानी ख़� होती है और इस घटना‐�म म� एक अवतार आता है 

जो अ�ाई और बुराई के म� सेतु का काय� करता है। मंदार पव�त और सोम रस �पी अमृत का सा�ा�ार 

वाकई रोमांिचत करता है। गणेश, काित�क, नंदी, द�, पव�ते�र, भृगु ,बृह�ित और परशुराम जैसे पौरािणक 

िकरदारो ंको अमीश ने इस क�र�े से गंूथा िक हम काल‐खंड की दो धाराओ ंम� बहते चले जाते है। वण�‐

�व�था, जाित‐�व�था और सां�ृितक �थाप� की झांकी आपको समाज के िवकास को �हण करने की 

अंत��ि� देती है। िशव का संवाद उसके मानव होने की वा�िवकता को थामे रहता है ...उनका नीला कंठ और 

उसका चुनाव उसे पौरािणक कथाओ ंका अवतार बना देता है।

 ‘वायुपु�ो ंकी शपथ’ �यी की आखरी पु�क है जो िशव और सती की कहानी को उसके अंजाम तक 

प�ंचाती है। वत�मान का आिव�ार भिव� के दुभा�� म� प�रणत हो जाता है, उसे काल‐ख� से तोड़ने के 

िलए िकसी िव�ंस के देवता का होना आव�क था। िम� के यो�ा, दैवीय अ�, परमाणु बम का अ�ेषण, 

अ�ाई का बुराई म� �पांतरण,  सती का आ� बिलदान, िशव का वैरागी ��प सब कुछ �ा� है �ोिंक 

पाठक अंततः  तक�  करना छोड़ देता है। मानना पड़ता है िक ये अमीश के िशव है ...अमीश की दुिनया है।

 अमीश के एक ब�कर से कथाकार बनाने की या�ा को म� साहिसक क�ंगी। इसिलए नही ंिक धारा से 

हट कर कुछ करना मु��ल है ब�� इसिलए िक पहली िकताब की सफलता को अंत तक बनाए रखने का 

दबाव झेलना बेहद..बेहद मु��ल है। अमीश ने चेतना को नया िव�ार िदया है। यहां ये �� कर दंू िक 

अमीश ने मूल �प से अं�ेजी म� िलखा है, 

नाम है ‘ The Immortals of Meluha” 

“The Secrets of Nagas” और ‘The 

Oath of the Vayuputras”. िह�ी 

�पांतरण िव�जीत ‘सपन’ का है, िज�ोनें 

भाषा अनूिदत न लगने का खूबसूरत �यास 

िकया है। संपादन से ले कर आवरण पृ� भी 

आकष�क है और अमीश के िशव रचना �य 

की 30 लाख से �ादा �ितयाँ िबकने म� 

इनका योगदान ��थर है।

 सािह� म� नए की खोज करने वाले 

पाठको ंको पौरािणक पा�ो ंऔर कथाओ ंको 

नए कलेवर म� तराशने  वाले अमीश आगे भी 

तृ� कर� गे, ऐसी आशा की जा सकती है।
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थी, वो िकतनी �गाढ़ थी और मानवीकरण की क�नाशीलता उ�� अि�म पं�� म� आ�ढ़ कर देती है। 

 ‘नागाओ ंका रह�’ म� मेरा प�रचय िजस नायक से �आ वो �ोध.. घृणा ...�ितशोध की भावना म� डूबा... 

आतुर सा... िनतांत साधारण मानव के �प म� सामने खड़ा था। हालांिक इस दौर म� िवकृितयो ंका �सार ही �आ 

है िफर भी शारी�रक िवकृित की �ीकाय�ता आज भी िवचिलत करती है।  अमीश ने बाखूबी ल�ी नाक और 

बड़े कान धारण करने वाले च�र� का िच�ण ऐसी कसावट से िकया है िक �ीकाय�, अ�ीकाय� का भाव ही नही ं

जगता। समाज से बिह�ृत िवकृत शारी�रक बनावट वाले लोगो ंको संगिठत कर नागा समुदाय की �थापना 

करने वाली गहरे काले रंग और चार हाथ िलए दु�ो ंका मद�न करने वाली रानी का िच�ण अमीश ऐसे करते है 

िक मानवीय होते �ए भी ‘िवशेष’ का भाव �दय को जकड़� रहता है। कहानी सूय�वंशी और चं�वंशी जीवन‐

शैली के तािक� क िव�ेषण को ऐसे परोसती है िक हम �यं को िकसी एक िवचारधारा म� खोजने लगते है। 

‘नागाओ ंका रह�’ िजस रह� पर ख़� होता है.. वो आगे नही ंब�� पीछे देखने को बा� कर देगा यिद 

आपने ‘मेलुहा का मृ�ंुजय, नही ंपढ़ी हो ।   

 �यी की पहली पु�क ‘मेलुहा के मृ�ंुजय’ की पृ�भूिम ित�त के कैलाश पव�त पर रहने वाले एक 

कबीले वासी के नीलकंठ हो जाने पर रची गई है। इसम� एक अवतरण होता है .... ई�र का या मानव का ? 

अमीश कहते है‐कोई ��� िकंवदंती है या नही ंइसका िनण�य इितहास करता है, �ोितषी नही।ं मानसरोवर 

झील के पिव� जल से पोिषत ये कबीला अपने नीलकंठी नायक के साथ जब मलुहा प�ंचता है तब हमारा 

सा�ा�ार होता है ऐसे िशव से, जो अनिभ�ता के बावजूद आ��ान का उ�ा� उदहारण बन जाता है, जो ऐसी 

�ी को �ीकारने म� तिनक भी संदेह नही ंकरता, जो ��योिचत �वहार से इतर यु�‐कला म� िनपुण है, जो 

अपने पूव� पित को खो चुकी है और िजसे समाज ने िवकम� घोिषत िकया है। नाियका ‘सती’का परा�म चिकत 

करता है.. सौदंय� �ंिदत करता है... िववशता �ाकुल करती है... और उसका साहस भीतर �रसता है। अमीश 

की नाियका सदैव आ�िव�ासी, �िनभ�र, �चेतन और आ�पूण� रही है। उसे अपनी ��थित का भान है, 

समाज के �ित कत��ो ंको जानती है और �ेम करने से िझझकती नही ंहै। अमीश िशव की �ा�ा ‘बुराई के 

िवनाशक, भावुक �ेमी, भीषण यो�ा, स�ूण� नत�क, चम�ारी माग� दश�क, िफर भी भयंकर �प से �ु� होने 

वाले’ के �प म� करते है। आर� म� �ेम कथा जान पड़ने वाली कहानी कब नीलकंठ की सांसा�रक‐

आ�ा��क या�ा म� प�रवित�त हो जाती है, हम जान ही नही ंपाते। शायद यही कारण है िक कई पाठको ंको 

पाउलो कायलो की ‘द अ�ेिम�’ याद आ जाती है।  रह� बुनना और उसका उद्घाटन अमीश के कहानी‐

कथन की खूबसूरती है। कही भी सू� नही ंछूटते।  हर युग म� समाज कुछ �ितमान �थािपत करता है.. िफर 

उसका खंडन होता है.. नई रीित ज�ती है... पुरानी ख़� होती है और इस घटना‐�म म� एक अवतार आता है 

जो अ�ाई और बुराई के म� सेतु का काय� करता है। मंदार पव�त और सोम रस �पी अमृत का सा�ा�ार 

वाकई रोमांिचत करता है। गणेश, काित�क, नंदी, द�, पव�ते�र, भृगु ,बृह�ित और परशुराम जैसे पौरािणक 

िकरदारो ंको अमीश ने इस क�र�े से गंूथा िक हम काल‐खंड की दो धाराओ ंम� बहते चले जाते है। वण�‐

�व�था, जाित‐�व�था और सां�ृितक �थाप� की झांकी आपको समाज के िवकास को �हण करने की 

अंत��ि� देती है। िशव का संवाद उसके मानव होने की वा�िवकता को थामे रहता है ...उनका नीला कंठ और 

उसका चुनाव उसे पौरािणक कथाओ ंका अवतार बना देता है।

 ‘वायुपु�ो ंकी शपथ’ �यी की आखरी पु�क है जो िशव और सती की कहानी को उसके अंजाम तक 

प�ंचाती है। वत�मान का आिव�ार भिव� के दुभा�� म� प�रणत हो जाता है, उसे काल‐ख� से तोड़ने के 

िलए िकसी िव�ंस के देवता का होना आव�क था। िम� के यो�ा, दैवीय अ�, परमाणु बम का अ�ेषण, 

अ�ाई का बुराई म� �पांतरण,  सती का आ� बिलदान, िशव का वैरागी ��प सब कुछ �ा� है �ोिंक 

पाठक अंततः  तक�  करना छोड़ देता है। मानना पड़ता है िक ये अमीश के िशव है ...अमीश की दुिनया है।

 अमीश के एक ब�कर से कथाकार बनाने की या�ा को म� साहिसक क�ंगी। इसिलए नही ंिक धारा से 

हट कर कुछ करना मु��ल है ब�� इसिलए िक पहली िकताब की सफलता को अंत तक बनाए रखने का 

दबाव झेलना बेहद..बेहद मु��ल है। अमीश ने चेतना को नया िव�ार िदया है। यहां ये �� कर दंू िक 

अमीश ने मूल �प से अं�ेजी म� िलखा है, 

नाम है ‘ The Immortals of Meluha” 

“The Secrets of Nagas” और ‘The 

Oath of the Vayuputras”. िह�ी 

�पांतरण िव�जीत ‘सपन’ का है, िज�ोनें 

भाषा अनूिदत न लगने का खूबसूरत �यास 

िकया है। संपादन से ले कर आवरण पृ� भी 

आकष�क है और अमीश के िशव रचना �य 

की 30 लाख से �ादा �ितयाँ िबकने म� 

इनका योगदान ��थर है।

 सािह� म� नए की खोज करने वाले 

पाठको ंको पौरािणक पा�ो ंऔर कथाओ ंको 

नए कलेवर म� तराशने  वाले अमीश आगे भी 

तृ� कर� गे, ऐसी आशा की जा सकती है।
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रेकी दश�न :  • खुश रहना और खुश रखना एक सुखद अनुभूित है तथा ई�र की ओर जाते माग� म� उठा एक 

कदम है। िजतना संभव हो मु�ान बाँटते चिलए।

• समय की धारा म� सब कुछ बह जाता है, रह जाती है तो केवल �ृितयाँ। दूसरो ंके मन म� अपने िलए मधुर �ृितयाँ 

बनाइए।

• सव��म �ि� है अंत��ि�। 

• िवरोिधयो ंके �ित उदार बन�।

• अपनी गलितयां �ीकार कर� ।

• भरोसा एक स�ा मोती है। अपने जीवन को दूसरो ंके भरोसे के मोितयो ंकी माला से सजाइए।

• क�ाण का कोई भी काय� चुन� और तन‐मन‐धन से उसम� सहायता कर� ।

 रेकी के अनुसार हमारे शरीर को सात च� म� िवभािजत िकया गया है। इसी स� च� के घेरे म� हमारे 

शरीर के िविभ� अंग तथा �ंिथयाँ आते ह�। इन �ंिथयो ंको अंत: �ावी  �णाली म� डाला गया है। रेकी �ारा उपचार 

करते समय शरीर के पूण� उपचार की ओर �ान िदया जाता है तथा ऊजा� का �वाह अंत: �ावी �णाली के साथ 

च� म� भी िकया जाता है। जहाँ एक ओर अंत: �ावी �णाली हमारे भौितक शरीर म� ��थत है वही च� हमारे 

�भामंडल म� ��थत ह� तथा दोनो ंका गहरा आपसी संबंध है। अंत: �ावी �णाली ऊजा� को च� तक प�ंचाती है 

तथा च� ऊजा� को अंत: �ावी  �णाली तक पं�चाते ह�। च� को आँखो ंसे देखना संभव नही ंहै केवल उनकी 

��थित को महसूस िकया जा सकता है। च�ो ंकी उप��थित को वही महसूस कर सकता है, िजसने रेकी सुसंगता 

व दी�ा �ा� की हो। स� च� िन� ह� – 1. मूलाधार च�, 2. �ािध�ान च�, 3. मिणपूर च�, 4. अनाहत च�, 

5. िवशु� च�, 6. आ�ा च�, 7. सह�ार च�।

रेकी’ के पाँच िस�ांत :

• केवल आज के िलए म� �ोध को �ाग दँूगा।

• केवल आज के िलए म� िचंता से मु� र�ँगा।

• केवल आज म� अपने माता‐िपता, बड़ो ंऔर गु�जनो ंका स�ान क�ँगा।

• केवल आज के िलए म� अपना काय� ईमानदारी से क�ँगा।

• केवल आज के िलए म� ��ेक जीिवत �ाणी के �ित क�णामय र�ँगा।

 डॉ�र िमकाओ यूसुई �ारा रेकी के इन पाँच िस�ांतो ंको �ितपािदत करने का एक िवशेष उ�े� था 

िक रेकी से उपचार �ा� करने वाले के मन म� भी �यं को उबारने की इ�ा होनी चािहए।

 ‘रेकी’ �कृित तथा इसके �ारा �द� ऊजा� के आधार पर �श� िचिक�ा की प�ित है। इस �ाकृितक �श� 

िचिक�ा म� अपने अंदर व अपने इद�‐िगद�  से �ा� ऊजा� का उपयोग कर अपनो ंव दूसरो ंका ईलाज िकया जाता है। 

जब इस ऊजा� को शरीर म� �िव� िकया जाता है तो यह शरीर म� उप��थत रोगो ंसे लड़ने व �‐िनदान की �ि�या को 

आरंभ कर देती है। 

 ‘रेकी’ म� शारी�रक, मानिसक व आ�ा��क श��यो ंको िवकिसत व एकाकार कर हम अपने व दूसरो ंके 

जीवन को िनरोगी, क�मु� व सुखी बना सकते ह�। इसकी साधना सरल है व साधक को �कृित, ई�र व �काश के 

समीप ले जाती है। िविभ� रोगो ंके िनदान के िलए शरीर के िविभ� िबंदुओ ंपर रेकी मा�र �ारा ऊजा� का �वाह 

िकया जाता है जो रोगो ंको दूर करने म� सहायता करती है। इसकी साधना के िलए मन का पिव�, �ाथ�रिहत व बुरे 

िवचारो ंसे मु� होना अ�ंत आव�क है। इसके अभाव म� साधना का  इ��त फल  �ा� नही ंहो सकता।

 ‘रेकी’ दो श�ो ं‘रे’ और ‘की’ को िमलाकर बना है। ‘रे’ का अथ� है ��ांडीय, आ�ा��क, रह�मयी, 

पारलौिकक, �ान अथवा सव��ापक अनंत श�� अथा�त वो श�� जो पूरे ��ांड म� उप��थत है व सव��ापक है। 

‘की’ का अथ� है ‐ जीवन श�� अथा�त जीवंत ऊजा� बल। 

 इस समय िव� म� ‘रेकी’ के �प म� जो िचिक�ा प�ित पहचानी जाती है वो डॉ�र िमकाओ यूसुई �ारा 

पुनज�िवत �श� िचिक�ा की प�ित है िजससे जापान म� ‘यूसुई िशकोरयाही’ अथवा ‘यूसुई िचिक�ा �णाली’ भी 

कहा जाता है। आधुिनक ज�दाता इसिलए �ोिंक ये प�ित पहले भी िव�मान थी। भगवान बु� और ईसामसीह 

इसी प�ित के �ारा मानव जाित का क�ाण िकया करते थे। बाद म� धीरे‐धीरे ये प��त समय के गत� म� लु� हो 

गई। डॉ  िमकाओ युसुई ने मानव जाित के क�ो ंसे िवचिलत हो कर तप�ा की, िजसके फल��प ई�र ने �काश 

के �प म� �कट हो कर उ�� ‘रेकी’ का �ान �दान िकया।

 ‘रेकी’ एक अ�ंत सरल �णाली है। ‘रेकी’ सुसंगता �ा� करने के बाद रेकी‐िचिक�क केवल अपने हाथो ं

को अपने ऊपर व अ� िकसी रोगी के ऊपर रख कर व दूर �थान से ��ांड से ‘रेकी’ �ा� कर अपने हाथो ंके �ारा 

शरीर के िवशेष भाग तक उसे प�ँचा सकता है। इस बात को हम एक और सरल उदाहरण से समझ सकते ह�। हम 

यह तो जानते ह� िक सूय� म� अपार श�� है और यह श�� अगर इ�ेमाल की जा सके तो कमाल कर सकती है। सूय� 

की गम� जो हमारे इद�‐िगद�  उप��थत रहती है, हम� जलाती नही ंपर हम एक ले� का इ�ेमाल कर सूय� की िकरणो ं

को एक �थान पर फोकस कर कागज का टुकड़ा जला सकते है।

रेकी
िनरंजन सूद

व�र� लेखा अिधकारी
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रेकी दश�न :  • खुश रहना और खुश रखना एक सुखद अनुभूित है तथा ई�र की ओर जाते माग� म� उठा एक 

कदम है। िजतना संभव हो मु�ान बाँटते चिलए।

• समय की धारा म� सब कुछ बह जाता है, रह जाती है तो केवल �ृितयाँ। दूसरो ंके मन म� अपने िलए मधुर �ृितयाँ 

बनाइए।

• सव��म �ि� है अंत��ि�। 

• िवरोिधयो ंके �ित उदार बन�।

• अपनी गलितयां �ीकार कर� ।

• भरोसा एक स�ा मोती है। अपने जीवन को दूसरो ंके भरोसे के मोितयो ंकी माला से सजाइए।

• क�ाण का कोई भी काय� चुन� और तन‐मन‐धन से उसम� सहायता कर� ।

 रेकी के अनुसार हमारे शरीर को सात च� म� िवभािजत िकया गया है। इसी स� च� के घेरे म� हमारे 

शरीर के िविभ� अंग तथा �ंिथयाँ आते ह�। इन �ंिथयो ंको अंत: �ावी  �णाली म� डाला गया है। रेकी �ारा उपचार 

करते समय शरीर के पूण� उपचार की ओर �ान िदया जाता है तथा ऊजा� का �वाह अंत: �ावी �णाली के साथ 

च� म� भी िकया जाता है। जहाँ एक ओर अंत: �ावी �णाली हमारे भौितक शरीर म� ��थत है वही च� हमारे 

�भामंडल म� ��थत ह� तथा दोनो ंका गहरा आपसी संबंध है। अंत: �ावी �णाली ऊजा� को च� तक प�ंचाती है 

तथा च� ऊजा� को अंत: �ावी  �णाली तक पं�चाते ह�। च� को आँखो ंसे देखना संभव नही ंहै केवल उनकी 

��थित को महसूस िकया जा सकता है। च�ो ंकी उप��थित को वही महसूस कर सकता है, िजसने रेकी सुसंगता 

व दी�ा �ा� की हो। स� च� िन� ह� – 1. मूलाधार च�, 2. �ािध�ान च�, 3. मिणपूर च�, 4. अनाहत च�, 

5. िवशु� च�, 6. आ�ा च�, 7. सह�ार च�।

रेकी’ के पाँच िस�ांत :

• केवल आज के िलए म� �ोध को �ाग दँूगा।

• केवल आज के िलए म� िचंता से मु� र�ँगा।

• केवल आज म� अपने माता‐िपता, बड़ो ंऔर गु�जनो ंका स�ान क�ँगा।

• केवल आज के िलए म� अपना काय� ईमानदारी से क�ँगा।

• केवल आज के िलए म� ��ेक जीिवत �ाणी के �ित क�णामय र�ँगा।

 डॉ�र िमकाओ यूसुई �ारा रेकी के इन पाँच िस�ांतो ंको �ितपािदत करने का एक िवशेष उ�े� था 

िक रेकी से उपचार �ा� करने वाले के मन म� भी �यं को उबारने की इ�ा होनी चािहए।

 ‘रेकी’ �कृित तथा इसके �ारा �द� ऊजा� के आधार पर �श� िचिक�ा की प�ित है। इस �ाकृितक �श� 

िचिक�ा म� अपने अंदर व अपने इद�‐िगद�  से �ा� ऊजा� का उपयोग कर अपनो ंव दूसरो ंका ईलाज िकया जाता है। 

जब इस ऊजा� को शरीर म� �िव� िकया जाता है तो यह शरीर म� उप��थत रोगो ंसे लड़ने व �‐िनदान की �ि�या को 

आरंभ कर देती है। 

 ‘रेकी’ म� शारी�रक, मानिसक व आ�ा��क श��यो ंको िवकिसत व एकाकार कर हम अपने व दूसरो ंके 

जीवन को िनरोगी, क�मु� व सुखी बना सकते ह�। इसकी साधना सरल है व साधक को �कृित, ई�र व �काश के 

समीप ले जाती है। िविभ� रोगो ंके िनदान के िलए शरीर के िविभ� िबंदुओ ंपर रेकी मा�र �ारा ऊजा� का �वाह 

िकया जाता है जो रोगो ंको दूर करने म� सहायता करती है। इसकी साधना के िलए मन का पिव�, �ाथ�रिहत व बुरे 

िवचारो ंसे मु� होना अ�ंत आव�क है। इसके अभाव म� साधना का  इ��त फल  �ा� नही ंहो सकता।

 ‘रेकी’ दो श�ो ं‘रे’ और ‘की’ को िमलाकर बना है। ‘रे’ का अथ� है ��ांडीय, आ�ा��क, रह�मयी, 

पारलौिकक, �ान अथवा सव��ापक अनंत श�� अथा�त वो श�� जो पूरे ��ांड म� उप��थत है व सव��ापक है। 

‘की’ का अथ� है ‐ जीवन श�� अथा�त जीवंत ऊजा� बल। 

 इस समय िव� म� ‘रेकी’ के �प म� जो िचिक�ा प�ित पहचानी जाती है वो डॉ�र िमकाओ यूसुई �ारा 

पुनज�िवत �श� िचिक�ा की प�ित है िजससे जापान म� ‘यूसुई िशकोरयाही’ अथवा ‘यूसुई िचिक�ा �णाली’ भी 

कहा जाता है। आधुिनक ज�दाता इसिलए �ोिंक ये प�ित पहले भी िव�मान थी। भगवान बु� और ईसामसीह 

इसी प�ित के �ारा मानव जाित का क�ाण िकया करते थे। बाद म� धीरे‐धीरे ये प��त समय के गत� म� लु� हो 

गई। डॉ  िमकाओ युसुई ने मानव जाित के क�ो ंसे िवचिलत हो कर तप�ा की, िजसके फल��प ई�र ने �काश 

के �प म� �कट हो कर उ�� ‘रेकी’ का �ान �दान िकया।

 ‘रेकी’ एक अ�ंत सरल �णाली है। ‘रेकी’ सुसंगता �ा� करने के बाद रेकी‐िचिक�क केवल अपने हाथो ं

को अपने ऊपर व अ� िकसी रोगी के ऊपर रख कर व दूर �थान से ��ांड से ‘रेकी’ �ा� कर अपने हाथो ंके �ारा 

शरीर के िवशेष भाग तक उसे प�ँचा सकता है। इस बात को हम एक और सरल उदाहरण से समझ सकते ह�। हम 

यह तो जानते ह� िक सूय� म� अपार श�� है और यह श�� अगर इ�ेमाल की जा सके तो कमाल कर सकती है। सूय� 

की गम� जो हमारे इद�‐िगद�  उप��थत रहती है, हम� जलाती नही ंपर हम एक ले� का इ�ेमाल कर सूय� की िकरणो ं

को एक �थान पर फोकस कर कागज का टुकड़ा जला सकते है।

रेकी
िनरंजन सूद

व�र� लेखा अिधकारी
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मुक� � कुमार

सहायक लेखापरी�ा अिधकारी

िवप�ना प�रचय

िवप�ना, भारत की सबसे �ाचीन �ान तकनीको ंम� से एक, 2500 साल पहले गौतम बु� �ारा िफर से खोजी 

गई थी, िजसे उनके �ारा साव�भौिमक बीमा�रयो ंके िलए एक साव�भौिमक उपचार, यानी आट� ऑफ िलिवंग के 

�प म� िसखाया गया था। इस गैर‐सां�दाियक तकनीक का उ�े� मानिसक अशु��यो ंका पूण� उ�ूलन और 

पूण� मु�� का प�रणामी उ�तम सुख है। िवप�ना आ�‐अवलोकन के मा�म से आ�‐प�रवत�न का एक 

तरीका है। यह मन और शरीर के बीच गहरे अंतस�बंध पर क� ि�त है, िजसे शरीर के जीवन को बनाने वाली भौितक 

संवेदनाओ ंपर अनुशािसत �ान देकर सीधे अनुभव िकया जा सकता है, और जो मन के जीवन को लगातार 

पर�र जोड़ता है और ��थित देता है। यह मन और शरीर की सामा� जड़ के िलए अवलोकन‐आधा�रत, आ�‐

खोजपूण� या�ा है जो मानिसक अशु�ता को भंग कर देती है, िजसके प�रणाम��प �ेम और क�णा से भरा 

संतुिलत मन होता है।

‘िवप�ना’ का अथ� है ‘चीजो ंको वैसे ही देखना जैसे वह वा�व म� ह�।‘ यह आ�‐अवलोकन की �ि�या है जो मन 

को क� ि�त करने के िलए �ाकृितक �ास पर �ान क� ि�त करने से �ारंभ होती है।  

भारत म� िवप�ना को पुनः  साव�भौिमक �प से �सा�रत करने का �ेय �ी स�नारायण गोयनका जी को जाता है, 

िज�ोनें न केवल इस िवलु� �ाय िव�ा को जन‐जन तक सुलभ िकया अिपतु इसे संसार भर म� सुसंगिठत एवं 

िन�ाथ� सेवा भाव के साथ सेवा ��प म� प�ंचाया। �ी स�नारायण गोयनका जी को यह िव�ा सीखने का मौका 

बमा� (वत�मान म� �ांमार) म� िमला जब वो अपने प�रवार के साथ �ांमार म� रहकर �वसाय काय� म� संल� थे।

िवप�ना �ान की �ाचीन िविध है एवं गैर सां�दाियक �प म� सव� जन को उपल� है। यह िविध �‐अवलोकन 

पर आधा�रत है िजसम� िकसी भी �कार का कम� कांड/ मं� इ�ादी शािमल नही ंहै। भारत म� िवप�ना के�ो ंके 

मा�म से आप इस िव�ा को �िशि�त अ�ापको ंके माग�दश�न म� सीख सकते है ।

िवप�ना �ान करके सीखने का िवषय है। िवप�ना क� �ो ंम� िवप�ना का शु�आती पा��म 10 िदवसो ंका 

होता है जोिक �ूनतम है। एक बार यह पा��म करने के बाद छोटी या बड़ी अविध के पा��म का चुनाव 

सुिवधानुसार िकया जा सकता है। इन पा��मो ंके िलए 2 से 3 माह पहले स�ंिधत क� � की वेबसाईट से 

सुिवधानुसार पा��म का चुनाव करके अपने िलए �थान सुरि�त िकया जा सकता है। यहाँ यह उ�ेखनीय है 

िवप�ना : 
�ान की �ाचीन प�ित

िक इन के�ो ंम� आवास एवं भोजन का स�ूण� �बंध पा��म पूण� कर चुके एवं इ�ुक लोगो ं�ारा िदए गए 

दान से संचािलत होता है, इसिलए इसकी कोई फीस नही ंली जाती। स�ूण� �व�था िनशु� होती है। यह 

पा��म सभी आयुवग� व सभी अव�था के ���यो ंके िलए सुिवधाजनक ढंग से �व��थत िकये गए है। जहाँ 

िकशोर िव�ाथ�, गभ�वती मिहलाएं एवं िवशेष ��थित वाले लोग भी इसमे भाग ले सकते है। क� � �व�थापक 

सारी �व�था �यंसेवको ं(पा��म पूण� कर चुके ��� जो सेवा के साथ �ान के इ�ुक है) की सहायता से 

संचािलत करते है।

िवप�ना एवं महालेखाकार काया�लय

िवप�ना का महालेखाकार काया�लय से गहरा नाता है। स�नारायण गोयन का जी के िश�क सयाजी 

यूबा�खन थे, िजनका ज� 1899 म� रंगून (अबयांगून) म� �आ था। यूबा�खन एक मामूली प�रवार म� पले‐बढ़े। 

उ�ोनेंअकादिमक �प से उ�ृ� �दश�न िकया और बमा� के महालेखाकार के काया�लय म� लेखा �क�  के 

�प म� काम िकया। वह कुछ बम� लोगो म� से थे जो इस काया�लय म� काय�रत थे, �ोिंक अिधकांश िसिवल सेवक 

ि�िटश या भारतीय थे। 1937 म�, यूबा�खन ने पहली बार �ान की कोिशश की। सायाथे�गी के एक छा� ‐एक 

�ान िश�क ने उ�� आनापान �ान (सांस पर क� ि�त) से प�रिचत कराया। अपने �ारा अनुभव की गई एका�ता 

से �भािवत होकर, यूबा�खन ने एक पूण� �ान पा��म पूरा करने का संक� िलया। उनकी इ�ा इतनी �बल 

थी िक वे तुरंत �ाव�ेगी म� सायाथे�गी के िश�ण क� � के िलए रवाना हो गए। 1950 म�, यूबा�खन ने 

महालेखाकार काया�लय, बमा� के िवप�ना संघ की �थापना की। इस संघ ने आम लोगो,ं मु� �प से 

महालेखाकार काया�लय के कम�चा�रयो ंको िवप�ना सीखने की अनुमित दी। 1952 म�, यूबा�खन ने रंगून 

(अबयांगून) म�अंतरा��ीय �ान क� � (आईएमसी) की �थापना की। यह �िस� �ेदागोनपगोडा के उ�र म� िसफ�  �

दो मील की दूरी पर ��थत था। कालांतर म� आई.एम.सी. िवप�ना अ�ास का क� � बन गया, जो िविभ� पृ�भूिम 

और रा�ीयताओ ंके साधको ंको आकिष�त करता है।�

िवप�ना के �मुख पहलू

िवप�ना वा�व म� �ा हैऔर यह �ान के अ� �पो ंसे कैसे िभ� है? इसे जानने के िलए िवप�ना के �मुख 

पहलू जानने आव�क है जो िक िन� है:

1. आ� अवलोकन:

 िवप�ना आ�‐अवलोकन को �ो�ािहत करती है। अपने िवचारो,ं भावनाओ ंऔर संवेदनाओ ंम� उलझने 

के बजाय हम उ�� िन�� �प से देखना सीखते ह�।

 क�ना कीिजए िकआप नदी के िकनारे बैठे ह�, िबना कूदे िवचारो ंके �वाह को देख रहे ह�।
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िवप�ना प�रचय

िवप�ना, भारत की सबसे �ाचीन �ान तकनीको ंम� से एक, 2500 साल पहले गौतम बु� �ारा िफर से खोजी 

गई थी, िजसे उनके �ारा साव�भौिमक बीमा�रयो ंके िलए एक साव�भौिमक उपचार, यानी आट� ऑफ िलिवंग के 

�प म� िसखाया गया था। इस गैर‐सां�दाियक तकनीक का उ�े� मानिसक अशु��यो ंका पूण� उ�ूलन और 

पूण� मु�� का प�रणामी उ�तम सुख है। िवप�ना आ�‐अवलोकन के मा�म से आ�‐प�रवत�न का एक 

तरीका है। यह मन और शरीर के बीच गहरे अंतस�बंध पर क� ि�त है, िजसे शरीर के जीवन को बनाने वाली भौितक 

संवेदनाओ ंपर अनुशािसत �ान देकर सीधे अनुभव िकया जा सकता है, और जो मन के जीवन को लगातार 

पर�र जोड़ता है और ��थित देता है। यह मन और शरीर की सामा� जड़ के िलए अवलोकन‐आधा�रत, आ�‐

खोजपूण� या�ा है जो मानिसक अशु�ता को भंग कर देती है, िजसके प�रणाम��प �ेम और क�णा से भरा 

संतुिलत मन होता है।

‘िवप�ना’ का अथ� है ‘चीजो ंको वैसे ही देखना जैसे वह वा�व म� ह�।‘ यह आ�‐अवलोकन की �ि�या है जो मन 

को क� ि�त करने के िलए �ाकृितक �ास पर �ान क� ि�त करने से �ारंभ होती है।  

भारत म� िवप�ना को पुनः  साव�भौिमक �प से �सा�रत करने का �ेय �ी स�नारायण गोयनका जी को जाता है, 

िज�ोनें न केवल इस िवलु� �ाय िव�ा को जन‐जन तक सुलभ िकया अिपतु इसे संसार भर म� सुसंगिठत एवं 

िन�ाथ� सेवा भाव के साथ सेवा ��प म� प�ंचाया। �ी स�नारायण गोयनका जी को यह िव�ा सीखने का मौका 

बमा� (वत�मान म� �ांमार) म� िमला जब वो अपने प�रवार के साथ �ांमार म� रहकर �वसाय काय� म� संल� थे।

िवप�ना �ान की �ाचीन िविध है एवं गैर सां�दाियक �प म� सव� जन को उपल� है। यह िविध �‐अवलोकन 

पर आधा�रत है िजसम� िकसी भी �कार का कम� कांड/ मं� इ�ादी शािमल नही ंहै। भारत म� िवप�ना के�ो ंके 

मा�म से आप इस िव�ा को �िशि�त अ�ापको ंके माग�दश�न म� सीख सकते है ।

िवप�ना �ान करके सीखने का िवषय है। िवप�ना क� �ो ंम� िवप�ना का शु�आती पा��म 10 िदवसो ंका 

होता है जोिक �ूनतम है। एक बार यह पा��म करने के बाद छोटी या बड़ी अविध के पा��म का चुनाव 

सुिवधानुसार िकया जा सकता है। इन पा��मो ंके िलए 2 से 3 माह पहले स�ंिधत क� � की वेबसाईट से 

सुिवधानुसार पा��म का चुनाव करके अपने िलए �थान सुरि�त िकया जा सकता है। यहाँ यह उ�ेखनीय है 

िवप�ना : 
�ान की �ाचीन प�ित

िक इन के�ो ंम� आवास एवं भोजन का स�ूण� �बंध पा��म पूण� कर चुके एवं इ�ुक लोगो ं�ारा िदए गए 

दान से संचािलत होता है, इसिलए इसकी कोई फीस नही ंली जाती। स�ूण� �व�था िनशु� होती है। यह 

पा��म सभी आयुवग� व सभी अव�था के ���यो ंके िलए सुिवधाजनक ढंग से �व��थत िकये गए है। जहाँ 

िकशोर िव�ाथ�, गभ�वती मिहलाएं एवं िवशेष ��थित वाले लोग भी इसमे भाग ले सकते है। क� � �व�थापक 

सारी �व�था �यंसेवको ं(पा��म पूण� कर चुके ��� जो सेवा के साथ �ान के इ�ुक है) की सहायता से 

संचािलत करते है।

िवप�ना एवं महालेखाकार काया�लय

िवप�ना का महालेखाकार काया�लय से गहरा नाता है। स�नारायण गोयन का जी के िश�क सयाजी 

यूबा�खन थे, िजनका ज� 1899 म� रंगून (अबयांगून) म� �आ था। यूबा�खन एक मामूली प�रवार म� पले‐बढ़े। 

उ�ोनेंअकादिमक �प से उ�ृ� �दश�न िकया और बमा� के महालेखाकार के काया�लय म� लेखा �क�  के 

�प म� काम िकया। वह कुछ बम� लोगो म� से थे जो इस काया�लय म� काय�रत थे, �ोिंक अिधकांश िसिवल सेवक 

ि�िटश या भारतीय थे। 1937 म�, यूबा�खन ने पहली बार �ान की कोिशश की। सायाथे�गी के एक छा� ‐एक 

�ान िश�क ने उ�� आनापान �ान (सांस पर क� ि�त) से प�रिचत कराया। अपने �ारा अनुभव की गई एका�ता 

से �भािवत होकर, यूबा�खन ने एक पूण� �ान पा��म पूरा करने का संक� िलया। उनकी इ�ा इतनी �बल 

थी िक वे तुरंत �ाव�ेगी म� सायाथे�गी के िश�ण क� � के िलए रवाना हो गए। 1950 म�, यूबा�खन ने 

महालेखाकार काया�लय, बमा� के िवप�ना संघ की �थापना की। इस संघ ने आम लोगो,ं मु� �प से 

महालेखाकार काया�लय के कम�चा�रयो ंको िवप�ना सीखने की अनुमित दी। 1952 म�, यूबा�खन ने रंगून 

(अबयांगून) म�अंतरा��ीय �ान क� � (आईएमसी) की �थापना की। यह �िस� �ेदागोनपगोडा के उ�र म� िसफ�  �

दो मील की दूरी पर ��थत था। कालांतर म� आई.एम.सी. िवप�ना अ�ास का क� � बन गया, जो िविभ� पृ�भूिम 

और रा�ीयताओ ंके साधको ंको आकिष�त करता है।�

िवप�ना के �मुख पहलू

िवप�ना वा�व म� �ा हैऔर यह �ान के अ� �पो ंसे कैसे िभ� है? इसे जानने के िलए िवप�ना के �मुख 

पहलू जानने आव�क है जो िक िन� है:

1. आ� अवलोकन:

 िवप�ना आ�‐अवलोकन को �ो�ािहत करती है। अपने िवचारो,ं भावनाओ ंऔर संवेदनाओ ंम� उलझने 

के बजाय हम उ�� िन�� �प से देखना सीखते ह�।

 क�ना कीिजए िकआप नदी के िकनारे बैठे ह�, िबना कूदे िवचारो ंके �वाह को देख रहे ह�।
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2. सांस जाग�कता:

 हम अपनी �ाकृितक सांस पर �ान क� ि�त करके शु� करते ह�। पेट का उठना‐िगरना या नाक पर 

सनसनी हमारे लंगर बन जाते ह�।

 यिद मन भटकता है (जैसािक अ�र होता है), तो धीरे से इसे सांस म� वापस लाएं।

3. शरीर की संवेदनाएं:

 िवप�ना मन और शरीर के बीच गहरे अंतस�बंध पर जोर देती है।

 हम शारी�रक संवेदनाओ ंपर अनुशािसत �ान देते ह� ‐ झनझनी, गम�, दबाव, या असुिवधा जो हमारे ु ु

अ��� के कवच का िनमा�ण करती है।

 ��ेक सनसनी को महसूस करने की क�ना कर�  जैसे िक यह भीतर से एक संदेश था।

4.   गैर‐�िति�याशीलता:

 जब िवचार उठते ह� ‐ चाहे इ�ा, झंझलाहट, या ई�ा� ‐ हम �िति�या िकए िबना उनका िनरी�ण करते ह�।ु

5.   क�णा और समता:

 िवप�ना क�णा पैदा करती है ‐ अपने िलए और दूसरो ंके िलए।

 हम जाने देना सीखते ह�, वा�िवकता को �ीकार करते ह� जैसा िक यह है। एक शांत झील की क�ना कर�  

जहां लहर�  बसती ह� ‐ मन अपना संतुलन पाता है।

िवप�ना  के  �ा  लाभ  है?

1. तनाव म� कमी:

 शोध बताते ह� िक िवप�ना, अ� �ान �थाओ ंकी तरह, हमारे तनाव �िति�या को कम कर सकती है।

 िवप�ना पा��मो ंम� �ितभािगयो ंने कम तनाव के �र, िदमागीपन म� वृ�� और क�ाण म� सुधार की 

सूचना दी।

 एक शांत झील की क�ना कर�  जहां लहर�  बसती ह� ‐ मनअपना संतुलन पाता है।

2. िचंता से राहत:

 तनाव से परे, िवप�ना िचंता को कम करने म� भी मदद कर सकती है।

 माइंडफुल ने समेिडटेशन (िवप�ना सिहत) से जुड़े एक अ�यन म� �ितभािगयो ंम� िचंता और अवसाद के 

�र म� कमी पाई गई।

 यह एक धागे म� धीरे‐धीरे गांठो ंको खोलने जैसा है ‐ ��ेकअवलोकन िचंता की पकड़ को ढीला करता है।

3. आ�‐शु��करण:

 िवप�ना के वल ���गत क�ाण के बारे म� नही ंहै; यह �यं को शु� करने के बारे म� है।

 िनण�य के िबना अवलोकन करके, हम अपने और अपने आस‐पास के लोगो ंके साथ शांित से अिधक हो 

जाते ह� 

 यह एक दप�ण को चमकाने जैसा है ‐ धीरे‐धीरे ��ता �कट करना।

िन�ष�

 िवप�ना वा�िवकता से भागना नही ंहै।यह खुली आंखो ंऔर खुले िदल से वा�िवकता को �ीकारना है। 

जब आप अ�ास करते ह�, याद रख� िक आप पूण�ता की तलाश नही ंकर रहे ह�,आप समझ की तलाश कर 

रहे ह�। और समझ म�आप शांित पाते ह�।तो एक गहरी सांस ल�, चुपचाप बैठ� , और भीतर के प�र�� का पता 

लगाएं। िवप�ना की प�ित सीखने के प�ात सही अथ� म� गीता के एक मह�पूण� �ोक का अथ� समझ 

पाएंगे, जो िन� है :‐

'कम��ेवािधकार�े मा फलेषु कदाचन ।

मा कम�फलहेतुभु�मा� ते संगोऽ�कम�िण ॥'

 [अथ�‐तेरा कम� करने म� अिधकार है इनके फलो म� 

नही।ं तू कम� के फल �ित आस� न हो या कम� न 

करने के �ित �े�रत न हो]

 अतः  जीवन का अथ� अथा�त इकीगाई (जापानी श�) 

को समझने से पहले िवप�ना को सीखना सही अथ� 

म� जीवन को एक नयी िदशा एवं दशा देता है।

 िवप�ना हेतु अिधक जानकारी के िलए िवप�ना की 

वेबसाईट/िलंक का �योग कर� : 

https://www.dhamma.org/en/index

 https://www.youtube.com/@VipassanaMe

ditation

िवप�ना 
�ान की �ाचीन प�ित
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2. सांस जाग�कता:

 हम अपनी �ाकृितक सांस पर �ान क� ि�त करके शु� करते ह�। पेट का उठना‐िगरना या नाक पर 

सनसनी हमारे लंगर बन जाते ह�।

 यिद मन भटकता है (जैसािक अ�र होता है), तो धीरे से इसे सांस म� वापस लाएं।

3. शरीर की संवेदनाएं:

 िवप�ना मन और शरीर के बीच गहरे अंतस�बंध पर जोर देती है।

 हम शारी�रक संवेदनाओ ंपर अनुशािसत �ान देते ह� ‐ झनझनी, गम�, दबाव, या असुिवधा जो हमारे ु ु

अ��� के कवच का िनमा�ण करती है।

 ��ेक सनसनी को महसूस करने की क�ना कर�  जैसे िक यह भीतर से एक संदेश था।

4.   गैर‐�िति�याशीलता:

 जब िवचार उठते ह� ‐ चाहे इ�ा, झंझलाहट, या ई�ा� ‐ हम �िति�या िकए िबना उनका िनरी�ण करते ह�।ु

5.   क�णा और समता:

 िवप�ना क�णा पैदा करती है ‐ अपने िलए और दूसरो ंके िलए।

 हम जाने देना सीखते ह�, वा�िवकता को �ीकार करते ह� जैसा िक यह है। एक शांत झील की क�ना कर�  

जहां लहर�  बसती ह� ‐ मन अपना संतुलन पाता है।

िवप�ना  के  �ा  लाभ  है?

1. तनाव म� कमी:

 शोध बताते ह� िक िवप�ना, अ� �ान �थाओ ंकी तरह, हमारे तनाव �िति�या को कम कर सकती है।

 िवप�ना पा��मो ंम� �ितभािगयो ंने कम तनाव के �र, िदमागीपन म� वृ�� और क�ाण म� सुधार की 

सूचना दी।

 एक शांत झील की क�ना कर�  जहां लहर�  बसती ह� ‐ मनअपना संतुलन पाता है।

2. िचंता से राहत:

 तनाव से परे, िवप�ना िचंता को कम करने म� भी मदद कर सकती है।

 माइंडफुल ने समेिडटेशन (िवप�ना सिहत) से जुड़े एक अ�यन म� �ितभािगयो ंम� िचंता और अवसाद के 

�र म� कमी पाई गई।

 यह एक धागे म� धीरे‐धीरे गांठो ंको खोलने जैसा है ‐ ��ेकअवलोकन िचंता की पकड़ को ढीला करता है।

3. आ�‐शु��करण:

 िवप�ना के वल ���गत क�ाण के बारे म� नही ंहै; यह �यं को शु� करने के बारे म� है।

 िनण�य के िबना अवलोकन करके, हम अपने और अपने आस‐पास के लोगो ंके साथ शांित से अिधक हो 

जाते ह� 

 यह एक दप�ण को चमकाने जैसा है ‐ धीरे‐धीरे ��ता �कट करना।

िन�ष�

 िवप�ना वा�िवकता से भागना नही ंहै।यह खुली आंखो ंऔर खुले िदल से वा�िवकता को �ीकारना है। 

जब आप अ�ास करते ह�, याद रख� िक आप पूण�ता की तलाश नही ंकर रहे ह�,आप समझ की तलाश कर 

रहे ह�। और समझ म�आप शांित पाते ह�।तो एक गहरी सांस ल�, चुपचाप बैठ� , और भीतर के प�र�� का पता 

लगाएं। िवप�ना की प�ित सीखने के प�ात सही अथ� म� गीता के एक मह�पूण� �ोक का अथ� समझ 

पाएंगे, जो िन� है :‐

'कम��ेवािधकार�े मा फलेषु कदाचन ।

मा कम�फलहेतुभु�मा� ते संगोऽ�कम�िण ॥'

 [अथ�‐तेरा कम� करने म� अिधकार है इनके फलो म� 

नही।ं तू कम� के फल �ित आस� न हो या कम� न 

करने के �ित �े�रत न हो]

 अतः  जीवन का अथ� अथा�त इकीगाई (जापानी श�) 

को समझने से पहले िवप�ना को सीखना सही अथ� 

म� जीवन को एक नयी िदशा एवं दशा देता है।

 िवप�ना हेतु अिधक जानकारी के िलए िवप�ना की 

वेबसाईट/िलंक का �योग कर� : 

https://www.dhamma.org/en/index

 https://www.youtube.com/@VipassanaMe

ditation
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 शूरवीर स�ाटो,ं अनिगनत सा�ा�ो,ं भीषण यु�ो ंऔर वीर नायको ंकी कथाओ ंसे भारतीय इितहास 

पटा पड़ा है। चोल, गु�, मौय� सरीखे श��शाली राजवंशो ंकी कथाएँ तो हम पीिढ़यो ंसे सुनते आए ह�। पर �ा 

आप ऐसे सा�ा� और उसके नायक को जानते ह� िज�ोनें मुगिलया स�नत को स�ह बार धूल चटाई थी। 

पूव��र भारत के एक ऐसे ही सा�ा�, उसके वीर नायक और इनके �ारा लड़े गए िनणा�यक यु� की आज हम 

गाथा सुन�गे। यह यश�ी सा�ा� था ‐ अहोम सा�ा� और इसके चम�ारी सेना नायक थे – लािचत 

बोरफुकन। अहोम श� का अथ� ही है – अतुलनीय, िजसे अं�ेजी म� ‘अनपैरैलल’ कहते ह�। यह वही अहोम 

सा�ा� है िज�ोनें स�ह बार मुगलो ंकी �चंड सेना को धूल चटाई थी। यश�ी अहोम सा�ा� औरंगजेब की 

आँखो ंका कंटक बना �आ था। यह िनणा�यक यु� था – सराईघाट का यु�।

 आइए कूच कर�  सराईघाट की रणभूिम की ओर जहाँ एक ओर उ�र गुवाहाटी के आ�ाथुरी म� खड़ी है 

स�ह बार की चोट खाई िवशाल मुगल सेना और दूसरी ओर खड़े ह� अपनी मातृभूिम की र�ा म� लािचत के 

रणबाँकुरे । औरंगजेब ने राजा राम िसंह की अगुवाई म� एक िवशाल सेना गुवाहाटी को पुनः  अिधकार म� लेने के 

िलए भेजी थी िजसम� 4000 अ�ारोही सैिनक, 30,000 पैदल सेना, 21 राजपूत नायक, 18,000 ब�रबंद सेना, 

2,000 तीरंदाज, 40 जहाज इ�ािद थे। शाइ�े खान और िदलेर खान जैसे अनुभवी सेनानायको ंसे सुस��त 

मुगल सेना संसार की �ूरतम एवं अजेय सेना म� िगनी जाती थी। लािचत को पता था िक खुले मैदान म� इस 

दै�ाकार सेना का सामना संभव नही ं�ोिंक सं�ा म� यह अ�िधक थी। एक पल को लािचत को भी शायद 

लगा हो िक इस दानवाकार एवं आधुिनक संसाधनो ंसे लैस सेना का सामना कैसे कर� । लेिकन कहते ह� न िक 

यु� हिथयारो ंसे नही ंहौसलो ंसे लड़े जाते ह�। लािचत बोरफुकन, अटॉन बॉरगोहांई और च��ज िसंह की 

ितकड़ी ने िफर जो रणनीित बनाई वो आज तक लोकमानस म� गँुजायमान है।

 सराईघाट के इस िनणा�यक य़� म� लािचत के मोचा�बंदी की अपनी ही कहानी है। �ाकृितक संसाधनो ंसे ु

समृ� असम की छोटी‐बड़ी पहािड़यो ंऔर श��शाली ��पु� को कौन नही ंजानता ? यही पहाड़ी और 

बलवान ��पु� लािचत के साम�रक रणनीित का िह�ा बन�। लािचत ने मुगल सेना को जलीय माग� से यु� म� 

उतरने को बा� कर िदया �ोिंक यही वह कमजोर कड़ी थी मुगलो ंकी िजस पर वार िकया जा सकता था। 

सीमा की मोचा�बंदी करने तक लािचत ने राजा राम िसंह को मनोवै�ािनक यु� म� �� रखा। पूव��र को 

िवदेशी आ�मण से सुरि�त रखने के िलए कई दीवार�  और बड़े‐बड़े परकोटो ंका िनमा�ण िकया गया। ऐसे 

अनेक सा� और अिभलेख ह� जो लािचत के एक रात म� कई परकोटो ंके िनमा�ण की जादुई कहानी कहते ह�। 

नायक
�ुित

किन� अनुवादक

लािचत के श� “देखोत‐कोय‐मुमाई‐डांगौर‐नहॉई” अथा�त् ‘देश से मामा बड़ा नही ंहै’ असम का पया�य बन 

चुका है। आज भी गुवाहाटी म� सराईघाट यु� के सभी सा� अपनी जगह यथावत खड़े ह�। ऐसे अनेक नायको ं

के नाम ह� िजनका उ�तम बिलदान अिव�रणीय है।

 इस यु� की मह�ा का अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है िक यिद यह यु� जीता न जाता तो 

सम� पूव��र भारत समेत दि�ण‐पूव� एिशया दासता की जंजीरो ंम� बंध जाता। नीले आकाश के नीचे सैिनको ं

की ललकार, घोड़ो ंकी टाप�, हवा काटते �ए तीरो ंऔर तलवारो ंकी आवाज, शूरवीरो ंके शव, र�‐रंिजत और 

धूल‐धुस�रत गुवाहाटी का सराईघाट मैदान आज भी रातो ंम� जैसे जी उठता है। नीलांचल पव�त की गोद म� बसा 

िव� �िस� माँ कामा�ा का मंिदर अ� असं� धरोहरो ंकी भाँित इितहास के प�ो ंम� िसमट कर रह जाता 

यिद सराईघाट का यु� जीता न जाता। भिव� म� जब भी पूव��र के रे�रां, मॉल, पाक� , खेल का मैदान, 

�ूिजक कॉनसट� या अ� और कही ंभी जाएं तो इसकी हवाओ ंम� घुले चम�ारी मोच�बंदी को, इस िम�ी के 

महान यो�ाओ ंको, और उनकी ऐितहािसक जीत को ज�र महसूस कर� । आप शायद महसूस कर�  न कर�  

लेिकन पूव��र आपसे हर बार ब�त कुछ कहता है। गुवाहाटी ने आज भी अपने सीने म� सराईघाट के यु� को 

संजो रखा है। घाटी सदैव पय�टको ंको आकिष�त करता रहा है। यह खूबसूरत वादी और च�ुि�य ह�रयाली वीरो ं

के र� से िसंिचत है। जब कभी ��पु� म� नौका िवहार का आनंद ल� तो उसकी िहलोरो ंम� तैरती उन वीरो ंकी 

वीरगाथा सुन�। आइए इितहास का ये प�ा भी पलट�......
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 शूरवीर स�ाटो,ं अनिगनत सा�ा�ो,ं भीषण यु�ो ंऔर वीर नायको ंकी कथाओ ंसे भारतीय इितहास 

पटा पड़ा है। चोल, गु�, मौय� सरीखे श��शाली राजवंशो ंकी कथाएँ तो हम पीिढ़यो ंसे सुनते आए ह�। पर �ा 

आप ऐसे सा�ा� और उसके नायक को जानते ह� िज�ोनें मुगिलया स�नत को स�ह बार धूल चटाई थी। 
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गाथा सुन�गे। यह यश�ी सा�ा� था ‐ अहोम सा�ा� और इसके चम�ारी सेना नायक थे – लािचत 
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रणबाँकुरे । औरंगजेब ने राजा राम िसंह की अगुवाई म� एक िवशाल सेना गुवाहाटी को पुनः  अिधकार म� लेने के 

िलए भेजी थी िजसम� 4000 अ�ारोही सैिनक, 30,000 पैदल सेना, 21 राजपूत नायक, 18,000 ब�रबंद सेना, 

2,000 तीरंदाज, 40 जहाज इ�ािद थे। शाइ�े खान और िदलेर खान जैसे अनुभवी सेनानायको ंसे सुस��त 

मुगल सेना संसार की �ूरतम एवं अजेय सेना म� िगनी जाती थी। लािचत को पता था िक खुले मैदान म� इस 

दै�ाकार सेना का सामना संभव नही ं�ोिंक सं�ा म� यह अ�िधक थी। एक पल को लािचत को भी शायद 
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 छोला‐पूरी सुनते ही रा�ल उ�ास से भर गया और तुरंत ही हाथ‐मँुह धुलकर वह कपड़े बदल आया l  

िफर वह दादी को अपने िदन भर की गितिविधयो ंके बारे म� बताने लगा “ पता है दादी! आज मेरे �ूल म� ला� 

पी�रयड गे� का था और उसम� हमारे सर ने सबकी दौड़ करवाई l  और वह नीरज ब�त चीिटंग करता है 

उसने मेरे शू‐लेस खोल िदए थे l  िफर म�ने अपने जूते उतारे और ज़ोर से दौड़ लगायी l  ”

 दोनो ंने बात� करते‐करते अपना खाना खाया और िफर रा�ल अपनी दादी के पास सो गया l  र�ावली  

की आँख� रा�ल को �ार से सहलाते �ए नम हो गयी थी �ोिंक कल वह िदन आने वाला था जब उनके ब�े 

उनका  वृ�ा�म म� दा�खला कराने वाले थे l  इस बात से र�ावली भी अनिभ� नही ंथी l  

 दूसरे िदन नारायण दंपि� र�ावली का सामान बैग म� तैयार कर चुके थे l  इतना सामान देखकर रा�ल 

ने बड़ी हैरानी से पूछा “दादी कही ंजा रही ह� �ा  ?”

 नंिदनी ने ब�त सोचकर बोला “ बेटा! आप �ूल चले जाते हो l  म� और आपके पापा ऑिफस चले जाते 

ह� तो दादी का �ाल कौन रखेगा! इसिलए दादी नए घर जा रही ह� जहाँ उनके ब�त सारे दो� होगें और 

उनका �ाल रखने के िलए लोग भी l  वह जब भी कुछ मांगेगी तुरंत उनको िमल जाएगा l  उनको हम लोगो ंके 

आने का इंतज़ार नही ंकरना पड़ेगा l  और हम लोग दादी से िमलने हर महीने जाया कर� गे l ”

 ये सुनकर रा�ल ने सोचा और कहा “तब तो म� भी दादी के साथ ही र�ंगा l  उनके नए घर म� l ” 

िकसी तरह नंिदनी ने रा�ल को समझाया और उसके बाद तीनो ंलोग र�ावली को लेकर वृ�ा�म म� दा�खल 

करा  आए l  

 वृ�ा�म से लौटने के बाद रा�ल अपनी दादी को याद कर रहा था l  वह सोच रहा था‐ अभी दादी होती 

तो हम तारो ंका नाम रखकर नयी‐नयी कहािनयां बनाते l  म� उनके साथ िकतनी म�ी करता था l  यही सब 

सोचते �ए रा�ल को नीदं आ गयी l  

 अगले िदन सुबह रा�ल �ूल बस म� उदास मन से �खड़की के बाहर देख रहा था िक अचानक उसे वह 

जगह िदख गयी जहाँ उसकी दादी रहने गई थी l  रा�ल को अपनी दादी से िमलने का मन करने लगा l  जैसे ही 

�ूल बस �की वह चुपके से अपनी दादी से िमलने के िलए िनकल गया l  

 वृ�ा�म प�ंच कर वह अपनी दादी को ढूढ़ने लगा l  अचानक से र�ावली को रा�ल की आवाज़ सुनाई 

दी और वह अपने कमरे से बाहर िनकली और कांपते �ए हाथ से उसको गले लगा िलया l  दोनो ंकी आँखो ंम� 

आंसू थे l  रा�ल ने िससकते �ए अपनी दादी से कहा, “दादी म� अब आपके पास ही र�ंगा l  मुझे आपके पास 

रहना है” l  

 र�ावली कुछ कह न  पाई l  वह अपने पोते को वहां देखकर �� हो गयी l  रा�ल ने दादी का हाथ 

 �ितिदन की तरह ही नंिदनी और उ�ष� नारायण सुबह उठकर अपने 10 वष�य बेटे रा�ल को तैयार 

करके �ूल बस म� बैठा कर भेज चुके थे l  बेटे को छोड़ने के बाद घर आकर दोनो ंलोग अपने ऑिफस के िलए 

तैयार होने लगे l  ऑिफस के िलए तैयार होते �ए छोटी‐ छोटी �खट‐िपट चल ही रही थी िक उ�ष� ने नंिदनी को 

याद िदलाया “ कल ऑिफस से छु�ी ले लेना नव जीवन क� � जाना है ” l  नंिदनी ने हामी भरते �ए उ�ष� को 

िटिफ़न पकड़ाया और बोली “तुम गाड़ी िनकालो l  म� माँ जी को दवा �खला कर, खाने के बारे म� बता करके आती 

�ँ ” l 

 उ�ष� की वृ� माँ र�ावली भी उनके साथ ही रहा करती थी l  र�ावली के पित की मृ�ु के बाद उनम� 

उदासीनता आ गयी थी और उनका बुढ़ापा ती�गित से बढ़ता जा रहा था l  इस कारण उनका �ान रखना अब 

काफी समय मांग रहा था िजसका अभाव शहरी जीवन म� अकसर रहता है l  उ�ष� और नंिदनी ने सोचा िक 

उनका उिचत �ान रखने म� वह असमथ� ह� वह दोनो ंहर समय घर पर रहकर उनका �ान नही ंरख सकते l  यह 

सोचकर कर उन दोनो ंने कई वृ�ा�मो ंका िनरी�ण करने के बाद नव जीवन क� � नाम के वृ�ा�म म� र�ावली 

को भेजने का िन�य िकया l 

 नंदनी र�ावली को ना�ा �खलाकर दवा देते �ए बोली “माँ जी आज दोपहर खाने म� आपका पसंदीदा 

छोला, पूरी, रायता और चावल बना है l  गरम करके……”

 नंिदनी खाने का बता ही रही थी िक उ�ष� की आवाज़ आई “नंिदनी, ज�ी करो l  ऑिफस को लेट हो 

जाएगा और �ादा देर करोगी तो ट� ै िफक बढ़ जाएगा l ”

 यह सुनकर नंिदनी ने तुरंत अपना बैग उठाया और िनकल गयी l  

 इधर र�ावली पूरा िदन अकेली रहा करती थी l  वह आँख� िबछाये अपने पोते की राह देख रही थी l  

उनका और रा�ल का आपस म� ब�त लगाव था l  र�ावली अकेले बैठे‐बैठे अपने पोते की चंचलता भरी मु�ान 

और मासूम सवालो ंके बारे म� सोच ही रही थी  उतने म� दरवाज़े की घंटी बजी l  उ�ोनें दरवाज़ा खोला तो रा�ल 

फटाफट दादी के गले लगकर बोला “दादी! पेट म� चूहे दौड़ रहे ह� l ” र�ावली ने मु�ुराते �ए कहा “चलो हाथ‐

मँुह धुल कर कपड़े बदल लो तब तक म� गरम–गरम छोला‐पूरी लगाती �ँ l ” 

वृ�ो ंका संग – प�रवार का रंग
सुि�या पा�ेय
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 छोला‐पूरी सुनते ही रा�ल उ�ास से भर गया और तुरंत ही हाथ‐मँुह धुलकर वह कपड़े बदल आया l  

िफर वह दादी को अपने िदन भर की गितिविधयो ंके बारे म� बताने लगा “ पता है दादी! आज मेरे �ूल म� ला� 

पी�रयड गे� का था और उसम� हमारे सर ने सबकी दौड़ करवाई l  और वह नीरज ब�त चीिटंग करता है 

उसने मेरे शू‐लेस खोल िदए थे l  िफर म�ने अपने जूते उतारे और ज़ोर से दौड़ लगायी l  ”

 दोनो ंने बात� करते‐करते अपना खाना खाया और िफर रा�ल अपनी दादी के पास सो गया l  र�ावली  

की आँख� रा�ल को �ार से सहलाते �ए नम हो गयी थी �ोिंक कल वह िदन आने वाला था जब उनके ब�े 

उनका  वृ�ा�म म� दा�खला कराने वाले थे l  इस बात से र�ावली भी अनिभ� नही ंथी l  

 दूसरे िदन नारायण दंपि� र�ावली का सामान बैग म� तैयार कर चुके थे l  इतना सामान देखकर रा�ल 

ने बड़ी हैरानी से पूछा “दादी कही ंजा रही ह� �ा  ?”

 नंिदनी ने ब�त सोचकर बोला “ बेटा! आप �ूल चले जाते हो l  म� और आपके पापा ऑिफस चले जाते 

ह� तो दादी का �ाल कौन रखेगा! इसिलए दादी नए घर जा रही ह� जहाँ उनके ब�त सारे दो� होगें और 

उनका �ाल रखने के िलए लोग भी l  वह जब भी कुछ मांगेगी तुरंत उनको िमल जाएगा l  उनको हम लोगो ंके 

आने का इंतज़ार नही ंकरना पड़ेगा l  और हम लोग दादी से िमलने हर महीने जाया कर� गे l ”

 ये सुनकर रा�ल ने सोचा और कहा “तब तो म� भी दादी के साथ ही र�ंगा l  उनके नए घर म� l ” 

िकसी तरह नंिदनी ने रा�ल को समझाया और उसके बाद तीनो ंलोग र�ावली को लेकर वृ�ा�म म� दा�खल 

करा  आए l  

 वृ�ा�म से लौटने के बाद रा�ल अपनी दादी को याद कर रहा था l  वह सोच रहा था‐ अभी दादी होती 

तो हम तारो ंका नाम रखकर नयी‐नयी कहािनयां बनाते l  म� उनके साथ िकतनी म�ी करता था l  यही सब 

सोचते �ए रा�ल को नीदं आ गयी l  

 अगले िदन सुबह रा�ल �ूल बस म� उदास मन से �खड़की के बाहर देख रहा था िक अचानक उसे वह 

जगह िदख गयी जहाँ उसकी दादी रहने गई थी l  रा�ल को अपनी दादी से िमलने का मन करने लगा l  जैसे ही 

�ूल बस �की वह चुपके से अपनी दादी से िमलने के िलए िनकल गया l  

 वृ�ा�म प�ंच कर वह अपनी दादी को ढूढ़ने लगा l  अचानक से र�ावली को रा�ल की आवाज़ सुनाई 

दी और वह अपने कमरे से बाहर िनकली और कांपते �ए हाथ से उसको गले लगा िलया l  दोनो ंकी आँखो ंम� 

आंसू थे l  रा�ल ने िससकते �ए अपनी दादी से कहा, “दादी म� अब आपके पास ही र�ंगा l  मुझे आपके पास 

रहना है” l  

 र�ावली कुछ कह न  पाई l  वह अपने पोते को वहां देखकर �� हो गयी l  रा�ल ने दादी का हाथ 

 �ितिदन की तरह ही नंिदनी और उ�ष� नारायण सुबह उठकर अपने 10 वष�य बेटे रा�ल को तैयार 

करके �ूल बस म� बैठा कर भेज चुके थे l  बेटे को छोड़ने के बाद घर आकर दोनो ंलोग अपने ऑिफस के िलए 

तैयार होने लगे l  ऑिफस के िलए तैयार होते �ए छोटी‐ छोटी �खट‐िपट चल ही रही थी िक उ�ष� ने नंिदनी को 

याद िदलाया “ कल ऑिफस से छु�ी ले लेना नव जीवन क� � जाना है ” l  नंिदनी ने हामी भरते �ए उ�ष� को 

िटिफ़न पकड़ाया और बोली “तुम गाड़ी िनकालो l  म� माँ जी को दवा �खला कर, खाने के बारे म� बता करके आती 

�ँ ” l 

 उ�ष� की वृ� माँ र�ावली भी उनके साथ ही रहा करती थी l  र�ावली के पित की मृ�ु के बाद उनम� 

उदासीनता आ गयी थी और उनका बुढ़ापा ती�गित से बढ़ता जा रहा था l  इस कारण उनका �ान रखना अब 

काफी समय मांग रहा था िजसका अभाव शहरी जीवन म� अकसर रहता है l  उ�ष� और नंिदनी ने सोचा िक 

उनका उिचत �ान रखने म� वह असमथ� ह� वह दोनो ंहर समय घर पर रहकर उनका �ान नही ंरख सकते l  यह 

सोचकर कर उन दोनो ंने कई वृ�ा�मो ंका िनरी�ण करने के बाद नव जीवन क� � नाम के वृ�ा�म म� र�ावली 

को भेजने का िन�य िकया l 

 नंदनी र�ावली को ना�ा �खलाकर दवा देते �ए बोली “माँ जी आज दोपहर खाने म� आपका पसंदीदा 

छोला, पूरी, रायता और चावल बना है l  गरम करके……”

 नंिदनी खाने का बता ही रही थी िक उ�ष� की आवाज़ आई “नंिदनी, ज�ी करो l  ऑिफस को लेट हो 

जाएगा और �ादा देर करोगी तो ट� ै िफक बढ़ जाएगा l ”

 यह सुनकर नंिदनी ने तुरंत अपना बैग उठाया और िनकल गयी l  

 इधर र�ावली पूरा िदन अकेली रहा करती थी l  वह आँख� िबछाये अपने पोते की राह देख रही थी l  

उनका और रा�ल का आपस म� ब�त लगाव था l  र�ावली अकेले बैठे‐बैठे अपने पोते की चंचलता भरी मु�ान 

और मासूम सवालो ंके बारे म� सोच ही रही थी  उतने म� दरवाज़े की घंटी बजी l  उ�ोनें दरवाज़ा खोला तो रा�ल 

फटाफट दादी के गले लगकर बोला “दादी! पेट म� चूहे दौड़ रहे ह� l ” र�ावली ने मु�ुराते �ए कहा “चलो हाथ‐

मँुह धुल कर कपड़े बदल लो तब तक म� गरम–गरम छोला‐पूरी लगाती �ँ l ” 
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को गले लगाया और र�ावली से माफ़ी मांगी l  अपने ब�ो ंके गले लगते ही र�ावली की आँखो ंसे अ�ु की 

धारा  बह गयी और वह बोल पड़ी “ बेटा, म� तुम सब के साथ ही रहना चाहती �ँ l  तुम सबको रोज़ देखने म� 

ही मेरा सुकून है l ” ये सुनकर उ�ष� भावुक होकर बोला “ माँ ! आप हमारे साथ नही,ं अब हम आपके 

साथ रहा कर� गे l चिलए घर चलते ह� l ” 

रा�ल ने जैसे ये सुना उसकी ख़ुशी का िठकाना ही नही ंरहा l िफर पूरा प�रवार ख़ुशी‐ ख़ुशी घर को चल 

िदया l

पकड़ा और िहलाकर बोला “ बोिलए  न दादी ” l  

 र�ावली ने खुद को संभाला और बोली “ तुम  यहाँ कैसे आए ! ”

 रा�ल ने दादी को सब कुछ बताया तो दादी घबरा गयी और िफर अपने पोते को ब�त �ार से 

समझाया “रा�ल जो आज तुमने िकया वह अ�ी बात नही ंहै l  ऐसे िबना िकसी बड़े के साथ के कही ंनही ं

जाते l  कही ंभी जाने से पहले हमेशा अपने म�ी‐पापा से पूछ कर जाना चािहए l  तुमको पता है म�ी‐

पापा अपने ब�े के िलए िकतना परेशान होते ह� l  वो तुमको ढूढ़ रहे होगें l ”

 रा�ल को दादी की बात समझ तो आई लेिकन एक सवाल भी आया l  उसने पूछा “आप भी तो 

म�ी‐पापा के िलए परेशान होती होगंी l आप भी उनको रोज़ ढूढ़ती होगंी l  चिलए न दादी l  घर चलते ह� l  

वहां पर म� और मेरा िपचकू ब�र दोनो ंआपको िमस करते ह�” ये सुनकर वहां खड़े सभी लोगो ंकी आँख� 

नम हो गयी l  लोग सच ही कहते ह� ब�े भगवान का �प होते ह� l  

 रा�ल के हठ को देखते �ए र�ावली को उसके साथ घर जाना ही उिचत लगा l  उ�ोनें हाँ म� सर 

िहला िदया l  र�ावली ने वृ�ा�म के ऑिफस म� जाकर उ�ष� और नंिदनी को फ़ोन पर सब बताने को 

कहा और साथ ही एक ऑटो मंगवाने का आ�ह िकया l  र�ावली ऑटो म� रा�ल को छोड़ने िनकल गयी l  

घर के पास प�ंचते ही ऑटो ख़राब हो गया l  र�ावली ने ऑटो वाले को पैसे िदए और दोनो ंने घर की ओर 

पैदल चलना शु� कर िदया l  थोड़ा चलते ही र�ावली को ट� ै िफक के शोर‐गुल से घबराहट होने लगी 

और उस घबराहट से उनकी लाठी िगर पड़ी l  रा�ल ने दादी को एक कोने म� िबठाया और अपने बैग से 

अपनी पानी की बोतल िनकाल कर दादी को पानी िपलाया l  िफर उसने दादी की लाठी उठायी और 

उनके हाथ म� पकड़ा िदया और पूछा “दादी आप ठीक ह� ? ” दादी लाठी के सहारे उठी और बोली “चलो 

घर प�ंच ही गए ह� l ” र�ावली ने चलना श� ही िकया था की रा�ल ने उनका दूसरा हाथ बड़े �ेह से 

अपने हाथ म� थाम िलया और ज़ेबरा �ािसंग पर खड़े होकर हरी ब�ी के बंद होने का इंतज़ार करने लगा l  

र�ावली की घबराहट मानो उड़न छू हो गयी l हरी ब�ी के लाल म� बदलते ही गािड़यां �क गयी और 

रा�ल ने दादी को सड़क पार कराना शु� कर िदया l  

 सड़क के दूसरी तरफ खड़े उ�ष� और नंिदनी यह पूरा �� देख रहे थे l �ेह और �ेम से 

र�ावली के जीवन म� उमंग आते �ए देख उ�� एहसास �आ िक मनु� को जीवन यापन के िलए िसफ�  

भौितक व�ुओ की आव�कता नही ंहै, उसे भावना�क तौर पर भी सहारा चािहए होता है l उ�� 

एहसास �आ िक उनकी माँ को उनकी सबसे �ादा ज�रत अब है l आज उस एक �ण म� उ�े प�रवार 

का अथ� महसूस �आ जो वह रोज़ मशीन के जैसे िनधा��रत िदनचया� म� काम करते �ए जैसे भूल ही गए थे l

 जैसे ही रा�ल और र�ावली सड़क के दूसरी तरफ प�ंचे वैसे ही उ�ष� और नंिदनी ने उन दोनो ं
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को गले लगाया और र�ावली से माफ़ी मांगी l  अपने ब�ो ंके गले लगते ही र�ावली की आँखो ंसे अ�ु की 

धारा  बह गयी और वह बोल पड़ी “ बेटा, म� तुम सब के साथ ही रहना चाहती �ँ l  तुम सबको रोज़ देखने म� 

ही मेरा सुकून है l ” ये सुनकर उ�ष� भावुक होकर बोला “ माँ ! आप हमारे साथ नही,ं अब हम आपके 

साथ रहा कर� गे l चिलए घर चलते ह� l ” 

रा�ल ने जैसे ये सुना उसकी ख़ुशी का िठकाना ही नही ंरहा l िफर पूरा प�रवार ख़ुशी‐ ख़ुशी घर को चल 

िदया l

पकड़ा और िहलाकर बोला “ बोिलए  न दादी ” l  

 र�ावली ने खुद को संभाला और बोली “ तुम  यहाँ कैसे आए ! ”

 रा�ल ने दादी को सब कुछ बताया तो दादी घबरा गयी और िफर अपने पोते को ब�त �ार से 

समझाया “रा�ल जो आज तुमने िकया वह अ�ी बात नही ंहै l  ऐसे िबना िकसी बड़े के साथ के कही ंनही ं

जाते l  कही ंभी जाने से पहले हमेशा अपने म�ी‐पापा से पूछ कर जाना चािहए l  तुमको पता है म�ी‐

पापा अपने ब�े के िलए िकतना परेशान होते ह� l  वो तुमको ढूढ़ रहे होगें l ”

 रा�ल को दादी की बात समझ तो आई लेिकन एक सवाल भी आया l  उसने पूछा “आप भी तो 

म�ी‐पापा के िलए परेशान होती होगंी l आप भी उनको रोज़ ढूढ़ती होगंी l  चिलए न दादी l  घर चलते ह� l  

वहां पर म� और मेरा िपचकू ब�र दोनो ंआपको िमस करते ह�” ये सुनकर वहां खड़े सभी लोगो ंकी आँख� 

नम हो गयी l  लोग सच ही कहते ह� ब�े भगवान का �प होते ह� l  

 रा�ल के हठ को देखते �ए र�ावली को उसके साथ घर जाना ही उिचत लगा l  उ�ोनें हाँ म� सर 

िहला िदया l  र�ावली ने वृ�ा�म के ऑिफस म� जाकर उ�ष� और नंिदनी को फ़ोन पर सब बताने को 

कहा और साथ ही एक ऑटो मंगवाने का आ�ह िकया l  र�ावली ऑटो म� रा�ल को छोड़ने िनकल गयी l  

घर के पास प�ंचते ही ऑटो ख़राब हो गया l  र�ावली ने ऑटो वाले को पैसे िदए और दोनो ंने घर की ओर 

पैदल चलना शु� कर िदया l  थोड़ा चलते ही र�ावली को ट� ै िफक के शोर‐गुल से घबराहट होने लगी 

और उस घबराहट से उनकी लाठी िगर पड़ी l  रा�ल ने दादी को एक कोने म� िबठाया और अपने बैग से 

अपनी पानी की बोतल िनकाल कर दादी को पानी िपलाया l  िफर उसने दादी की लाठी उठायी और 

उनके हाथ म� पकड़ा िदया और पूछा “दादी आप ठीक ह� ? ” दादी लाठी के सहारे उठी और बोली “चलो 

घर प�ंच ही गए ह� l ” र�ावली ने चलना श� ही िकया था की रा�ल ने उनका दूसरा हाथ बड़े �ेह से 

अपने हाथ म� थाम िलया और ज़ेबरा �ािसंग पर खड़े होकर हरी ब�ी के बंद होने का इंतज़ार करने लगा l  

र�ावली की घबराहट मानो उड़न छू हो गयी l हरी ब�ी के लाल म� बदलते ही गािड़यां �क गयी और 

रा�ल ने दादी को सड़क पार कराना शु� कर िदया l  

 सड़क के दूसरी तरफ खड़े उ�ष� और नंिदनी यह पूरा �� देख रहे थे l �ेह और �ेम से 

र�ावली के जीवन म� उमंग आते �ए देख उ�� एहसास �आ िक मनु� को जीवन यापन के िलए िसफ�  

भौितक व�ुओ की आव�कता नही ंहै, उसे भावना�क तौर पर भी सहारा चािहए होता है l उ�� 

एहसास �आ िक उनकी माँ को उनकी सबसे �ादा ज�रत अब है l आज उस एक �ण म� उ�े प�रवार 

का अथ� महसूस �आ जो वह रोज़ मशीन के जैसे िनधा��रत िदनचया� म� काम करते �ए जैसे भूल ही गए थे l

 जैसे ही रा�ल और र�ावली सड़क के दूसरी तरफ प�ंचे वैसे ही उ�ष� और नंिदनी ने उन दोनो ं
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 िहमाचल �देश रा� देवभूिम के नाम से जाना जाता है, इस रा� 

का काँगड़ा िजला अपने धािम�क �थलो ं तथा श��पीठो ं के कारण 

काफ़ी �िस� है। वष� 2021 म� काँगड़ा िजला की अि�शमन चौकी 

बैजनाथ के िनरी�ण के दौरान बैजनाथ शहर म� ��थत भगवान िशव को 

समिप�त एक पौरािणक नागर शैली म� बने मंिदर के दश�न करने का 

सौभा� �ा� �आ। यह मंिदर उ�ृ� वा�ुकला का बेजोड़ नमूना है 

तथा इसे भारतीय पुरात� िवभाग �ारा संरि�त िकया गया है। इसकी 

सभी दीवारो ंपर अलग‐अलग देवी‐देवताओ ंकी ब�त ही संुदर �ितमाएं 

उकेरी गई है।यहाँ च�ानो ंपर न�ाशी िकए �ए दो बड़े िशला‐लेखो ंपर 

सं�ृत तथा अ� भाषा म� िलखा गया है, िजससे इस मंिदर का इितहास 

ब�त पुराना जान पड़ता है। यहाँ से िनकटतम हवाई अ�ा लगभग 38 

िक.मी. दूर धम�शाला के पास ग�ल म� तथा िनकटतम नैरो‐गेज रेलवे �ेशन 2 िकलोमीटर दूर पपरोला म� है। 

यहाँ से धौलाधार की सदा बफ�  से ढंकी रहने वाली खूबसूरत पव�त‐�ंृखला भी िदखाई देती है। 

 भगवान िशव के अवतार बैजनाथ अथवा वै�नाथ को सभी भ�ो ंको उनके दु:खो ंऔर पीड़ाओ ंसे 

छुटकारा िदलाने व उनका उपचार करने के �प म� जाना जाता ह�। भगवान िशव के इसी अवतार के कारण इस 

�थान का नाम बैजनाथ पड़ा। ऐसा कहा जाता है िक इस मंिदर का िनमा�ण अ�ातवास के दौरान पांडवो ं�ारा 

िकया गया था लेिकन वे इसका िनमा�ण‐काय� पूरा नही कर पाए। मंिदर के पुजारी के अनुसार इस मंिदर का 

िनमा�ण 13वी ंशता�ी के आर� म� अ�का और म�ुका नामक दो �थानीय �ापा�रयो ंतथा यहाँ के त�ालीन 

�थानीय राजा �ारा करवाया गया था। त��ात भी कई बार आई �ाकृितक आपदाओ ंके कारण इस मंिदर के 

कई भागो ंको काफ़ी नुकसान प�ँचा लेिकन साथ‐साथ इसका पुनिन�मा�ण भी होता रहा।

 इस मंिदर के साथ कई िकंवदंितयाँ जुड़ी �ई है। ऐसी मा�ता है िक �ेतायुग म� इस �े� म� भगवान िशव 

के परम भ� लंकापित रावण ने असीम‐श��यां �ा� करने हेतु घोर तप�ा करते �ए अपने नौ िसर काट 

कर िशव को अिप�त कर िदए थे तथा जैसे ही अपना दसवां िसर काटने वाला था िक भगवान िशव �कट �ए और 

उ�ोनें रावण का हाथ पकड़ िलया और उसके सभी िसर वािपस लगा िदए। रावण की भ�� से खुश होकर 

अनुराधा सूद 

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 

िशवजी ने उसे एक वर मांगने को कहा। रावण ने कहा िक म� आपके िशविलंग ��प को लंका म� �थािपत 

करना चाहता �ँ अत: मुझे अपने िशविलंग के दो ��प �दान कर�  तथा मुझे बलशाली बनाए। भगवान िशव ने 

उसे तथा�ु कहते �ए अपने िशविलंग के दो ��प िदए तथा कहा िक इन ��पो ंको जहाँ भी भूिम पर 

रखोगे ये उसी �थान पर �थािपत हो जाएंगे, अत: इ�� रा�े म� भूिम पर नही ंरखना। ऐसा कहते ही िशव जी 

अंत�ा�न हो गए। 

 ऐसा कहा जाता है िक भगवान िव�ु ने अपनी माया रची तथा जैसे ही रावण बैजनाथ प�ँचा उसे 

लघुशंका जाने की ती� इ�ा �ई उसने वहाँ िमले एक �ाले को सब समझाया और उसे दोनो ंिशविलंग सौपं 

लघुशंका िनवारण हेतु चला गया। लेिकन िव�ु के माया‐जाल के कारण �ाले को उतना इंतजार करना भी 

ब�त ल�ा लगा तथा उसे दोनो ंिशविलंग भी उठाने ब�त भारी लग रहे थे अत: वह उनको जमीन पर रखकर 

चला गया। रावण जब लघुशंका से िनवृ� होकर वािपस आया तो वह दोनो ंिशविलंग को उठाना तो दूर उ�� 

िहला भी नही पाया। उसने थक‐हार कर वे दोनो ंिशविलंग उधर ही छोड़ लंका की ओर ��थान कर गया।

 बैजनाथ शहर म� आपको एक भी सुनार की दुकान नही ंिमलेगी। यहाँ के लोग जेवर इ�ािद खरीदने के 

िलए पास के शहरो ंम� जाते है। ऐसा कहा जाता है िक रावण की लंका जल जाने के कारण उसकी इस 

तपो�थली म� िजस िकसी ने भी सुनार की दुकान खोली उसे �ापार म� घाटा ही उठाना पड़ा तथा वह पूरी तरह 

उजड़ गया, िजस कारण यहाँ के लोगो ंम� एक अनजाना डर बैठ गया। इसके अित�र� यहां लंकापित रावण 

का पुतला भी नही जलाया जाता, �ोिंक रावण िशव का परम भ� था। शायद रावण की िशव के �ित महान 

आ�था और भ�� को देखते �ए उसे स�ान देने के िलए ऐसा िकया जाता हो।

 मंिदर प�रसर म� कुछ अ� इ� देवी‐देवताओ ंके छोटे‐छोटे मंिदर तथा कुछ म� िशविलंग �थािपत िकए 

गए है। मु� मंिदर के सामने नंदी बैल की एक बड़ी सी �ितमा है, लोग इसके कान म� अपनी इ�ा फुसफुसा 

रहे थे। म�ने और काया�लय के मेरे अ� सहकम� ने भी नंदी बैल के कान म� अपनी इ�ा �� कर दी। मु� 

मंिदर म� िशव को चढ़ाने वाले जल और दूध की िनकासी के िलए एक नाली मंिदर के बाहर की ओर बनी है 

इसका रा�ा एक लोहे की चैन लगाकर बंद िकया गया है यहाँ िशव मंिदर ट� � �ारा एक नोिटस बोड� पर िलख 

कर इस िशव गंगा‐जल की नाली को पार नही ंकरने की िहदायत दी गई है। 

 मंिदर के प�रसर से बाहर छोटे‐छोटे �ाल और काफ़ी सारी दुकाने है, जहाँ आपको सभी तरह की 

पूजा‐साम�ी, �साद, �ृित‐िच�, मूि��यां, ऑिडयो‐कैसेट, पूजा‐बत�न तथा खाने‐पीने की व�ुएं िमल 

जाएगी। िशव मंिदर के पास ही बहती िबनवा नदी पर बना खीर‐गंगा घाट है, जहाँ मंिदर आने वाले ब�त सारे 

��ालु �ान करते है। यहाँ के आस‐पास के �े� के लोग जो ह�र�ार नही जा पाते वो अपने मृत प�रवार‐जनो ं

के ि�या‐कम� और अ��थ‐िवसज�न इस घाट पर आकर करते है। िशव‐राि�, िनज�ला‐एकादशी तथा सावन के 

महीने म� यहाँ लोगो ंकी काफ़ी भीड़ रहती है। बैजनाथ के मंिदर को देखने के िलए िवदेशी नाग�रक भी बड़ी 

सं�ा म� आते है।

बैजनाथ घाटी के दश�न
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 िहमाचल �देश रा� देवभूिम के नाम से जाना जाता है, इस रा� 

का काँगड़ा िजला अपने धािम�क �थलो ं तथा श��पीठो ं के कारण 

काफ़ी �िस� है। वष� 2021 म� काँगड़ा िजला की अि�शमन चौकी 

बैजनाथ के िनरी�ण के दौरान बैजनाथ शहर म� ��थत भगवान िशव को 

समिप�त एक पौरािणक नागर शैली म� बने मंिदर के दश�न करने का 

सौभा� �ा� �आ। यह मंिदर उ�ृ� वा�ुकला का बेजोड़ नमूना है 

तथा इसे भारतीय पुरात� िवभाग �ारा संरि�त िकया गया है। इसकी 

सभी दीवारो ंपर अलग‐अलग देवी‐देवताओ ंकी ब�त ही संुदर �ितमाएं 

उकेरी गई है।यहाँ च�ानो ंपर न�ाशी िकए �ए दो बड़े िशला‐लेखो ंपर 

सं�ृत तथा अ� भाषा म� िलखा गया है, िजससे इस मंिदर का इितहास 

ब�त पुराना जान पड़ता है। यहाँ से िनकटतम हवाई अ�ा लगभग 38 

िक.मी. दूर धम�शाला के पास ग�ल म� तथा िनकटतम नैरो‐गेज रेलवे �ेशन 2 िकलोमीटर दूर पपरोला म� है। 

यहाँ से धौलाधार की सदा बफ�  से ढंकी रहने वाली खूबसूरत पव�त‐�ंृखला भी िदखाई देती है। 

 भगवान िशव के अवतार बैजनाथ अथवा वै�नाथ को सभी भ�ो ंको उनके दु:खो ंऔर पीड़ाओ ंसे 

छुटकारा िदलाने व उनका उपचार करने के �प म� जाना जाता ह�। भगवान िशव के इसी अवतार के कारण इस 

�थान का नाम बैजनाथ पड़ा। ऐसा कहा जाता है िक इस मंिदर का िनमा�ण अ�ातवास के दौरान पांडवो ं�ारा 

िकया गया था लेिकन वे इसका िनमा�ण‐काय� पूरा नही कर पाए। मंिदर के पुजारी के अनुसार इस मंिदर का 

िनमा�ण 13वी ंशता�ी के आर� म� अ�का और म�ुका नामक दो �थानीय �ापा�रयो ंतथा यहाँ के त�ालीन 

�थानीय राजा �ारा करवाया गया था। त��ात भी कई बार आई �ाकृितक आपदाओ ंके कारण इस मंिदर के 

कई भागो ंको काफ़ी नुकसान प�ँचा लेिकन साथ‐साथ इसका पुनिन�मा�ण भी होता रहा।

 इस मंिदर के साथ कई िकंवदंितयाँ जुड़ी �ई है। ऐसी मा�ता है िक �ेतायुग म� इस �े� म� भगवान िशव 

के परम भ� लंकापित रावण ने असीम‐श��यां �ा� करने हेतु घोर तप�ा करते �ए अपने नौ िसर काट 

कर िशव को अिप�त कर िदए थे तथा जैसे ही अपना दसवां िसर काटने वाला था िक भगवान िशव �कट �ए और 

उ�ोनें रावण का हाथ पकड़ िलया और उसके सभी िसर वािपस लगा िदए। रावण की भ�� से खुश होकर 

अनुराधा सूद 

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 

िशवजी ने उसे एक वर मांगने को कहा। रावण ने कहा िक म� आपके िशविलंग ��प को लंका म� �थािपत 

करना चाहता �ँ अत: मुझे अपने िशविलंग के दो ��प �दान कर�  तथा मुझे बलशाली बनाए। भगवान िशव ने 

उसे तथा�ु कहते �ए अपने िशविलंग के दो ��प िदए तथा कहा िक इन ��पो ंको जहाँ भी भूिम पर 

रखोगे ये उसी �थान पर �थािपत हो जाएंगे, अत: इ�� रा�े म� भूिम पर नही ंरखना। ऐसा कहते ही िशव जी 

अंत�ा�न हो गए। 

 ऐसा कहा जाता है िक भगवान िव�ु ने अपनी माया रची तथा जैसे ही रावण बैजनाथ प�ँचा उसे 

लघुशंका जाने की ती� इ�ा �ई उसने वहाँ िमले एक �ाले को सब समझाया और उसे दोनो ंिशविलंग सौपं 

लघुशंका िनवारण हेतु चला गया। लेिकन िव�ु के माया‐जाल के कारण �ाले को उतना इंतजार करना भी 

ब�त ल�ा लगा तथा उसे दोनो ंिशविलंग भी उठाने ब�त भारी लग रहे थे अत: वह उनको जमीन पर रखकर 

चला गया। रावण जब लघुशंका से िनवृ� होकर वािपस आया तो वह दोनो ंिशविलंग को उठाना तो दूर उ�� 

िहला भी नही पाया। उसने थक‐हार कर वे दोनो ंिशविलंग उधर ही छोड़ लंका की ओर ��थान कर गया।

 बैजनाथ शहर म� आपको एक भी सुनार की दुकान नही ंिमलेगी। यहाँ के लोग जेवर इ�ािद खरीदने के 

िलए पास के शहरो ंम� जाते है। ऐसा कहा जाता है िक रावण की लंका जल जाने के कारण उसकी इस 

तपो�थली म� िजस िकसी ने भी सुनार की दुकान खोली उसे �ापार म� घाटा ही उठाना पड़ा तथा वह पूरी तरह 

उजड़ गया, िजस कारण यहाँ के लोगो ंम� एक अनजाना डर बैठ गया। इसके अित�र� यहां लंकापित रावण 

का पुतला भी नही जलाया जाता, �ोिंक रावण िशव का परम भ� था। शायद रावण की िशव के �ित महान 

आ�था और भ�� को देखते �ए उसे स�ान देने के िलए ऐसा िकया जाता हो।

 मंिदर प�रसर म� कुछ अ� इ� देवी‐देवताओ ंके छोटे‐छोटे मंिदर तथा कुछ म� िशविलंग �थािपत िकए 

गए है। मु� मंिदर के सामने नंदी बैल की एक बड़ी सी �ितमा है, लोग इसके कान म� अपनी इ�ा फुसफुसा 

रहे थे। म�ने और काया�लय के मेरे अ� सहकम� ने भी नंदी बैल के कान म� अपनी इ�ा �� कर दी। मु� 

मंिदर म� िशव को चढ़ाने वाले जल और दूध की िनकासी के िलए एक नाली मंिदर के बाहर की ओर बनी है 

इसका रा�ा एक लोहे की चैन लगाकर बंद िकया गया है यहाँ िशव मंिदर ट� � �ारा एक नोिटस बोड� पर िलख 

कर इस िशव गंगा‐जल की नाली को पार नही ंकरने की िहदायत दी गई है। 

 मंिदर के प�रसर से बाहर छोटे‐छोटे �ाल और काफ़ी सारी दुकाने है, जहाँ आपको सभी तरह की 

पूजा‐साम�ी, �साद, �ृित‐िच�, मूि��यां, ऑिडयो‐कैसेट, पूजा‐बत�न तथा खाने‐पीने की व�ुएं िमल 

जाएगी। िशव मंिदर के पास ही बहती िबनवा नदी पर बना खीर‐गंगा घाट है, जहाँ मंिदर आने वाले ब�त सारे 

��ालु �ान करते है। यहाँ के आस‐पास के �े� के लोग जो ह�र�ार नही जा पाते वो अपने मृत प�रवार‐जनो ं

के ि�या‐कम� और अ��थ‐िवसज�न इस घाट पर आकर करते है। िशव‐राि�, िनज�ला‐एकादशी तथा सावन के 

महीने म� यहाँ लोगो ंकी काफ़ी भीड़ रहती है। बैजनाथ के मंिदर को देखने के िलए िवदेशी नाग�रक भी बड़ी 

सं�ा म� आते है।

बैजनाथ घाटी के दश�न
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का पुन: िनमा�ण करवाया गया। ऐसा भी कहा जाता है िक इस मंिदर म� स� ऋिषयो ंका भी आगमन �आ था 

िजसके �तीक ��प यहाँ पर चार जल‐कु� मंिदर प�रसर के अंदर की ओर बने है िजसम� से िशव‐कु� के 

जल से िशव‐िलंग का जलािभषेक, िव�ु‐कु� के जल से �ान तथा ��‐कु� का जल पीने के िलए �योग म� 

लाया जाता है जबिक सती‐कु� के जल का �योग नही िकया जाता, मा�ता है िक यहाँ पूव� म� तीन महारािनयाँ 

सती �ई थी। तीन जल‐कु� (ल�ी, कंुती व सूय�) प�रसर के बाहर की ओर बने है। कंुती‐कु� के जल से कु�े 

के काटे �ए ���यो ंको �ान कराया जाता है  ऐसा माना जाता है िक ऐसा करने से रेबीज जैसे खतरनाक रोग 

से बचे रहते है। यहाँ आने वाले ��दालु इन जल‐कु�ो ंम� धािम�क रीित‐�रवाजो ंअनुसार पैसो ंके िस�े डाल 

रहे थे।

 भगवान शिन देव के मंिदर के चारो ंओर 12 रािशयो ंकी गृह‐शांित हेतु सभी 12 रािशयो ंके नाम के 

अलग‐अलग �ंभ बनाए गए है। यहाँ आने वाले लोग अपनी रािश के अनुसार इन �ंभो ंके ऊपर लाल रंग की 

डोरी बाँधते है। मा�ता है िक ��ेक मनु� के जीवनकाल म� शिनदेव अव� आते है और वे सभी रािशयो ंसे 

ऊपर चलते है। आ�था अनुसार माना जाता है िक डोरी बाँधने से शिन �ह की शांित होती है िजस कारण मनु� 

घातक रोगो,ं अ� मृ�ु तथा कोट� कचहरी के च�रो ंसे मु� रहता है। शिन देव के मंिदर की बाई ओर एक 

ऊँचा मंच बनाया गया है जहाँ पर शिन‐िशला �थािपत की गई थी लोगो ं�ारा शिन‐िशला पर चढ़ाया गया तेल 

नीचे बनाए गए बड़े से ट�क म� इक�ा हो रहा था, इसी मंच पर लोगो ं�ारा दान िकए गए अनाज‐ ितल, माह, 

चावल, ग��ँ इ�ािद को एक� करने के िलए बड़े‐बड़े ड� म रखे गए है। शिन देव के मंिदर के दाई ओर काफ़ी 

सीिढयां चढ़कर ऊपर हनुमान जी की मूित� �थािपत की गई है। इस मंिदर के प�रसर म� शिनदेव के अित�र� 

गणपित महाराज जी की �ितमा तथा दुगा� माता व नागराज के मंिदर भी यहाँ �थािपत है।

 �थानीय लोगो ंसे की गई चचा�नुसार पूव� म� शव को अंितम सं�ार से पहले महाकाल मंिदर के सम� 

रखा जाता था तथा पास ही बने �शानघाट म� जलाया जाता था लेिकन िजस िदन कोई शव नही आए तो देर 

रात को घास का पूला जलाया जाता था। �शानघाट पास होने के कारण लगभग पाँच दशक पूव� तक यह 

�थान अघोरी साधुओ ंकी तपो�थली रहा है तथा उनके �ारा इस �थान पर अघोरी‐साधना व तं�‐िव�ा की जाती 

थी। लोगो ंको केवल िशवराि� पर ही आने की अनुमित होती थी। लेिकन अब �शानघाट को मंिदर से बाहर 

कर िदया गया है।

 अग�‐िसत�र के म� माह (भादो) म� यहाँ चार शिनवार को काफ़ी बड़े मेले लगते है। यहां भा�पद 

मास के मेलो ंकी तरह िनज�ला एकादशी को भी िवशेष काय��म तथा मेले का आयोजन होता है। कहा जाता है 

िक भगवान िशव की पूजा का िनज�ला एकादशी पर िवशेष मह� है। मंिदर के रा�े म� पड़ने वाले िवहंगम 

पहाड़, ह�रयाली भरा रा�ा तथा घािटयाँ ब�त ही आकिष�त करती है। मेरी राय है िक जब भी आप धौलाधार 

की वािदयो ंम� बसे पौरािणक कथाओ,ं वा�ुकला और संुदरता के िलए �िस� भगवान िशव की नगरी बैजनाथ 

के िव� िव�ात  िशवमंिदर के दश�न करने जाए तो इस मंिदर म� भी अव� महाकाल के िद� दश�न कर 

लाभा��त हो।

शिन मंिदर महाकाल

 इसी काया�लय �मण के दौरान,बैजनाथ 

से लगभग 5 िकलोमीटर की दूरी पर ��थत शिन 

मंिदर महाकाल के दश�न करने का सौभा� भी 

�ा� �आ। महाकाल मंिदर म� भगवान िशव का 

उनके तेज से उ�� �यंभू तेजोिलंग �प 

िवराजमान ह�। यहां िशविलंग के जलािभषेक का 

जल व दूध कहां जाता है यह आज तक रह� 

बना �आ है। मंिदर के मु� पुजारी ने बताया िक 

भगवान िशव का सा�ात तेजोिलंग �प िशव 

िपंडी के �प म� केवल यहाँ महाकाल मंिदर म� ही िव�मान है िजसके साथ अपरो� �प म� महाकाली का वास है 

तथा भारत म� महाकाल का दूसरा मंिदर उ�ैन म� �थािपत है जहाँ भगवान िशव �ोितिल�ग के �प म� ह�।

 महाकाल तथा शिनदेव के गु�‐िश� के �र�े के नाते यहाँ लोग िचरकाल से ही भगवान िशव के 

महाकाल �प के साथ ही शिनदेव की पूजा करते आ रहे है। यहां बने मंिदर म� नव�ह पूजन भी िकया जाता है। 

इस मंिदर म� भगवान शिनदेव का �ूर नही अिपतु सौ� �प िवराजमान है। ऐसा माना जाता है िक इस �थान पर 

आने वाले लोगो ंको दश�न मा� से ही महादेव अकाल मृ�ु के भय से मु� कर मो� �दान करते है तथा शिनदेव 

शिन की साढ़ेसाती का असर कम करते है।

 महाकाल मंिदर का पौरािणक इितहास जालंधर दै� से जुड़ा है। ऐसा कहा जाता है िक जालंधर दै� की 

तप�ा से खुश होकर भगवान िशव ने उसे वरदान िदया था िक काल भी उसका कुछ नही ंिबगाड़ पाएगा। वरदान 

�ा�� के बाद जालंधर दै� सभी देवी‐देवताओ ंको परेशान करने लगा तब देवताओ ंने भगवान िशव की शरण 

ली, लेिकन जालंधर दै� की प�ी वंृदा के पित�त धम� के कारण कोई भी उसे मारने म� स�म नही था। अत: 

भगवान िशव ने िव�ु से माया रचने के िलए कहा। भगवान िव�ु की माया से उसकी प�ी वंृदा का पित�त धम� 

टूट गया। वंृदा का पित�त धम� टूटने के बाद जब भगवान िशव जालंधर दै� को मारने लगे तो जालंधर ने कहा िक 

आपने मुझे वरदान िदया था िक मुझे काल भी नही ंमार सकेगा, तब इस �थान पर भगवान िशव ने महाकाल का 

�प धारण करके जालंधर दै� का संहार िकया था। जालंधर दै� ने अपनी अंितम इ�ा म� कहा िक मेरा वध 

जहां भी हो वह �थान मेरे नाम से िव�ात हो और महाकाल के �प म� भगवान िशव वहां िवराजमान हो।ं अत: इस 

�े� को जालंधर पीठ के नाम से भी जाना जाता है।

 एक िकंवदती अनुसार पांडव अपने अ�ातवास के दौरान अपनी माँ कंुती के साथ इस �थान पर ठहरे थे 
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का पुन: िनमा�ण करवाया गया। ऐसा भी कहा जाता है िक इस मंिदर म� स� ऋिषयो ंका भी आगमन �आ था 

िजसके �तीक ��प यहाँ पर चार जल‐कु� मंिदर प�रसर के अंदर की ओर बने है िजसम� से िशव‐कु� के 

जल से िशव‐िलंग का जलािभषेक, िव�ु‐कु� के जल से �ान तथा ��‐कु� का जल पीने के िलए �योग म� 

लाया जाता है जबिक सती‐कु� के जल का �योग नही िकया जाता, मा�ता है िक यहाँ पूव� म� तीन महारािनयाँ 

सती �ई थी। तीन जल‐कु� (ल�ी, कंुती व सूय�) प�रसर के बाहर की ओर बने है। कंुती‐कु� के जल से कु�े 

के काटे �ए ���यो ंको �ान कराया जाता है  ऐसा माना जाता है िक ऐसा करने से रेबीज जैसे खतरनाक रोग 

से बचे रहते है। यहाँ आने वाले ��दालु इन जल‐कु�ो ंम� धािम�क रीित‐�रवाजो ंअनुसार पैसो ंके िस�े डाल 

रहे थे।

 भगवान शिन देव के मंिदर के चारो ंओर 12 रािशयो ंकी गृह‐शांित हेतु सभी 12 रािशयो ंके नाम के 

अलग‐अलग �ंभ बनाए गए है। यहाँ आने वाले लोग अपनी रािश के अनुसार इन �ंभो ंके ऊपर लाल रंग की 

डोरी बाँधते है। मा�ता है िक ��ेक मनु� के जीवनकाल म� शिनदेव अव� आते है और वे सभी रािशयो ंसे 

ऊपर चलते है। आ�था अनुसार माना जाता है िक डोरी बाँधने से शिन �ह की शांित होती है िजस कारण मनु� 

घातक रोगो,ं अ� मृ�ु तथा कोट� कचहरी के च�रो ंसे मु� रहता है। शिन देव के मंिदर की बाई ओर एक 

ऊँचा मंच बनाया गया है जहाँ पर शिन‐िशला �थािपत की गई थी लोगो ं�ारा शिन‐िशला पर चढ़ाया गया तेल 

नीचे बनाए गए बड़े से ट�क म� इक�ा हो रहा था, इसी मंच पर लोगो ं�ारा दान िकए गए अनाज‐ ितल, माह, 

चावल, ग��ँ इ�ािद को एक� करने के िलए बड़े‐बड़े ड� म रखे गए है। शिन देव के मंिदर के दाई ओर काफ़ी 

सीिढयां चढ़कर ऊपर हनुमान जी की मूित� �थािपत की गई है। इस मंिदर के प�रसर म� शिनदेव के अित�र� 

गणपित महाराज जी की �ितमा तथा दुगा� माता व नागराज के मंिदर भी यहाँ �थािपत है।

 �थानीय लोगो ंसे की गई चचा�नुसार पूव� म� शव को अंितम सं�ार से पहले महाकाल मंिदर के सम� 

रखा जाता था तथा पास ही बने �शानघाट म� जलाया जाता था लेिकन िजस िदन कोई शव नही आए तो देर 

रात को घास का पूला जलाया जाता था। �शानघाट पास होने के कारण लगभग पाँच दशक पूव� तक यह 

�थान अघोरी साधुओ ंकी तपो�थली रहा है तथा उनके �ारा इस �थान पर अघोरी‐साधना व तं�‐िव�ा की जाती 

थी। लोगो ंको केवल िशवराि� पर ही आने की अनुमित होती थी। लेिकन अब �शानघाट को मंिदर से बाहर 

कर िदया गया है।

 अग�‐िसत�र के म� माह (भादो) म� यहाँ चार शिनवार को काफ़ी बड़े मेले लगते है। यहां भा�पद 

मास के मेलो ंकी तरह िनज�ला एकादशी को भी िवशेष काय��म तथा मेले का आयोजन होता है। कहा जाता है 

िक भगवान िशव की पूजा का िनज�ला एकादशी पर िवशेष मह� है। मंिदर के रा�े म� पड़ने वाले िवहंगम 

पहाड़, ह�रयाली भरा रा�ा तथा घािटयाँ ब�त ही आकिष�त करती है। मेरी राय है िक जब भी आप धौलाधार 

की वािदयो ंम� बसे पौरािणक कथाओ,ं वा�ुकला और संुदरता के िलए �िस� भगवान िशव की नगरी बैजनाथ 

के िव� िव�ात  िशवमंिदर के दश�न करने जाए तो इस मंिदर म� भी अव� महाकाल के िद� दश�न कर 

लाभा��त हो।

शिन मंिदर महाकाल

 इसी काया�लय �मण के दौरान,बैजनाथ 

से लगभग 5 िकलोमीटर की दूरी पर ��थत शिन 

मंिदर महाकाल के दश�न करने का सौभा� भी 

�ा� �आ। महाकाल मंिदर म� भगवान िशव का 

उनके तेज से उ�� �यंभू तेजोिलंग �प 

िवराजमान ह�। यहां िशविलंग के जलािभषेक का 

जल व दूध कहां जाता है यह आज तक रह� 

बना �आ है। मंिदर के मु� पुजारी ने बताया िक 

भगवान िशव का सा�ात तेजोिलंग �प िशव 

िपंडी के �प म� केवल यहाँ महाकाल मंिदर म� ही िव�मान है िजसके साथ अपरो� �प म� महाकाली का वास है 

तथा भारत म� महाकाल का दूसरा मंिदर उ�ैन म� �थािपत है जहाँ भगवान िशव �ोितिल�ग के �प म� ह�।

 महाकाल तथा शिनदेव के गु�‐िश� के �र�े के नाते यहाँ लोग िचरकाल से ही भगवान िशव के 

महाकाल �प के साथ ही शिनदेव की पूजा करते आ रहे है। यहां बने मंिदर म� नव�ह पूजन भी िकया जाता है। 

इस मंिदर म� भगवान शिनदेव का �ूर नही अिपतु सौ� �प िवराजमान है। ऐसा माना जाता है िक इस �थान पर 

आने वाले लोगो ंको दश�न मा� से ही महादेव अकाल मृ�ु के भय से मु� कर मो� �दान करते है तथा शिनदेव 

शिन की साढ़ेसाती का असर कम करते है।

 महाकाल मंिदर का पौरािणक इितहास जालंधर दै� से जुड़ा है। ऐसा कहा जाता है िक जालंधर दै� की 

तप�ा से खुश होकर भगवान िशव ने उसे वरदान िदया था िक काल भी उसका कुछ नही ंिबगाड़ पाएगा। वरदान 

�ा�� के बाद जालंधर दै� सभी देवी‐देवताओ ंको परेशान करने लगा तब देवताओ ंने भगवान िशव की शरण 

ली, लेिकन जालंधर दै� की प�ी वंृदा के पित�त धम� के कारण कोई भी उसे मारने म� स�म नही था। अत: 

भगवान िशव ने िव�ु से माया रचने के िलए कहा। भगवान िव�ु की माया से उसकी प�ी वंृदा का पित�त धम� 

टूट गया। वंृदा का पित�त धम� टूटने के बाद जब भगवान िशव जालंधर दै� को मारने लगे तो जालंधर ने कहा िक 

आपने मुझे वरदान िदया था िक मुझे काल भी नही ंमार सकेगा, तब इस �थान पर भगवान िशव ने महाकाल का 

�प धारण करके जालंधर दै� का संहार िकया था। जालंधर दै� ने अपनी अंितम इ�ा म� कहा िक मेरा वध 

जहां भी हो वह �थान मेरे नाम से िव�ात हो और महाकाल के �प म� भगवान िशव वहां िवराजमान हो।ं अत: इस 

�े� को जालंधर पीठ के नाम से भी जाना जाता है।

 एक िकंवदती अनुसार पांडव अपने अ�ातवास के दौरान अपनी माँ कंुती के साथ इस �थान पर ठहरे थे 

तथा उनके �ारा ही इस मंिदर का िनमा�ण िकया गया था। वष� 1905 म� आए महािवनाशकारी भूक� के दौरान 
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 ज�ा�मी, िजसे कृ� ज�ा�मी के नाम से भी जाना जाता है, एक मह�पूण� िह�दू �ोहार है जो भगवान 

�ी कृ� के ज�िदवस के उपल� म� मनाया जाता हैl यह पव� भा�पद मास की अ�मी ितिथ को मनाया जाता है।l 

हमारे देश म� यह उ�व ब�त धूमधाम से मनाया जाता हैl मथुरा और वृ�ावन म� यह उ�व िवशेष �प से मनाया 

जाता है, जहां भगवान �ी कृ� का ज� �आ था व बा� काल बीता था। इस िदन भ�गण “दही हांड़ी” का 

आयोजन भी करते ह� l 

 िशमला म� भी ज�ा�मी का �ोहार ब�त धूम धाम से मनाया गया l िशमला के गंज बाज़ार म� ��थत कृ� 

मंिदर को रोशनी तथा फूलो ंसे सजाया गया तथा �ी कृ� के बाल �प को सजा कर एक फूलो ंसे सजे पालने म� 

बैठया गया। सभी भ�गण  बारी‐बारी से झलेू को झला रहे थे। आधी रात तक कीत�न का काय��म चला l मंिदर ु

म� आये  ��ालु कीत�न तथा लड्डू गोपाल के मनमोहक �प के दश�न का आनंद ले रहे थे। राि� 12 बजे कृ� 

ज� के प�ात् धिनये की पंजीरी, िम�ान तथा माखन िम�ी �साद के �प म� ��ालुओ ंको िवत�रत िकया गया। 

कुछ ��ालुओ ंने �साद �हण करने के प�ात् अपना �त खोला । 

 ज�ा�मी का सबसे बड़ा स�ेश अधम� पर धम� की िवजय है। कथाओ ंके अनुसार कंस ने अपनी सगी 

बहन व बहनोई – देवकी व वासुदेव को केवल इसिलए बंदी बना िलया था �ोिंक उसके �यं की मृ�ु अपने भांजे 

के हाथो ंिनि�त थी। परंतु दैव कृपा ऐसी थी िक कंस की अमानवीय मंशा फलीभूत न हो सकी और बाल गोपाल का 

ज� �आ। कहते है िक िनयित को कौन टाल सका है और �आ भी वैसा ही। काला�र म� �ी कृ� के हाथो ंदु� 

कंस का वध �आ। �ी कृ� ने मानवता को िसखया की िकतनी भी िवषम प�र��थित हो धम� की र�ा व अधम� का 

नाश होना ही है l 

 �ी कृ� ज�ा�मी के अवसर हर बार यह कथा जीवंत हो उठती है। साथ ही, �ी िव�ु के इस अवतार की 

िविभ� लीलाओ ंको भी ज�ा�मी पर पुनः  याद िकया जाता है। गोिपयो ंसंग रासलीला हो, गोवध�न पव�त का 

उठाना हो, यशोदा मइया का िन�ल �ेम हो, पंडालो ंम� इन सभी को दशा�या जाता है। प�रवार जन नई पीढी को 

कथाएँ सुनाते �ए इस ितिथ की मह�ा समझाते ह�।

 भगवान �ी कृ� अपने भ�ो ंके �ित असीम �ेम के िलए भी जाने जाते ह�। उनका राधा के �ित �ेम , 

गोिपयो ंके साथ उनकी रासलीला और उनके िम�ो ंके साथ उनका �ेह �ेम का सव�तम उदाहरण है। ज�ा�मी 

के िदन भ� अपने आरा� के �ित भ�� भाव �कट करते ह� और भगवान �ी कृ� की लीलाओ ंका गुणगान 

करते ह�। ज�ा�मी का �ोहार भारतीय सं�ृित तथा आ�ा��कता का मह�पूण� अंग है ।

ज�ा�मी
सीमा सहोता

सहायक लेखा अिधकारी

 14 अग� का सां� काल था। काया�लय म� कुछ देर हो जाने पर घर प�ँचने की ज�ी के कारण म�ने तेज 

चलने के साथ पगडंडी से ज� घर प�ँचने का माग� चयन कर िलया था। सावन का महीना अंितम पड़ाव पर था, 

चारो ंतरफ जंगल म� घने घास, वन�ित से आभा म�ल सु�र होने के साथ‐साथ अित सघनता मन को कुछ 

�फु��त व भय कर देने वाली ��थितयाँ पैदा कर देती है।

 हमारा घर, जु�ड़ ह�ी (एयर पोट�) के नीचे खलग गाँव म� है। बरसात के कारण ढ़लान, िफसलन, 

ह�रयाली व वन की सघनता के कारण मैने ह�ा‐ह�ा दौड़ना आरंभ कर िदया तािक यथावत घर प�ँच सकँू।

 अचानक ढ़लान के िनकट ऊपरी तरफ मेरे पीछे 10‐12 फुट की दूरी पर झािड़यो ंव घास म� तेज 

सरसराहट की �िन सुनाई दी। मुझे अंदेशा तो हो ही गया था पर िफर भी घूम कर नजर दौड़ाई। देखता �ँ तो 

भयंकर �िन उ�� करते �ए एक पूण� िवकिसत चीता, मेरी तरफ बढ़ते पाया।

 इस मंजर को देख मेरे रोगंटे खड़े हो जाना तो �ाभािवक ही था। मेरा मन, �दय, आ�ा सभी काँप गए। 

भगवान की दया से इस अधेड़ उ� म� भी मेरे कदम भय के कारण सरपट तेज गित से भाग उठे। मुख से तेज चीख� 

िनकल गईं।

 1 से 2 िमनट की दूरी पर लगातार भाग लेने पर अब गाँव के आरंिभक घर के िनकट म� आ गया था। भागते 

�ए म�ने पीछे देखा… तो चीता न था। चीते की प�रिध पार कर चुका �ँ यह िव�ास नही ंथा तो थोड़ी दूर और भागा। 

साँसे उखड़ रही थी।ं अब तो चलने की ��थित म� भी नही ंथा।

चीता : एक अद� भय अनुभव गौरी शंकर

एम.टी.एस.

 अचानक ढ़लान के िनकट ऊपरी तरफ मेरे पीछे 10‐12 फुट की दूरी पर झािड़यो ंव घास म� तेज 

सरसराहट की �िन सुनाई दी। मुझे अंदेशा तो हो ही गया था पर िफर भी घूम कर नजर दौड़ाई। देखता �ँ तो 

भयंकर �िन उ�� करते �ए एक पूण� िवकिसत चीता, मेरी तरफ बढ़ते पाया।

 इस मंजर को देख मेरे रोगंटे खड़े हो जाना तो �ाभािवक ही था। मेरा मन, �दय, आ�ा सभी काँप 

गए। भगवान की दया से इस अधेड़ उ� म� भी मेरे कदम भय के कारण सरपट तेज गित से भाग उठे। मुख से 

तेज चीख� िनकल गईं।
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 ज�ा�मी, िजसे कृ� ज�ा�मी के नाम से भी जाना जाता है, एक मह�पूण� िह�दू �ोहार है जो भगवान 

�ी कृ� के ज�िदवस के उपल� म� मनाया जाता हैl यह पव� भा�पद मास की अ�मी ितिथ को मनाया जाता है।l 

हमारे देश म� यह उ�व ब�त धूमधाम से मनाया जाता हैl मथुरा और वृ�ावन म� यह उ�व िवशेष �प से मनाया 

जाता है, जहां भगवान �ी कृ� का ज� �आ था व बा� काल बीता था। इस िदन भ�गण “दही हांड़ी” का 

आयोजन भी करते ह� l 

 िशमला म� भी ज�ा�मी का �ोहार ब�त धूम धाम से मनाया गया l िशमला के गंज बाज़ार म� ��थत कृ� 

मंिदर को रोशनी तथा फूलो ंसे सजाया गया तथा �ी कृ� के बाल �प को सजा कर एक फूलो ंसे सजे पालने म� 

बैठया गया। सभी भ�गण  बारी‐बारी से झलेू को झला रहे थे। आधी रात तक कीत�न का काय��म चला l मंिदर ु

म� आये  ��ालु कीत�न तथा लड्डू गोपाल के मनमोहक �प के दश�न का आनंद ले रहे थे। राि� 12 बजे कृ� 

ज� के प�ात् धिनये की पंजीरी, िम�ान तथा माखन िम�ी �साद के �प म� ��ालुओ ंको िवत�रत िकया गया। 

कुछ ��ालुओ ंने �साद �हण करने के प�ात् अपना �त खोला । 

 ज�ा�मी का सबसे बड़ा स�ेश अधम� पर धम� की िवजय है। कथाओ ंके अनुसार कंस ने अपनी सगी 

बहन व बहनोई – देवकी व वासुदेव को केवल इसिलए बंदी बना िलया था �ोिंक उसके �यं की मृ�ु अपने भांजे 

के हाथो ंिनि�त थी। परंतु दैव कृपा ऐसी थी िक कंस की अमानवीय मंशा फलीभूत न हो सकी और बाल गोपाल का 

ज� �आ। कहते है िक िनयित को कौन टाल सका है और �आ भी वैसा ही। काला�र म� �ी कृ� के हाथो ंदु� 

कंस का वध �आ। �ी कृ� ने मानवता को िसखया की िकतनी भी िवषम प�र��थित हो धम� की र�ा व अधम� का 

नाश होना ही है l 

 �ी कृ� ज�ा�मी के अवसर हर बार यह कथा जीवंत हो उठती है। साथ ही, �ी िव�ु के इस अवतार की 

िविभ� लीलाओ ंको भी ज�ा�मी पर पुनः  याद िकया जाता है। गोिपयो ंसंग रासलीला हो, गोवध�न पव�त का 

उठाना हो, यशोदा मइया का िन�ल �ेम हो, पंडालो ंम� इन सभी को दशा�या जाता है। प�रवार जन नई पीढी को 

कथाएँ सुनाते �ए इस ितिथ की मह�ा समझाते ह�।

 भगवान �ी कृ� अपने भ�ो ंके �ित असीम �ेम के िलए भी जाने जाते ह�। उनका राधा के �ित �ेम , 

गोिपयो ंके साथ उनकी रासलीला और उनके िम�ो ंके साथ उनका �ेह �ेम का सव�तम उदाहरण है। ज�ा�मी 

के िदन भ� अपने आरा� के �ित भ�� भाव �कट करते ह� और भगवान �ी कृ� की लीलाओ ंका गुणगान 

करते ह�। ज�ा�मी का �ोहार भारतीय सं�ृित तथा आ�ा��कता का मह�पूण� अंग है ।

ज�ा�मी
सीमा सहोता

सहायक लेखा अिधकारी

 14 अग� का सां� काल था। काया�लय म� कुछ देर हो जाने पर घर प�ँचने की ज�ी के कारण म�ने तेज 

चलने के साथ पगडंडी से ज� घर प�ँचने का माग� चयन कर िलया था। सावन का महीना अंितम पड़ाव पर था, 

चारो ंतरफ जंगल म� घने घास, वन�ित से आभा म�ल सु�र होने के साथ‐साथ अित सघनता मन को कुछ 

�फु��त व भय कर देने वाली ��थितयाँ पैदा कर देती है।

 हमारा घर, जु�ड़ ह�ी (एयर पोट�) के नीचे खलग गाँव म� है। बरसात के कारण ढ़लान, िफसलन, 

ह�रयाली व वन की सघनता के कारण मैने ह�ा‐ह�ा दौड़ना आरंभ कर िदया तािक यथावत घर प�ँच सकँू।

 अचानक ढ़लान के िनकट ऊपरी तरफ मेरे पीछे 10‐12 फुट की दूरी पर झािड़यो ंव घास म� तेज 

सरसराहट की �िन सुनाई दी। मुझे अंदेशा तो हो ही गया था पर िफर भी घूम कर नजर दौड़ाई। देखता �ँ तो 

भयंकर �िन उ�� करते �ए एक पूण� िवकिसत चीता, मेरी तरफ बढ़ते पाया।

 इस मंजर को देख मेरे रोगंटे खड़े हो जाना तो �ाभािवक ही था। मेरा मन, �दय, आ�ा सभी काँप गए। 

भगवान की दया से इस अधेड़ उ� म� भी मेरे कदम भय के कारण सरपट तेज गित से भाग उठे। मुख से तेज चीख� 

िनकल गईं।

 1 से 2 िमनट की दूरी पर लगातार भाग लेने पर अब गाँव के आरंिभक घर के िनकट म� आ गया था। भागते 

�ए म�ने पीछे देखा… तो चीता न था। चीते की प�रिध पार कर चुका �ँ यह िव�ास नही ंथा तो थोड़ी दूर और भागा। 

साँसे उखड़ रही थी।ं अब तो चलने की ��थित म� भी नही ंथा।

चीता : एक अद� भय अनुभव गौरी शंकर

एम.टी.एस.

 अचानक ढ़लान के िनकट ऊपरी तरफ मेरे पीछे 10‐12 फुट की दूरी पर झािड़यो ंव घास म� तेज 

सरसराहट की �िन सुनाई दी। मुझे अंदेशा तो हो ही गया था पर िफर भी घूम कर नजर दौड़ाई। देखता �ँ तो 

भयंकर �िन उ�� करते �ए एक पूण� िवकिसत चीता, मेरी तरफ बढ़ते पाया।

 इस मंजर को देख मेरे रोगंटे खड़े हो जाना तो �ाभािवक ही था। मेरा मन, �दय, आ�ा सभी काँप 

गए। भगवान की दया से इस अधेड़ उ� म� भी मेरे कदम भय के कारण सरपट तेज गित से भाग उठे। मुख से 

तेज चीख� िनकल गईं।
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 शी� घर प�ँच कर अपना बैग फ� क कर म� चारपाई पर हाँफते �ए लेटा। बात करनी मु��ल हो रही थी। 

तभी प�ी पानी का िगलास लाई, मेरी ��थित मुख म�ल पर आए भय को देख उसने पूछा, जी �ा �आ?

 म�ने ईशारा कर कुछ �कने को कहा, वह भी अब िचंितत सी नज़र आई। मुझे बदहवास देख उसकी 

िचंताएं बढ़ने लगी।ं म� बोलने की ��थित म� आऊँ वह उसकी �ती�ा करने लगी।

 कुछ पलो ंबाद म�ने अपनी वेदना सुनाई तो वह हाथ जोड़ �भु का ध�वाद करने लगी व मुझे तस�ी भी 

देने लगी। ऐसा लग रहा था मानो मेरी आपबीती से चीता दश�न उसने भी कर िलया। भय की रेखाएँ उसके मुख 

पर भी �� िदखलाई दे रही थी।

 खैर बीतते ल�े के साथ म� भी सामा� होता गया। रात को सभी ब�े, भतीजे व भाई बार‐बार मुझसे वही 

गुज़रा �म पूछने आते रहे व कुछ उस �� मंजर पर हँसते �ए मज़ाक कर मुझे हँसाने का �यास करते रहे। पर 

सच क�ँ तो चीते के दश�न के बाद का कोई पल याद नही।ं अब जब खतरा टल गया है तो यह सोच कर दंग होता 

�ँ िक म� उस तेज गित से दौड़ कैसे पाया। �ा वो म� ही था ? 

 आज 10 िदन बाद भी उस आपातकालीन तेज दौड़ के कारण मेरी मांसपेिशयो ंम� दद�  है। सच क�ँ – 

चीता य�िप सु�र तो होता है पर�ु उस का खौफ ब�त भयानक होता है। बस यह बात तभी सु�� होती है िक 

“िजस तन लागे, वो तन जाने।”

 हालांिक इस घटना को बीते दो स�ाह 

गुजर चुके... पर�ु अब भी म� एक अलग वेदना से 

गुजर रहा �ँ।

 राि� म� िनं�ा �म म� कुछ �वधान पड़ रहा 

है। सपने म�, वह मंजर दूसरे‐तीसरे रोज िदखाई 

�ो ंदेता है, समझ से तो परे है।

 मुझे अित तेज दौड़ने के कारण शारी�रक 

दद�  अभी भी �ा� है।

 कुछ िम� व प�रवारजन िमलकर �ं� म� 

यह पूछते ह�, िक चीता �ा दुबारा तो नही ंिमला, 

सुन कर कुछ �ु� होने पर भी खामोश ही रहता �ँ।

 उ�ाद �ी छ�ू राम की गणना िशमला के नामचीन हलवाई व पािट�यो ंवगैरह म� िविश� भोज बनाने वाले 

�थम पं�� कारीगर के �प म� होती रही है। ऐसा कहा जाता था िक अपनी शु�आती उ� म� लाहौर से इस िविश� 

पाक कला का आरंभ िकया। िफर आजादी के बाद कुछ साल पठानकोट व बाद म� िशमला की ऐितहािसक 

नगरी उनकी इस कारीगरी व महारत की �शंसक व गवाह बनी। यहाँ िशमला म� हलवाईयो ंम�, नाथू राम, मेह� 

राम, गु�र खान आिद मश�र नामी  दुकानदार रहे ह�।

 इस प�रमाप म� उ�ाद छ�ू का आधारभूत �ान व कला उ�त थी। वह एक तरफ तो िववाह समारोह व 

अ� िविश� समारोह म� तरह‐तरह के �ंजन भोज ��ुित म� अतु� थे। यह बताया गया िक पंिडत जवाहर 

लाल नेह� के िशमला दौरे पर, �शासन ने उ�� कांगड़ी �ंजनो ंके ��ुतीकरण हेतु िवशेष �प से बुलवाया। 

बाद म� तो मु� मंि�यो,ं अ� िविश� राजनेताओ ंके िनजी समारोह व िविश� उ� सेना अिधका�रयो ंके 

समारोह म� उ�� अपनी कला की महारथ के िलए िवशेष �ोते िमलते ही रहे। 

 िशमला ही नही,ं िहमाचल के अ� शहरो ंव कभी‐कभार दूसरे रा� म� भी उनका यह दौरा चलता रहा।

 िमठाई बनाने की कला म� तो उनकी पकड़ अतुलनीय थी ही, िशमला म� पेठा, पतीसा व फैिनया वह ही 

अकेले अपनी दुकान पर तैयार करते, जब िक अ� दुकानदार यह मद�  बाहर से मँगवाते।

 इसके साथ ही फल व सलाद किटंग से सु�र फूल व अ� आकृित िनिम�त कर देना व समारोह म� �ंजनो ं

के ��ुतीकरण को अ� �र पर प�ंचा देने की कला उन म� थी। िमठाइयो ंकी किटंग से सजावट व आकृित 

जैसे ताजमहल या िशमला का िगरजाघर बना देना, उ�ी ंके ही बस की बात थी। 

 उपर विण�त ब�मुखी गुणो ंम� िविश�ता होने के बावजूद उनकी सबसे ब�मू� व अतुलनीय खािसयत 

यह थी िक उन का िनज �भाव इतना कोमल, सरल, सहज, ग�रमापूण� व वाणी मृदु, िक सामने वाला उनसे �ेम 

स�ार िकए िबना रह ही न सकता था।

 अंितम कुछ रह�पूण� बात िक उ�ाद जी अंतमु�खी ���� तथा गु�मुखी थे। शायद इस ही की वजह 

से वह सभी जनो ंसे न�ता से �ेम स�ार करते। दूसरी ओर अपनी कारीगरी कला से मश�र व मा�फ हो जाने 

पर भी गरा�ह व घम� ता‐उ� उनके िनकट से न गुजर पाया हो।

भाई : �ार की इ�ेहाँ
पवन कुमार

व�र� लेखा अिधकारी
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 शी� घर प�ँच कर अपना बैग फ� क कर म� चारपाई पर हाँफते �ए लेटा। बात करनी मु��ल हो रही थी। 

तभी प�ी पानी का िगलास लाई, मेरी ��थित मुख म�ल पर आए भय को देख उसने पूछा, जी �ा �आ?

 म�ने ईशारा कर कुछ �कने को कहा, वह भी अब िचंितत सी नज़र आई। मुझे बदहवास देख उसकी 

िचंताएं बढ़ने लगी।ं म� बोलने की ��थित म� आऊँ वह उसकी �ती�ा करने लगी।

 कुछ पलो ंबाद म�ने अपनी वेदना सुनाई तो वह हाथ जोड़ �भु का ध�वाद करने लगी व मुझे तस�ी भी 

देने लगी। ऐसा लग रहा था मानो मेरी आपबीती से चीता दश�न उसने भी कर िलया। भय की रेखाएँ उसके मुख 

पर भी �� िदखलाई दे रही थी।

 खैर बीतते ल�े के साथ म� भी सामा� होता गया। रात को सभी ब�े, भतीजे व भाई बार‐बार मुझसे वही 

गुज़रा �म पूछने आते रहे व कुछ उस �� मंजर पर हँसते �ए मज़ाक कर मुझे हँसाने का �यास करते रहे। पर 

सच क�ँ तो चीते के दश�न के बाद का कोई पल याद नही।ं अब जब खतरा टल गया है तो यह सोच कर दंग होता 

�ँ िक म� उस तेज गित से दौड़ कैसे पाया। �ा वो म� ही था ? 

 आज 10 िदन बाद भी उस आपातकालीन तेज दौड़ के कारण मेरी मांसपेिशयो ंम� दद�  है। सच क�ँ – 

चीता य�िप सु�र तो होता है पर�ु उस का खौफ ब�त भयानक होता है। बस यह बात तभी सु�� होती है िक 

“िजस तन लागे, वो तन जाने।”

 हालांिक इस घटना को बीते दो स�ाह 

गुजर चुके... पर�ु अब भी म� एक अलग वेदना से 

गुजर रहा �ँ।

 राि� म� िनं�ा �म म� कुछ �वधान पड़ रहा 

है। सपने म�, वह मंजर दूसरे‐तीसरे रोज िदखाई 

�ो ंदेता है, समझ से तो परे है।

 मुझे अित तेज दौड़ने के कारण शारी�रक 

दद�  अभी भी �ा� है।

 कुछ िम� व प�रवारजन िमलकर �ं� म� 

यह पूछते ह�, िक चीता �ा दुबारा तो नही ंिमला, 

सुन कर कुछ �ु� होने पर भी खामोश ही रहता �ँ।

 उ�ाद �ी छ�ू राम की गणना िशमला के नामचीन हलवाई व पािट�यो ंवगैरह म� िविश� भोज बनाने वाले 

�थम पं�� कारीगर के �प म� होती रही है। ऐसा कहा जाता था िक अपनी शु�आती उ� म� लाहौर से इस िविश� 

पाक कला का आरंभ िकया। िफर आजादी के बाद कुछ साल पठानकोट व बाद म� िशमला की ऐितहािसक 

नगरी उनकी इस कारीगरी व महारत की �शंसक व गवाह बनी। यहाँ िशमला म� हलवाईयो ंम�, नाथू राम, मेह� 

राम, गु�र खान आिद मश�र नामी  दुकानदार रहे ह�।

 इस प�रमाप म� उ�ाद छ�ू का आधारभूत �ान व कला उ�त थी। वह एक तरफ तो िववाह समारोह व 

अ� िविश� समारोह म� तरह‐तरह के �ंजन भोज ��ुित म� अतु� थे। यह बताया गया िक पंिडत जवाहर 

लाल नेह� के िशमला दौरे पर, �शासन ने उ�� कांगड़ी �ंजनो ंके ��ुतीकरण हेतु िवशेष �प से बुलवाया। 

बाद म� तो मु� मंि�यो,ं अ� िविश� राजनेताओ ंके िनजी समारोह व िविश� उ� सेना अिधका�रयो ंके 

समारोह म� उ�� अपनी कला की महारथ के िलए िवशेष �ोते िमलते ही रहे। 

 िशमला ही नही,ं िहमाचल के अ� शहरो ंव कभी‐कभार दूसरे रा� म� भी उनका यह दौरा चलता रहा।

 िमठाई बनाने की कला म� तो उनकी पकड़ अतुलनीय थी ही, िशमला म� पेठा, पतीसा व फैिनया वह ही 

अकेले अपनी दुकान पर तैयार करते, जब िक अ� दुकानदार यह मद�  बाहर से मँगवाते।

 इसके साथ ही फल व सलाद किटंग से सु�र फूल व अ� आकृित िनिम�त कर देना व समारोह म� �ंजनो ं

के ��ुतीकरण को अ� �र पर प�ंचा देने की कला उन म� थी। िमठाइयो ंकी किटंग से सजावट व आकृित 

जैसे ताजमहल या िशमला का िगरजाघर बना देना, उ�ी ंके ही बस की बात थी। 

 उपर विण�त ब�मुखी गुणो ंम� िविश�ता होने के बावजूद उनकी सबसे ब�मू� व अतुलनीय खािसयत 

यह थी िक उन का िनज �भाव इतना कोमल, सरल, सहज, ग�रमापूण� व वाणी मृदु, िक सामने वाला उनसे �ेम 

स�ार िकए िबना रह ही न सकता था।

 अंितम कुछ रह�पूण� बात िक उ�ाद जी अंतमु�खी ���� तथा गु�मुखी थे। शायद इस ही की वजह 

से वह सभी जनो ंसे न�ता से �ेम स�ार करते। दूसरी ओर अपनी कारीगरी कला से मश�र व मा�फ हो जाने 

पर भी गरा�ह व घम� ता‐उ� उनके िनकट से न गुजर पाया हो।

भाई : �ार की इ�ेहाँ
पवन कुमार

व�र� लेखा अिधकारी
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 अपने छोटे भाई कु�न से उ�� पु�वत �ेह व लगाव था। उ�ाद छ�ू जी का िववाह 1970 म� �आ 

था। कु�न जी तब पठानकोट म� 8 वी ंजमात म� थे। कु�न जी ने दीना नगर कॉलेज से �ातक िड�ी पास की 

व ब�त खुश �ए, चाव चढ़ गया था। आगामी 1‐2 वष� तक कु�न जी नौकरी हेतु �यासरत रहे परंतु बात न 

बनी।

 िशमला से सिद�यो ंम� कुछ स�ाह के िलए घर गए �ए थे तो उ�ोनें अपनी माता जी से कु�न को 

अपने साथ िशमला म� अपने �वसाय म� जोड़ने की बात की और कु�न को िशमला ले जाने का आ�ह 

िकया। माता जी व बुजुग� अनुभवी तो होते ही ह�। अपने पा�रवा�रक सद�ो ंकी सोच‐समझ िनयत सभी कुछ 

को अपने �दय पटल पर संजोए �ए उनके क�ाण की �ाथ�ना म� लगे रहते ह�। य�िप ब�े इससे अनिभ� 

होते ह�। व छ�ू जी के छोटे भाई पर �ोछावर कर देने वाले �ार, िनयत से पूरी तरह वािकफ़ थी। साथ‐साथ 

अपनी ब� (�ीमती छ�ू) के कुछ त� �भाव के भी।

 च� िमनट बाद जब छ�ू जी ने माता जी को देखते �ए पुनः  आ�ह िकया तो वह इस बार िबना 

िवल� ��ता से बोल उठी – “िक इसे िशमला ले जाने की बात तो ठीक है। पर इसका �ान रखने और 

उिचत िज�ेवारी उठा सकने का �ायपूण� िनवा�ह कर पाओगे।”

 माता जी के इन वचनो ंम� भावी चुनौितयो ंका प�र�� व एहसास छ�ू भाँप गए थे। 

 कुस� से खड़े हो गए, माताजी के आगे हाथ जोड़ बोले ‐ “माताजी – यह मेरी िज�ेवारी है। यिद कभी 

जीवन म� ऐसा अवसर आया िक �ाय के पलड़े म� कु�न व मेरा िनज प�रवार हो व कु�न का पलड़ा झका ु

�आ हो, तो अपना प�रवार छोड़ना पड़ा ‐ छोड़ दँूगा – पर इसे न छोड़ँगा।”ू

 यह सुन माता जी के चेहरे पर कुछ ग�ीर भाव आ गए, आँखो ंम� पानी‐

 जैसे छ�ू जी के भावी समय की उ�� कुछ झलक िदख गई हो। छ�ू को अपने सीने से लगा िलया 

और दुआएं देने लगी। आँख� अ�ु न रोक पा रही थी।ं छ�ू इस मातृ �ेह से �यं अ�ुपूण� हो गए।

 यह च� पल आगामी 25 से 30 वष� के उस �ार की इ�ेहां की गहराई की स�ी पटकथा िलख चुके 

थे। िजसका कुछ ह�ा आभास माता�ी या छ�ू बस दोनो ंही को था। या ई�र व समय के गभ� म�।

 समय बीतता गया – छ�ू के प�रवार म� एक बेटी, 2 बेटे का ज� �आ। 

 कु�न जी के िशमला आ जाने से �वसाय िव�ार सहज हो गया। साथ ही छ�ू के िश� छोटू व 

जगीर िसंह (दोनो ंभाईयो)ं के लगन व मेहनत से तर�ी होती रही।

 इस तरह कुछ समय बाद कु�न जी की शादी भी हो गई। उनके प�रवार म� एक बेटा‐बेटी आ जाने से 
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प�रवार मुक�ल हो गया। ब�े अपनी िश�ा म� �� थे। जीवन ब�त सहज व आंनदपूण� था। छ�ू व 

कु�न म� अभूतपूण� �ार व स�ार था। िशमला शहर म� छ�ू कु�न की �ाित व स�ार बढ़ता गया। 

िजससे संतोषवत कहा जा सकता है। माक� ट म� सभी छ�ू जी का िविश� स�ार करते थे। वह भी सभी से 

ब�त मृदु भाषा म� वाता� करते।

 छ�ू जी के प�रवार म� िश�ा व अ� आवाजाही हेतु साधनो ंकी कमी न थी। साथ ही अब छ�ू 

सािहब आयु म� 50 के करीब हो चले थे। उनके नेतृ� म� मेहनत‐मुश�त का बोझ छोटू, जगीरा व �ी कु�न 

ने संभाल िलया था। साधनो ंकी कुछ अिधक �ा�� के कारण शायद छ�ू प�रवार यािन उनकी प�ी, कुछ 

िमत�यता के बजाय िदखावे पर खच� लीन हो चली थी। साथ ही माता जी के सम� वो छ�ू की वचनब�ता 

के घटना�म का समय िवभूत द�क दे रहा था।

 छ�ू जी के घर म� अब िन� �ायः  इस बात पर �ेश रहने लगा िक संयु� प�रवार से कु�न को 

अलग िकया जाए। छ�ू जी का शांत िच�, मृदु �ाभाव दूसरे प� को शायद इस �म म� और आंदोिलत 

करने म� सहायक रहा हो। उ�ोनें ब�त समझाया, अलग‐अलग उदाहरण िदए लेिकन सब �थ�। सब भ�स 

के आगे बीन बजाने वाली बात सािबत हो रही थी।

 ब�धा साधन स��ता म� जब पूरी टीम यािन कु�न, छोटू व जगीरा के �म म� बड़ा िह�ा था व उनके 

�म के अनुपात से कुछ अिधक एक वांिछत �ितफल छ�ू प�रवार को िव� साधन के �प म� होने लगा तो 

उसका मू�ांकन व �भु शुि�या के बजाय, अपने गव� का सू�पात होने लगा तो �ेश व बढ़ना, माता जी की 

भिव�मयी‐��थित‐अनुमान करीब आने की आहट हो रही थी। छ�ू जी इस मानिसक �ंद से बेहद दुखी व 

दो चार हो रहे थे। माक� ट व उ� समारोह म� इतनी इ�त पाने वाला उ�ाद गृह �ेश से आहत व मजबूर 

��थित म� �यं को खड़ा पा रहा था। 

 आज दोपहर अपनी चारपाई पर �ाकुल और उदास बैठे उ�ाद छ�ू राम अपनी कला �वीणता, 

सही िनयत, उिचत �ायपूण� सोच के रहते अपने िनज प�रवार संिगनी के हाथो ंपरािजत जो हो गए थे। इसी 

मजबूरी के चलते अपने �ेहवत छोटे भाई कु�न को अपने से अलग रहने का संदेश िकस किठनता से 

�कट कर पाए थे। श� भी तो जाने जैसे‐तैसे बामु��ल िनकल रहे थे। मृदु �िन म� कुछ �दन �कट हो 

रहा था।

 कु�न जी के िलए नए िकराए के मकान की �व�था य�िप 30 मीटर की दूरी पर ही थी, नए मकान 

म� कुस� पर बैठे िपता तु� बड़े भाई छ�ू का कु�न व उनकी प�ी ने ब�त �ेम व सहज भाव से ढाढ़स 

बँधवाने का �यास िकया। हाथ जोड़ दोनो ंबोले – केवल 20‐30 कदमो ंकी ही तो दूरी है, यहाँ रह कर भी हम 

आप की ही छाया अनुक�ा म� ह�।
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 अपने छोटे भाई कु�न से उ�� पु�वत �ेह व लगाव था। उ�ाद छ�ू जी का िववाह 1970 म� �आ 

था। कु�न जी तब पठानकोट म� 8 वी ंजमात म� थे। कु�न जी ने दीना नगर कॉलेज से �ातक िड�ी पास की 

व ब�त खुश �ए, चाव चढ़ गया था। आगामी 1‐2 वष� तक कु�न जी नौकरी हेतु �यासरत रहे परंतु बात न 

बनी।

 िशमला से सिद�यो ंम� कुछ स�ाह के िलए घर गए �ए थे तो उ�ोनें अपनी माता जी से कु�न को 

अपने साथ िशमला म� अपने �वसाय म� जोड़ने की बात की और कु�न को िशमला ले जाने का आ�ह 

िकया। माता जी व बुजुग� अनुभवी तो होते ही ह�। अपने पा�रवा�रक सद�ो ंकी सोच‐समझ िनयत सभी कुछ 

को अपने �दय पटल पर संजोए �ए उनके क�ाण की �ाथ�ना म� लगे रहते ह�। य�िप ब�े इससे अनिभ� 

होते ह�। व छ�ू जी के छोटे भाई पर �ोछावर कर देने वाले �ार, िनयत से पूरी तरह वािकफ़ थी। साथ‐साथ 

अपनी ब� (�ीमती छ�ू) के कुछ त� �भाव के भी।

 च� िमनट बाद जब छ�ू जी ने माता जी को देखते �ए पुनः  आ�ह िकया तो वह इस बार िबना 

िवल� ��ता से बोल उठी – “िक इसे िशमला ले जाने की बात तो ठीक है। पर इसका �ान रखने और 

उिचत िज�ेवारी उठा सकने का �ायपूण� िनवा�ह कर पाओगे।”

 माता जी के इन वचनो ंम� भावी चुनौितयो ंका प�र�� व एहसास छ�ू भाँप गए थे। 

 कुस� से खड़े हो गए, माताजी के आगे हाथ जोड़ बोले ‐ “माताजी – यह मेरी िज�ेवारी है। यिद कभी 

जीवन म� ऐसा अवसर आया िक �ाय के पलड़े म� कु�न व मेरा िनज प�रवार हो व कु�न का पलड़ा झका ु

�आ हो, तो अपना प�रवार छोड़ना पड़ा ‐ छोड़ दँूगा – पर इसे न छोड़ँगा।”ू

 यह सुन माता जी के चेहरे पर कुछ ग�ीर भाव आ गए, आँखो ंम� पानी‐

 जैसे छ�ू जी के भावी समय की उ�� कुछ झलक िदख गई हो। छ�ू को अपने सीने से लगा िलया 

और दुआएं देने लगी। आँख� अ�ु न रोक पा रही थी।ं छ�ू इस मातृ �ेह से �यं अ�ुपूण� हो गए।

 यह च� पल आगामी 25 से 30 वष� के उस �ार की इ�ेहां की गहराई की स�ी पटकथा िलख चुके 

थे। िजसका कुछ ह�ा आभास माता�ी या छ�ू बस दोनो ंही को था। या ई�र व समय के गभ� म�।

 समय बीतता गया – छ�ू के प�रवार म� एक बेटी, 2 बेटे का ज� �आ। 

 कु�न जी के िशमला आ जाने से �वसाय िव�ार सहज हो गया। साथ ही छ�ू के िश� छोटू व 

जगीर िसंह (दोनो ंभाईयो)ं के लगन व मेहनत से तर�ी होती रही।

 इस तरह कुछ समय बाद कु�न जी की शादी भी हो गई। उनके प�रवार म� एक बेटा‐बेटी आ जाने से 
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प�रवार मुक�ल हो गया। ब�े अपनी िश�ा म� �� थे। जीवन ब�त सहज व आंनदपूण� था। छ�ू व 

कु�न म� अभूतपूण� �ार व स�ार था। िशमला शहर म� छ�ू कु�न की �ाित व स�ार बढ़ता गया। 

िजससे संतोषवत कहा जा सकता है। माक� ट म� सभी छ�ू जी का िविश� स�ार करते थे। वह भी सभी से 

ब�त मृदु भाषा म� वाता� करते।

 छ�ू जी के प�रवार म� िश�ा व अ� आवाजाही हेतु साधनो ंकी कमी न थी। साथ ही अब छ�ू 

सािहब आयु म� 50 के करीब हो चले थे। उनके नेतृ� म� मेहनत‐मुश�त का बोझ छोटू, जगीरा व �ी कु�न 

ने संभाल िलया था। साधनो ंकी कुछ अिधक �ा�� के कारण शायद छ�ू प�रवार यािन उनकी प�ी, कुछ 

िमत�यता के बजाय िदखावे पर खच� लीन हो चली थी। साथ ही माता जी के सम� वो छ�ू की वचनब�ता 

के घटना�म का समय िवभूत द�क दे रहा था।

 छ�ू जी के घर म� अब िन� �ायः  इस बात पर �ेश रहने लगा िक संयु� प�रवार से कु�न को 

अलग िकया जाए। छ�ू जी का शांत िच�, मृदु �ाभाव दूसरे प� को शायद इस �म म� और आंदोिलत 

करने म� सहायक रहा हो। उ�ोनें ब�त समझाया, अलग‐अलग उदाहरण िदए लेिकन सब �थ�। सब भ�स 

के आगे बीन बजाने वाली बात सािबत हो रही थी।

 ब�धा साधन स��ता म� जब पूरी टीम यािन कु�न, छोटू व जगीरा के �म म� बड़ा िह�ा था व उनके 

�म के अनुपात से कुछ अिधक एक वांिछत �ितफल छ�ू प�रवार को िव� साधन के �प म� होने लगा तो 

उसका मू�ांकन व �भु शुि�या के बजाय, अपने गव� का सू�पात होने लगा तो �ेश व बढ़ना, माता जी की 

भिव�मयी‐��थित‐अनुमान करीब आने की आहट हो रही थी। छ�ू जी इस मानिसक �ंद से बेहद दुखी व 

दो चार हो रहे थे। माक� ट व उ� समारोह म� इतनी इ�त पाने वाला उ�ाद गृह �ेश से आहत व मजबूर 

��थित म� �यं को खड़ा पा रहा था। 

 आज दोपहर अपनी चारपाई पर �ाकुल और उदास बैठे उ�ाद छ�ू राम अपनी कला �वीणता, 

सही िनयत, उिचत �ायपूण� सोच के रहते अपने िनज प�रवार संिगनी के हाथो ंपरािजत जो हो गए थे। इसी 

मजबूरी के चलते अपने �ेहवत छोटे भाई कु�न को अपने से अलग रहने का संदेश िकस किठनता से 

�कट कर पाए थे। श� भी तो जाने जैसे‐तैसे बामु��ल िनकल रहे थे। मृदु �िन म� कुछ �दन �कट हो 

रहा था।

 कु�न जी के िलए नए िकराए के मकान की �व�था य�िप 30 मीटर की दूरी पर ही थी, नए मकान 

म� कुस� पर बैठे िपता तु� बड़े भाई छ�ू का कु�न व उनकी प�ी ने ब�त �ेम व सहज भाव से ढाढ़स 

बँधवाने का �यास िकया। हाथ जोड़ दोनो ंबोले – केवल 20‐30 कदमो ंकी ही तो दूरी है, यहाँ रह कर भी हम 

आप की ही छाया अनुक�ा म� ह�।
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 कु�न जी पुनः  बोले, “भाभी जी के बार‐बार आपके साथ �ेश झगड़े पर अब िवल� लग जाएगा 

और स�ेम कहा, आपने इस �करण का अपने मन पर कोई बोझ नही ंलेना। आप जहाँ कह�गे हम� जीवन 

भर वही ंखड़ा पाएँगे।”

 कु�न जी की प�ी ने उनके पैरो ंको हाथ लगाते �ए कहा ‐ “पापा जी – दुिनयादारी म� ऐसी घटनाएँ 

घट ही जाती ह�, ब�धा सभी कुछ इंसान के बस म� थोड़े होता है। पर हम दोनो ंऔर आप भी जानते ह� िक 

आपका हमारे �ित �ेह/�ार म� रि� भर कमी नही ंआएगी और आपके स�ार आदर पहले से भी �ादा 

ही होगा। आपकी मजबूरी हम समझते ह�।”

 छ�ू जी बोले ‐ “ओ जीयो ब�ो,ं परमा�ा तु�� सदा खुश रखे।”

 भारी मन से बोिझल कदमो ंसे वािपस आकर क�ल मुख पर ओढ़ कर अपनी चारपाई पर लेट गए। 

अब एकांत म� अ�ु धारा को बहा देना चाहते थे। ख��त �आ मन �दन कर रहा था। सहसा 20 वष� पूव� 

माताजी के वो वचन ‐ “िक कु�न को ले जाने की बात तो ठीक है, इसकी िज�ेवारी लोगे �ा ?” उनके 

�दय पटल पर द�क देने लगे।

 साथ ही अपनी �ित�ा िक “�ाय के पलड़े म� कु�न का प� भारी �आ, तो अपनी गृह�थी �ाग 

देगा।” इसके साथ माता का उनके चेहरे पर सहसा �ि�पात कर आँख� भर लेना, सभी पल भर म� �ृित से 

गुजर गया।

 �दय म� पुनः  िनज िह�त सी जुटाई, 10 िमनट के इस अ�िवराम के बाद च�ल डाली व माक� ट 

की तरफ चल िदए। राह म� चलते �ए उ�� आज िवशेष एकांकीपन व बोिझल सा महसूस हो रहा था।

 दूकान पर प�ँचे तो देखा कु�न, छोटू व जगीरा लगन सिहत काम म� �� ह� िजसे देख उनके मन 

का बोझ कुछ ह�ा �आ।

 जगीरा को बोले ‐ “यार, सोहनी सी चाय िपला।”

 कु�न जी भी बोले ‐ “जी, म�ने भी सुबह से चाय नही ंपी। पाजी म� भी सोहनी सी चाय िपऊँगा।”

 छ�ू जी बोले ‐ “चलो सारे ही पी लेते ह�, अगर जगीरे से चाय सोहनी बन गई।”

 चारो ंिमल कर कुछ हँसते ह�।

 कु�न ने काम �थिगत िकया, भाई के साथ बैठ गए। सभी चाय पीने लगे।

 जीवन का कालच� तो गितमान ही रहता है। अपने �वसाय के काय� म� छ�ू राम जुटे रहते व 

इससे उनको �ार, स�ार, संतोष व अथ� �ा�� तो होती ही रही। साल म� 1‐2 बार वह अपने प�रवार जनो ं

या कु�न‐छोटू‐जगीरा के संग अपने गु��थली म� �देश जाते ही जाते। गु� पर उनकी अगाध ��ा व 

गु� की छ�ू पर अनुक�ा थी।

 प�रवार की समय के साथ‐साथ िज�ेवा�रयाँ पूण� हो रही थी। बेटी को ब�त यो� वर िमला व 

उसका िववाह कर िदया गया। दोनो ंबेटे भी कॉलेज म� िश�ा �ा� करने लगे थे।

 इन सभी के साथ‐साथ, उनकी संिगनी के �वहार और कु�न के प�रवार के �ित अिव�ास व 

�ेश म� कोई कमी न आई। देर‐सबेर यह मु�ा घर मे वातावरण खराब कर देता। इसम� नए आयाम जोड़े 

जाते रहते। अब छोटे भाई के नापसंदी के �करण को अपने िनज �र�ेदारो ंऔर पड़ोस‐सहेिलयो ंम� भी 

फैला िदया था। फलतः  ऐसी ��थित म� राय, प�रवार तोड़ने वाली ही तो लोग देते ह�। ��थितयाँ अमूमन खराब 

ही होती है।

 ब�धा समय‐समय पर अनेक मत�बा उ�ाद जी ने �यं अकेले भी अपनी प�ी को इस िवषय म� 

समझने की कोिशश की, साथ ही �ँूकर ब�े बड़े हो चले थे उनके दर�ान से इस िवषय को �ेश 

समा� कर आपसी �ार के आ�सात हेतु बात‐चीत का �यास िकया। यही नही,ं कुछ बुजुग� �र�ेदार के 

म� भी इस बात को वाज़ीब समझाने की कोिशश की पर�ु कुछ लाभ न �आ। वह �यं ही ख��त हो 

रहे थे। िन� टूटते रहे। शायद �ार व �ेह िजतना गहरा व पिव� हो उसकी परी�ा भी उतनी जिटल होती 

है। तैरने वाले को डूब कर मंिजल पार करनी पड़ती है।

 अब उ�ाद जी की उ� व शरीर की कमजोरी व मानिसक उप�मो ंने कुछ हताश व बोिझल 

करना आरंभ कर िदया था।

 माक� ट के एक‐दो सहयोगी दुकानदारो ंसे उ�ोनें इस �करण पर चचा� की – उ�ोनें अपनी कु�न 

के �ित �ाय यु� िज�ेवारी का प� भी बताया। आगामी िदनो ंम� उ�ोनें िनकट के सहयोगी दुकानदार 

शमा� जी के साथ कोट� के पेपर तैयार करवा िदए, िजस पर िकराए के माक� ट ��थत दुकान पर अब संयु� 

साझेदारी, छ�ू राम व कु�न लाल की मा� कर दी गई। तथा उनके न रहने पर पूरी इ��यारी कु�न 

लाल जी की होगी, सु�� िकया गया था। अगले िदन दोपहर, इस बारे म�, कु�न से कुछ बात की व पेपर म� 

िदखवाने का �यास िकया। कु�न जी ने उ�� कागजात लौटाते �ए, ऐसा न करने की बात कही।

 उ�ोनें कहा, “तुमने मेरी िजंदगी भर बात मानी है, यह एक भिव� के उपचारा�क ज�री 

काय�वाही है। आज म� शमा� जी के साथ जा कर इसका पंजीकरण सुिनि�त कर दँूगा। भिव� के गभ� म� 

�ा है। अतः  इस �करण को मेरे‐तु�ारे िसवाय या शमा� जी के अित�र� िकसी को जानकारी नही ंहै। 

आगे भी न ही हो यह �ान रखना।”
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 कु�न जी पुनः  बोले, “भाभी जी के बार‐बार आपके साथ �ेश झगड़े पर अब िवल� लग जाएगा 

और स�ेम कहा, आपने इस �करण का अपने मन पर कोई बोझ नही ंलेना। आप जहाँ कह�गे हम� जीवन 

भर वही ंखड़ा पाएँगे।”

 कु�न जी की प�ी ने उनके पैरो ंको हाथ लगाते �ए कहा ‐ “पापा जी – दुिनयादारी म� ऐसी घटनाएँ 

घट ही जाती ह�, ब�धा सभी कुछ इंसान के बस म� थोड़े होता है। पर हम दोनो ंऔर आप भी जानते ह� िक 

आपका हमारे �ित �ेह/�ार म� रि� भर कमी नही ंआएगी और आपके स�ार आदर पहले से भी �ादा 

ही होगा। आपकी मजबूरी हम समझते ह�।”

 छ�ू जी बोले ‐ “ओ जीयो ब�ो,ं परमा�ा तु�� सदा खुश रखे।”

 भारी मन से बोिझल कदमो ंसे वािपस आकर क�ल मुख पर ओढ़ कर अपनी चारपाई पर लेट गए। 

अब एकांत म� अ�ु धारा को बहा देना चाहते थे। ख��त �आ मन �दन कर रहा था। सहसा 20 वष� पूव� 

माताजी के वो वचन ‐ “िक कु�न को ले जाने की बात तो ठीक है, इसकी िज�ेवारी लोगे �ा ?” उनके 

�दय पटल पर द�क देने लगे।

 साथ ही अपनी �ित�ा िक “�ाय के पलड़े म� कु�न का प� भारी �आ, तो अपनी गृह�थी �ाग 

देगा।” इसके साथ माता का उनके चेहरे पर सहसा �ि�पात कर आँख� भर लेना, सभी पल भर म� �ृित से 

गुजर गया।

 �दय म� पुनः  िनज िह�त सी जुटाई, 10 िमनट के इस अ�िवराम के बाद च�ल डाली व माक� ट 

की तरफ चल िदए। राह म� चलते �ए उ�� आज िवशेष एकांकीपन व बोिझल सा महसूस हो रहा था।

 दूकान पर प�ँचे तो देखा कु�न, छोटू व जगीरा लगन सिहत काम म� �� ह� िजसे देख उनके मन 

का बोझ कुछ ह�ा �आ।

 जगीरा को बोले ‐ “यार, सोहनी सी चाय िपला।”

 कु�न जी भी बोले ‐ “जी, म�ने भी सुबह से चाय नही ंपी। पाजी म� भी सोहनी सी चाय िपऊँगा।”

 छ�ू जी बोले ‐ “चलो सारे ही पी लेते ह�, अगर जगीरे से चाय सोहनी बन गई।”

 चारो ंिमल कर कुछ हँसते ह�।

 कु�न ने काम �थिगत िकया, भाई के साथ बैठ गए। सभी चाय पीने लगे।

 जीवन का कालच� तो गितमान ही रहता है। अपने �वसाय के काय� म� छ�ू राम जुटे रहते व 

इससे उनको �ार, स�ार, संतोष व अथ� �ा�� तो होती ही रही। साल म� 1‐2 बार वह अपने प�रवार जनो ं

या कु�न‐छोटू‐जगीरा के संग अपने गु��थली म� �देश जाते ही जाते। गु� पर उनकी अगाध ��ा व 

गु� की छ�ू पर अनुक�ा थी।

 प�रवार की समय के साथ‐साथ िज�ेवा�रयाँ पूण� हो रही थी। बेटी को ब�त यो� वर िमला व 

उसका िववाह कर िदया गया। दोनो ंबेटे भी कॉलेज म� िश�ा �ा� करने लगे थे।

 इन सभी के साथ‐साथ, उनकी संिगनी के �वहार और कु�न के प�रवार के �ित अिव�ास व 

�ेश म� कोई कमी न आई। देर‐सबेर यह मु�ा घर मे वातावरण खराब कर देता। इसम� नए आयाम जोड़े 

जाते रहते। अब छोटे भाई के नापसंदी के �करण को अपने िनज �र�ेदारो ंऔर पड़ोस‐सहेिलयो ंम� भी 

फैला िदया था। फलतः  ऐसी ��थित म� राय, प�रवार तोड़ने वाली ही तो लोग देते ह�। ��थितयाँ अमूमन खराब 

ही होती है।

 ब�धा समय‐समय पर अनेक मत�बा उ�ाद जी ने �यं अकेले भी अपनी प�ी को इस िवषय म� 

समझने की कोिशश की, साथ ही �ँूकर ब�े बड़े हो चले थे उनके दर�ान से इस िवषय को �ेश 

समा� कर आपसी �ार के आ�सात हेतु बात‐चीत का �यास िकया। यही नही,ं कुछ बुजुग� �र�ेदार के 

म� भी इस बात को वाज़ीब समझाने की कोिशश की पर�ु कुछ लाभ न �आ। वह �यं ही ख��त हो 

रहे थे। िन� टूटते रहे। शायद �ार व �ेह िजतना गहरा व पिव� हो उसकी परी�ा भी उतनी जिटल होती 

है। तैरने वाले को डूब कर मंिजल पार करनी पड़ती है।

 अब उ�ाद जी की उ� व शरीर की कमजोरी व मानिसक उप�मो ंने कुछ हताश व बोिझल 

करना आरंभ कर िदया था।

 माक� ट के एक‐दो सहयोगी दुकानदारो ंसे उ�ोनें इस �करण पर चचा� की – उ�ोनें अपनी कु�न 

के �ित �ाय यु� िज�ेवारी का प� भी बताया। आगामी िदनो ंम� उ�ोनें िनकट के सहयोगी दुकानदार 

शमा� जी के साथ कोट� के पेपर तैयार करवा िदए, िजस पर िकराए के माक� ट ��थत दुकान पर अब संयु� 

साझेदारी, छ�ू राम व कु�न लाल की मा� कर दी गई। तथा उनके न रहने पर पूरी इ��यारी कु�न 

लाल जी की होगी, सु�� िकया गया था। अगले िदन दोपहर, इस बारे म�, कु�न से कुछ बात की व पेपर म� 

िदखवाने का �यास िकया। कु�न जी ने उ�� कागजात लौटाते �ए, ऐसा न करने की बात कही।

 उ�ोनें कहा, “तुमने मेरी िजंदगी भर बात मानी है, यह एक भिव� के उपचारा�क ज�री 

काय�वाही है। आज म� शमा� जी के साथ जा कर इसका पंजीकरण सुिनि�त कर दँूगा। भिव� के गभ� म� 

�ा है। अतः  इस �करण को मेरे‐तु�ारे िसवाय या शमा� जी के अित�र� िकसी को जानकारी नही ंहै। 

आगे भी न ही हो यह �ान रखना।”
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 समय की गित चलती ही रही। उ�ाद जी का िनजी जीवन म� उतार‐चढ़ाव, कला‐�ेश के बादल 

आते रहे, अब वो खामोश सा�ी भाव से देखत� व सुनते रहते। कभी‐कभार ही उिचत माग�दश�न हेतु समझाने 

लगते। संिगनी के इस अिवरल �ेश की छाया दोनो ंबेटो ंके सं�ारो ंपर ह�ी‐फु�ी नज़र आने लगी। 

िजस की पीड़ा से उ�ाद जी ब�त दुखी व मािम�क हो जाते।

 वष� 2000 म� गिम�यो ंकी सुबह, उ�ाद छ�ू सुबह, 5:30 बजे गोल पहाड़ी जा कर एका� म� कुछ 

�ायाम व सैर के साथ नाम सुिमरन कर आते। आज कुछ �भु को और ही मंजूर था। सैर की यह या�ा �दय 

गित �कने से परम धाम की या�ा म� प�रणत हो गई। जैसे ही उनके प�रवार जनो,ं अनुज कु�न, िश� छोटू‐

जगीरा को पता चला दौड़‐धूप की गई, अ�ताल ले जाया गया, पर�ु वह तो अब तक अपनी पेशानी (माया) 

उठाए अपनी माता�ी के साि�� म� बैठे, उनकी गोद मे िसर धरे, इस मृ�ुलोक की किठन वेदना िनण�यो ंके 

बीच, फँसे रहते �ए, अब उनसे अपने िनण�यो ंकी जाँच‐परख करवा रहे हो ंऔर माफी की �ाथ�ना कर रहे 

हो।ं

 आज माता�ी का मुख मंडल सहज, व शा� था जैसे वह कदािचत कह रही हो, व� डगर किठन नही ं

दुग�म थी, पर तु�ारे स�े िनः �ाथ� �ार की स�ाई ने सभी बंधन काटे व पार िकए। सच म� व�, तुम खाने, 

िमठाई बनाने के ही नही,ं मानवीय मू�, �ार स�ाई के भी तो उ�ाद हो। “क�ाण हो व�।”

 िहमाचल �देश रा� के मंडी िजले की सुकेत �रयासत जो अब तहसील सु�रनगर के नाम से 

िव�ात है, से प�ह िकलोमीटर की दूरी पर छोटे‐बड़े पहाड़ो ंसे िघरे �ए एक छोटे से गाँव नालू म� 03 जून 

सन 1965 को एक अ�ंत ही गरीब प�रवार म� मेरा ज� �आ।प�रवार म� पांच सद� होने और गरीबी के 

चलते मुझे �ूल म� देरी से भेजा गया �ोिंक गाँव से �ूल जाने वाला साथ म� और कोई लड़का या साथी नही ं

थाl जैसे‐तैसे दसवी ंतक की िश�ा गाँव के ही सरकारी �ूल से पूण� की। इसके बाद आगे की पढाई के िलए 

हम दो भाइयो ंको चाचा जी के भरोसे मंडी कॉलेज म� भेज िदया गया। हमने अ�ी मेहनत की लेिकन म� 

पी.यू.सी. म� अनु�ीण� हो गया। मेरे अनु�ीण� होने की खबर जब मेरे गाँव मेरे माँ‐बाप को दी गई तो उनको यह 

बताया गया िक म�ने सही ढंग से पढाई म� �ान ही नही ंिदया और आवारागद� करता रहा इसिलए फेल हो 

गया। ऐसी खबर सुनकर िपता जी को िबलकुल भी अ�ा नही लगा �ोिंक साल भर का खच� बबा�द हो चुका 

था। म� जब गाँव अपने घर गया तो िपता जी ने गु�े म� मुझको न केवल खरी‐खोटी सुनाई, आगे पढ़ाने से भी 

इंकार कर िदया....यहाँ तक िक गु�े म� आकर मुझे घर से भी िनकाल िदया। म� उस िदन पागलो ंकी तरह गाँव 

म� इधर‐उधर भटकता रहा लेिकन गाँव म� भी िकसी ने मुझको पनाह नही ंदी। तब मुझे लगा िक अब आगे का 

जीवन ब�त किठनाई भरा होगा।

 िपता जी ने आगे की पढ़ाई करवाने से साफ़ इंकार कर िदया था लेिकन मेरे मन म� आगे और पढ़ाई 

करने की एक अिभलाषा/उ�ंठा थीl इस अिभलाषा को पूरा करने के उ�े� से म� अगली सुबह ही अपना 

गाँव छोड़ कर शहर की ओर िनकल पडा l मन म� बस यही भाव था िक म� शहर म� जाकर कोई‐न‐कोई छोटा‐

मोटा काम करके अपनी पढाई को जारी रखंूगा, यहाँ गाँव म� र�ँगा तो हर िदन ताने और गािलयो ंके िसवाए 

कुछ नही ंिमलने वालाl शहर म� आकर म� सम� दुकानदारो,ं �ापा�रयो,ं ढाबो‐होटलो ंइ�ािद सभी लोगो ंके 

यहाँ िम�ते कर‐करके काम मांगता रहा लेिकन िकसी ने भी कोई काम नही ंिदया और न ही ठहरने के िलए 

कही कोई ठीकाना िमल सकाl कुछ िदन तक तो म� अपने एक दो� के पास �का रहा और साथ ही काम की 

तलाश भी करता रहा पर�ु कोई कामयाबी नही ंिमल पाई l अंतत: एक िदन म� थक‐हार कर उदास‐हताश 

होकर नाउ�ीद हो गयाl मुझको अपने भिव� म� आगे केवल अंधकार िदखाई दे रहा था l म� अ�र ही अ�र 

पूरी तरह से टूट चूका था...न तो ऐसे म� म� अपने गाँव वािपस जा सकता था और न ही िबना काम और आ�य के 

शहर म� रह सकता था।

हेतराम जसपाल

व�र� लेखापरी�ा अिधकारीमंिजल की तलाश
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 समय की गित चलती ही रही। उ�ाद जी का िनजी जीवन म� उतार‐चढ़ाव, कला‐�ेश के बादल 

आते रहे, अब वो खामोश सा�ी भाव से देखत� व सुनते रहते। कभी‐कभार ही उिचत माग�दश�न हेतु समझाने 

लगते। संिगनी के इस अिवरल �ेश की छाया दोनो ंबेटो ंके सं�ारो ंपर ह�ी‐फु�ी नज़र आने लगी। 

िजस की पीड़ा से उ�ाद जी ब�त दुखी व मािम�क हो जाते।

 वष� 2000 म� गिम�यो ंकी सुबह, उ�ाद छ�ू सुबह, 5:30 बजे गोल पहाड़ी जा कर एका� म� कुछ 

�ायाम व सैर के साथ नाम सुिमरन कर आते। आज कुछ �भु को और ही मंजूर था। सैर की यह या�ा �दय 

गित �कने से परम धाम की या�ा म� प�रणत हो गई। जैसे ही उनके प�रवार जनो,ं अनुज कु�न, िश� छोटू‐

जगीरा को पता चला दौड़‐धूप की गई, अ�ताल ले जाया गया, पर�ु वह तो अब तक अपनी पेशानी (माया) 

उठाए अपनी माता�ी के साि�� म� बैठे, उनकी गोद मे िसर धरे, इस मृ�ुलोक की किठन वेदना िनण�यो ंके 

बीच, फँसे रहते �ए, अब उनसे अपने िनण�यो ंकी जाँच‐परख करवा रहे हो ंऔर माफी की �ाथ�ना कर रहे 

हो।ं

 आज माता�ी का मुख मंडल सहज, व शा� था जैसे वह कदािचत कह रही हो, व� डगर किठन नही ं

दुग�म थी, पर तु�ारे स�े िनः �ाथ� �ार की स�ाई ने सभी बंधन काटे व पार िकए। सच म� व�, तुम खाने, 

िमठाई बनाने के ही नही,ं मानवीय मू�, �ार स�ाई के भी तो उ�ाद हो। “क�ाण हो व�।”

 िहमाचल �देश रा� के मंडी िजले की सुकेत �रयासत जो अब तहसील सु�रनगर के नाम से 

िव�ात है, से प�ह िकलोमीटर की दूरी पर छोटे‐बड़े पहाड़ो ंसे िघरे �ए एक छोटे से गाँव नालू म� 03 जून 

सन 1965 को एक अ�ंत ही गरीब प�रवार म� मेरा ज� �आ।प�रवार म� पांच सद� होने और गरीबी के 

चलते मुझे �ूल म� देरी से भेजा गया �ोिंक गाँव से �ूल जाने वाला साथ म� और कोई लड़का या साथी नही ं

थाl जैसे‐तैसे दसवी ंतक की िश�ा गाँव के ही सरकारी �ूल से पूण� की। इसके बाद आगे की पढाई के िलए 

हम दो भाइयो ंको चाचा जी के भरोसे मंडी कॉलेज म� भेज िदया गया। हमने अ�ी मेहनत की लेिकन म� 

पी.यू.सी. म� अनु�ीण� हो गया। मेरे अनु�ीण� होने की खबर जब मेरे गाँव मेरे माँ‐बाप को दी गई तो उनको यह 

बताया गया िक म�ने सही ढंग से पढाई म� �ान ही नही ंिदया और आवारागद� करता रहा इसिलए फेल हो 

गया। ऐसी खबर सुनकर िपता जी को िबलकुल भी अ�ा नही लगा �ोिंक साल भर का खच� बबा�द हो चुका 

था। म� जब गाँव अपने घर गया तो िपता जी ने गु�े म� मुझको न केवल खरी‐खोटी सुनाई, आगे पढ़ाने से भी 

इंकार कर िदया....यहाँ तक िक गु�े म� आकर मुझे घर से भी िनकाल िदया। म� उस िदन पागलो ंकी तरह गाँव 

म� इधर‐उधर भटकता रहा लेिकन गाँव म� भी िकसी ने मुझको पनाह नही ंदी। तब मुझे लगा िक अब आगे का 

जीवन ब�त किठनाई भरा होगा।

 िपता जी ने आगे की पढ़ाई करवाने से साफ़ इंकार कर िदया था लेिकन मेरे मन म� आगे और पढ़ाई 

करने की एक अिभलाषा/उ�ंठा थीl इस अिभलाषा को पूरा करने के उ�े� से म� अगली सुबह ही अपना 

गाँव छोड़ कर शहर की ओर िनकल पडा l मन म� बस यही भाव था िक म� शहर म� जाकर कोई‐न‐कोई छोटा‐

मोटा काम करके अपनी पढाई को जारी रखंूगा, यहाँ गाँव म� र�ँगा तो हर िदन ताने और गािलयो ंके िसवाए 

कुछ नही ंिमलने वालाl शहर म� आकर म� सम� दुकानदारो,ं �ापा�रयो,ं ढाबो‐होटलो ंइ�ािद सभी लोगो ंके 

यहाँ िम�ते कर‐करके काम मांगता रहा लेिकन िकसी ने भी कोई काम नही ंिदया और न ही ठहरने के िलए 

कही कोई ठीकाना िमल सकाl कुछ िदन तक तो म� अपने एक दो� के पास �का रहा और साथ ही काम की 

तलाश भी करता रहा पर�ु कोई कामयाबी नही ंिमल पाई l अंतत: एक िदन म� थक‐हार कर उदास‐हताश 

होकर नाउ�ीद हो गयाl मुझको अपने भिव� म� आगे केवल अंधकार िदखाई दे रहा था l म� अ�र ही अ�र 

पूरी तरह से टूट चूका था...न तो ऐसे म� म� अपने गाँव वािपस जा सकता था और न ही िबना काम और आ�य के 

शहर म� रह सकता था।

हेतराम जसपाल

व�र� लेखापरी�ा अिधकारीमंिजल की तलाश
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एक िदन इसी ज�ोजहद म� उलझकर शाम के समय म� दु:खी मन लेकर शहर से दूर एक सूनसान सड़क पर 

िबना कुछ िवचारे िनकल पड़ा। चलते‐चलते शहर से ब�त दूर �ास नदी के िकनारे जा प�ंचा। वहाँ एकांत 

बातावरण म� नदी के िकनारे एक च�ान पर बैठ गया और कल‐कल बहते �ए पानी के बहाव को िनहारता 

रहाl मेरी आँखो ंसे बरवस झर‐झर आंसू झरने लगे... आँखो ंके सामने घु�अंधेरा छा गया...मन म� बस अब 

एक ही �ाल जोर पकड़ने लगा िक �ो ंन नदी म� कूद कर इस दुिनया को अलिवदा कह दंू।

 जैसे ही म� नदी म� छलांग लगाने के िलए तैयार �आ उसी समय िकसी ने  पीछे से मुझे कमीज के 

कॉलर से पकड़ते �ए पीछे की ओर खीच कर डांटते �ए ऊंचे �र म� कहा‐“हे! मूख�, यह �ा करने जा रहा 

है, अपने इससंुदर जीवन को �ो ं�थ� म� समा� कर रहा है?” म�ने जब मुड़कर पीछे की ओर देखा, तो बस 

देखता ही रह गया। मेरे स�ुख गे�आं िलवास यािन धोती‐कुता� पहने, कंधे पर पीले रंग का गमछा, ओज�ी 

मुख‐मंडल िलए एक साधू भेष म� स�न ��� खड़े थे और उ�ोनें मुझे पकड रखा थाl इससे पहले िक म� 

उनसे कुछ कह पाता, उ�ोनें ही मुझे बड़े �ार से समझाते �ए कहा‐“बेटे म� बड़ी देर से तु�ारे पीछे खड़े 

होकर तु�� बड़े �ान से देख रहा था, तुम बड़े परेशान, उदास िकसी उधेड़‐बून म� उलझे �ए बरवसरोए जा 

रहे थे, ऐसी कौन सी परेशानी, या कारण है िजसके िलए तुम ऐसा कायरता भरा कदम ऊठाने जा रहे थेl” म� 

चुप खडा रहा, मुझसे कुछ भी कहने को नही ंबन पा रहा थाl  वह स�न ���� पुन: मेरा सर सहलाते �ए 

समझाने के अंदाज म� कहने लगे ‐“देखो बेटा, बात हमेशा याद रखना,जीवन से िनराश हो कर िह�त हार 

देना तो कायरता का काम है, संकट, दुख‐दद� , िवफलता, अपमानता, िववशता तो मनु� के जीवन की  

कसौिटयां होती है, उनका डटकर सामना करना ही जीवन को सु�ढ़ता एवं मजबूती �दान करता हैl इनसे 

भागना, हार मानकर िनराश हो जाना कमजोर मनु� की िनशानी हैl मनु� जीवन तो उस भगवान का िदया 

�आ एक ख़ूबसूरत सा उपहार है, इसम� �ेम है, अनुराग है, दु:ख‐सुख, उतार‐चढ़ाव, सफलता‐िवफलता, 

आशा‐िनराशा सब कुछ स�ािहत है। बेटे जीवन को परमा�ा का आशीवा�द मानकर जीकर देख, तुझे 

सफलता अव� िमलेगीl” इतना कह कर वह स�न ���� मुझको आशीवा�द देकर वहां से ��थान कर 

गए और �णभर म� ही आँखो ंसे ओझल हो गएl म�ने उन स�न ���� की कही बातो ंको बड़े �ान से सुना, 

उन बातो ंने मेरे मन म� एक िव�ास की िचंगारी ��िलत कर दी...चेहरे  पर आ�‐िव�ास की आभा उभरने 

लगी... मुझको अ�र‐ही‐अ�र एक असीम शा�� और सुकून भरा एहसास महसूस होने लगाl उससे मुझे 

एक सीख भी िमल गई िक‐

 “िज�गी तो एक दद�  भी है, हर‐हाल म� इसको सहन करना पड़ेगा,

 किठनाइयां कदम‐कदम पर आएगी, हर‐हाल म� उनसे लड़ना पड़ेगाl”

 उन स�न ���� की कही बातो ंने मेरे मन‐म��� पर ब�त गहरा �भाव ही नही ंडाला अिपतु 

मेरे आ�‐िव�ास म� भी वृ�� �ई, िजससे मेरे पूरे शरीर म� मानो नए खून, नए जोश का संचार हो गया...टूट 

चुकी िह�त पुन: जागृत हो ऊठी...मुझे जीने की एक नई रोशनी िदखने लगीl  म� अगली सुबह पुन: काम की 

तलाश के िलए शहर की ओर िनकल पडा l उस िदन थोड़ी सी कोिशश के उपरांत मुझको एक मजदूरी का 

काम िमल ही गया और शाम होते‐होते मुझे सर िछपाने के िलए चालीस �पये के मािसक िकराए पर एक 

कमरा भी िमल गयाl इस �कार शहर म� ठहरने का मेरा �बंध हो ही गयाl उस िदन म� ब�त ही खुश था। 

लेिकन मजदूरी जैसा काम मुझे लगातार �प से िमल पाना किठन हो रहा थाl कुछ महीनो ंतक म� छोटी‐मोटी 

मजदूरी का काम करके अपना गुजारा करता रहा पर�ु मजदूरी के साथ पढाई कर पाना संभव नही लग रहा 

था, सोचा �ो ंन कोई अ� काम ढंूढा जाए जहाँ मुझे कुछ समय के िलए आराम िमल सकेl

 यह बात नवंबर 1984 की है, एक िदन यंू ही म� एक दूकानदार (सेठ) के यहाँ काम पूछने चला गया, 

वह एक परचून िव�ेता की दूकान थी और दूकानदार को भी एक है�र की ज�रत थीl उनसे बात करने पर 

कुछ शत� के साथ बात बन गई और उ�ोने मुझे तीन सौ �पये महीने की पगार पर काम पर रख िलयाl यह 

काम पाकर म� ब�त खुश �आ और राहत सी महसूस करने लगा �ोिंक इतने पैसो ंसे मेरा गुजारा बड़ी 

आसानी से चल सकता थाl  म�ने बड़ी ईमानदारी और लगन से इस काम को िकया और शी� ही इसम� पारंगत 

हो गया। साथ ही म�ने अपनी पढ़ाई को भी जारी रखाl�ाहक ही नही ंब�� सेठ भी मेरे काम से ब�त खुश थे 

लेिकन यहाँ मुझको सामािजक िवषमता एवं कुरीितयो ंका सामना करना पडा जो िक मेरे िलए ब�त 

क�दायक समय रहा तथा इससे मुझम� एक संकुचाहट की भावना ने घर कर िलया िजससे म� अब तकजूझता 

रहा �ँlिफर भी म�ने उसी सेठ के यहाँ काम करना जारी रखा और अपनी पढ़ाई को भी जारी रखाl

 एक िदन म� छू�ी के िदन अपने कमरे म� बैठा कुछ सोच‐िवचार कर रहा था िक तभी बाहर से आवाज 

आई‐“जय‐िशव भोले”, मुझे वो आवाज जानी‐पहचानी सी लगी, म� ज�ी से दरवाजा खोल कर बाहर की 

ओर देखने लगा, सामने वही साधू बाबा खड़े �ए थेl म�ने उनको �णाम िकया और उनको आदर‐स�ार के 

साथ कमरे म� चलने को कहा, साधू बाबा िबना कुछ कहे मेरे साथ कमरे की ओर चल पड़ेl मेरे कमरे म� आकर 

पहले तो कुछ देर तक खड़े होकर कमरे की चारो ंिदशाओ ंम� िनहारते रहे, िफर कमरे की सु�व�था, साफ़‐

सफाई और मेरे रहने के साधारण से ढंग को देख कर मन‐ही‐मन बड़े खुश होकर कहने लगे‐“बेटा ! तु�ारे 

काम की लगन के साथ‐साथ तु�ारे रहने का ढंग भी अ�ा लगाl आज बाबा जी तु�ारे हाथ के बने �ए 

भोजन का �ाद चखना चाहते है। �ा बाबा जी को भोजन करवाएगाl” म�ने बड़े कृत�तापूव�क कहा, “�ो ं

नही ंबाबा जी, अव� कराऊंगा, यह तो मेरी खुशनसीबी होगी िक आप �यं मुझ जैसे साधारण से लड़के के 

हाथो ंसे बना �आ भोजन करेग�l”  ऐसा कहकर म� ताजा खाना भी बनाने लगा और साथ म� बाबा जी से बात� भी 

करने लगा। म�ने बाबा जी से कहा “ बाबा जी, बूरा न मानो तो एक बात पंूछू” इस पर बाबा जी ने हंसते �ए 

कहा‐“�ो ंनही! अव�”  म�ने पूछा “आप यहाँ कहाँ रहते हो और िभ�ा माँगने कहाँ‐कहाँ जाते रहते 

हो?” बाबा जी ने बताया िक “म� यही शहर के साथ ही िशव‐भोले के मंिदर के पास एक कुिटया म� रहता �ँ 

और शहर म� हर स�ाह केवल वीरवार के िदन ही इ�ावन घरो ंसे ही िभ�ा मांगता 
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एक िदन इसी ज�ोजहद म� उलझकर शाम के समय म� दु:खी मन लेकर शहर से दूर एक सूनसान सड़क पर 

िबना कुछ िवचारे िनकल पड़ा। चलते‐चलते शहर से ब�त दूर �ास नदी के िकनारे जा प�ंचा। वहाँ एकांत 

बातावरण म� नदी के िकनारे एक च�ान पर बैठ गया और कल‐कल बहते �ए पानी के बहाव को िनहारता 

रहाl मेरी आँखो ंसे बरवस झर‐झर आंसू झरने लगे... आँखो ंके सामने घु�अंधेरा छा गया...मन म� बस अब 

एक ही �ाल जोर पकड़ने लगा िक �ो ंन नदी म� कूद कर इस दुिनया को अलिवदा कह दंू।

 जैसे ही म� नदी म� छलांग लगाने के िलए तैयार �आ उसी समय िकसी ने  पीछे से मुझे कमीज के 

कॉलर से पकड़ते �ए पीछे की ओर खीच कर डांटते �ए ऊंचे �र म� कहा‐“हे! मूख�, यह �ा करने जा रहा 

है, अपने इससंुदर जीवन को �ो ं�थ� म� समा� कर रहा है?” म�ने जब मुड़कर पीछे की ओर देखा, तो बस 

देखता ही रह गया। मेरे स�ुख गे�आं िलवास यािन धोती‐कुता� पहने, कंधे पर पीले रंग का गमछा, ओज�ी 

मुख‐मंडल िलए एक साधू भेष म� स�न ��� खड़े थे और उ�ोनें मुझे पकड रखा थाl इससे पहले िक म� 

उनसे कुछ कह पाता, उ�ोनें ही मुझे बड़े �ार से समझाते �ए कहा‐“बेटे म� बड़ी देर से तु�ारे पीछे खड़े 

होकर तु�� बड़े �ान से देख रहा था, तुम बड़े परेशान, उदास िकसी उधेड़‐बून म� उलझे �ए बरवसरोए जा 

रहे थे, ऐसी कौन सी परेशानी, या कारण है िजसके िलए तुम ऐसा कायरता भरा कदम ऊठाने जा रहे थेl” म� 

चुप खडा रहा, मुझसे कुछ भी कहने को नही ंबन पा रहा थाl  वह स�न ���� पुन: मेरा सर सहलाते �ए 

समझाने के अंदाज म� कहने लगे ‐“देखो बेटा, बात हमेशा याद रखना,जीवन से िनराश हो कर िह�त हार 

देना तो कायरता का काम है, संकट, दुख‐दद� , िवफलता, अपमानता, िववशता तो मनु� के जीवन की  

कसौिटयां होती है, उनका डटकर सामना करना ही जीवन को सु�ढ़ता एवं मजबूती �दान करता हैl इनसे 

भागना, हार मानकर िनराश हो जाना कमजोर मनु� की िनशानी हैl मनु� जीवन तो उस भगवान का िदया 

�आ एक ख़ूबसूरत सा उपहार है, इसम� �ेम है, अनुराग है, दु:ख‐सुख, उतार‐चढ़ाव, सफलता‐िवफलता, 

आशा‐िनराशा सब कुछ स�ािहत है। बेटे जीवन को परमा�ा का आशीवा�द मानकर जीकर देख, तुझे 

सफलता अव� िमलेगीl” इतना कह कर वह स�न ���� मुझको आशीवा�द देकर वहां से ��थान कर 

गए और �णभर म� ही आँखो ंसे ओझल हो गएl म�ने उन स�न ���� की कही बातो ंको बड़े �ान से सुना, 

उन बातो ंने मेरे मन म� एक िव�ास की िचंगारी ��िलत कर दी...चेहरे  पर आ�‐िव�ास की आभा उभरने 

लगी... मुझको अ�र‐ही‐अ�र एक असीम शा�� और सुकून भरा एहसास महसूस होने लगाl उससे मुझे 

एक सीख भी िमल गई िक‐

 “िज�गी तो एक दद�  भी है, हर‐हाल म� इसको सहन करना पड़ेगा,

 किठनाइयां कदम‐कदम पर आएगी, हर‐हाल म� उनसे लड़ना पड़ेगाl”

 उन स�न ���� की कही बातो ंने मेरे मन‐म��� पर ब�त गहरा �भाव ही नही ंडाला अिपतु 

मेरे आ�‐िव�ास म� भी वृ�� �ई, िजससे मेरे पूरे शरीर म� मानो नए खून, नए जोश का संचार हो गया...टूट 

चुकी िह�त पुन: जागृत हो ऊठी...मुझे जीने की एक नई रोशनी िदखने लगीl  म� अगली सुबह पुन: काम की 

तलाश के िलए शहर की ओर िनकल पडा l उस िदन थोड़ी सी कोिशश के उपरांत मुझको एक मजदूरी का 

काम िमल ही गया और शाम होते‐होते मुझे सर िछपाने के िलए चालीस �पये के मािसक िकराए पर एक 

कमरा भी िमल गयाl इस �कार शहर म� ठहरने का मेरा �बंध हो ही गयाl उस िदन म� ब�त ही खुश था। 

लेिकन मजदूरी जैसा काम मुझे लगातार �प से िमल पाना किठन हो रहा थाl कुछ महीनो ंतक म� छोटी‐मोटी 

मजदूरी का काम करके अपना गुजारा करता रहा पर�ु मजदूरी के साथ पढाई कर पाना संभव नही लग रहा 

था, सोचा �ो ंन कोई अ� काम ढंूढा जाए जहाँ मुझे कुछ समय के िलए आराम िमल सकेl

 यह बात नवंबर 1984 की है, एक िदन यंू ही म� एक दूकानदार (सेठ) के यहाँ काम पूछने चला गया, 

वह एक परचून िव�ेता की दूकान थी और दूकानदार को भी एक है�र की ज�रत थीl उनसे बात करने पर 

कुछ शत� के साथ बात बन गई और उ�ोने मुझे तीन सौ �पये महीने की पगार पर काम पर रख िलयाl यह 

काम पाकर म� ब�त खुश �आ और राहत सी महसूस करने लगा �ोिंक इतने पैसो ंसे मेरा गुजारा बड़ी 

आसानी से चल सकता थाl  म�ने बड़ी ईमानदारी और लगन से इस काम को िकया और शी� ही इसम� पारंगत 

हो गया। साथ ही म�ने अपनी पढ़ाई को भी जारी रखाl�ाहक ही नही ंब�� सेठ भी मेरे काम से ब�त खुश थे 

लेिकन यहाँ मुझको सामािजक िवषमता एवं कुरीितयो ंका सामना करना पडा जो िक मेरे िलए ब�त 

क�दायक समय रहा तथा इससे मुझम� एक संकुचाहट की भावना ने घर कर िलया िजससे म� अब तकजूझता 

रहा �ँlिफर भी म�ने उसी सेठ के यहाँ काम करना जारी रखा और अपनी पढ़ाई को भी जारी रखाl

 एक िदन म� छू�ी के िदन अपने कमरे म� बैठा कुछ सोच‐िवचार कर रहा था िक तभी बाहर से आवाज 

आई‐“जय‐िशव भोले”, मुझे वो आवाज जानी‐पहचानी सी लगी, म� ज�ी से दरवाजा खोल कर बाहर की 

ओर देखने लगा, सामने वही साधू बाबा खड़े �ए थेl म�ने उनको �णाम िकया और उनको आदर‐स�ार के 

साथ कमरे म� चलने को कहा, साधू बाबा िबना कुछ कहे मेरे साथ कमरे की ओर चल पड़ेl मेरे कमरे म� आकर 

पहले तो कुछ देर तक खड़े होकर कमरे की चारो ंिदशाओ ंम� िनहारते रहे, िफर कमरे की सु�व�था, साफ़‐

सफाई और मेरे रहने के साधारण से ढंग को देख कर मन‐ही‐मन बड़े खुश होकर कहने लगे‐“बेटा ! तु�ारे 

काम की लगन के साथ‐साथ तु�ारे रहने का ढंग भी अ�ा लगाl आज बाबा जी तु�ारे हाथ के बने �ए 

भोजन का �ाद चखना चाहते है। �ा बाबा जी को भोजन करवाएगाl” म�ने बड़े कृत�तापूव�क कहा, “�ो ं

नही ंबाबा जी, अव� कराऊंगा, यह तो मेरी खुशनसीबी होगी िक आप �यं मुझ जैसे साधारण से लड़के के 

हाथो ंसे बना �आ भोजन करेग�l”  ऐसा कहकर म� ताजा खाना भी बनाने लगा और साथ म� बाबा जी से बात� भी 

करने लगा। म�ने बाबा जी से कहा “ बाबा जी, बूरा न मानो तो एक बात पंूछू” इस पर बाबा जी ने हंसते �ए 

कहा‐“�ो ंनही! अव�”  म�ने पूछा “आप यहाँ कहाँ रहते हो और िभ�ा माँगने कहाँ‐कहाँ जाते रहते 

हो?” बाबा जी ने बताया िक “म� यही शहर के साथ ही िशव‐भोले के मंिदर के पास एक कुिटया म� रहता �ँ 

और शहर म� हर स�ाह केवल वीरवार के िदन ही इ�ावन घरो ंसे ही िभ�ा मांगता 
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�ँ ।”  इस दौरान खाना भी बनकर तैयार हो गया, म�ने बाबा जी को बड़े �ार से भोजन करवायाl बाबा जी ने 

बड़े �ार से भोजन िकया और खुश होकर ढेरो ंआशीवा�द देते �ए कहने लगे‐ “बेटा! हमेशा खुश रहा करो, 

िशव‐भोले की कृपा हमेशा तुम पर बनी रहेगी...यह मेरा आशीवा�द हैl”  यह आशीवा�द देकर बाबा जी वहां से 

चले गएl बाबा जी की बात� मेरे अंतम�न को छू गई, उस िदन म� िदनभर ब�त खुश रहाl

 इससे ठीक िवपरीत गाँव म� मेरे माता‐िपता को मेरी कोई िचंता नही ंथी, मेरे बारे म� उनके कानो म� 

�र�ेदारो ंने इतना जहर जो घोल रखा था िक वो लोग मेरा चेहरा तक देखने को तैयार नही थेl उ�ोनें मेरे बारे 

म� मां‐बाप को यहाँ तक बता रखा था िक म� शहर म� आवारा लड़को ंके साथ घूमता‐िफरता रहता �ँऔर 

आवारागद� के िसवाए कुछ नही करता। यह तो मेरा िदल ही जानता था िक म� िज�गी म� कैसे‐कैसे थपेड़े खा 

कर अपना गुजर‐वसर कर रहा था.. िदल से एक िटस सी उठती रहती...

“िज�गी के थपेड़ो ने, अपने‐पराए हर लूटेरो ंने,

मेरी िज�गी को झंझोड़ रखा था, मुझे तकरीबन तोड़ रखा था,

मगर हारा नही हौसला म�ने, हर किठनाई से लड़ता गया

न ज�, न दुः ख‐दद�  की िचंता, बस अपनी राह पर बढ़ता गया”

 दो वष� मेहनत‐मजदूरी करते �ए म�ने कुछ बचत कर ली थीl इसिलए दो साल बाद म�ने गाँव से अपने 

छोटे भाई को भी शहर म� पढाई के िलए अपने पास बुलाया। उस समय मेरे माता‐िपता को कुछ मामूली सा 

एहसास �आ िक नही,ं शहर म� बेटा कुछ नकुछ काम तो अव� कर रहा होगाl हम दोनो ंभाइयो ंने �ेजुएशन 

तक की पढ़ाई कई परेशािनयो ंको झेलते �ए आिख़रकार अ�ैल 1989 म� पूरी कर ही लीl �ेजुएशन की पढाई 

पूरी करने के बाद भाई को एम.एस.सी. की पढाई के िलए िहमाचल �देश, यूिनविस�टी, िशमला भेज िदयाl

 म� अगले दो वष� तक शहर म� ही मेहनत‐मजदूरी का काम भी करता रहा और अपनी एम.ए. 

(राजनीित शा�) की पढाई भी करता रहा। इसी दौरान मुझे भारतीय जीवन बीमा क�नी से 85 िदनो ंके िलए 

अ�थाई नौकरी का कॉल लैटर �ा� �आ, िजसे म�ने सहष� ही �ीकार कर िलयाl इस नौकरी से मेरी एम.ए. 

की पढाई को पूरा करने म� बड़ी सहायता िमलीl इसी दौरान कॉलेज के कई लड़के भी अब मेरे दो� बन चुके 

थेl एक िदन ऐसे ही हंसी‐मजाक म� मेरे एक दो� ने कहा – “भाई ! आजकल शहर म� कॉलेज के ही 

लड़को�ंारा �थानीय भाषा म� एक नाटक का मंचन िकया जा रहा है, िजसके िलए कुछ लडको ंकी ज�रत है, 

चलो ट� ाई करते हैl” म� यंू ही वहां चला गया और सौभा�वश उस नाटक के िलए मुझे चुन भी िलया गयाl इस 

नाटक का मंचन रा�ीय सां�ृितक आदान‐�दान के अंतग�त रा�ीय नाटय िव�ालय, िद�ी के सौज� से � �

भारत के दूसरे रा�ो ंम� िकया जाना थाl इसम� िवशेष बात यह थी िक नाटक म� भाग लेने वाले ��ेक 

कलाकार को दो सौ पचास �पये �ित िदन के िहसाब से िदए जा रहे थे और यह दौरा पं�ह िदनो ंका िनधा��रत 

िकया गया थाl इससे मुझे एक नई ऊजा� िमली और म� सामािजक �प से काफी हद तक अपने आ�िव�ास 

को बटोर पाने म� कामयाब रहाl

 पो�‐�ेजुएशन की पढाई पूरी करने के एक वष� तक मुझको पुन: कई �कार की किठनाइयो ंका 

सामना करना पडाl मेरी िक�त भी मेरे साथ आँख‐िमचौली वाला खेल खेलती रही, ऐसा लगता था िक न 

जाने अभी और िकतनी परी�ाओ ंसे गुजरना बाकी थाl अब भी मुझको कई �कार के काम करने पड़े, जैसेिक 

दैिनक मजदूरी, कुलीिगरी, ठेकेदारी पर काम, क�े‐प�र के डंगे लगाना और राज‐िम�ी के साथ है�र 

का काम करना इ�ािद �ोिंक दुकानदार के यहाँ म�ने काम करना छोड़ िदया थाl पर�ु अब कॉलेज के 

लडके जो मेरे दो� बन चुके थे, उनम� से कई दो� मेरी कड़ी मेहनत और पढाई की �शंसा भी िकया करते 

�ोिंक म� कभी‐कभार पढाई के मामले म� उनकी मदद भी करता रहता था, इसिलए मेरे दो� भी ज�रत 

पड़ने पर कभी‐कभी मेरी ह�ी‐फु�ी मदद कर िदया करतेl

 मेरे ऐसे हालात का पता जब मेरे एक दो� को चला तो उसने मेरी मदद के िलए बाजार म� ही ढाबा 

चलाने के िलए एक दुकान िकराए पर िदलवाने का आ�ासन ही नही ंिदया ब�� मुझको साथ लेकर उस 

दुकान के मािलक से िमलवा भी िदया और दुकान मािलक को मुझे दुकान िकराए पर देने के िलए राजी भी 

कर िलयाl  मुझको अब केवल दुकान के मिलक को एक स�ाह  के अ�र एक महीने का िकराया एडवांस 

के �प म� देना थाl  म� एक बार िफर ब�त खुश था, मुझको िव�ास सा हो गया था िक अब म� मुफिलसी की 

िज�गी नही ंजीऊँगाlलेिकन भगवान को कुछ और ही मंजूर था। उसी िदन शाम (10 अग� 1992) को मुझे 

िहमाचल �देश यूिनविस�टी से एम.िफल. के िलए कॉल लैटर आ गया िजसके प�रणाम��प मेरी पूरी 

िज�गी ने एक सुनहरी करवट लीlकॉल लैटर आने के एक स�ाह म� ही मुझे एम.िफल. (राजनीित शा�) की 

एडिमशन के िलए यूिनविस�टी के िलए िशमला आना था। उस समय म� भी मेरे पास इतना पैसा नही ंथा िक म� 

एम.िफल. की एडिमशन के िलए िशमला आ पाऊंl इस समय मेरे नाटक �ुप के एक दो� महेश भाई ने मेरी 

पैसो ंसे इतनी मदद कर दी िक म� अपनी एडिमशन कर पाया, लेिकन इसके आगे िफर वही परेशानी आँख 

िबछाए सामने खड़े हो गई‐ िशमला जैसे शहर की यूिनविस�टी म� एम.िफल. की पढाई के िलए खच� ऊठा पाना 

कैसे संभव हो पाएगा, यह िचंता सताने लगीl यूिनविस�टी म� हम� बॉयज हो�ल म� कमरा न० 27‐सी अलॉट 

�आ। म� इसे पाकर तो ब�त खुश था लेिकन िचंता वही थी िक आगे का खच� कैसे उठाऊंगा?  

 उन िदनो ंहो�ल म� मेस िनरंतर नही ंचलती थी—कभी बंद हो जाया करती, हमने देखा, हो�ल म� 

कई लड़के चुपके सेअपने‐अपने कमरो ंम� खाना बना िलया करते थे और जो घर से रईस खानदान से थे वे 

लोग ढाबो या िफर रे�ोर�ट म� अपने खाने का �बंध कर िलया करते थे। कुछ लडके ऐसे भी थे िजनको घर से 

इतना भी पैसा नही िमल पाता था िक वे �ित‐िदन बाहर से खाना खा सकेl यह देखकर मेरे मन म� एक योजना 

ने ज� िलया िक �ो ंन चार‐पांच अपने करीब के सािथयो ंका खाना हो�ल के कमरे से ही एक िमनी मेस के 
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�ँ ।”  इस दौरान खाना भी बनकर तैयार हो गया, म�ने बाबा जी को बड़े �ार से भोजन करवायाl बाबा जी ने 

बड़े �ार से भोजन िकया और खुश होकर ढेरो ंआशीवा�द देते �ए कहने लगे‐ “बेटा! हमेशा खुश रहा करो, 

िशव‐भोले की कृपा हमेशा तुम पर बनी रहेगी...यह मेरा आशीवा�द हैl”  यह आशीवा�द देकर बाबा जी वहां से 

चले गएl बाबा जी की बात� मेरे अंतम�न को छू गई, उस िदन म� िदनभर ब�त खुश रहाl

 इससे ठीक िवपरीत गाँव म� मेरे माता‐िपता को मेरी कोई िचंता नही ंथी, मेरे बारे म� उनके कानो म� 

�र�ेदारो ंने इतना जहर जो घोल रखा था िक वो लोग मेरा चेहरा तक देखने को तैयार नही थेl उ�ोनें मेरे बारे 

म� मां‐बाप को यहाँ तक बता रखा था िक म� शहर म� आवारा लड़को ंके साथ घूमता‐िफरता रहता �ँऔर 

आवारागद� के िसवाए कुछ नही करता। यह तो मेरा िदल ही जानता था िक म� िज�गी म� कैसे‐कैसे थपेड़े खा 

कर अपना गुजर‐वसर कर रहा था.. िदल से एक िटस सी उठती रहती...

“िज�गी के थपेड़ो ने, अपने‐पराए हर लूटेरो ंने,

मेरी िज�गी को झंझोड़ रखा था, मुझे तकरीबन तोड़ रखा था,

मगर हारा नही हौसला म�ने, हर किठनाई से लड़ता गया

न ज�, न दुः ख‐दद�  की िचंता, बस अपनी राह पर बढ़ता गया”

 दो वष� मेहनत‐मजदूरी करते �ए म�ने कुछ बचत कर ली थीl इसिलए दो साल बाद म�ने गाँव से अपने 

छोटे भाई को भी शहर म� पढाई के िलए अपने पास बुलाया। उस समय मेरे माता‐िपता को कुछ मामूली सा 

एहसास �आ िक नही,ं शहर म� बेटा कुछ नकुछ काम तो अव� कर रहा होगाl हम दोनो ंभाइयो ंने �ेजुएशन 

तक की पढ़ाई कई परेशािनयो ंको झेलते �ए आिख़रकार अ�ैल 1989 म� पूरी कर ही लीl �ेजुएशन की पढाई 

पूरी करने के बाद भाई को एम.एस.सी. की पढाई के िलए िहमाचल �देश, यूिनविस�टी, िशमला भेज िदयाl

 म� अगले दो वष� तक शहर म� ही मेहनत‐मजदूरी का काम भी करता रहा और अपनी एम.ए. 

(राजनीित शा�) की पढाई भी करता रहा। इसी दौरान मुझे भारतीय जीवन बीमा क�नी से 85 िदनो ंके िलए 

अ�थाई नौकरी का कॉल लैटर �ा� �आ, िजसे म�ने सहष� ही �ीकार कर िलयाl इस नौकरी से मेरी एम.ए. 

की पढाई को पूरा करने म� बड़ी सहायता िमलीl इसी दौरान कॉलेज के कई लड़के भी अब मेरे दो� बन चुके 

थेl एक िदन ऐसे ही हंसी‐मजाक म� मेरे एक दो� ने कहा – “भाई ! आजकल शहर म� कॉलेज के ही 

लड़को�ंारा �थानीय भाषा म� एक नाटक का मंचन िकया जा रहा है, िजसके िलए कुछ लडको ंकी ज�रत है, 

चलो ट� ाई करते हैl” म� यंू ही वहां चला गया और सौभा�वश उस नाटक के िलए मुझे चुन भी िलया गयाl इस 

नाटक का मंचन रा�ीय सां�ृितक आदान‐�दान के अंतग�त रा�ीय नाटय िव�ालय, िद�ी के सौज� से � �

भारत के दूसरे रा�ो ंम� िकया जाना थाl इसम� िवशेष बात यह थी िक नाटक म� भाग लेने वाले ��ेक 

कलाकार को दो सौ पचास �पये �ित िदन के िहसाब से िदए जा रहे थे और यह दौरा पं�ह िदनो ंका िनधा��रत 

िकया गया थाl इससे मुझे एक नई ऊजा� िमली और म� सामािजक �प से काफी हद तक अपने आ�िव�ास 

को बटोर पाने म� कामयाब रहाl

 पो�‐�ेजुएशन की पढाई पूरी करने के एक वष� तक मुझको पुन: कई �कार की किठनाइयो ंका 

सामना करना पडाl मेरी िक�त भी मेरे साथ आँख‐िमचौली वाला खेल खेलती रही, ऐसा लगता था िक न 

जाने अभी और िकतनी परी�ाओ ंसे गुजरना बाकी थाl अब भी मुझको कई �कार के काम करने पड़े, जैसेिक 

दैिनक मजदूरी, कुलीिगरी, ठेकेदारी पर काम, क�े‐प�र के डंगे लगाना और राज‐िम�ी के साथ है�र 

का काम करना इ�ािद �ोिंक दुकानदार के यहाँ म�ने काम करना छोड़ िदया थाl पर�ु अब कॉलेज के 

लडके जो मेरे दो� बन चुके थे, उनम� से कई दो� मेरी कड़ी मेहनत और पढाई की �शंसा भी िकया करते 

�ोिंक म� कभी‐कभार पढाई के मामले म� उनकी मदद भी करता रहता था, इसिलए मेरे दो� भी ज�रत 

पड़ने पर कभी‐कभी मेरी ह�ी‐फु�ी मदद कर िदया करतेl

 मेरे ऐसे हालात का पता जब मेरे एक दो� को चला तो उसने मेरी मदद के िलए बाजार म� ही ढाबा 

चलाने के िलए एक दुकान िकराए पर िदलवाने का आ�ासन ही नही ंिदया ब�� मुझको साथ लेकर उस 

दुकान के मािलक से िमलवा भी िदया और दुकान मािलक को मुझे दुकान िकराए पर देने के िलए राजी भी 

कर िलयाl  मुझको अब केवल दुकान के मिलक को एक स�ाह  के अ�र एक महीने का िकराया एडवांस 

के �प म� देना थाl  म� एक बार िफर ब�त खुश था, मुझको िव�ास सा हो गया था िक अब म� मुफिलसी की 

िज�गी नही ंजीऊँगाlलेिकन भगवान को कुछ और ही मंजूर था। उसी िदन शाम (10 अग� 1992) को मुझे 

िहमाचल �देश यूिनविस�टी से एम.िफल. के िलए कॉल लैटर आ गया िजसके प�रणाम��प मेरी पूरी 

िज�गी ने एक सुनहरी करवट लीlकॉल लैटर आने के एक स�ाह म� ही मुझे एम.िफल. (राजनीित शा�) की 

एडिमशन के िलए यूिनविस�टी के िलए िशमला आना था। उस समय म� भी मेरे पास इतना पैसा नही ंथा िक म� 

एम.िफल. की एडिमशन के िलए िशमला आ पाऊंl इस समय मेरे नाटक �ुप के एक दो� महेश भाई ने मेरी 

पैसो ंसे इतनी मदद कर दी िक म� अपनी एडिमशन कर पाया, लेिकन इसके आगे िफर वही परेशानी आँख 

िबछाए सामने खड़े हो गई‐ िशमला जैसे शहर की यूिनविस�टी म� एम.िफल. की पढाई के िलए खच� ऊठा पाना 

कैसे संभव हो पाएगा, यह िचंता सताने लगीl यूिनविस�टी म� हम� बॉयज हो�ल म� कमरा न० 27‐सी अलॉट 

�आ। म� इसे पाकर तो ब�त खुश था लेिकन िचंता वही थी िक आगे का खच� कैसे उठाऊंगा?  

 उन िदनो ंहो�ल म� मेस िनरंतर नही ंचलती थी—कभी बंद हो जाया करती, हमने देखा, हो�ल म� 

कई लड़के चुपके सेअपने‐अपने कमरो ंम� खाना बना िलया करते थे और जो घर से रईस खानदान से थे वे 

लोग ढाबो या िफर रे�ोर�ट म� अपने खाने का �बंध कर िलया करते थे। कुछ लडके ऐसे भी थे िजनको घर से 

इतना भी पैसा नही िमल पाता था िक वे �ित‐िदन बाहर से खाना खा सकेl यह देखकर मेरे मन म� एक योजना 

ने ज� िलया िक �ो ंन चार‐पांच अपने करीब के सािथयो ंका खाना हो�ल के कमरे से ही एक िमनी मेस के 
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 मुझे और मेरे दो�ो ंको हमारी नौकरी लगने की बेहद खुशी थी �ोिंक मेरी िज�गी अब सचमुच 

बदल चुकी थी, गिद�श की दलदल से हम बाहर आ चुके थेl म�ने 15 नव�र 1994 को काया�लय महालेखाकार 

(लेखापरी�ा), िह.�., िशमला म� लेखापरी�क के पद पर अपनी नौकरी �ाइन कीl  मुझे �शासन‐1 

अनुभाग म� ही तैनात िकया गया, इस अनुभाग म� म�ने �शासन से स�ंिधत काय� सीखेl नौकरी लगने के दो‐

तीन महीने के भीतर ही मुझको अपना जीवन साथी भी िमल गयाl इस नौकरी के दम पर म�ने िशमला जैसे 

शहर म� अपना एक छोटा सा आिशयाना भी ले िलयाl �शासन अनुभाग से ही म�ने एस.ओ.जी.ई. की परी�ा 

पास की तथा 07 जून 2007 को अनुभाग अिधकारी के पद पर पदो�त होने के बाद मुझे राज� �े� के 

ए.आर.सी. अनुभाग म� तैनात िकया गयाl जीवन म� एक बेटे का भी पदाप�ण भी हो गयाl

इस �कार िजंदगी म� िकतने मोड़ आएंगे ये हमारे बस म� नही ंहै पर�ु िव�ास रख कर कम� करते रहने से हम 

एक न एक िदन मंिजल पर अव� प�ंचते है। 

�प म� बनाना शु� िकया जाए िजससे पढ़ाई के िलए भी कुछ जुगाड़ हो सकेl म�ने चार‐पांच सािथयो ंसे बात 

की और उनके िलए खाना बनाना शु� कर िदया। ऐसे म�ने अपनी तथा अपने भाई की पढ़ाई के खच� का 

जुगाड़ कर िलयाl इसी दौरान अनेक दो� ऐसे भी िमले जो पढ़ाई के साथ‐साथ नौकरी की तलाश के िलए 

कई परी�ाओ ंके िलए आवेदन करते रहते थे, ऐसे म� ही एक िदन यूिनविस�टी की लाइ�ेरी म� 11 िदसंबर 

1992 को एक दो� म�ाना ने मुझसे कहा‐ “भाई, आजकल एस.एस.सी. ने �ेजुएट लेवल की एक परी�ा के 

िलए आवेदन‐प� आमंि�त िकये है, चलो उसके फाम� भर कर भेज देते हैl” उसकी बात मानते �ए म�ने भी 

फाम� भरकर भेज िदया और जुलाई 1993 को संजौली कॉलेज म� इसकी परी�ा दीl

 आगे का समय हो�ल की मेस के सहारे हंसी‐खुशी िनकल रहा था और पढ़ाई‐�रसच� का काय� भी 

ठीक चल रहा था, 20 िदस�र 1993 को म�ने अपनी एम्.िफल. की थीिसस का काय� पूण� करके थीिसस को 

सबिमट भी कर िदयाl मेरे �रसच� काय� से मेरी गाइड �भािवत ही नही अिपतु बेहद खुश भी थी �ोिंक म�ने 

अपनी थीिसस ह�िल�खत �प म� ��ुत की और अपने बैच के 45 सहपािठयो ंमे से सबसे पहली थीिसस 

मेरी ही सबिमट �ई थीl  अब मन म� एक एहसास सा हो गया था िक अब गिद�श से िज�गी बाहर िनकल चुकी 

हैl अपनी एम.िफल. की पढ़ाई अब पूण� कर म�ने आगे पी.एच.डी. म� भी एडिमशन ले ली। छोटे भाई ने भी 

अपनी एम. िफल. (केिम�� ी) की थीिसस माच� 1994 म� सबिमट कर दीl

 माच� 1994 म� हम दोनो ंभाइयो ंको सरकारी नौकरी लगने का शुभ समाचार �ा� �आl मेरे भाई की 

पहले �ूल कैडर के ले�रार की नौकरी म� िसले�न �आ, जो एक वष� बाद कॉलेज कैडर के ले�रार म� 

भी सेले� हो गया और मुझको काया�लय महालेखाकर (लेखापरी�ा), िह. �., िशमला म� लेखापरी�क के पद 

पर िनयु�� का समाचार �ा� �आ िजसका िनयु�� प� मुझे अ�ूबर 1994 म� िमलाl हम बेहद खुश थे और 

इस मौके पर मुझको उस बाबा जी की याद आना �भािवक ही था िजसने मुझे कामयाबी का आशीवा�द िदया 

था, म� यह खुशखबरी बाबा जी को देने के िलए मंडी के िलए िनकल पड़ाl म� उस जगह जा प�ंचा जहां बाबा जी 

ने मुझको अपने ठहरने की कुिटया बताई थी, वहां प�ँच कर म�ने इधर‐उधर ब�त ढंूढा पर�ु  मुझको वहाँ 

पर न तो कोई कुिटया िदखाई पडी और न ही िकसी बाबा के दश�न हो सकेl वहां पर िशव भोले का ब�त 

पुराना मंिदर है, िजसे मंडी के �थानीय लोग पंचव� के नाम से पुकारते हैl म�ने वहां पर आस‐पास पूछताछ 

की तो उ�ोनें बताया िक यहाँ तो कोई बाबा नही रहता थाl म� यह सुनकर हैरान थाl म� इस सोच म� पड़ गया 

िक िफर वो कौन थे जो शहर म� मेरे पास मेरे कमरे म� आया करते थेl म� काफी देरतक िशव‐भोले के उस 

मंिदर के एक कोने म� बैठा रहा और िशव‐भोले का मन‐ही‐मन िसमरन और ध�वाद करता रहाl स� ही तो 

कहा है िक िजसका कोई नही ंउसका तो ख़ुदा (भगवान) होता हैlअगर लगन स�ी हो और मन म� अटूट 

िव�ास हो तो िशव‐भोले �यं िकसी �प म� सहारा बन जाया करते ह�l

3635



fge&izHkkfge&izHkkfge&izHkkfge&izHkk

 मुझे और मेरे दो�ो ंको हमारी नौकरी लगने की बेहद खुशी थी �ोिंक मेरी िज�गी अब सचमुच 

बदल चुकी थी, गिद�श की दलदल से हम बाहर आ चुके थेl म�ने 15 नव�र 1994 को काया�लय महालेखाकार 

(लेखापरी�ा), िह.�., िशमला म� लेखापरी�क के पद पर अपनी नौकरी �ाइन कीl  मुझे �शासन‐1 

अनुभाग म� ही तैनात िकया गया, इस अनुभाग म� म�ने �शासन से स�ंिधत काय� सीखेl नौकरी लगने के दो‐

तीन महीने के भीतर ही मुझको अपना जीवन साथी भी िमल गयाl इस नौकरी के दम पर म�ने िशमला जैसे 

शहर म� अपना एक छोटा सा आिशयाना भी ले िलयाl �शासन अनुभाग से ही म�ने एस.ओ.जी.ई. की परी�ा 

पास की तथा 07 जून 2007 को अनुभाग अिधकारी के पद पर पदो�त होने के बाद मुझे राज� �े� के 

ए.आर.सी. अनुभाग म� तैनात िकया गयाl जीवन म� एक बेटे का भी पदाप�ण भी हो गयाl

इस �कार िजंदगी म� िकतने मोड़ आएंगे ये हमारे बस म� नही ंहै पर�ु िव�ास रख कर कम� करते रहने से हम 

एक न एक िदन मंिजल पर अव� प�ंचते है। 

�प म� बनाना शु� िकया जाए िजससे पढ़ाई के िलए भी कुछ जुगाड़ हो सकेl म�ने चार‐पांच सािथयो ंसे बात 

की और उनके िलए खाना बनाना शु� कर िदया। ऐसे म�ने अपनी तथा अपने भाई की पढ़ाई के खच� का 

जुगाड़ कर िलयाl इसी दौरान अनेक दो� ऐसे भी िमले जो पढ़ाई के साथ‐साथ नौकरी की तलाश के िलए 

कई परी�ाओ ंके िलए आवेदन करते रहते थे, ऐसे म� ही एक िदन यूिनविस�टी की लाइ�ेरी म� 11 िदसंबर 

1992 को एक दो� म�ाना ने मुझसे कहा‐ “भाई, आजकल एस.एस.सी. ने �ेजुएट लेवल की एक परी�ा के 

िलए आवेदन‐प� आमंि�त िकये है, चलो उसके फाम� भर कर भेज देते हैl” उसकी बात मानते �ए म�ने भी 

फाम� भरकर भेज िदया और जुलाई 1993 को संजौली कॉलेज म� इसकी परी�ा दीl

 आगे का समय हो�ल की मेस के सहारे हंसी‐खुशी िनकल रहा था और पढ़ाई‐�रसच� का काय� भी 

ठीक चल रहा था, 20 िदस�र 1993 को म�ने अपनी एम्.िफल. की थीिसस का काय� पूण� करके थीिसस को 

सबिमट भी कर िदयाl मेरे �रसच� काय� से मेरी गाइड �भािवत ही नही अिपतु बेहद खुश भी थी �ोिंक म�ने 

अपनी थीिसस ह�िल�खत �प म� ��ुत की और अपने बैच के 45 सहपािठयो ंमे से सबसे पहली थीिसस 

मेरी ही सबिमट �ई थीl  अब मन म� एक एहसास सा हो गया था िक अब गिद�श से िज�गी बाहर िनकल चुकी 

हैl अपनी एम.िफल. की पढ़ाई अब पूण� कर म�ने आगे पी.एच.डी. म� भी एडिमशन ले ली। छोटे भाई ने भी 

अपनी एम. िफल. (केिम�� ी) की थीिसस माच� 1994 म� सबिमट कर दीl

 माच� 1994 म� हम दोनो ंभाइयो ंको सरकारी नौकरी लगने का शुभ समाचार �ा� �आl मेरे भाई की 

पहले �ूल कैडर के ले�रार की नौकरी म� िसले�न �आ, जो एक वष� बाद कॉलेज कैडर के ले�रार म� 

भी सेले� हो गया और मुझको काया�लय महालेखाकर (लेखापरी�ा), िह. �., िशमला म� लेखापरी�क के पद 

पर िनयु�� का समाचार �ा� �आ िजसका िनयु�� प� मुझे अ�ूबर 1994 म� िमलाl हम बेहद खुश थे और 

इस मौके पर मुझको उस बाबा जी की याद आना �भािवक ही था िजसने मुझे कामयाबी का आशीवा�द िदया 

था, म� यह खुशखबरी बाबा जी को देने के िलए मंडी के िलए िनकल पड़ाl म� उस जगह जा प�ंचा जहां बाबा जी 

ने मुझको अपने ठहरने की कुिटया बताई थी, वहां प�ँच कर म�ने इधर‐उधर ब�त ढंूढा पर�ु  मुझको वहाँ 

पर न तो कोई कुिटया िदखाई पडी और न ही िकसी बाबा के दश�न हो सकेl वहां पर िशव भोले का ब�त 

पुराना मंिदर है, िजसे मंडी के �थानीय लोग पंचव� के नाम से पुकारते हैl म�ने वहां पर आस‐पास पूछताछ 

की तो उ�ोनें बताया िक यहाँ तो कोई बाबा नही रहता थाl म� यह सुनकर हैरान थाl म� इस सोच म� पड़ गया 

िक िफर वो कौन थे जो शहर म� मेरे पास मेरे कमरे म� आया करते थेl म� काफी देरतक िशव‐भोले के उस 

मंिदर के एक कोने म� बैठा रहा और िशव‐भोले का मन‐ही‐मन िसमरन और ध�वाद करता रहाl स� ही तो 

कहा है िक िजसका कोई नही ंउसका तो ख़ुदा (भगवान) होता हैlअगर लगन स�ी हो और मन म� अटूट 

िव�ास हो तो िशव‐भोले �यं िकसी �प म� सहारा बन जाया करते ह�l

3635



fge&izHkkfge&izHkkfge&izHkkfge&izHkk

झरोखा 2023‐24

िवगत िह�ी‐पखवाड़े के बाद काया�लय म� ब�त सी गितिविधयां �ई। आइए झांकते है यादो ंके झरोखे से‐

लेखापरी�ा स�ाह 2023: 

 16 नव�र 1860  म� पहले िनयं�क‐महालेखापरी�क ने पदभार �हण िकया था। इसकी �ृित म� 

मनाए गए तृतीय लेखापरी�ा स�ाह का शुभारंभ मु�ालय, नई िद�ी म� भारत की रा�पित �ीमती �ौपदी �

मुमू� ने िकया।इसके अंतग�त काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापरी�ा), काया�लय �धान महालेखाकार 

(लेखा व हकदारी) एवं रा�ीय लेखा व लेखापरी�ा अकादमी ने िमल कर  19 से 24 नव�र 2023 तक �

लेखापरी�ा स�ाह का आयोजन िकया। इस सा�ािहत काय��म का आर� 19 नव�र को वाक‐ए‐थॉन से 

�आ। िजला खेल अिधकारी, िशमला, �ी अनुराग वमा� के नेतृ� म� �रज मैदान, िशमला से भारतीय उ� 

अ�यन सं�थान तक वाक‐ए‐थॉन िकया गया।

िशमला शहर के ��तम �रज मैदान म� िदनांक 22 

नव�र को र�‐दान िशिवर लगाया गया, िजससे 

एक तरफ जहाँ नगरवासी लेखापरी�ा िवभाग से 

�ब� �ए ..उसके �ित जाग�क �ए वही दूसरी 

ओर िवभाग ने लगभग 100 यूिनट र� का दान 

िकया।

इसी कड़ी म� िदनांक 21 नव�र को पंचायती राज 

सं�थान और �थानीय सरकार के �ितिनिधयो ं को 

उनकी उपल��यो ंपर स�ािनत करने के िलए एक 

अिभनंदन काय��म काया�लय भवन,गोट�न कैसल म� 

रखा गया। बतौर मु� अितिथ िशरकत की �थानीय 

िनिध लेखा सिमित के सभापित �ी इंदर द� 

लखनपाल ने।  इस अिभनंदन काय��म म� �ाम 

पंचायत िहमरी की �धान, �ीमती पूनम सूय�वंशी एवं 

नगर पंचायत सु�ी के अ�� �ी �दीप शमा� को उनकी 

उपल��यो ंपर स�ािनत िकया गया। इस अवसर पर लेखापरी�ा स�ाह के अंतग�त शहर के �ूली ब�ो ंके 

िलए रखी गई िनबंध लेखन �ितयोिगता म� �थम �थान �ा� करने वाली स�ट थॉमस �ूल की क�ा नौवी ंकी 

छा�ा कुमारी ख़ुशी ठाकुर को भी स�ािनत िकया गया । 
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नव�र की 28 से 30 ितिथ तक भारतीय 

लेखापरी�ा एवं लेखा िवभाग – इंटर जोनल 

टेबलटेिनस टूना�म�ट का आयोजन इंिदरा गाँधी 

खेल प�रसर, िशमला म� िकया गया गया, िजसम� 

नाथ� जोन से आठ  टीमो ंने भाग िलया। ये आठ 

टीम� थी‐ं तेलंगाना, रायपुर, पंजाब, मंुबई, 

कोलकाता, िद�ी, चे�ई और भुवने�र की। 

इसी �म म� िदनांक 1 व 2 िदस�र को 40 और 

50 से अिधक उ� वाले �खलािडयो ं के िलए 

वेटेरन टेबल टेिनस टूना�म�ट भी रखा गया। 

माननीय मु� �ायाधीश, िहमाचल �देश उ� �ायालय, �ायमूित� �ी एम.एस. रामचं� राव जी ने इस टूना�म�ट 

के समापन पर िवजेता �खलािड़यो ंको पुर�ृत िकया।
इंटर जोनल टेबलटेिनस टूना�म�ट ( नॉथ� जोन )
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गणतं� िदवस समारोह :

26 जनवरी को काया�लय म� गणतं� िदवस धूमधाम से मनाया गया। 

�धान महालेखाकार, लेखा व हकदारी ने �जारोहण के साथ 

काय��म का आर� िकया। 

नविनिम�त भवन का उद्घाटन:

24 जून को नविनिम�त काया�लय भवन का उद्घाटन भारत के िनयं�क‐महालेखापरी�क �ी िगरीश च� 

मुमू�  के �ारा िकया गया। ये वो पल था, िजसकी ��ेक कम� ने �ती�ा की थी । जनवरी 2014 म� काया�लय 

म� लगी भीषण आग ने न िसफ�  भवन को �ित�� िकया था ब�� गोट�न कैसल म� काय�रत ��ेक कम� के 

�दय को झलसाया था। बीते वष� अद� धैय�.. कत��‐परायणता .. और काय� के �ित िन�ा के ऐसे उदाहरण ु

बने िज�� गोट�न कैसल सदैव याद रखेगा, िक कैसे �थान की कमी.. असुिवधा ...और िशमला िक बा�रश.. 

बफ�  और िवकट मौसमी प�र��थितयो ंम� भी काया�लय का काय� �भािवत िकए िबना सबने एक जुट हो कर 

िनमा�णाधीन प�रसर म� भी अपना सव��े� �दश�न िकया। 

�तं�ता िदवस समारोह :

15 अग� को 78वां �तं�ता िदवस ग�रमामय ढंग से मनाया गया 

िजसका आरंभ �धान महालेखाकार, लेखापरी�ा ने ितरंगा फहरा कर 

िकया।

िह�ी‐पखवाड़ा 2024:

इस वष� काया�लय म� िह�ी पखवाड़े का आगाज़ 

�धान महालेखाकार, लेखापरी�ा सु�ी चंदा 

मधुकर पंिडत के मु� आित� म� �आ । इसी 

िदन सु�ी चंदा मधुकर पंिडत का िवदाई 

काय��म भी िकया गया। संगीतमयी ��ुितयो ंके 

साथ के यह एक भावुक कर देने वाला �ण था।
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गणतं� िदवस समारोह :

26 जनवरी को काया�लय म� गणतं� िदवस धूमधाम से मनाया गया। 

�धान महालेखाकार, लेखा व हकदारी ने �जारोहण के साथ 

काय��म का आर� िकया। 

नविनिम�त भवन का उद्घाटन:

24 जून को नविनिम�त काया�लय भवन का उद्घाटन भारत के िनयं�क‐महालेखापरी�क �ी िगरीश च� 

मुमू�  के �ारा िकया गया। ये वो पल था, िजसकी ��ेक कम� ने �ती�ा की थी । जनवरी 2014 म� काया�लय 

म� लगी भीषण आग ने न िसफ�  भवन को �ित�� िकया था ब�� गोट�न कैसल म� काय�रत ��ेक कम� के 

�दय को झलसाया था। बीते वष� अद� धैय�.. कत��‐परायणता .. और काय� के �ित िन�ा के ऐसे उदाहरण ु

बने िज�� गोट�न कैसल सदैव याद रखेगा, िक कैसे �थान की कमी.. असुिवधा ...और िशमला िक बा�रश.. 

बफ�  और िवकट मौसमी प�र��थितयो ंम� भी काया�लय का काय� �भािवत िकए िबना सबने एक जुट हो कर 

िनमा�णाधीन प�रसर म� भी अपना सव��े� �दश�न िकया। 

�तं�ता िदवस समारोह :

15 अग� को 78वां �तं�ता िदवस ग�रमामय ढंग से मनाया गया 

िजसका आरंभ �धान महालेखाकार, लेखापरी�ा ने ितरंगा फहरा कर 

िकया।

िह�ी‐पखवाड़ा 2024:

इस वष� काया�लय म� िह�ी पखवाड़े का आगाज़ 

�धान महालेखाकार, लेखापरी�ा सु�ी चंदा 

मधुकर पंिडत के मु� आित� म� �आ । इसी 

िदन सु�ी चंदा मधुकर पंिडत का िवदाई 

काय��म भी िकया गया। संगीतमयी ��ुितयो ंके 

साथ के यह एक भावुक कर देने वाला �ण था।
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िपता...

जीवन�प ईमारत की बुिनयाद होता है,

आशा‐आकां�ाओ ंका आधार होता है।

िपता...

धैय�, उमंग और उ�ाह का �तीक होता है,

गहन अ�कार म� �काश का �ोत होता है।

िपता...

�ान की �ोित का अमू� भंडार होता है,

िवकत ��थित म� संयम की िमसाल होता है।

िपता...

स�ूण� प�रवार का स�म सू�धार होता है,

किठनाइयो ंम� भी सबका कण�धार होता है ।

िपता...

िजंदगी की धूप म� वटवृ� की छांव होता है,

िवफलता म� भी सफलता की नीवं होता है।

िपता: संघष� का मसीहा
सूरज वमा�

िलिपक

िपता...

संघष� की आंिधयो ंम� हौसलो ंकी उड़ान होता है,

अपनो ंके सपनो ंकी साथ�क त�ीर होता है।

िपता...

मु��लो ंम� भी गहन समंुदर सा शांत होता है,

झंझावातो ंम� भी �ढ़िन�य की च�ान होता है। 

िपता...

असीम �ेह का शा�त ��प होता है,

वह धरती पर ई�र का �ित�प होता है।

              

        

              

िवजयल�ी

सहायक लेखा अिधकारी
या�ा

या�ा ही तो है

यह िज�गी

अनवरत चलती है

व� की तरह

अपनो ंका साथ

कभी अजनबी भी

चलते ह� साथ

चलते‐चलते

छूटते जाते ह�

िकतने ही हाथ 

पूण� होती जाती है

उनकी या�ा

पिथक ह� हम

यह धरा है

एक अ�थाई पड़ाव

भूल जाते ह� हम

इस पड़ाव को

मान लेते ह� �थाई

खो जाते ह�

जीवन की उलझनो ंको

सुलझाते �ए

आड�रो ंसे भरपूर

चकाचौधं म�

याद ही नही ंरहता

जाना है छोड़कर

सब �र�ो ंको,

अपनो ंको

हमसे पहले भी

ब�त अपने जा चुके ह�

उस या�ा पर

िनभा कर िनि�त समय

पल‐पल िफसल रही

यह िज�गी

संभल, ऐ मन !

अब तो �ख मोड़ अपना

भीतर की ओर

जो खोज रहा तू बाहर

सब भीतर ही तो है

�यं को जान लेगा

तो अंत सुखद होगा

या�ा तो अन� है

चलती रहेगी

इस पड़ाव से

अगले पड़ाव की ओर।
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िपता...

जीवन�प ईमारत की बुिनयाद होता है,

आशा‐आकां�ाओ ंका आधार होता है।

िपता...

धैय�, उमंग और उ�ाह का �तीक होता है,

गहन अ�कार म� �काश का �ोत होता है।

िपता...

�ान की �ोित का अमू� भंडार होता है,

िवकत ��थित म� संयम की िमसाल होता है।

िपता...

स�ूण� प�रवार का स�म सू�धार होता है,

किठनाइयो ंम� भी सबका कण�धार होता है ।

िपता...

िजंदगी की धूप म� वटवृ� की छांव होता है,

िवफलता म� भी सफलता की नीवं होता है।

िपता: संघष� का मसीहा
सूरज वमा�

िलिपक

िपता...

संघष� की आंिधयो ंम� हौसलो ंकी उड़ान होता है,

अपनो ंके सपनो ंकी साथ�क त�ीर होता है।

िपता...

मु��लो ंम� भी गहन समंुदर सा शांत होता है,

झंझावातो ंम� भी �ढ़िन�य की च�ान होता है। 

िपता...

असीम �ेह का शा�त ��प होता है,

वह धरती पर ई�र का �ित�प होता है।

              

        

              

िवजयल�ी

सहायक लेखा अिधकारी
या�ा

या�ा ही तो है

यह िज�गी

अनवरत चलती है

व� की तरह

अपनो ंका साथ

कभी अजनबी भी

चलते ह� साथ

चलते‐चलते

छूटते जाते ह�

िकतने ही हाथ 

पूण� होती जाती है

उनकी या�ा

पिथक ह� हम

यह धरा है

एक अ�थाई पड़ाव

भूल जाते ह� हम

इस पड़ाव को

मान लेते ह� �थाई

खो जाते ह�

जीवन की उलझनो ंको

सुलझाते �ए

आड�रो ंसे भरपूर

चकाचौधं म�

याद ही नही ंरहता

जाना है छोड़कर

सब �र�ो ंको,

अपनो ंको

हमसे पहले भी

ब�त अपने जा चुके ह�

उस या�ा पर

िनभा कर िनि�त समय

पल‐पल िफसल रही

यह िज�गी

संभल, ऐ मन !

अब तो �ख मोड़ अपना

भीतर की ओर

जो खोज रहा तू बाहर

सब भीतर ही तो है

�यं को जान लेगा

तो अंत सुखद होगा

या�ा तो अन� है

चलती रहेगी

इस पड़ाव से

अगले पड़ाव की ओर।
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म�ने मोह�त को नफ़रत म� बदलते देखा है

फूल से झड़ते ल�जो ंको अंगारे बनते देखा है

मरहम को म�ने दद�  बनते देखा है

"हम" को "म�" बनते देखा है

देखा है मोह�त को नशे के आगे हारते �ए

लोगो ंको घर म� आ�ीन का साँप पालते �ए

देखा है अपनो को ही मँुह मोड़ते �ए

परछाई को भी अपना साथ छोड़ते �ए

म�ने मोह�त को नफ़रत म� बदलते देखा है

फूल से झड़ते ल�जो ंको अंगारे बनते देखा है

म�ने झठू को सच, सच को झठू म� बदलते देखा है

ज़�ो ंको नासूर म� बदलते देखा है

खुद को म�ने खुद ही म� िसमटते देखा है

अ�े को बुरा बनते देखा है

देखा है लोगो ंको पीठ पीछे वार करते �ए

लोगो ंको हकीकत से डरते �ए

देखा है अमीर को गरीब पर हँसते �ए

लोगो ंको लालच के दलदल म� फँसते �ए

म�ने मोह�त को नफ़रत म� बदलते देखा है

फूल से झड़ते ल�जो ंको अंगारे बनते देखा है

म�ने िसतारो ंको िदन म� दस बार कपड़े बदलते देखा है

नंगे ब�ो ंको ठंड म� मरते देखा है

मजबूरी म� म�ने िज�ो ंको िबकते देखा है

घमंिडयो ंके िसरो ंको भी झकते �ए देखा हैु

देखा है खूबसूरती को ढलते �ए

लोगो ंको नफ़रत की आग म� झलसते �एु

देखा है नम आँखो ंको और हसीन मु�ानो ंको

रातो ंरात ढ़ेर होते मकानो ंको

म�ने मोह�त को नफ़रत म� बदलते देखा है

फूल से झड़ते ल�जो ंको अंगारे बनते देखा है

म�ने देखा है
सु�ी शालू 

किन� अनुवादक 

म�ने आतंक को पनपते �ए देखा है

फौिजयो ंको दूसरो ंके िलए लड़ते �ए देखा है

पूत को म�ने कपूत बनते देखा है

बेबस माँ को अंदर ही अंदर झलसते देखा हैु

देखा है भेदभाव रंग और जाित का

साथ छूटता सबसे �ारे साथी का

देखा है लोगो ंको बदलते �ए

ख़ाक होकर िम�ी म� िमलते �ए

म�ने मोह�त को नफ़रत म� बदलते देखा है

फूल से झड़ते ल�जो ंको अंगारे बनते देखा है

वो दौर कुछ ऐसा था

जब हम भी चहचहाते थे......

वो दौर कुछ ऐसा था

जब हम भी निदयो‐ंनहरो ंम� गोते लगाते थे.....

�ािहश� बस इतनी ही थी

जो कुछ आनो ंम� भी पूरी हो जाती थी.....

रोज सुबह नहलाकर

माँ अपने हाथो ंसे रोटी �खलाती थी.....

जो सुकून आँगन म� खेलने म� िमलता था

वो आज कल की टे�ोलॉजी वाली

 गे� म� कहाँ......

जो मजा दादा‐दादी से कहानी सुनने म� आता था

वो आज‐कल की चैट्स म� कहाँ.......

आज हर कोई बस पैसा कमाने की होड़ म� लगा है

भूल कर िक �ा गलत, �ा सही है

िजंदगी की भाग दौड़ म� इतना उलझ गए ह�

िक िजंदगी जीने का व� ही नही ंहै.....

वो दौर
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म�ने मोह�त को नफ़रत म� बदलते देखा है

फूल से झड़ते ल�जो ंको अंगारे बनते देखा है

मरहम को म�ने दद�  बनते देखा है

"हम" को "म�" बनते देखा है

देखा है मोह�त को नशे के आगे हारते �ए

लोगो ंको घर म� आ�ीन का साँप पालते �ए

देखा है अपनो को ही मँुह मोड़ते �ए

परछाई को भी अपना साथ छोड़ते �ए

म�ने मोह�त को नफ़रत म� बदलते देखा है

फूल से झड़ते ल�जो ंको अंगारे बनते देखा है

म�ने झठू को सच, सच को झठू म� बदलते देखा है

ज़�ो ंको नासूर म� बदलते देखा है

खुद को म�ने खुद ही म� िसमटते देखा है

अ�े को बुरा बनते देखा है

देखा है लोगो ंको पीठ पीछे वार करते �ए

लोगो ंको हकीकत से डरते �ए

देखा है अमीर को गरीब पर हँसते �ए

लोगो ंको लालच के दलदल म� फँसते �ए

म�ने मोह�त को नफ़रत म� बदलते देखा है

फूल से झड़ते ल�जो ंको अंगारे बनते देखा है

म�ने िसतारो ंको िदन म� दस बार कपड़े बदलते देखा है

नंगे ब�ो ंको ठंड म� मरते देखा है

मजबूरी म� म�ने िज�ो ंको िबकते देखा है

घमंिडयो ंके िसरो ंको भी झकते �ए देखा हैु

देखा है खूबसूरती को ढलते �ए

लोगो ंको नफ़रत की आग म� झलसते �एु

देखा है नम आँखो ंको और हसीन मु�ानो ंको

रातो ंरात ढ़ेर होते मकानो ंको

म�ने मोह�त को नफ़रत म� बदलते देखा है

फूल से झड़ते ल�जो ंको अंगारे बनते देखा है

म�ने देखा है
सु�ी शालू 

किन� अनुवादक 

म�ने आतंक को पनपते �ए देखा है

फौिजयो ंको दूसरो ंके िलए लड़ते �ए देखा है

पूत को म�ने कपूत बनते देखा है

बेबस माँ को अंदर ही अंदर झलसते देखा हैु

देखा है भेदभाव रंग और जाित का

साथ छूटता सबसे �ारे साथी का

देखा है लोगो ंको बदलते �ए

ख़ाक होकर िम�ी म� िमलते �ए

म�ने मोह�त को नफ़रत म� बदलते देखा है

फूल से झड़ते ल�जो ंको अंगारे बनते देखा है

वो दौर कुछ ऐसा था

जब हम भी चहचहाते थे......

वो दौर कुछ ऐसा था

जब हम भी निदयो‐ंनहरो ंम� गोते लगाते थे.....

�ािहश� बस इतनी ही थी

जो कुछ आनो ंम� भी पूरी हो जाती थी.....

रोज सुबह नहलाकर

माँ अपने हाथो ंसे रोटी �खलाती थी.....

जो सुकून आँगन म� खेलने म� िमलता था

वो आज कल की टे�ोलॉजी वाली

 गे� म� कहाँ......

जो मजा दादा‐दादी से कहानी सुनने म� आता था

वो आज‐कल की चैट्स म� कहाँ.......

आज हर कोई बस पैसा कमाने की होड़ म� लगा है

भूल कर िक �ा गलत, �ा सही है

िजंदगी की भाग दौड़ म� इतना उलझ गए ह�

िक िजंदगी जीने का व� ही नही ंहै.....

वो दौर
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 जगदीश राणा 

सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 
कहां गए वो सुहाने िदन

पगडंिडयां �आ करती थी, िजनसे

�ूल जाया करते थे हम

अपने �आ करते थे, िजनसे

बितयाया करते थे हम

घर की वादी म� आँगन

�आ करते थे, जहाँ

टापू, समु�, गु�ी‐डंडा, िगि�याँ, छुपन‐छुपाई

ये सारे खेल खेला करते थे ब�े

बचपन था ऐसा सुहाना

कभी कागज़ की नाव बनाकर

बरसातो ंम� नाव चलाया करते थे

पानी म� छमछमा कर चला करते थे….

यौवन की दहलीज म� आकर

वो याद आता है मधुवन, वो सावन

अ�ुया के नीचे दौड़ते‐िगरते ब�े

आमो ंको उठाते

खेतो ंके बीड़ो ंम� िछपते थे

पेड़ो ंकी मजबूत शाखाओ ंपर

र�ी डालकर झलूा झलूते

और झलाया करते थे ...ु

वो तारो ंकी छाँव म� मंजे डालकर सोना

कभी टूटते तारे को देख कोई म�त मांगना

खुले आँगन म� बाण की खिटया लगाकर

तारो ंको िगनते‐िगनते नीदं के आगोश म�

सो जाना…..

भोर भरी बेला म� पंिछयो ंका मीठा कलरव

सुनकर उठना िकतना अ�ा लगता था

वो दौर हमारे बचपन, यौवन का स�ा लगता था

उ� की िजस दहलीज म�

खड़े ह� हम वहां से वो सुहाने िदन

इक याद बनकर रह गए ह�.....

न जाने कहाँ गये वो िदन

अब तो

जीवन से सावन..घरो ंसे आँगन

प�ँच गए ह� हम उस दौर म�

जहाँ कागज़ के फूल �खलते ह� घर आँगन म�

बरसाते आती ह� कहर बरपाती ह�

�ाद लेते नही ंअब खाने का बस

पेट भरते ह�..

जीने के िलए िदखावे की दुिनया बसा ली है अब हमने

िजसम� हम ह� और हमारा मोबाइल है

रात िदन हर पल िजससे बितयाते ह� हम

हँसते रोते गाते गुनगुनाते नाचते ह� हम

आज के दौर की कठपुतिलयां जैसे बन गए ह�

नचाता है मोबाइल वैसे नाचते ह� हम

यह िकस दौर म� आ गए ह�

बैठे बैठे बस यही सोचते है हम

कहाँ गये वो सुहाने िदन।

वो पगडंिडयां..

वो माँ‐बाबा की िझडिकयां

वो रा�े.. वो वा�े

वो खेले, वो मेले

सब कुछ खो गया

तर�ी की राहो ंम� हँसना, िमलना‐जुलना

सब पीछे छूट गया

वो ब�ो ंकी टोिलयाँ, वो मीठी बोिलयाँ,

हंसी मजाक, वो िठठोिलयाँ

अब नही ंरही कही ं

िवकास की र�ार म�

बढ़ गये हम इतने आगे

चाँद की बात� हम धरती पर नही ं

आसमां से करते ह�...

तारे िदन को नही ंअब रातो ंम� भी

नही ंिदखते ह�
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 जगदीश राणा 

सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 
कहां गए वो सुहाने िदन

पगडंिडयां �आ करती थी, िजनसे

�ूल जाया करते थे हम

अपने �आ करते थे, िजनसे
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�आ करते थे, जहाँ
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यौवन की दहलीज म� आकर

वो याद आता है मधुवन, वो सावन

अ�ुया के नीचे दौड़ते‐िगरते ब�े

आमो ंको उठाते

खेतो ंके बीड़ो ंम� िछपते थे

पेड़ो ंकी मजबूत शाखाओ ंपर

र�ी डालकर झलूा झलूते

और झलाया करते थे ...ु

वो तारो ंकी छाँव म� मंजे डालकर सोना

कभी टूटते तारे को देख कोई म�त मांगना

खुले आँगन म� बाण की खिटया लगाकर

तारो ंको िगनते‐िगनते नीदं के आगोश म�

सो जाना…..

भोर भरी बेला म� पंिछयो ंका मीठा कलरव

सुनकर उठना िकतना अ�ा लगता था

वो दौर हमारे बचपन, यौवन का स�ा लगता था

उ� की िजस दहलीज म�

खड़े ह� हम वहां से वो सुहाने िदन

इक याद बनकर रह गए ह�.....

न जाने कहाँ गये वो िदन

अब तो

जीवन से सावन..घरो ंसे आँगन

प�ँच गए ह� हम उस दौर म�

जहाँ कागज़ के फूल �खलते ह� घर आँगन म�

बरसाते आती ह� कहर बरपाती ह�

�ाद लेते नही ंअब खाने का बस

पेट भरते ह�..

जीने के िलए िदखावे की दुिनया बसा ली है अब हमने

िजसम� हम ह� और हमारा मोबाइल है

रात िदन हर पल िजससे बितयाते ह� हम

हँसते रोते गाते गुनगुनाते नाचते ह� हम

आज के दौर की कठपुतिलयां जैसे बन गए ह�

नचाता है मोबाइल वैसे नाचते ह� हम

यह िकस दौर म� आ गए ह�

बैठे बैठे बस यही सोचते है हम

कहाँ गये वो सुहाने िदन।

वो पगडंिडयां..

वो माँ‐बाबा की िझडिकयां

वो रा�े.. वो वा�े

वो खेले, वो मेले

सब कुछ खो गया

तर�ी की राहो ंम� हँसना, िमलना‐जुलना

सब पीछे छूट गया

वो ब�ो ंकी टोिलयाँ, वो मीठी बोिलयाँ,

हंसी मजाक, वो िठठोिलयाँ

अब नही ंरही कही ं

िवकास की र�ार म�

बढ़ गये हम इतने आगे

चाँद की बात� हम धरती पर नही ं

आसमां से करते ह�...

तारे िदन को नही ंअब रातो ंम� भी

नही ंिदखते ह�
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जब बूढ़े हो जाए माँ बाबा

घर म� रखना ऐसे

जैसे माँ आँचल म� छुपा लेती थी तु��

बचपन म�..

आंधी तूफानो ंसे बचा लेती थी

जब िपता लाचार हो जाए

चलने‐िफरने म�

तब संभालना तुम ऐसे उनको

जैसे

बालपन म� तु�� िगरते‐िगरते

संभाल लेते थे...

उंगली पकड़कर चलाते थे तुमको

बीमार हो जाए जब दोनों

तीमारदारी करते थे तु�ारी जैसे

वैसे करना तुम उनकी

रातो ंको जाग जाग माँ थपकी देकर

सुलाती थी तुमको

िपता भाग भाग कर डॉ�र के पास ले जाते 

थे तु�े

वैसे माता िपता का �ाल रखना जब

बूढ़े हो जाए माँ बाबा

मत बांटना कभी उनको

कभी टुकड़ो ंकी तरह

न कमरो ंम�...न िकसी िह�े म�..

ऐसे रखना

जैसे रखते तु�े पलको ंम� अपनी

जब बूढ़े हो जाए माँ बाबा

बांटना मत उनको �ोिंक

माता िपता बंटना नही ंचाहते बस

बांटना जानते ह� !!

बूढ़े हो जाए जब माँ बाबा
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 जगदीश राणा 

सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 

सुनो िक तुम...

दुिनया के बनाए सांचे म�,

 कहां ढल पाओगी

जो ढल भी गई 

इसको..उसको...सबको..

खुश कर पाओगी?

तुम भी जानती हो

नामुमिकन है ये

कोिशश करो 

िकसी के ढांचे म� ढलने की जगह

तराश लो खुद को

�ोिंक 

तुम अनुकृित हो उस ई�र की 

तुम..�यं म� सव��े� हो।

तुम
�भात कुमार

सहायक पय�वे�क
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जब बूढ़े हो जाए माँ बाबा

घर म� रखना ऐसे

जैसे माँ आँचल म� छुपा लेती थी तु��

बचपन म�..

आंधी तूफानो ंसे बचा लेती थी

जब िपता लाचार हो जाए

चलने‐िफरने म�

तब संभालना तुम ऐसे उनको

जैसे

बालपन म� तु�� िगरते‐िगरते

संभाल लेते थे...

उंगली पकड़कर चलाते थे तुमको

बीमार हो जाए जब दोनों

तीमारदारी करते थे तु�ारी जैसे

वैसे करना तुम उनकी

रातो ंको जाग जाग माँ थपकी देकर

सुलाती थी तुमको

िपता भाग भाग कर डॉ�र के पास ले जाते 

थे तु�े

वैसे माता िपता का �ाल रखना जब

बूढ़े हो जाए माँ बाबा

मत बांटना कभी उनको

कभी टुकड़ो ंकी तरह

न कमरो ंम�...न िकसी िह�े म�..

ऐसे रखना

जैसे रखते तु�े पलको ंम� अपनी

जब बूढ़े हो जाए माँ बाबा

बांटना मत उनको �ोिंक

माता िपता बंटना नही ंचाहते बस

बांटना जानते ह� !!

बूढ़े हो जाए जब माँ बाबा
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 जगदीश राणा 

सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 

सुनो िक तुम...

दुिनया के बनाए सांचे म�,

 कहां ढल पाओगी

जो ढल भी गई 

इसको..उसको...सबको..

खुश कर पाओगी?

तुम भी जानती हो

नामुमिकन है ये

कोिशश करो 

िकसी के ढांचे म� ढलने की जगह

तराश लो खुद को

�ोिंक 

तुम अनुकृित हो उस ई�र की 

तुम..�यं म� सव��े� हो।

तुम
�भात कुमार

सहायक पय�वे�क
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हर घर की रौनक होती ह� बेिटयाँ,

सारे घर म� चहकती ह� बेिटयाँ,

 िदल के ब�त करीब होती ह� बेिटयाँ,

 माँ की �ारी सखी बन जाती ह� बेिटयाँ,

छोटे‐बड़े काम म� सलाहकार बन जाती ह� बेिटयाँ,

हम� भी जीने का मतलब िसखाती बेिटयाँ,

 हमारी िफ� करने वाली होती ह� बेिटयाँ,

 न हो घर म� तो सूना लगता है,

हर कोने म� स�ाटा पसरा रहता है,

हँसी इनकी घर को गुलज़ार करती है,

 इनकी मु�राहट से सब �खल जाते ह�,

 हर घर की जान होती ह� बेिटयाँ,

एक नही,ं दो घरो ंकी जान होती ह� बेिटयाँ,

दो घरो ंको जोड़कर प�रवार बनाती ह� बेिटयाँ,

 माता‐िपता के िलए पारस होती ह� बेिटयाँ,

 िदल के चमन को महकाती ह� बेिटयाँ।

बेिटयाँ
सोिनया शमा�

एम.टी.एस.

सुनीता देवी 

लेखापरी�किज�गी है स�ी

कहते है अब िज�गी है स�ी                                             

कोई �ँू िमटा रहे है अपनी ह�ी                                                       

�ा िज़�गी हो गई इतनी स�ी?

�ो ंब�ो ंम� छोटी बातो ंपर                                       

मरने की चढ़ी है म�ी                                           

�ा उ�� कुछ भी याद नही ंआता                                 

िक माँ ‐बाप ने उ�� कैसे पाला और पढ़ाया                                   

उनके सपनो ंको सजाया

�ा िज़�गी हो गई इतनी स�ी।

�ो ंब�ो ंको टीचर और माँ‐ बाप से लगता है डर 

िक वो फंदा लगाकर जाते है मर

�ा नही ंआता होगा उ�� अपनो ंका �ान 

उनकी कुबा�नी का नही ंकरते भान 

�ा िज�गी हो गई है स�ी।

िजस माँ‐ बाप ने उंगली पकड़ कर चलाना िसखाया                      

ब�ो ंने उनको �ो ं�लाया �ा गलती है उनकी                     

िजस चीज म� हाथ रखा वही पायािफर भी उनको                      

माँ‐बाप पर तरस नही ंआया

�ा िज�गी हो गई है स�ी।

िज�गी जीने के बजाय उ�ोनें मौत को मँुह लगाया                         

सब कुछ िमल रहा है िफर भी 

चढ़ रही है मरने की म�ी                     

एक अवगुण देखकर मौत को गले लगते, 

सौ गुण है माँ‐बाप म�                      

यह भी भूल जाते है 

�ा िज�गी हो गई है स�ी,   

�ा िज�गी हो गई है स�ी!!
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हर घर की रौनक होती ह� बेिटयाँ,

सारे घर म� चहकती ह� बेिटयाँ,

 िदल के ब�त करीब होती ह� बेिटयाँ,

 माँ की �ारी सखी बन जाती ह� बेिटयाँ,

छोटे‐बड़े काम म� सलाहकार बन जाती ह� बेिटयाँ,

हम� भी जीने का मतलब िसखाती बेिटयाँ,

 हमारी िफ� करने वाली होती ह� बेिटयाँ,

 न हो घर म� तो सूना लगता है,

हर कोने म� स�ाटा पसरा रहता है,

हँसी इनकी घर को गुलज़ार करती है,

 इनकी मु�राहट से सब �खल जाते ह�,

 हर घर की जान होती ह� बेिटयाँ,

एक नही,ं दो घरो ंकी जान होती ह� बेिटयाँ,

दो घरो ंको जोड़कर प�रवार बनाती ह� बेिटयाँ,

 माता‐िपता के िलए पारस होती ह� बेिटयाँ,

 िदल के चमन को महकाती ह� बेिटयाँ।

बेिटयाँ
सोिनया शमा�

एम.टी.एस.

सुनीता देवी 

लेखापरी�किज�गी है स�ी

कहते है अब िज�गी है स�ी                                             

कोई �ँू िमटा रहे है अपनी ह�ी                                                       

�ा िज़�गी हो गई इतनी स�ी?

�ो ंब�ो ंम� छोटी बातो ंपर                                       

मरने की चढ़ी है म�ी                                           

�ा उ�� कुछ भी याद नही ंआता                                 

िक माँ ‐बाप ने उ�� कैसे पाला और पढ़ाया                                   

उनके सपनो ंको सजाया

�ा िज़�गी हो गई इतनी स�ी।

�ो ंब�ो ंको टीचर और माँ‐ बाप से लगता है डर 

िक वो फंदा लगाकर जाते है मर

�ा नही ंआता होगा उ�� अपनो ंका �ान 

उनकी कुबा�नी का नही ंकरते भान 

�ा िज�गी हो गई है स�ी।

िजस माँ‐ बाप ने उंगली पकड़ कर चलाना िसखाया                      

ब�ो ंने उनको �ो ं�लाया �ा गलती है उनकी                     

िजस चीज म� हाथ रखा वही पायािफर भी उनको                      

माँ‐बाप पर तरस नही ंआया

�ा िज�गी हो गई है स�ी।

िज�गी जीने के बजाय उ�ोनें मौत को मँुह लगाया                         

सब कुछ िमल रहा है िफर भी 

चढ़ रही है मरने की म�ी                     

एक अवगुण देखकर मौत को गले लगते, 

सौ गुण है माँ‐बाप म�                      

यह भी भूल जाते है 

�ा िज�गी हो गई है स�ी,   

�ा िज�गी हो गई है स�ी!!
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जो कह दँू सच, �ो ंहो जाते हो नाराज भाई,

म� स�ा था कल, म� स�ा �ँ आज भाई,

 बात� मेरी गहरी, कैसे कह दँू कागज़ी,

 म� वा�व से वािकफ़, आप �ाबो ंम� आज भी।

िगनता �ँ जब तारे, िदखती है तब सादगी,

देखो, िछपाता �ँ म� कैसे, आँसू आधी रात के,

 हाल �ा बताऊँ, बस खुद से म�ने बात की,

 बरसो ंसे खाई नही,ं रोटी माँ के हाथ की।

दो� पूछते ह�, पहले करता था मज़ाक,

आज गुमसुम सा �ो ंरहता �ँ,

 नही ंछोड़ँगा जीना, मुझे करो परेशान नही,ंू

 पर इतनी भी ना दो तकलीफ,

 इंसान �ँ भगवान नही।ं

दा�ां
रोिहत कुमार मंडल

लेखाकार
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हेतराम जसपाल

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 

कृ�ो ंपर अपनी लगाम लगा कर 

वजूद इनका ख़तरे म� मत डालो तुम

जीवन खुशहाल करते है हम सबका 

सहजता से बस इनको स�ालो ंतुम 

 िवकास के नाम पर यह अपना दोहन 

 कब तलक यंू ही सहन कर पाएंगे

 दद�  की जब पराका�ा हो जाएगी

 िफर यह अपना �च� �प िदखाएंगे

िततर‐िबतर हो जाएगी दुिनया सारी

जलजला ये ऐसा लाएंगे

ज़िमदोज़ हो जाएगी कायनात सारी

मनसूबे सबके धरे के धरे रह जाएंगे

 इसिलए...

 पेड़, पौधो ंका करके संर�ण 

 जीवन होगा खुशहाल सभी का 

 �कृित के संग‐संग रहना सीखो 

 तंदु�� रहेगा हाल सभी का।

ये पहाड़, पेड़, निदयां, ये झरने

जैसे ह�.. इ�� वैसे ही रहने दो

�कृित के इन अनमोल र�ो ंको

अपनी ही मौज म� बस बहाने दो

 ये ब�त कुछ कहना चाहते ह�

 सुनो ंतो इनको जरा �ान लगा कर

 खुिशयां बांटना चाहते है ये सबसे

 �कृित को संुदर, खुबसूरत बनाकर

ये र�क है, सहारा है, साथी है सबके 

जीवन इनका बेहद अनमोल मान लो 

इनके िबना नामुमिकन है गुज़ारा

इनको सहेजने की तुम गांठ बांध लो 

 ये रह�गे तो जीवन म�ी म� िजएंगे हम

 िबना इनके हम सांस नही ंले पाएंगे

 पग‐पग इनका साथ िनभाना हमको

 इ�ी ंसे तो बहारे‐चमन लहराएंगे

�कृित के अनमोल र�
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जो कह दँू सच, �ो ंहो जाते हो नाराज भाई,

म� स�ा था कल, म� स�ा �ँ आज भाई,

 बात� मेरी गहरी, कैसे कह दँू कागज़ी,

 म� वा�व से वािकफ़, आप �ाबो ंम� आज भी।

िगनता �ँ जब तारे, िदखती है तब सादगी,

देखो, िछपाता �ँ म� कैसे, आँसू आधी रात के,

 हाल �ा बताऊँ, बस खुद से म�ने बात की,

 बरसो ंसे खाई नही,ं रोटी माँ के हाथ की।

दो� पूछते ह�, पहले करता था मज़ाक,

आज गुमसुम सा �ो ंरहता �ँ,

 नही ंछोड़ँगा जीना, मुझे करो परेशान नही,ंू

 पर इतनी भी ना दो तकलीफ,

 इंसान �ँ भगवान नही।ं

दा�ां
रोिहत कुमार मंडल

लेखाकार
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हेतराम जसपाल

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 

कृ�ो ंपर अपनी लगाम लगा कर 

वजूद इनका ख़तरे म� मत डालो तुम

जीवन खुशहाल करते है हम सबका 

सहजता से बस इनको स�ालो ंतुम 

 िवकास के नाम पर यह अपना दोहन 

 कब तलक यंू ही सहन कर पाएंगे

 दद�  की जब पराका�ा हो जाएगी

 िफर यह अपना �च� �प िदखाएंगे

िततर‐िबतर हो जाएगी दुिनया सारी

जलजला ये ऐसा लाएंगे

ज़िमदोज़ हो जाएगी कायनात सारी

मनसूबे सबके धरे के धरे रह जाएंगे

 इसिलए...

 पेड़, पौधो ंका करके संर�ण 

 जीवन होगा खुशहाल सभी का 

 �कृित के संग‐संग रहना सीखो 

 तंदु�� रहेगा हाल सभी का।

ये पहाड़, पेड़, निदयां, ये झरने

जैसे ह�.. इ�� वैसे ही रहने दो

�कृित के इन अनमोल र�ो ंको

अपनी ही मौज म� बस बहाने दो

 ये ब�त कुछ कहना चाहते ह�

 सुनो ंतो इनको जरा �ान लगा कर

 खुिशयां बांटना चाहते है ये सबसे

 �कृित को संुदर, खुबसूरत बनाकर

ये र�क है, सहारा है, साथी है सबके 

जीवन इनका बेहद अनमोल मान लो 

इनके िबना नामुमिकन है गुज़ारा

इनको सहेजने की तुम गांठ बांध लो 

 ये रह�गे तो जीवन म�ी म� िजएंगे हम

 िबना इनके हम सांस नही ंले पाएंगे

 पग‐पग इनका साथ िनभाना हमको

 इ�ी ंसे तो बहारे‐चमन लहराएंगे

�कृित के अनमोल र�
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म�ने देखा है
�ी अ�ण कुमार

लेखापरी�क

म�ने देखा है, बीज को बड़ा होते घने प�ो ंके साथ,

उनकी डालो ंको देखा है, आँचल जैसा फैलते

 छाँव के िलए, गम� से आकुल मुसािफरो ंके आराम के िलए।

 म�ने देखा है, वो फूलो ंकी खुशबू पर भौरो ंको मद‐म� होते �ए,

म�ने देखा है, पेड़ो ंको फलो ंसे लोगो ंका पेट भरते �ए,

म�ने देखा है, उस न�ी सी िचिड़याँ को एक से दो, दो से चार होते �ए,

 म�ने देखा है, बंदरो ंलंगूरो ंको डालो ंपर उछलते‐कूदते �ए।

 जैसे‐जैसे म� बड़ा �आ, मेरा गाँव हरा से भूरा �आ,

घर हमारे बड़े �ए और वो पेड़ बूढ़ा �आ,

अब वह पेड़ फल पैदा नही ंकरते,

 उजड़ गए है िचिड़यो ंके घोसले,

 अब तो बंदर‐लंगूर भी उस पर उछला नही ंकरते।

अब सरकार हम� कहती है, पेड़ लगाने को,

इतना पढ़‐िलख कर भी हम, जगा नही ंकरते।

 बचपन म� जहाँ ह�रयाली थी,

 वहां अब खोखली इमारत� खड़ी ह�

मु� की हवा के िलए भी,

आज लोग कतार म� लगे है।

 कैसा िवकास कर िलया हमने, सं�ार छूटा,

 घर बार छूटा, गाँव का �ौहार छूटा,

धरती‐सूरज‐चाँद सब हम� ताक रहे है,

अपने ही दाव‐प�चो ंसे हम हार रहे ह�।
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माना की कुछ गलितयाँ की थी तूने िकसी ज़माने म�,

कुछ टशन म�, अनजाने म� या शायद दुिनया को �रझाने म�।

 माना उन गलितयो ंका साया आज भी तेरा पीछा नही ंछोड़ता,

 िदन म� बेचैनी देता है, रातो ंको है झकझोरता ।।

माना कई सवालो ंका बवंडर आज भी तुझे सताता है,

काश उस रोज ऐसा न िकया होता, काश उस रोज खुद पर काबू रखा होता,

 इस बात का एहसास, रह रह कर िदलाता है।

 माना तुझे पछतावा है, तुझे अपनी भूल का एहसास है,

हालात एक रोज िफर सुधर� गे इस बात की भी िदल म� आस है ।।

माना जो तूने खोया है वे बेहद ही तेरे करीब था,

 तेरे िदल से सुकून छीन गया, �ोिंक वो तेरे हौसलो ंका पंख था,

 वो तेरे �ािहशो ंकी नीवं था।।

जो बीत गया सो बीत गया, अब लाख कोिशश कर ले पगले,

चाह कर भी इसे न बदल पाएगा ।

 वह माहौल ही कुछ और था, हालात के आगे बेबस था तू,

 शायद तेरी िजंदगी का बेहद मु��ल दौर था।

बस कर पगले और िकतना खुद को दोषी ठहराएगा,

इस �ािन को िदल म� रख कर, तू िज�ा तो रहेगा पर कब तक जी पाएगा।

 न सता.. न तड़प.. अब तो तू इ�ाफ कर दे,

 एक मासूिमयत म� �ई भूल के िलए अब तो खुद को माफ़ कर द�  ।

हौसला रख, कोिशश कर बढ़ता चल 

एक िदनिफर से सब कुछ सुधर जाएगा,

 भगवान ने चाहा तो तेरा व� िफर से लौट कर आएगा,

 बस कर पगले और िकतना तू खुद को दोषी ठहराएगा ।।

कब तक खुद को दोषी ठहराएगा
�ी अ�ण कुमार

लेखापरी�क
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म�ने देखा है
�ी अ�ण कुमार

लेखापरी�क

म�ने देखा है, बीज को बड़ा होते घने प�ो ंके साथ,

उनकी डालो ंको देखा है, आँचल जैसा फैलते

 छाँव के िलए, गम� से आकुल मुसािफरो ंके आराम के िलए।

 म�ने देखा है, वो फूलो ंकी खुशबू पर भौरो ंको मद‐म� होते �ए,

म�ने देखा है, पेड़ो ंको फलो ंसे लोगो ंका पेट भरते �ए,

म�ने देखा है, उस न�ी सी िचिड़याँ को एक से दो, दो से चार होते �ए,

 म�ने देखा है, बंदरो ंलंगूरो ंको डालो ंपर उछलते‐कूदते �ए।

 जैसे‐जैसे म� बड़ा �आ, मेरा गाँव हरा से भूरा �आ,

घर हमारे बड़े �ए और वो पेड़ बूढ़ा �आ,

अब वह पेड़ फल पैदा नही ंकरते,

 उजड़ गए है िचिड़यो ंके घोसले,

 अब तो बंदर‐लंगूर भी उस पर उछला नही ंकरते।

अब सरकार हम� कहती है, पेड़ लगाने को,

इतना पढ़‐िलख कर भी हम, जगा नही ंकरते।

 बचपन म� जहाँ ह�रयाली थी,

 वहां अब खोखली इमारत� खड़ी ह�

मु� की हवा के िलए भी,

आज लोग कतार म� लगे है।

 कैसा िवकास कर िलया हमने, सं�ार छूटा,

 घर बार छूटा, गाँव का �ौहार छूटा,

धरती‐सूरज‐चाँद सब हम� ताक रहे है,

अपने ही दाव‐प�चो ंसे हम हार रहे ह�।
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माना की कुछ गलितयाँ की थी तूने िकसी ज़माने म�,

कुछ टशन म�, अनजाने म� या शायद दुिनया को �रझाने म�।

 माना उन गलितयो ंका साया आज भी तेरा पीछा नही ंछोड़ता,

 िदन म� बेचैनी देता है, रातो ंको है झकझोरता ।।

माना कई सवालो ंका बवंडर आज भी तुझे सताता है,

काश उस रोज ऐसा न िकया होता, काश उस रोज खुद पर काबू रखा होता,

 इस बात का एहसास, रह रह कर िदलाता है।

 माना तुझे पछतावा है, तुझे अपनी भूल का एहसास है,

हालात एक रोज िफर सुधर� गे इस बात की भी िदल म� आस है ।।

माना जो तूने खोया है वे बेहद ही तेरे करीब था,

 तेरे िदल से सुकून छीन गया, �ोिंक वो तेरे हौसलो ंका पंख था,

 वो तेरे �ािहशो ंकी नीवं था।।

जो बीत गया सो बीत गया, अब लाख कोिशश कर ले पगले,

चाह कर भी इसे न बदल पाएगा ।

 वह माहौल ही कुछ और था, हालात के आगे बेबस था तू,

 शायद तेरी िजंदगी का बेहद मु��ल दौर था।

बस कर पगले और िकतना खुद को दोषी ठहराएगा,

इस �ािन को िदल म� रख कर, तू िज�ा तो रहेगा पर कब तक जी पाएगा।

 न सता.. न तड़प.. अब तो तू इ�ाफ कर दे,

 एक मासूिमयत म� �ई भूल के िलए अब तो खुद को माफ़ कर द�  ।

हौसला रख, कोिशश कर बढ़ता चल 

एक िदनिफर से सब कुछ सुधर जाएगा,

 भगवान ने चाहा तो तेरा व� िफर से लौट कर आएगा,

 बस कर पगले और िकतना तू खुद को दोषी ठहराएगा ।।

कब तक खुद को दोषी ठहराएगा
�ी अ�ण कुमार

लेखापरी�क
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�ी पवन कुमार

व�र� लेखा अिधकारीयाद‐ए‐रहबर

�ँूकर इक खामोशी सी तारी हो गईं अब !

बात करनी भी, मु��ल सी अब होती जा रही है !!

शायद रहबर‐ए‐यारा की िहदायत� कम सुनी !

जो ये दुिनया की नसीहत� अब सता रही ह� !!

देख िलए यँू �र�े‐चाव, बदलते जमाने के !

हालत‐ए‐हाल पर हमारे, िनगाह� उनकी बदलती जा 

रही ह� !!

फकत चल भी न तो पाते ह� हम, दौर‐ए‐जमाने के 

साथ !

चाव करते रहे उनका, ये जो हमको ठुकरा रही है !!

रहबर यँू तो बताते रहे, िनकलो कमतर घर से जनाब !

भीग जाओगे जाना, दुिनया‐ए‐बरसात आ रही है !!

ना समझे खुद को पहल शायद, चले थे जमाने की ओर !

बस मुड़ते ह� रहबर की जािनब, वही ंसे उ�ीद‐ए‐वफा आ 

रही है !!

नाज है जानम तुम पर, उ�ीदे कैिफयत तारी है !

इंतजार‐ए‐यारा तेरा, सुकून‐ए‐वफा की सदा आ रही है !!
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समता खानचंदानी 

किन�  िह�ी अनुवादक �ाब ‐एक न�म 

मंुतिजर आंखो ंम� रहता है

यंू तो लबकुशा है ब�त....पर चुप रहता है,

ज�ातो ंकी आंच म� धीमे‐धीमे पकता है..

तब जा कर कोई �ाब, करवट लेता है..

वो �ाब...

जो रतजगो ंकी ग़ज़ल कानो ंम� गुनगुनाता है

अकेले कमरे म� तो र� करते �ए चलता है मगर..

हर आहट पर िठठक के �कता... सहम जाता है...

वो �ाब...

जो सौ पद� म� छुपाया जाता है

िमज़ह की नोक तक से बचाया जाता है

िफर अ�र छलकता है...िगर जाता है ..

ये �ाब..

एक लड़की की सपनीली आंखो ंका

वो अशफ� �ाब है,

जो देखने म� तो बड़ा ितल�ी है..पर है 

ख़ुशबू की मािनंद..

मौजूद हो के भी होता है नामौजूद!!
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�ी पवन कुमार

व�र� लेखा अिधकारीयाद‐ए‐रहबर

�ँूकर इक खामोशी सी तारी हो गईं अब !

बात करनी भी, मु��ल सी अब होती जा रही है !!

शायद रहबर‐ए‐यारा की िहदायत� कम सुनी !

जो ये दुिनया की नसीहत� अब सता रही ह� !!

देख िलए यँू �र�े‐चाव, बदलते जमाने के !

हालत‐ए‐हाल पर हमारे, िनगाह� उनकी बदलती जा 

रही ह� !!

फकत चल भी न तो पाते ह� हम, दौर‐ए‐जमाने के 

साथ !

चाव करते रहे उनका, ये जो हमको ठुकरा रही है !!

रहबर यँू तो बताते रहे, िनकलो कमतर घर से जनाब !

भीग जाओगे जाना, दुिनया‐ए‐बरसात आ रही है !!

ना समझे खुद को पहल शायद, चले थे जमाने की ओर !

बस मुड़ते ह� रहबर की जािनब, वही ंसे उ�ीद‐ए‐वफा आ 

रही है !!

नाज है जानम तुम पर, उ�ीदे कैिफयत तारी है !

इंतजार‐ए‐यारा तेरा, सुकून‐ए‐वफा की सदा आ रही है !!
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समता खानचंदानी 

किन�  िह�ी अनुवादक �ाब ‐एक न�म 

मंुतिजर आंखो ंम� रहता है

यंू तो लबकुशा है ब�त....पर चुप रहता है,

ज�ातो ंकी आंच म� धीमे‐धीमे पकता है..

तब जा कर कोई �ाब, करवट लेता है..

वो �ाब...

जो रतजगो ंकी ग़ज़ल कानो ंम� गुनगुनाता है

अकेले कमरे म� तो र� करते �ए चलता है मगर..

हर आहट पर िठठक के �कता... सहम जाता है...

वो �ाब...

जो सौ पद� म� छुपाया जाता है

िमज़ह की नोक तक से बचाया जाता है

िफर अ�र छलकता है...िगर जाता है ..

ये �ाब..

एक लड़की की सपनीली आंखो ंका

वो अशफ� �ाब है,

जो देखने म� तो बड़ा ितल�ी है..पर है 

ख़ुशबू की मािनंद..

मौजूद हो के भी होता है नामौजूद!!
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आज म� �रटायर हो रहा �ं
सेवादास संधू, 

सेवािनवृतः  व० लेखापरी�ा अिधकारी
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कोई तो मकसद होगा, तभी तो स� कबीर ने फरमाया है।

 'कवन काज िसरजे जग भीतर, जनम कवन फल पाया' है।।

   हम कौन, कहाँ से आए है, वािपस कहाँ पर जाना है। 

   अनसुलझी यह पहेली है, इसे सुलझाने का अरमान है।। 

   बताया जाता है, चौरासी लाख योिनयो ंका यह संसार है। 

   इंसान का �तवा अ�ल है, सब स�न का फरमान है।।

यह तो मालूम पड़ गया िक कोइ काज है जो करना था। 

मगर कब और �ा करना था, अनसुलझा यह राज़ है।।

 नवम् पा�शाह �ी गु� तेग बहादुर जी का मुखबाक है। 

हे जीवः  "राम िसमर, राम िसमर, एहा तेरा काज है।।”

पता नही ंिकतनी साँसे, िकतना समां और अब बाकी है। 

अधूरा जो काज पड़ा है, बस पूरा उसे है अब करना।। 

अ�जो ंके आश�वाद, अनुजो ंकी सहयोग की दरकार है।

 मेरी इ�ा �भू पूण� कर� , यही दुआ आप सब करना।।

माँ‐बाप के सं�ार, सतगु� कृपा और आप के सहयोग से।

 छ�ीस वष� का यह सफर कब कट गया, पता ही नही ंचला।।

 पता चला, म� �रटायर हो रहा �ँ, कल ऑिफस नही ंआऊंगा।

 आज तु�ारे संग खड़ा �ं, कल यादो ंम� बस जाऊंगा।।

आज मै �रटायर हो रहा �ँ, कल ऑिफस नही ंआऊंगा। 

आज तु�ारे संग खड़ा �ँ, कल यादो ंम� बस जाऊंगा।। 

सूरज तो िफर भी िनकलेगा, पंछी िफर भी चहचहाएंगे। 

मगर यह समां न होगा, न यह चेहरे ही नज़र आएंगे।

   आज हम जुदा हो जाएंगे, ऐसा सुनने म� आया है। 

   धडकन� बे‐काबू है, साँसो ंका चलना भी नही ंआसान है। 

   िफर याद आया, िक अगर आए है तो जाना भी पड़ेगा। 

   �ोिंक आना और जाना तो कुदरत का अटल िवधान है। 

इन ल�ो ंको संजो लंूगा, म� यादो ंके अ�ोल खजाने म� 

यादो ंजैसा कोई दो� नही,ं इस बे‐िदल, बे‐रहम जमाने म� 

नाती‐पोतो ंसंग म�ी करके, जब भी म� थक जाऊंगा।

इन यादो ंकी म�ी से, िफर त�ाईयो ंका दद�  िमटाऊंगा।

   हर इंसान की िज़दगी म� यह चार पड़ाव आते ह�। 

   बचपन, जवानी, �ौढ़ा और िफर बुढ़ापा छा जाता है। 

   हर पड़ाव म� नया जोश, नई उमंग, नया फज़� होता है। 

   यही फज� िनभाते‐िनभाते, तमाम जीवन गुज़र जाता है।।

िज�गी की ज�ोजहद म�, म� इतना �� हो गया था। 

सोच ही नही ंपाया िक �भू ने, िकस िलए हम� बनाया है।। 

6059



fge&izHkkfge&izHkk

आज म� �रटायर हो रहा �ं
सेवादास संधू, 

सेवािनवृतः  व० लेखापरी�ा अिधकारी

                    

fge&izHkkfge&izHkk

कोई तो मकसद होगा, तभी तो स� कबीर ने फरमाया है।

 'कवन काज िसरजे जग भीतर, जनम कवन फल पाया' है।।

   हम कौन, कहाँ से आए है, वािपस कहाँ पर जाना है। 

   अनसुलझी यह पहेली है, इसे सुलझाने का अरमान है।। 

   बताया जाता है, चौरासी लाख योिनयो ंका यह संसार है। 

   इंसान का �तवा अ�ल है, सब स�न का फरमान है।।

यह तो मालूम पड़ गया िक कोइ काज है जो करना था। 

मगर कब और �ा करना था, अनसुलझा यह राज़ है।।

 नवम् पा�शाह �ी गु� तेग बहादुर जी का मुखबाक है। 

हे जीवः  "राम िसमर, राम िसमर, एहा तेरा काज है।।”

पता नही ंिकतनी साँसे, िकतना समां और अब बाकी है। 

अधूरा जो काज पड़ा है, बस पूरा उसे है अब करना।। 

अ�जो ंके आश�वाद, अनुजो ंकी सहयोग की दरकार है।

 मेरी इ�ा �भू पूण� कर� , यही दुआ आप सब करना।।

माँ‐बाप के सं�ार, सतगु� कृपा और आप के सहयोग से।

 छ�ीस वष� का यह सफर कब कट गया, पता ही नही ंचला।।

 पता चला, म� �रटायर हो रहा �ँ, कल ऑिफस नही ंआऊंगा।

 आज तु�ारे संग खड़ा �ं, कल यादो ंम� बस जाऊंगा।।

आज मै �रटायर हो रहा �ँ, कल ऑिफस नही ंआऊंगा। 

आज तु�ारे संग खड़ा �ँ, कल यादो ंम� बस जाऊंगा।। 

सूरज तो िफर भी िनकलेगा, पंछी िफर भी चहचहाएंगे। 

मगर यह समां न होगा, न यह चेहरे ही नज़र आएंगे।

   आज हम जुदा हो जाएंगे, ऐसा सुनने म� आया है। 

   धडकन� बे‐काबू है, साँसो ंका चलना भी नही ंआसान है। 

   िफर याद आया, िक अगर आए है तो जाना भी पड़ेगा। 

   �ोिंक आना और जाना तो कुदरत का अटल िवधान है। 

इन ल�ो ंको संजो लंूगा, म� यादो ंके अ�ोल खजाने म� 

यादो ंजैसा कोई दो� नही,ं इस बे‐िदल, बे‐रहम जमाने म� 

नाती‐पोतो ंसंग म�ी करके, जब भी म� थक जाऊंगा।

इन यादो ंकी म�ी से, िफर त�ाईयो ंका दद�  िमटाऊंगा।

   हर इंसान की िज़दगी म� यह चार पड़ाव आते ह�। 

   बचपन, जवानी, �ौढ़ा और िफर बुढ़ापा छा जाता है। 

   हर पड़ाव म� नया जोश, नई उमंग, नया फज़� होता है। 

   यही फज� िनभाते‐िनभाते, तमाम जीवन गुज़र जाता है।।

िज�गी की ज�ोजहद म�, म� इतना �� हो गया था। 

सोच ही नही ंपाया िक �भू ने, िकस िलए हम� बनाया है।। 
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 1.  राजभाषा अिधिनयम, 1963 की धारा 3(3) के अंतग�त संक�, सामा� आदेश, िनयम, 

अिधसूचनाएं,�शासिनक व अ� �रपोट�, �ेस िव���यां, संसद के िकसी सदन या दोनो ंसदनो ंके सम� 

रखी जाने वाली �शासिनक तथा अ� �रपोट� व सरकारी कागजात, संिवदा, करार, अनु���यां, 

अनु�ाप�, िनिवदा सूचनाएं और िनिवदा �प� ि�भािषक �प म�, अं�ेजी और िहंदी, दोनो ंम� जारी िकए 

जाएं। राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 6 के अंतग�त ऐसे द�ावेजो ंपर ह�ा�र करने वाले ��� का 

दािय� यह सुिनि�त करना होगा िक ऐसे द�ावेज िहंदी और अं�ेजी दोनो ंभाषाओ ंम� तैयार, िन�ािदत 

अथवा जारी िकए जाएं।

 2.  राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 5 के अनुसार क� � सरकार के काया�लयो ंम� िहंदी म� �ा� प�ािद का 

उ�र िहंदी म� ही िदया जाना है।

 3.  राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 10 (4) के अनुसार क� � सरकार के िजन काया�लयो ंके 80 �ितशत 

कािम�को ंने िहंदी का काय�साधक �ान �ा� कर िलया हो, उन काया�लयो ंके नाम राजप� म� अिधसूिचत 

िकए जाएं। इसके अंतग�त अिधसूिचत ब�को ंकी शाखाओ ंम� िन�िल�खत काय� िहंदी म� िकए जाएं:‐

  "�ाहको ं�ारा िहंदी म� भरे गए आवेदनो ंऔर अं�ेजी म� भरे गए आवेदनो ंपर �ाहको ंकी सहमित से जारी 

िकए जाने वाले मांग ड� ा�, भुगतान आदेश, �ेिडट काड�, डेिबट काड�, सभी �कार की सूिचयां, 

िववरिणयां, साविध जमा रसीद� , चैक बुक संबंधी प�ािद, दैिनक बही, म�ररोल, �ेषण बही, पास बुक, 

लॉग बुक म� �िवि�यां, �ाथिमकता �ा� �े�, सुर�ा एवं �ाहक सेवा संबंधी काय�, नये खाते खोलना, 

िलफाफो ंपर पते िलखना, कम�चा�रयो ंके या�ा भ�े, अवकाश, भिव� िनिध, आवास िनमा�ण अि�म, 

िचिक�ा संबंधी काय�, बैठको ंकी काय�सूची, काय�वृ� आिद ।”

 4.  राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 8(4) के अनुसार क� � सरकार, ऐसे अिधसूिचत काया�लयो ंके िहंदी म� 

�वीणता �ा� अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ंको िट�ण, �ा�पण और अ� उन शासकीय काय� को केवल 

िहंदी म� करने के िलए आदेश जारी कर सकती है, जो िक आदेश म� िविनिद�� हो।ं

 5.  राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 11 के अनुसार के�ीय सरकार के काया�लयो ंसे संबंिधत सभी 

मैनुअल, संिहताएं और �ि�या संबंधी अ� सािह�, िह�ी और अं�ेजी म� ि�भािषक �प म� यथा��थित, 

मुि�त या साइ�ो�ाइल िकया जाएगा और �कािशत िकया जाएगा। के�ीय सरकार के िकसी 

काया�लय म� �योग िकए जाने वाले रिज�रो ंके �ा�प और शीष�क िह�ी और अं�ेजी म� होगें। के�ीय 

सरकार के िकसी काया�लय म� �योग के िलए सभी नामप�, सूचना प�, प�शीष� और िलफाफो ंपर 

उ�ीण� लेख तथा लेखन साम�ी की अ� मद�  िह�ी और अं�ेजी म� िलखी जाएंगी और मुि�त या 

राजभाषा नीित संबंधी �मुख िनदेश
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उ�ीण� होगंी।  तदनुसार, क� � सरकार के काया�लयो ंसे अपे�ा है िक वे सभी मैनुअल, संिहताएं एवं 

�ि�या संबंधी असांिविधक सािह� से संबंिधत अ� �ि�या�क सािह� अनुवाद के िलए क� �ीय 

अनुवाद �ूरो म� भेज�।

 6.  राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 12 के अनुसार क� � सरकार के ��ेक काया�लय के �शासिनक 

�धान का यह उ�रदािय� है िक वह यह सुिनि�त करे िक राजभाषा अिधिनयम, राजभाषा िनयमावली 

के �ावधानो ंतथा इनके अधीन जारी िकए गए िनदेशो ंका समुिचत �प से अनुपालन हो तथा इस 

�योजन से उपयु� एवं �भावकारी जांच िबंदु बनाए जाएं।

 7.  राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय ने क� �ीय िहंदी सिमित की 31वी ं बैठक के काय�वृ� म� माननीय 

�धानमं�ी जी �ारा िदए गए सुझावो ंपर पुनः  बल िदया है। ये सुझाव ह�: सरकारी िहंदी और सामािजक 

िहंदी के अंतर को कम करना, देश की दूसरी भाषाओ ंसे िहंदी को और समृ� करने के िलए उपाय 

करना, दूसरी भाषाओ ंके अ�े श�ो ंको िहंदी म� �हण करना, दूसरी भारतीय भाषाओ ंसे अ�े श�ो ं

को खोजकर िहंदी भाषा म� जोड़ना, िहंदी म� अनुवाद सरल भाषा म� सुिनि�त करना िजससे सरकारी 

भाषा िहंदी के �चार‐�सार म� बाधक नही,ं सहायक हो।

 8.  राजभाषा िवभाग ने भारत सरकार के सभी सिचवो/ंिविभ� सरकारी संगठनो ंके �मुखो ंसे आ�ह िकया 

है िक जब वे ��ेक माह व�र� अिधका�रयो ंकी बैठक की अ��ता कर�  तो वे उनम� िहंदी म� सरकारी 

काम‐ काज म� �ई �गित की भी समी�ा कर�  और अपने संगठन म� राजभाषा अिधिनयम तथा िनयमो ंके 

िविभ� उपबंधो ंके काया��यन के बारे म� चचा� कर� । साथ ही, संयु� सिचव (�शासन) / संगठन के 

�शासिनक �मुख को िहंदी काया��यन तथा वष� की ��ेक ितमाही म� राजभाषा काया��यन सिमित 

की बैठक की अ��ता करने का उ�रदािय� सौपंा जाए ।

 9.  काया�लयो/ंउप�मो/ंब�को ंआिद म� राजभाषा का संवग� गिठत होना चािहए, जो िक कुल पदो ं के 

अनु�प हो । मं�ालयो/ंिवभागो ंके अधीन�थ काया�लयो ंके िहंदी पदािधका�रयो ंको क� �ीय सिचवालय 

राजभाषा सेवा संवग� के समान वेतनमान व पदनाम िदए जाएं।

 10.  अधीन�थ सेवाओ ंकी भत� परी�ाओ ंम� अं�ेजी के अिनवाय� ��‐प� को छोड़कर शेष िवषयो ंके ��‐ 

प�ो ंके उ�र िहंदी म� भी देने की छूट दी जाए और ऐसे ��‐प� ि�भाषी �प से, िहंदी तथा अं�ेजी, दोनो ं

भाषाओ ंम� उपल� कराए जाएं। सा�ा�ार या मौ�खक परी�ा म� उ�ीदवारो ंको िहंदी म� उ�र देने की 

छूट दी जाए।

 11.  क� � सरकार के काया�लयो ं�ारा सभी सेवाकालीन, िवभागीय तथा पदो�ित परी�ाओ ं(अ�खल भारतीय 

�र पर परी�ाओ ंसिहत) म� अ�िथ�यो ंको �� प�ो ंके उ�र िहंदी म� देने का िवक� िदया जाए। �� 
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 1.  राजभाषा अिधिनयम, 1963 की धारा 3(3) के अंतग�त संक�, सामा� आदेश, िनयम, 

अिधसूचनाएं,�शासिनक व अ� �रपोट�, �ेस िव���यां, संसद के िकसी सदन या दोनो ंसदनो ंके सम� 

रखी जाने वाली �शासिनक तथा अ� �रपोट� व सरकारी कागजात, संिवदा, करार, अनु���यां, 

अनु�ाप�, िनिवदा सूचनाएं और िनिवदा �प� ि�भािषक �प म�, अं�ेजी और िहंदी, दोनो ंम� जारी िकए 

जाएं। राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 6 के अंतग�त ऐसे द�ावेजो ंपर ह�ा�र करने वाले ��� का 

दािय� यह सुिनि�त करना होगा िक ऐसे द�ावेज िहंदी और अं�ेजी दोनो ंभाषाओ ंम� तैयार, िन�ािदत 

अथवा जारी िकए जाएं।

 2.  राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 5 के अनुसार क� � सरकार के काया�लयो ंम� िहंदी म� �ा� प�ािद का 

उ�र िहंदी म� ही िदया जाना है।

 3.  राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 10 (4) के अनुसार क� � सरकार के िजन काया�लयो ंके 80 �ितशत 

कािम�को ंने िहंदी का काय�साधक �ान �ा� कर िलया हो, उन काया�लयो ंके नाम राजप� म� अिधसूिचत 

िकए जाएं। इसके अंतग�त अिधसूिचत ब�को ंकी शाखाओ ंम� िन�िल�खत काय� िहंदी म� िकए जाएं:‐

  "�ाहको ं�ारा िहंदी म� भरे गए आवेदनो ंऔर अं�ेजी म� भरे गए आवेदनो ंपर �ाहको ंकी सहमित से जारी 

िकए जाने वाले मांग ड� ा�, भुगतान आदेश, �ेिडट काड�, डेिबट काड�, सभी �कार की सूिचयां, 

िववरिणयां, साविध जमा रसीद� , चैक बुक संबंधी प�ािद, दैिनक बही, म�ररोल, �ेषण बही, पास बुक, 

लॉग बुक म� �िवि�यां, �ाथिमकता �ा� �े�, सुर�ा एवं �ाहक सेवा संबंधी काय�, नये खाते खोलना, 

िलफाफो ंपर पते िलखना, कम�चा�रयो ंके या�ा भ�े, अवकाश, भिव� िनिध, आवास िनमा�ण अि�म, 

िचिक�ा संबंधी काय�, बैठको ंकी काय�सूची, काय�वृ� आिद ।”

 4.  राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 8(4) के अनुसार क� � सरकार, ऐसे अिधसूिचत काया�लयो ंके िहंदी म� 

�वीणता �ा� अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ंको िट�ण, �ा�पण और अ� उन शासकीय काय� को केवल 

िहंदी म� करने के िलए आदेश जारी कर सकती है, जो िक आदेश म� िविनिद�� हो।ं

 5.  राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 11 के अनुसार के�ीय सरकार के काया�लयो ंसे संबंिधत सभी 

मैनुअल, संिहताएं और �ि�या संबंधी अ� सािह�, िह�ी और अं�ेजी म� ि�भािषक �प म� यथा��थित, 

मुि�त या साइ�ो�ाइल िकया जाएगा और �कािशत िकया जाएगा। के�ीय सरकार के िकसी 

काया�लय म� �योग िकए जाने वाले रिज�रो ंके �ा�प और शीष�क िह�ी और अं�ेजी म� होगें। के�ीय 

सरकार के िकसी काया�लय म� �योग के िलए सभी नामप�, सूचना प�, प�शीष� और िलफाफो ंपर 

उ�ीण� लेख तथा लेखन साम�ी की अ� मद�  िह�ी और अं�ेजी म� िलखी जाएंगी और मुि�त या 

राजभाषा नीित संबंधी �मुख िनदेश
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उ�ीण� होगंी।  तदनुसार, क� � सरकार के काया�लयो ंसे अपे�ा है िक वे सभी मैनुअल, संिहताएं एवं 

�ि�या संबंधी असांिविधक सािह� से संबंिधत अ� �ि�या�क सािह� अनुवाद के िलए क� �ीय 

अनुवाद �ूरो म� भेज�।

 6.  राजभाषा िनयम, 1976 के िनयम 12 के अनुसार क� � सरकार के ��ेक काया�लय के �शासिनक 

�धान का यह उ�रदािय� है िक वह यह सुिनि�त करे िक राजभाषा अिधिनयम, राजभाषा िनयमावली 

के �ावधानो ंतथा इनके अधीन जारी िकए गए िनदेशो ंका समुिचत �प से अनुपालन हो तथा इस 

�योजन से उपयु� एवं �भावकारी जांच िबंदु बनाए जाएं।

 7.  राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय ने क� �ीय िहंदी सिमित की 31वी ं बैठक के काय�वृ� म� माननीय 

�धानमं�ी जी �ारा िदए गए सुझावो ंपर पुनः  बल िदया है। ये सुझाव ह�: सरकारी िहंदी और सामािजक 

िहंदी के अंतर को कम करना, देश की दूसरी भाषाओ ंसे िहंदी को और समृ� करने के िलए उपाय 

करना, दूसरी भाषाओ ंके अ�े श�ो ंको िहंदी म� �हण करना, दूसरी भारतीय भाषाओ ंसे अ�े श�ो ं

को खोजकर िहंदी भाषा म� जोड़ना, िहंदी म� अनुवाद सरल भाषा म� सुिनि�त करना िजससे सरकारी 

भाषा िहंदी के �चार‐�सार म� बाधक नही,ं सहायक हो।

 8.  राजभाषा िवभाग ने भारत सरकार के सभी सिचवो/ंिविभ� सरकारी संगठनो ंके �मुखो ंसे आ�ह िकया 

है िक जब वे ��ेक माह व�र� अिधका�रयो ंकी बैठक की अ��ता कर�  तो वे उनम� िहंदी म� सरकारी 

काम‐ काज म� �ई �गित की भी समी�ा कर�  और अपने संगठन म� राजभाषा अिधिनयम तथा िनयमो ंके 

िविभ� उपबंधो ंके काया��यन के बारे म� चचा� कर� । साथ ही, संयु� सिचव (�शासन) / संगठन के 

�शासिनक �मुख को िहंदी काया��यन तथा वष� की ��ेक ितमाही म� राजभाषा काया��यन सिमित 

की बैठक की अ��ता करने का उ�रदािय� सौपंा जाए ।

 9.  काया�लयो/ंउप�मो/ंब�को ंआिद म� राजभाषा का संवग� गिठत होना चािहए, जो िक कुल पदो ं के 

अनु�प हो । मं�ालयो/ंिवभागो ंके अधीन�थ काया�लयो ंके िहंदी पदािधका�रयो ंको क� �ीय सिचवालय 

राजभाषा सेवा संवग� के समान वेतनमान व पदनाम िदए जाएं।

 10.  अधीन�थ सेवाओ ंकी भत� परी�ाओ ंम� अं�ेजी के अिनवाय� ��‐प� को छोड़कर शेष िवषयो ंके ��‐ 

प�ो ंके उ�र िहंदी म� भी देने की छूट दी जाए और ऐसे ��‐प� ि�भाषी �प से, िहंदी तथा अं�ेजी, दोनो ं

भाषाओ ंम� उपल� कराए जाएं। सा�ा�ार या मौ�खक परी�ा म� उ�ीदवारो ंको िहंदी म� उ�र देने की 

छूट दी जाए।

 11.  क� � सरकार के काया�लयो ं�ारा सभी सेवाकालीन, िवभागीय तथा पदो�ित परी�ाओ ं(अ�खल भारतीय 

�र पर परी�ाओ ंसिहत) म� अ�िथ�यो ंको �� प�ो ंके उ�र िहंदी म� देने का िवक� िदया जाए। �� 
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प� अिनवाय�तः  दोनो ंभाषाओ,ं िहंदी और अं�ेजी, म� तैयार कराए जाएं। जहां सा�ा�ार िलया जाना हो, 

वहां अ�िथ�यो ंको पूछे गए ��ो ंका उ�र िहंदी म� देने की अनुमित दी जाए।

 12.  सभी �कार की वै�ािनक तकनीकी संगोि�यो ंतथा प�रचचा�ओ ंआिद म� वै�ािनको ंआिद को राजभाषा 

िहंदी म� शोध प� पढ़ने के िलए �े�रत और �ो�ािहत िकया जाए। उ� शोध प� संबंिधत 

मं�ालय/िवभाग और काया�लय आिद के मु� िवषय से संबंिधत हो।ं

 13.  क� �ीय सरकार के सभी मं�ालय/िवभाग/काया�लय आिद िहंदी संगोि�यो ंका आयोजन कर� ।

 14.  'क' तथा 'ख' �े�ो ंम� सभी �कार का �िश�ण, चाहे वह अ�ाविध का हो अथवा दीघा�विध का, 

सामा�तः  िहंदी मा�म से हो। 'ग' �े� म� �िश�ण देने के िलए �िश�ण साम�ी िहंदी और अं�ेजी दोनो ं

भाषाओ ंम� तैयार कराई जाए और �िश�णाथ� की मांग के अनुसार िहंदी या अं�ेजी म� उपल� कराई 

जाए। 

 15.  राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय �ारा कोई भी गैर सरकारी सं�था क� � सरकार के कम�चा�रयो ंको 

राजभाषा का �िश�ण देने के िलए अिधकृत नही ंकी गई है। राजभाषा िवभाग के अंतग�त �िश�ण 

क� � पहले से ही देश भर म� काम कर रहे ह� जो क� � सरकार के अिधका�रयो ंव कम�चा�रयो ंको 

िविभ� �कार के �िश�ण िनः शु� देते ह� एवं राजभाषा पर िवचार‐िवमश� के िलए काय�शालाओ ं

का आयोजन करते ह�। राजभाषा िवभाग के िनद�शो ंके अनुसार क� � सरकार के सभी काया�लयो ं

�ारा संबंिधत काया�लयो ंम� राजभाषा के �योग को बढ़ावा देने के िलए काय�शालाएं आयोिजत की 

जाती ह�। राजभाषा िवभाग की वेबसाइट पर 'लीला' राजभाषा के मा�म से अं�ेजी के अित�र� 14 

भारतीय भाषाओ ंके मा�म से िहंदी भाषा का �िश�ण ऑनलाइन िदए जाने की सुिवधा उपल� है। 

अतः  गैर‐सरकारी सं�थाओ ं�ारा आयोिजत िकए जा रहे राजभाषा के �िश�ण एवं काय�शालाओ ंम� 

भाग लेने के िलए सरकारी कोष से अनाव�क धन खच� करना उिचत नही ंहै।

 16.  िविभ� काया�लयो ंम� िहंदी म� काय� करने म� आ रही किठनाइयो ंको दूर करने के िलए िहंदी 

काय�शालाओ ंके आयोजन के संबंध म� नए िदशा‐िनद�श जारी िकए गए ह�। नए िदशा‐िनद�शो ंके 

अनुसार काय�शाला की �ूनतम अविध एक काय� िदवस की होगी। काय�शाला म� �ूनतम दो ितहाई 

समय काया�लय से संबंिधत िवषयो ंपर िहंदी म� काय� करने का अ�ास करवाने म� लगाया जाए।

 17. क� � सरकार के काया�लयो ंकी मांग पर क� �ीय िहंदी �िश�ण सं�थान �ारा वीिडयो का��� िसंग के 

मा�म से भी िहंदी भाषा, िहंदी टंकण एवं िहंदी आशुिलिप का �िश�ण िदया जाता है।

 18.  क� � सरकार के काया�लयो ंम� जब तक िहंदी टंकको ंव िहंदी आशुिलिपको ंसे संबंिधत िनधा��रत 
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ल� �ा� नही ंकर िलए जाते, तब तक उनम� केवल िहंदी टंकक व िहंदी आशुिलिपक ही भत� िकए 

जाएं।

 19. अनुवाद काय� तथा राजभाषा नीित के काया��यन से जुड़े सभी अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ंको क� �ीय 

अनुवाद �ूरो म� अिनवाय� अनुवाद �िश�ण हेतु नािमत िकया जाए। ऐसे अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ं

को भी अनुवाद के �िश�ण के िलए नािमत िकया जा सकता है, िज�� �ातक �र पर िहंदी‐अं�ेजी 

दोनो ंभाषाओ ंका �ान हो तथा िजनकी सेवाओ ंका उपयोग काया�लय �ारा अनुवाद काय� के िलए 

िकया जा सकता है।

 20.  अनुवादको ं को, मानक श�कोश (अं�ेजी‐िहंदी व िहंदी‐अं�ेजी) तथा अ� तकनीकी 

श�ाविलयो ंके �प म� सहायक साम�ी उपल� कराई जाए।

 21.  भारतीय �शासिनक सेवा और अ� अ�खल भारतीय सेवाओ ंके अिधका�रयो ंके िलए लाल बहादुर 

शा�ी रा�ीय �शासन अकादमी, मसूरी म� �िश�ण के दौरान िहंदी भाषा का �िश�ण अिनवाय� �

�प से िदया जाता है तािक सरकारी कामकाज म� वे इसका �योग कर सक� । तथािप, अिधकांश 

अिधकारी सेवा म� आने के प�ात सरकारी कामकाज म� िहंदी का �योग नही ंकरते। इससे उनके 

अधीन काय� कर रहे अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ंम� सही संदेश नही ंजाता। प�रणाम��प, सरकारी 

कामकाज म� िहंदी का �योग अपेि�त मा�ा म� नही ंहो पाता। क� � सरकार के काया�लयो ंके व�र� 

अिधका�रयो ंका यह संवैधािनक दािय� है िक वे सरकारी कामकाज म� िहंदी का अिधक से अिधक 

�योग कर� । इससे उनके अधीन काय� कर रहे अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ंको �ेरणा िमलेगी तथा 

राजभाषा नीित के अनुपालन म� गित आएगी ।

 22.  क� � सरकार के सभी काया�लय िहंदी के �योग को बढ़ावा देने के िलए चलाई गई िविभ� �ो�ाहन 

योजनाओ ंका अपने संब� एवं अधीन�थ काया�लयो ंम� भी �ापक �चार‐�सार कर�  तािक अिधक 

से अिधक अिधकारी/कम�चारी इन योजनाओ ंका लाभ उठा सक�  और सरकारी कामकाज म� 

अिधक से अिधक काय� िहंदी म� हो।

 23.  क� � सरकार के सभी काया�लय अपने दािय�ो ंसे संबंिधत िवषयो ंसे संबंिधत श� भंडार को समृ� 

करने के िलए आव�क कदम उठाएं।

 24.  क� � सरकार के काया�लय अपने काया�लय म� िहंदी म� काय� का माहौल तैयार करने के िलए िहंदी 

पि�काओ ंका �काशन कर रहे ह�। इन पि�काओ ंम� काया�लय की सामा� गितिविधयो ंतथा उस 

काया�लय के कामकाज से संबंिधत मौिलक आलेख �कािशत िकए जाएं। साथ ही राजभाषा नीित के 
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प� अिनवाय�तः  दोनो ंभाषाओ,ं िहंदी और अं�ेजी, म� तैयार कराए जाएं। जहां सा�ा�ार िलया जाना हो, 

वहां अ�िथ�यो ंको पूछे गए ��ो ंका उ�र िहंदी म� देने की अनुमित दी जाए।

 12.  सभी �कार की वै�ािनक तकनीकी संगोि�यो ंतथा प�रचचा�ओ ंआिद म� वै�ािनको ंआिद को राजभाषा 

िहंदी म� शोध प� पढ़ने के िलए �े�रत और �ो�ािहत िकया जाए। उ� शोध प� संबंिधत 

मं�ालय/िवभाग और काया�लय आिद के मु� िवषय से संबंिधत हो।ं

 13.  क� �ीय सरकार के सभी मं�ालय/िवभाग/काया�लय आिद िहंदी संगोि�यो ंका आयोजन कर� ।

 14.  'क' तथा 'ख' �े�ो ंम� सभी �कार का �िश�ण, चाहे वह अ�ाविध का हो अथवा दीघा�विध का, 

सामा�तः  िहंदी मा�म से हो। 'ग' �े� म� �िश�ण देने के िलए �िश�ण साम�ी िहंदी और अं�ेजी दोनो ं

भाषाओ ंम� तैयार कराई जाए और �िश�णाथ� की मांग के अनुसार िहंदी या अं�ेजी म� उपल� कराई 

जाए। 

 15.  राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय �ारा कोई भी गैर सरकारी सं�था क� � सरकार के कम�चा�रयो ंको 

राजभाषा का �िश�ण देने के िलए अिधकृत नही ंकी गई है। राजभाषा िवभाग के अंतग�त �िश�ण 

क� � पहले से ही देश भर म� काम कर रहे ह� जो क� � सरकार के अिधका�रयो ंव कम�चा�रयो ंको 

िविभ� �कार के �िश�ण िनः शु� देते ह� एवं राजभाषा पर िवचार‐िवमश� के िलए काय�शालाओ ं

का आयोजन करते ह�। राजभाषा िवभाग के िनद�शो ंके अनुसार क� � सरकार के सभी काया�लयो ं

�ारा संबंिधत काया�लयो ंम� राजभाषा के �योग को बढ़ावा देने के िलए काय�शालाएं आयोिजत की 

जाती ह�। राजभाषा िवभाग की वेबसाइट पर 'लीला' राजभाषा के मा�म से अं�ेजी के अित�र� 14 

भारतीय भाषाओ ंके मा�म से िहंदी भाषा का �िश�ण ऑनलाइन िदए जाने की सुिवधा उपल� है। 

अतः  गैर‐सरकारी सं�थाओ ं�ारा आयोिजत िकए जा रहे राजभाषा के �िश�ण एवं काय�शालाओ ंम� 

भाग लेने के िलए सरकारी कोष से अनाव�क धन खच� करना उिचत नही ंहै।

 16.  िविभ� काया�लयो ंम� िहंदी म� काय� करने म� आ रही किठनाइयो ंको दूर करने के िलए िहंदी 

काय�शालाओ ंके आयोजन के संबंध म� नए िदशा‐िनद�श जारी िकए गए ह�। नए िदशा‐िनद�शो ंके 

अनुसार काय�शाला की �ूनतम अविध एक काय� िदवस की होगी। काय�शाला म� �ूनतम दो ितहाई 

समय काया�लय से संबंिधत िवषयो ंपर िहंदी म� काय� करने का अ�ास करवाने म� लगाया जाए।

 17. क� � सरकार के काया�लयो ंकी मांग पर क� �ीय िहंदी �िश�ण सं�थान �ारा वीिडयो का��� िसंग के 

मा�म से भी िहंदी भाषा, िहंदी टंकण एवं िहंदी आशुिलिप का �िश�ण िदया जाता है।

 18.  क� � सरकार के काया�लयो ंम� जब तक िहंदी टंकको ंव िहंदी आशुिलिपको ंसे संबंिधत िनधा��रत 
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ल� �ा� नही ंकर िलए जाते, तब तक उनम� केवल िहंदी टंकक व िहंदी आशुिलिपक ही भत� िकए 

जाएं।

 19. अनुवाद काय� तथा राजभाषा नीित के काया��यन से जुड़े सभी अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ंको क� �ीय 

अनुवाद �ूरो म� अिनवाय� अनुवाद �िश�ण हेतु नािमत िकया जाए। ऐसे अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ं

को भी अनुवाद के �िश�ण के िलए नािमत िकया जा सकता है, िज�� �ातक �र पर िहंदी‐अं�ेजी 

दोनो ंभाषाओ ंका �ान हो तथा िजनकी सेवाओ ंका उपयोग काया�लय �ारा अनुवाद काय� के िलए 

िकया जा सकता है।

 20.  अनुवादको ं को, मानक श�कोश (अं�ेजी‐िहंदी व िहंदी‐अं�ेजी) तथा अ� तकनीकी 

श�ाविलयो ंके �प म� सहायक साम�ी उपल� कराई जाए।
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�मुख �ावधानो ंका भी उ�ेख अव� हो। क� � सरकार के काया�लयो ंसे अपे�ा की जाती है िक वे 

इन पि�काओ ंके ई‐ वज�न तैयार कर�  और इ�� राजभाषा िवभाग �ारा उपल� कराए गए �ेटफॉम� 

"ई‐पि�का पु�कालय" पर अपलोड कर�  तािक गृह‐पि�काएं पाठको ंको सहज तरीके से �ा� हो 

सक� ।

 25.  यह देखा गया है िक अनेक िवभागो ं�ारा वेबसाइट पर या तो सूचना िहंदी म� नही ंदी जाती या कुछ 

मामलो ंम� यह पूण�तया िहंदी म� उपल� नही ंहै। अतः  वेबसाइट िहंदी म� िवकिसत और िनयिमत �प 

से अ�ितत करवाएं।

 26.  राजभाषा िवभाग �ारा क� �ीय िहंदी �िश�ण सं�थान के मा�म से हर वष� कं�ूटर पर िहंदी म� काम 

करने के िलए 5 िदवसीय बेिसक �िश�ण काय��मो ंका आयोजन करवाया जाता है। इन �िश�ण 

काय��मो ंम� अिधक से अिधक अिधका�रयो/ं कम�चा�रयो ंको नािमत कर� । �िश�ण काय��म पूरा 

होने के बाद �िश�ु कं�ूटर पर िहंदी म� काम कर सक� गे। काय��म की िव�ृत जानकारी क� �ीय 

िहंदी �िश�ण सं�थान की वेबसाइट www.chti.rajbhasha.gov.in पर उपल� है।

 27.  राजभाषा िवभाग �ारा मौिलक �प से िहंदी म� पु�क लेखन को �ो�ािहत करने एवं राजभाषा 

िहंदी को बढ़ावा देने के उ�े� से "राजभाषा गौरव पुर�ार िदए जाते ह�। राजभाषा िवभाग �ारा वष� 

2022‐ 23 से संशोिधत "राजभाषा गौरव पुर�ार योजना" लागू की गई है। इस योजना के अंतग�त 

अब भारत के नाग�रको ंको िन�िल�खत पुर�ार िदए जाएंगे:‐

 (क)  िहंदी म� �ान‐िव�ान संबंधी मौिलक पु�क लेखन हेतु राजभाषा गौरव पुर�ार।

 (ख)  �ायालियक िव�ान, पुिलस, अपराधशा� अनुसंधान और पुिलस �शासन पर िहंदी म� मौिलक  

पु�क लेखन हेतु राजभाषा गौरव पुर�ार।

 (ग) सं�ृित, धम�, कला, धरोहर आिद पर िहंदी म� मौिलक पु�क लेखन हेतु राजभाषा गौरव पुर�ार। 

 (घ)  िविध के �े� म� िहंदी म� मौिलक पु�क लेखन हेतु राजभाषा गौरव पुर�ार।

  राजभाषा के �योग म� बेहतर �गित दज� करने वाले मं�ालय/िवभाग, साव�जिनक �े� के उप�म, 

बोड� / �ाय� िनकाय / ट� � आिद, रा�ीयकृत ब�क तथा िहंदी गृह पि�काओ ंके िलए "राजभाषा �

कीित� पुर�ार" राजभाषा िवभाग �ारा िदए जाते ह�। इन दोनो ंपुर�ार योजनाओ ंकी जानकारी 

राजभाषा िवभाग की वेबसाइट www.rajbhasha.gov.in पर उपल� है।
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�ितयोिगता

1.किवता‐पाठ

2.�ुतलेख 

3. वाद‐िववाद

4.िट�ण‐आलेखन

5. कं�ूटर पर टंकण

6. िनबंध

7. आशुभाषण

�थम 

�ी हेतराम जसपाल 

 (व.ले.प.अ.)

�ी राजेश कुमार शमा�,

(स.ले.प.अ.)

�ी रा�ल पंुज, 

(लेखाकार)

�ी कुलदीप पाठक, 

(स.ले.प.अ.)

�ी अ�ण कुमार, 

(ले.प.)

�ी मुक� � कुमार,

 (स.ले.प.अ.)

�ी िनम�ल उपा�ाय, 

(स.ले.प.अ.)

ि�तीय 

�ी शैलेश सोनी,

(स.ले.अ.)

सु�ी  �ुित

(क.िह.अ.)

�ी रजत �जापित,

 (स.ले.प.अ.)

�ी सुदश�न शमा�,

(स.ले.अ.)

�ी भूपे� िसंह, 

(िनजी सहायक) 

�ी मोहन शमा�, 

(लेखाकार)

�ी शैलेश सोनी, 

(स.ले.प.अ.)

तृतीय

�ी दयासागर 

(स.ले.प.अ.)

सु�ी शालू 

(क.िह.अ.)

�ी अ�ण कुमार,

(ले.प.)

�ी राजेश कुमार शमा�,

(स.ले.प.अ.)

�ीमती स�ावती, 

(सहा. पय�.) 

�ी संजय शमा�, 

(व.ले.प.)  

�ी संजय शमा�, 

(व.ले.प.)  

िह�ी पखवाड़ा‐2023 �ितयोिगता प�रणाम 
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वष� 2023‐24 म� सेवािनवृ� �ए अिधकारी/कम�चारी 

(लेखापरी�ा)

वष� 2023‐24 म� सेवािनवृ� �ए अिधकारी/कम�चारी 

(लेखा व हकदारी)

बृज लाल वमा�

न�रंदर िसंह वमा�

राजेश कुमार

��प चंद

अिनल कुमार

िदल राज

�प लाल

सतीश कुमार

�ान चंद भािटया 

कुलदीप

कृषन कुमार

परवीन कुमार

रमेश चंद वमा�

राम ��प

मह�दर कुमार

पूरन चंद

रतन िसंह

ऋिष पाल

सहायक पय�वे�क

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी

लेखापरी�क

सहायक पय�वे�क

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी

सहायक पय�वे�क

सहायक पय�वे�क

म�ी टा��ंग �ाफ

पय�वे�क

सहायक पय�वे�क

िसले�न �ेड �रकॉड� कीपर

पय�वे�क

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी

सहायक पय�वे�क

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी

सहायक पय�वे�क

सहायक पय�वे�क

सहायक पय�वे�क

30.04.2023

30.04.2023

30.04.2023

30.04.2023

30.06.2023

30.06.2023

31.10.2023

17.11.2023

(�ै��क सेवािनवृि�)

31.01.2024

31.01.2024

31.01.2024

29.02.2024

29.02.2024

29.02.2024

29.02.2024

(�ै��क सेवािनवृि�)

31.03.2024

31.03.2024

31.03.2024

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

सव��ी/�ी/�ीमती�म सं�ा पदनाम सेवािनवृि�

बाल िकशन शमा�

रमेश द� शमा�

हरीश जु�ा

जय �काश शमा�

नरेन िसंह

चंदर शेखर सयाल

व�रंदर कुमार

रानी द�ा

अिनल कुमार

जसवंत िसंह

भूपेश कुमार तनवर

वेद �काश

राज कुमार

हरी सरन

पु�ा चौहान

हेम�दर कुमार भार�ाज

सोम नाथ

तृ�ा देवी

धनी राम

संजय अव�थी

व�र� लेखा अिधकारी

पय�वे�क

सहायक लेखा अिधकारी

सहायक लेखा अिधकारी

सहायक लेखा अिधकारी

पय�वे�क

पय�वे�क

पय�वे�क

सहायक पय�वे�क

व�र� लेखा अिधकारी

पय�वे�क

पय�वे�क

सहायक लेखा अिधकारी
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31.03.2024
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िहम�भा अंक 93व� के "�शंसा प�”
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िहम�भा अंक 93व� के "�शंसा प�”
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व�ाओं क� ताकत भाषा, 

लेखक का अ�भमान है भाषा, 

भाषाओं के शीष� पर बैठी, 

�हमारी �ारी �हदी भाषा ।
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�हमारी �ारी �हदी भाषा ।
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िह�ी पखवाड़ा‐2023 समापन समारोह

मु� अितिथ, सािह�कार �ी एस आर हरनोट का �ागत

पुर�ार िवतरण

सां�ृितक ��ुितयां

िहम�भा अंक 93व� का िवमोचन
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"म� िकसी समुदाय की �गित को मिहलाओ ं�ारा हािसल की गई �गित के �र से मापता �ँ"

‐ बी. आर. अंबेडकर 

•  सु�ी भानु िसंह, अ�� (आईए एवं एएस)

•  �ी मनोहर लाल �ेवाल, सद�

•  सु�ी पूनम ठाकुर, सद�

•  �ी राम दास भवानी, सद�

•  सु�ी गीितका सूद, सद�

मिहला सुर�ा सव�� �ाथिमकता
(1)  कोई भी सरकारी कम�चारी िकसी भी मिहला के काय��थल 

पर यौन उ�ीड़न के िकसी भी कृ� म� िल� नही ंहोगा।

(2)  ��ेक सरकारी कम�चारी जो काय��थल का �भारी है, ऐसे 

काय��थल पर िकसी भी मिहला के यौन उ�ीड़न को रोकने 

के िलए उिचत कदम उठाएगा।

��ीकरण ‐ इस िनयम के �योजन के िलए, "यौन उ�ीड़न" म� 

ऐसा अवांिछत यौन �प से िनधा��रत �वहार शािमल है, चाहे 

��� �प से या अ�था, जैसे ‐

(क)  शारी�रक संपक�  और �गित;

(ख)  यौन एहसान की मांग या अनुरोधः

(ग)  यौन �प से रंगीन िट�णी;

(घ)  कोई अ�ील सािह� िदखाना; या

(ङ)  यौन �कृित का कोई अ� अवांिछत शारी�रक, 

मौ�खक या गैर‐मौ�खक आचरण।

कामकाजी मिहलाओ ंके यौन उ�ीड़न का िनषेध 

सीसीएस (आचरण) िनयम 1964 का िनयम 3(C)

DOPT के �ारा काय��थल पर 

मिहलाओ ंके यौन उ�ीड़न की 

रोकथाम पर सूचना द�ावेज 

डाउनलोड करने के िलए इस 

QR कोड को �ैन कर�  I

आंत�रक िशकायत सिमित 

7473
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