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मुख्र् संरक्षक का संदेश 

 
 मुझे र्ह जािकर अत्र्ंत हर्ष की अिुभूनत हो रही है कक हमारे कार्ाषलर् की वार्र्षक हहदंी 
पबिका ‘िमषपद’ के ग्र्ारहवें अंक का प्रकाशि ककर्ा जा रहा है । राजभार्ा हहदंी के प्रगामी प्रर्ोग 
की हदशा में र्ह हमारा एक और सुदृढ़ कदम है । 

 भारत र्वर्विताओं वाला देश है । शभन्ि-शभन्ि संस्कृनतर्ााँ एवं भार्ाएाँ भारत की र्वशशष्टता 
हैं । भारत की इस र्वशेर्ता के िावजूद इसकी आंतररक एकता हर क्षेि में स्पष्टतः दृष्ष्टगोचर 
होती है । एकता की र्ह भाविा हहदंी भार्ा के माध्र्म से अशभव्र्क्त हो पाती है । हहदंी िे अपि े
सहजता तथा सरलता के कारण सामान्र् िोलचाल के साथ-साथ कार्ाषलर्ी भार्ा के रूप में भी 
अपिा दृढ़ स्थाि ििा शलर्ा है । जीवि के हर क्षेि में हहदंी का उपर्ोग निरंतर िढ़ ही रहा है । 
कें द्र सरकार के कमषचारी होिे के िाते हम सभी का र्ह उत्तरदानर्त्व है कक हहदंी के इस र्वकास 
र्ािा में अपिा निष्ठापूणष र्ोगदाि दें । राजभार्ा हहदंी के प्रनत र्ह समपषण पबिका के रचिाकारों 
तथा पाठकों के उत्साह से स्पष्ट होता है । मेरा अटूट र्वश्वास है कक पबिका का र्ह अंक भी 
राजभार्ा हहदंी के प्रर्ोग को िढ़ािे की हदशा में सहार्क शसद्ि होगा । 

 पबिका के सफल प्रकाशि हेतु पबिका पररवार तथा सभी रचिाकारों को मेरी ििाई एव ं
शुभकामिाएाँ । 

 

(बिभुदत्त िसंनतर्ा) 
महानिदेशक लेखापरीक्षा, पूवष तट रेलवे 



संरक्षक का संदेश 

 

  

 

 

हमारे कार्ाषलर् की हहदंी पबिका ‘िमषपद’ के ग्र्ारहवें अंक का प्रकाशि हमारे शलए अत्र्ंत प्रसन्िता 
का र्वर्र् है। 

 वैश्वीकरण के आज के र्ुग में जि-जि को जो़ििे वाली सवषग्राही भार्ा के रूप में हहदंी का 
महत्व आज ककसी से निपा िहीं है। राजभार्ा के ओहदे के साथ प्राप्त दानर्त्वों का हहदंी िे सवषथा 
निवषहि ककर्ा है और भारतवर्ष को जो़िि ेवाली क़िी ििी है। राजभार्ा हहदंी के र्वकास के प्रनत 
हम हमेशा से प्रनतिद्ि रहे हैं। इसके प्रचार-प्रसार में कार्ाषलर्ीि पबिकाओं की भूशमका अत्र्ंत 
महत्वपूणष रही है। रे् पबिकाएाँ काशमषकों की रचिात्मकता एवं सजृिशीलता को एक मंच प्रदाि 
करती है। जि भार्ा भाविात्मक अशभव्र्ष्क्त का माध्र्म ििती है तो वह सहज ही जि-जीवि का 
अंग िि जाती है। मुझे आशा है कक पबिका का र्ह अंक भी राजभार्ा के प्रनत अपिे उद्देश्र्ों की 
पूनत ष करिे में सफल शसद्ि होगा। 

 पबिका के सफल प्रकाशि तथा उज्जवल भर्वष्र् के शलए हाहदषक शुभकामिाएाँ। 

 

 

(दसुासि िेहेरा) 
निदेशक, पूवष तट रेलवे 

 
 



संपादकीर् 

‘भार्ा’- एक ऐसा माध्र्म ष्जसके द्वारा एक मिुष्र् के भाविाओं और संवेगों का प्रेर्ण 
दसूरे मिुष्र् तक संभव हो पाता है । र्वचारों की अशभव्र्ष्क्त का माध्र्म होिे के कारण समाज 
को जो़ििे में भार्ा की महत्ता अतुलिीर् है । साथ ही, भारत जैसे र्वर्वितापूणष देश में भार्ा का 
दानर्त्व और िढ़ जाता है । भार्ार्ी रूप से समदृ्ि हमारे देश को एकसूि में िााँिे रखिे के शलए 
एक ऐसी भार्ा की आवश्र्कता थी जो बििा ककसी भेद-भाव के पूरे भारत का प्रनतनिधित्व कर 
पाए। राजभार्ा के रूप में हहदंी िे भारत की अन्र् सभी भार्ाओं को साथ लेकर अपिे दानर्त्व का 
पूणषता से निवाषह ककर्ा है । 

  कार्ाषलर्ी कामकाज तथा आम जीवि, दोिों में हहदंी का प्रर्ोग निरंतर िढ़ा है। जि ककसी 
भार्ा को सजृिात्मक एवं कलात्मक अशभव्र्ष्क्त के शलए उपर्ोग ककर्ा जाए तो र्ह माि लेिा 
चाहहए कक वह भार्ा जिमािस की आत्मीर् हो चुकी है। कार्ाषलर्ीि पबिका इसी अशभव्र्ष्क्त के 
शलए एक मंच है। हहदंीतर भार्ी क्षेिों में भी राजभार्ा हहदंी के प्रनत उत्साह तथा समपषण अशभभूत 
करता है।  

  मैं पबिका के प्रकाशि में प्रत्र्क्ष तथा परोक्ष रूप से सहर्ोग देिे वाले सभी काशमषकों को 
हाहदषक आभार प्रकट करती हूाँ, ष्जिके सहर्ोग से ‘िमषपद’ पबिका का प्रकाशि संभव हो सका है। 
पबिका के आगामी अंकों के शलए भी आप सभी के सहर्ोग की अशभलार्ी हूाँ। 

  सभी पाठकों से र्ह अिुरोि है कक पबिका के शलए अपिी िहुमूल्र् प्रनतकिर्ा हमें दें ताकक 
हम आगामी अंकों को और िेहतर ििा सकें । 

  सिन्र्वाद,  

(कीनतष श्री)     
हहदंी अधिकारी 
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रेडियो 
श्री विभास चंद्र 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी   
 

 ये बात तब की है जब मैंने सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी के तौर पर कोलकाता में 
अपनी सेवा शुरु ही की थी । एक महीने पेईंग गेस्ट के तौर पर रहन ेके बाद क्षेत्रीय प्रशशक्षण 
संस्थान, कोलकाता के उल्टािांगा स्स्थत होस्टल में मुझे एक कमरा शमल गया । कुल 32 प्रशशक्षु 
होस्टल में थे । पंकज कुमार ठाकुर मेरा रूममेट था । राजेश और फुरबा दोरजी ग्राउंट फ्लोर पर 
रहते थे । राजेश के रूम में ही हमारी शाम की महफफलें सजा करतीं थी । डिनर के बाद हम 
कभी िम्ब सैराि खेल शलया करते थे तो कभी राजेश कहानी या गाने सुनाता था। ये वो वक्त 
था जब मोबाइल का ‘होमो सैपपयंस वजजन’ स्माटज फोन (होमो सैपपयंन क्यों कह रहा ह ूँ, आगे 
बताऊूँ गा ) बाजार में नहीं आया था। अतः दोस्त-यार साथ में ज्यादा, मोबाइल पर कम वक्त 
गुजारते थे । मुझे रेडियो सुनने का शौक था । यह शौक पापाजी के कारण हुआ । मेरे घर में 
छः बैटररयों वाला फफशलप्स का एक रेडियो हुआ करता था । पापाजी शननवार को ननयशमत रूप 
से 2 से 3 बजे तक पुरानी हहदंी फफल्मों के गाने सुनते थे । उस छोटी उम्र से रेडियो से मेरा 
पररचय है और साथ ही लता मंगेशकर, मुकेश, रफी, फकशोर, आशा और मन्ना िे से भी । 

 अतः मैं एक हदन रेडियो खरीदने के शलए अपने शमत्र राजेश के साथ सोनी शोरूम गया, 
जो मेरे होस्टल के सामन ेही द सरी तरफ था । वहाूँ से सोनी का एक प्यारा सा सेट खरीदा । मैं 
उसपर पुराने गाने और ग़जलें सुना करता था । शादी के बाद टी.वी. घर में आ गया, मोबाइल 
का ‘होमो सैपपयंस वजजन’ आ गया लेफकन मेरा रेडियो के प्रनत प्यार बदस्त र जारी रहा । 
रेलपवहार में छत पर चाूँदनी रात में पत्नी के साथ पुराने हहदंी गानों का आनंद लेना मेरे शलए 
टी.वी. देखने से ज्यादा आनंददायक था ।  

 अब मेरे बच्चे बडे हो रहे हैं। बडे हो रहे बच्चे शतैाननयाूँ करते ही हैं और घर में तोड-फोड 
भी मचाते हैं । एक हदन मेरा रेडियो भी इसका शशकार हो गया और बजना बंद कर हदया । 
अपना रेडियो बनवाने के मकसद से मैंने ‘सोनी कस्टमर केयर’ को फोन फकया । कस्टमर केयर 
वालों ने मुझे सोनी सपवजस सेंटर (भुवनेश्वर) के दो नंबर हदए । मैंने जब एक सपवजस सेंटर को 
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फोन फकया तो उिर से आवाज आयी- ‘साहब, सोनी ने रेडियो बनाना बंद कर हदया है । 
मोबाइल पर अब सब उपलब्ि है । अतः रेडियो के पार्टजस उपलब्ि नहीं होने के कारण इसकी 
मरम्मत नहीं की जा सकती ।‘ मैंने उसे कहा- ‘भाई, प्रिानमंत्री जी कमोबेश हर महीने रेडियो 
पर मन की बात करते हैं और आपकी कंपनी ने रेडियो बनाना ही बंद कर हदया ।‘ 

  बहरहाल मैंने फैसला फकया फक खुद कोशशश की जाए । मैंने बाप जी नगर एवं शहीद नगर 
स्स्थत प रे इलेक्रॉननक्स माकेट को छान मारा लेफकन एक भी मैकेननक न शमला जो रेडियो बना 
सके । इलेक्रॉननक्स के नाम पर हर जगह मोबाइल ही मोबाइल है - मोबाइल शॉप, मोबाइल 
ररपेयर सेंटर और मोबाइल शोरूम । अब आपको समझ आ रहा होगा फक मैं वतजमान स्माटज 
मोबाइल फोन को मोबाइल का होमो सैपपयंस वजजन क्यों कहता ह ूँ । जैसे होमो सैपपयंस ने 
दनुनया से लाखों जन्तुओं का सफाया कर हदया, वैसा ही कारनामा इलेक्रॉननक्स की दनुनया में 
स्माटज फोन ने फकया है । अभी पच्चीस साल पहले हदखने वाले पी.सी.ओ. का हाल िायनासोर 
जैसा हो गया है ।  

  पररवतजन और वक्त फकसी के शलए बेहद क्र र होते हैं तो फकसी के शलए बेहद मुनाशसब 
लेफकन मुझे नहीं पता था फक मेरा प्यारा रेडियो भी इतनी जल्दी इलेक्रॉननक्स वल्िज के इस 
भस्मासुर का शशकार हो जाएगा । 
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गरीबी 
श्री निीन कुमार चौबे 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
ननवाले को रोटी नहीं 
बदन पर प रे कपडे नहीं 
सडक को है अपना बनाया 
जो रहने को अड्िे नहीं  

 

इसमें समाज का गुरूर है 

इसकी तो फकस्मत भी मजब र है 

बडी अजीब है इनकी कहानी 
क्या बचपन, क्या जवानी 
 

ये बचपन में ही बडे हो जाते  

दनुनया से लडाई में खडे हो जाते 
स्जन हाथों में होने चाहहए कॉपी-फकताब 

उन्हें शमलता है बस गरीबी का खखताब 

 

लाचारी से बुरी तरह 

हर ओर से कसे हैं ये 

इस कठोर दनुनया में  

बुरे फूँ से हैं ये 

 

शसक्के कम्बल दान कर 

शसफज  मन की गरीबी द र हो सके 

दनुनया में फैली बीमारी ये 

चंद दवाओं से शमटनी नहीं  

 
 

 

 

फुसजत से देखना कभी  

आूँखों में गहराई उम्मीद की 
हाथ खाली भले इनके  

आूँखें हमेशा भरी 
 

वक्त का ननयम है ये 

वो इनके शलए कभी न बदले 

गुजर कर बस तसल्ली देता 
चाहे ये जो भी कर ले 

 

पीढी दर पीढी को सौंपी जाती 
ये गरीबी की संपपि 

बडी पुरानी रीत ये 

गरीब जीते चाहे न जीते  

पर हार नहीं सकती  

गरीबी कभी, गरीबी कभी । 
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हहसाब क्या द ूँ 
श्री गोबबन्द दीप 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
बचपन से अब तक के सफर का  
हहसाब क्या द ूँ 
वो फकतनी बार माूँ से छुपकर 

शमठाई खाने का 
वो फकतनी बार पापा से बचकर  

टी.वी. देखने, खेलने जाने का  

हहसाब क्या द ूँ 
 

बचपन में वो मेरे न पढने या 
बात न सुनने पर माूँ के छुपकर रोने का  

हहसाब क्या द ूँ 
मेरे पढ-शलख कर अपने पैरों पर खडे होने का  

माूँ का वो मन ही मन  

हदन-रात सपने देखने का  

हहसाब क्या द ूँ 
 

मेरे परीक्षा पर रात-रात भर  

माूँ के जगने का  

हहसाब क्या द ूँ 
हमारे शलए हदन-रात मेहनत करने का  

ताफक हमें अच्छी शशक्षा शमले 

फकसी भी चीज़ की कमी ना हो 
पापा के उस मेहनत का 
हहसाब क्या द ूँ 
 
 

बडे भाई और बहन से  

सारी ज्ञान की बातें सीखने का  

हहसाब क्या द ूँ 
वो हर मुस्श्कल से मुस्श्कल समय पर  

मेरे साथ ढाल बनकर साथ खडे रहने का 
हहसाब क्या द ूँ 
 

जो इतनी बडी दनुनया में  

मुझे अकेले न होने का अहसास हदलाते हैं 
जो हर वक्त हर खुशी, हर दखु में  

मेरे साथ रहने का पवश्वास हदलाते हैं 
और जो मेरे सभी अच्छे और बुरे से बुरे समय 
पर भी 
ये कहे फक त  धचतंा मत कर, हम तुम्हारे साथ 
हैं, 
सब ठीक हो जाएगा 
इन अनमोल शब्दों का  

हहसाब क्या द ूँ 
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मुझे भी आने दो दनुनया में 
 

श्री ननरंजन पररडा   
सहा. लेखापरीक्षा अधिकारी  

मुझे भी आने दो दनुनया में 
मुझे क्यों मारते हो? 

बेटी ह ूँ तो इसमें  
मेरा कस र क्या है? 

उस पविाता ने ही तो 
मुझको भी  गढा है। 

 

मुझे भी माूँ  

अपने से शलपटने का, 
एक मौका दो ना 
पापा के कंिों पर 

उछलने दो ना। 

 

मैं भी खखलौनों से 
खेलना चाहती ह ूँ, 
हाथ-पैरों में बेड े

नही ंपहनना चाहती ह ूँ। 
 

मैं भी चाहती ह ूँ 
उतरे नजर मेरी, 
लगे काजल 

 मेरी आूँखों में,  
और माथे पे टीके। 

 

हो मेरा भव्य स्वागत  

सजें वंदनवारें,  
बजे ढोल-शहनाई 

मने जन्महदन मेरा, 
जैसे फक उत्सव 

हो कोई आया। 
 

सजाूँऊगी मैं भी  
कभी सपने 
तुम्हारे आूँगन की, 
करूूँ गी प रे  

सारे अरमा ं 
तुम्हारे मन की। 

 

करूूँ गी नाम ऊूँ चा 
अपने पुरखों की, 
पवश्वास रखो, 
कभी शशकायत का, 
कोई मौका नहीं द ूँगी। 

मुझे भी आने दो दनुनया में..... 
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आस्था और स्वास््य 
श्री दीपक कुमार दास 

िररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 
  आजकल की भागदौड वाली स्जंदगी के शलए स्वास््य बहुत महत्वप णज है । हम सभी जानते 
हैं, बचपन से सुनते हैं, अपने प्राथशमक पवद्यालय के अध्ययन से लेकर कायाजलय में काम करने 
तक फक ‘स्वास््य ही िन है’ । कभी फकसी को प्रणाम करते हैं तो हमें स्वस्थ रहने का ही 
आशीवाजद शमलता है । कभी फकसी को आशीवाजद देते हुए यह नहीं सुना है फक िनवान बनो, बस्ल्क 
हमेशा उनके मुूँह से यही ननकलता है फक खुश रहो, स्वस्थ रहो । हमारे वतजमान प्रिानमंत्री श्री 
नरेन्र मोदी जी ने भी अपने कायजकाल के प्रथम वर्ज से ही सवजप्रथम देशवाशसयों को स्वस्थ रहने 
का ही संदेश हदया । यही नहीं सरकार ने स्वास््य पर बहुत सारी योजनाएं/कायजक्रम प्रारंभ फकए हैं। 
वर्ज 2014 में सरकार द्वारा चलाया गया ‘स्वच्छ भारत शमशन’ उसी की ओर एक सफल प्रयास है। 
योग, प्राणायाम, व्यायाम आहद पर ध्यान देने के शलए लोगों को प्रेररत फकया । आज अन्तराजष्ट्रीय 
योग हदवस, जो प्रत्येक वर्ज 23 ज न को मनाया जाता है, हमारे प्यारे देश भारत की ही देन है । 
इसके शलए हमारे देश के माननीय प्रिानमंत्री श्री नरेन्र मोदी जी की स्जतनी भी प्रशंसा की जाए 
कम है । 

  आप सभी सोचते होंगे फक मैं आस्था की बात करने वाला था लेफकन स्वास््य की बातें क्यों 
कर रहा ह ूँ । मैं अपने आप को पीछे ले जाता ह ूँ । आजकल हम अपने ही िमज, अपन े रीनत-
ररवाजों, अपनी आस्था इत्याहद के बारे में सोचते हैं, उसका ही सम्मान और आदर करते हैं । 
प्रत्येक हदन अखबार में, न्य ज चैनलों में, इंटरनटे में आस्था के नाम पर मार-काट, लडाई-झगड े
इत्याहद के समाचार शमलते हैं । लोग एक-द सरे के िमज-आस्था को महत्व नहीं देते हैं, आस्था और 
िमज के नाम पर अपनी कुसी सलामत रखना चाहते हैं लेफकन मेरे पवचार से सभी िमों, सभी 
आस्थाओं का शसफज  एक ही महत्व है फक लोग स्वस्थ रहें । 

  मैं तो यही कहना चाह ूँगा फक हमारे प वजजों ने हमारे स्वास््य को आस्था के साथ जोड हदया 
था  ताफक इनका पालन कर लोग हमेशा स्वस्थ रहें, खुश रहें । इस पृ् वी पर मुख्य रूप से चार 
िमज के लोग रहते हैं- हहदं , मुस्स्लम, शसख और ईसाई । सभी िमों का सही रूप से पालन करना, 
उसका शसफज  एक ही उद्देश्य है फक लोग िमज का पालन करें, ताफक लोग स्वस्थ रहें । जैसा फक 
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हम हहदं  िमज की बात करते हैं, हहदं  िमज में प जा-पाठ करते हैं तो हमें बहुत सारे ननयमों का पालन 
करना पडता है, जैसे-  नहा-िोकर साफ-सुथरे कपडे पहनकर मंहदर जाना, माथे पर नतलक लगाना, 
उपवास करना, भगवान के आगे शसर झुकाकर प्रणाम करना इत्याहद । अगर हम इस सभी बातों 
का सही ढंग से पालन करते हैं तो कहीं न कहीं उसका शसफज  और शसफज  एक ही महत्व है फक हम 
स्वस्थ रहें । इसशलए हमारे प वजजों ने इसे आस्था के साथ जोड हदया था । इसी तरह मुस्स्लम िमज 
में हदन में पाूँच वक्त नमाज पढना, ईसाई िमज में प्रत्येक रपववार को चचज में जाकर प्राथजना करना, 
शसख िमज में गुरुद्वारे में जाकर लोगों की सेवा करना इत्याहद के ननयम हैं । िमज और आस्था 
लोगों को सही ढंग से जीने की राह बताती है । 

  अब आप कहेंगे फक आस्था के साथ क्यों जोडा तो मैं यह कहना चाह ूँगा फक जब मंहदर में 
जाते हैं तो क्या शसफज  भगवान के दशजन करने जाते हैं? हम जब जात ेहैं मन ही मन भगवान स े
यह जरूर माूँगते हैं फक भगवान हमारी मनोकामना प री करें और जहाूँ मनोकामनाओं की बात आती 
है तो वे तो अनधगनत हैं । अथाजत हम एक तरह से िर के भगवान के पास जाते हैं। यही नहीं हमें 
पररवार में भी आस्था के नाम पर बहुत सारे ननयमों का पालन करना पडता है, आज गुरुवार है, 
आज शननवार है, आज यह नही ंखाना चाहहए, उपवास रहना चाहहए इत्याहद । सभी के पीछे शसफज  
और शसफज  एक ही मकसद है फक हम स्वस्थ कैसे रहें । 

  अथाजत भगवान और आस्था जैसे हमें स्वस्थ रखने के शलए महत्वप णज हैं तो प्रत्येक देश की 
आधथजक स्स्थनत को स्वस्थ बनाए रखने के शलए व्यवस्स्थत पवभाग, जैसे- ऑडिट, सतकज ता, प्रवतजन 
ननदेशालय, कें रीय जाूँच ब्य रो इत्याहद हैं । अगर इन सबका िर नहीं हो तो देश में सरकार का 
कायजक्रम कभी भी सुचारु रूप से नहीं चल सकता क्योंफक फकसी देश की आधथजक स्स्थनत तभी ठीक 
हो सकती है जब उस देश का सरकारी काम-काज सुचारु रूप से चले । इसी उद्देश्य से ये जाूँच 
संबंिी पवभाग बनाए गए हैं । अगर सरकारी तंत्र को इन पवभागों का िर नहीं होता तो न जाने 
क्या से क्या हो जाता । 

  अतः अंत में मैं यही कहना चाह ूँगा फक जैसे हमें स्वस्थ रहने के शलए आस्था रूपी आचरण 
का पालन करना जरूरी है उसी प्रकार देश की आधथजक स्स्थनत को सुदृढ बनाए रखने, सरकार के 
सभी काम-काज सुचारु रूप से चलाने, देश की तरक्की और देश के भपवष्ट्य के शलए सरकारी तंत्र में 
ऑडिट, सतकज ता, प्रवतजन ननदेशालय, कें रीय जाूँच ब्य रो इत्याहद का िर हो तथा इनका आदर 
सम्मान हो । 
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अमर बशलदान 
 सुश्री स्िास्स्िक षडगंी 
वपिा- श्री अजय कुमार षडगंी 

 

 देवताओं के गुरु वहृस्पनत के पुत्र थे कच । मतृ्य ुसंजीवनी मंत्र सीखने के शलए कच अपने 
जीवन को खतरे में िालकर राक्षसों के गुरु शुक्राचायज का शशष्ट्य बन गया क्योंफक ये मंत्र देवताओं 
को माल म नहीं था । इस मंत्र के कारण राक्षस देवताओं को बार-बार परास्त कर देते थे। शुक्राचायज 
ने कच को अपना शशष्ट्य बना शलया परंतु ये बात जब राक्षसों को पता चली तो राक्षसों ने कच को 
मारकर जंगल में फें क हदया । गुरु शुक्राचायज ने मतृ्यु संजीवनी मंत्र से कच को बचा शलया। द सरी 
बार भी वही बात हुई परंतु तीसरी बार राक्षसों ने कच को मारकर उसकी राख को शुक्राचायज को 
पपला हदया । गुरु शुक्राचायज की बेटी देवयानी कच को बहुत प्यार करती थी इसशलए देवयानी न े
कच को बचाने के शलए अपने पपता को मजब र कर हदया । गुरु शुक्राचायज ने मजब र होकर अपन े
पेट में ही कच को मतृ्यु संजीवनी मंत्र शसखा हदया। कच गुरु शुक्राचायज का पेट फाडकर बाहर 
ननकला और संजीवनी पवद्या से गुरु को पुनः जीपवत कर हदया । 

 जब देवयानी ने कच को शादी करने को कहा तो कच ने मना कर हदया क्योंफक गुरु 
शुक्राचायज के पेट से द सरा जन्म लेने के कारण कच शुक्राचायज का पुत्र बन गया था । देवयानी न े
गुस्से में आकर कच को शाप दे हदया फक स्जस पवद्या के शलए तुम यहाूँ आए थे वही पवद्या जब 
भी फकसी को बताओगे, तुम्हारी मतृ्यु हो जाएगी । कच ने अपने पपता वहृस्पनत को मतृ्यु संजीवनी 
मंत्र बता हदया और उसकी मतृ्यु हो गई । अपने पपता के सम्मान और देवताओं को सुरक्षा देने के 
शलए कच ने अपना जीवन दे हदया। 
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वक्त का अभाव 
श्रीमिी नेहा कुमारी  

पनि- श्री प्रभाि रंजन 
हर खुशी है लोगों के दामन में 

पर एक हूँसी के शलए वक्त नहीं। 
 

हदन रात दौडती दनुनया में, 
स्जंदगी के शलए वक्त नहीं। 

 

मम्मी की लोररयों का एहसास तो है, 
लेफकन मम्मी को मम्मी कहने का वक्त नहीं । 

 

सारे ररश्तों को तो हम मार चुके हैं, 
अब उन्हें दफनाने का भी वक्त नहीं । 

 

सारे नाम मोबाइल में हैं, 
लेफकन शमत्रों के शलए वक्त नहीं । 

 

द सरों की क्या बात करें, 
जब अपनों के शलए ही वक्त नहीं । 

 

आूँखों में है नींद बडी, 
पर सोने का भी वक्त नहीं। 

 

हदल है गमों से भरा हुआ, 
पर रोने का भी वक्त नहीं। 

 

पैसों की दौड में ऐसे दौडे, 
फक थकने का भी वक्त नहीं। 

 

प्यारे एहसास की क्या कर करें, 
जबफक अपने सपनों के शलए भी वक्त नहीं। 
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कहानी की कहानी 
श्री सौरभ दास 

सहायक पययिेक्षक 
-1- 

 “बाबाई दा, आप एक हदन बातों-बातों में बोल रहे थे ना फक आप अपने बचपन में स्क ल 
मैगज़ीन में कहानी शलखते थे..’’ इको पाकज  में प रे दो चक्कर जॉधगगं करने के बाद मैं जैसे ही 
लेकसाइि बेंच में आकर बैठा, रजत ने मुझसे प छा।  

 रजत हमारे ही मोहल्ला में रहता है । वो और उसके कुछ दोस्त शमलकर एक छोटा-मोटा 
माशसक मैगज़ीन पपछले कुछ सालों से ननकाल रहे हैं, यह तो मुझे पता था पर उसके द्वारा प छे 
गए सवाल का कारण मुझे नहीं पता था।  

 “हां, बचपन में शलखता तो था, पर प छ क्यों रहे हो?” 

“दादा, बहुत समस्या हो गयी है। दगुाज प जा वाले वापर्जक मैगजीन के शलए रचना देने का लास्ट िेट 
है दो हदनों में.... पर वो फेमस राइटर ‘बुद्िदेब बसु’ हैं ना, उन्होंने कहा है फक रचना दो हदन में 
नहीं दे पाएूँगे। इिर पस्ब्लशर और पप्रहंटगं प्रेस से िेट फफक्स्ि है... हमें दो हदन के बाद ड्राफ्ट कॉपी 
देनी ही देनी है।“ 

 “सब ठीक है... पर इसमें मैं क्या करंू?” मुझे अभी भी समझ नहीं आ रहा था फक रजत 
चाहता क्या है।  

 “बाबाई दा प्लीज..प्लीज..आप एक रचना दे दो.... हमें पता है फक आप अच्छा शलख सकते 
हो.. हमें भी स्लॉट प रा करना है.. दो हदन में एक रचना के शलए अब कहां-कहां फफरंू...!!” 

-2- 

 बहुत हदनों के बाद आसमान मुझे ज्यादा नीला लगने लगा, हवा ज्यादा मीठी लगने लगी। 
मम्मी का सुबह-सुबह कल के सीररयल का ररपीट टेलीकास्ट फफर से उसी रुधच के साथ देखना मुझे 
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बुरा नहीं लगा.... बीवी के हाथ का खाना आज अमतृ जैसा लगा। वास्तव में मैं इतना खुश था फक 
मेरे 8 महीने के बेटे की पॉटी भी मैंने आज नाक में बबना हाथ लगाए साफ फकया। 

 “बाबाई दा...दो हदन में एक रचना... प्लीज..”  रजत की यही बात हदमाग में घ म रही थी। 
सोचा ऑफफस के लंच टाइम में बैठकर रचना शलख ूँगा। “ऑफफस से आते वक्त कोको के शलए पैंपसज 
लेकर आना...” बीवी ने इसी बीच फरमाइश कर दी।  

 मैं सरकारी दफ्तर के बबल्स डिपाटजमेंट में नौकरी करता ह ूँ । काम तो रहता है पर आज लंच 
टाइम में रचना शलखना ही है.. हाथ में शसफज  दो हदन हैं। 

 “सौरभ जी... आपको सर बुला रहे हैं,” ऑफफस में आत ेही ऑफफस के एमटीएस ननमजल जी 
ने बताया । मैं सर के चेंबर में गया। “सौरभ, वो िीजी सर का इनकम टैक्स वाला फॉमज-16 तैयार 
हो गया है क्या ..?” सर ने प छा ।  

“नहीं सर...” मैंने कहा । 

“अभी तक नहीं हुआ....!!” सर थोडा गुस्सा हो गए...“सुनो लंच टाइम में वो तैयार करके रखो । 
4:00 बजे वो मुझे अपने टेबल पर चाहहए..।” 

 लंच टाइम में काम करना पडेगा..!! हे भगवान...!! रचना कब शलख ंगा...?अगर मेरी रचना 
मैगज़ीन में पस्ब्लश हुई और अगर वह लोगों को पसंद आयी तो इस ऑफफस का भी नाम रोशन 
होगा...लोग बोलेंगे राइटर सौरभ इसी ऑफफस में नौकरी करते हैं । 

 नहीं...यह मैं बोल नहीं पाया...हदल में ही यह बात रह गयी। चुपचाप उतरा हुआ चेहरा लेकर 
मैं अपनी सीट पर आकर बैठ गया। अब मैं समझा फक शलखना एक फुल टाइम जॉब होता है। 
ऑफफस में नौकरी करते-करते राइटर बनना मुस्श्कल ही नहीं, नामुमफकन है।  

 “कोई रोको ना दीवाने को...,”मेरे मोबाइल का ररगंटोन बज रहा है । स्क्रीन पर रजत का 
नाम आ रहा है ।“हाूँ रजत बोलो...”मैंने फोन उठाया ।  

 “बाबई दा... याद है ना... कल शाम तक रचना चाहहए... शलख रहे हैं ना...” रजत की 
आवाज में धचतंा थी। “रजत.. भाई तुम तो जानते हो, ऑफफस में फकतना काम होता है । घर में भी 
तुम्हारा भतीजा परेशान करता है... टाइम कहाूँ है मेरे पास...” थोडा अपनी बातों का वजन बढाया 
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मैंने। “नहीं बाबई दा, नहीं.. आप शलख पाओग ेमैं जानता ह ूँ..” फफर से रजत आग्रह करने लगा। 
“ओके.. ओके.. शलख ूँगा.. शलख ूँगा..” फोन काट हदया मैंने। सोचा ऑफफस से घर जाकर शलख ूँगा वो 
रचना। 

-3- 

 घर में जैसे ही पहुूँचा, देखा फक सोफे में बैठकर मम्मी रो रही हैं । “क्या हुआ? मम्मी रो 
क्यों रही हैं..?” मैंने प छा । “देख ना.. रजनी का पनत उसको तलाक दे देगा । अब दो बच्चों को 
लेकर कहाूँ जाएगी रजनी...क्या करेगी..” मम्मी के आूँस  रुक नहीं रहे थे। ओह, फकसी का तलाक 
होना सच में दःुख की बात है, “कौन है मम्मी यह रजनी?” मुझे अपने ररश्तेदारों में रजनी फकसी 
का नाम है, याद नहीं आ रहा था । 

“रजनी...उसका पनत शसफज  मेरा है सीररयल का हीरोइन रजनी । देख ना, उसका पनत...” 

“मम्मी प्लीज.....” मम्मी को बात खत्म नहीं करने हदया मैंने,“सीररयल देख कर रो रही हो”,  
गुस्सा आ गया मुझे । उिर सही समय के अंदर मुझे रचना शलखना है और इिर उसी समय में से 
दस शमनट नष्ट्ट हो गए, गुस्सा तो आएगा ही । बाथरूम से फे्रश होकर एक चाय का आिजर बीवी 
को देकर, नींद में सोते हुए बेटे को एक फकस देकर मैं लाइब्रेरी रूम में जाकर बैठा, रचना अभी 
शलखना ही है । 

 आ रही है... आ रही है... एक कहानी हदमाग में आ रही है । हीरो का नाम होगा लोकेश 
और वो गांव में रहता है और हीरोइन नंहदनी, वह... 

 “कोको का पैंपसज लाए हो?” चाय मेरे टेबल में रखते हुए बीवी ने प छा । उसके इस प्रश्न स े
जो छोटा सा कहानी का प्लॉट हदमाग में आ रहा था, भाग गया । गुस्सा आ गया मुझे, साथ ही 
साथ िर भी लगा क्योंफक बेटे का पैंपसज लाना मैं भ ल गया था । 

 “नहीं लाया, कल लेकर आऊूँ गा”, बीवी से बबना आूँख शमलाए मैंने जबाव हदया । 

 “क्या!! नहीं लाए!! अभी जाओ, अभी पैंपसज लेकर आओ”, 65 िेशसबल के ऊपर धचल्लाई मेरी 
बीवी। 
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 “सुनो ना, कल शाम तक एक रचना शलखना है मुझे। अभी मुझे शलखने दो, कल मैं पैंपसज 
ला द ूँगा”, इस बार आंखों में आंखें िाल कर बोला मैंने । 

 बीवी की आवाज 100 िेशसबल तक पहुूँच गयी, “शलख रहे हो तो क्या जगत का उद्िार कर 
रहे हो? तुम क्या रवींरनाथ टैगोर बनोगे? अभी जाओ, पैंपसज लेकर आओ।” चुपचाप घर से माकेट 
के शलए ननकला मैं, समझ गया राइटर लोगों को शादी नहीं करनी चाहहए । बीवी-बच्चों को संभाल 
के फफर शलखना मुस्श्कल ही नहीं, नामुमफकन है । सोचा कल ऑफफस ही नहीं जाऊूँ गा । कल प रा 
हदन लाइब्रेरी में बैठकर शलख ूँगा । 

-4- 

 सुबह 6:00 बजे नींद से उठा । आज कोई जॉधगगं नहीं, सीिे लाइब्रेरी में शांत हदमाग से 
शलखना शुरु फकया मैंने । शलख रहा ह ूँ मैं एक प्रेम कहानी...लोकेश और नंहदनी की प्रेम कहानी... 

 “यह लो शलस्ट, यह सब बाजार से जल्दी लेकर आओ । आज लौकी काशलया बनाऊंगी।” 
बीवी की इस फरमाइश से शलखने की खुशी झट से दखु में बदल गयी क्योंफक आज फफर से मेरी 
बीवी कुछ नया खाना पकाएगी । मेरी बीवी का फकचन अगर रेस्टोरेंट है तो मैं उस रेस्टोरेंट का वन 
एंि ओनली कस्टमर ह ूँ । अगर मेरी बीवी का फकचन कोई लेबोरेटरी है, तो मैं उस लेबोरेटरी का 
धगनी पपग ह ूँ । 

 “क्या जरूरत है िाशलिंग, आज नॉमजल दाल रोटी पकाओ ना.. वो सब नया पकाने की 
तकलीफ क्यों करोगी,” अपनी आवाज में एक लीटर प्यार शमलाया मैंने । 

  पर मेरी बीवी भी कम नहीं है, शमलावटी चीज को जल्दी पकड लेती है, “एक घंटे में मुझे 
ये सब चाहहए।” हाई कोटज के जज की तरह वह आदेश सुना कर चली गयी, पालन करने के अलावा 
मेरे पास कोई चारा नहीं था । 

 सुबह के 11:00 बजे हैं और बाजार से लौकी काशलया का सारा सामान ला हदया है । अब 
फफर से मेरे हदमाग में लोकेश और नंहदनी... मरेी रचना के हीरो हीरोइन... कहानी शलखना शुरु 
फकया मैंने ।“कोई रोको ना दीवाने को…” फोन स्क्रीन पर ऑफफस के सर का नंबर । हे भगवान.. 
ऑफफस में फोन करके “मैं थोडा बीमार ह ूँ, सर... एक हदन का सी.एल. ले रहा ह ूँ”, ये बताने का 
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प्लान बनाया था मैंने पर भ ल गया । “सर गुि मॉननिंग, बोशलए सर”, मैंने थोडा सा िर-िर के फोन 
उठाया । “क्या हुआ सौरभ, ऑफफस क्यों नहीं आए,” सर ने प छा । 

“सर, थोडा बीमार ह ूँ। एक हदन का सीएल एप्लीकेशन भेज द ूँगा सर,” जवाब हदया मैंने । 

“बीमार हो!! कल तो तुम तंदरुुस्त थे सौरभ, अचानक तुम्हें कौन सी बीमारी हो गयी।” 

सर ने मेरा झ ठ पकड शलया क्या? बचपन में स्क ल प्ले में सीखा हुआ एस्क्टंग स्स्कल 
अप्लाई करना पडा मुझे। खांसते-खासंते जवाब हदया, “हाूँ सर, आज सुबह से बहुत खांसी हो रही है। 
कल दो आइसक्रीम खाया था सर, उसी का नतीजा लग रहा है,” फफर 5 सेकंि की एक खांसी जोड 
दी मैंने । 

 “ठीक है..ठीक है.. िॉक्टर को हदखाओ । दवा लो, स्वस्थ होकर ऑफफस आ जाना,” फोन 
काट हदया सर ने । मैंन ेराहत का सांस ली । इसी दौरान रजत का मसैेज आ चुका था ‘रचना 
फकतनी द र दादा।’  

   “समय ननकल नहीं पा रहा ह ूँ रजत ,कोशशश कर रहा ह ं...,” मैंने उिर हदया । दरअसल मैंन े
रजत को बताया नहीं फक रचना लगभग शलख चुका ह ूँ, राइटर ह ूँ भाई.., अपना भी एक वजन है। 
“शाम तक कुछ दे दीस्जए दादा, मैगजीन का वह पन्ना खाली नहीं जाना है।” रजत का टेंशन 
समझ आ रहा था मुझे। “ठीक है.. ठीक है.. कोशशश में ह ूँ।” ररप्लाई करके मैंने फोन को स्स्वच 
ऑफ कर हदया । बार-बार फोन आने से शलखने की एकाग्रता भंग हो जाती है । अभी शांनत स े
कहानी का अंत शलख ूँगा । 

-5- 

 शाम के 6:00 बज चुके हैं और लोकेश नंहदनी का कहानी की अंत कैसा होगा समझ नहीं 
आ रहा है । पेट के अंदर लौकी काशलया अपना कारनामा हदखा रहा है । लंच के टाइम बीवी ने 
प छा था फक कैसा बना है । लौकी काशलया को बेहतरीन बोलने के अलावा और कोई शब्द बोलने 
का हक नहीं था मुझे और मैंने वही फकया । लोकेश नंहदनी... लोकेश नंहदनी...शलखना तो पडेगा... 

“त  क्या कोई स्टोरी शलख रहा है बेटा-“ पीछे से मम्मी की आवाज आई । 

“हां मम्मी”, पीछे मुडे बबना मैंने जवाब हदया । 
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“तो त  सच में राइटर बन जाएगा बेटा”- फफर से मम्मी का सवाल । 

“हां मम्मी, यह स्टोरी मैगज़ीन में छपेगी और उसके नीचे मेरा नाम रहेगा”, इस बार भी पीछे मुड े
बबना जवाब हदया मैंने । 

“इसका मतलब त  भी शसद्िाथज जैसा बंगले और कार का माशलक बन जाएगा बेटा?” मम्मी के 
सवाल खत्म ही नहीं हो रहे थे । 

“शसद्िाथज ! कौन शसद्िाथज मम्मी?” इस बार मैं पीछे मुडा । 

“शसद्िाथज, फेमस राइटर शसद्िाथज, त  नहीं जानता उसको? उसके पास दो बंगले हैं, कार है,” मम्मी 
के चेहरे पर खुशशयां ही खुशशयां थी पर मैं याद नहीं कर पा रहा था फक हमारे देश में शसद्िाथज 
नाम का कौन सा फेमस राइटर है। “कौन शसद्िाथज मम्मी?” मैंने फफर से प छा । 

“अरे शसद्िाथज, ‘िायन सास नाधगन बह ’ सीररयल का हीरो शसद्िाथज, वह तो.. 

“नहीं मम्मी नहीं, फफर से नहीं, बाहर जाओ...अभी बाहर जाओ,” जोर से बोला मैं।  

“अरे सुन ना बेटा..ये जो शसद्िाथज है ना, इसकी बीवी ना, रातों को नाधगन बन जाती है और 
उसका...” 

“मम्मी...मम्मी...तुम अभी जाओगी फक मैं ननकल जाऊं,” इस बार बहुत जोर से धचल्लाया मैं 
क्योंफक गुस्सा मेरे सर के ऊपर चढ गया था । 

“ठीक है, ठीक है धचल्ला मत, मैं ही जा रही ह ूँ पर इतना गुस्सा मत कर । संतोर् जी जैसा हाई 
प्रेशर हो जायेगा तुझे,” मम्मी कमरे से जाने लगी । 

“अब यह संतोर् जी कौन हैं? फकसी सीररयल के हीरो या पवलेन हैं, या पपशाच?” गुस्सा अभी भी 
कम नहीं हुआ था मेरा । 

“अरे नालायक क्या बोल रहा है त , सतंोर् जी तेरे ििैी ।“ 
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  अब होश आया मुझे, मम्मी ििैी को संतोर् जी कहकर बुलाती थी । ििैी को गुजरे हुए 15 
साल हो गये । बहुत हदनों से मम्मी को संतोर् जी बोलते हुए नहीं सुना था । बुरा लगा मुझे 
मम्मी के ऊपर धचल्ला कर । सही नहीं फकया मैंने । 

  “क्या लडका है! ििैी का नाम भ ल गया है। कल यह लडका मेरा नाम भी भ ल जाएगा।” 
अपने ही मन में बात करते हुए मम्मी कमरे से चली गई । मुझे सॉरी बोलना चाहहए मम्मी को । 
सॉरी बोलना भी है पर अभी नहीं, पहले यह रचना खत्म कर लेता ह ूँ फफर शांनत से डिनर के टाइम 
मम्मी को गले लगाकर सॉरी बोल द ंगा । 

-6- 

 

  रात 9:30 बज चुके हैं । लोकेश-नंहदनी की प्रेम कहानी खत्म हुई, एक जबरदस्त नाम भी 
दे हदया है इस रचना को- ‘दो पल प्यार के’ । चलो, अभी रजत को फोन करके बोलता ह ं फक लेकर 
जाए रचना । 

अरे.. फोन तो स्स्वच ऑफ है । अब याद आया फक मैंने खुद उसको स्स्वच ऑफ कर हदया था 
ताफक कोई डिस्टबज ना कर सके शलखने के वक्त । मैंने फोन स्स्वच ऑन फकया । अरे, यह क्या.. 
शाम 7:00 बजे से रजत का पाूँच बार फोन आ चुका है, जरुर रचना के शलए । फकतना उतावला है 
यह लडका । मैंने उसको कॉल बैक फकया, “हां रजत.. भाई मेरे, मैंने...” 

  रजत ने मेरी बात खत्म नहीं होने दी, बोलने लगा, “बाबाई दा, मैं कबसे फोन कर रहा ह ूँ । 
आपका फोन स्स्वच ऑफ आ रहा था ।“ 

“हां रजत, एक्चुअली...” 

“बाबाई दा, एक्चुअली मैं एक बहुत खुशी की बात आपको बताने के शलए फोन कर रहा था । आज 
शाम 6:00 बजे के करीब बुद्ि देव बाब  का फोन आया था । उन्होंने हमारे मैगज़ीन के शलए एक 
कहानी शलखी है । वही रचना लेने के शलए मैं अभी उनके घर आया ह ूँ । हेलो बाबाई दा, आप सुन 
रहे हैं ना...” 

“हां रजत सुन रहा ह ूँ.. बोलो...,” गले से आवाज नहीं ननकल रही थी मेरी । 
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“बाबाई दा, आज मैं बहुत खुश ह ूँ । आप तो जानते ही है बुद्िदेव बसु फकतने बडे राइटर हैं । 
उनकी रचना हमारे मैगज़ीन के शलए बहुत लाभदायक होगी । बाबाई दा, आई एम ररयली सॉरी। 
आप इतने बबजी पसजन हो, महत्वप णज सरकारी दफ्तर में नौकरी करते हो, मुझे पता था आप के 
पास समय नही ंहोगा कोई कहानी शलखने के शलए । फफर भी मैंने आपको परेशान फकया । ररयली 
सॉरी बाबाई दा.. बुद्िदेव सर आ गए हैं। मैं फोन रखता ह ूँ । कल जॉधगगं पाकज  में शमलत ेहैं।” 
फोन काट हदया रजत ने । 

 लाइब्रेरी रूम में मैं अकेला, तन्हा... अचानक चारों तरफ इतना सन्नाटा छा गया फक पिे 
धगरने की भी आवाज मझेु शायद सुनाई देती । सर चकराने लगा मेरा, आंखों के सामने थोडा सा 
अंिेरा भी छाने लगा । कुसी पर बैठ गया मैं । पपछले दो हदन के टेंशन में लो ब्लि प्रेशर हो गया 
होगा । गला भी स खा-स खा लगने लगा । सीने में एक ददज सा महस स फकया मैंने । एशसडिटी हो 
गयी होगी । 

 पर लो ब्लि प्रेशर और एशसडिटी होने से आूँखों से दो ब ंद पानी भी धगरता है क्या..?? 
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पविबंना 
सुश्री प्रेरणा ककशोर 

वपिा- श्री जे. ककशोर 
एक रोज ि प कडी थी 
फफर भी बदन को जला नहीं रही थी 
रोशनी बहुत ज्यादा थी  

फफर भी आूँखें धचलशमला नहीं रही थी  

स्जं़दगी के अंिेर में वह भी कम पड रही थी 
अशभव्यस्क्त पढ रही थी  

पर अशभव्यक्त कर नहीं पा रही थी 
रास्ते हजार थे 

लेफकन मैं खुद उस पविबंना से बाहर न आना 
चाहती थी । 

 

एक रोज बाररश म सलािार हो रही थी 
फफर भी बदन को शभगा नहीं रही थी 
चारों ओर वर्ाज बहुत हो रही थी 
फफर भी मुझे ठंिक नहीं पहुूँचा रही थी 
हृदय के पवयोग की अस्नन को बुझाने के शलए 
वह भी कम पड रही थी 
अशभव्यस्क्त पढ रही थी 
पर अशभव्यक्त कर नहीं पा रही थी 
रास्ते हजार थे 

लेफकन मैं खुद उस पविबंना से बाहर न आना 
चाहती थी । 

 

एक रोज़ बडी तेज बयार चल रही थी 
फफर भी उसकी ठंिक हड्डियों को कडका नहीं 
रही थी 
 

ठंि बहुत ज्यादा थी 
फफर भी मुझे कंपकपा नहीं पा रही थी 
जीवन ने इतना झंझोड हदया था फक वह मुझे 
और खझझंोड न सकी  

भवानी प्रसाद जी की अशभव्यस्क्त पढ रही थी 
पर अशभव्यक्त कर नहीं पा रही थी  

रास्ते हजार थे 

लेफकन मैं खुद उस पविबंना से बाहर न आना 
चाहती थी । 
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पववशता 
श्री बबक्रम महापात्र 
िररष्ठ लेखापरीक्षक 

  ‘साब, केले ले लो...केले ले लो साब, बहुत अच्छे हैं । पैसे कम ले ल ूँगा...’  

  बीिीए माकेट शाम होते ही चंचल हो जाता है । बहुत सारी दकुानें, बहुत सारे लोग, ऐसा 
लगता है फक कोई मेला लगा है । ये सब देखते ही मन को थोडा सकु न शमलता है इसशलए मैं 
रेलपवहार से रेलसदन तक पैदल आता-जाता ह ूँ और कायाजलय के समय के उपरान्त घर लौटने के 
वक्त श्रीमती जी की फरमाइश रहती है राशन, सब्जी और दवाई वगैरह लेते हुए आने की । इसी 
कारण चल कर आने-जाने में भलाई है, स्जससे दोनों तरफ से लाभ ही होता है । एक तो टहलना 
हो जाता है, द सरा गाडी में पेरोल बच जाता है परन्तु मैं उन हदनों की बात बता रहा ह ूँ जब 
कोपवि-19 की महामारी तांिव कर रही थी।  

  लॉकिाउन लाग  हुआ तो हम कायाजलय रोस्टर के तहत आते थे । दकुानें, बाजार सब सीशमत 
अवधि के शलए खुलते थे । रास्ते के फकनारे फलों के ठेले वाले खडे रहत ेथे । उस हदन वो तेरह-
चौदह साल का लडका केले के ठेले के पास खडे होकर बडे अनुनय-पवनय से आते-जाते लोगों को 
पुकार रहा था। कुछ लोग ठेले के पास आकर केले पर नजर िालते और आगे चले जात े। कुछ 
लोग दाम प छकर मोल-भाव कर रहे थे। हमारे देश में ये आम बात है । मैंने जब उस लडके से 
केले का दाम प छा तो उसने बडी सहमी हुई सी आवाज में कहा- साब, चालीस रूपए दजजन... पर 
आपको दो केले अलग से द ूँगा। शायद वह सोच रहा था फक कहीं ये ग्राहक भी हाथ से ननकल न 
जाए । मैं उसके पास गया और प छा-  तुम्हारा नाम क्या है बेटा?  वह बोला- गोपाल । मैंने प छा- 
पढते हो या नहीं? वो बोला- नौंवीं में पढता ह ूँ । अभी तो स्क ल बंद है इसशलए मैं ही केले बेचता 
ह ूँ। 

  मैंने फफर प छा- कोरोना के समय तो सभी लोगों ने मास्क पहन रखा है, तुमने क्यों नहीं 
पहना? उसने अपनेपन के भाव से कुछ कहा तो नहीं पर शरमाकर सर नीचे कर हदया । फफर मैंने 
कहा- ठीक है, मैं एक मास्क द ूँगा, हर हदन पहनकर आना । उसने मुस्कुराते हुए सर हहलाकर हामी 
भरी । फफर मैंने उससे उसके पपता के बारे में प छा । उसका उिर सुनकर मुझे बहुत दखु हुआ । 
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िीमी आवाज में उसने बताया फक उसके पपता अपाहहज हैं । एक दघुजटना में उनके दोनों पैर चले 
गए । यह सब बताते हुए उसकी आूँखें भर आईं ।  

फफर मुझे मेरा अपना काम याद आ गया, दवाई-सब्जी वगैरह लेना है । अगर एक भी 
सामान भ ल गया तो श्रीमती जी सारा घर सर पर उठा लेंगी और फफर वही िायलॉग, चार सामान 
के शलए बोलो तो एक भ ल ही जाते हो । आजकल भ लने की आदत जो पड गई है । मेरी सोच में 
ब्रेक लगाते हुए वह लडका बोला- अपने केले ले लीस्जए सर । मैं केले लेकर आगे चला गया।  

  उस हदन के बाद अक्सर मैं उस लडके से शमलता रहता था और केले लेता था। एक हदन 
उसने अपनी माूँ से मेरा पररचय कराया। एक भी हदन ऐसा नहीं गया फक मैं उस लडके से ना 
शमल ूँ। हर दो-तीन हदन में उससे एक दजजन केले ले लेता था। घर में श्रीमती जी का भार्ण सुनना 
पडता- सारे पैस े केले में ही लगा देंगे क्या? उसे क्या पता था फक मैं इस बहाने उस लडके की 
अप्रत्यक्ष रूप से मदद करने की कोशशश कर रहा था ।  

  कुछ हदन बाद देखा तो न वह लडका है, न उसका वह ठेला। दोनों कहाूँ गए? फफर मैंन े
सोचा शायद गाूँव चला गया हो। मैं भी उसे भ लता चला गया। एक हदन मेडिकल चेकअप के शलए 
मैं अस्पताल गया था। काउंटर पर खडा ही हुआ था फक पीछे से एक महहला के रोने की आवाज 
आई- मेरे बेटे को बचा लो साहब....। मैंने मडु कर पीछे देखा । यह तो उसी लडके की माूँ है ।  

‘मेरे बेटे को कोरोना हुआ है...बहुत सीररयस है... िॉक्टर बोल रहे हैं फक बीस हजार रुपए 
लगेंगे । मेरे बेटे को बचा लीस्जए साहब...’  

 उसकी बातें सुनकर मैं कुछ देर तक स्तब्ि हो गया, फफर उससे बोला- आपके बेटे को कुछ 
नहीं होगा । काउंटर पर बैठी ररसेप्शननस्ट को मेरा एटीएम कािज हदया और िॉक्टर को कोपवि वािज 
में जाते देखता रहा । 
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उदास न हो 
श्री प्रभाि रंजन 

िररष्ठ लेखापरीक्षक 
मेरे नदीम मेरे हमसफर, उदास न हो। 

कहठन सही तेरी मंस्जल, मगर उदास न हो। 

 

कदम कदम पर चर्टटानें खडी रहें, लेफकन 

जो चल ननकलते हैं दररया तो फफर नहीं रुकते। 

हवाएूँ फकतनी भी टकराएूँ आंधियाूँ बनकर, 
मगर घटाओं के परचम कभी नहीं झुकते। 

मेरे नदीम मेरे हमसफर... 
 

हर एक तलाश के रास्ते में मुस्श्कलें हैं, मगर 

हर एक तलाश मुरादों के रंग लाती है। 
हजारों चांद-शसतारों का ख न होता है 

तब एक सुबह फफज़ाओं पे मुस्कुराती है। 

मेरे नदीम मेरे हमसफर... 
 
 

जो अपने ख न को पानी बना नहीं सकत े

वो स्जंदगी में नया रंग ला नहीं सकते। 

जो रास्ते के अन्िेरों से हार जाते हैं, 
वो मंस्जलों के उजालों को पा नहीं सकते। 

 

मेरे नदीम मेरे हमसफर, उदास न हो। 

कहठन सही तेरी मंस्जल, मगर उदास न हो। 
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गाूँव का बचपन  
श्री राजु कुमार 

आंकड़ा प्रविष्टी प्रचालक  
मेरा छोटा सा, प्यारा सा गाूँव, दो ओर नहदयों स ेनघरा, गाूँव के चारों ओर लम्बे-लम्बे ताड 

के पेड, छोटे-बडे आम, अमरूद, बब ल, शीशम, पीपल के वकृ्ष, अनत मनमोहक दृश्य था । गाूँव की 
कच्ची फफसलन वाली सडकें , बाररश के हदनों में स्क ल से बचने के शलए दोस्तों संग फफसलना और 
कपडे गंदे करना ताफक हमें स्क ल ना जाना पडे। हमें पहले से पता होता था फक कुछ गाशलयाूँ और 
तमाचे फफर प रा हदन अपना। हमारे गाूँव स ेस्क ल की द री एक फकलोमीटर थी और जाने के शलए 
एकमात्र रास्ता नदी की पगििंी थी। कभी-कभी तो जब तक स्क ल का समय बीत ना जाये, घर 
वापसी नहीं होती थी क्योंफक सभी दोस्त शमलकर नदी में तैरते और पेडों की सबसे ऊूँ ची िाल स े
क दते थे। कोई पेट के बल धगरता, कोई सर के बल, कोई रोते हुए घर जाता, कोई हूँसते हुए। जो 
रोते हुए घर जाता, उसे सभी दोस्त चुप होने के बाद ही छोडते थे ताफक हमलोगों की घर में जो 
मरम्मत हो, वो कम हो। िर था पर हौसला बुलंद था। आने वाला वक्त अच्छा होगा या बुरा होगा 
कभी सोचा नहीं। 

हमारे दोस्तों की एक मंिली हुआ करती थी, स्जसमें लगभग 20 से 25 लडके होते थे। 
उसका एक मुखखया भी होता था । अच्छे-बुरे कामों को कैसे करना है या करवाना है, वही तय 
करता था। प री मंिली के सभी लडकों का अपना उपनाम होता था, स्जसका नामकरण भी वही 
करता था ।  बटेसर, टीमला...... और ना जाने फकतने नाम हदए जाते थे। बबना टेक्नोलॉजी के कहाूँ 
से वो नाम खोजता था, आज तक समझ नहीं आया। वह जैसा पहले था, वैसा आज भी है। पपछली 
बार गाूँव में शमला था तो हमने प छ हदया- बाल-बच्चे फकतने हैं। ‘बस! भगवान की कृपा से तीन 
लडफकयाूँ है।’ चेहरे का भाव हमें सब समझा गया।  

एक थे रामचंर बाबा, अब वो हमारे बीच नहीं रहे। हम सबका इनसे अलग लगाव होता था। 
इन्हें देखते ही हमलोगों के मन में धचढाने की इच्छा जाग जाती थी और वे हमें गाशलयाूँ देते पर 
फकसी हदन नहीं शमलने पर प छते, बवाली मण्िली कहाूँ है और जब शमलते तो बोलत-े ‘आज इिर 
आए तो टाूँगें तोड द ंगा।‘ 

एक हदन की बात है, वे रोज की तरह रात में घर के बाहर चौकी पर सोये थे। सबको 
शरारत स झी और रात के वक्त उनकी चौकी को घर के पास से उठाकर पास के ही खशलहान में 
िाल हदया और एक कुिे को पकडकर उनकी चौकी के एक पाूँव में लम्बी रस्सी से बांि हदया गया। 
उसके बाद उस कुिे को एक लठ्ठ से जोर से मारा गया । अब क्या, सभी लोग भागे और गली के 



23 
 

एक मोड पर रुक गए ताफक वहाूँ से सबकुछ साफ-साफ हदख सके । कुिे का शोर सुनकर बाबा 
अपनी लाठी उठाकर जैसे ही अपने चौकी से उठे, कुिा चौकी को खींचता हुआ भागा जा रहा था। 
उन्हें बात समझत ेदेर ना लगी। गाशलयाूँ देते हुए उन्होंने धचल्लाना शुरु फकया । गाूँव के लोग अब 
जागने लगे और हमलोगों ने वो रात गाूँव के बाहर महुए के पेड के ऊपर बबताई । उसके बाद 
हमलोगों के सम ह ने बबखर के रहना शुरु फकया, कभी भी इकर्टठे नहीं हुए क्योंफक उस रात की 
सुबह भी काली रात थी, हम बेहहसाब क टे गए थे। 

  उस समय की बात ही कुछ और थी । लर्टट , कंचे, गुल्ली-ििंा, िोल-पिा, छुपम-छुपाई और 
ना जाने फकतन े खेल खेले। एक-द सरे से लडना-झगडना, गाली-गलौज हर हदन होता और अगली 
सुबह फफर एक साथ उसी खेल में रम जाते थे। बेफिक्र, ननपवजकार कल क्या खोया और आने वाले 
कल क्या पाएंगे कुछ सोचा ही नहीं। दनुनया में क्या हो रहा है, क्या होने वाला है, हमें क्या 
मतलब। आज का हदन मस्ती में ननकल जाये, इससे ज्यादा कभी सोचा ही नहीं।  

  आज हमारे गाूँव की भौनतक बनावट बदल गयी है। गाूँव के बीचों-बीच से राज्यमागज 7 बन 
गया है । लगभग 25 % खेती की उपजाऊ जमीन पर अब गाडडयाूँ दौडती हैं । कुछ लोगों की प री 
जमीन ही चली गयी। सरकार के द्वारा मुआवजा हदया गया है पर उनलोगों के पास अब कोई काम 
नहीं है, बेरोजगार हो गए हैं। वो नदी जो कभी अपने तटबंि तोडकर फकतने ही गाूँवों को िुबा जाती 
थी, आज वो भी स ख गयी है। फकतने बड-ेबडे पेड नदी के तटबंिों की मरम्मत और सडकों की भेंट 
चढ गए। अब बचा है तो बस सनसनाती हुई गाडडयों का शोर । 
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बदलाव 
श्री मानस रंजन जेना 

लेखापरीक्षक 
 

कहते हैं वक्त के साथ-साथ बदलाव चाहहए 

स्जंदगी की हर मोड पर एक नई पहचान चाहहए 

औरों की तरह कामयाब भी तो आपको होना था 
फफर क्य ूँ आज उस बचपन और मास शमयत को तरस रहे हैं 
 

बदलाव के नाम पर कहीं समझौता तो नहीं कर शलया 
अपने सोच में कहीं शमलावट का जहर तो नहीं भर शलया 
माना फक सही और गलत, समय के उलझे हुए प्रनतबबबं हैं 
गाूँिी के शहर में कहीं लेननन का झंिा तो नहीं गाड हदया 
 

हर बदलाव के आगाज से अब तो स्वाथज की ब  आने लगी है 

तरक्की के नाम पर भ्रष्ट्टाचार नजर आने लगा है 

समाज के हहत की कब्र पर बनाना नहीं है मुझे ताजमहल 

अब तो खुद के शहर में भी घुटन सी होने लगी है । 

 

 

स्जंदगी 
श्री विमल टोपनो 

िररष्ठ लेखापरीक्षक 
 

स्जंदगी है दो पल की 

हूँसकर, मुस्कुराकर स्जयो इसको 

फफर न आने वाला है ये हदन 

आज बचपन, कल जवानी 

फफर बुढापा और सब खत्म 

जो बीत गया सो बीत गया 

क्यों करते हो आने वाले कल की 
धचतंा 

खुलकर स्जयो आज और अभी 

पता नहीं कल हो न हो । 
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पवजय 
सुश्री स्नेहा राउि 

वपिा – श्री पूणय चंद्र राउि 
कदम कदम बढाए जा 

िर को मात कर  

मंस्जल आएगी जरूर 

इंतजार कर 

 

कर प्रतीक्षा ज्ञान की 

जान की, बशलदान की 

रख पवश्वास खुद पर 

और हर सपना साकार कर 

 

रुक ना जाना त  

इस कहठनाई को देखकर 

िटे रहना वहीं त  

उस मुसीबत को चीर कर 

 

पर याद उन लोगों को रखना 

स्जसने तुझे साहस हदया 

स्जसने तेरे शलए खुद को शमटा हदया 

रख त  उनका मान अपने सर 

और पवजय को प्राप्त कर 

 

कमज का पुजारी बन 

कमज की सािना कर 

समय को मत कम आूँकना 

त  मेहनत कर  
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जीवन का पाठ 
सुश्री सागररका साहू, 

वपिा– श्री गणेश्िर साहू 
 एक बार की बात है, सतं तुकाराम अपने आश्रम में बैठे हुए थे । उनका एक शशष्ट्य, जो 
स्वभाव से थोडा क्रोिी था, उनके समक्ष आया और बोला- गुरुजी, आप कैसे अपना व्यवहार इतना 
मिुर बनाए रखते हैं, न आप फकसी पर क्रोि करते हैं और ना ही फकसी को कुछ भला-बुरा कहत े
हैं? कृपया अपने इस अच्छे व्यवहार का रहस्य बताइए । संत बोले, मझेु अपने रहस्य के बारे में 
तो नहीं पता, पर मैं तमु्हारा रहस्य जानता ह ूँ । ‘मेरा रहस्य? वह क्या है गुरुजी?’- शशष्ट्य न े
आश्चयज से प छा । 

  तुम अगले एक हफ्ते में मरने वाले हो, सतं तुकाराम ने दःुखी होते हुए कहा । कोई और 
होता तो शशष्ट्य ये बात मजाक में टाल सकता था पर स्वयं तुकाराम के मुख से ननकली बात को 
कोई कैसे टाल सकता था? शशष्ट्य उदास हो गया और गुरु का आशीवाजद लेकर वहाूँ से चला गया । 
उस समय से शशष्ट्य का स्वभाव बबल्कुल बदल सा गया। वह हर फकसी से प्रेम से शमलता और 
कभी फकसी पर क्रोि नहीं करता, अपना ज्यादातर समय ध्यान और प जा में लगाता । वह उनके 
पास भी जाता स्जससे उसने कभी गलत व्यवहार फकया था और उनसे माफी माूँगता । 

 देखते-देखते संत की भपवष्ट्यवाणी को एक हफ्ते प रे होने को आए । शशष्ट्य ने सोचा, चलो 
एक आखखरी बार गुरु के दशजन कर आशीवाजद लेते हैं । वह उनके समक्ष पहुूँचा और बोला, ‘गुरुजी, 
मेरा समय प रा होने वाला है, कृपया मुझे आशीवाजद दीस्जए।’ 

  ‘मेरा आशीवाजद हमेशा तमु्हारे साथ है पुत्र । अच्छा, ये बताओ फक पपछले सात हदन कैस े
बीते? क्या तुम पहले की तरह ही लोगों स ेनाराज हुए, उन्हें अपशब्द कहा?’- संत तुकाराम ने प्रश्न 
फकया । ‘नही-ं नहीं, बबल्कुल नहीं । मेरे पास जीने के शलए शसफज  सात हदन थे, इसे बेकार की बातों 
में कैसे गूँवा सकता था? मैं तो सबसे प्रेम से शमला और स्जन लोगों का कभी हदल दखुाया था, 
उनसे क्षमा भी माूँगी,’ शशष्ट्य तत्परता से बोला । संत तुकाराम मुस्कुराए और बोले, ‘बस यही तो 
मेरे अच्छे व्यवहार का रहस्य है । मैं जानता ह ूँ फक मैं कभी भी मर सकता ह ूँ, इसशलए मैं हर 
फकसी से प्रेमप णज व्यवहार करता ह ूँ । 

  शशष्ट्य समझ गया फक संत तुकाराम ने जीवन का पाठ पढाने के शलए ही मतृ्यु का भय 
हदखाया था । उसने मन ही मन इस पाठ को याद रखने का प्रण फकया और गुरु के हदखाए मागज 
पर आगे बढ गया। 
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आईना 
श्री चंदन कुमार 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
 आईना, जो कुछ बोलता नहीं है, स्जसे हम अपने घर के फकसी दीवार पर लगा देते हैं, उस े
कुछ पता नहीं होता है उस व्यस्क्त के बारे में, जो अचानक आकर उसके सामने खडा हो जाता है 
परंतु कुछ न जानते हुए भी आईना ये बतला देता है फक वो व्यस्क्त खुश है या उदास। कभी-कभी 
हम अपनी कुछ बातें अपने पप्रय शमत्रों, घरवालों, ररश्तेदारों से नछपा लेते हैं परन्तु आईने से हम 
कुछ नहीं नछपा पाते हैं । 

 जब फकसी हदन हम फकसी जरुरतमंद की मदद करते हैं और घर आकर आईने के सामने 
खडे होते हैं तो हमारे चेहरे पर एक अजीब सी खुशी होती है और हमें लगता है फक आज हमने 
कुछ अच्छा काम फकया है । द सरी तरफ अगर हमने जान-ब झकर फकसी को िोखा हदया है तो 
आईना ये भी बयान कर देता है फक आज तुमसे गलती हो गई है । 

 कभी-कभी ऐसा भी होता है फक आपसे कुछ गलत काम हो जाता है और आपके दोस्त 
आपको खुश करने के शलए झ ठ बोत देते हैं फक आपसे कुछ गलती नहीं हुई है परंतु आईना कभी 
झ ठ नहीं बोलता है, वो हमेशा सत्य ही बोलेगा । 

 इसके शलए हमें आईन ेके सामने खाली समय में अकेले खडा होना चाहहए फक आज मुझसे 
कोई गलती तो नहीं हुई है, वो सब बतला देगा और हमें कोशशश करनी चाहहए अपनी गलनतयों को 
सुिारने की। 
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जल संरक्षण का महत्व 
 श्रीमिी नीिू चन्द्रा 

पनि – श्री विभास चन्द्र 
 जैसा फक हम जानते हैं – जल ही जीवन है । जल के बबना जीवन संभव नहीं है । हमारे 
ग्रह पृ् वी पर जीवन इसीशलए संभव हुआ क्योंफक यहाूँ जल उपलब्ि है । स्जतनी भी प्राचीन 
सभ्यताएूँ पनपीं, चाहे वह शसिुं घाटी की सभ्यता हो, हवांगहो नदी घाटी, नील नदी घाटी या 
दजला-फरात हो, ये सब नहदयों के साये में ही पनपीं । आज वैज्ञाननक अन्य ग्रहों पर जीवन का 
पता लगाने के शलए वहाूँ सबसे पहले जल की उपलब्िता का प्रमाण ढ ूँढ रहे हैं । इससे पता चलता 
है फक हमारे अस्स्तत्व के शलए जल का क्या महत्व है । 

 भारत जैसे देश में जहाूँ जनसंख्या इतनी ज्यादा है और उद्योगों का पवकास तेजी से हो रहा 
है, जल की समस्या बढती जा रही है । कई शहरों में सरकार की तमाम कोशशशों के बावज द भी 
लोगों को शुद्ि पीने का पानी उपलब्ि नहीं है । जल का स्तर जमीन में नीचे जाना द सरी सबस े
बडी धचतंा का पवर्य है । अतः अब वक्त आ गया है फक न हम अब शसफज  जल का उपयोग करन े
में साविाननयाूँ बरतें बस्ल्क जल के संरक्षण के तौर-तरीकों को भी अपनाएूँ ताफक आने वाली पीहढयाूँ 
जल की भयावह कमी का सामना करने से बच सके । जल संरक्षण के कुछ सरल उपाय हैं, जैसे – 

1. हर नागररक जल-संरक्षण हेतु जागरुक हो । 
2. शावर की जगह लोग बाल्टी में पानी भरकर स्नान करें । 
3. शेपवगं करते समय नल बंद रखें । 
4. बतजन िोने के शलए नल की जगह टब का उपयोग करें । 
5. हर गाूँव और शहर में तालाब बनवाए जाने को प्राथशमकता हदया जाए ताफक जल का स्तर 

सामान्य बना रहे । साथ ही वर्ाज के जल का संरक्षण भी होता रहे । 
6. गंदे जल का शसचंाई में उपयोग करके भी जल संरक्षण फकया जा सकता है । 
7. जागरुकता अशभयान चलाए जाएूँ ।  
8. वर्ाज का जल छत पर संरक्षक्षत करने हेतु टंकी बनाया जाए । 
9. रेनवाटर हावेस्स्टंग तकनीक को अपनाया जाना चाहहए ताफक न केवल जल की कमी से 

ननपटा जा सके बस्ल्क अनतररक्त जल भी एकबत्रत फकया जा सके । 
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10.  व्यापक जल संरक्षण अशभयान चलाया जाए ताफक लोग और खासकर बच्चे ब ूँद-ब ूँद पानी 
बचाना सीखें। 

  जल संरक्षण आज भारत ही नहीं बस्ल्क प रे पवश्व की समस्या है और कहा जा रहा है फक 
तीसरा पवश्व युद्ि जल के शलए ही होगा । आप सभी को याद होगा फक 2019 में चेन्नई ने फकस 
तरह जल की गंभीर कमी का सामना फकया था । नीनत आयोग की ररपोटज में कहा गया है फक 
अगर जल संरक्षण के उपाय नहीं फकए गए तो बेंगलुरु, हदल्ली और हैदराबाद सहहत 20 शहर अगले 
कुछ वर्ों में भीर्ण जल त्रासदी का सामना करेंगे । अगर जल संरक्षण के उपाय नहीं फकए गए तो 
पवश्व के कई शहर भुतहा शहर बन जाएूँगे और लोगों को अपना घर-बार छोडकर जाना पडेगा । 
अतः भलाई इसी में है फक वक्त रहते जल संरक्षण के महत्व को समझा जाए । आज आवश्यकता 
इसी बात की है फक पवश्व का प्रत्येक इंसान जल संरक्षण को अपना कतजव्य और उद्देश्य समझे, 
अन्यथा हमारे ग्रह को भी अन्य ग्रहों जैसा बनने में वक्त नहीं लगगेा । 

  मध्यकालीन महान कपव रहीम ने अपने दोहों में जल के महत्व को कुछ य ूँ बयान फकया है– 

 रहहमन पानी राखखए, बबन पानी सब स न । 

 पानी गए न उबरे, मोती, मानुस, च न ।। 
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हर रंग हहदंसु्तान हो 
 

सुश्री अनन्या पररडा  
वपिा - ननरंजन पररडा 

प रब, पस्श्चम, उिर, दक्षक्षण 

सवजत्र नतरंगे की शान हो,  
सबके हदल में भारत माता  
हर रंग हहदंसु्तान हो । 
 

फौलादी बाज  वाले  

स्जसके वीर जवान हों,  
खेतों में हररयाली लाते  
स्जसके सफल फकसान हों, 
सबके हदल में भारत माता  
हर रंग हहदंसु्तान हो। 
 

वीर शशवाजी और प्रताप की 
बशलदानों का जहां बखान हो, 
झांसी की रानी, वीर कंुवर के  

साहस का अशभमान हो, 
सबके हदल में भारत माता  
हर रंग हहदंसु्तान हो । 
 

सागर स्जसके चरणों को िोता 
स्जसका भाल हहमालय हो, 
थार,कच्छ, लद्दाख समेटे 

जो अपने ह्रदय स्थल में हो, 
शमर्टटी का कण-कण 

स्जसका स्वणज समान हो, 
सबके हदल में भारत माता 
हर रंग हहदंसु्तान हो। 

सतपुरा, पवधं्य और नीलधगरी  
गंगासागर की शमलन स्थली हो,  
चाय की बागानी खुशब   
शलए असम हहमालय हो, 
प्राकृनतक सुंदरता को समेटे 

जो अनुपम उपमान हो,  
सबके हदल में भारत माता 
हर रंग हहदंसु्तान हो । 
 

जहां लावणी और भांगडा  
की जादईु थापें लगती हों, 
कथकली, कुचीपुडी, ओडिशी 
की मोहक साजें सजती हो,  
जहां हर क्षेत्र, संस्कृनत  

भार्ा का सम्मान हो, 
सबके हदल में भारत माता  
हर रंग हहदंसु्तान हो। 
 

जहां बुद्ि, महावीर, गुरु गोपवदं की  
अलख जगाई जाती हो, 
जहां सत्य, अहहसंा और प्रेम की  
बात शसखाई जाती हो, 
वसुिैव कुटंुबकम के नारों से 
जो िरती गुंजायमान हो, 
सबके हदल में भारत माता 
हर रंग हहदंसु्तान हो। 
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गुि न्य ज के बाद 
श्रीमिी रोमा कुमारी  

       पनि- श्री सूरज कुमार, कननष्ठ अनुिादक 
 

  गुि न्य ज़ तो घर में आ गई, अब समय था गुि न्य ज़ को पृ् वी पर लाने का । गाूँव में 
आज भी 90 से 95 प्रनतशत बच्चों का जन्म नॉमजल डिलीवरी द्वारा होता है पर शहरों में आजकल 
शसजेररयन डिलीवरी का चलन है । आपके ना चाहते हुए भी िॉक्टरों के द्वारा ऐसा माहौल बना 
हदया जाता है फक आपको बाध्य हो कर शसजेररयन डिलीवरी ही करानी पडेगी । बात शसफज  यही ं
खत्म नहीं होती, शसजेररयन डिलीवरी करवाने के बाद भी िॉक्टर बच्चों में कुछ समस्या बता देत े
हैं, स्जसके बाद बच्चे को एनआईसीय  में रखा जाता है और एनआईसीय  के नाम पर माूँ-बाप से पैसे 
चाजज फकए जाते हैं और हॉस्स्पटल के खचे का बबल बढाया जाता है। पहले बच्चे को जन्म देने के 
शलए माूँ को शसफज  अपने शरीर की सुंदरता का त्याग करना पडता था पर अब शरीर की सुंदरता के 
साथ-साथ अपने पेट पर चीरा भी लगवाना पडता है, जो बहुत ही कष्ट्टदायक है । हमलोग अच्छी 
स्वास््य सुपविाओं को पाने के शलए ननजी अस्पताल की ओर रुख करते हैं पर ननजी अस्पताल के 
िॉक्टर मतृ्यु का िर हदखाकर मरीज़ को ल टते हैं । इससे मरीज़ को शारीररक कष्ट्ट तो होता ही है, 
साथ ही साथ आधथजक नुकसान भी होता है। 
 

  बहुत सारी बािाओं को पार करने के बाद घर में फकलकाररयां भी ग ूँजने लगीं। लोग कहते हैं 
फक घर में बच्चे के आने पर घर में खुशी का माहौल होता है पर माूँ-बाप के शलए यह एक जंग की 
शुरुआत होती है। हम सभी अपने बच्चों के शलए सबसे अच्छा चाहत ेहैं लेफकन माता-पपता बनना 
हमेशा आसान नहीं होता। माता-पपता की स्जम्मेदारी ननभाना दनुनया का सबसे बडा काम है। बच्चा 
स्जस हदन से जन्म लेता है, उस हदन से माता-पपता पर एक नई स्जम्मेदारी आ जाती है, स्जसे वे 
मरते दम तक ननभाते हैं। 

 

  ना आूँखों में नींद… ना हदल में करार…. बच्चा भी क्या चीज होती है यार….। जबसे बच्चा 
जन्म लेता है तबसे माूँ-बाप के रातों की नींद गायब हो जाती है, हदन का चैन भी खत्म हो जाता 



32 
 

है। बच्चा रात में 4-5 बार स्तनपान करने के शलए उठता है। वह स्जतनी बार अपनी भ ख शमटाने 
के शलए उठता है, उससे ज्यादा बार वह बबस्तर गीला करता है। माता-पपता रात भर बच्चे के पैंट 
बदलते-बदलते परेशान रहते हैं। रात में बच्चा द ि पीता है और सो जाता है। जब रात के चौथे पहर 
में पेरेंर्टस की आूँख लग जाती है, तब बच्चा उठ जाता है क्योंफक तब तक सवेरा हो जाता है। उस 
समय तक बच्चे का उठकर खेलने का समय हो जाता है। उस समय अगर माता-पपता में से कोई 
एक बच्चे के पास ना हो तो वह रोने लगता है।  इस वक्त घर में अगर कोई ररश्तेदार हो तो बहुत 
सह शलयत होती है वरना एकल पररवारों में यह बहुत कहठन समय होता है । आिुननक जीवन-शैली, 
छोटा पररवार एवं नौकरी-पेशा होने के कारण अपने घर से द र रहन ेके कारण एकल पररवारों में 
बच्चों के लालन-पालन में बहुत हदक्कतें आती हैं। बच्चा पररवार के अन्य जनों का साथ घुल-शमल 
नहीं पाता है। बच्चों के लालन-पालन में माता-पपता कई बार स्वयं को अकेले पाते हैं। उन्हें बच्च े
के लालन-पालन में कुछ पता नहीं होता। इस हाल में एकल माता-पपता िॉक्टर पर ज्यादा ननभजर हो 
जाते हैं। वे हरेक छोटी-मोटी समस्या (जैसे-बच्चे द्वारा साूँस लेने में हदक्कत होना, जुकाम, दस्त, 
बच्चे के दाूँत ना आना इत्याहद) के होने पर िॉक्टर से सलाह लेने के शलए चले जाते हैं। ऐसी 
पररस्स्थनत में नए माता-पपता का िॉक्टर के पास आना-जाना लगा रहता है। बच्चे के मुूँह में बोली 
नहीं होती है इसशलए वह कष्ट्ट जाहहर करने के शलए रोने लगता है। ऐसे में नए माता-पपता को 
समझ में ही नहीं आता है फक बच्चा क्यों रो रहा है? या वह क्या चाहता है? नए माता-पपता जैसे 
भी होता है वे अपने हहसाब से बच्चे को पालने की कोशशश करते हैं। इन सब के दौरान माता-पपता 
को अपने शलए समय ही नहीं बचता। बहुत ही टाइट टाईम शेड्य ल होता है। कोई एक जन बच्चे के 
पास रहते हैं तभी द सरा ननत्यकमज से ननविृ हो पाता है या कोई एक बच्चे के साथ खेलता है तो 
द सरा रसोई में खाना बना पाता है। हर हाल में माूँ-बाप में से फकसी एक व्यस्क्त का बच्चे के पास 
रहना जरूरी होता है क्योंफक पेरेंर्टस को यह िर लगा रहता है फक अगर कोई एक बच्चे के पास 
नहीं रहें तो बच्चा बिे पर से नीचे धगर जाएगा या फफर अगर जग गया है तो अपन ेमुूँह में खेलत े
हुए कुछ िाल लेगा।  
 

  बच्चे के जन्म से कुछ महीनों तक माूँ-बाप शसफज  रात में परेशान रहते हैं पर कुछ महीनों के 
बाद तो वे हदन-रात दोनों समय परेशान रहत े हैं। जैसे-जैसे बच्चे बड े होते हैं, वैस-ेवैसे उसकी 
शैताननयाूँ बढती जाती हैं। शुरुआती महीनों में बच्चे को द ि पपलाकर जहाूँ भी सुला हदया जाता है, 
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वह सो जाता है परंतु कुछ महीने के बाद जब वह घुटनों के बल चलने लगता है तो बेि तथा फशज 
पर पडी हुई चीजों को नततर-बबतर कर देता है। कभी-कभी बच्चे घुटनों के बल इतनी तेजी से 
चलते हैं फक आप उतनी तेजी से पैदल उसके पीछे भाग नहीं सकते । इस दौरान वह अपने कपडों 
को भी गंदा कर लेता है। वह वास्कोडिगामा की तरह हर हदन नई खोज पर ननकल जाता है। कभी 
तफकए के नीचे, कभी बेि के अंदर, कभी अलमारी में, कभी सब्जी की टोकरी में, हमेशा कुछ न 
कुछ नई चीज ढ ूँढता रहता है। इस क्रम में वह सारे सामान को बबखेर देता है। बच्चे की माूँ को हर 
रात बबखरे हुए सामानों को व्यवस्स्थत करना पडता है । फफर अगले हदन सुबह बच्चा सारे सामानों 
को पुनः अस्त-व्यस्त कर देता है। बच्चे द्वारा जरूरी सामानों को इिर-उिर फें क देने के कारण 
माता-पपता को अब हर समान ऊंचाई पर बच्चों से छुपाकर रखना पडता है, ताफक बच्चे वहाूँ पहुूँच 
ना सकें । बच्चे के बडे होने पर उसमें याददाश्त की क्षमता बढ जाती है । वह समान को छुपान ेकी 
जगह देख लेता है और उसे याद रख लेता है और उसे जब समय शमलता है तो उस समान को 
खोजने में जुट जाता है। इस उम्र तक बच्चा अपने माूँ-बाप को पहचानने लगता है। अगर माूँ-बाप 
द सरे कमरे में छुप जाते हैं तो बच्चा उन्हें भी घ म-घ म कर खोजता रहता है । एकल पररवार में 
बच्चा अपने माूँ-बाप को छोडकर फकसी और व्यस्क्त के पास नहीं जाता है, हमेशा अपनी माूँ स े
धचपका रहता है। इस दौरान जब कोई ररश्तेदार या पडोसी उसके घर आते हैं तो वह उन्हें देखकर 
रोने लगता है और उनकी गोद में भी नहीं जाता है। बच्चों को खेलने के शलए हमेशा नए-नए 
खखलौने चाहहए। हर खखलौना 4 से 5 हदन में बच्चों के शलए पुराना हो जाता है। फफर वह घर के 
द सरे सामानों के प्रनत आकपर्जत होते हैं और उनसे खेलने की कोशशश करते हैं। इस तरह घर में 
खखलौनों का अंबार लग जाता है। बच्चे शसफज  खखलौनों से खेलते ही नहीं बस्ल्क उसे तोड भी देते हैं। 
बहुत सारे खखलौनों को बच्चे मुूँह में ले लेते हैं इससे इंफेक्शन का खतरा बना रहता है। बच्चों को 
तो चीजों का ज्ञान नहीं होता है इसशलए जमीन पर पडा हुआ कचरा या कुछ भी गंदी चीजों को 
उठाकर वह मुूँह में िाल लेते हैं, कभी दवाई तो कभी तेल की शीशी, कभी पानी के बोतल का 
ढक्कन तो कभी कुछ और। कभी-कभी वह जमीन पर चलती हुई चींहटयों, कीडे-मकोडों इत्याहद को 
भी मुूँह में िाल लेता है। जब बच्चे को मुूँह में दाूँत आ जाते हैं तो उनमें फकसी भी चीज को 
कुतरने की प्रवपृि आ जाती है। वह हर वस्तु को कुतरने लगता है। कभी ईयर-फोन तो कभी चाजजर 
तो कभी टेबल-फैन के तारों को कुतरता है। वह अपने गले में पडे हुए लॉकेट, कागज, फकताब, 
सस्ब्जयों, फलों इत्याहद को भी कुतरता है। फकसी एक फल या सब्जी को कुतरने से कोई हदक्कत 
नहीं होती है पर बच्चे अपनी आदत के अनुसार सारे फलों और सस्ब्जयों में अपने दांतों के ननशान 
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छोड देते हैं। इससे सारी सस्ब्जयाूँ और फल नष्ट्ट हो जाते हैं। कभी-कभी तो वह शमची को भी कुतर 
देते हैं और जब उन्हें तीखा लगता है तो वे रोने लगते हैं।  
 

  कुछ महीनों के बाद जब बच्चा चलने लगता है तब उसकी शैताननयाूँ और ज्यादा बढ जाती 
है। जब बच्चा जमीन पर रहता है तो वह बिे पर आने के शलए रोन ेलगता है और जब बेि पर 
बच्चे को चढा हदया जाता है तो वह नीचे उतरने के शलए रोन ेलगता है। बच्चे नीचे ऊंचाई वाले 
प्लग/स्स्वच बोिज, टेबल फैन में अंगुली घुसाने की कोशशश करते हैं, स्जससे उन्हें करंट लगने, 
उंगशलयों के कटने, या चोट लगने  का खतरा बना रहता है। कभी-कभी तो वे अनायास ही दरवाजे 
की कंुिी अंदर से लगा देते हैं और अपने आप को बंद कर लेते हैं । दरवाजा तो बंद हो जाता है 
पर वह कैसे खुलेगा यह उनको माल म नहीं होता, फफर वे अंदर ही रोन ेलगते हैं। इस पररस्स्थनत में 
माता-पपता व्याकुल हो जाते हैं। उन्हें बडी साविानी से दरवाजे की कंुिी को कटवाना पडता है। 
बच्चों में कुछ सामान को फें कने की भी प्रवपृि आ जाती है। ऐसी स्स्थनत में वह घर के जरूरी 
इलेक्रॉननक उपकरण जैसे-टीवी या एसी का ररमोट, मोबाइल, इत्याहद को फें क देता है, स्जससे पपता 
पर उन चीजों को दोबारा खरीदने के शलए आधथजक बोझ बढ जाता है।  
 

  बच्चे पानी के प्रनत बहुत आकपर्जत होते हैं, कभी अगर बाथरूम का दरवाजा खुला रह जाए 
तो वे दौड कर पानी स ेखेलने के शलए पहुूँच जाते हैं। इस क्रम में उसके कपडे भी भींग जाते हैं 
और कई बार तो उन्हें सदी भी लग जाती है। बच्चे के पपता जब ऑफफस के शलए तैयार होते हैं तो 
बच्चे उनकी पैंट पकड कर खडे हो जाते हैं और उन्हें गोद में उठाने के शलए रोनी स रत बनाते हैं। 
ममता-वश पपता बच्चे को गोद में उठा लेता है फफर वह गोदी से उतरने का नाम ही नहीं लेता है, 
फफर कलेजे पर पत्थर रखकर बच्चे को गोदी से उतारकर माूँ को सौंपना पडता है। इस कारण 
कभी-कभी पपता को ऑफफस के शलए देरी भी हो जाती है। इसी तरह फकचन में माूँ के खाना बनान े
के दौरान बच्चा फकचन पहुूँच जाता है और माूँ की साडी पकडकर उनसे शलपट जाता है। बच्चे की 
इस हरकत से फकचन में  उनके जलने का खतरा बना रहता है और माूँ को फकचन में काम करने 
में परेशानी होती है। कुछ माता-पपता यह चाहत ेहैं फक उनका बच्चा समय से पहले जल्दी चलने 
लगे। इसशलए आजकल बेबी-वाकर का चलन बढ गया है। वाकर पर भी अकेले बच्चों को बबठाना 
सुरक्षक्षत नहीं है। वाकर पर बच्चे को बबठाने के बाद भी माता-पपता को उसकी ननगरानी रखनी 
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पडती है। वाकर में चलने के दौरान कई बार बच्चे टेबल के अंदर या घर की तंग जगहों में फूँ स 
जाते हैं और फफर रोना शुरु। कई बार टेबल के अंदर वाकर चले जाने के कारण बच्चों को चोट भी 
लग जाता है। 
 

  बच्चों का खाने का कोई टाइम शेड्य ल नहीं होता है। उन्हें कभी भी भ ख लग जाता है और 
उनके खाने के नखरे के बारे में तो मत ही प नछए। उन्हें कोई भी पौस्ष्ट्टक चीज पसंद नहीं होती । 
जब भी बच्चों को कुछ पौस्ष्ट्टक चीजें खखलाई जाती है तो वे उल्टी कर देते हैं। कुछ बच्चे अपने 
मुूँह के आकार से बडा खाने का टुकडा जैसे- कटा हुआ सेब, ड्राई फ्र र्टस इत्याहद अपने मुूँह में िाल 
लेते हैं, स्जससे उसके कंठ में उस वस्तु के अटकने का खतरा बना रहता है। बच्चों को हमेशा बाहरी 
चीजें अच्छी लगती है जैसे- केक, बबस्कुट, धचप्स इत्याहद।  माता-पपता शशशु के पवकास के शलए 
हमेशा धचनंतत रहते हैं। बच्चे के जन्म के बाद माूँ-बाप का सारा ध्यान अब बच्चे पर ही कें हरत 
रहता है। माूँ, बच्चे के पोर्ण के बारे में धचनंतत रहती है तो पपता उसकी जरूरतों को प रा करने में 
लगा रहता है। बच्चे मोबाइल और टीवी के प्रनत बहुत ही आकपर्जत होते हैं मोबाइल में अगर आप 
काम कर रहे हैं तो बच्चे उसे छीनने की कोशशश करेंगे। मोबाइल य ज़ करना माता-पपता की मजब री 
है। अगर आप मोबाइल को तफकए के नीचे या फफर अलमारी में छुपा कर रखेंगे तो कुछ समय बाद 
बच्चे उसे भी ढ ंढ लेते हैं। इस हालात में मोबाइल पर काम करना कहठन हो जाता है। घर में अगर 
टीवी चल रहा हो तो बच्चे उसे बहुत गौर से देखते हैं, इससे उनके आूँखों के खराब होने का खतरा 
बना रहता है। िॉक्टर की सलाह के अनुसार बच्चे को 2 वर्ज तक फकसी भी प्रकार की स्क्रीन से द र 
रखना चाहहए। पर क्या फकया जाए… आज के युग में मोबाइल, कायज शलैी का एक अशभन्न अंग 
बनता जा रहा है, स्जस ेअलग करना बहुत मुस्श्कल है। आजकल मोबाइल से वीडियो कॉल का 
चलन भी बढ गया है। बहुत सारे ररश्तेदार जो द र रहते हैं, वे बच्चों के साथ वीडियो कॉल पर बात 
करना चाहते हैं। बच्चों से वीडियो कॉल पर बातें करवाना भी एक कहठन काम है। एक तरफ 
मोबाइल में वीडियो को देखते रहना होता है तो द सरी तरफ बच्चों की भी शारीररक स्स्थनत देखनी 
पडती है। बच्चे के आ जाने से माता-पपता को टीवी देखना और मोबाइल का प्रयोग करना कम 
करना पडता है। 
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  जो पररवार ग्राउंि फ्लोर को छोडकर फस्टज या सेकंि फ्लोर पर रहते हैं, उनके शलए 
परेशाननयाूँ और बढ जाती हैं। नीचे जब कोई पोस्टमैन या क ररयर डिलीवरी ब्वॉय आता है तो उनसे 
पासजल लेने के शलए माता-पपता को नीचे जाना पडता है। उस समय कभी-कभी बच्चा सोया रहता है 
तो ऐसी पररस्स्थनत में दो चीजें करनी पडती हैं- अगर बच्चा सो रहा है तो मजब री में घर का 
मुख्य दरवाजा लगाकर जाना पडता है या फफर बच्चे को गोद में उठाकर फफर सीहढयों से नीचे 
जाना पडता है और फफर उसे लेकर आना पडता है। ऐसे में माता-पपता का अच्छा व्यायाम हो जाता 
है। ऊपरी मंस्जल पर रहने वाले माता-पपता को हमेशा अपने मेन गेट को बंद करके रखना पडता है, 
नहीं तो बच्चे बाहर आकर सीहढयों से नीचे धगर जाएंगे। ि प में कपडे या अन्य चीजें सुखाने के 
शलए जब भी सबसे ऊपरी मंस्जल पर जाना होता है तब माता-पपता को घर का मुख्य दरवाजा बंद 
रखना पडता है। इस स्स्थनत में दरवाजे में अगर दोनों तरफ से कंुिी लगाने की सुपविा हो तो 
अच्छा रहता है। 

  बच्चे के आने के बाद मां-बाप का ननजी जीवन खत्म हो जाता है। वह शसफज  बच्चे के शलए 
जीने लगते हैं। इस स्स्थनत में उन्हें हहदंी फफल्म के ये बोल याद आने लगते हैं:- 

वो मेरी नींद, मेरा चैन मुझे लौटा दो.. 

वो मेरा प्यार, मेरा ददज मुझे लौटा दो.. 

नींद स्जतनी भी मैंने खोयी है… 

चैन स्जतना भी मैंने खोया है…. 

वो मेरी नींद, मेरा चैन मुझे लौटा दो.. 

वो मेरा प्यार, मेरा ददज मुझे लौटा दो.. 

वो मेरे ख्वाब, मेरी याद मुझे लौटा दो….. 

 

माता-पपता बच्चों के शलए अपना जीवन न्योछावर कर देते हैं, कभी अपनी इच्छा तो कभी अपने 
व्यवसाय से समझौता करते हैं ताफक बच्चों की उधचत परवररश कर सकें । माूँ-बाप एक ऐसी हस्ती 
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हैं जो अपने दखु-ददज भुलाकर अपने बच्चे को जीवन भर खुश रखने का हौसला रखते हैं। माता-
पपता अपने बच्चों के शलए कभी ब ढे नहीं होते हैं और ना ही इनके बच्चे उनके शलए कभी बडे होत े
हैं। माूँ-बाप अपनी परवाह फकये बबना अपने बच्चों को हमेशा खुशी देते हैं। समाज तथा अन्य 
ररश्तेदारों के शलए 'गुि न्य ज़, सच में एक खुशी की खबर होती है परंतु माूँ-बाप के शलए यह एक 
चुनौती भरे सफर की शुरुआत होती है । द सरे शब्दों में कहा जाए तो यह सांसाररक जीवन का 
सबसे महत्वप णज हहस्सा है। 
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गुरु के गुरु 
सुश्री स्िागनिका साहू 

वपिा – श्री गणेश्िर साहू 
 बहुत समय पहले की बात है, फकसी नगर में एक प्रभावशाली गुरु रहते थे । उनके पास 
शशक्षा लेने कई शशष्ट्य आते थे । एक हदन एक शशष्ट्य ने गुरु से सवाल फकया – स्वामी जी, आपके 
गुरु कौन हैं, आपने फकस गुरु से शशक्षा प्राप्त की है । गुरु शशष्ट्य का सवाल सुनकर मुस्कुराए और 
बोले- मेरे हजारों गुरु हैं। यहद मैं उनके नाम धगनने बैठ जाऊूँ  तो शायद महीनों लग जाएूँ लेफकन 
फफर भी मैं अपने तीन गुरुओं के बारे में तुम्हें जरूर बताऊूँ गा । 

 मेरा पहला गुरु था एक कुिा । एक बार बहुत गमी वाले हदन मैं बहुत प्यासा था और पानी 
की तलाश में घ म रहा था । तभी वहाूँ एक कुिा दौडता हुआ आया, वह भी प्यासा था । पास ही 
एक नदी थी । उस कुिे ने आगे जाकर नदी में झाूँका तो उसे एक और कुिा पानी में नजर आया, 
जो उसकी अपनी ही परछाईं थी । कुिा उसे देखकर बहुत िर गया । वह परछाईं को देखकर 
भौंकता और पीछे हट जाता लेफकन प्यासा होने के कारण वह वापस नदी के पास लौट आता । 
अंततः अपने िर के बावज द वह नदी में क द पडा और उसके क दते ही वह परछाईं भी गायब हो 
गई । उस कुिे के इस साहस को देखकर मुझे एक बहुत बडी सीख शमली । अपन ेिर के बावज द 
व्यस्क्त को छलांग लगानी पडती है । सफलता उसे ही शमलती है जो व्यस्क्त िर का सामना साहस 
से करता है । 

 मेरा द सरा गुरु एक चोर है । एक बार मैं रास्ता भटक गया था और जब द र फकसी गाूँव में 
पहुूँचा तो बहुत देर हो चुकी थी । सभी दकुानें और घर बंद हो चुके थे । आखखरकार मुझे एक 
आदमी शमला जो एक दीवार में सेंि लगाने की कोशशश कर रहा था । मैंने उससे प छा फक मैं कहाूँ 
ठहर सकता ह ूँ तो उसने कहा फक इस आिी रात के समय आपको कहीं आसरा शमलना मुस्श्कल 
होगा लेफकन आप चाहें तो मेरे साथ ठहर सकत ेहैं । मैं एक चोर ह ूँ और अगर एक चोर के साथ 
रहने में आपको कोई परेशानी नहीं हो तो आप मेरे साथ रह सकते हैं । वह इतना प्यारा आदमी 
था फक मैं उसके साथ एक महीने तक रह गया । वह हर रात मुझे कहता फक मैं अपने काम पर 
जाता ह ूँ, आप आराम करें, प्राथजना करें । जब वह काम से आता तो मैं उससे प छता फक कुछ शमला 
या नहीं तो वह कहता फक आज तो कुछ नहीं शमला पर अगर भगवान ने चाहा तो जल्द ही कुछ 
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जरूर शमलेगा । वह कभी ननराश या उदास नहीं होता था, हमेशा मस्त रहता था । जब मुझे ध्यान 
करते हुए सालों बीत गए थे और कुछ भी नहीं हो रहा था तो कई बार ऐसे क्षण आते थे फक मैं 
बबल्कुल हताश और ननराश होकर ध्यान छोड देने की ठान लेता था और तब अचानक मुझे उस 
चोर की याद आती थी, जो रोज कहता था फक भगवान ने चाहा तो जल्द ही कुछ जरूर शमलेगा । 

 मेरा तीसरा गुरु एक छोटा बच्चा है । मैं एक गाूँव से गुजर रहा था तो मैंने देखा फक एक 
छोटा बच्चा एक जलती हुई मोमबिी लेकर जा रहा था । मजाक में ही मैंने उससे प छा फक क्या 
यह मोमबिी तुमने जलाई है? वह बोला- जी, मैंने ही जलाई है । तो मैंने उससे कहा फक एक क्षण 
था जब यह मोमबिी जल गई, क्या तुम मुझे वह स्त्रोत हदखा सकते हो जहाूँ से वह ज्योनत आई? 
वह बच्चा हूँसा और मोमबिी को फ ूँ क मारकर बुझाते हुए बोला, अब आपने ज्योनत को जाते हुए 
देखा है । कहाूँ गई वह, यह आप ही मुझे बताइए । यह सुनकर मेरा अहंकार चकनाच र हो गया, 
मेरा घमंि जाता रहा और उस क्षण मुझे अपनी ही म ढता का एहसास हुआ । तब से मैंने कोरे 
ज्ञान से हाथ िो शलया ।  

 हमें हर समय, हर ओर से सीखने को तैयार रहना चाहहए । जीवन का हर क्षण हमें कुछ 
ना कुछ सीखने का मौका देता है । हमें जीवन में हमेशा एक शशष्ट्य बन कर अच्छी बातों को 
सीखते रहना चाहहए। यह जीवन हमें आए हदन फकसी न फकसी रूप में फकसी गुरु से शमलाता रहता 
है । यह हम पर ननभजर करता है फक हम शशष्ट्य बनकर उस गुरु से शमलने वाली शशक्षा ग्रहण कर 
पा रहे हैं या नहीं । 
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मानवता 
श्रीमिी सुषमा चौबे 

पनि- श्री निीन चौब े
 

अंिे की लाठी बन जाना 
भटके जन को राह हदखाना 
और अनाथों को अपनाना 
कष्ट्ट सभी के द र हटाना 

 

कंकड चुनना, सुमन सजाना 
अंिकार में ज्योनत जलाना 
भ खे जन की क्षुिा शमटाना 
प्यासे को जलपान कराना 

 

ननबजल का बल बन हदखलाना 
ननजजन का ननज जन बन जाना 
अपने प्रण पर प्राण गूँवाना 

जो कुछ कहना, कर हदखलाना 
 

कुपथ छोड सत पथ पर जाना 
काम-क्रोि को द र भगाना 
द्वेर्-बैर को द र हटाना 

परिन पर न कभी ललचाना 
 

नहीं सफलता पर इतराना 
नहीं पवफलता में डिग जाना 
नहीं फकसी पर दोर् लगाना 
मानव बन मानवता दशाजना । 

  



41 
 

पवपविता में एकता 
सुश्री इस्ससिा साहु 

        वपिा – श्री महेश्िर साहु 
बहादरुशाह थे मुसलमान, हहदं  थी झाूँसी की रानी । 

शमलकर लडे युद्ि अंग्रेजों के पवरुद्ि, क्योंफक हदल से सब थे हहदंसु्तानी ।। 

  स्वतंत्रता संग्राम के दौरान भारतीयों द्वारा अंग्रेजों के पवरुद्ि संघर्ज ने भारत की पवपविता 
में एकता की भावना का पररचय हदया । पवशभन्न क्षेत्रों, िमों, जानतयों और समुदायों के लोग एक 
ही बात को ध्यान में रखते हुए स्वतंत्रता संग्राम में शाशमल हुए फक वे सभी सवजप्रथम भारतीय थे । 

  भारत की पवपविता एक ऐसी शस्क्त है जो दनुनया में फकसी और जगह नहीं शमलती । 
दक्षक्षण भारत से आए शंकराचायज ने उिर में मंहदर की स्थापना की और रामेश्वरम में जन्मे एक 
मुसलमान, ए.पी.जे. अब्दलु कलाम देश के सवोच्च पद पर पहुूँचे । 

  भारत एक ऐसा देश है जहाूँ फकसी को हजारों फकस्म के लोग शमल जाएूँगे, जो अलग-अलग 
िमज, जानत, संस्कृनत, रंग के हैं । उनका खान-पान अलग होता है, पहनावा अलग होता है । इन 
सबके बावज द हम एकजुट होकर स्वतंत्र हुए और अब भी हम एक हैं । इस कारण भारत एक 
मजब त राष्ट्र है जहाूँ हर तरह के लोग भाई-भाई की तरह प्यार से रहते हैं । 

  जब भी हम भेद-भाव करने लगें, जब हम बूँट जाएूँ और हमारी एकता ट ट जाए तब हमें 
मान लेना चाहहए फक इस देश को ट ट कर कमजोर होने में कुछ ही समय है । 

  यहद कुछ लोग शमलजुल कर, एकजुट होकर कोई काम करें तो वह आसान हो जाता है और 
ननश्चय ही वह कायज सफल हो जाता है । राष्ट्रीय एकता को बरकरार रखने के शलए हमें सदैव 
एकजुट होकर ही कायज करना चाहहए । 

  स्जस प्रकार ब ूँद-ब ूँद से घडा भरता है, वैसे ही प्रत्येक व्यस्क्त के सहयोग से एकता की 
भावना का उदय होता है । एकता देश के शलए इतनी महत्वप णज है फक इसके अभाव में न कोई देश 
उन्ननत कर सकता है और न ही अपने भपवष्ट्य का ननमाजण कर सकता है । 

  देश में एकता हो तो आिी समस्याएूँ स्वयं ही समाप्त हो जाती हैं, फकंतु यहद एकता न हो 
तो अनंत समस्याएूँ उत्पन्न हो जाती हैं । इसशलए हमें सदैव एकजुट होकर रहना चाहहए क्योंफक 
हमें पता है फक अगर हम शमलकर रहें तो खडे रह सकें गे और अगर बूँट गए तो धगर जाएूँगे । 
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बचपन की सीख – जो जीवन बदल दे 
श्रीमिी बबीिा दास 

पनि- श्री दीपक कुमार दास 
 एक राजा था, स्जसका नाम महेन्र प्रताप था। उनकी तीन राननयाूँ थीं । उनके जीवन में 
सभी प्रकार के सुख-समदृ्धि थे । राज्य का काम भी ऐशो-आराम से चल रहा था । राजा के अच्छे 
गुणों के कारण प्रजा प्रसन्न थी और स्जस राज्य में प्रजा कुशल रहती है, वहाूँ की आधथजक व्यवस्था 
दरुुस्त होती है। इस प्रकार हर क्षेत्र में राज्य का प्रभाव अच्छा था। इतन ेसुखों के बाद भी राजा 
दःुखी था क्योंफक उसकी कोई संतान नहीं थी। 

  संतान प्रास्प्त के शलए मंहदरों में प्राथजना की, प जा-पाठ फकए तथा कई मन्नतों के बाद उसे 
अपनी बडी रानी से एक पुत्र की प्रास्प्त हुई । राजा बहुत खुश था। राजकुमार के आने से प्रजा भी 
खुश थी। राजा ने अपने पुत्र के कुशल जीवन की मंगल कामना करते हुए अपने राज्य की प री प्रजा 
की महल में खाने की व्यवस्था की तथा दान-पुण्य भी फकया । सब अच्छा चल रहा था। वर्ों के 
बाद महल में नन्हें मेहमान के आने से सभी राननयाूँ भी खुश थीं। राजा ने अपने पुत्र का नामकरण 
फकया और राजकुमार का नाम नंदन प्रताप रखा गया।  

  नंदन की आयु ज्यों-ज्यों बढी, त्यों-त्यों उसकी शरारतें भी बढने लगी।ं बचपन से ही वह 
स्ज़द्दी स्वभाव का था। वह स्जस वस्तु की माूँग करता, उसकी माूँग प री हो जाती थी। इस कारण 
भी वह बहुत ज्यादा स्ज़द्दी हो गया। वह बडों का सम्मान भी नहीं करता था, स्जसे देख कर राजा 
बहुत दखुी रहते थे।  

  एक हदन राजा ने एक सभा बुलवाई और अपने सभासदों से अपने हदल की बात की फक वे 
राजकुमार के इस व्यवहार से अत्यंत दखुी हैं । राजकुमार इस राज्य का भपवष्ट्य हैं और अगर 
उनका यही व्यवहार रहा तो राज्य की खुशहाली चंद हदनों में जाती रहेगी। दरबाररयों ने राजा को 
सांत्वना हदया फक आप हहम्मत रखें वरना प्रजा ननस्सहाय हो जाएगी। मंत्री ने सुझाव हदया फक 
राजकुमार को उधचत मागजदशजन एवं सामान्य जीवन के अनुभव की जरूरत है। आप उन्हें गुरु 
रामानुजन जी के आश्रम भेज दीस्जए। सुना है वहाूँ जो भी इंसान जाता है, वह महान ज्ञानी हो के 
ही आता है। राजा को यह सुझाव अच्छा लगा और उन्होंने नंदन को गुरु जी के आश्रम भेज हदया। 
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  अगले हदन राजा अपने पुत्र के साथ गुरु जी के आश्रम पहुूँचे। राजा ने गुरु रामानुजन से 
अकेले बात की और नंदन के पवर्य में सारी बातें कहीं। गुरु जी ने राजा को आश्वस्त फकया फक व े
जब अपने पुत्र से शमलेंगे तब उन्हें गवज महस स होगा। गुरु जी के ऐसे शब्द सुनकर राजा को शांनत 
महस स हुई और वे सहर्ज अपने पुत्र को आश्रम में छोड कर राजमहल लौट गए। 

  अगले हदन सुबह गुरु के खास चेले द्वारा नंदन को शभक्षा मांग कर खाने को कहा गया, 
स्जसे सुनकर नंदन न ेसाफ इंकार कर हदया। चेले ने उसे कह हदया फक अगर पेट भरना है तो 
शभक्षा माूँगनी होगी और शभक्षा का समय शाम तक ही है, अन्यथा भ खे रहना पडेगा। नंदन ने 
अपनी अकड में चेले की बात नहीं मानी और शाम होते-होत े उसे भ ख लगने लगी लेफकन उस े
खाना नहीं शमला । द सरे हदन उसने शभक्षा माूँगना शुरु फकया। शुरुआत में उसके व्यवहार के कारण 
कोई उसे शभक्षा नहीं देता था लेफकन गुरुकुल में सभी के साथ बैठने पर उसे आिा पेट भोजन शमल 
जाता था। िीरे-िीरे उसे मीठे बोल का महत्व समझ आने लगा और करीब एक महीने बाद नंदन 
को भरपेट भोजन शमला स्जसके बाद उसके व्यवहार में बहुत से पररवतजन आए । 

  इसी तरह गुरुकुल के सभी ननयमों ने राजकुमार में बहुत से पररवतजन फकए, स्जसे रामानुजन 
जी भी समझ रहे थे। एक हदन गुरु जी ने नंदन को अपने साथ सैर पर ले गए और रास्ते भर 
बहुत सारी बातें की। गुरु जी ने नंदन से कहा फक तुम बहुत बुद्धिमान हो और तुममें बहुत अधिक 
ऊजाज है, स्जसका तुम्हें सही हदशा में उपयोग करना आना चाहहए। दोनों चलते-चलते एक सुंदर बाग 
में पहुूँच गए, जहाूँ बहुत सुंदर-सुंदर फ ल थे, स्जनसे बाग महक रहा था। गुरु जी ने नंदन को बाग 
से प जा के शलए गुलाब के फ ल तोडने को कहा। नंदन झट से सुंदर वाले फ ल तोड लाया और गुरु 
के सामने रख हदया। अब गुरु जी ने उसे नीम के पिे तोडकर लाने को कहा। नंदन वो भी ले 
आया। अब गुरु जी ने उसे एक गुलाब स ंघने हदया और कहा- बताओ कैसा लगता है। नंदन न े
गुलाब स ंघा और गुलाब की बहुत तारीफ की । फफर गुरु जी ने नीम के पिे को चखकर उसके बारे 
में बताने को कहा । नंदन ने इसके स्वाद की बहुत ननदंा की । गुरु जी के कुछ कहे बबना नंदन 
समझ गया फक यहद हम गुलाब के फ ल की भांनत बनेंगे तो लोग तारीफ करेंगे और नीम के पिे 
की तरह रहने पर लोग हमारी ननदंा करेंगे। गुरु जी की इस सीख ने नंदन के व्यवहार को ही बदल 
हदया । जब वह शशक्षा प री कर महल लौटा तो वह प री तरह से बदल चुका था । अपने बदले हुए 
स्वभाव से वह एक बहुत कुशल राजा बना । 
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कल्पना 
श्री विक्रांि आनंद 

सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी (िदर्य) 

  कल्पना एक ऐसा अनुभव है स्जससे ज्यादातर ख़ुशी का ही एहसास होता है | कल्पनाएूँ 
मुख्यतः दो प्रकार की होती हैं- एक जो खुशी प्रदान करती है, द सरा जो कष्ट्ट देती है | ज्यादातर 
कल्पनाएूँ खुशी ही देती हैं, कष्ट्ट केवल उस समय होता है जब तन और मन दोनों कष्ट्ट में हो । 
उस समय केवल कष्ट्ट वाली कल्पना ही मन में आती है क्योंफक नकारात्मकता ज्यादा होती है । 
खाली बैठे समय या खुशी के समय ऐसी कल्पना करते हैं, स्जससे मन प्रसन्न हो जाता है। 
आपवष्ट्कार इसी का एक हहस्सा है। अगर आप कुछ नया करना चाहते हैं तो पहले आप उसकी 
कल्पना करते हैं और फफर उसे वास्तपवकता में लाने की कोशशश करते हैं। अगर उस कल्पना को 
वास्तपवकता में लाने में सफल होते हैं तो ख़ुशी होती है और अगर असफल होते हैं तो पुनः आप 
अपने ज्ञान और अनुभव से कल्पना करते हैं फक इसे कैसे ठीक फकया जाए और पुनः कोशशश करत े
हैं। एक लोकपप्रय कहावत है “आवश्यकता ही आपवष्ट्कार की जननी है,” इससे सभी लोग पररधचत 
हैं। कहने का भाव यह है फक आवश्यकता होने पर इसके समािान पर पवचार करते हैं और फफर 
कल्पना करते हैं फक क्या इससे समस्या का समािान हो सकता है या नहीं । फफर कल्पना को 
वास्तपवकता में लाने की कोशशश करते हैं और इससे समस्या का समािान ननकल के आता है । 
फकसी भी वस्तु या मशीन का आपवष्ट्कार कल्पना से ही संभव है । छोटे बच्चे जो बाल  में खेलत ेहैं 
और पवशभन्न प्रकार की आकृनतयाूँ बनाते हैं, ये सब कल्पना की ही देन है और यही उनके 
मानशसक और शारीररक पवकास में मदद करता हैं | जैसे-जैसे उम्र बढती है कल्पना करत े की 
क्षमता बढती जाती है और आगे जाकर कोई वैज्ञाननक बनता है तो कोई िॉक्टर, इंजीननयर 
इत्याहद। हमलोग जो चलधचत्र देखते हैं, वह कल्पना का एक उिम उदाहरण है | एक और उदाहरण 
‘शस्क्तमान’ िारावाहहक है। जब भी यह िारावाहहक शुरु होता था तो एक सन्देश आता था – ‘इस 
िारावाहहक के सभी पात्र काल्पननक हैं, इससे फकसी का कोई सम्बन्ि नहीं है, अगर फकसी से कोई 
सम्बन्ि होता है तो इसे बस एक संयोग माना जायेगा |’ कहने का मतलब है फक ये प री तरह 
काल्पननक है परन्तु हम लोग इसे देखना बहुत पसंद करते हैं क्य ंफक यह कल्पना अत्यंत रोचक है। 
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कल्पना करने की कोई सीमा नहीं है । इसशलए तो कहा गया है ‘जहाूँ न पहुूँचे रपव, वहा ं
पहुूँचे कपव’। कपव की कल्पना अनन्त होती है और इसकी अनन्त सीमा के कारण ही वह सुन्दर 
कपवता की रचना कर पाता है, जो सभी के मन को प्रसन्न करता है । हमलोग स्जस गाने पर 
पववाह में, घर में या और भी जगह पर नाचते हैं या गुनगुनाते हैं, यह सब कल्पना की ही देन है। 
िॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम का एक कथन हैं “सपने सच होने से पहले आपको सपने देखने होंगे।” 

  सभी को हमेशा सकारात्मक और रचनात्मक कल्पना करनी चाहहए और उसको वास्तपवकता 
में लाने की कोशशश करनी चाहहए, इसी से पवकास और मन का शांनत संभव है| सकारात्मक 
कल्पना से शरीर में सकारात्मक ऊजाज का प्रवाह होगा और जीवन सकारात्मक हदशा में जायेगी, 
स्जससे जीवन में हमेशा खुशी रहेगी | 
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पेड बचाओ 
सुश्री कक्रिीका हाजरा 

वपिा- श्री िासुदेि हाजरा 
मैं ह ूँ पेड, मुझे मत काटो 

टुकडों-टुकडों में मुझे न बाूँटो 

ददज मुझे भी होता है 

मन मेरा भी रोता है। 

मैं ह ूँ शमत्र तुम्हारा 

सखा ह ूँ सबसे न्यारा 

मेरे फल खुद नहीं खाता ह ूँ 

सब तुम्हें ही तो दे जाता ह ूँ । 

 

जहरीली गैस भी पी जाता ह ूँ 

शुद्ि हवा तुम तक पहुूँचाता ह ूँ 

स रज का भी ताप सह ूँ 

मैं ह ूँ जीवन का आिार 

फफर भी तुम मुझ पर करते प्रहार 

सुनो बात तुम कान लगाकर  

वकृ्ष का करना सम्मान 

मैं ह ूँ जीवन का आिार । 
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भारतीय रेल 
श्रीमिी सुस्ष्मिा कुमारी  

पनि - श्री हरर मोहन कुमार  
 ‘भारतीय रेल’ शब्द से ही हमारे मन में एक छपव धचबत्रत होती है जो हमें कई स्मरणों, 
अनुभ नतयों एवं भावनाओं से भावपवभोर कर देती है। इसका इनतहास जहाूँ एक ओर हमें भारत की 
पवकास यात्रा से जोडता है, वहीं द सरी ओर इसकी सुगम यात्रा हमें अचस्म्भत करती है। मानवता न े
पवकास यात्रा जहाूँ पहहये के ननमाजण से प्रारम्भ की, वहीं िीरे-िीरे पवकास करके रेल वाहन के 
ननमाजण तक का सिर तय फकया। यात्रा के शलए जहाूँ हम बैल-गाडी, घोडा-गाडी, मोटरगाडी तक ही 
सीशमत थे, वहीं रेल गाडी ने मीलों की द री को बडा सुगम और आसन बना हदया। भारतीय रेल की 
सबसे बडी उपलस्ब्ि है फक इसकी यात्रा का खचज आम जनसंख्या के साम्यज में है। तकनीकी 
पवज्ञान एवं अशभयांबत्रक पवकास से हम रेल का आिुननकीकरण भी करते जा रहे हैं। 

आज यह जो हम भारतीय रेल के फैलाव को देख रहे हैं, वो हमारे अडिग पवश्वास का एक 
उदाहरण है, इसके पीछे लाखों लोगों के ननरंतर कायजरत रहन ेका श्रम है । यहद हम इसकी सरकारी 
संरचना को देखें तो यह एक पवशालकाय कायजप्रणाली है। भारतीय रेल को सुगम एवं सुचारू रूप से 
चलाने के शलए इसके प्रबंिन को पवशभन्न क्षेत्रों में पवभास्जत फकया गया है, जैसे- उिर रेलव,े 
प वोतर रेलवे, प वोतर सीमांत रेलवे, मध्य रेलवे, दक्षक्षण रेलवे, प वज तट रेलवे, प वज मध्य रेलवे, 
आहद। ऐसे ही कुल 17 रेलवे जोन में भारतीय रेल अभी तक बंटा हुआ है और आगे एक नया जोन 
बनाने की भी घोर्णाकर दी गई है स्जसका नाम दक्षक्षण तट रेलवे होगा। 

भारतीय रेल के हर एक जोन का प्रबंिन एक ‘महाप्रबंिक’ करता है । एक जोन के कई 
मंिल कायाजलय होते हैं और उसका प्रबंिन ‘मंिल रेल प्रबंिक’ करते हैं। रेलवे के कई पवभाग है, 
जैस-े मैकेननकल, ऑपरेहटगं, इंजीननयररगं, वाखणज्य, लेखा, द रसंचार, इलेस्क्रकल इत्याहद। सभी 
पवभाग जब पारस्पररक एकता एवं सामंजस्य से सुचारू ढंग से काम करते हैं तब जाकर रेल अपन े
ननिाजररत लक्ष्य की ओर अग्रसर होता है। सभी पवभागों की अपनी-अपनी स्जम्मेदाररयाूँ होती हैं। रेल 
के दैननक आवागमन एव ंउसके पररचालन के अलावा, रेल के पवस्तार के शलए भी एक इकाई है, 
स्जसे ननमाजण इकाई कहा जाता है। ननमाजण इकाई रेलवे की नई पररयोजनाओं के फक्रयान्वयन के 
शलए समपपजत होती है। 
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भारतीय रेल हमारे देश के कई स्थानों को जोडती है स्जसमें कई बडे-बडे शहर हैं परन्त ु
इसकी पवशेर्ता और महिा तब बढ जाती है जब ये हमारे कई छोटे-छोटे शहरों, कस्बों को भी एक-
द सरे से जोडती है। यह हमारे गाूँवों, छोटे शहरों, कस्बों के पवकास एवं तरक्की को आिार प्रदान 
करती है। यह ग्रामीण जनसंख्या एवं दगुजम क्षेत्र के लोगों को शहरों, बाज़ारों से जोडती है, जो उनके 
उत्थान के शलए वरदान से कम नहीं है। रेल का संयोजन हमारे शलए कई मायनों में लाभकारी है। 
अगर धचफकत्सा की बात की जाए तो आज हम चाहे छोटे-बडे फकसी भी शहर में हों, देश के शीर्ज 
अस्पतालों में जैसे फक वेल्लोर का सी.एम.सी., बंगलुरु का कैं सर संस्थान, फकसी भी जगह जाकर 
अपनी धचफकत्सा करा सकते हैं। वहीं द सरी ओर शशक्षा की बात की जाए तो इसमें भी भारतीय रेल 
के योगदान को हम भ ल नहीं सकते हैं। आज हमें जब कहीं द सरे राज्य या फफर अपने शहर से द र 
फकसी स्क ल, कॉलेज या संस्थान में पढने का अवसर शमलता है तो हम बेखझझक उसमें प्रवेश की 
कोशशशों में जुट जाते हैं और फफर वहां से अपना पठन-पाठन करते हैं। हमारे मन में यह प्रश्न भी 
कम ही आता है की उस स्थान पर जाएूँगे कैसे क्योंफक हमारा अचेतन ननस्श्चंत है फक रेल तो कम 
से कम वहाूँ पहुूँचा ही देगी। यहद ठीक उसी स्थान पर ना भी पहंुचा पाए तो कम से कम उसके 
ननकटतम स्थान पर तो अवश्य ही पहंुचा देगी। आज हम ननसंकोच अपनी उच्च शशक्षा जैसे फक 
इंजीननयररगं, मेडिकल, मैनेजमेंट, ररसचज, पी.एच.िी. इत्यादी के शलए तैयारी करते हैं और देश के 
फकसी भी पवश्वपवद्यालय में भती हेतु प्रयासरत रहते हैं । एक सामान्य मध्यवगीय पररवार के ये 
सब सपने अगर सच हुए हैं तो इसमें भारतीय रेल की एक बडी भ शमका है। रोजगार के शलए भी 
लोगों का यहाूँ-वहाूँ आना-जाना आए हदन लगा ही रहता है और इसमें भी भारतीय रेल की अहम 
भ शमका रहती है । यह सब तो रेल के आवागमन से लोगों के पवकास में योगदान की बात हो गई 
परन्तु देश की अथजव्यवस्था में रेल के योगदान की बात की जाए तो वह भी अतुल्य है। 

अगर हम पयजटन व्यवसाय को देखें तो रेल इसके बुननयादी ढांचे में से एक है, इसके बबना 
हम अपने देश में पयजटन की कल्पना नहीं कर सकते। अपने देश में भ्रमण करने के शलए सैलाननयों 
में अच्छा उत्साह है। यही नहीं, यहाूँ तो पवदेशी सैलाननयों का भी बडे सम ह में आना-जाना लगा 
रहता है। सरकार भी इस बात से भली-भाूँती अवगत है फक पयजटन को यहद बढावा देना है तो इसके 
शलए रेल की पहुूँच को फैलाना होगा एवं उसे और अधिक सुगम बनाना होगा। इसशलए हम देखते हैं 
फक रेल पररयोजनाओं में रेल संयोजकता का स्थान शीर्ज रहता है। इसे प्राथशमकता देते हुए देश के 
प्रमुख एवं प्रशसद्ि स्थानों को जोडा जा रहा है और जो स्थान पहले से जुडे थे उन्हें और सुगम 
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बनाया जा रहा है। अब नई-नई तकनीकों का सहारा शलया जा रहा है स्जससे हम दगुजम पहाडडयों 
वाले क्षेत्र को भी रेल स ेजोड सकें  और उन क्षते्रों में पयजटन को बढावा दे सकें  । भारतीय रेलवे 
स्वयं भी पयजटन को बढावा देने में बढ-चढ के भाग लेती है और यह शभन्न प्रकार के यात्रा पैकेज 
अपने सैलाननयों को प वज ननिाजररत करके प्रदान करती है, जैस े फक उिर प वज भारत भ्रमण पैकेज, 
चारिाम पैकेज, लद्दाख पैकेज, इत्याहद।  

 भारतीय रेल शसफज  यात्री सेवा ही नहीं करती है बस्ल्क यह देश की एक मजब त आप नत ज 
श्रृंखला का भी भाग है। उद्योगों में कच्चा माल पहुूँचाना हो या फफर वहां से तैयार माल को देश के 
अलग-अलग बाज़ारों तक पहुूँचाना हो, यह सब भारतीय रेल के बदौलत ही सुगम, सस्ते और 
सुरक्षक्षत तरीके स ेहो पाता है। खदानों से कोयला, पवशभन्न अयस्क, च ना-पत्थर इत्याहद आज हम 
रेल की मदद से ही कारखानों तक या फफर पवदेश में भेजने के शलए बंदरगाहों तक बडी आसानी से 
पहुूँचा पा रहे हैं। देश की खाद्यान्न आप नत ज श्रृंखला जैसे फक चावल, गेह ं आहद या फफर कच्चे तेल 
की आप नत ज, इस सबमें भारतीय रेल की भ शमका बहुत महत्वप णज है । इसका उदाहरण हमने अभी-
अभी कोरोना महामारी के दौरान देखा है, जब लोगों के जीने के म लभ त संसािनों एवं जरूरतों पर 
आफत आ गई । भारतीय रेल ने इसमें अपनी कुशलता का प्रमाण हदया और यही नहीं, भारतीय 
रेल के कमजचाररयों और अधिकाररयों ने भी इसमें अपने किजव्य का ननवजहन फकया। यह भारतीय रेल 
ही था जो पवपरीत पररस्स्थनतयों में देश के शलए वरदान साबबत हुआ और लोगों तक खाद्यान्न, 
और्धि और अन्य अनत महत्वप णज सामानों की आप नत ज एक स्थान से द सरे स्थान तक करता रहा 
स्जससे देश में एक स्स्थर वातावरण बना रहा। 

जब देश में रोज़गार की बात होती है तब भारतीय रेल एक पवशाल सम ह को अपने आप में 
समेटे हुए प्रतीत होता है। भारतीय रेल में लगभग तेरह लाख लोग कायजरत हैं, जो अपन ेआप में 
एक बडी उपलस्ब्ि है । वैस्श्वक स्तर पर बात की जाए तो रोजगार देने के मामले में यह आठवें 
स्थान पर है। इसमें महहलाओं के रोज़गार की बात की जाए तो करीब एक लाख से ऊपर महहलाएूँ 
रेलवे में कायजरत हैं और यह आंकडा हदनों-हदन बढता ही जा रहा है। यह महहलाओं की कुशल 
कायजक्षमता को दशाजता है। इस मामले में भारतीय रेल पवश्व में शीर्ज स्थान पर है। यह तो प्रत्यक्ष 
रूप से रोजगार देने की बात है परन्तु इसके अलावा रेल से अप्रत्यक्ष रूप में लाखों लोगों को 
रोज़गार शमलता है। साथ ही, इसके पवस्तार स ेजब नई-नई जगहों का पवकास होता है तो वहाूँ 
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स्वयं ही नए रोज़गारों का सजृन होता है। इस तरह भारतीय रेल हमशेा रोजगार के नए अवसर 
प्रदान करती है। 

भारतीय रेल हमारे देश की एक अम ल्य िरोहर है। यह देश के बुननयादी ढांचों में से एक है 
जो आधथजक चक्र को गनत देने में समथज है। इसपर देश के कई व्यवसाय और इकाइयाूँ आधश्रत हैं। 
देश के कई प्रमुख उद्योग जैसे फक कोयला, कच्चा तेल, ररफाइनरी उत्पाद, ऊवजरक, सीमेंट इत्याहद 
भारतीय रेल की सहायता से सफलताप वजक कायज कर रही हैं। यह देश के सकल घरेल  उत्पाद में 
प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से अहम योगदान देता है। देश को सशक्त बनाने में इसकी अहम भ शमका 
है। यह देश की ‘पवपविता में एकता’ की भावना को मजब ती प्रदान करती है और हमें इस पर बहुत 
गवज है। 
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दोस्ती 
   सुश्री श्रद्िा राउि 

वपिा- श्री पूणय चंद्र राउि 
दोस्ती कर चुके हैं, दशु्मनी न करेंगे हम 

साथ-साथ चलेंगे, अलग कभी न होंगे हम 

वादा कर चुके हैं अब न इसे तोडेंगे हम 

कभी लड भी गए तो उसको सुलझाएूँगे हम 

वादा दो तुम मुझको, साथ-साथ रहेंगे हम 

उन बचपन की फकलकाररयों को कभी न भ लेंगे हम 

इस प्यारे एहसान को सजा के रखेंगे हम 

होठों पे जो ला दे मुस्कुराहट ऐसे दोस्त हैं हम 

प्रेम और त्याग के िागे से जुडा एक पवश्वास हैं हम 

दनुनया के सभी ररश्तों में सबसे खास हैं हम  

दोस्त हैं हम, दोस्त हैं हम। 
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मुगाज और घमंि 
आदशय साहु 

वपिा- श्री पद्म चरण साहु 
  एक समय की बात है एक गाूँव में बहुत सारे मुगे रहते थे । गाूँव के बच्चे ने फकसी एक 
मुगे को तंग कर हदया था। मुगाज बहुत परेशान हो गया, उसन ेसोचा अगले हदन सुबह मैं आवाज 
नहीं करूूँ गा । सब सोते रहेंगे, तब सबको मेरी अहशमयत समझ में आएगी और मुझे तंग नहीं 
करेंगे । मुगाज अगली सुबह कुछ नहीं बोला । सभी लोग समय पर उठकर अपने-अपने कामकाज में 
लग गए । इसपर मुगे को समझ में आ गया फक फकसी के बबना कोई काम नहीं रुकता, सबका 
काम चलता रहता है । 

  नैनतक शशक्षा- कभी भी फकसी को घमंि नहीं करना चाहहए । आपकी अहशमयत लोगों को 
बबना बताए पता चलती है । 
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राजगहृ  
श्रीमिी अननशा कुमारी 

पनि- श्री राजु कुमार  

 पटना से करीब 100 फकलोमीटर द र पंच पहाडडयों से नघरा ‘राजगीर वन्यजीव अभ्यारण्य’ 
प्राकृनतक सौंदयज से पररप णज और साथ ही अपने अंदर जैव-पवपविता को समेटे हुए बबहार के नालंदा 
स्जले में स्स्थत है। बबहार में 12 वन्यजीव अभ्यारण्य और एक राष्ट्रीय उद्यान है। राजगीर 
अभ्यारण्य में वनस्पनतयों और वन्यप्राखणयों की कई दलुजभ प्रजानतयां देखने को शमलती है। और्िीय 
पौिों की कई फकस्में राजगीर के जंगलों में पाई जाती है। वन्यजीवों की सुरक्षा को सुननस्श्चत करने 
के उद्देश्य से पयाजवरण एवं वन पवभाग द्वारा सन ्1978 में 35.84 वगज फकलोमीटर के राजगीर 
अरण्य क्षेत्र को वन्यजीव अभ्यारण्य बना हदया गया। हालाूँफक कुछ वर्ज पहले तक इसे ‘पंत 
वन्यजीव आश्रयणी’ के नाम से भी जाना जाता था । पयजटक यहाूँ बबना फकसी झंझट के पहुूँच 
सकते हैं और राजगीर का वन पवश्रामागार बस ठहराव से ज्यादा द र भी नहीं है। राजगीर की 
ऐनतहाशसक भ शम, िाशमजक तीथजस्थल, तीन साल पर एक बार आनेवाला बहृद मलमास मेला और 
ख बस रत वाहदयां पयजटकों को ख ब लुभाती हैं। यही वजह है फक राजगीर की पहचान आज 
अंतराजष्ट्रीय पयजटन स्थल के रूप में है ।  

 पंच पहाडडयां, रत्नाधगरी, पवपुलाचल, वैभारधगरर, सोनधगरर-उदयधगरर पतझड के समय तो 
बेजान लगते हैं लेफकन मॉनस न का आगाज होते ही मानो ये पुनजजीपवत हो जाते हैं । इसस े
वन्यप्राखणयों की चहलकदमी भी बढ जाती है, जो पतझड वन की खाशसयत है । जीवनशैली में 
व्यस्तताओं से द र प्रकृनत प्रेमी यहाूँ आते हैं और प्राकृनतक छटाओं का आनंद लेते हैं । राजगीर का 
घोडा कटोरा झील तीन तरफ से पहाडडयों से नघरा है और झील से स याजस्त का दृश्य मन को मोह 
लेता है । पयजटक यहाूँ झील में नौकायन का लुत्ि उठा सकते हैं और यहाूँ साि-सफाई का भी बेहद 
ख्याल रखा जाता है । हाल ही में इसी झील के बीच भगवान बुद्ि की एक पवशाल प्रनतमा भी 
स्थापपत की गई है । अगर आप प्राकृनतक सौंदयज के साथ रोमांच और वन्यजीव को खुले जंगलों में 
पवचरण करते देखने का अनुभव लेना चाहते हैं तो राजगीर अभ्यारण्य की सैर जरूर करें और इसके 
शलए वसंत से बेहतर कोई ऋत ुनहीं हो सकती है क्योंफक इसके आगमन के साथ ही जंगलों में जसैे 
बहार आ जाती है । कशलयां खखलने लगती हैं और मंजर लगे फलों के पेड, फलों से लदे बेर के 
पेड, खेतों में लहलहाती सरसों के पीले-पीले फ ल और बागों में गाती कोयल और पपीहे अद्भुत 
एहसास कराते हैं । अभी हाल ही में यहाूँ शीशे का पुल बनाया गया है, जहाूँ से प्राकृनतक सौंदयज को 
देखना मन को मोहहत कर देता हैI 



54 
 

िन्यजीि : राजगीर अभ्यारण्य में लंबी प ूँछ वाली सुल्तान बुलबुल, रंगीन तीतर, कवाजनक, हाररल, 
बसंता, मछलीखोर पनकौवा, कोररल्ला फकलफकला, छोटा फकलफकला और खंजन, कोतवाल, ननशाचर 
उल्ल  तथा नाईटज़ार (छपका), शशकरा बाज, अपनी मिुर आवाज के शलए मशह र कोयल, पपीहा, 
आकर्जक सलेटी िनेश, स्जसके चोंच पर शसगं होता है, सीटी जैसी आवाज ननकालने वाली छोटी 
शसल्ही बिख़, जंगल की प्रहरी हटटहरी, ऑरेंज हेिेि थ्रश आहद सामान्य पक्षी देखने को शमलते हैं । 
वही स्तनिाररयों में चीतल, लंग र, मकैक बंदर, नीलगाय, जंगली सुअर, शसवेट कैट, गीदड, िारीदार 
लकडबनघा, जंगली खरहा, जंगली बबल्ली, साहहल और पहाडों के खोहों में चमगादडों की कुछ 
प्रजानतयां पाई जाती हैं । शशकार के चलते खत्म होते भारतीय बज्रफकट, स्जसे कभी राजगीर के 
जंगलों में देखना कोई बडी बात नहीं थी, आज बबहार के जंगलों से खत्म होने के कगार पर पहुूँच 
गए हैं । 

  बबहार में करीब 14 से 15 प्रजानत के उभयचर पाए गए हैं जबफक अकेले राजगीर 
अभ्यारण्य में ही 12 प्रजानतयाूँ देखी जा चुकी हैं । ‘बुलफ्रॉग’ भारत की सबसे बडी प्रजानत का मेंढक 
है । हदन में अपने खास खुरपीनुमा पैर से खुदाई कर शमर्टटी के अंदर छुपा रहने वाला ‘रोलांि 
बुरोइंग फ्रॉग’ और जंगलों के फशज पर उंगली के नाख न आकार के छोटे मेंढक ‘ऑनाजट फ्रॉग’ और 
रेंगनेवाले प्राखणयों में बहुत कम संख्या में बचे ‘इंडियन रॉक पाइथन’ (अजगर) के अलावे ब्रोंजबैक 
री स्नेक, ग्रीन वाइन स्नेक, कोबरा, करैत, वुल्फ स्नेक, मॉननटर शलजािज, स्स्कंक भी ख ब हदखते हैं 
। स्स्रपि टाईगर, पीकॉक पैन्सी, ग्रे पैन्सी, येलो पैन्सी, लेमन पैन्सी, कॉमन क्रो, मॉरमॉन, लाइम 
ब्ल , ग्राम ब्ल  सहहत करीब 40 प्रजानत की नततशलयाूँ राजगीर में शमलती है। 

गमय जल के झरने : वैभव पवजत की सीहढयों पर मंहदरों के बीच गमज जल के कई झरने 
(सप्तिाराएं) हैं, जहां सप्तकणी गुफाओं से जल आता है। इन झरनों के पानी में कई धचफकत्सकीय 
गुण होने के प्रमाण शमले हैं। पुरुर्ों और महहलाओं के नहाने के शलए 22 कुन्ि बनाए गये हैं। इनमें 
“ब्रहमकुन्ि” का पानी सबसे गमज (45 डिग्री से.) होता है। 

राजगीर का मलमास मेला : राजगीर की पहचान मेलों के नगर के रूप में भी है। इनमें सबसे 
प्रशसद्ि मकर और मलमास मेला हैं। शास्त्रों में मलमास तेरहवें मास के रूप में वखणजत है। सनातन 
मत की ज्योनतर्ीय गणना के अनुसार तीन वर्ज में एक वर्ज 366 हदन का होता है। िाशमजक 
मान्यता है फक इस अनतररक्त एक महीने को मलमास या अनतररक्त मास कहा जाता है। 

  ऐतरेय ब्राहमण के अनुसार यह मास अपपवत्र माना गया है और अस्नन पुराण के अनुसार 
इस अवधि में म नत ज प जा–प्रनतष्ट्ठा, यज्ञदान, व्रत, वेदपाठ, उपनयन, नामकरण आहद वस्जजत है। 
लेफकन इस अवधि में राजगीर सवाजधिक पपवत्र माना जाता है। अस्नन पुराण एवं वायु पुराण आहद 
के अनुसार इस मलमास अवधि में सभी देवी-देवता यहां आकर वास करते हैं। राजगीर के मुख्य 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%90%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AF_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3&action=edit&redlink=1
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ब्रहमकंुि के बारे में पौराखणक मान्यता है फक इस ेब्रहमाजी ने प्रकट फकया था और मलमास में इस 
कंुि में स्नान का पवशेर् फल है। 

  अभी कुछ समय से यहाूँ याबत्रयों के शलए पवशेर् व्यवस्था की गयी है और वतजमान का 
राजगीर पयजटकों के शलए पवशेर् रूप से आकर्जक हैI 



56 
 

आपके पत्र 

  

  



57 
 

  

 
 



58 
 

  

 
 



59 
 

 
 

 

शुभम नायक 
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वपिा – लोकनार् सुिार 
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ननहाररका साहू 
वपिा – गणेश्िर साहू 




