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कायार्लय क� िहदंी गहृ पित्रका 'धमर्पद’ के तेरहवें अकं के सफल प्रकाशन पर मझु ेअत्यंत हषर् का 
अनभुव हो रहा ह।ै पित्रका का िनरंतर प्रकाशन राजभाषा के प्रचार-प्रसार क� िदशा में एक सफल प्रयास ह।ै

   बह�संस्कृित और बह�भाषा वाले हमारे दशे में सबको एक साथ लेकर चलने में िहदंी क� भिूमका 
अहम रही ह।ै िहदंी हमारी िवस्ततृ भारतीय संस्कृित क� अिभव्यि� का माध्यम ह।ै यही कारण ह ैिक िहदंी 
को भारत क� राजभाषा होने का सम्मान प्रा� ह।ै

  वै�ीकरण के इस यगु में िव� मचं पर भारत क� भिूमका सश� होती जा रही ह ैऔर इसी के साथ-
साथ िहदंी िव�भाषा बनने क� ओर अग्रसर ह।ै आज िहदंी िव� क� तीसरी सबसे अिधक बोली जाने वाली 
भाषा ह।ै हमारा प्रयास होना चािहए िक हम भी राजभाषा िहदंी क� इस िवकास यात्रा के भागीदार बनें। इस 
िदशा में पित्रका का प्रकाशन एक महत्वपणूर् कदम ह।ै पित्रका कािमर्कों क� कल्पनाशीलता, रचनात्मकता 
एवं अिभव्यि� को एक मचं प्रदान करती ह ैऔर इस हते ु प्रयोग होने वाली भाषा जनमानस में स्वतः 
स्वीकायर् होती चली जाती ह।ै

   मझु ेिव�ास ह ैिक पित्रका अपने उद्दशे्य में सफल होगी। पित्रका के सफल प्रकाशन पर संपादक मडंल 
को बधाई और पित्रका के उज्जवल भिवष्य हते ुहािदर्क शभुकामनाए।ं

भारतीय लेखापरीक्षा और लेखा िवभाग 
प्रधान िनदशेक लेखापरीक्षा का कायार्लय
पवूर् तट रेलवे, रेल सदन,चदं्रशखेरपरु भवुने�र-751017 
ई मले   : pdarlyecoastr@cag.gov.।n
दरूभाष : 0674- 2301045

 (अनूप फ्रांिसस डुगंडुगं)
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सरंक्षक का सदेंश



हमारे कायार्लय क� िहदंी पित्रका ‘धमर्पद’ का 13वाँ अकं आप सभी के समक्ष प्रस्ततु करते ह�ए 
हािदर्क प्रसन्नता हो रही ह।ै िहन्दीतर क्षेत्र में िस्थत ओिडशा के कायार्लय से वािषर्क िहन्दी पित्रका “धमर्पद” 
के इस अकं को यात्रा िवशषेांक के रूप में प्रस्ततु करने का प्रयास कर हमने न केवल राजभाषा के िवकास में 
सिम्मिलत होने, अिपत ुओिडशा क� संस्कृित से भी प�रिचत कराने क� च�ेा क� ह।ै

भाषा के िबना मानव जीवन क� कल्पना नहीं क� जा सकती क्योंिक भाषा संस्कृित और संस्कारों 
क� अिभव्यि� ह,ै भावना और िवचारों क� प्रस्तिुत ह।ै इसके अलावा यह हमारी प्राचीन सभ्यता के अिजर्त 
ज्ञान एवं अनभुवों के संचय का माध्यम ह।ै आधिुनक भारत में राजभाषा का दजार् प्रा� िहदंी परेू दशे का 
प्रितिनिधत्व करती ह।ै िहन्दी में प्रकािशत पित्रका राजभाषा िहदंी के प्रचार का संदशे िलए बहृ�र क्षेत्र तक 
सहजता से पह�चँती ह।ै “धमर्पद” के माध्यम से हमारा िनरन्तर प्रयास ह ैिक राजभाषा िहन्दी का उ�रो�र 
िवकास होता रह।े

पित्रका के इस अकं को हमने यात्रा िवशषेांक के रूप में आकार दनेे का प्रयास िकया ह।ै यात्रा के 
दौरान प्रकृित के िविवध तथा िवराट रूपों के साक्षात्कार के साथ अह ंक� तचु्छता का आभास होता ह।ै यात्रा 
से अिजर्त अनभुव जीवन को वहृद रूप में दखेने क� दृि� प्रदान करते हैं। अलग-अलग स्थानों, जन-जीवन, 
संस्कृित से प�रचय हमारे िवचारों को िवस्तार दतेे हैं। हम अपने ही नहीं, बिल्क दसूरों के अनभुवों से भी 
सीखते हैं। आशा ह ैिक हमारा यह प्रयोग आप सभी को पसंद आएगा।

 मैं पित्रका के प्रकाशन में प्रत्यक्ष तथा परोक्ष रूप से सहयोग दनेे वाले सभी कािमर्कों को हािदर्क 
आभार प्रकट करती ह�,ँ िजनके सहयोग एवं मागर्दशर्न से ‘धमर्पद’ पित्रका का प्रकाशन संभव हो सका ह।ै 
पित्रका के आगामी अकंों के िलए भी आप सभी के सहयोग क� अिभलाषी ह�।ँ

  सधन्यवाद, (क�ितर् श्री)
सहायक िनदशेक (राजभाषा)

सपंादक�य
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श्री िवभाष चंद्र
सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी
खोरदा रोड मडंल

ओिडशा भारत के पवू�-दिक्षणी छोर पर बसा ह�आ एक तटीय और खबूसरूत राज्य ह।ै यहां तो वैसे कई 
जगहें हैं, जो बह�त खबूसरूत हैं लेिकन मैं सबसे पहले बात करंूगा ओिडशा के पहाड़ी िजले कोरापटु क�, जो बेहद 
खबूसरूत ह।ै बरसात के िदनों में तो इसक� खबूसरूती चौगनुी हो जाती ह ैऔर यह स्वगर् से कम नहीं जान पड़ता। 
पहाड़, झरने, तालाब, ऊंच-ेऊंच ेपेड़ सब रवानगी पर होते हैं। आइए उनके बारे में जानते हैं :

1. देवमाली :

दवेमाली ओिडशा क� सबसे ऊंची चोटी ह।ै यह बेहद खबूसरूत ह ैऔर गम� के िदनों में भी यहां का तापमान 
कम रहता ह।ै बरसात के िदनों में दवेमाली के हसीन पहाड़ बादलों से ढँक जाते हैं और उड़ते-घमुड़ते बादल इस 
जगह को और खबूसरूत बना दतेे हैं। सिदर्यों में भी यहां घमूना अच्छा ह।ै ओिडशा क� राजधानी भवुने�र से टे्रन 
या सड़क से कोरापटु पह�चंा जा सकता ह।ै िफर कोरापटु से दवेमाली पह�चंा जा सकता ह।ै

2. दूदूमा वॉटरफॉल :

ददूमूा वॉटरफॉल कोरापटु के साथ-साथ परेू ओिडशा में चिचर्त ह।ै ददूमूा वॉटरफॉल क� ऊंचाई तकरीबन 
500 फ�ट से अिधक ह।ै यहां आसपास पेड़-पौध ेभी बह�त ह।ै वॉटरफॉल दखेने के िलए 1000 से भी ज्यादा 
सीिढ़यां नीच ेउतरना पड़ता ह।ै यहां क� प्राकृितक सुंदरता दखेने लायक ह।ै

3. ट्राइबल म्यूिजयम :

कोरापटु का ट्राइबल म्यिूजयम काफ� प्रिसद्ध ह।ै कोरापटु िजला आिदवासी लोगों और कॉफ� के िलए जाना 
जाता ह।ै यहां के ट्राइबल म्यिूजयम में इसक� झलक दखेने को िमल जाएगी।

4. िचिलका झील :

अब पहाड़ से िनकलकर झील दखेने चलते हैं और बात करते हैं िव� प्रिसद्ध अधर्-खारे  जल क� झील 
िचिलका झील क�, जो परुी, खदुार् और गंजम िजलों में िस्थत ह।ै यह एक लगनू ह।ै इसका क्षेत्रफल 1100 वगर् 
िकलोमीटर ह।ै यह भारत क� सबसे बड़ी तटीय लगनू ह ैऔर िव� क� दसूरी सबसे बड़ी। िदसंबर से जनू तक 
इसका पानी खारा होता ह ैलेिकन बरसात में इसका पानी मीठा हो जाता ह।ै इस झील के पा�रिस्थितक तंत्र में बेहद 
जैव िविवधताए ंहैं। जाड़े के िदनों में यहां कैिस्पयन सागर, बैकाल झील, अरब सागर, रूस, मगंोिलया, लद्दाख 

ओिडशा के कुछ प्रमुख पयर्टन स्थल
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और मध्य एिशया से पक्षी यहां आते हैं। ये पक्षी 1200 िकलोमीटर से भी ज्यादा द�ूरयां तय करके िचिलका झील 
पह�चंते हैं। 

1981 ईस्वी में रामसर घोषणा पत्र के अनसुार िचल्का झील को अतंरराष्ट्रीय महत्व क� आद्रर् भिूम के 
रूप में चनुा गया। यह इस महत्व वाली भारत क� पहली झील थी। िचिलका पिक्षयों, डॉिल्फनों, सरीसपृ और 
उभयचरों का िनवास स्थान ह।ै यहां मछिलयाँ भी काफ� ह।ै कुल िमलाकर यह पा�रिस्थितक� का जीवंत उदाहरण 
ह।ै िचिलका भवुने�र से सड़क या टे्रन से जाया जा सकता ह।ै यह भवुने�र से तकरीबन 100 िकलोमीटर दरू ह,ै 
अतः डेढ़ घटें में यहां पह�चंा जा सकता ह।ै

5. सतकोिशया टाइगर �रजवर् :

अब बात करते हैं सतकोिशया टाइगर �रजवर् क�। यह ओिडशा के अगंलु और नयागढ़ िजले क� सीमा 
पर िस्थत ह।ै इसका क्षेत्रफल 980.30 वगर् िकलोमीटर ह ै। सतकोिशया वन्य जीव अभ्यारण 1976 में बनाया 
गया था। इसको टाइगर �रजवर् 2007 में नािमत िकया गया। यह जहां िस्थत ह ैवहां महानदी पवू� घाट पवर्तों में 
22 िकलोमीटर लंबी घाटी से होकर गजुरती ह।ै यहां तेंदआु, जंगली सअूर, जंगली िबल्ली, मगरमच्छ, घिड़याल 
आिद पाए जाते हैं। कुल िमलाकर यह बेहद खबूसरूत ह।ै पहाड़ों के बीच से गजुरती नदी और उसमें नौका-िवहार 
का मजा िदलकश ह।ै

6. भीतरकिनका राष्ट्रीय उद्यान :

भीतरकिनका उ�र पवूर् कें द्रपाड़ा िजले में िस्थत 145 वगर् िकलोमीटर का राष्ट्रीय उद्यान ह।ै इसे 16 िसतंबर 
1998 को राष्ट्रीय उद्यान नािमत िकया गया था। यह राष्ट्रीय उद्यान ब्रा�णी, बैतरणी, धमारा और पाठशाला 
निदयों से िघरा ह�आ ह।ै यहां कई मैंग्रोव प्रजाितयां ह।ै यह उद्यान खारे पानी के मगरमच्छ, भारतीय अजगर, िकंग 
कोबरा, ब्लैक आईिबल वनस्पितयों और कई जीवों का घर ह।ै ओिडशा का भीतरकिनका भारत का दसूरा सबसे 
बड़ा मैंग्रोव पा�रिस्थितक� तंत्र  ह।ै यहां सेंट्रल एिशया और यरूोप से जाड़े के समय पिक्षयाँ आती ह।ै िवशाल नमक 
पानी मगरमच्छ के िलए यह जगह प्रिसद्ध ह।ै यहां मगरमच्छों क� लंबाई 23 फ�ट तक भी होती ह।ै अन्य वन्य 
जीवन क� िविवधता इस पा�रिस्थितक� तंत्र को एिशया का सबसे शानदार वन्य जीव क्षेत्र होने क� प्रित�ा प्रदान 
करता ह।ै िभतरकिनका का ऐितहािसक और सांस्कृितक महत्व समदृ्ध ह।ै यहां पर िहदं ूमिंदर भी हैं जो मध्यकाल 
के हैं। यह भवुने�र से करीब 5 घटें क� दरूी पर ह।ैके हैं। यह भवुने�र से करीब 5 घटें क� दरूी पर ह।ै
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श्री दीपक कुमार दास
व�र� लेखापरीक्षा अिधकारी

जब स्कूलों में गम� क� छुट्टी प्रारंभ होती ह ैऔर बच्चों के स्कूल बंद हो जाते हैं तो मन में एक लालसा 
जागती ह ै िक क्यों ना रोजमरार् के जीवन से हटकर कुछ अलग िकया जाए और कहीं भ्रमण िकया जाए। इसी 
अवसर का फायदा उठाकर इस बार मन में ह�आ िक िकसी धािमर्क स्थल का भ्रमण िकया जाए। इसिलए इस 
बार जनू 2024 को अपने प�रवार के साथ बनारस, अयोध्या, ह�रद्वार और योग नगरी ऋिषकेश का भ्रमण करने 
के िलए िनकल पड़ा। िदनांक 14 जनू 2024 को रेलवे से सफर करते ह�ए िदनांक 15.06.2024 को काशी नगरी 
बनारस पह�चंा। गम� इतनी थी िक मानो सयूर् दवेता आग उगल रह ेहों। िफर भी मन में काशी िव�नाथ मिंदर दखेने 
क� लालसा और बाबा भोलेनाथ के दशर्न करने क� इच्छा के सामने गम� का कुछ एहसास ही नहीं ह�आ। िदनांक 
16.06.2024 को सबुह 4:00 बजे नहा-धोकर भोलेनाथ के दशर्न क� लालसा िलए िनकल पड़े। तीन घटें लाइन 
में इतंजार करने के बाद भोलेनाथ के दशर्न का सौभाग्य प्रा� ह�आ। भोलेनाथ के दशर्न पाकर मन त�ृ हो गया। िफर 
शाम को िव� प्रिसद्ध गंगा आरती क� अदु्भत छठा का आनंद लेने के िलए गंगा घाट पर एकित्रत ह�आ। सवर्प्रथम 
स्टीमर बोट में चढ़कर गंगा के िकनारे बने ह�ए छप्पन घाटों का भ्रमण िकया। िफर आरती दखेने हते ुएक जगह गंगा 
घाट के बीचों-बीच स्टीमर खड़ा कर िदया गया। उस समय भी गम� इतनी थी िक सहा नहीं जाता था, िफर भी मन 
में गंगा आरती दखेने क� इच्छा के सामने मानो कोई परवाह नहीं हो रही थी । लगभग शाम 7:30 बजे गंगा आरती 
प्रारंभ ह�ई। ऐसा लगने लगा जैसे स्वगर् में दीप प्रज्विलत हो रहा ह।ै गंगा आरती क� मनोरम छठा को दखेकर मतं्र 
मगु्ध हो गया। 

उसके बाद वहां एक रात िबताकर सबुह को रामनगरी अयोध्या के िलए िनकल पड़ा। बनारस स्टेशन से वंद े
भारत टे्रन से तीन घटें का सफर तय करके िदन के लगभग 12:30 अयोध्या पह�चंा। िफर एक होटल में थोड़ा िवश्राम 
कर शाम को 5:00 बजे मयार्दा परुुषो�म श्री राम के दशर्न करने गया। कहा जाता ह ैिक हनमुान जी का दशर्न िकए 
िबना राम जी का दशर्न अधरूा माना जाता ह।ै इसिलए सवर्प्रथम हनमुानगढ़ी में जाकर हनमुान जी के दशर्न िकए 
िफर श्री राम जी का दशर्न करने गया। वहां पाया िक सरकार द्वारा श्री राम के दशर्न करने के िलए उ�म व्यवस्था क� 
गयी ह।ै चाह ेसामान रखने क� व्यवस्था हो या जतेू-चप्पल रखने क� व्यवस्था हो या लाइन में खड़े होकर भगवान 
राम के दशर्न करना हो, सभी क� उ�म व्यवस्था थी। भगवान राम का बाल रूप दखेकर ऐसा लगा जैसे भगवान 
राम अभी-अभी माता कौशल्या क� गोद से उतरकर वहां खड़े ह�ए हैं और हम सभी दशर्न अिभलािषयों को िनहार 
रह ेहैं। मन प्रसन्न हो गया। दसूरे िदन सबुह-सबुह सरय ूनदी में स्नान करने चला गया। वहां सरय ूनदी के िकनारे वह 

बनारस, अयोध्या, ह�रद्वार और ऋिषकेश 
का भ्रमण



धम�पद4 धम�पद

घाट ह ैजहां दीवाली में करोड़ िदये एक साथ जलाए जाते हैं। 

िफर उसी िदन शाम को टे्रन पकड़कर दसूरे िदन ह�रद्वार पह�चंा। ह�रद्वार में गंगा जी में स्नान करने क� बह�त 
लालसा थी। इसिलए सवर्प्रथम थोड़ा आराम कर गंगा जी के दशर्न करने गया। वहां गंगा जी का रूप दखेकर मन 
मोिहत हो गया। िकतना स्वच्छ जल पहाड़ों से उतरकर कल-कल करते ह�ए बह रहा था। पानी इतना ठंडा था िक 
मानो अभी-अभी बफर्  से िपघल कर धारा िनकल आई हो। मन भर कर परेू प�रवार ने गंगा जी में डुबक� लगाई। 
िफर शाम को वहां भी हरक� पौड़ी में गंगा जी क� आरती का आनंद उठाया। यहाँ भी गंगा जी क� आरती क� छठा 
अदु्भत पाया।

िफर दसूरे िदन मां चडंी के  दशर्न करने के िलए एक पहाड़ के ऊपर रोपवे से गया। रोपवे से पहाड़ के ऊपर 
जाना और िफर से रोपवे द्वारा पहाड़ से नीच ेउतरना एक रोमांचक अनभुव ह।ै ऊपर से दखेने से लगता ह ैिक कैसे 
गंगा क� गोद में ह�रद्वार शहर बसा ह�आ ह ैऔर गंगा के चारों ओर हरा-भरा मनोरम दृश्य.. जैसे लगता ह ैस्वगर् 
शायद यही ह।ै उसी िदन शाम को पनुः गंगा जी का दशर्न करने िनकला। वहां गंगा जी में पैर डालकर बैठने से अलग 
सकूुन िमलता ह।ै जब रात को गंगा के िकनारे बने बड़े-बड़े होटलों क� रोशनी गंगा नदी पर पड़ती ह ैतो गंगा का 
पानी मोितयों क� तरह चमकता ह।ै

िफर उस िदन रात िबताकर सबुह योग नगरी ऋिषकेश के िलए िनकल पड़ा। वहां भी प्रिसद्ध राम झलूा, 
ल�मण झलूा में सैर करने का आनंद उठाया। िफर हमलोगों ने दो स्कूटी भाड़े पर िलया और परेू ऋिषकेश का भ्रमण 
िकया। ऋिषकेश राम झलूा से लगभग 25 िकलोमीटर दरू स्काई डाईिवंग करने गया। वहां पर स्काई डाइिवंग और 
स्काई साइिकिलंग का आनंद उठाया। पहले तो बह�त डर लगा, िफर बाद में बह�त आनंद आया। वहां भी शाम को 
गंगा आरती का साक्षी बना। सही में ऋिष-मिुनयों का शहर ह ैऋिषकेश... जहां दखेो ऋिष मिुन भ्रमण करते ह�ए 
िमलेंगे। िफर रात 9:00 बजे टे्रन पकड़ कर पनुः ह�रद्वार आया और वहां रात िबताकर िदल्ली के िलए रवाना हो 
गया। िदल्ली में एक रात रहकर लाल िकला, इिंडया गेट आिद का भ्रमण िकया और शाम को 8:00 बजे फ्लाइट 
पकड़कर रात 11:00 बजे तक भवुने�र पह�चं गया। बह�त अच्छा अनभुव रहा। यह था मरेा गम� क� छु�ट्टयों का 
सही उपयोग।
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श्री चंदन कुमार
सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी

जब मैं पहली बार जॉब में आया था तभी से अराकु जाने का िवचार मरेे मन में था लेिकन कभी ठीक से 
प्लान नहीं बन पाने के कारण जा पाना संभव नहीं हो पा रहा था। अचानक एक िदन टाटानगर से मरेे दोस्त अिमत 
का कॉल आया और बातों ही बातों में हमदोनों ने अराकु जाने का प्लान कर डाला। िफर क्या था, हमने अपने 
तीसरे दोस्त कुणाल को कॉल िकया जो बोकारो में जॉब करता था। पहले तो उसने मना कर िदया िफर वह भी मान 
गया। यह सफर हमलोगों के िलए बह�त यादगार होने वाला था क्योंिक हमलोग स्कूल के दोस्त थे, 12वीं के बाद 
हम लोगों क� बात िसफर्  फोन पर ही हो पाई थी और अभी तो उन दोनों क� शादी भी हो चकु� थी, बस मैं ही कंुवारा 
बचा था और मरेी भी शादी तीन-चार महीने में होने ही वाली थी। प्लान बना तो तीनों ने छुट्टी ली और तत्काल 
में भवुने�र से िवशाखापट्टनम का िटकट मरेे दोस्त ने ऑनलाइन बकु िकया । मरेे दोनों दोस्त पहले भवुने�र मरेे 
पास आ गए िफर हम तीनों ने रात को कोरोमडंल एक्सपे्रस पकड़ा जो भवुने�र से करीब रात 10:00 बजे खलुी। 
िकतने सालों बाद िमलने के कारण यह सफर और भी सहुाना हो गया था। बातें करते-करते हम तीनों अपने स्कूल 
के िदनों में पह�चं गए और इसी बीच न जाने कब 12:00 बज गए पता ही नहीं चला। हमारी आवाज से बगल के 
याित्रयों को सोने में काफ� मिुश्कल हो रही थी, िजसके कारण हमलोगों ने मजबरूी में लाइट ऑफ िकया और सोने 
क� कोिशश करने लगे। वैसे तो इससे पहले भी हमने बह�त सारी यात्राए ँक� थीं और मझु ेतरंुत नींद भी आ जाती 
थी लेिकन दोस्तों के साथ होने के उत्साह के कारण मरेी नींद ही गायब हो गई थी। दखेते ही दखेते सबुह हो गई 
और हम िवशाखापट्टनम पह�चं चकेु थे। अचानक प्लान बनाने के कारण हम तीनों को ज्यादा आईिडया नहीं था िक 
अराकु कैसे जाना ह।ै िफर हम लोगों ने िवशाखापट्टनम से अराकु बस से जाने का फैसला िकया हमने तीन िटकट 
िलए और बस पर सवार हो गए। बस पहाड़ी रास्तों पर चलने लगी तो हम तीनों का अराकु जाने का उत्साह और 
भी बढ़ने लगा। पहाड़, जंगल, और नदी के िकनारे बसे गाँवों का दृश्य भी बह�त ज्यादा मनमोहक था ।

अराकु घाटी पह�चँते ही हमने दखेा िक यह जगह वास्तव में स्वगर् से कम नहीं ह।ै ह�रयाली और शांत 
वातावरण ने हमारे मन को मतं्रमगु्ध कर िदया। हमने अपने होटल में चके-इन िकया और आराम करने के बाद 
अराकु घाटी क� सैर पर िनकल गये।

अराकु घाटी में हमने कई प्रमखु स्थलों क� यात्रा क�, िजनमें बोरार् गफुाए ंऔर कत्यक� वॉटरफॉल हमें 
सबसे ज्यादा अच्छे लगे। बोरार् गफुाओ ंक� अदु्भत संरचना और इितहास ने हमें बह�त प्रभािवत िकया। कत्यक� 
वॉटरफॉल क� ठंडी पानी क� धाराओ ंमें हमने खबू मस्ती क�।

अराकु यात्रा
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अराकु क� यात्रा के दौरान हमने वहाँ के स्थानीय भोजन का आनंद िलया। बंब ूिचकन और झींगा करी 
का स्वाद हमलोग आज तक नहीं भलुा पाए हैं। वहाँ के लोग बह�त ही िमलनसार और दोस्ताना थे। उनके साथ 
बातचीत करके हमें अराकु क� संस्कृित और परंपराओ ंके बारे में जानने का अवसर िमला।

तीन िदन अराकु घाटी में िबताने के बाद हमारी वापसी क� यात्रा का समय आ गया। बस से वापस 
िवशाखाप�नम और िफर वहाँ से टे्रन द्वारा भवुने�र लौटना था। वापस जाते समय हमारे मन में अराकु क� खबूसरूत 
यादें और अनभुव ताज़ा थे। िवशाखाप�नम रेलवे स्टेशन पह�चँकर हमने अपनी टे्रन पकड़ी और भवुने�र वापस 
आ गये।

भवुने�र से अराकु क� इस यात्रा ने हमें न केवल प्रकृित क� अिद्वतीय सुंदरता का अनभुव कराया, बिल्क 
हमें यह भी िसखाया िक यात्रा के दौरान िमलने वाले अनभुव और यादें हमारे जीवन का महत्वपणूर् िहस्सा होते हैं। 
यह यात्रा हमारे जीवन के सबसे खास पलों में से एक बन गई। अराकु क� ह�रयाली, शांत वातावरण और वहाँ के 
लोगों क� सरलता ने हमें बह�त प्रभािवत िकया। इस यात्रा ने हमें यह िसखाया िक जीवन में नई जगहों क� खोज 
और नए अनभुवों का महत्व िकतना होता ह।ै

अतं में, भवुने�र से अराकु क� इस यात्रा ने हमारे मन में एक अजीब सी शांित और संतोष का अनभुव 
कराया। इस यात्रा ने हमें यह एहसास कराया िक प्रकृित के बीच कुछ समय िबताना हमारे जीवन के िलए िकतना 
महत्वपणूर् और सखुद हो सकता ह।ै

-*-*-*-

सशु्री आद्याशा पात्र,  कक्षा : 10, सपुतु्री : श्रीमती िदि� मयी साह�, सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी

िचत्रकला 
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श्री मनीष कुमार
सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी
वाल्टेयर मडंल

हमने अपने प�रवार के साथ अगस्त-2024 में माता वैष्णो दवेी धाम और कश्मीर जाने का प्लान बनाया। 
मैंने अपनी यात्रा क� शरुुआत पटना से क�। इस यात्रा का उद्दशे्य न िसफर्  आध्याित्मक शांित और सकूुन प्रा� 
करना था, बिल्क “धरती का स्वगर्” कह ेजाने वाले कश्मीर क� ऐितहािसक और प्राकृितक सुंदरता को भी महससू 
करना था । यह यात्रा िवशषे थी क्योंिक मैं सबसे पहले करीब 5200 फ�ट ऊँच ेपहाड़ों पर िवराजमान माता वैष्णो 
दवेी के दशर्न के िलए जा रहा था और उसके बाद खबूसरूत वािदयों वाले कश्मीर क� सुंदरता को महससू करने के 
िलए तैयार था।
पटना से कटरा (वैष्णो देवी) :

हमारी टे्रन जैसे ही जम्मतूवी रेलवे स्टेशन पह�चँने को ह�ई िक सबके मोबाइल के नेटवकर्  अवरुद्ध हो गए पर 
मरेे मोबाइल का नेटवकर्  काम कर रहा था।  हमें लगा िक शायद टे्रन में होने के कारण नेटवकर्  नहीं ह।ै हमारी टे्रन 
अपने गंतव्य स्थल जम्मतूवी स्टेशन पर पह�चँ गयी।  जम्म ूरेलवे स्टेशन के बाहर िनकलते ही िसमकाडर् बेचने वालों 
क� भीड़ खड़ी िदखी।  पछूने पर पता चला िक यहाँ बाहरी प्रीपेड मोबाइल नेटवकर्  काम करना बंद कर दतेे हैं, तब 
समझ में आया िक मरेे मोबाइल का नेटवकर्  इसिलए काम कर रहा था क्योंिक वो पोस्टपेड िसमकाडर् था।  िजनके 
मोबाइल नेटवकर्  काम करना बंद कर चकेु थे उन सबने वहाँ से आगे के सफ़र के िलए एक-एक िसमकाडर् खरीद 
िलए।  चूिँक हमारी टे्रन पटना से जम्म ूतक क� ही थी, अतः जम्म ूसे आगे कटरा तक का सफ़र हमने सड़क मागर् 
से करने का िनणर्य िलया। कटरा पह�चंते ही बह�त से लोग होटल के िलए पछूने लगे। हमलोग पटना से कटरा तक 
क� यात्रा करने के बाद थोड़ा थक गए थे, अतः हमने होटल ढंूढने में वक़्त बबार्द करना उिचत न जानकार उन्हीं 
लोगों क� मदद से एक होटल ले िलया। होटल में हमसब तैयार होकर संध्या करीब चार बजे माता वैष्णो दवेी के 
दशर्न हते ुपहाड़ों क� चढ़ाई के िलए िनकल गए। हमने सबसे पहले यात्रा पंजीकरण काउंटर पर जाकर अपना यात्रा 
आईडी बनवाया। इस आईडी के िबना बाण गंगा चके पोस्ट को पार करने क� अनमुित नहीं ह।ै  यह यात्रा पंजीकरण 
िबलकुल मफु्त ह,ै िजसे आप श्री माता वैष्णो दवेी श्राइन बोडर् क� आिधका�रक वेबसाइट (maavaishnodevi.
org) पर जाकर भी बनवा सकते हैं।  तत्प�ात हम सब यात्रा पवूर् बाण गंगा चके पोस्ट पर अपनी आईडी जांच 
करवाने हते ुलगे लम्बी कतार में कतारबद्ध खड़े हो गए। यहीं से करीब 5200 फ�ट क� ऊंचाई पर िवराजमान माता 
का मिंदर िदख रहा था, िजसे दखेते ही परूा बदन रोमांच से भर गया। हमने माता का जयकारा लगाते ह�ए करीब 
सायं 6:00 बजे पहाड़ों क� चढ़ाई शरुु कर दी।

माँ वैष्णो देवी सह कश्मीर यात्रा वतृांत
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कटरा से पैदल माता का दरबार करीब 12 िकलोमीटर दरूी पर ह,ै जहाँ जाने के िलए हलेीकॉप्टर, पालक� 
एवं घोड़े जैसी अन्य बह�त सी सिुवधाए ँउपलब्ध हैं, िजन्हें आप एक िनधार्�रत शलु्क दकेर बकु कर सकते हैं।  
हमलोग यहाँ पहली बार आये थे अतः हमने पैदल ही माता के दरबार जाने का िनणर्य िलया।  रास्ते में पहाड़ों क� 
ऊँचाई और शांित का स्प� अनभुव हो रहा था। यह रास्ता छोटी-बड़ी दकुानों से सजा ह�आ था, जहाँ से स्नैक्स 
और पानी लेते ह�ए हम धीरे-धीरे आगे बढ़ रह ेथे।  हमारे बगल से कुछ लोग घोड़ों पर तो कुछ पालक� में बैठकर 
िनकल रह ेथे। इनमें जाने वाले अिधकांशतः वैसे लोग थे जो यह रास्ता पैदल चलकर जाने में असमथर् थे। जो बच्च े
अभी गोद में हैं या बह�त छोटे हैं, उनके िलए भी शलु्क के आधार पर स्ट्रालर क� व्यवस्था थी।  सभी लोग माता 
वैष्णो दवेी का जयकारा लगाते ह�ए परेू जोश और उमगं के साथ आगे बढ़ रह ेथे तो उनमें से कुछ माता क� भि� 
में मग्न होकर नतृ्य करते ह�ए जा रह ेथे।  रास्ते में कई तरह के भ�ों से मलुाकात ह�ई, जो िविभन्न राज्यों और दशेों 
से आए थे। रात के करीब 10:00 बजे हमलोग अधर्कंुवारी पह�चं।े  अिधकांश लोग यहाँ कुछ घटें आराम करने के 
बाद आगे क� चढ़ाई शरुु करते हैं पर हमलोगों ने िनरंतर चलकर सीध ेमाँ के दरबार पह�चँने का मन बना िलया था।  
अतः हमने वहां कुछ दरे आराम करके आगे क� चढ़ाई शरुु कर दी।  हमलोग अब मिंदर के करीब आ गए थे, जहाँ 
से नीच ेदखेने पर छोटे-छोटे बादल नीच ेतैरते ह�ए साफ़ िदखाई द ेरह ेथे। साथ ही रात में रोशनी से जगमगाते ह�ए 
परेू शहर का दृश्य भी काफ� मनोरम और खबूसरूत िदखाई द ेरहा था।  हम ये सारा दृश्य कैमरे में कैद कर आगे बढ़ 
गए।  कुछ दरू आगे जाने पर हमलोगों को ित्रकुटा पहाड़ी पर िवराजमान माता के दरबार का पहला दशर्न प्रा� ह�आ 
िजसक� खबूसरूती और इतनी ऊंचाई पर इतने सिुनयोिजत ढंग से बनाए गए मिंदर को दखेते ही परेू शरीर में रोमांच 
उत्पन्न होना लाजमी थी।  हमने यहीं से माता को अपना पहला प्रणाम अिपर्त िकया और परेू जोश से सांच ेदरबार 
वाली माता का जयघोष करते ह�ए मिंदर को बढ़ चले।  राित्र के करीब 1:00 बज रह ेथे जब हम माता के दरबार में 
पह�चँ।े  यहाँ पह�चँते ही इतनी जोर से मसूलाधार बा�रश शरुु हो गयी िक पहाड़ों क� परूी वादी बा�रश क� बूंदों क� 
झमझमाहट से गूंज उठी।  इसे दखेकर ऐसा प्रतीत हो रहा था मानो प्रातः काल में साक्षात इन्द्रदवे माता के दरबार 
को बा�रश क� बूंदों से िनमर्ल कर माँ के पैर पखारने आये हों।  हमसब माँ के मिंदर में प्रवेश करने के पवूर् स्नान करने 
के िलए स्नानघर क� तरफ चले।  यहाँ मिहलाओ ंएवं परुुषों के िलए अलग अलग सिुवधाए ँमौजदू थी।  स्नानघर में 
नहाने के िलए कई कमरे थे और इन सबमें िसफर्  झरना लगा ह�आ था िजससे पानी के बह�त ही तेज फव्वारे िनकल 
रह ेथे।  सतह पर एड़ी तक पानी भरा ह�आ था ।  मैंने नहाने क� िलए जैसे ही पाँव अन्दर रखा परेू शरीर में करंट-सा 
दौड़ गया।  झरने का पानी इतना ठंढा था िक अगर कोई 2 िमनट तक भी झरने के नीच ेखड़ा रहता तो उसका परूा 
शरीर ठण्ड से अकड़ जाता ।  जल्दी से मैं झरने से बाहर िनकलकर अपने गीले बदन को पोंछ िलया िफर भी परूा 
बदन िठठुर रहा था, लग रहा था जैसे बफर्  के नदी में डुबक� लगाकर िनकला ह� ँ।  पैर क� अगंिुलयाँ ठण्ड से बार-
बार ऐठं जा रही थी।  मझु ेलगा ये क्या हो रहा ह,ै मैंने जल्दी से अपने पैर के तलवे को रगड़ना शरुु कर िदया तािक 
गमार्हट से शायद कुछ आराम हो आये।  इतने ठण्ढे पानी में स्नान करने का यह पहला अनभुव था।  अब हम माता 
के दशर्न हते ुमिंदर में कतारबद्ध तरीके से धीरे-धीरे आगे बढ़ रह ेथे।  हमलोग अब माता के मिंदर के प्रांगण में खड़े 
थे ।  यहाँ से एक प्रवेश द्वार था जो एक गफुा के अन्दर जाने का मागर् थे और इसी गफुा के अन्दर माता वैष्णो दवेी 
िवराजमान हैं।  हमलोग माता के प्रांगण में खड़े होकर इस अमतृ बेला में आस-पास िबखरी छटाओ ंको दखे रह े
थे ।  अहा! िकतना ही मनोरम यह सारा दृश्य ह ै।  तभी मरेी नजर आसमान को चमूती एक पवर्त िशखर पर पड़ी 
जहाँ एक और मिंदर िदख रहा था।  मैंने बड़े ही कौतहुलपवूर्क लोगों से पछूा िक हमलोग तो धरा से 5200 फ�ट 
क� ऊंचाई पर माँ के मिंदर के प्रांगण में खड़े हैं तो अब वो कौन सा मिंदर ह,ै जो गगन को छूता ह�आ सा प्रतीत हो 
रहा ह ै।  लोगों ने बताया क� वह बाबा भरैोनाथ का मिंदर ह ैऔर माता के दशर्नोपरांत उनके दशर्न भी अिनवायर् 
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हैं, उनके दशर्न के िबना यह यात्रा अधरूी मानी जाती ह ै।  हम माता वैष्णो दवेी क� गफुा में पह�चं ेऔर करीब 4:00 
बजे सबुह हमें माता के दशर्न का सौभाग्य प्रा� ह�आ। गफुा का आतं�रक वातावरण बह�त पिवत्र और शांित से 
प�रपणूर् था। माता के दशर्न से आध्याित्मक सखु िमला और मन बह�त हल्का ह�आ।

हमने वहां कुछ समय िबताया और िफर भरैोनाथ बाबा के दशर्न हते ु प्रस्थान करने का िनणर्य िकया। 
लगातार चढ़ाई से अब हमलोग थक चकेु थे इसिलए हमने बाबा भरैोनाथ के मिंदर तक जाने के िलए घोड़ों को 
बकु कर िलया। कहीं-कहीं चढ़ाई का मागर् काफ� संक�णर् था, जहाँ से घोड़े क� सवारी एक तरफ रोमांच पैदा कर 
थी तो वहीं दसूरी तरफ नीच ेगहरी- गहरी घािटयों को दखेने से शरीर में िसहरन पैदा हो रही थी। हलेीपैड भी नीच े
क� घािटयों में ही बना था, िजसे आप भरैोनाथ बाबा के प्रांगण से स्प� दखे सकते हैं। हिेलकॉप्टर के उड़ान से भी 
उंचाई पर होने का ये अनभुव अदु्भत था। भरैोनाथ बाबा के दशर्नोपरांत हम घोड़ों से ही वहां क� मनोरम और गहरी 
घािटयों का आनंद लेते ह�ए कटरा वापस लौटने के िलए िनकल गए। यहाँ एक और चीज िजसने मरेा ध्यान अपनी 
ओर आकिषर्त िकया वो था- हमारे घोड़ों के लगाम को थाम ेघोड़े के कदम से कदम िमलाकर चल रहा उसका 
मािलक! मैंने रास्ते में उनसे पछूा िक आप िदनभर में िकतनी बार लोगों को इस पहाड़ पर लेकर आते-जाते हैं। 
उसने बड़ी सहजता से 5-6 बार बोल िदया । मैं मन ही मन सोचने लगा िक हम दोनों ही मनषु्य हैं लेिकन दोनों क� 
जीवनशलैी ने हमदोनों को एक-दसूरे से िकतना अलग कर िदया ह।ै जहाँ ये इन पहाड़ों पर िबना रुके कई बार बड़े 
ही आराम से आना-जाना कर लेता ह,ै वहीं मरेी हालत पहाड़ों पर िसफर्  ऊपर चढ़ने में ही खस्ता हो गयी। धीरे-धीरे 
चलते ह�ए हम नीच ेबाणगंगा चके पोस्ट पर पह�चँ गए। यहाँ टी-सीरीज के मािलक और उद्योगपित िदवंगत गलुशन 
कुमार का लंगर चलता ह,ै िजसे इन्होंने साल 1983 में शरुु िकया था। स्वग�य गलुशन कुमार के िनधन के बाद भी 
उनके प�रजन यह लंगर िनयिमत रूप से चला रह ेहैं। यह लंगर पणूर्तः िनशलु्क ह।ै यहां श्रद्धालओु ंको शदु्ध घी से 
बना भोजन परोसा जाता ह।ै हमने यहाँ आकर प्रसाद ग्रहण िकया और वापस कटरा के अपने होटल में लौट गए। 
यह यात्रा वास्तव में आध्याित्मक और मानिसक शांित से भरपरू थी।
कटरा से श्रीनगर (कश्मीर) :

राित्र िवश्राम कर अगली सबुह हमलोग श्रीनगर के िलए रवाना ह�ए। कश्मीर भ्रमण का पैकेज हमारे होटल 
के तरफ से ही हमें िमल गया था, िजसमें रास्ते में आने वाले िहल स्टेशन पित्नटोप और नत्थाटोप में एक रात का 
पड़ाव एवं कश्मीर में दो रात के पड़ाव के साथ ही कटरा वापस लाकर िफर नई िदल्ली रेलवे स्टेशन तक छोड़ने क� 
सिुवधा दी गयी थी। जम्म ूसे श्रीनगर क� यात्रा सड़क मागर् से बह�त सुंदर थी। संकरी घािटयों से होते ह�ए जब हमारी 
गाड़ी गजुर रही थी तब बाहर झाँकने से ऐसा प्रतीत होता था मानो हम इन गहरी घािटयों के ऊपर ही उड़कर जा रह े
हों क्योंिक सड़क इतनी संकरी थी िक िखड़क� से बाहर झाँकने पर सड़क न िदखकर सीधी गहरी-गहरी घािटयाँ 
िदख रही थीं। जैसे ही हम कश्मीर में प्रवेश करते हैं, वािदयों का दृश्य आखंों को मतं्रमगु्ध कर दतेा ह।ै

श्रीनगर में सबसे पहले हम डल झील का भ्रमण करने के िलए पह�चँ।े डल झील के भ्रमण के िलए यहाँ बड़े 
ही खबूसरूत अदंाज में सजाये ह�ए छोटे-बड़े कई िशकारे (नाव) उपलब्ध थे। शांित से भरी झील, िशकारे क� सवारी 
और आसपास क� खबूसरूत पहािड़याँ, यह सब एक जादईु अनभुव था। हम िशकारे पर बैठकर झील के पानी में 
तैरते ह�ए प्राकृितक सौंदयर् का आनंद लेते रह।े डल झील में झील के बीचों-बीच बने बाज़ार में खरीदारी क� जा 
सकती ह।ै इस बाजार में दो सौ से ज़्यादा दकुानें और शोरूम हैं, जहाँ केसर, पश्मीना शॉल, पेपर माची उत्पाद, 
कालीन, चने िस्टच गलीच ेऔर यहाँ तक िक सोने के गहने भी िमलते हैं। यहां फेरीवाले भी मौजदू हैं, जो इस 
झील में आये ह�ए पयर्टकों के िशकारे के पास जा-जाकर अपना सामान बेचते हैं। डल झील के बाद हम श्रीनगर के 
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प्रिसद्ध मग़ुल बागों, जैसे िनशात बाग और शालीमार बाग गए। इन बागों में बगीचों क� सुंदरता दखेते ही बनती ह।ै 
यहाँ के फूलों क� खशुब ूऔर ठंडी हवा ने हमारी यात्रा को और भी खास बना िदया।

श्रीनगर से हम गलुमगर् क� ओर गए। गलुमगर् क� स्क�इगं गितिविधयाँ और एटीवी बाइक राईिडंग का 
अनभुव बेहद रोमांचक था। हमने यहाँ सेव के बगीच ेदखे,े जहाँ िभन्न-िभन्न िकस्म के पके ह�ए सेव पेड़ों पर लद ेह�ए 
थे। बगीच ेके मािलक ने हमलोगों को कई उन्नत िकस्म के सेवों को चखने को िदया। यहाँ सेव क� क�मत काफ� ही 
कम थी। हम सबने वहां से कई प्रकार के सेव एवं ड्राय फू्रट्स को खरीद कर वापस कश्मीर क� ओर प्रस्थान िकया। 
गलुमगर् क� खबूसरूत घाटी और प्राकृितक सौंदयर् ने हमारी यात्रा को और भी यादगार बना गया।

लौटते वक़्त रास्ते में हम पलुमावा िजले से होते ह�ए लौट रह े थे। यहाँ आते ही 14 फरवरी 2019 को 
ह�ए पलुवामा हमले का स्मरण हो आया। यह हमला भारत और पािकस्तान के बीच बढ़ते तनाव के बीच एक 
महत्वपणूर् और दखुद घटना बन गया। हमलावर ने सीआरपीएफ (Central Reserve Police Force) के 
कािफले पर आत्मघाती हमला िकया, िजसमें 40 जवान शहीद हो गए और कई अन्य घायल हो गए थे । पलुवामा 
हमले के बाद कश्मीर घाटी में सरुक्षा व्यवस्था को और भी सख्त िकया गया। इस हमले ने भारतीय सरुक्षा बलों को 
यह महससू कराया िक आतंकवािदयों के िखलाफ और अिधक कड़े कदम उठाने क� आवश्यकता ह।ै पलुवामा 
हमले के बाद कश्मीर में सरुक्षा उपायों में कई महत्वपणूर् बदलाव और विृद्ध क� गई। इन सरुक्षा उपायों का उद्दशे्य 
आतंकवािदयों क� गितिविधयों को रोकना और आम नाग�रकों क� सरुक्षा को सिुनि�त करना था। हालांिक, यह 
क्षेत्र अब भी संवेदनशील ह ैऔर सरुक्षा क� िस्थित में उतार-चढ़ाव आते रहते हैं।

कश्मीर लौटकर हम वहाँ के बाजार घमूने िनकल पड़े। रास्ते में ही लाल चौक िमला। यह कश्मीर का एक 
ऐितहािसक, सांस्कृितक और वािणिज्यक कें द्र ह,ै जो कश्मीर क� पहचान और राजनीितक संघष� का प्रतीक बन 
चकुा ह।ै यहाँ पर कई बार िवरोध प्रदशर्न, आदंोलनों और राजनीितक घटनाए ँह�ई हैं। िवशषे रूप से, जब 1990 
के दशक में कश्मीर में अलगाववाद और आतंकवाद क� लहर तेज़ ह�ई थी, तब लाल चौक िविभन्न िवरोध 
प्रदशर्न और राजनीितक कारर्वाइयों का स्थल बना। लाल चौक के पास िस्थत घड़ी टॉवर इस क्षेत्र का एक प्रमखु 
ऐितहािसक स्थल ह।ै यह टॉवर िब्रिटश काल का ह ैऔर इसे कश्मीर के ऐितहािसक स्थापत्य का िहस्सा माना 
जाता ह।ै यह न केवल स्थानीय लोगों के िलए, बिल्क पयर्टकों और राजनीितक नेताओ ंके िलए भी एक महत्वपणूर् 
स्थल ह।ै यहां क� राजनीितक िस्थित, सांस्कृितक समिृद्ध और ऐितहािसक मह�व ने इसे कश्मीर घाटी के एक 
प्रमखु स्थल के रूप में स्थािपत िकया ह।ै

 कश्मीर में खाने-पीने का भी अनभुव अिद्वतीय था। खासकर कश्मीरी राज़मा-चावल, यखनी और कश्मीरी 
डोलमा बह�त स्वािद� थे। कश्मीरी चाय (काहवा) पीने का भी एक अलग अनभुव था, जो इस यात्रा का िहस्सा 
बना। इसके अलावा, हम कश्मीर के कई स्थानीय बाजारों में गए, जहां कश्मीरी शॉल, कालीन और अन्य 
हस्तिशल्प का अवलोकन िकया। यहां क� कारीगरी और कला में एक अलग ही सौंदयर् था।

भि�, प्राकृितक सौंदयर्, रोमांच और आतंक� गितिविधओ ंसे उबरते कश्मीर क� यह यात्रा मरेे िलए एक 
अिवस्मरणीय अनभुव रहा। जहाँ वैष्णो दवेी के दशर्न ने आध्याित्मक शांित दी वहीं कश्मीर क� वािदयों और 
संस्कृित ने मरेी यात्रा को बह�त खास बना िदया। यह यात्रा न केवल मरेी आत्मा को ताजगी दनेे वाली रही बिल्क 
कश्मीर और िहमाचल क� प्राकृितक सुंदरता को भी मैं हमशेा याद रखूगंा।
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सशु्री पे्ररणा िकशोर
सपुतु्री- श्री जय िकशोर, सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी

बह�त उत्सकु थी मैं इस बार। आिखर पहली बार अकेले सफ़र करने का अवसर जो िमल गया था। मैं बात 
कर रही ह� ँवषर् 2023 क�। मैं हो चकु� इक्क�स वषर् क�। पापा ने कैं प आिद में िकसी िज़म्मदेार के भरोसे मझु ेकई 
जगह जाने िदया लेिकन खदु क� िज़म्मदेारी खदु लेने दनेे से वे ज़रा कतराते थे। िफर भी अपनी िज़द िलए मैंने उन्हें 
मना ही िलया अपनी एक सहलेी के साथ भोपाल जाने दनेे के िलए। 28 मई 2023 को मैं और तपस्या िनकल पड़े 
भोपाल घमूने। वैसे तो हम िकसी काम से जा रह ेथे, तो घमूने के िलए एक ही िदन हाथ में था। हमने टे्रन पकड़ी 
िजसका नाम तो सपुरफ़ास्ट एक्सपे्रस था, लेिकन बेचारी पह�चँी परेू दस घटें ग्यारह िमनट दरेी से। बीते कुछ वष� 
में भारतीय रेल ने बह�त तरक्क� क� ह,ै लेिकन टे्रनों के समय पर न चलने क� दशा कमोबेश आज भी वही ह।ै इस 
तथ्य को भारत का कोई नाग�रक नकार नहीं सकता।

बहरहाल, सफ़र क� शरुुआत आधी रात को भवुने�र से ह�ई। पापा स्टेशन छोड़ने आये थे, हम टे्रन में बैठे 
और िफर दखेते-दखेते हमारी गाड़ी खलु गई। रोमांच का तो िठकाना न था। हम दोनों ने अपनी-अपनी सीट सजाई, 
खाना खाया और बस सो गए। एक िदन का परूा सफ़र करने के बाद टे्रन को भोपाल अगले िदन ही आधी रात को 
पह�चँाना था लेिकन दरे करते-करते हम अगली सबुह साढ़े दस बजे के करीब भोपाल जंक्शन पह�चँ।े हर तरफ़ भीड़ 
थी। सामान चोरी होने का डर था इसिलए हम दोनों बह�त संभलकर चल रह ेथे। स्टेशन से बाहर आने से पहले ही 
कई �रक्शवेाले पीछे पड़े थे। हमने एक �रक्शवेाले से बात पक्क� क� और पास में िकसी अच्छे होटल में ठहरने 
को कहा। �रक्शावाले ने एक बड़े ही आलीशान होटल के पास लाकर छोड़ा। दखेने में बह�त महगंा लग रहा था 
लेिकन िमला-जलुा कर ठीक ही था। ए.सी., गीजर और अन्य सिुवधाओ ंके साथ एक िदन का िकराया था एक 
हज़ार। क्योंिक हम पहली बार गए थे अकेले, तो एक हज़ार हम कम ही समझ रह ेथे। हमारे िलए शायद 800 या 
900 रूपए एक िदन का ज़्यादा होता पर 1000 तो कम ही था। शनू्य तो शनू्य ह,ै उसका भाव कहाँ। हमने हाँ कर 
िदया और दो िदन के िलए वहाँ बस गए।

जैसे ही कमरे में घसुे, ऐसा लगा मानो महल में आ गए हों। अच्छे से नहाकर हम घमूने िनकल गए। पास ही 
में एक ऑटो-�रक्शावाले करीम चाचा िमल गए। उन्होंने िदन भर का भाड़ा आठ सौ रुपये बताया और हम दोनों 
िबना कोई मोल-भाव िकए चढ़ गए। कहते हैं न िक जो कमाता नहीं, वही पैसे खचर् करते वक़्त इज्ज़त-इज्ज़त 
का सोचकर ज़्यादा पैसे खचर् करता ह,ै मोल-भाव करने में अपनी इज्ज़त को छोटा पाता ह।ै अजीब िवडम्बना ह!ै

बहरहाल, हम बारह बजे के लगभग िनकले तो चाचा पहले हमें खाने के िलए ले गए। छोटा-सा होटल था, 
लेिकन खाना लाजवाब था। आधी थाली नब्बे रूपए क� थी और परूी एक सौ दस क�। दोनों में बस एक पनीर क� 
सब्ज़ी का अतंर था। इसके अलावा सब समान था। चावल, दाल, रोटी, चने का सलाद, गलुाब जामनु, दहीबाड़ा, 

आज़ादी का पहला अनुभव, भोपाल में
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िमक्स भजे, छोले क� सब्ज़ी, बैंगन का भिुजया और िचप्स थे। दोबारा और मांगा जा सकता था लेिकन इतना ही 
खाकर हम गले तक भर चकेु थे। हमने उनके खाने क� तारीफ़ क� और िफर िनकल पड़े ताज-उल-मिस्जद क� 
ओर। इन्टरनेट पर पहले से ही तस्वीर दखे ली थी, उसी के िहसाब से फोटो िखचंवाने क� तैयारी करके गई थी। 
आज के सोशल मीिडया के ज़माने में लोकेशन के अनसुार तैयार हो कर जाना तािक अच्छे फोटोज आयें, यह 
कोई अचिंभत कर दनेे वाली बात नहीं। यक�न मािनये, वहाँ पह�चँते ही उस जगह क� खबूसरूती दखेकर मरेी आखँें 
खलुी क� खलुी रह गई।ं लाल पत्थर से बने दीवार और सफ़ेद गमु्बद, बह�त हद तक बनावट ताजमहल क� तरह 
थी पर िफर भी उससे बह�त अलग और खबूसरूत। इसमें चार गमु्बदनमुा मीनारें थीं िजनका इस्तेमाल मदरसे क� 
तरह िकया जा रहा था। यह भारत क� सबसे बड़ी मिस्जद ह ैऔर िव� का नौवाँ सबसे बड़ा मिस्जद माना जाता ह।ै 
इसके सामने हरे पानी से भरा एक कंुड जैसा था जो वहाँ क� खबूसरूती में चार चाँद लगा रहा था। मैंने और तपस्या 
ने अलग-अलग िफ़ल्मी पोज़ में फोटो खींच।े

िफर हम गफ़ुा मिंदर गए। सीिढ़याँ इतनी चढ़नी थी िक आपको आपके फें फड़ों के हाल का जायज़ा िमल 
जायेगा। लेिकन वहाँ पह�चँकर सकूुन बह�त िमला। गफ़ुा, मिंदर और अनेक वकृ्षों के छाँव तले प्रकृित का एक 
अनपुम सखु प्रा� ह�आ।

सरूज हमें ऊपर से एकदम एक सौ अस्सी िडग्री के कोण से दखे रहा था और हमारे सब्र को जाँच रहा था। 
लेिकन हम भी जवान खनू, उसे जवाब दतेे ह�ए पह�चँ गए टेकरी। पहाड़ों क� ऊँचाई से भोपाल का नज़ारा अदु्भत 
लग रहा था। कड़क धपू के होते ह�ए भी गम� नहीं लग रही थी। ऊँचाई पर अक्सर ऐसा होता ह ैक्योंिक प्रदषूण व 
भीड़ के कम होने के कारण हवाए ँअबािधत रूप से तन को संत�ु करने में सक्षम होती हैं। उस पहाड़ से ज़रा पीछे 
गए तो एक जैन मिंदर भी िमला। उसके दीवारों क� नक्काशी दखेने लायक थी। एकदम महीन काम, मानो िकसी 
ने जीवन भर अिजर्त िकए अपने कौशल को उसमें उड़ेल िदया हो। फोटो लेना मना था, लेिकन आखँों में उस दृश्य 
क� तस्वीर आज भी जीवंत हैं। 

िफर हम गए अपर लेक, िजसे ग्यारहवीं शताब्दी में राजा भोज द्वारा बनाया गया था। वहाँ हमने नौका िवहार 
िकया और िफर भोपाल के स्ट्रीट फ़ूड का मज़ा िलया। ‘बेस्ट आउट ऑफ़ वेस्ट’ का सबसे अच्छा नमनूा हमने 
वहाँ दखेा। प्लािस्टक के बोतलों से और अन्य रद्दी के सामानों से वहाँ एक बड़ी सी वायिलन खड़ी क� गई थी और 
एक पथृ्वी भी बनाई गई थी। वहीं पर सयूार्स्त के नज़ारे का आनंद हमने उठाया।

िफर घािटयों जैसे रास्तों से होते ह�ए हम भोपाल के सनु्दर-भव्य िबरला मिंदर भी गए। वहाँ क� दीवारों पर 
भारतीय संस्कृित व परंपरा क� अिमट छाप थी। वहाँ से अतंतः हम भोपाल के बाज़ार गए। वहाँ क� खािसयत यह 
थी िक कपड़े और गहने बह�त सस्ते दामों में उपलब्ध थे। मिहलाओ ंके िलए मफ़ु्त सलाह दनेा चाह�गँी िक परूा 
बाज़ार घमू लें, उसके बाद ही कपड़े खरीदें, वरना जो खरीदेंगी, उससे बेहतर कुछ और िदख जाएगा िजसके िलए 
आपके पास पैसे नहीं बचेंगे। खरै, मरेे साथ तो ऐसा ही ह�आ था। मुहँ लटकाकर वापस लौटना पड़ा। 

हमने रात का खाना होटल में ही खाया। थककर चरू-चरू ह�ए हम िबस्तर पर लेटते ही सपनों क� दिुनया क� 
सैर करने लगे। अगले िदन अपना काम िनपटाया और उसी टे्रन से भवुने�र के िलए िनकल गए। इस बार कई वष� 
के बाद, न..न... कम से कम एक दशक बाद स्लीपर क्लास में मैं आई। यह मरेी इच्छा थी िक िखड़क� के पास उस 
चाँद को िनहारते ह�ए, हवा के झोंकों को अपने चहेरे से टकराते ह�ए महससू करते ह�ए एक सफ़र तय करँू। तो बस, 
िफर एक बार पापा-मम्मी क� बात को काटते ह�ए हम स्लीपर क्लास में आए। आिखर एक ही िज़न्दगी िमली ह ै
और इसी में सारे अनभुव लेने हैं। पापा-मम्मी क� िचतंा भी जायज़ ह,ै लेिकन िजस तरह एक्सीडेंट के डर से इसंान 
सड़क पर चलना नहीं छोड़ दतेा, हम भी जीवन में अनभुव लेना नहीं छोड़ सकते। बंधनों के चलते आज़ादी क� 
आह�ित नहीं दी जाती। सार यही ह ैिक सफ़र, मिंज़ल और अनभुव, तीनों बह�त खबूसरूत थे। मझु पर भरोसा करने 
के िलए पापा-मम्मी का िदल क� गहराइयों से शिुक्रया।  
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श्रीमती नीतु चंद्रा 
पत्नी-  श्री िवभाष चदं्र, सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी, 
खोरदा रोड मडंल

यात्रा वतृांत सािहत्य क� एक ऐसी िवधा ह ैिजसमें लेखक अपनी यात्राओ ंका अनभुव रोचक ढंग से प्रस्ततु 
करता ह।ै यात्रा- वतृांत यात्री के अनभुव, सौंदयर् बोध और प्रितिक्रया क� अिभव्यि� ह।ै यह पाठक को नई-नई 
जानकारी तो दतेा ही ह,ै साथ ही लेखक के नए अनभुवों से उसे रोमांिचत भी करता ह।ै तो आइए इस यात्रा वतृांत के 
साथ आज मैं भी एक यात्रा के अनभुव को आपके साथ अिभव्य� करती ह�।ँ वैसे तो मैंने आज तक कई यात्राए ंक� 
हैं पर केरल क� यात्रा मरेे िलए अिवस्मरणीय ह।ै

बच्चों क� अधर्वािषर्क परीक्षा के बाद हमने दगुार्पजूा छुट्टी में घमूने क� योजना बनाई। बच्चों क� परीक्षा के बाद 
छु �ट्टयों में मजा तो आता ही ह ैऔर कुछ जानकारी भी हो जाती ह।ै इस बार हम चार प�रवारों क� घमूने क� योजना ह�ई 
लेिकन कहाँ घमूने चलें, ये तय नहीं हो पा रहा था। िफर सभी लोगों ने तय िकया िक हमलोग केरल (ई�र का अपना 
दशे) चलेंग।े उसके बाद क्या था, धड़ाधड़ िटकट, होटल बिुकंग, हाउस बोट बिुकंग क� योजना होने लगी। सबकुछ 
पहले से ही बकु कर िलया गया था। आिखर में एक लंबे इतंजार के बाद वो िदन आ गया, यािन 2 अक्टूबर िजस िदन 
सबुह 8.54 में हमारी टे्रन (िववेक सपुरफास्ट एक्सपे्रस) थी, भवुने�र से कन्याकुमारी। हम चार प�रवार पवन भयैा, 
नवीन भयैा, अिवनाश भयैा और हमारा प�रवार सभी सबुह 7 बज ेभवुने�र स्टेशन के िलए िनकल पड़े। स्टेशन पह�चँने 
पर हमारी टे्रन एक घटंा दरे से आई और िफर इन्तजार हसँी-मजाक के बीच हम िववेक एक्सपे्रस में सवार हो गए। हम 
कुल सोलह लोग थे। भवुने�र से कन्याकुमारी कुल 42 घटें टे्रन में कैसे कटे हमें पता भी नहीं चला। हम खाते-पीते, 
सोते, हसँते- खलेते, गप्पें करते आिखर कन्याकुमारी 4 अक्टूबर को रात एक बज ेपह�चं।े वहाँ हमने रेस्ट हाउस बकु 
िकया था, जहाँ हमने रात में िवश्राम िकया। अगले िदन िववेकानंद रॉक ममेो�रयल और भगवती अम्मन मंिदर के दशर्न 
के िलए हम सब सबुह 9 बज ेतक नाश्ता करके तैयार हो गए। माता शि� के कुमारी रूप क� याद में ही इस स्थान का 
नाम कन्याकुमारी पड़ा था। कन्याकुमारी एक खाड़ी, एक सागर और एक महासागर का िमलन िबंद ुह।ै ित्रवेणी का 
सगंम खबूसरूत समदु्र तट मन को आकिषर्त कर रहा था। 
िववेकानंद रॉक मेमो�रयल (कन्याकुमारी) :

मिंदर घमूने के बाद हमलोगों ने िववेकानंद रॉक ममेो�रयल के िलए िटकट िलया। वहाँ जाने के िलए नाव से 
जाना होता ह ैक्योंिक िववेकानंद ममेो�रयल समदु्र के अदंर 500 मीटर चट्टान के ऊपर ह।ै समदु्र क� सखुद हवा और 
नाचती लहरों के बीच चट्टान पर ये स्मारक बनाया गया ह।ै कहा जाता ह ैिक यहीं पर िववेकानंद को ज्ञान क� प्राि� ह�ई 
थी। यहाँ घमूने के बाद हमने दोपहर का खाना खाया और िवश्रामगहृ वापस आ गए। कन्याकुमारी सयू�दय के दृश्य 
के िलए काफ� प्रिसद्ध ह।ै िफर हमलोग टे्रन से ितरुवनंतपरुम के िलए िनकल पड़े। ितरुवनंतपरुम पह�चंने के बाद हम 
शाम में कोवलम ्बीच गए। वहाँ सबने बह�त मौज-मस्ती िकया। दसूरे िदन सबुह-सबुह हम श्री पद्मनाभस्वामी मंिदर 

चलो चलें केरल
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के िलए िनकले ।
श्री पद्मनाभस्वामी मंिदर :

यह भगवान िवष्ण ुका मिंदर ह।ै इसे दिुनया का सबसे धनी मिंदर माना जाता ह।ै मिंदर के गभर्गहृ में भगवान 
िवष्ण ुक� िवश्राम अवस्था में मिूतर् ह।ै मिंदर में दशर्न के िलए परुुषों को धोती और मिहलाओ ंको साड़ी पहनना 
अिनवायर् ह।ै वहीं से हमने धोती खरीदी, िफर दिक्षण भारतीय व� पहन कर हमने मंिदर में प्रवेश िकया। मिंदर में बह�त 
ज्यादा ही भीड़ थी, वहाँ स्पेशल िटकट क� भी व्यवस्था थी, िजससे थोड़ा कम समय लगा और हम दशर्न करके जल्दी 
िनकल गए। उसके बाद हमलोग नेिपयर संग्रहालय दखेने गए। यह एक कला और प्राकृितक इितहास संग्रहालय ह।ै 
वहाँ आटर् गलेैरी और मछलीघर (िजसमें कई प्रकार क� मछिलयाँ थी) को दखेकर बच्च ेबह�त मजा कर रह ेथे। िफर 
वहाँ से हम वेली पाकर्  िनकले। वहाँ बच्चों ने टॉय टे्रन, बोिटंग और पतंग उड़ाकर काफ� मस्ती क�। अगले िदन हम 
ितरुवनंतपरुम ्से अलाप्पझुा(आलेप्पी) िनकल गए। यहाँ वैकवाटर, नहरें, लैगनू और समदु्र तट हैं।
हाउसबोट :

आलेप्पी में हाउसबोट कू्रज बह�त लोकिप्रय ह।ै मरेा हाउसबोट का अनभुव पहला था। हाउसबोट दखेकर बह�त 
अच्छा लग रहा था। यह िबल्कुल होटल क� तरह ही था। होटलों में जसैी सिुवधाए ंहोती हैं, वैसे ही सारी सिुवधाए ँ
वहां मौजदू थीं। हम चार प�रवारों ने उस बोट पर एक िदन और रात गजुारा। बह�त मौज मस्ती नाच-गाना भी ह�आ। उस 
िदन रूबी भाभी और मरेी छोटी बेटी िवनी का जन्मिदन भी था, िजसे हमने हाउसबोट पर ही मनाया। हमने बैकवाटर 
में बोट रेस का भी मजा िलया। 

परेू यात्रा में हाउसबोट का अनभुव मरेे िलए सबसे यादगार रहा । केरल यात्रा के दौरान मैंने केरल के भोजन 
का बह�त आनंद िलया। वहाँ खाने में कई व्यंजन होते थे। हाउसबोट के बाद हमलोग आलेप्पी से ठेक्कडी के िलए 
िनकल पड़े। 
ठेक्कडी :

ठेक्कडी में हमने कथकली शो दखेा। कथकली एक शा�ीय नतृ्य नाटक ह।ै कथकली में हमने दखेा िक यह 
नतृ्य-संगीत और अिभनय का िमश्रण ह।ै इसमें भारतीय महाकाव्यों से ली गई कथाओ ंका नाटक�करण िकया जाता 
ह।ै इसमें जो कलाकार होते हैं उनक� वेशभषूा भव्य रहती ह।ै कथकली क� भव्यता और शान तो इसक� सज्जा और 
श्रृगंार के कारण ही होती ह।ै िसर के ऊपर िवशाल सज्जा, बड़े आकार का अगंव�, लंबा लहगंा िजसे कुशन क� 
मोटी गद्दी के ऊपर पहना जाता ह।ै चहेरे पर रंग लगाए जाते हैं। इसमें मैंने दखेा िक कलाकार होठों के कंपन, आखँों  
क� भिंगमाए ंऔर उंगिलयों क� मदद से मदु्राए ंबनाते हैं। कलाकार अपने प्रद शर्न में परूी तरह डूब जाते हैं। इसके बाद 
हमने और एक दसूरा शो कलरीपायट्ट� भी दखेा। 
कलरीपायट्ट� :

यह दिुन या का सबसे प्राचीनतम (माशर्ल आटर्) ह।ै मैंने वहाँ दखेा िक कलाबाजी, कूद जसैी गितिविधयाँ हो 
रही थी और वे तलवार कटार, भाला, जसेै हिथयारों का इस्तेमाल भी कर रह ेथे। कलरीपायट्ट� िसफर्  योद्धा कला ही 
नहीं ह ैबिल्क तन-मन और मिस्तष्क को तंदरुस्त और सतंिुलत रखने वाली कला भी ह।ै जहाँ वे कला करते हैं वहाँ 
मैंने दखेा गड्ढा था, जो गीली लाल िमट्टी से बना था, शायद चोटों से ब चाव के िलए होते होंग।े ठेक्कडी में हमने 
हाथी क� सवारी क�, हाथी अपने सूडं  से आशीवार्द भी द ेरह ेथे। उसके बाद वहीं चॉकलेट फैक्ट्री थी। वहां से बच्चों 
ने काफ� चॉकलेट खरीदा। उसके बाद हमलोग मनु्नार के िलए िनकल पड़े। रास्ते में हमें रबड़ के पेड़, ना�रयल पेड़, 
इलायची, काली िमचर्, चाय के बगान सब दखेने को िमले। ठेक्कडी से मनु्नार रोड में हम स्पाइस गाडर्न भी गए। 
वहाँ हमने तरह-तरह के मसालों के पेड़ जसेै- इलायची, कालीिमचर्, दालचीनी, लौंग, जायफल और कई तरह के 
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आयवु�िदक औषिधयों के पौध ेदखे।े सबके बारे में जानकारी ली। वहां मौजदू दकुान से दवा और मसाले खरीद े। वहाँ 
के मसालों क� बात क्या बताए,ँ आप जाइए और खदु अनभुव क�रए।
मुन्नार :

दशे में कश्मीर के अलावा और भी स्वगर् मौजदू ह,ै ई�र का अपना दशे माने जाने वाले केरल के मनु्नार को 
दखेकर आप भी यही कहेंग।े मन को हिषर्त कर दनेे वाली ह�रयाली, नीलिगरी क� घमुावदार पहािड़याँ और घािटयाँ… 
ऊंचाई से िगरते झरने और ठंडा मौसम… इस िहल स्टेशन क� घमुावदार गोल-गोल पहािड़यों पर एक ही ऊंचाई के 
चाय के पौध ेऐसे प्रतीत होते हैं जसेै हरे मखमली कालीन िबछा िदए गए हों। जसेै-जसेै गोल-गोल पहािड़यों पर रास्ते 
घमू रह ेथे वैसे-वैसे मरेा सर भी घमू रहा था। मैं सुदंर नजारों को बादलों, पहाड़ों, झरनों और साथ ही बज रह ेसगंीत के 
साथ समटेे चली जा रही थी। िफर हम रात में होम स्टे पह�चँ।े अगले िदन सबुह जब बाहर का नजारा दखेा तो मैं क्या 
बताऊं… ऐसा लग रहा था जसेै मैं पहाड़ों और बादलों के बीच िघर गई ह�।ँ बह�त सुदंर नजारा… आखंों में जसेै वहां 
का दृश्य िचत्रकारी क� तरह छप गया ह।ै 

वहाँ हमलोगों ने मनु्नार चाय म्यिूजयम भी दखेा। उसके बाद हमलोग होम स्टे पह�चं।े उस िदन हमलोगों ने सोचा 
िक केरल का पारंप�रक भोजन सादया क्यों ना रात में खाया जाए? उन्होंने बड़े अच्छे से केले के प� ेपर भोजन परोसा। 
उसमें कई तरह के व्यंजन थे। मझु ेतो िकसी का नाम भी नहीं पता था लेिकन उन्होंने हर व्यंजन का नाम बताया और 
िकसे कैसे खाना ह,ै इसका तरीका भी बताया। बह�त अच्छा लगा मझु,े यह सब मरेा नया अनभुव था। िफर खाने के 
बाद यह भी बताया िक प� ेको कैसे मोड़ना ह।ै 

अगले िदन हम लोग मनु्नार से कोिच्च के िलए िनकल पड़े क्योंिक चने्नई के िलए कोिच्च से हमारी टे्रन थी। 
िफर चने्नई से भवुने�र क� टे्रन थी। अरब सागर क� रानी के नाम से कोिच्च प्रिसद्ध ह।ै कोिच्च में ज्यादा घमू नहीं सके 
क्योंिक उतना समय नहीं था। बस वहां हम भारतीय नौसेना सगं्रहालय गए। वहां हम लोग िडनर करके स्टेशन पह�चं।े 
टे्रन आई और हम चने्नई के िलए िनकल गए। सबुह 4:00 बज ेमरेे पित के मोबाइल में सचूना आई िक चने्नई से 
िवजयवाड़ा स्टेशन तक िववेक एक्सपे्रस आज के िलए रद्द कर दी गई ह।ै अब क्या था सचूना पढ़ते ही उन्होंने सभी 
को सिूचत िकया। नई योजना बनाई और हम लोग काटपाडी स्टेशन उतर गए। अब वहां से सबने सोचा िक िकसी 
तरह िवजयवाड़ा तक पह�चँ जाए ँिफर वहां काटपाडी से अपनी टे्रन िववेक एक्सपे्रस से भवुने�र चले जाएगं।े चूिंक 
काटपाडी से हमारी िटकट तो थी नहीं इसिलए हमलोगों को जो भी टे्रन िमली उसी में सवार हो गए। टीटी से बात 
करके एक या दो सीट ही िमली। िकसी तरह छः घटें हमने ऐसे ही काटे। बच्च ेपरेशान हो रह ेथे लेिकन उन्होंने बह�त 
साथ िदया। हम िवजयवाड़ा स्टेशन पह�चं गए। िफर वहां से हमारी टे्रन िववेक एक्सपे्रस थी। हमने स्टेशन पर ही खाना 
खाकर टे्रन का इतंजार िकया। आिखर में हमारी टे्रन आई और हम अगले िदन सबुह 13 अक्टूबर को भवुने�र पह�चं 
गए। एक लंबी यात्रा समा� ह�ई। सबलोगों ने एक दसूरे से िवदा िलया और अपने-अपने घर गए लेिकन ये यादें िजंदगी 
भर के िलए साथ रहेंगी। 
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श्रीमती रोमा कुमारी,
पत्नी – श्री सरूज कुमार, किन� अनवुादक

ओिडशा के बालासोर िजले क� पहािड़यों के बीच बसा पचंिलंग�ेर एक धािमर्क स्थल ह,ै जो अपने पांच 
िशविलंगों के िलए प्रिसद्ध ह।ै यह पिवत्र स्थान आध्याित्मक महत्व, प्राकृितक सुदंरता के साथ शांत वातावरण भी 
प्रदान करता ह।ै यह रेमनुा ब्लॉक के अदंर आता ह।ै यहाँ जाने के िलए बाले�र से बस से जाना पड़ता ह।ै यह बाले�र 
से लगभग 30 िकलोमीटर दरू ह।ै िकराए क� टैक्सी के माध्यम से 30 िमनट से 45 िमनट का समय लगगेा। पचं 
िलंग�ेर मिंदर जाने के िलए नजदीक� रेलवे स्टेशन दो हैं- एक ‘सोरो’ रेलवे स्टेशन ह ैऔर दसूरा ‘बाले�र’। ओिडशा 
क� राजधानी भवुने�र में िस्थत एकमात्र िनकटतम हवाई अड्डा बीज ूपटनायक हवाई अड्डा ह।ै भवुने�र से कई 
वातानकूुिलत बसें उपलब्ध हैं। बस के माध्यम से  कोई भी राष्ट्रीय राजमागर् सखं्या-60 के रास्ते में सेरगढ़ में उतरकर 
यहाँ पह�चं सकता ह।ै सेरगढ़ से यह 20 िकमी दरू ह।ै इस जगह से कई िनयिमत बसों और टैिक्सयों द्वारा पह�चंा जा 
सकता ह ैया िफर िकराए क� टैक्सी बेहतर िवकल्प ह।ै

यह मिंदर नीलिगरी पहाड़ी पर ह ैिजसके िलए लगभग दो सौ पचास सीिढ़यां चढ़कर जाना पड़ता ह।ै इतनी 
सीिढ़याँ चढ़ने के बाद ही आप िशविलंग के दशर्न कर सकते हैं। सीिढ़याँ चढ़ने में बच्च ेऔर वदृ्ध लोगों को थोड़ी 
समस्या हो सकती ह।ै यहाँ जाने के दौरान अपने साथ पानी क� बोतल ले जाना न भलूें, हालांिक थोड़ी-थोड़ी दरू पर 
प्रतीक्षा के िलए जगह होती ह।ै असल में यह मिंदर पांच िशविलंगों का ह ैिजसके ऊपर पानी क� अिवरल धारा बहते 
रहती ह।ै यह बारहमासी धारा ह,ै जो इस क्षते्र का मखु्य आकषर्ण ह।ै लोग बहती धारा में पाँचों पत्थर (िशविलंग) को 
छूने क� कोिशश करते हैं। बा�रश के िदनों में यह धारा इतनी तेज हो जाती ह ैिक कुछ भी बह सकता ह।ै इससे जो पानी 
िनकलता ह,ै आग ेजाकर झरने का रूप ले लेता ह।ै गम� के िदनों में लोग उस बहते पानी में स्नान करते हैं। एक बार 
बा�रश के समय में झरने का बहाव बह�त तेज था, उस समय मरेे दवेर जी भी पजूा करने के िलए गए थे। उन्होंने जसेै ही 
िशविलंग को छूने के िलए अपना हाथ पानी में डाला वैसे ही तेज बहाव में उनका चश्मा पानी में बह गया। उस समय 
प�रवार के सदस्य बोलने लग ेिक यह चश्मा भोले बाबा ने अपने पास रख िलया। पि�म बंगाल से बह�त सारे सैलानी 
जब जगन्नाथ परुी घमूने आते हैं तो इस दौरान पचंिलंग�ेर भी उनके घमूने क� सचूी में शािमल होता ह।ै 

इस मिंदर के बारे में कहा जाता ह ैिक िशविलगं को वनवास के दौरान भगवान राम क� पत्नी सीता ने स्थािपत 
िकया था। एक अन्य कहानी यह ह ैिक राजा बाणासरु ने इस स्थान पर स्वयंभ ूिलंगों क� सुदंरता को दखेते ह�ए पजूा क� 
थी। पौरािणक कथाओ ंके मतुािबक, राजा बाणासरु बाली का पतु्र था और भगवान िशव का भ� था। इितहासकार 

पंच िलंगे�र
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क� मानें तो दो सौ साल पहले कृष्ण चदं्र मदर्राज ह�रचदंन को 1849 ईस्वी में िसहंासन पर बैठाया गया था। उनक� 
रानी ने एक सपना दखेा था िजसमें भगवान िशव ने उन्हें आह�ित घाटी के पवूर् में पानी क� बहती धारा के एक गड्ढे 
में एक बड़े चट्टान में उत्क�णर् अपने पांच प्रतीकों क� पजूा करने का आदशे िदया था। रानी ने राजा को अपने सपने के 
बारे में बताया। राजा अपने दरबा�रयों, सलाहकारों और मतं्री के साथ रानी द्वारा सपने में दखे ेगए िववरण के अनसुार 
आह�ित वन में गया और 5 िशविलंगों क� खोज क�। अतं में उन्हें भगवान िशव के उन प्रतीकों को स्थानांत�रत करने में 
सफलता िमली। सभी ने 'जय बाबा पंचिलंग�ेर' का नारा लगाया। उस िदन के बाद से उस स्थान का नाम पंचिलंग�ेर 
पड़ गया। राजा ने प्रतीकों क� पजूा क� और बाबा पचंिलंग�ेर क� आराधना के िलए सभी प्रकार क� व्यवस्था क�। 

उन्होंने बासदुवेपरु के स्वग�य िबहारी कर को पजूा के िलए पहला पजुारी िनय�ु िकया। उस िदन से लोग पंचिलंग�ेर 
क� पजूा करने लग,े जो कभी सिदयों से ग�ु था।

पचंिलंग�ेर मिंदर के ऊपर बाणादवेी का एक और मिंदर ह।ै उस मिंदर के सामने एक छोटी सी झील ह।ै स्थानीय 
लोगों के अनसुार यह तालाब िकसी बाहरी जल प्रवाह से जड़ुा नहीं ह,ै बिल्क अपने आप बहने वाला ह।ै तालाब के 
पास बैठकर आप झील के तल से आने वाले बलुबलेु को स्प� रूप से दखे सकते हैं। पहाड़ी क� चोटी पर कई छोटे 
झरने हैं जो आगतंकुों को मतं्रमगु्ध कर दनेे वाले हैं। लोग यहां पहाड़ पर घमूते हैं। रात में उस तालाब में जंगल के हाथी 
पानी पीने आते हैं। मिंदर कुलडीहा जगंल से िघरा ह�आ ह।ै मिंदर के दसूरी तरफ वन िवभाग का क्षते्र ह।ै उधर बह�त सारे 
जगंली जानवर, िततली, पश-ुपक्षी इत्यािद िवचरण करते हैं। फोटोग्राफ� के िलए यह बह�त ही सुदंर जगह ह।ै िविवध 
प्रकार क� िचिड़याँ, िततली इत्यािद आराम से दखे ेजा सकते हैं। िदन में तो हाथी नजर नहीं आते हैं लेिकन उसके गोबर 
से आप पता लगा सकते हैं िक रात में यहाँ हाथी आया था। आजकल जो रील बनाने का प्रचलन बढ़ा ह,ै इसके कारण 
बह�त सारे यवुा इस झरने और पहाड़ के बीच अपने फोटो, वीिडयो बनाते हैं और उसे सोशल मीिडया पर अपलोड 
करते हैं। यह 1-2 िदनों क� यात्रा के िलए एक अच्छी जगह ह।ै ह�रयाली और बहती धारा क� सखुदायक ध्विन के 
बीच मिंदर का स्थान एक शांत वातावरण बनाता ह।ै आसपास क� पहािड़यों से लभुावने दृश्य दखेने को िमलते हैं, 
जो इसे प्रकृित पे्रिमयों और शांित चाहने वालों के िलए एक आदशर् स्थान बनाते हैं। कुल िमलाकर पंचिलंग�ेर एक 
अनठूा और आध्याित्मक अनभुव प्रदान करता ह।ै
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झारखडं का पा�र्नाथ पवर्त, जैन समदुाय के िलए सबसे पिवत्र और पजूनीय स्थलों में से एक ह।ै यह एक 
प्रमखु तीथर् स्थल ह।ै जैिनयों के 24 तीथ�करों में से 20 को पा�र्नाथ पहािड़यों पर िनवार्ण िमला। इस पवर्त का नाम 
23वें जैन तीथ�कर पा�र्नाथ के नाम पर रखा गया ह।ै

श्री सतेन्द्र कुमार राम
सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी 

पा�र्नाथ पवर्त क� मेरी यात्रा

यह लेख मरेी पा�र्नाथ पवर्त यात्रा के िवषय में हैं। मैं कोडरमा िजला, झारखण्ड राज्य का िनवासी ह�।ँ यह 
पवर्त मरेे घर से लगभग 110 िकलोमीटर हैं। मरेी बह�त िदनों से इच्छा थी मैं पारसनाथ पवर्त क� यात्रा करँू। संयोग 
से मझु ेभगवान के दशर्न का अवसर िमला। यह मरेे जीवन क� सबसे रोचक एवम अदु्भत यात्रा रही। 

सतह से पवर्त क� चोटी तक क� दरूी लगभग 9 िकलोमीटर ह ै। इस पवर्त पर चढ़ने के िलए प्रमखु तीन 
साधन हैं– पहला- पैदल, दसूरा– पालक� और तीसरा साधन- मोटरसाइिकल ह।ै मरेी पा�र्नाथ पवर्त क� यात्रा 
मोटरसाइिकल से ह�ई। चोटी से कुछ दरूी पहले उतरकर आगे क� यात्रा मैंने पैदल परूी क�। सतह से चोटी तक का 
सफ़र बह�त ही आनंदमय रहा। सफ़र के दौरान पहाड़ों के बीच का सनु्दर दृश्य दखेकर मन आनंिदत हो उठा। पहाड़ों 
के बीच सफेद मिंदर क� छटा अदु्भत प्रतीत होती ह।ै चोटी के चारों ओर का दृश्य अत्यंत मनोरम ह,ै िजसे शब्दों 
में व्य� करना संभव नहीं ह।ै इसका स्वयं अनभुव करना चािहए। यिद कोई व्यि� मोटरसाइिकल से यात्रा करना 
चाहते हैं तो सरुक्षा उपकरण (हलेमटे आिद) लगाकर कर ही यात्रा करे। मरेी कामना ह ैिक मैं िफर एकबार यह यात्रा 
करँू और अगली बार परूी यात्रा पैदल करँू। 
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श्री शरत चंद्र महारणा 
व�र� लेखापरीक्षा अिधकारी

मैंने अपने प�रवार के सदस्यों के साथ मई 2024 के दौरान कश्मीर क� चार िदवसीय यात्रा क� योजना बनाई। 
िदल्ली से हमने श्रीनगर के िलए उड़ान भरी। अपनी िखड़क� से मैं बफर्  से ढँके पहाड़ और खबूसरूत घािटयाँ दखे 
सकता था और बह�त उत्सािहत था। जब हम श्रीनगर पह�चं ेतो कैब ड्राइवर हमें रेलवे रेस्ट हाउस ले गया। उस शाम 
हम शालीमार बाग और िनशांत बाग गए और िफर हमने डल झील में िशकारे क� सवारी क�। डल झील पर हमने 
तैरते बाज़ार दखे।े

अगली सबुह हम पहलगाम के िलए िनकले। वहां हमने हर तरफ बहती झलेम और पहाड़ दखे।े हम ग्लेिशयर 
पॉइटं गए। मैं बफर्  को अपने हाथों में पकड़कर बह�त रोमांिचत था।

तीसरे िदन हम गलुमगर् के िलए िनकले। हम गोंडोला पॉइटं गए जहां से हमने ऊंच ेपहाड़ों के बीच चरखी क� 
सवारी क�। मैंने पीली चरखी से कई तस्वीरें लीं। जब हम नीच ेउतरे तो हमने घोड़े क� सवारी क�। घोड़ा हमें सड़क से 
अलग रास्ते पर ले गया और हम सभी ने घोड़े क� सवारी का आनंद िलया। हमने रेस्तरां में कुछ स्वािद� खाना खाया।

कश्मीर अपनी समदृ्ध वनस्पितयों और जीवों के िलए व्यापक रूप से प्रिसद्ध ह।ै यह स्थान औषधीय पौधों के 
साथ-साथ सजावटी पौधों के िलए भी बह�त महत्व रखता ह।ै कश्मीर खबूसरूत जगंली जानवरों का घर ह,ै खासकर 
हगंलु जो परूी दिुनया में मशह�र ह।ै निदयाँ, झीलें, शि�शाली झरने, सरू के पेड़ों क� लबंी कतारें पयर्टकों के िलए बह�त 
रमणीय आकषर्ण हैं । हमने सनुा था कश्मीर धरती का स्वगर् ह ै। जब हम कश्मीर क� प्राकृितक सुदंरता को दखेते हैं 
तो यह वास्तव में धरती पर स्वगर् जसैा प्रतीत होता ह ै। हम इतनी खबूसरूत और अदु्भत जगह को छोड़ने क� िस्थित 
में नहीं थे । कश्मीर क� प्राकृितक सुदंरता हमशेा हमारी स्मिृत में बनी रहगेी। जब हम श्रीनगर से िनकले तो हम सभी 
क� आखंों में आसं ूथे ।

कश्मीर - धरती का स्वगर्
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वषर् 2020, जब परूी पथृ्वी "कोरोना" िवषाण ुके संक्रमण से भयभीत थी। लोगों ने जीवन जीने क� उम्मीद ही 
छोड़ दी थी। वषर् 2021 एक नई उम्मीद क� िकरण लेकर आया। मरेा दािखला ऐडेमस यिूनविसर्टी के बीकॉम में ह�आ 
और मझु ेयिूनविसर्टी के बैडिमटंन टीम में शािमल कर िलया गया। वषर् 2022 में मरेे अिधनायकत्व में ऐडेमस टीम पवूर् 
जोऩ क� िवजतेा बनी। हमारी टीम ओपी िजंदल यिूनविसर्टी, रायगढ़ में िवजतेा बनी। हम सब बड़े खशु थे। इसके बाद 
ऑल इिंडया यिूनविसर्टी चैंिपयनिशप खलेने के िलए हमें लवली प्रोफेशनल यिूनविसर्टी, जालधंर जाने का अवसर 
िमला। हमारी टीम ने ऑल इिंडया चतथुर् स्थान प्रा� िकया और हमें "खलेो इिंडया यिूनविसर्टी गमे्स" में िहस्सा लेने 
के िलए लखनऊ जाने का अवसर िमला।

वहां पर भी हमारी टीम ने अच्छा प्रदशर्न िकया और "ऐडेमस यिूनविसर्टी" टीम ने कांस्य पदक जीता। हमारे 
मचैों का "डीडी स्पोट्र्स" पर लाइव प्रसारण ह�आ। उ�र प्रदशे सरकार के खले मतं्री ने हमें कांस्य पदक िदया। इस सारे 
घटनाक्रम ने हमारा उत्साहवधर्न िकया और हमारे सपनों को एक नई िदशा दी।

इस बीच हमें यह पता चला िक "खलेो इिंडया यिूनविसर्टी गमे्स" के टॉप तीन टीम के सदस्यों को "वल्डर् 
यिूनविसर्टी गमे्स" के िलए जो टीम जाएगी, उसके चयन के िलए अतंरराष्ट्रीय तथा राष्ट्रीय िखलािड़यों के साथ 
प्रितस्पधार् करनी पड़ेगी। उसके चयन का मचै ओिडशा के भवुने�र में  "केआईआईटी यिूनविसर्टी" में होना था।

यह हमारे िलए बड़ा चनुौतीपणूर् पल था। हमें भारत के शीषर् राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय िखलािड़यों के साथ 
प्रितस्पधार् करनी थी। जनू-जलुाई क� िचलिचलाती धपू और बेतहाशा गम� में हमें यह मचै खलेना था। हमलोगों ने 
शीषर् राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय िखलािड़यों को हराकर िसलेक्शन मचै के फाइनल में जगह बनाई। फाइनल में हमारा 
मकुाबला वल्डर् नंबर 56 के साथ होना था िजन्होंने कई राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय िखताब जीते थे। फाइनल मचै भरी 
दपुहरी में हो रही थी। बैडिमटंन हॉल में जसेै ल ूचल रही थी।

हमने उसी गम� में उन्हें तीन सेटों में हराया। इस प्रकार हमारा चयन "वल्डर् यिूनविसर्टी गमे्स" के िलए ह�आ जो 
चीन के चेंगडू ़ शहर में होना था। हम लोग बड़े खशु थे।

व� कैसे बीता हमें पता ही नहीं चला और वह िदन भी आ गया जब भारतीय टीम ने चीन के िलए िदल्ली 
हवाई अड्डे से प्रस्थान िकया, िजसक� सदस्य मैं भी थी। हमारा िवमान बैंकॉक होकर चेंगडू ़ हवाई अड्डे पह�चंा। दो 
िदन बाद "वल्डर् यिूनविसर्टी गमे्स" का उद्घाटन समारोह था िजसका उद्घाटन चीन के राष्ट्रपित शी िजनिपगं ने िकया। 
यह मरेे जीवन का अिवस्मरणीय पल था।

िव� के िविभन्न िखलािड़यों के साथ हमें खलेने का अनभुव ह�आ और वहां िबताए पलों को हमने िजया। 
आज भी मैं जब उन पलों को याद करती ह� ंतो मन प्रफुिल्लत हो जाता ह।ै 

सशु्री शे्रया ितवारी
िलिपक 

जीवन अनुभव
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मरेे िपताजी मझु ेबचपन में पहली बार ओिडशा के प्रमखु पयर्टन स्थल िचिलका ले गए थे । हम लोग 
भवुने�र से टे्रन में बैठकर बालगूां स्टेशन गए थे । 

रेलवे स्टेशन भी मानो इस धरती क� तरह एक अलग दिुनया ह।ै िकसी को कोई परवाह नहीं िक िकतने लोग 
आये और िकतने चले गए। मरेे गाँव के बस का कंडक्टर सब याित्रयों का ख्याल रखता ह ैपर रेलवे कभी इस बात 
क� परवाह नहीं करती िक कौन टे्रन में चढ़ा और कौन छूट गया। गजब क� भीड़ होती ह ैटे्रन के जनरल िडब्बों में! 
वहां कोई िकसी का इतंजार नहीं करता और न ही दसूरों के प्रित सहानभुिूत रखता ह।ै एक सीट के िलए योग्यतम 
क� लड़ाई िछड़ जाती ह।ै टे्रन के पह�चँते ही लोग एक-दसूरे को धक्का दकेर सीट के िलए ऐसे लड़ते हैं मानो िहसंक 
जंत ुका आत्मा आ गयी हो इनपर। मिुश्कल से एक सीट िमली िजसमें हम तीन लोग िसकुड़कर बैठ गए। िकतनों 
को तो बैठने क� जगह भी नहीं िमली। इजंन एक तेज हॉनर् के साथ चाल ूह�आ, िफर कौन जाने िकतने गाँव, खते, 
जंगल, पहाड़ पीछे रह,े टे्रन कहाँ-कहाँ रुक�, कहाँ लोग चढ़े, कहाँ उतर गए। उन अनजान लोगों के शोर-गलु के 
बीच, मैं डर गया था िक ये कौन लोग हैं और अपने घर गाँव को याद करने लगा । िपताजी बोले िक आजकल लोग 
दशेों-िवदशेों म ेघमू रह ेहैं, और त ूये पास वाले िचिलका जाने से डर रहा ह?ै हम िजस िचिलका को दखेने जा रह े
हैं, वहां हजारों मील दरू साइबे�रया से हर साल पंछी िबना डरे आते हैं और सद� के बाद वापस चले भी जाते हैं।

मैं तो चौंक गया। तब मझु ेक्या पता था िक साइबे�रया कहाँ ह ैऔर पंछी टे्रन से आते हैं या उड़कर? िकसी 
तरह उस भीड़ से भरी टे्रन में हमने दो घटें िबताए और िफर एक जगह िपताजी बोले, हम पह�चँ गए िचिलका । जान 
में जान आई जब बालगूां स्टेशन के सकूुन भरी खलुी हवा में हम उतर गए । 

वहां से िपताजी हमें ले गए बालगूां नौका जेटी में जहाँ से हम एक मोटर बोट में बैठकर कालीजाई द्वीप के 
िलए रवाना हो गए । िपताजी ने बताया िचिलका भारत क� सबसे बड़ी तटीय झील ह ै। िचिलका झील एिशया 
का सबसे बड़ा और िव� का दसूरा सबसे बड़ा खारे पानी का लैगनू ह।ै िचिलका झील 70 िकमी. लम्बी तथा 30 
िकमी. चौड़ी और लगभग 3 मीटर गहरी ह।ै इसे दया और भागर्वी नदी से जल प्रा� होता ह ै। यह बंगाल क� खाड़ी 
समदु्र का ही भाग था जो बाद में िमट्टी के जमा हो जाने से समदु्र से अलग होकर एक िछछली झील बन गयी ह।ै 
सबसे ज्यादा आ�यर् में डालने वाली बात ये ह ैिक िदसम्बर से जनू तक इस झील का पानी खारा रहता ह ैऔर 
बरसात में इस झील का पानी मीठा हो जाता ह।ै

 िचिलका झील में नालाबण द्वीप, िचिलका झील पंछी अभ्यारण, डॉिल्फ़न अभ्यारण, परुी नगर और मलदु 
प्रायद्वीप हैं। िचिलका झील िवशाल क्षेत्र वाली क�चड़दार भिूम व िछछले पानी क� खाड़ी ह।ै पि�मी व दिक्षणी 

श्री िबक्रम िमश्र
व�र� लेखा परीक्षा अिधकारी 

मैंने भी देखा है िचिलका झील
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छोर पवू� घाट क� पहािड़यों के आचंल में िस्थत हैं। तमाम निदयाँ जो झील में िमट्टी व क�चड़ ले आती हैं, झील 
के उ�री छोर को िनयंित्रत करती हैं। बंगाल क� खाड़ी में उठने वाली उ�री तरंगों से एक 60 िक॰मी॰ (37 मील) 
लंबा घरेेदार बाल-ूतट िजसे रेजहसं कहा जाता ह,ै बना और इसके प�रणाम स्वरूप इस िछछली झील और इसके 
पवू� िहस्से का िनमार्ण ह�आ। इस झील में बह�त सारे द्वीप हैं। संकरी नहरों से अलग ह�ए बड़े द्वीप मखु्य झील और 
रेतीली घरेेदार भिूम के मध्य िस्थत हैं। कुल 42 िक॰मी2 (16 वगर् मील) क्षेत्रफल वाली नहरें झील को बंगाल क� 
खाड़ी से जोड़ती हैं। इसमें छ: िवशाल द्वीप हैं पा�रकुद, फुलबाड़ी, बेराहपरुा, नआुपारा, नलबण, और तम्पारा। ये 
द्वीप मलदु के प्रायद्वीप के साथ िमलकर परुी िजला के कृष्णाप्रसाद राजस्व क्षेत्र का िहस्सा हैं। झील का उ�री तट 
खोधार् िजला का िहस्सा ह ैव पि�मी तट गंजम िजला का िहस्सा ह।ै तलछटीकरण के कारण रेतीले तटबंध क� 
चौड़ाई बदलती रहती ह ैऔर समदु्र क� तरफ़ मखु कुछ समय के िलये बंद हो जाता ह।ै झील के समदु्री-मखु क� 
िस्थित भी तेजी से उ�र-पवूर् क� तरफ िखसकती रहती ह।ै नदी मखु जो 1780 में 1.5 िक॰मी॰ (0.9 मील) चौड़ा 
था चालीस साल बद िसफ़र्  .75 िक॰मी॰ (0.5 मील) िजतना रह गया। क्षेत्रीय मछुआरों को अपना रोजगार क्षेत्र 
बचाने व समदु्र में जाने के िलये झील के मखु को खोदकर चौड़ा करते रहना पड़ता ह।ै

लगभग सैकड़ों गावों में रह रह ेलाखों मछुआरों को आजीिवका का साधन यह झील उपलब्ध कराती ह।ै 
इसमें मौजदू मछिलयों क� िविभन्न प्रजाितयां मछुआरों क� आजीिवका का मखु्य स्रोत हैं। िचिलका झील भारत 
क� पहली ऐसी भारतीय झील ह,ै िजसे सन ्1981 ई. में, रामसर घोषणापत्र के मतुािबक ‘अतंरराष्ट्रीय महत्व क� 
आद्रर् भिूम’ के रूप में चनुा गया था। यह मत्स्य संसाधनों में बह�त समदृ्ध ह,ै जो 132 तटीय गांवों में 1.5 लाख से 
अिधक मछुआरों को रोजगार प्रदान करती ह।ै यहां पर नौसेना का प्रिशक्षण कें द्र अविस्थत ह ै।

िचिलका झील मखु्य रूप से अप्रवासी पिक्षयों के िलए एक अच्छी जगह ह।ै यह झील कैिस्पयन सागर, 
बैकाल झील, अरब सागर, रूस के सदुरू साइबे�रया िहस्सों, मगंोिलया के िकिगर्ज़ स्टेप्स, मध्य और दिक्षण-पवूर् 
एिशया, लद्दाख तथा िहमालय से हज़ारों मील दरू प्रवास करने वाले पिक्षयों क� मज़ेबानी करती ह।ै इस झील में 
हर साल लाखों क� संख्या में परेू िव� क� कई जगहों जैसे साइबे�रया, आस्टे्रिलया, रूस, कनाडा, फ्रांस, ईरान, 
इराक और अफगािनस्तान आिद स्थानों से पक्षी आते हैं। पिक्षयों का आगमन अक्टूबर से आरंभ होता ह ैऔर 
वे फरवरी तक िचिलका झील में रहते हैं। यहां पिक्षयों क� अनिगनत प्रजाितयों को इस दौरान दखेा जा सकता ह।ै 
यहां प्रवासी पिक्षयों के झुडंों को दखेना अपने आप में बेहद रोमांचक अनभुव होता ह।ै
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प्रवासी पंछी लगभग 12 हजार िकमी. से भी ज्यादा क� दरूी तय करके िचिलका झील आते हैं। िचिलका 
झील को 32 िकमी. लंबी, संकरी, बाहरी नहर इसे बंगाल क� खाड़ी से जोड़ती ह।ै इस झील में डॉलिफन क� दलुर्भ 
प्रजाित भी पायी जाती ह।ै इस झील में लगभग 45% पंछी (भिूम), 32% जलपंछी और 23% बगलेु हैं। यहाँ पर 
लगभग 37 प्रकार के सरीसपृ और उभयचर िनवास करते हैं। भारत में िचिलका झील इरावदी डॉिल्फ़न का एकमात्र 
िनवास स्थान ह,ै िजसे प्रकृित के संरक्षण के िलए अतंरार्ष्ट्रीय संघ (आईयसूीएन) द्वारा ल�ुप्राय प्रजाितयों के रूप 
में वग�कृत िकया गया ह।ै वास्तव में िचिलका झील में डॉलिफन का पाया जाना बेहद आ�यर् भरा ह।ै 

िचिलका के अन्दर अनिगनत द्वीप हैं और िकतने सारे पवर्त। कालीजाई िचिलका क� अिध�ात्री दवेी हैं । 
दवेी कालीजाई का कालीजाई द्वीप पयर्टकों द्वारा सबसे अिधक बार दखे ेजाने वाले स्थानों में से एक ह।ै यह द्वीप 
दवेी कालीजाई के मिंदर के कारण धािमर्क पजूा के कें द्र के रूप में प्रिसद्ध ह।ै स्थानीय लोग दवेी में दृढ़ आस्था 
रखते हैं और िचिलका झील में हर मछुआरा मछली पकड़ने क� गितिविधयों के िलए िनकलने से पहले उनके 
सामने झकुता ह।ै िनयिमत िदनों के अलावा मकर संक्रांित के समय मंिदर में सबसे अिधक आगंतकु आते हैं। एक 
िकंवदतंी के अनसुार यहाँ पजूी जाने वाली दवेी कालीजाई नाम क� एक लड़क� थी जो इस झील पर एक नाव के 
माध्यम से अपने ससरुाल जा रही थी और एक भारी तफूान के बाद नाव पलट जाने से एक दघुर्टना में उसक� मतृ्य ु
हो गई। मिंदर उस स्थान पर बनाया गया था जहाँ नाव डूबी थी। स्थानीय लोग, मछुआरे, नािवक और यहाँ तक 
िक कुछ पयर्टक भी सरुिक्षत यात्रा के िलए प्राथर्ना करने के िलए मिंदर आते हैं।

एक दसूरी िकंवदतंी के अनसुार एक बार खोरधा के राजा ने पा�रकुद द्वीप के िखलाफ यदु्ध घोषणा करके 
सैन्य भजे िदया । खोरधा के सैन्य पा�रकुद के पास आकर सातपड़ा में िशिवर लगाए क्योंिक पा�रकुद और सातपड़ा 
के बीच में िचिलका क� िवशाल जलरािश फैली ह ै। अगले िदन सबुह जब सारे सैन्य िचिलका के पास गए तो 
दखेा िक पा�रकुद के गरुुबाई नामक जगह में हजारों एरा पक्षी खड़े हैं जो िक दरू से पा�रकुद के सैन्य जैसा प्रतीत 
ह�ए। अपने सैन्य से ज्यादा संख्या में दशु्मन के सैन्य दखेकर वो लोग पा�रकुद पर हमला करने का ख्याल छोड़कर 
वापस चले गए। पा�रकुद के लोग इसको दवेी काली क� कृपा कहकर माँ काली जयी का नारा लगाया जो बाद 
में कालीजाई नाम से प्रिसद्ध ह�आ। सन ्1124 में दवेी माँ कालीजाई क� पजूा-अचर्ना के िलए प�रकुद के राजा 
जगन्नाथराज ने एक छोटा मिंदर बनाया था। 1803 में जब अगं्रेज ओिडशा पर कब्जा करने आए थे तो पा�रकुद 
के तत्कालीन राजा बालकेू�र ह�रचदंन ने माँ कालीजाई के शरण में आश्रय िलया था। समय के साथ जब माँ 
कालीजाई का मिंदर भग्न अवस्था में आ गया तो साल 1882 में राजा गौरचन्द्र मानिसंह ह�रचदंन ने माँ कालीजाई 
के नए मिंदर का िनमार्ण कराया था। कालीजाई द्वीप 29 एकड़ से थोड़ा बड़ा ह ै । 

माँ कालीजाई के दशर्न उपरांत हम िफर से उसी बोट से िचिलका के जलरािश के ऊपर पंिछयों के साथ 
खलेते ह�ए बालगूां वापस आये और टे्रन से न आकर एक बस से भवुने�र लौट आए, जहाँ से िफर अपने गाँव 
वापस चले गए। बाद में भी मैं कई बार िचिलका गया ह� ँपर िपताजी के साथ बचपन में पहली िचिलका यात्रा क� 
स्मिृत अब भी मरेे मन में ताज़ा ह।ै

***
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श्री गोिबन्द दीप 
व�र. लेखापरीक्षा अिधकारी
खोरदा रोड मडंल

चहेरे पर मसु्कराहट रहे
आखँ से आखँ िमलाओ,

चहेरे को िफर और एक बार िनहारो
और होश सभंलने के समय से

दखे रह ेउस चहेरे से
“हाँ! मैं तमुसे प्यार करता ह�”ँ कहो।

हाँ, उस चहेरे वाले इसंान क� प्रशसंा करो
िचल्लाकर कहो या मन ही मन कहो

“अशषे धन्यवाद, आजतक के सब कुछ के िलए,
मझु े‘मैं’ बनाने के िलए”

हाँ! “मैं अपने आप से बह�त प्यार करता ह�”ँ कहो,
अगली बार जब तमु अपने आपको

आईने के सामने पाओ  !

अपने से अिधक कोई और
तमु्हें जान सकता ह ैक्या?

भलू-चकू अतीत के, आत्मग्लािन भलू
पहले खदु अपने आप को क्षमा करो,

आत्म पे्रम

स्वयं को अिद्वतीय कहो और
िबना शतर्, अनपुम अपने आप को ग्रहण करो
पर एक श्रयेस्कर “मैं” क� खोज न थमने पाए,
मन में आत्म िव�ास क� मशाल जलाओ!

सनुो भाई, जो आपके पास नहीं, उसे
दसूरे को द ेसकते हैं क्या ?

स्वयं सगुिन्धत पषु्प ही सरुिभत करती ह ैससंार,
आत्म पे्रम व स्व जतन अपने आप को सव��म उपहार

ह्र�-प�ु बिल� तमु, कवच आत्मीय स्वजन के
भारत भखूडं का जसेै िवन्ध्यिगरी और िहमालय !

चहेरे पर मसु्कराहट रहे
आखँ से आखँ िमलाओ,

चहेरे को िफर और एक बार िनहारो
और होश सभंलने के समय से

दखे रह ेउस चहेरे से
“हाँ! मैं तमुसे बह�त प्यार करता ह�”ँ कहो!

अगली बार जब तमु अपने आप को
आईने के सामने पाओ  !

-*-*-*-
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ह�रशकंर एक प्रिसद्ध िहदं ूतीथर् स्थल ह,ै जो ओिडशा राज्य के बलांगीर िजले में िस्थत ह।ै यह स्थल अपने 
प्राकृितक सौंदयर् और धािमर्क महत्व के िलए प्रिसद्ध ह।ै

ह�रशकंर मरेे गांव से 45 िकमी दरू ह।ै मैं कई बार इसका दौरा कर चकुा ह�।ं  पवर्त के दसूरी ओर प्रिसद्ध 
निृसंहनाथ मिंदर िस्थत ह।ै वहां तक पह�चंने के दो रास्ते हैं, पहला सड़क मागर् जो िक 75 िकलोमीटर और दसूरा 
14 िकलोमीटर तक पहाड़ पर टै्रिकंग करके आप जा सकते हैं। दोनों बह�त आनंददायक हैं। मैंने निृसंहनाथ मिंदर 
के दोनों रास्तों से पह�चँकर दशर्न िकया ह।ै

श्री प्रशांत कुमार मेहर
व�र. लेखापरीक्षा अिधकारी 

ह�रशंकर

ह�रशकंर का नाम भगवान िवष्ण ुके एक रूप से िलया गया ह,ै जो यहां के मिंदर में पजूे जाते हैं। यह मिंदर 
एक पहाड़ी क� चोटी पर िस्थत ह,ै जो अपने आप में एक अिद्वतीय आकषर्ण ह।ै मंिदर के चारों ओर घने जंगल 
और हरे-भरे प�रदृश्य हैं, जो यहां के सौंदयर् को और भी बढ़ाते हैं।

ह�रशकंर का धािमर्क महत्व भी बह�त अिधक ह।ै यहां के मिंदर में भगवान िवष्ण ुक� पजूा क� जाती ह ैऔर 
यह स्थल िहदं ूधमर् के अनयुािययों के िलए एक महत्वपणूर् तीथर् स्थल ह।ै यहां के मिंदर में िविभन्न त्योहारों और 
उत्सवों का आयोजन िकया जाता ह,ै जो यहां के सौंदयर् और महत्व को और भी बढ़ाते हैं।

ह�रशकंर का प्राकृितक सौंदयर् भी प�रपणूर् ह।ै यहां के आसपास के क्षेत्र में िविभन्न प्रकार के पेड़-पौध ेऔर 
जानवर पाए जाते हैं, जो यहां के सौंदयर् को और भी बढ़ाते हैं। यहां के पहाड़ी क्षेत्र में िविभन्न प्रकार के खिनज भी 
पाए जाते हैं, जो यहां के आिथर्क महत्व को और भी बढ़ाते हैं।
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श्री िद्वित कृष्ण दाश
सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी

त्योहार ओिडशा के 

त्योहार हमारी भारतीय संस्कृित और परंपरा का एक बड़ा िहस्सा हैं । ओिडशा में भी ऐसे ही कुछ त्योहार 
दखेने को िमलते हैं। ये कहा जाता ह ैिक ओिड़शा में “बार मासरे तेरा पवर्” अथार्त ्बारह महीने में तेरह पवर् साल 
भर पालन िकया जाता ह।ै राज्य में दगुार् पजूा और रथ यात्रा के अलावा भी ऐसे कई त्योहार होते हैं, िजन्हें लेकर 
स्थानीय लोगों में अत्यिधक उत्साह िदखाई दतेा ह।ै ओिडशा में मनाए जाने वाले कुछ रंगीन त्योहार िनम्न हैं-

रज परब :       

यह आषाढ़ महीने के पहले िदन से शरुु होने वाला तीन िदवसीय त्योहार ह।ै यह आमतौर पर जनू के मध्य 
में पड़ता ह।ै यह त्योहार बस ुमाता, पथृ्वी दवेी को समिपर्त ह।ै इस अविध के दौरान, दवेी को आराम करने का 
अवसर दनेे के िलए कोई कृिष कायर् नहीं होता ह।ै पहले िदन को पहला रज, दसूरे िदन को उिचत रज और तीसरे 
िदन को बसी रज कहा जाता ह।ै लड़िकयां तरह-तरह के झलेू झलूती हैं। लोग �रश्तेदारों और दोस्तों के बीच पीठा 
(चावल के पकवान) का आदान-प्रदान करते हैं। रज को िमथनु संक्रांित भी कहते हैं। कई जगहों पर इसे चार िदनों 
तक मनाया जाता ह ैऔर इसे बसमुता पजूा के नाम से भी जाना जाता ह।ै

धनु यात्रा : 

     ओिडशा का धन ुयात्रा महोत्सव 11 िदनों का त्योहार ह।ै ओिडशा में प्रत्येक वषर् धान क� कटाई के 
अतं में आयोिजत होने वाले धन ुयात्रा महोत्सव के दौरान भगवान श्री कृष्ण से संबंिधत प्रसंग लोक कथा िविवध 
रूपों में प्रस्ततु िकए जाते हैं ।

    िव� का सबसे बड़ा म�ुाकाश रंगमचं महोत्सव ‘धन ुयात्रा’ ओिडशा के बरगढ़ िजले में मनाया जाता 
ह ै। धन ुयात्रा महोत्सव एक म�ुाकाश रंगमचं महोत्सव ह ैजो 5 वगर् िकमी से अिधक तक फैला ह�आ ह ैएवं इसमें 
एक गांव तथा एक शहर शािमल ह।ै प्रत्येक ग्रामीण क� इसमें एक भिूमका होती ह ैतथा परेू ग्यारह िदनों के िलए, 
बरगढ़ के लोग राजा कंस के आदशे को मानते हैं, िजला प्रशासन के आदशे को नहीं।

बरगढ़ के िकनारे से प्रवािहत होने वाली जीरा नदी को यमनुा नदी और नदी के दसूरी ओर ‘अबंापाली‘ के 
रूप में पार िकया जाता ह,ै जो पौरािणक नामकरण के अनसुार ‘गोपापरुा‘ बन जाती ह।ै
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काितर्क पूिणर्मा/बाली यात्रा :

ओिडशा से बाली तक प्राचीन समदु्री व्यापा�रयों द्वारा क� गई यात्राओ ंको िचि�त करने के िलए मनाया 
जाता ह।ै यह काितर्क पिूणर्मा के िदन पड़ता ह।ै इस िदन बोइता नामक नावों को निदयों और समदु्र में छोड़ा जाता 
हैं। यह उत्सव एक स�ाह तक मनाया जाता ह।ै इस दौरान कटक में एक प्रमखु वािषर्क व्यापार मलेा भी आयोिजत 
िकया जाता ह।ै

गजल�मी पूजा :

यह माता ल�मी को समिपर्त 11 िदवसीय उत्सव ह,ै जो कुमार पिूणर्मा से शरुु होता ह।ै िवशषे रूप से यह 
ढेंकनाल, अनगुलु, कें द्रपाडा आिद िजलों में धमूधाम और उत्साह के साथ मनाया जाता ह।ै इस त्योहार में दगुार् 
पजूा क� तरह पजून और िवसजर्न पवर् भी मनाया जाता ह ै। 

नुआखाई :

    पि�म ओिड़शा के सांस्कृितक क्षेत्र में नआुखाई िवशषे रूप से मनाया जाता ह।ै यह धान क� नई फसल 
के स्वागत के िलए मनाया जाता ह।ै यह गणशे चतथु� के अगले िदन पड़ता ह।ै िविभन्न क्षेत्रों में पजुारी ितिथ क� 
गणना करते हैं और एक िनि�त शभु महु�तर् पर स्थानीय दवेी को नया अनाज चढ़ाते हैं। इस मौके पर लोग एक दसूरे 
को "नआुखाई जहुार" कहकर बधाई दतेे हैं। शाम में लोक नतृ्य और गीत कायर्क्रम आयोिजत िकए जाते हैं िजन्हें 
"नआुखाई भटेघाट" कहा जाता ह।ै

शीतल ष�ी :

यह अदभ्तु त्योहार कािनर्वल के रूप में मनाया जाने वाला एक बह�त ही लोकिप्रय त्योहार ह।ै इस त्योहार 
में भगवान िशव एवं माता पावर्ती के िववाह का उत्सव मनाते हैं। यह ओिडशा के सबसे लोकिप्रय त्योहारों में से 
एक ह ैऔर यह ओिडशा के सभी िशव मिंदरों में मनाया जाता ह।ै यह त्योहार ज्ये� के महीने में शभु पंचमी के िदन 
मनाया जाता ह।ै यह मखु्य रूप से ओिडशा के पि�मी भाग में मनाया जाता ह।ै

कुमार पूिणर्मा :

यह उत्सव आि�न मास क� प्रथम पिूणर्मा को परेू राज्य में मनाया जाता ह।ै यह मखु्य रूप से अिववािहत 
लड़िकयों द्वारा मनाया जाता ह,ै जो सुंदर पित के िलए प्राथर्ना करती हैं। मान्यता के अनसुार, सुंदर भगवान 
काितर्केय, िजन्हें कुमार के नाम से भी जाना जाता ह,ै का जन्म इसी िदन ह�आ था।

प्रथमा�मी :

ओिड़शा में घरवाले अपनी पहले बच्च ेक� लंबी उम्र क� प्राथर्ना करते ह�ए यह त्योहार मनाते हैं। एक िवशषे 
व्यंजन “एडुंरी पीठा” ह ैजो इस अवसर पर बनाया जाता ह।ै इसका सांस्कृितक महत्व यह ह ैिक पहली संतान से 
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आमतौर पर प�रवार के मिुखया के रूप में कायर्भार संभालने क� उम्मीद क� जाती ह।ै यह मागर्शीषर् माह क� अ�मी 
ितिथ को पड़ता ह।ै 

वसतं पंचमी/ सरस्वती पूजा :

माघ शकु्ल पंचमी के पहले चदं्र पखवाड़े का पांचवां िदन सरस्वती पजूा के रूप में मनाया जाता ह।ै सरस्वती 
िहदं ूधमर् में ज्ञान और बिुद्ध क� दवेी हैं। कई शकै्षिणक संस्थानों में भी यह त्योहार मनाते हैं। यह वसंत ऋत ुके 
आगमन का भी प्रतीक ह।ै 

गणेश चतुथ� :

आमतौर पर अगस्त में भगवान गणेश के जन्मिदन के रूप में मनाया जाता है। यह मुख्य रूप से िशक्षण 
संस्थानों और छात्रों द्वारा मनाया जाता है। पंडालों में भगवान को मोदक और लड्डू का प्रसाद भोग लगाया 
जाता है।

दुगार् पूजा :

ओिडशा के लोगों के िलए दगुार् पजूा बह�त महत्वपणूर् ह।ै यह आि�न के महीने में बरुाई पर अच्छाई क� 
जीत का ज� मनाने के िलए मनाया जाता ह।ै यह त्योहार मिहषासरु के वध और दगुार् मां क� शि� का उत्सव ह।ै 
सड़कों पर चारों ओर रोशनी जगमगाती ह�ई नजर आती ह।ै वहीं सैकड़ों स्थानों पर पंडालों में भगवान गणशे और 
काितर्क के साथ दवेी सरस्वती और ल�मी के साथ दगुार् माँ क� िवशाल मिूतर्यां स्थािपत क� जाती हैं। यह त्योहार 
ओिडशा में लोगों द्वारा मनाए जाने वाले सबसे महत्वपणूर् त्योहारों में से एक ह।ै

महािशवराित्र :

फाल्गनु मास के कृष्ण पक्ष में महािशवराित्र मनाया जाता ह।ै िववािहत मिहलाए ंअपने जीवनसाथी क� 
सलामती के िलए प्राथर्ना करती हैं। अिववािहत मिहलाए ंएक आदशर् पित के िलए प्राथर्ना कर सकती हैं। इस िदन 
और रात में िशव मिंदरों के दशर्न िकए जाते हैं। बेल के फल और प� ेभगवान को चढ़ाए जाते हैं । 

दोल पूिणर्मा और होली :

दोल पिूणर्मा को दोल यात्रा के रूप में भी जाना जाता ह,ै जो परेू राज्य में धमूधाम और उत्साह के साथ 
मनाया जाने वाला पांच िदवसीय दोल पिूणर्मा उत्सव ह।ै दोल पिूणर्मा के बाद होली आती ह।ै इस िदन, उिड़या 
कैलेंडर तैयार हो जाता ह ैऔर दवेता जगन्नाथ को अिपर्त िकया जाता ह।ै

त्यौहार मनाए जाने में िजतना आनन्द होता ह ैउससे ज्यादा भाईचारे क� झलक िदखाई दतेी ह ै। महत्वपणूर् 
बात ह ैिक यह दशे क� प्राचीन परंपरा, संस्कृित और िवचार को प्रदिशर्त करते हैं। 
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सशु्री अनुष्का चौबे
सपुतु्री- श्री नवीन कुमार चौबे, स. लेखापरीक्षा अिधकारी

िहदंी हमारी आत्मा, 

िहदंी हमारी शान, 

सभी भाषाओ ंमें हमारी, 

राष्ट्रभाषा ह ैमहान ।

सरल, सहज, एवं सबुोध यह, 

भाषा बह�त ही न्यारी । 

गवर् ह ैबह�त हमें, 

भाषा ह ैयह प्यारी ।

बने जगत क� भाषा यह, 

हमारी ह ैअिभलाषा यह। 

हर कोई जब अपनाएगं,े 

िहंदी भाषा

िनज भाषा हम बनाएगं।े

िहदंी भाषा का हो उत्थान, 

बढ़ेगी तो ही दशे क� शान। 

आओ लेते हैं हम प्रण, 

हर कायर् करेंग ेिहदंी में,

हर समय िहदंी अपनाएगं,े 

हर समय िहदंी अपनाएगं।े 

िहदंी भाषा क� जय, 

राष्ट्रभाषा क� जय ।
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ओिडशा को प्राचीन काल में उत्कल, ित्रकािलंग दिक्षण कौशल, कगोंद, तोशाली तथा कािलंग आिद 
नामों से जाना जाता था। ओिडशा को उत्कल इसिलए कहा जाता ह ैक्योंिक यह उत्कृ� कलाओ ंऔर कलाकारों 
से भरा ह�आ राज्य ह।ै ओिडशा राज्य क� स्थापना 2 अपै्रल 1936 को ह�ई थी। यह भारत के पवू� िहस्से में बंगाल 
क� खाड़ी के तट पर िस्थत ह।ै यह राज्य सांस्कृितक और प्राकृितक संपदाओ ंसे भरपरू ह।ै इस राज्य क� अिद्वतीय 
वास्तकुला, ऐितहािसक धरोहरें, धािमर्क महत्व और प्राकृितक सुंदरता दशे-िवदशे के पयर्टकों को आकिषर्त 
करती ह।ै ओिडशा के प्रमखु पयर्टन िनम्निलिखत हैं :-
1. पुरी (जगन्नाथ मंिदर)

परुी ओिडशा का सबसे प्रिसद्ध धािमर्क और पयर्टन स्थल ह।ै यह स्थल चार धामों में से एक धाम ह।ै यह 
स्थान भगवान जगन्नाथ के मिंदर के िलए िव� प्रिसद्ध ह।ै इस मिंदर के िनमार्ता गंगा वंशी सम्राट चोडगंग दवे हैं। 
इस मिंदर के रत्नवेदी पर सात भगवान को पजूा जाता ह।ै वे हैं- जगन्नाथ, सभुद्रा,  बालभद्र, श्रीदवेी, भदूवेी, माधव।

प्रभ ुजगन्नाथ के द्वादश यात्रा होते हैं लेिकन अपने भ�ों को दशर्न दनेे के िलए प्रभ ुिसफर्  दो ही यात्रा के िलए 
मिंदर से बाहर आते हैं। वह दो यात्रा ह-ै रथ यात्रा और स्नान यात्रा। भगवान को प्रितिदन छप्पन भोग लगाया जाता 
ह।ै इस भोग को पहले मां िवमला को अिपर्त िकया जाता ह।ै उसके बाद इस भोग को महाप्रसाद कहा जाता ह।ै

हर साल लाखों श्रद्धाल ुरथ यात्रा के दौरान यहाँ आते हैं। यह मिंदर न केवल धािमर्क महत्व का कें द्र ह,ै 
बिल्क अपनी वास्तकुला और समदृ्ध इितहास के िलए भी जाना जाता ह।ै इसके अलावा परुी का समदु्र तट पयर्टकों 
को प्राकृितक सुंदरता और सकूुन प्रदान करता ह।ै
2. कोणाकर्  सयूर् मंिदर

कोणाकर्  का सयूर् मिंदर िजसे “ब्लैक पैगोडा” भी कहा जाता ह,ै जो िक भारतीय वास्तकुला का अदु्भत 
उदाहरण ह।ै यह मिंदर 13वीं शताब्दी में गंग वंश के राजा नरिसंह दवे द्वारा बनवाया गया था। यह मिंदर एक रथ के 
आकार में िनिमर्त ह,ै िजसमें सयूर् दवेता को समिपर्त 24 िवशाल पिहए और सात घोड़े हैं। यह स्थल यनेूस्को क� 
िव� धरोहर सचूी में शािमल ह ैऔर पयर्टकों के िलए एक प्रमखु आकषर्ण ह।ै यह मिंदर चदं्रभागा नदी के िकनारे 
में िस्थत ह।ै
3. िचिलका झील

िचिलका झील एिशया का सबसे बड़ी खारे पानी क� झील ह।ै यह झील समदु्र तट के करीब िस्थत ह ैऔर 
यहाँ प्रवासी पिक्षयों के बड़े समहू दखेने को िमलते हैं। पयर्टक यहाँ नौका िवहार का आनंद ले सकते हैं और पक्षी 

सशु्री स्वागितका  साह�
सपुतु्री:- श्री गण�ेर साह�, लेखापरीक्षक

िविवधता से प�रपूणर् ओिडशा 
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पे्रमी यहाँ फ्लेिमगंो स्टॉक और अन्य दलुर्भ पिक्षयों को दखे सकते हैं। सिदर्यों के दौरान यह स्थान प्रवासी पिक्षयों 
से भर जाता ह,ै जो इसे एक शानदार प्राकृितक स्थल बनता ह।ै
4. भीतरकिनका राष्ट्रीय उद्यान

ओिडशा का भीतरकिनका राष्ट्रीय उद्यान एक अिद्वतीय पयार्वरणीय क्षेत्र ह।ै यह स्थान दलुर्भ प्रजाितयों के 
जीव जंतओु ंऔर पिक्षयों के िलए प्रिसद्ध ह।ै यह क्षेत्र िवशषे रूप से मगरमच्छों, कछुओ ंऔर प्रवासी पिक्षयों का 
िनवास ह।ै यह उद्यान जंगल सफारी और प्रकृित पे्रिमयों के िलए एक उत्कृ� स्थल ह।ै
5. िलंगराज मंिदर(भुवने�र)

ओिडशा क� राजधानी भवुने�र, “मिंदरों के शहर” के रूप में प्रिसद्ध ह।ै यहाँ िस्थत िलंगराज मिंदर भगवान 
िशव को समिपर्त ह ैऔर इसक� वास्त ुकला अत्यंत भव्य ह।ै यह मिंदर 11वीं शताब्दी में बनाया गया था और 
यहाँ प्रितवषर् बड़ी संख्या में भ� आते हैं।
6. उदयिग�र और खंडिग�र क� गुफाए ँ

उदयिग�र और खडंिग�र क� गफुाए ँप्राचीन जैन धमर् के अनयुािययों द्वारा बनाई गई थी। ये गफुाए ंन केवल 
ऐितहािसक दृि�कोण से महत्वपणूर् हैं बिल्क उनक� वास्तकुला भी आकषर्क ह।ै गफुाओ ंमें क� गई नक्काशी और 
िशलालेख ओिडशा के प्राचीन इितहास और संस्कृित को दशार्ते हैं। 
7. गोपालपुर समुद्र तट

गोपालपरु एक शांत और सुंदर समदु्र तट ह,ै जो शांित और सकूुन क� तलाश में आने वाले पयर्टकों के िलए 
आदशर् स्थान ह।ै यहाँ का नीला पानी, सनुहरी रेत और ठंडी हवाए ंपयर्टकों को आकिषर्त करती हैं। गोपालपरु एक 
प्रमखु बंदरगाह भी ह ैऔर यहाँ का स्थानीय बाजार, सीपों और समदु्री स्मिृत िचन्हों के िलए प्रिसद्ध ह।ै
8. िसमलीपाल राष्ट्रीय उद्यान

िसमलीपाल राष्ट्रीय उद्यान ओिडशा का सबसे बड़ा वन्य जीव अभ्यारण ह।ै यह उद्यान अपनी हरी-भरी 
घािटयों, झरनों और िविवध जीव जंतओु ंके िलए जाना जाता ह।ै यहाँ बाघ, हाथी और दलुर्भ औषधीय पौधों क� 
प्रजाितयां पाई जाती हैं।
9. धौली िगरी

धौलीिगरी, अशोक के काल से जड़ुा एक ऐितहािसक स्थल ह।ै यह वह स्थान ह ैजहां सम्राट अशोक ने 
किलंग यदु्ध के बाद बौद्ध धमर् अपनाया था। यहाँ िस्थत शांित स्तपू पयर्टकों के आकषर्ण का कें द्र ह।ै
10. हीराकुद बाँध

महानदी पर िस्थत हीराकुद बांध भारत का सबसे लंबा बांध ह।ै यह बांध ना केवल ओिडशा के जल 
संसाधनों का प्रमखु स्रोत ह ैबिल्क यह सुंदर पयर्टक स्थल भी ह।ै यहाँ से सयूार्स्त और सयू�दय के अदु्भत दृश्य 
दखे ेजा सकते हैं।

ओिडशा अपने प्राकृितक सौंदयर्, ऐितहािसक स्थलों, धािमर्क महत्व और समदृ्ध संस्कृित के िलए प्रिसद्ध 
ह।ै यहाँ का पयर्टन स्थल न केवल इितहास और कला के पे्रिमयों के िलए बिल्क प्रकृित पे्रिमयों के िलए और 
रोमांच के शौक�नों के िलए भी आदशर् ह।ै ओिडशा क� यात्रा न केवल आत्मा को शांित दतेी ह ैबिल्क भारतीय 
इितहास और संस्कृित क� गहराइयों को समझने का एक अवसर भी प्रदान करती ह।ै
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कोलकाता, "िसटी ऑफ जॉय”, इितहास और संस्कृित का जीिवत िचत्र ह।ै इस आकषर्क नगर क� मरेी हाल में 
ही एक रोमांचक यात्रा थी, िजसमें औपिनवेिशक यगु क� भव्यता और प्राचीन परंपराओ ंका सहज िमश्रण था।

मरेी यात्रा प्रिति�त िवक्टो�रया ममेो�रयल से शरुु ह�ई, जो एक शानदार सफेद संगमरमर क� इमारत ह,ै जो भारत के 
शाही और राजघराने वाले अतीत क� याद िदलाती ह।ै जब मैं इसके िवशाल उद्यानों में घमू रही थी, न जाने कैसे मगर मैं 
िब्रिटश राज के िदनों में वापस चली गई और यह कल्पना कर रही थी िक कैसे एक तरफ रानी िवक्टो�रया यहाँ क� शान व 
शोभा बढ़ाती होंगी और दसूरी तरफ कैसे हमारे ही भारतीय भाइयों को अत्याचार से पीिड़त करके, इस इमारत को खड़ा 
करने के िलए मजबरू िकया गया होगा। स्मारक का िवशाल आकार और वास्तकुला क� चमक ने मझु ेिवस्मय में डाल 
िदया, जो शहर क� समदृ्ध िवरासत का एक प्रमाण ह।ै

अगले िदन मरेी एक प्रितयोिगता थी, जो िक कोलकाता आने क� असली वजह थी। यह एक िवशाल "अबाकस 
प्रितयोिगता" थी जो दिुनया के कुल ग्यारह दशेों के बीच आयोिजत क� गयी थी । जबिक प्रितयोिगता सबुह थी, िफर भी 
इसमें हमारा परूा िदन लग गया क्योंिक इसका प�रणाम शाम को आने वाला था। । इस प्रितयोिगता में मझु ेततृीय स्थान 
प्रा� ह�आ, मगर मझु ेप्रसन्नता नहीं ह�ई क्योंिक मरेी आशा और ज्यादा थी। यह िवशाल प्रितयोिगता, "िव� बंगला मलेा 
प्रांगण " में आयोिजत ह�ई थी।

ततृीय या आिखरी िदन मैं दिक्षण�ेर काली मिंदर क� आध्याित्मक यात्रा पर िनकल गई, जो दवेी काली को 
समिपर्त एक पजूनीय िहदं ूतीथर् स्थल ह।ै ह�गली नदी तट पर िस्थत यह मिंदर शांित और भि� क� आभा िबखरेता ह।ै जैसे 
ही मैंने मिंदर प�रसर में प्रवेश िकया, मैं तरंुत जिटल नक्काशी और हवा में व्या� श्रद्धा क� भावना से प्रभािवत हो गई। मखु्य 
दवेी, दिक्षण�ेर काली, एक सुंदर ढंग से ससुिज्जत गभर्गहृ में िवराजमान हैं और वातावरण भजनों के जाप और घिंटयों 
क� आवाज से भरा ह�आ ह।ै मैं भी दवेी का आशीवार्द लेने आए भ�ों क� भीड़ में शािमल हो गई और मझु ेशांित और 
सकूुन का एहसास ह�आ। दिक्षण�ेर काली मिंदर िसफर्  पजूा-अचर्ना का स्थान नहीं ह ैबिल्क यह आस्था और परंपरा क� 
स्थायी शि� का जीवंत प्रमाण भी ह।ै जब मैं मिंदर प�रसर में घमू रही थी तो मैंने अन�ुानों और समारोहों के प्रित भ�ों 
क� आखँों में भि� और समदुाय क� भावना को दखेा, जो उन्हें एक साथ बांधती ह।ै 

'िवक्टो�रया ममेो�रयल' से 'िव� बंगला मलेा प्रागंण' और यहाँ से दिक्षण�ेर काली मिंदर तक मरेी यात्रा कोलकाता 
शहर का ही एक छोटा सा रूप था, जहाँ औपिनवेिशक यगु क� भव्यता, भारतीय संस्कृित और आध्याित्मकता क� 
जीवंतता के साथ सहज रूप से घलुिमल गई और जो मरेे जीवन का एक अनठूा और अिवस्मरणीय अनभुव बन गया ।

सशु्री श्रद्धा राऊत
सपुतु्री:- श्री  पणूर्चदं्र राऊत , लेखापरीक्षक

िसटी ऑफ जॉय
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श्री नवीन कुमार चौबे
सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी

चाँद तारे गवाह आज भी

रोशनी साथ छोड़ जाने को थी, 

कुछ ही दरे में रात होने को थी

धुधं चढ़ना जो शरुु ह�आ 

िकसी क� धड़ कनें तेज कर गया। 

वो धड़कता िदल िकसी नन्हें का था, 

िजसे िफर एक रात िठठुर कर िबतानी थी।

वो रात इतनी अधंरेी थी िक,

चाँदनी क� रोशनी भी फ�क� पड़ी। 

िदन भर कुछ कमाई ह�ई नहीं, 

ना रोटी भीख में िमली िकसी से। 

िजस िठकाने पर रात िबतानी थी, 

वहाँ आज कु�ों क� बारी ह ै।

वो नन्हें-नन्हें हाथ पैर 

खदु में समटे बैठ गया। 

िसर दीवार से िटकाये ह�ए, 

आसमाँ को िनहार रहा। 

आखँों से िनकलते हर आसं ू

ठंड कम होने क� उम्मीद लगाये हैं।

सोचा था बीत जाये रात यूँ ही, 

पर होना था इस बार कुछ और ही। 

पाँच साल परुानी ये दास्ताँ, 

आज अतं का चौखट लांघ गई। 

वो आखँें इस बार जो बंद ह�ई, 

आलस में, िफर खलुी ही नहीं।

उस मौत क� गवाही को 

चाँद-तारे भी मौजदू थे। 

शायद खदुा इसंाफ के िमजाज में नहीं 

इसिलये गवाही नामजंरू क�। 

ठंड आज भी लाशें िबछा रही, 

चाँद तारे गवाह आज भी।
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यात्रा, जीवन का एक ऐसा अन ुभव ह,ै जो हमारे मन, मिस्तष्क और आत्मा को नई ऊजार् और पे्ररणा प्रदान करता 
ह।ै यह केवल स्थानों का भ्रमण नहीं, बिल्क हमारे भीतर िछपे अन्वेषण क� भावना को जागतृ करने का माध्यम ह।ै यात्रा 
हमें न केवल नई जगहों से प�रिचत कराती ह,ै बिल्क वहाँ क� संस्कृित, रीित-�रवाज और जनजीवन के िविवध पहल ुओ ं
को समझने का अवसर भी दतेी ह।ै यात्रा व�ृांत िलखना इन अनभुवों को सहजेने और दसूरों के साथ साझा करने का एक 
सश� माध्यम ह।ै यह शब्दों के माध्यम से हमारे अनभुवों, भावनाओ ंऔर उन अनमोल क्षणों को जीवंत बनाता ह,ै जो 
हमने यात्रा के दौरान महससू िकए होते हैं।

यात्रा वतृांत िकसी िवशषे स्थान का मात्र िववरण नहीं होता, बिल्क उसमें लेखक का व्यि�गत दृि�कोण, 
भावनाए ँऔर यात्रा के दौरान क� गई खोज भी सिम्मिलत होती ह।ै जब कोई व्यि� यात्रा पर िनकलता ह ैतो वह अपने 
साथ एक खलुा मन और िजज्ञासा लेकर चलता ह।ै हर नई जगह, वहाँ के लोग, उनका रहन-सहन और वहाँ को प्रकृित 
हमें जीवन के अलग-अलग रंगों से प�रिचत कराती ह।ै इन अनभुवों को लेखनी के माध्यम से व्य� करना न केवल एक 
कला ह,ै बिल्क यह पाठकों को भी उस यात्रा का सहभागी बना दतेी ह।ै

एक यात्रा का व�ृांत जो मरेे हृदय के करीब ह,ै वह मरेी कश्मीर यात्रा का ह।ै कश्मीर, िजसे धरती का स्वगर् कहा 
जाता ह,ै अपने प्राकृितक सौंदयर्, शांत झीलों, ऊँच ेपहाड़ों और चारों ओर बफर्  से ढँके नजारों के िलए प्रिसद्ध ह।ै जब मैंने 
इस यात्रा क� योजना बनाई तो मन में एक अजीब सा उत्साह था । श्रीनगर पह�चंने के बाद, डल झील का दृश्य मन को 
मोह लेने वाला था। पानी में तैरते िशकारे और चारों ओर फैली ह�रयाली ने ऐसा प्रतीत कराया मानो मैं िकसी स्वप्नलोक 
में आ गई ह�।ँ

डल झील में िशकारे क� सवारी के दौरान वहाँ के स्थानीय लोगों से बातचीत करने का मौका िमला। उनक� 
सरलता और महेमाननवाजी ने मझु ेबेहद प्रभािवत िकया। वहाँ के लोग, अपनी किठनाइयों के बावजदू, जीवन के प्रित 
बेहद सकारात्मक और खशुिमजाज थे। डल झील के िकनारे बैठे-बैठे मैंने शाम का सरूज डूबते ह�ए दखेा। वह क्षण इतना 
अिद्वतीय था िक आज भी मरेी स्मिृतयों में ताजा ह।ै उसके बाद गलुमगर् और पहलगाम क� यात्रा का अनभुव और भी 
अदु्भत था। गलुमगर् क� हरी-भरी घािटयाँ और पहलगाम क� शांत वािदयाँ मन को सकूुन प्रदान करती हैं।

यात्रा के दौरान केवल सुंदर नजारे ही नहीं, बिल्क वहाँ क� सांस्कृितक िविवधता भी हमारी िजज्ञासा को बढ़ाती 
हैं। कश्मीर में मैंने वहाँ क� पारंप�रक वेशभषूा, खाने-पीने क� चीजें और लोकगीतों को करीब से दखेा। कश्मीरी वजवान 
का स्वाद और कहवा क� चसु्क� आज भी मरेे जेहन में बसी ह�ई ह।ै वहाँ के स्थानीय बाजारों में हाथ से बनी पश्मीना 
शॉल और लकड़ी के नक्काशीदार सामान खरीदते ह�ए मझु ेऐसा महससू ह�आ मानो मैं उस संस्कृित का िहस्सा बन गई ह�।ँ

 सशु्री साग�रका साह�
सपुतु्री :- श्री गण�ेर साह�, लेखापरीक्षक

कश्मीर यात्रा
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यात्रा व�ृांत का एक अन्य महत्वपणूर् पहल ूयह ह ैिक इसमें यात्रा के दौरान आने वाली किठनाइ यों और चनुौितयों 
का वणर्न भी शािमल होता ह।ै मरेी कश्मीर यात्रा के दौरान एक घटना ऐसी थी, िजसने मझु ेयह िसखाया िक किठन 
प�रिस्थितयाँ भी हमारे अनभुवों को समदृ्ध बनाती हैं। गलुमगर् क� यात्रा के दौरान अचानक मौसम खराब हो गया। चारों 
ओर बफर् बारी शरुु हो गई और रास्ते बंद हो गए। कुछ समय के िलए घबराहट ह�ई लेिकन स्थानीय गाइड और वहाँ 
के लोगों क� मदद से हम सरुिक्षत वापस लौट सके। यह अनभुव मझु ेिसखा गया िक यात्रा में धयैर् और संयम िकतना 
आवश्यक ह।ै

यात्रा के दौरान प्रा� होने वाने अनभुव हमें न केवल बाहरी दिुनया से प�रिचत कराते हैं, बिल्क हमारे भीतर एक 
आतं�रक यात्रा भी शरुु करते हैं। यात्रा करते समय हम अपनी सीमाओ ंको पह चानते हैं, अपने डर का सामना करते हैं और 
अपनी क्षमताओ ंको बढ़ाते हैं। मरेी कश्मीर यात्रा ने मझु ेिसखाया िक जीवन में खिुशयाँ केवल भौितक सखु-सिुवधाओ ं
में नहीं, बिल्क अन ुभवों और स्मिृतयों में िछपी होती ह।ै

यात्रा व�ृांत के माध्यम से हम अपनी यात्रा के पलों को शब्दों में बाँध सकते हैं। यह न केवल ह मारे अनभुवों को 
दसूरों के साथ साझा करने का एक तरीका ह,ै बिल्क यह भी दशार्ता ह ैिक हमने अपनी यात्रा में क्या सीखा। हर यात्रा हमें 
कुछ नया िसखाती ह ैऔर हमारे व्यि�त्व को िनखारती ह।ै कश्मीर यात्रा ने मझु ेप्रकृित के प्रित और अिधक संवेदनशील 
और कृतज्ञ बना िदया ह।ै वहाँ क� सुंदरता ने मझु ेयह िसखाया िक जीवन क� असली खशुी सादगी में ह।ै

यात्रा वतृांत केवल एक लेखन शलैी नहीं ह,ै बिल्क यह जीवन को समझने का एक माध्यम ह।ै यह हमें पे्र�रत 
करता ह ैिक हम अपनी िदनचयार् से बाहर िनकलें, नई जगहों पर जाए,ँ नए अन ुभवों को अपनाए ँऔर अपने दृ ि�कोण को 
व्यापक बनाए ँ। यात्रा हमें िसखाती ह ैिक दिुनया िकतनी बड़ी और सुंदर ह,ै और हमें अपनी सीमाओ ंसे बाहर िनकलकर 
इसका आनंद लेना चािहए।

श्री आरव कुमार बेहरेा, कक्षा : 2 , सपुतु्र : श्री कृष्ण चदं्र बेहरेा, िलिपक 

-*-*-*-

िचत्रकला 
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भारत का मकुुट रत्न राजस्थान, इितहास, संस्कृित, आध्याित्मक और अदु्भत दृश्यों का एक मतं्रमगु्ध करने 
वाला िमश्रण ह।ै जयपरु के राजसी महलों से लेकर उदयपरु के मन मोह लेने वाली झीलों तक, इस राज्य का हर 
कोना वीरता और भव्यता क� कहानी बताता ह।ै

मरेी यात्रा गलुाबी शहर जयपरु से शरुु ह�ई, जहाँ शानदार हवा महल और भव्य िसटी पैलेस ने मझु ेमतं्रमगु्ध 
कर िदया। आमरे िकले क� यात्रा, इसक� जिटल नक्काशी और भव्य प्रांगणों के साथ, समय में पीछे जाने जैसा 
महससू ह�आ। जीवंत व�ों और हस्तिनिमर्त आभषूणों से भरे जयपरु के चहल-पहल भरे बाज़ार खरीदारी करने 
वालों के िलए स्वगर् था। इस यात्रा के दौरान, मरेे जीवन क� एक यादगार घटना घटी — मरेे बेटे को िचकन 
िबरयानी बह�त ही िप्रय ह,ै परंत ुक्या करें, राजस्थान में मांसाहारी लोगों क� संख्या ही बह�त कम ह ैिजसके कारण 
मांस भी िगने–चनेु रेस्टोरेंट्स में िमलता ह?ै अब जैसा मरेा नसीब, उसने िज़द ही पकड़ ली िक “डैडी, मैं तो अब 
िचकन ही खाऊंगा ।” दस रेस्टोरेंट्स में खोजने के बाद एक रेस्टोरेंट में उसका िप्रय िचकन िमला। उसके बाद बड़े 
ही तिृ� के साथ खाना खत्म करने के बाद उसने मझुसे कहा, " डैडी, अब हम घमूने जा सकते हैं ” ।

इसके बाद मैं जोधपरु, नीले शहर क� ओर चल पड़ा, जहाँ भव्य महेरानगढ़ िकला छाया ह�आ ह।ै िकले से 
मनोरम दृश्य लभुावने थे और संकरी गिलयों में टहलना अपने आप में एक अनभुव था। थोड़ी दरू पर जैसलमरे 
अपनी सनुहरी बलआु पत्थर क� वास्तकुला के साथ हमारा इतंजार कर रहा था।  ऊँट सफ़ारी का आनंद लेते ह�ए 
बाल ूया रेत पर सयूार्स्त और चदं्रमा दखेना एक जादईु अनभुव था।

झीलों का शहर उदयपरु मरेा अगला पड़ाव था। िपछोला झील क� शांत सुंदरता, इसके पानी पर राजसी 
िसटी पैलेस क� झलक, एक तस्वीर-परफ़ेक्ट सेिटंग के िलए बनाई गई थी। जग मिंदर तक नाव क� सवारी ने यात्रा 
में रोमांच को बढ़ा िदया।

राजस्थान क� महेमाननवाज़ी, समदृ्ध संस्कृित और शाही िवरासत ने मरेे िदल पर एक अिमट छाप छोड़ी। 
चाह ेवह पषु्कर का लोक संगीत हो, शखेावाटी के शानदार िभि�िचत्र हों या दाल बाटी चरूमा का लजीज स्वाद, 
राजस्थान में हर पल एक रोमांच ह।ै अगर आप इितहास, रोमांच और राजसीपन क� तलाश में हैं, तो राजस्थान 
ज़रूर जाए!ँ

श्री बी. रामचंद्र राव
व�र. लेखापरीक्षक

राजस्थान: शाहीपन क� प्रितध्विन
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ओिडशा क� संस्कृित भारत क� समदृ्ध सांस्कृितक धरोहर का एक अिभन्न अगं ह,ै जो अपनी प्राचीन 
परंपराओ,ं अिद्वतीय कला और स्थापत्य कौशल के िलए िवख्यात ह।ै इस राज्य क� सांस्कृितक पहचान इसके 
भव्य मिंदरों, शा�ीय नतृ्य और पारंप�रक कलाओ ंमें सिन्निहत ह।ै परुी का जगन्नाथ मिंदर, कोणाकर्  का सयूर् 
मिंदर और भवुने�र का िलंगराज मिंदर न केवल धािमर्क आस्था के प्रतीक हैं, बिल्क स्थापत्य क� उत्कृ�ता के 
अिद्वतीय उदारहण हैं।

श्री आयुष्मान पंडा
पतु्र- श्री िदगंबर पंडा, लेखापरीक्षक

ओिडशा- ससं्कृित एवं कला का अनूठा सगंम

  ओिडशा का ओिडशी नतृ्य, जो भारतीय शा�ीय नतृ्य के प्राचीनतम रूपों में से एक ह,ै अपनी लयबद्धता, 
सौंदयर् और आध्याित्मकता के िलए अिद्वतीय ह।ै यह नतृ्य रूप न केवल धािमर्क कथाओ ंको जीवंत करता ह,ै 
बिल्क भारतीय संस्कृित क� गहराई और प�रष्कार को दशार्ता ह।ै इसी तरह ओिडशी संगीत भी शा�ीय परंपरा का 
उत्कृ� प�रचायक ह।ै

  यहाँ क� हस्तकला, जैसे पट्टिचत्र, पथिचत्र और रत्निशल्प सजृनात्मकता और प�रश्रम का अिद्वतीय 
संगम ह।ै इसके अित�र� ओिडशा का पारंप�रक भोजन, िवशषे रूप से चावल, दाल, मछली और रसगलु्ला जैसी 
िमठाई राज्य क� समदृ्ध पाक कला का प्रतीक हैं।

ओिडशा क� संस्कृित अपनी ऐितहािसक ग�रमा, धािमर्क महत्व और कलात्मक िविश�ता के कारण एक 
बेजोड़ धरोहर ह,ै जो दशे-िवदशे के पयर्टकों को मोिहत करती ह।ै
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पत्नी िकसे कहते हैं! पतन से दरू करने वाली को… हाँ भाई आपने ठीक सनुा। आपको मरेी कसम... क्या 
आप पत्नी पीिड़त ह?ै अगर हां, तो मैं कह�गंा िक आप बह�त भाग्यवान हैं। और अगर आपक� पत्नी सरस शांत 
स्वभाव क� हैं तो िफर मिुश्कल ह।ै िफर तो आपसे कुछ भी नहीं होगा। मैं ऐसे ही नहीं बोल रहा ह�।ं कुछ व्यवहा�रक 
तथ्यों के आधार पर बोल रहा ह�।ं

कहावत ह ै पतन से पार करने वाली को पत्नी 
कहते हैं। चिलए उदाहरण के द्वारा हम आपको समझाते 
हैं। आप बाजार से भाजी लेकर घर गए और उसमें 
एक-आध खराब हो और आपक� पत्नी शांत, सरल 
ह ैतो आपको कुछ बोलेगी नहीं। आपको पता भी नहीं 
चलेगा िक अच्छी सब्जी ह ै या खराब। सोिचए अगर 
भाजी दखेकर आपक� पत्नी आपके आते ही आपके 
ऊपर बरस जाए…भाजी दखेकर नहीं लाते…? चार बार 
दखेो...पैसा दकेर लाते हो या फ्र� में….? तो सोिचए, 
क्या अगली बार आप गलती करेंगे? आप चार बार क्या, आठ बार सब्जी घमुा-घमुा कर चके करेंगे। दखेेंगे िक 
यह दशेी भाजी ह ैया चलानी। ह�आ ना आपका अनभुव…अगर सरल पत्नी होती तो क्या आप ऐसा अनभुव प्रा� 
कर सकते?

आपके घर पर पधारते-पधारते यिद आपक� पत्नी हसँकर स्वागत करके आपको स्वािद� भोजन िखलाए 
तो आप खशु हो जाएगंे, सोचेंगे िक मैं िकतना भाग्यशाली ह� ंिक ऐसी पत्नी िमली ह।ै जो स्वािद� खाना पेट के 
अदंर ठँूसे होंगे उससे पेट और कमर में चब� जमगेी। िजतनी खशुी से खाए होंगे, उतने ही दखु से डॉक्टर को पैसा 
देंगे। कड़वी दवाइयां सेवन करेंगे और सबुह क� खबूसरूत नींद के बंधन से म�ु होकर चलने के िलए उठ जाएगँे। 
पसीना-पसीना हो जाएगंे उस अिजर्त चब� को िपघलाने के िलए। लेिकन अगर आपके आते-आते पत्नी चार बातें 
सनुाए, आल ूफ्राई खाने को िदल करे तो करेला फ्राई द,े तो आप मुहं को िवकृत कर जैसे-तैसे खाकर उठ जाएगंे। 
अब खाने के प्रित आपक� यह िवतषृ्णा क्या आपक� चब� बढ़ा सकेगी?

कहावत ह-ै 'आवश्यकता ही आिवष्कार क� जननी ह।ै' पत्नी अगर उग्रचडंी हो तो आप खशु रहने के िलए 
टीवी दखेोगे, संगीत में डूब जाओगे, िचत्रकारी में टाइम पास करोगे, जो िक भिवष्य में आपको महान संगीतज्ञ, 

श्री िबक्रम महापात्र
व�र. लेखापरीक्षक 

पत्नी
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लेखक, िचत्रकार या अिभनेता बना सकता ह।ै आप साधारण आदिमयों के बीच में असाधारण हो जाओगे। उतना 
ही नहीं पत्नी क� वजह से चलते-िफरते अितिथ आपके घर पर आने से भी डरेंगे। और बच्च ेभी उनका मडू दखेकर 
काम करेंगे। परंत ुआपक� पत्नी अगर सशुील हो तो आप उनका पल्ल ूपकड़कर घमूते रहोगे। उनके पे्रम में डुबक� 
लगाकर सारा समय बबार्द करोगे। ऐसे में आपक� उन्नित भगवान चाह ेभी तो नहीं कर पाएगंे।

परुाने आदमी कह गए हैं- ’हर एक सफल व्यि� के 
पीछे एक मिहला का हाथ होता ह।ै’ अगर पत्नी आपको 
परूा भोजन, प्यार दकेर सलुा दगेी तो आप सफलता तो 
छोड़ो, उसके रास्ते तक भी पह�चँ नहीं पाएगँे। आपने तो 
पढ़ा होगा महाकिव कािलदास क� कथा। पत्नी क� गाली 
सनुकर महामखूर् कािलदास कैसे ‘महाकिव कािलदास’ 
बन गए। और तलुसीदास जी क� कथा... जब मिंदर गए 
थे तो कोई जरूरी खबर पाकर पत्नी रत्नावली मायके 
चली गई। तलुसीदास जी को जब घर पर आकर पत्नी के 
मायके जाने क� खबर िमली तो वे बा�रश, तफूान और बाढ़ क� परवाह  िकए िबना अपने ससरुाल में पह�चं गए। 
वहां उनक� पत्नी गसु्सा करके बोली, “ आप िजस हड्डी मांस भरे शरीर के िलए दौड़कर आए हैं, इससे थोड़े-से 
पे्रम से अगर भगवान को याद कर लेते तो आपका उद्धार हो जाता।” बस पत्नी क� यह बात चभु गई और बदल 
गया तलुसीदास जी का जीवन। अगर पत्नी सीधी-साधी होती तो… पित उनके मायके में उनके पीछे-पीछे आए 
हैं सोच के कृतज्ञ हो जाती। िफर ना तलुसीदास संत बनते ना रामच�रतमानस और हनमुान चालीसा िलखा जाता। 

ऐसे-ऐसे उदाहरण हमारे चारों तरफ घमू रह ेहैं, बस केवल आखँें खोलकर दखेने क� जरूरत ह।ै और कुछ 
परुुष पत्नी क� ऐसी कटाक्ष से आत्महत्या तक कर लेते हैं। उनके जैसा मखूर् शायद कोई नहीं ह।ै हां, हमारे दशे में 
ऐसा बह�त ह�आ ह।ै ऐसे महामखू� को स्वगर्, नरक, पाताल में भी जगह नहीं िमलेगी। अरे भाई, खदु के जीवन को 
सुंदर बनाने का ऐसा मौका कोई छोड़ता ह ैक्या! अरे भाई जला-जला कर ही सोने के दाम बढ़ते हैं, यह अच्छा 
रहस्य आपके समझ में आए तब ना। जाओ, नहीं नहीं, जाओ… परुुष कमीशन बनाओ, पत्नी पीिड़त संघ बनाओ 
और खदु के पैर में खदु ही कुल्हाड़ी मारो… हमारा क्या जाता ह।ै 

आप िव�ास करें या ना करें आज भी िजतने सफल परुुषों को दखे रह ेहैं उनके पीछे ऐसी-ऐसी उग्रचडंी 
का ही हाथ ह।ै अवश्य आदमी स्वीकार करने में अपनी पत्नी क� अनमुित लेना चाहेंगे। हां और एक बात आप 
बोल सकते हैं, ऐसे बह�त सारे परुुष ह ैजो िबना शादी के भी सफल हैं। आपको इसके बारे में भी अदंर क� बात 
बताऊंगा पर आप आखँ छूकर बोिलए िक यह बात एक कान से दो कान नहीं होना चािहए। बात ऐसी ह ैिक उनक� 
पे्रिमकाओ ंने इनको ऐसा मजा िसखाया िक सारी नारी जाित पर से उनका िव�ास उठ गया। बस चल िदए अपना 
जीवन दशे के नाम करने।

भई आपको झठू लगे या सच, इतने सालों के अनभुव से कह सकता ह� ंिक सफलता का दसूरा नाम नारी 
ह।ै नारी के िबना सफलता हािसल करना नाममुिकन ह।ै आप िदखाकर रोए ँया छुपाकर… सफल व्यि� चपु रहके 
िजतने भी परुस्कार लाते हैं, उन सबके पीछे एक उग्रचडंी पत्नी का ही हाथ ह,ै इसमें कोई दो मत नहीं ह।ै

आज का यह लेख चाहता ह� ँिक आपक� धमर्पत्नी के हाथ न पड़े, नहीं तो सर पर बच-ेखचु ेबालों क� जो 
हालत होगी, उसके िलए मैं िजम्मदेार नहीं रह�गंा।
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श्रीमती िबजयल�मी तांती 
पत्नी- श्री गोिबन्द दीप, व�र� लेखापरीक्षा अिधकारी

आज कल के बच्चे 

आज कल के बच्च.े..

सनुते कम हैं, करते कम,

माता िपता पर ये करते कैसा जलु्म !

आज कल के बच्च.े..

जब भी बोलो पढ़ने जाओ 

उसपर भी पढ़ने क� एक सीमा बताओ, 

थोड़ी दरे पढ़ते और बोलते 

मम्मी, हमारी एनज� हो गयी ख़तम !

आज कल के बच्च.े..

हफ्ते भर वो ट्यशून, योगा और डांस क्लास जाते, 

घर पर पढ़ने को कहो तो मुहं हैं बनाते, 

कहते हफ्ते भर तो पढ़ते-िलखते हैं हम 

हम पर मम्मी थोड़ा करो रहम ।  

आज कल के बच्च.े..

िदन भर मोबाइल चलाकर बोर नहीं होते, 

काटूर्न दखेते और गेम चलाते,

खलेते-खलेते जरा सा पढ़ते,

और िफर हमें ये बोलते,

सब पढ़ लेंगे हम, जब ये गेम होगा ख़तम !

आज कल के बच्च,े सनुते कम, करते कम ।    
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“ई�र सवर्व्यापी ह”ै - एक स्वाभािवक िव�ास िजसे हममें से अिधकांश लोग कभी न कभी या हर पल 
महससू करते हैं। यह हमारी मानिसकता पर िनभर्र करता ह,ै जो जीवन के िविभन्न पहलओु ंजैसे िक खशुी, दखु, 
किठनाइयों, समस्याओ,ं बाधाओ,ं घटनाओ ंया गितिविधयों क� आड़ में जीवन में सामना िकए जाने वाले उत्साह 
और प�रवार में पालन िकए जाने वाले पारंप�रक मलू्यों का अनभुव कराता ह।ै भारत में िलंगम क� पजूा बह�त 
प्राचीन ह।ै हम भारत में कई मिंदर हैं जहाँ भगवान िशव क� पजूा िलंग के रूप में क� जाती ह।ै या तो यह प्राकृितक 
रूप से बना ह ैया बनाया गया ह।ै गजुरात में सोमनाथ मिंदर, श्रीनगर में शकंराचायर् मिंदर, पहलगाँव में अमरनाथ 
तीथर्स्थल और जम्म ूमें महाबली�र मिंदर भारत के कुछ प्रिसद्ध िशव मिंदर हैं।

ओिडशा में भी प्राचीन काल से इसी तरह क� पजूा क� जाती रही ह।ै कुछ प्राचीन िशव मिंदर हैं भवुने�र 
में िलंगराज मिंदर, कटक में धबले�र, नीलिग�र में पंचिुलंगे�र, जले�र में चदंने�र और भद्रक में अरदी�र। 
शवै धमर् क� प्राचीन मिहमा और अखडंमनी के चमत्कार व्यापक रूप से जाने जाते हैं और पजूे जाते हैं। भगवान 
अखडंलमिण, कई लोगों के िलए, केवल एक दवेता नहीं हैं, बिल्क उनके दिैनक जीवन का अिभन्न अगं हैं, जो 
उनके साथ रहते हैं और जब भी वे मसुीबत में होते हैं, तो उन्हें बचाते हैं। कहावत ह ै'अरदी रे गरेदी नहीं'। अरडी 
में कोई काला जाद ूनहीं ह,ै यह इस बात का प्रमाण ह ैिक बाबामिण हर िकसी क� प्राथर्ना सनुते हैं और मनषु्यों के 
सभी क�ों को ठीक करते हैं। 

अरडी भारत के पवू� भाग में शवै धमर् का एक प्रमखु तीथर्स्थल ह।ै यहाँ भगवान क� पजूा िशव िलंगम के 
रूप में क� जाती ह।ै यह मघेासन क� पिवत्र बेटी 'सलंदी नदी' और गोनािसका क� बेटी 'बैतरणी नदी' के दोनों तरफ 
फैला ह�आ ह।ै यह िमलन स्थल ह ैिजसका उल्लेख प्रिसद्ध ओिडया किव राधानाथ रे ने किवता 'उषा' में िकया ह।ै 
यह किवता वषर् 1888 में िलखी गई थी। इसका मतलब ह ैिक अरडी 1888 से पहले ओिडशा में प्रिसद्ध था। यह 
भद्रक शहर से 37 िकमी दरू और चदंबली (ओिडशा का एक प्राचीन बंदरगाह) से 12 िकमी दरू ह।ै यह परेू साल 
सड़क और नदी माग� से अच्छी तरह से जड़ुा ह�आ ह।ै स्थानीय लोगों के अनसुार बाबामिण के पिवत्र स्थान को 
अरडी, अखडंलामिण पीठ और तलाघाटी ठाकुर जैसे िविभन्न नामों से जाना जाता ह।ै यह एक ऐितहािसक स्थान 

श्री रामचंद्र बेहेरा
सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी

अरडी में बाबा अखंडलमिण मंिदर
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ह ैऔर भगवान का आगमन काफ� अस्प� और रहस्यमय ह।ै मिण बाबा के चमत्कारों पर लोगों में एक मजबतू 
िव�ास ह।ै ऐसा माना जाता ह ैिक अगर कोई व्यि� परूी लगन और श्रद्धा से बाबा के सामने कुछ भी चाहता ह,ै तो 
वह परूी होती ह।ै कभी-कभी भयंकर बीमा�रयों से ग्रस्त लोग भगवान के सामने परूी तरह से आत्मसमपर्ण करने से 
ठीक हो जाते हैं। यह कई घटनाओ ंमें िसद्ध ह�आ ह।ै कई लोगों ने कंुडजल (मिंदर के प�रसर में िस्थत पिवत्र तालाब 
का पानी) लेने से सांप के काटने से खदु को ठीक िकया ह।ै भगवान अखडंलामिण से संबंिधत चमत्कार और अन्य 
आ�यर्जनक कहािनयों का वणर्न दबेा दास और दशरथी दास द्वारा प्रिसद्ध पसु्तक "पंचानन मलेा" में िकया गया 
ह।ै यह एक मलेा या पजूा ह ैजो िकसी भ� द्वारा उसक� इच्छा परूी होने पर क� जाती ह।ै यह परेू राज्य में मनाया 
जाता ह ैऔर इस पिवत्र पसु्तक को राज्य के लगभग हर घर में सम्मान के साथ रखा जाता ह।ै

ओिडशा के भद्रक िजले में िस्थत अखडंलमिण मिंदर क� यात्रा के दौरान आध्याित्मक मनःिस्थित में होने 
का अवसर िमला। बैतरणी नदी के तट पर अखडंलमिण मिंदर अरडी में भगवान िशव का िनवास ह,ै जो भद्रक के 
िजला मखु्यालय से धसुरुी के माध्यम से सड़क मागर् से पवूर् क� ओर 37 िकमी दरू ह ैऔर यात्रा के दौरान एक गाँव 
और कृिष भिूम होने के कारण िचकनी सड़क से अच्छी तरह से जड़ुा ह�आ ह।ै यह स्थान बैतरणी नदी के माध्यम 
से नाव द्वारा चदंबली से भी जड़ुा ह�आ ह।ै चदंबली फेरी घाट से अरडी तक नाव से मिुश्कल से दो घटें लगेंगे।
इितहास

इस जगह का मखु्य आकषर्ण इसका पौरािणक इितहास ह ै िजसके िलए यह भद्रक के पयर्टन में एक 
महत्वपणूर् स्थान रखता ह।ै बाबा अखडंलामिण या भगवान िशव के मिंदर के बारे में कोई िनणार्यक इितहास 
उपलब्ध नहीं ह।ै िकंवदतंी के अनसुार, लगभग 350 साल पहले राजा श्री नीलािद्र समर िसंह महापात्र के शासन के 
दौरान, एक सबुह राजा ने बैतरणी नदी के िकनारे अपने धान के खते में खतेी करने के िलए एक िकसान को भजेा। 
खतेी करते समय, उसके हल का ब्लेड िकसी कठोर पदाथर् से टकराकर टूट गया। िकसान हरैान रह गया और उसने 
खनू से लथपथ एक काले चमक�ले ग्रेनाइट पत्थर को बैतरणी नदी क� ओर बहते ह�ए दखेा। िकसान राजा नीलािद्र 
समर िसंह को बलुाने के िलए दौड़ा और वह जल्दी से उस स्थान पर आया, जहाँ खनू क� जगह दधू क� बाढ़ आ 
गई थी और पत्थर पर एक िवशाल काला नाग फन डाले ह�ए था।

उस रात राजा को उस स्थान पर भगवान अखडंलामिण के आगमन के बारे में एक सपना आया। उन्होंने 
दवेता का नाम "अखडंलामिण" रखा, िजसका अथर् ह ै"अखडं चमक वाला" क्योंिक माना जाता था िक िशविलंग 
से िदव्य चमक िनकलती ह।ै यह खबर इलाके में जंगल क� आग क� तरह फैल गई। अगले िदन राजा नीलािद्र समर 
िसंह ने महान भगवान क� पजूा शरुु कर दी और तरंुत उस स्थान पर एक लकड़ी का मिंदर बनवाया। िविभन्न गांवों 
से बड़ी संख्या में भ� भगवान के दशर्न और पजूा करने लगे। अरडी का वतर्मान मखु्य मिंदर किनका के राजा श्री 
ह�रहर भजंा और उनक� प्रमखु रानी सत्यभामा पटदईे द्वारा बनाया गया था। मिंदर क� ऊंचाई लगभग 150 फ�ट 
ह।ै इस मिंदर में इस्तेमाल िकए गए सभी पत्थर चडंीखोल के पास लिलतिगरी क� ऐितहािसक पहाड़ी से लाए 
गए थे। तब किणका के राजा श्री ह�रहर भजं दवे एक गंभीर नेत्र रोग से पीिड़त थे। सभी उपचार िवफल हो जाने 
पर एक िदन उनक� पत्नी रानी सत्यभामा पट्टा महादईे ने अरडी आने का फैसला िकया। तब बाबा अखडंलमिण 
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राजा के सपने में प्रकट ह�ए और उन्हें उपाय बताया। अन्त में राजा ह�रहर भजंदवे उस रोग से ठीक हो गए। राजा 
ने भगवान अखडंलमिण के िलए एक मखु्य पक्का मिंदर बनवाया। उन्होंने मिंदर के पास िशव गंगा नाम का एक 
बड़ा तालाब खदुवाया। तालाब बैतरणी नदी से जड़ुा ह�आ ह।ै इस मिंदर के बारे में कई लोककथाए ँहैं। अदृश्य िशव 
और उनके रहस्य के बारे में न्यनूतम और सीिमत जानकारी के साथ, कुछ लोगों ने यहाँ बाबा क� उपिस्थित को 
महससू िकया ह।ै यहाँ भगवान िशव को प्रसाद के रूप में दही, दधू, शहद, केला इन सभी को िमलाकर तरल रूप 
में अिपर्त िकया जाता ह।ै

िशवराित्र के िदन दशे के कोने-कोने से लाखों लोग महादीप (िमट्टी का बड़ा दीपक) के दशर्न करने के िलए 
अरडी के पिवत्र स्थान पर आते हैं, िजसे मिंदर के ऊपर रखा जाता ह।ै राज्य के अन्य िशव मिंदरों के िवपरीत, 
अरडी में रात के अिंतम प्रहर में महादीप को मिंदर के ऊपर ले जाया जाता ह।ै िदया प्रकाश क� शानदार चमक 
को प्रितिबंिबत करता ह ैिजसे बह�त दरू से दखेा जा सकता ह।ै जैसे ही भ� महादीप को ऊपर क� ओर जाते ह�ए 
दखेते हैं, वे इसका स्वागत ह�लाह�ली और झांझ और शखं क� ध्विन के साथ करते हैं। इस समय परूा वातावरण 
"ह�रबोल" और "ओम नमः िशवाय" क� ध्विन से गूंज उठता ह।ै कोई भी उस िदव्य दृश्य का शब्दों में वणर्न नहीं 
कर सकता। 

भ� श्रावण के महीने में भगवान क� पजूा करने और िशविलंग पर पिवत्र जल चढ़ाने के िलए िविभन्न क्षेत्रों 
से बड़ी संख्या में अरडी आते हैं। बोल बम भ� भारत क� िविभन्न निदयों जैसे गंगा, ब्राम्हणी, बैतरणी, महानदी, 
सलांडी, खरासरोटा आिद से पिवत्र जल बांस के कांवर के साथ लाते हैं।

मिंदर क� संरचना उत्कल और द्रिवड़ वास्तकुला कला का िमश्रण प्रतीत होती ह।ै जमीन से मिंदर क� ऊंचाई 
150 फ�ट ह।ै इसमें एक नटमिंदर (नतृ्य का हॉल) और मखुशाला (प्रवेश द्वार) ह।ै मिंदर प�रसर में अन्य दवेता भी 
हैं और यह एक बड़े प�रसर में दीवार से िघरा ह�आ ह।ै

मिंदर के उ�र क� ओर ‘पावर्ती’, पि�म में ‘काितर्केय’ और दिक्षण में ‘गणशे’ क� प्रितमाओ ंक� पजूा क� 
जाती ह।ै मिंदर के सामने िस्थत 'िशवगंगा' नामक एक सुंदर तालाब 'िशवमहारा' नामक एक चनैल द्वारा बैतरणी से 
जड़ुा ह�आ ह।ै मिंदर के शीषर् पर ित्रशलू रखा गया ह।ै िलंगम के सामने मिंदर के अदंर लगभग 30 फ�ट का एक बड़ा 
छेद ह।ै इसे भगवान का रहस्यमयी कमरा माना जाता ह।ै िब्रिटश काल के दौरान, एक बार एक अिधकारी ने एक 
िवशाल चट्टान से ढँके छेद को खोलने क� कोिशश क�, लेिकन एक साँप क� फुफकार क� आवाज़ ने उसे खोलने 
से रोक िदया। यह एक रहस्य बना ह�आ ह ैक्योंिक भगवान का अिस्तत्व अपने आप में एक रहस्य ह।ै

अब भारतीय परुातत्व सव�क्षण िवभाग द्वारा मिंदर का संरक्षण और दखेभाल िकया जाता ह।ै इसे एक ट्रस्टी 
बोडर् द्वारा चलाया जाता ह।ै दिैनक अन�ुानों क� दखेभाल के िलए िहदं ूबंदोबस्ती आयोग अिधिनयम के तहत 
ओिडशा सरकार द्वारा एक प्रबंधक और कुछ कमर्चा�रयों क� भत� क� गई ह।ै

इसमें कोई संदहे नहीं ह ैिक 'अरडी' भारत के सांस्कृितक मानिचत्र में एक प्रमखु स्थान रखता ह।ै 
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कोई भी लंबे समय तक नीरस काम करना पसंद नहीं करता ह।ै कभी-कभी आपको यात्रा पर जाना पड़ता ह।ै हमशेा 
बह�त दरू नहीं बिल्क आस-पास कहीं यात्रा करके भी आनंद प्रा� िकया जा सकता ह।ै इस साल हम आसपास क� ऐसी 
ही एक जगह घमूने गए थे। 

हमारे प�रवार में पाँच सदस्य ह।ै हमारे प�रवार में हर कोई यात्रा करना पसंद करता ह।ै जनवरी में मरेे िपता जब 
घर आए और कहा, िक हम अगले हफ्ते परुी जा रह ेहैं। मां तरंुत घमूने क� तैयारी करने लगी। मैंने और मरेे भाई ने अपना 
सारा सामान पैक करना शरुु कर िदया। मैंने जगन्नाथ एक्सपे्रस से परुी जाने के िलए कहा। जनवरी क� एक सदर् रात को 
हम हावड़ा स्टेशन क� ओर बढ़े। सबुह मैं टे्रन से उतरा और होटल जाने के िलए ऑटो िलया। होटल समदु्र के पास ही था। 
समदु्र तट पह�चँने से पहले ही एक भयानक गजर्ना सनुी। ऐसा लगा मानो समदु्र हमारा स्वागत कर रहा ह ै। 
समुद्र का पहला नजारा

हमलोगों ने समदु्र के िकनारे एक होटल में पहले ही एक कमरा बकु कर िलया था। मैं स्टेशन से िनकला और होटल 
के िलए ऑटो िलया। कुछ दरू जाने के बाद कानों में समदु्र क� गजर्ना ह�ई। आखँों ने नीले रंग का अतंहीन िवस्तार दखेा। 
समदु्र सफेद झाग वाला पानी िलए दौड़ रहा ह ै- लहर के बाद लहर। जहां तक मैं दखे सकता ह�,ं यहाँ िसफर्  पानी और 
पानी ह।ै होटल पह�चंने के बाद मैंने थोड़ी दरे आराम िकया और समदु्र के िकनारे आ गया। वहां रेत में कई लोग थे, कोई 
बैठा ह,ै कोई नहा रहा ह,ै कोई सीप ढंूढ रहा ह,ै कोई तस्वीरें लेने में व्यस्त ह।ै अचानक एक लहर आई और पैरों को िभगो 
िदया। समदु्र को दखेकर मन अजीब सी खशुी से भर गया, दोपहर के स्नान के बाद होटल लौट आया। 
मंिदर दशर्न 

अगले िदन सबुह नहाकर हम सब ऑटो से मिंदर गए। मरेे िपता को एक पांडा जानते थे। उनके िनयमों के अनसुार, 
हमने परेू मिंदर के दशर्न िकए और पजूा क�। दोपहर में मैं उनके कह ेअनसुार िफर से मिंदर गया और मिंदर के शीषर् पर 
झडंा फहराता दखे हरैान रह गया। िजस तरह मरेे जैसा या मझुसे छोटा लड़का मिंदर क� चोटी पर चढ़कर झडंा लटकाता 
ह ैयह दखेते ह�ए भी अकल्पनीय लगता ह।ै 
पयर्टन 

िसफर्  परुी ही नहीं, हमने कोणाकर् , उदयिग�र, खडंिग�र, िचल्का, िलंगराज मिंदर, नंदनकानन आिद िविभन्न स्थानों 
का दौरा िकया । मैंने शॉिपंग भी खबू िकया। कोणाकर्  के सयूर् मिंदर क� वास्तकुला और िशल्प कौशल ने मझु ेिवशषे रूप 
से प्रभािवत िकया। कुल िमलाकर, ओिडशा भारत के सबसे अच्छे यात्रा स्थलों में से एक ह।ै सभी मौसमों में, सबसे सखुद 
अनभुव के िलए सिदर्यों के दौरान यात्रा क� योजना बनाना सबसे अच्छा ह।ै 

श्री िमन्टू हालदार 
लेखापरीक्षक

मेरी जगन्नाथ पुरी क� यात्रा
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िभतरकिनका भारत के ओिडशा राज्य में िस्थत एक संरिक्षत क्षेत्र ह।ै इसक� स्थापना 1998 में ह�ई थी। यह 
उद्यान कई ल�ुप्राय प्रजाितयों सिहत वनस्पितयों और जीवों क� एक िविवध श्रणेी का आश्रय ह।ै िभतरकिनका 
राष्ट्रीय उद्यान अपने मैंग्रोव वनों के िलए प्रिसद्ध ह।ै ये मैंग्रोव वन भारत के सबसे बड़े वनों में से एक ह।ै पाकर्  
में िवशाल मैंग्रोव वन और एक अनठूा डेल्टा क्षेत्र ह।ै यह खारे पानी के मगरमच्छों का आश्रय ह।ै अपनी 
पा�रिस्थितक मह�ा के िलए पहचाना जाने वाला िभतरकिनका राष्ट्रीय उद्यान संरक्षण प्रयासों में योगदान दतेा ह ै
और इकोटू�रज्म को बढ़ावा दतेा ह।ै

श्री लोकनाथ सतुार
सहा. लेखापरीक्षा अिधकारी

िभतरकिनका राष्ट्रीय उद्यान

यह पवू� भारत में ओिडशा के कें द्रपाड़ा िजले में िस्थत ह।ै पाकर्  का कुल क्षेत्रफल 672 वगर् िकलोमीटर ह।ै 
इसमें 145 वगर् िकलोमीटर का मखु्य क्षेत्र शािमल ह।ै पाकर्  में 60 से अिधक िकस्म के मैंग्रोव पाए जाते हैं। पाकर्  
में कई महुाने हैं। इसमें धामरा नदी भी शािमल ह,ै जो पाकर्  का सबसे बड़ा महुाना ह।ै ये महुाना समदु्री जीवों क� 
कई प्रजाितयों का आश्रय ह,ै िजसमें खारे पानी के मगरमच्छ भी शािमल हैं। िभतरकिनका राष्ट्रीय उद्यान में कई 
आद्रर्भिूम हैं। िभतरकिनका झील और ग�ुी झील इनमें से कुछ नाम हैं। ये आद्रर्भिूम कई तरह के जलीय पिक्षयों 
के िलए महत्वपणूर् प्रजनन स्थल हैं। पाकर्  में कई सैंडबार हैं, िजनमें ह�क�टोला और अगरानसी सैंडबार शािमल हैं। 
ये सैंडबार समदु्री कछुओ ं(ऑिलव �रडले) क� कई प्रजाितयों के िलए घोंसले के िशकार स्थल प्रदान करते हैं। 
पाकर्  में कई समदु्र तट हैं, िजनमें गिहरमाथा बीच भी शािमल ह।ै यह समदु्र तट पयर्टकों के िलए भी एक लोकिप्रय 
गंतव्य ह।ै
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ओिडशा के नयागढ़ िजला में िस्थत कंटीलो का नीलमाधव मिंदर एक ऐितहािसक और पौरािणक स्थल ह।ै 
यह स्थान भगवान जगन्नाथ के प्रारंिभक रूप नीलमाधव से जड़ुा ह�आ ह।ै इसके पीछे एक सुंदर और पे्ररणादायक 
कहानी ह ैजो श्रद्धालओु ंके िलए बह�त महत्व रखती ह।ै 

बह�त समय पहले, नीलांचल के घने जंगल में एक अदु्भत मिूतर् थी। यह मिूतर् भगवान िवष्ण ुके रूप नीलांचल 
क� थी,  जो नीले पत्थर से बनी ह�ई थी िजसे घने जंगल में छुपा कर रखा गया था। माना जाता ह ैिक यह मिूतर् 
चमत्कारी ह ैऔर िजसने भी इसे दखेा उसक� सभी इच्छाए ंपरूी हो जाती हैं।

चिचर्का मिंदर ओिडशा के कटक िजले के बैड़ामल गांव में िस्थत ह।ै यह मिंदर दवेी चिचर्का को समिपर्त 
ह ैजो दवेी दगुार् का एक रूप ह ैयह स्थान न केवल अपने धािमर्क महत्व के िलए प्रिसद्ध ह ैबिल्क इसके पीछे क� 
कथा भी अत्यंत रोचक और पे्ररणादायक ह।ै

प्राचीन काल में बैड़ामल के घने जंगल में एक राक्षस ताम्रसरु ने अपना आतंक मचा रखा था। वह ऋिष 
मिुनयों को परेशान करता और उनके यज्ञों को न� कर दतेा। राक्षस के अत्याचारों से धरती पर अराजकता फैल 
गई और सभी दवेता परेशान हो गए। दवेताओ ंने िमलकर दवेी दगुार् से प्राथर्ना क�। उनक� प्राथर्ना से दवेी ने अपने 
चिचर्का रूप में अवतार िलया और राक्षस का संहार िकया।

सशु्री अन्नपूणार् नायक
सपुतु्री- श्री पञ्च ुनायक, एम.्टी.एस.

श्री शुभम नायक
सपुतु्री- श्री पञ्च ुनायक, एम.टी.एस.

कंटीलो और नीलमाधव क� कहानी 

चिचर्का मंिदर
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भारत में अडंमान एक ऐसा पयर्टन स्थल ह ैजहाँ स्वछन्द रूप से प्रकृित का आनंद िलया जा सकता ह।ै 
वहाँ पर बी.एस.एन.एल को छोड़ दसूरी सेवा ठीक से काम नहीं करती ह,ै िजसके कारण आप कुछ समय के िलए 
परूी दिुनया से हटकर तनावम�ु महससू करेंगे। यहाँ आप आजादी के साथ जो चाहें वो पहन सकते हैं, यहाँ कोई 
रोक-टोक नहीं ह।ै अगर आपको समदु्र एवं पहाड़ के सौन्दयर् का रसपान एक साथ करना हो तो अडंमान से बेहतर 
कुछ भी नहीं हो सकता। इसक� तलुना िवदशेी पयर्टन स्थलों से क� जा सकती ह।ै

वषर् 2016 में मझु ेभी अडंमान एवं िनकोबार द्वीप समहू के सौन्दयर् का रसपान करने का अवसर प्रा� ह�आ । 
मैं िसफर्  अडंमान का नाम सनुकर ही रोमांिचत हो उठा। अपने कौतहूल को शांत करने के िलए अपने िमत्रों एवं 
�रश्तेदारों से अडंमान के बारे में जानना चाहा तो मझु ेपता चला िक अभी तक िकसी ने भी अडंमान क� यात्रा नहीं 
क� ह।ै मझु ेखशुी के साथ डर भी लग रहा था िक मैं उन सबमें पहला व्यि� होऊंगा जो अडंमान क� यात्रा करेगा ।

मरेी यात्रा क� शरुुआत कोलकाता महानगर से होती ह,ै जहाँ से मझु ेअडंमान एवं िनकोबार द्वीप समहू क� 
राजधानी पोटर्ब्लेयर के िलए उड़ान भरनी थी। मरेी उड़ान सबुह 6:30 बजे क� एयर इिंडया िवमानन सेवा के साथ 
थी। सामान्यतः उड़ान भरने के िलए हवाई अड्डा  प्रस्थान समय से दो घटें पहले पह�चँना पड़ता ह ैइसिलए रात को 
जल्दी सोना पड़ा। मैं सवेरे मगु� के बांग दनेे से पहले उठकर तैयार हो गया और एयरपोटर् क� ओर रवाना हो गया। 
सबुह-सबुह सड़क पर कोई टै्रिफक नहीं होने के कारण मैं एयरपोटर् जल्दी पह�चँ गया। समय पवूर् एयरपोटर् पह�चँने पर 
मैंने राहत क� साँस ली। सारी औपचा�रकताए ंपरूी करने के बाद मैं प्लेन में जाकर िखड़क� वाली सीट पर बैठ गया। 
िवमान जब आसमान में बादलों के बीच पह�चंा तो ऐसा लग रहा था िक जैसे मैं स्वगर् में ह� ँ, िजस प्रकार िफल्मों में 
बादलों के बीच स्वगर् होता ह ैठीक वैसी ही अनभुिूत मझु ेइस समय हो रही थी । प्रस्थान के दो घटें के बाद हवाई 
जहाज वीर सवारकर अतंरार्ष्ट्रीय हवाई अड्डा, पोटर्ब्लेयर पह�चँा । िवमान से उतरने के बाद मैं होटल चला गया ।

पहला िदन
सेल्यूलर जेल

होटल में आराम करने के बाद मैं कािबर्न कोव बीच पर गया ।
काब� बीच भ्रमण के बाद मैं सेल्यलूर जेल पह�चँा । यहाँ अगं्रेजों 
के शासनकाल में काले पानी क� सजा दी जाती थी। यह एक ऐसा 
जेल ह,ै जो समदु्र से िघरा ह।ै इसक� कोठ�रयाँ बह�त छोटी हैं और 
गेट मजबतू लोह ेके बने ह�ए हैं। यहाँ कैिदयों से ना�रयल का तेल 

श्री सरूज कुमार 
किन� अनवुादक 

अंडमान यात्रा
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िनकलवाया जाता था। इसी जेल में एक सेल प्रिसद्ध स्वतंत्रता सेनानी वीर दामोदर सावरकर का भी था। ‘लाइट्स 
एडं साउंड एिक्टिवटी’ इस जेल का प्रमखु आकषर्ण ह,ै जहाँ राित्र में प्रकाश एवं आवाज के माध्यम से इस जेल 
का इितहास एवं क्रांितका�रयों का ददर् बयां िकया जाता ह।ै इस दौरान इस जेल क� दास्तान सनुकर आखँों में आसँ ू
में आ गए ।

दूसरा िदन
नाथर् बे आइलैंड 

अगर आपको समदु्र के अन्दर के जीवन का दशर्न करना ह ैतो नाथर् बे द्वीप उपय�ु जगह ह।ै यह द्वीप वाटर 
एिक्टिवटी के िलए प्रिसद्ध ह।ै यहाँ पह�चँने पर िविभन्न वाटर एिक्टिवटी के बारे में बताया गया, जो मरेे जेब पर 
भारी पड़ रहा था, िफर भी मैंने सोचा िक जब इतनी दरू आया ह� ँतो कुछ करके जाऊँगा, ऐसा मौका बार-बार नहीं 
िमलता ह।ै िफर मैंने स्कूबा डाइिवंग करने क� ठानी। इसमें मुहँ में दांतों के बीच आक्सीजन क� पाईप को पकड़ना 
पड़ता ह,ै िजसका िसिलंडर पीठ पर बंधा होता ह।ै पैरों में ब�ख के पैरों क� तरह लम्बे जतेू पहनने पड़ते हैं। आखँों में 
मिैग्नफाइगं चश्में लगाकर समदु्र के अदंर जाया जाता ह।ै मझु ेकुछ लोगों ने डरा िदया िक समदु्र के अन्दर मगरमच्छ 
आएगा तो क्या करोगे? िफर भी मैंने कहा, जो होगा दखेा जाएगा, ‘डर के आगे जीत ह।ै’ समदु्र के भीतर जाने के 
िलए अलग से स्वीिमगं सटू पहनकर पानी में उतरा। 
टे्रनर द्वारा पहले पाँच िमनट का प्रिशक्षण िदया 
गया । उन्होंने बताया िक पानी के अदंर आपको 
नाक से नहीं बिल्क मुहँ से पाईप द्वारा आक्सीजन 
लेना होगा और इसे बाहर नहीं िनकल सकते। पानी 
के अन्दर आप बोल नहीं सकते िसफर्  इशारे कर 
सकते हैं। अगर सब कुछ ठीक ह ै तो थम्स अप 
(अगंठूा ऊपर क� ओर) करना ह ैऔर अगर जरा 
भी तकलीफ हो तो थम्स डाउन करना ह।ै पानी के 
अन्दर अगर कानों में ददर् महससू हो तो नाक और 
मुहँ बंद करके कान से साँस छोड़ने क� कोिशश करना ह।ै जब मैं जल के अन्दर गया तो अपने आप को जलपरी 
क� भांित महससू कर रहा था। अदंर नीले पानी में तरह-तरह क� रंग-िबरंगी मछिलयाँ तैर रही थीं। कुछ मछिलयाँ 
कानों के पास आकर गदुगदुी कर रही थीं तो कुछ आखँों के सामने कलाबािजयाँ कर रही थीं पर हाथ कोई न आती 
थी। अदंर कोरल रीफ (जीिवत पत्थर) भी दखेने को िमला िजसे छूने से उसके मखु बंद हो गए। जल के अदंर मैंने 
दखेा िक स्कूबा डाइिवंग का क्षेत्र मोटे जालों से िघरा ह�आ था तािक बाहरी बड़ी मछिलयाँ या मगरमच्छ भीतर 
प्रवेश न कर सकें । इससे मझु ेकाफ� राहत महससू ह�ई। पानी से बाहर िनकलने के बाद मैंने भोजन िकया और उसी 
नाव से वापस पोटर्ब्लेयर लौट गए।

तीसरा  िदन
आज मरेा प्लान नील द्वीप जाने का था। नील द्वीप जाने के िलए मैंने प्राइवेट जहाज ‘मकै कू्रज’ का िटकट 

िलया। इसमें सवार होने के िलए िबलकुल एयरपोटर् वाली औपचा�रकतायें परूी करनी होती ह,ै इसमें अतंर बस 
इतना था िक प्लेन पकड़ने के हवाई अड्डा जाना पड़ता था और कू्रज में सवार होने के िलए बंदरगाह जाना पड़ा। 
कू्रज अपने िनधार्�रत समय से खलुी। इसमें शीश ेक� बड़ी-बड़ी िखड़िकयाँ लगी ह�ई थीं, िजससे मैंने समदु्र और 
आसमान का िमलन दखेा। िफर समदु्री यात्रा क� कुछ तस्वीरें भी लीं। अतं में मैं नील द्वीप पह�चँा। नील आइलैंड क� 
जमीन समतल होने के कारण यहाँ धान एवं केले के खते िदखाई िदए, जो यहाँ के लोगों जीिवकोपाजर्न का स्रोत हैं।
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हावड़ा िब्रज (नेचुरल िब्रज ) 
नील आइलैंड पह�चँकर सबसे पहले 

हावड़ा िब्रज दखेा जो िक िबना पाए का एक 
प्राकृितक कोरल पलु था।  इसी पलु से पे्र�रत 
होकर कोलकाता में हावड़ा िब्रज का िनमार्ण 
िकया गया था। इस पलु तक पह�चँने के िलए 
पथरीले रास्तों को पार करना पड़ा जो िक बह�त 
मजेदार लगा। यहाँ पहली बार मैंने स्टार िफश 
एवं ऑक्टोपस दखेा। यहाँ का जल इतना िनमर्ल 
था िक समदु्र तल को िबलकुल साफ़-साफ़ दखेा 
जा सकता थ। यहाँ मतृ पड़े कोरल (पत्थर) बह�त 
खबूसरूत थे।

अंितम  िदन
आिखरी िदन मैंने शहर भ्रमण िकया। शहर क� सड़कें  कहीं भी समतल नहीं थी ,कहीं चढ़ाव तो कहीं 

ढ़लान। चने्नई पास होने के कारण यहाँ पर ग्रोसरी का सामान चने्नई से ही आता था। यहाँ के लोग बह�त प्यारे 
और ईमानदार थे। यहाँ खाने-पीने क� सारी चीजें उपलब्ध थीं। पयर्टक यहाँ समदु्री भोजन (केकड़े, झींगा मछली 
इत्यािद) में ज्यादा रूिच िदखाते थे। ये सारे जीिवत रूप में शीश ेमें रख ेजाते हैं, आपको जो भी पसंद ह ैउसे ताजा 
बनाकर पेश िकया जाता ह।ै िदन में मैंने एथं्रोपोलॉजी संग्रहालय, िफशरीज संग्रहालय, कैं थम शॉ (लकड़ी काटने 
का िमल), समिुद्रका नौसेना संग्रहालय, साइसं सेंटर का भ्रमण िकया। 

शाम में खरीददारी के िलए मैं आबरदीन बाजार िनकला। यहाँ पर एक अच्छी चीज यह थी िक नकदी 
िनकालने के िलए ए.टी.एम. उपलब्ध थे। यहाँ 
तरह-तरह क� दकुानें सजीं थीं, जहाँ शखं, सीप 
एवं िभन्न-िभन्न प्रकार के समदु्री सामान िमल रह े
थे। सौ रुपए में ‘आई लव अडंमान’ िपं्रट िकए 
ह�ए टीशटर् भी िमल रह ेथे। सीिपयों से बने नोज 
�रंग, ईयर �रंग, शखं से बने चाभी �रंग, कंगन 
इत्यािद इस बाज़ार में सस्ते में िमल रह ेथे। यहाँ 
पर पयर्टकों को परेशान नहीं िकया जा रहा था, 
उन्हें आजादी के साथ सामान खरीदने िदया जा 
रहा था। अगर आप दाम पछूकर सामान नहीं भी 
खरीदना चाहें तो कोई दकुानदार आपको कुछ 
नहीं बोलेगा। शॉिपंग करके मैं होटल लौट गया। अगली सबुह िफर हवाई जहाज से कोलकाता वापस लौट गया।

अडंमान यात्रा कभी न भलूने वाली यात्रा थी। यहाँ का आजाद शांितपणूर् जीवन मझु ेबह�त भाया। अडंमान 
में रहने पर आप अपने आपको इस भाग-दौड़ भरी िजंदगी से दरू एक अलग दिुनया में पाएगँे। अडंमान के िवषय में 
सबसे अच्छी बात यह लगी िक आप यहाँ स्वछन्द रूप से कहीं भी घमू सकते ह।ै यहाँ के टूर गाइड बेहद मदृभुाषी 
होते हैं, वे कभी भी पयर्टक पर गसु्सा नहीं करते। यहाँ के लोग एवं दकुानदारों का भी व्यवहार काफ� सहयोगात्मक 
लगा। इस यात्रा क� यादें हमशेा मरेी स्मिृत में रहेंगी ।



िहंदी कायर्शाला क� कुछ झलिकयाँ 



िहंदी पखवाड़ा क� कुछ झलिकयाँ



धम�पद52

राजभाषा िहंदी का प्रयोग बढ़ाने के िलए आवश्यक सझुाव

• उपिस्थित पंजी में हस्ताक्षर एवं सहकिमर्यों से वातार्लाप िहदंी में करें।

• फाइलों पर िवषय अिनवायर् रुप से िहदंी या िद्वभाषी में िलखें।

• कंप्य�टर में यिूनकोड/दवेनागरी िलिप का प्रयोग करें।

• धारा 3(3) से संबंिधत कागजात िहदंी/िद्वभाषी में ही जारी करें।

• िहदंी में प्रा� पत्रों के उ�र अिनवायर्तः िहदंी में दें।

• सभी फाइल कवर, पत्र शीषर्, नामपट्ट, साईनबोडर् व रबर स्टाम्प 
िद्वभाषी में उपयोग करें। 

• मानक मसौद ेएवं प्रपत्र केवल िहदंी/िद्वभाषी में प्रयोग करें।

• िहदंी न जानने वालों को िहदंी सीखने में सहयोग, प्रोत्साहन व 
मागर्दशर्न दें।


