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संदेंेश
काार्याा�लय कीी वाार्षि�िक हिं�दंीी पत्रि�काा ‘धर्ममपद’ केे 12वेंं अंकं केे प्रकााशन पर मैं ंअत्यंंत प्रसन्नताा 

काा अनुभुव कर रहाा हँूँ�। काार्याा�लयीीन हिं�दंीी पत्रि�काा काा नि�यमि�त प्रकााशन रााजभााषाा केे प्रति� हमाारीी नि�ष्ठाा 
काा परि�चाायक है।ै

सरकाारीी काामकााज कीी भााषाा तभीी साार्थथक भूमूि�काा अदाा कर सकतीी है ैजब वह देशे केे जन साामाान्य 
सेे जुडु़ीी होो और प्रयोोग करने में ंआसाान होो, ज्याादाा सेे ज्याादाा लोोग उसेे समझतेे होंं और जनसाामाान्य में ं
लोोकप्रि�य होो। हिं�दंीी कीी इन्हींं वि�शेषेतााओं ंकेे काारण इसेे रााजभााषाा केे रूप में ंस्वीीकाार कि�याा गयाा। हम 
सभीी काा यह दाायि�त्व है ैकि� हम अपनेे सरकाारीी काामकााज में ंअधि�क सेे अधि�क हिं�दंीी काा प्रयोोग करके 
रााजभााषाा हिं�दंीी केे वि�काास में ंअपनाा यथोोचि�त योोगदाान दें।ं रााजभााषाा कीी प्रगति� कीी दि�शाा में ंपत्रि�काा एक 
सशक्त मााध्यम है,ै जि�समें ंकाार्मि�िकोंं कीी रचनाात्मकताा तथाा कल्पनााशीीलताा परि�लक्षि�त होोतीी है।ै भााषाा 
जब भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति� काा मााध्यम बन जाातीी है,ै तब वह पूरू्णणतःः अपनीी होो जाातीी है।ै मुझुे ेपूरू्णण वि�श्वाास 
है ैकि� ‘धर्ममपद’ पत्रि�काा अपनेे उद्देशे्योंं कीी पूरू्ति�ि करने में ंसफल रहेगेीी।

पत्रि�काा काा 12वांं� अंकं आपकेे समक्ष प्रस्तुतु है।ै पत्रि�काा केे सफल प्रकााशन पर संंपाादक मंडंल केे 
सदस्योंं तथाा रचनााकाारोंं कोो उनके योोगदाान केे लि�ए बधााई तथाा शुभुकाामनााएँँ ।

भाारतीीय लेेखाापरीीक्षाा और लेेखाा वि�भााग 
महाानि�देशेक लेेखाापरीीक्षाा काा काार्याा�लय
पूरू्वव तट रेेलवेे, रेेल सदन,चंदं्रशेखेरपुरु भुवुनेश्वर-751017 
ई मेले   : pdarlyecoastr@cag.gov.।n
दूरूभााष : 0674- 2301045

श्रीी कुुलवंत सिं�हं
 महाानि�देशेक लेेखाापरीीक्षाा, पूरू्वव तट रेेलवेे 

(कुुलवंंत सिं�ंह)
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भाारतीीय लेेखाापरीीक्षाा और लेेखाा वि�भााग 
महाानि�देशेक लेेखाापरीीक्षाा काा काार्याा�लय
पूरू्वव तट रेेलवेे, रेेल सदन,चंदं्रशेखेरपुरु भुवुनेश्वर-751017 
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श्रीी दुसुाासन बेेहेेराा
 नि�देशेक , पूरू्वव तट रेेलवेे 

(दुसुाासन बेेहेरेाा)

संदेंेश
हमाारेे काार्याा�लय कीी हिं�दंीी पत्रि�काा ‘धर्ममपद’ केे 12वेंं अंकं काा प्रकााशन हमाारेे लि�ए गौौरव कीी बाात 

है।ै हिं�दंीी वि�श्व कीी उन्नत एवंं वैैज्ञाानि�क भााषााओं ंमें ंसेे एक है,ै जोो भाारत कीी प्रााचीीन सभ्यताा एवंं संंस्कृृति� 
केे सााथ-सााथ भाारत कीी प्रगति�शीीलताा कोो भीी अभि�व्यक्त करने में ंसक्षम है।ै रााजभााषाा हिं�दंीी भाारत कीी 
रााष्ट्रीीय एकताा कीी वााहक है।ै अपनीी सरल एवंं सहज अभि�व्यक्ति� क्षमताा केे काारण हिं�दंीी हिं�दंीीतर भााषि�योंं 
कोो भीी समाान रूप सेे प्रि�य है।ै यहीी काारण है ैकि� भाारत कीी भााषाायीी वि�वि�धताा केे बााद भीी हिं�दंीी साामूहूि�क 
रूप सेे समूचूे ेभाारत काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी है।ै

हिं�दंीी पत्रि�काा ‘धर्ममपद’ केे 12वेंं अंकं काा प्रकााशन रााजभााषाा हिं�दंीी कीी उत्तरोोत्तर प्रगति� कीी दि�शाा 
में ंहमााराा एक और प्रयाास है।ै मुझुे ेआशाा है ैकि� ‘धर्ममपद’ काा 12वाँँ� अंकं काार्याा�लय केे काार्मि�िकोंं कोो हीी 
नहींं अपि�तु ुअन्य काार्याा�लय केे पााठकोंं कोो भीी अभि�भूतू करेेगाा। मैं ंउन सभीी रचनााकाारोंं कोो धन्यवााद 
देनेाा चााहताा हँूँ� जोो नि�यमि�त रूप सेे लेेखन काार्यय सेे जुडेु़े रहते हैं।ं मैं ंसंंपाादक मंडंल केे सभीी सदस्योंं कोो 
बधााई देतेाा हँूँ� जि�नके प्रयाासोंं सेे इस पत्रि�काा कोो स्वरुप मि�लाा।

शुभुकाामनााओं ंसहि�त!
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हमाारेे काार्याा�लय कीी हिं�दंीी पत्रि�काा ‘धर्ममपद’ काा 12वाँँ� अंकं आपकोो समर्पि�ित करते हुुए बहुुत 
प्रसन्नताा काा अनुभुव होो रहाा है।ै काार्याा�लय कीी इस पत्रि�काा में ंवि�वि�ध वि�षयोंं पर मौौलि�क रचनााओं ंकाा 
प्रकााशन होोताा है।ै

हिं�दंीी एक भााषाा केे रूप में ंहमाारेे देशे कीी पहचाान है।ै यह भाारतीीय जीीवन मूलू्योंं, संंस्कृृति� एवंं 
संंस्काारोंं कीी संंवााहि�काा है।ै आधुनुि�क भाारत में ंहिं�दंीी व्यवसााय एवंं व्याापाार कीी भीी भााषाा बन चुकुीी है।ै 
वैैश्वीीकरण केे इस युगु में ंअंतंर्राा�ष्ट्रीीय स्तर पर भीी हिं�दंीी काा तेेजीी सेे प्रचाार-प्रसाार हुुआ है।ै हिं�दंीी भााषाा और 
देवेनाागरीी लि�पि� कीी वैैज्ञाानि�कताा नेे इसमें ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई । इसीी काारण तकनीीकीी कीी भााषाा केे 
रूप में ंभीी हिं�दंीी आसाानीी सेे प्रयोोग होो रहीी है।ै हिं�दंीी में ंकाार्यय करनाा अब कााफीी सरल है।ै भाारत कीी तेेजीी सेे 
बढ़तीी अर्थथव्यवस्थाा एवंं बडे़े बााजाार केे काारण भीी हिं�दंीी काा वि�स्ताार बढ़ताा जाा रहाा है।ै ऐसेे सकााराात्मक 
वााताावरण में ंरााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रचाार-प्रसाार में ंहम सभीी काा योोगदाान इस भााषाा-यज्ञ में ंएक महत्वपूरू्णण 
आहुुति� सि�द्ध होोगाा।

 	मैं ंपत्रि�काा केे प्रकााशन में ंप्रत्यक्ष तथाा परोोक्ष रूप सेे सहयोोग देनेेे वाालेे सभीी काार्मि�िकोंं कोो हाार्दि�िक 
आभाार प्रकट करतीी हँूँ�, जि�नके सहयोोग सेे ‘धर्ममपद’ पत्रि�काा काा प्रकााशन संंभव होो सकाा है।ै पत्रि�काा केे 
आगाामीी अंकंोंं केे लि�ए भीी आप सभीी केे सहयोोग कीी अभि�लााषीी हँूँ�।

 	सभीी पााठकोंं सेे यह अनुरुोोध है ैकि� पत्रि�काा केे लि�ए अपनीी बहुुमूलू्य प्रति�क्रि�याा हमें ंदें ंतााकि� हम 
आगाामीी अंकंोंं कोो और बेेहतर बनाा सकंें।

 	सधन्यवााद, 

सुशु्रीी कीीर्ति�ि श्रीी
हिं�दंीी अधि�काारीी 

(कीीर्ति�ि श्रीी)

संपंाादक कीी कलम सेे
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श्रीी वि�क्रांं�त आनंंद
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा, जैसैाा कि� शब्द से ेहीी पताा चलताा है,ै बुदु्धि�मत्ताा कोो कृृत्रि�म रूप से ेबनाायाा जााताा है ै
तााकि� मशीीनोंं कोो मनुषु्योंं कीी तरह व्यवहाार करने केे लि�ए तैैयाार कि�याा जाा सकेे। मशीीनंें हमाारेे कााम कोो सरल 
और आसाान बनाातीी हैं ंलेेकि�न अगर मशीीनोंं में ंइंसंाान जैसैीी समस्यााओं ंकोो सुलुझाानेे और परि�णााम देनेेे कीी 
क्षमताा आ जाातीी है ैतोो यह कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा कहलाातीी है।ै यह कंंप्यूटूर वि�ज्ञाान काा हीी अग्रि�म चरण है ै। मशीीनोंं 
में ंमाानव बुदु्धि�मत्ताा कीी वि�भि�न्न वि�शेषेतााओं ंकोो वि�कसि�त करने पर ध्याान देनेेे कीी दि�शाा में ंकृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा 
कोो परि�भााषि�त कि�याा जाा सकताा है।ै इन वि�शेषेतााओं ंकोो वि�भि�न्न डेेटाा, बुदु्धि�मत्ताापूरू्णण एल्गोोरि�दम केे मााध्यम सेे 
वि�कसि�त कि�याा जाा सकताा है ैजि�न्हें ंइनपुटु केे रूप में ंउपयोोग कि�याा जााताा है।ै वर्ततमाान में ंहम कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा 
केे सााथ तमााम तरह केे उपकरणोंं से ेघि�रे हुुए हैं,ं उदााहरण केे लि�ए कंंप्यूटूर, मोोबााइल, बाायोोसेंसंर, वीीडि�योो गेमे 
आदि�। व्याापााक रूप से ेकृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे वि�काास सेे माानव जााति� कोो वि�भि�न्न पहलुओुं ंमें ंलााभ होोगाा।

आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस कीी शुरुुआत 1950 केे दशक में ंहुुई थीी। आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस केे 
जनक जॉॉन मैकैाार्थीी केे अनुसुाार यह बुदु्धि�माान मशीीनोंं, वि�शेषे रूप सेे बुदु्धि�माान कंंप्यूटूर प्रोोग्रााम कोो बनाानेे 
काा वि�ज्ञाान और अभि�यांं�त्रि�कीी है ैअर्थाा�त यह मशीीनोंं द्वााराा प्रदर्शि�ित कि�याा गयाा इंटेंेलि�जेंंस है।ै आर्टि�िफि�शि�यल 
इंटेंेलि�जेंंस कंंप्यूटूर द्वााराा नि�यंत्रि�त रोोबोोट याा फि�र मनुषु्य कीी तरह इंटेंेलि�जेंंट तरीीकेे सेे सोोचने वाालाा सॉॉफ़्टवेेयर 
बनाानेे काा एक तरीीकाा है।ै जाापाान नेे सबसेे पहलेे इस ओर पहल कीी और 1981 में ंफि�फ्थ जनरेशन नाामक 
योोजनाा कीी शुरुुआत कीी थीी। इसकेे बााद अन्य देशेोंं नेे भीी इस ओर ध्याान दि�याा। ब्रि�टेेन नेे इसकेे लि�ये 'एल्वीी' 
नााम काा एक प्रोोजेेक्ट बनाायाा। यूरूोोपीीय संंघ केे देशेोंं नेे भीी 'एस्प्रि�िट' नााम सेे एक काार्ययक्रम कीी शुरुुआत कीी थीी। 
इसकेे बााद 1983 में ंकुुछ नि�जीी संंस्थााओं ंनेे मि�लकर आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस पर लाागू ूहोोनेे वाालीी उन्नत 
तकनीीकोंं, जैैसेे-Very Large Scale ।ntegrated सर्कि�ि ट काा वि�काास करने केे लि�ये एक संंघ ‘मााइक्रोो-
इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स एण्ड कंंप्यूटूर टेेक्नोोलॉॉजीी’ कीी स्थाापनाा कीी। 

वर्ततमाान बजट में ंभाारत सरकाार नेे फि�फ्थ जनरेशन टेेक्नोोलॉॉजीी स्टाार्टट अप केे लि�ये 480 मि�लि�यन 
डॉॉलर काा प्राावधाान कि�याा है,ै जि�समें ंआर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस, मशीीन लर्निं�ग इंटंरनेट ऑफ थिं�ग्स, 3-D 
प्रिं�टिं�ग और ब्लॉॉक चेने शाामि�ल हैं।ं इसकेे अलाावाा भाारत सरकाार आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस, रोोबोोटि�क्स, 
डि�जि�टल मैनै्युफैुैक्चरिं�ग, बि�ग डााटाा इंटेंेलि�जेंंस, रि�यल टााइम डााटाा और क्वांं�टम कम्युनुि�केशन केे क्षेेत्र में ं
शोोध, प्रशि�क्षण, माानव संंसााधन और कौौशल वि�काास कोो बढ़ाावाा देनेेे कीी योोजनाा बनाा रहीी है।ै

आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंस (कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा)
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चीीन में ंआर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस पर कंेंद्रि�त एक अनुसुंंधाान प्रयोोगशाालाा खोोलने केे बााद गूगूल नेे 
अपनाा एक और काार्याा�लय खोोलाा । चीीन 1980 सेे हीी आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस पर कााम करनाा शुरुु कर 
दि�याा है।ै चीीन काा अपनाा AI काा आउटपुटु 2030 तक 140 डॉॉलर करने काा प्रयाास है ै। चीीन और हमाारेे 
देशे काा सम्बन्ध कैैसाा है ैआप सभीी जाानते हैं ंइसलि�ए चीीन काा AI में ंप्रगति� हमाारेे देशे केे लि�ए खतराा है।ै 
इस वि�ज्ञाान काा हमाारेे देशे केे वि�रुद्ध गलत तरीीकेे सेे इस्तेेमााल होो सकताा है।ै भाारत कोो भीी AI पर ज्याादाा 
कााम करनाा चााहि�ए तााकि� कि�सीी भीी समय दुशु्मन काा साामनाा कर सकंें । एलोोन मस्क काा कहनाा है ै कि� 
आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस नााभि�कीीय बम सेे भीी खतरनााक है ैक्योंंकि� येे बहुुत तेेजीी सेे वि�कसि�त होो रहाा है।ै 
बनाानेे वाालीी कंंपनीी कोो आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस कोो कहाँँ� तक वि�कसि�त करनाा है ैयेे पताा नहींं हैं ंऔर कुुछ 
हीी समय में ंयेे मनुषु्य सेे ज्याादाा तेेज और समझदाार होो जाायेेगाा जोो कि� माानवीीय सभ्यताा केे लि�ए खतराा होो 
सकताा है ै। जैैसेे Xenobot नााम काा एक रोोबोोट बनाायाा गयाा है ैजोो केेवल 1mm केे बरााबर है ैऔर इसकाा 
उपयोोग उपचाार केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै अगर इसीी काा उपयोोग कोोई देशे(जैैवि�क युदु्ध केे लि�ए) कि�सीी और 
देशे केे वि�रुद्ध करेेगाा तोो बहुुत वि�नााशकाारीी सि�द्ध होोगाा । आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस काा इस्तेेमााल कि�सीी भीी 
जाानकाारीी कोो अपनेे अनुसुाार बदलकर कि�सीी केे भीी वि�रुद्ध प्रयोोग कर सकताा है ैयाा समााज में ंगलत संंदेशे दे े
सकताा है ैजि�ससेे समााज काा मााहौौल ख़रााब होोनेे काा खतराा बढ़ जाायेेगाा । आए दि�न आप सुनुते हैं ंकि� कि�सीी 
नेे एक संंदेशे कोो हेरेााफेेरीी करके अफवााह फैैलाा दि�याा है ैजि�ससेे समााज काा मााहौौल ख़रााब होो गयाा है ैऔर 
बााद में ंइसकोो रोोकनेे केे लि�ए सरकाार इन्टरनेट कीी सेेवाा बंंद कर देतेीी है ैतााकि� येे अफवााह ज्याादाा न फैैलेे। 
आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस सेे एक और खतराा है ैनौौकरीी जाानेे काा । जैैसेे-जैैसेे आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस 
काा उपयोोग उद्योोग, काारखाानाा, बंैंकिं�ग क्षेेत्र, काार्याा�लय में ंउपयोोग होोनेे लगेंंगेे वैैसेे-वैैसेे नौौकरीी में ंकमीी आनेे 
लगेेगीी । इसकाा एक उदााहरण है ैIBM, जहाँँ� आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस केे आनेे सेे लगभग 80 हज़ाार लोोगोंं 
कोो नौौकरीी गँँवाानीी पड़ीी क्योंंकि� आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस बहुुत साारेे लोोगोंं काा कााम अकेेलेे और जल्दीी कर 
सकताा है ै। सरकाार कोो चााहि�ए कि� ऐसेे लोोगोंं कोो पर्याा�प्त प्रशि�क्षण देनेेे केे लि�ये समय केे सााथ-सााथ संंसााधन 
भीी उपलब्ध करााए। तकनीीकोंं केे इस बदलते दौौर में ंज़रूरत इस बाात कीी है ैकि� वि�शेषेज्ञताापूरू्णण काार्योंं केे लि�ये 
लोोगोंं कोो कौौशल दि�याा जााए और इसकेे लि�ये संंरचनाा काा भीी वि�काास कि�याा जााए। आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस 
काा उपयोोग करने में ंएक दि�क्कत यह है ैकि� अगर AI काा उपयोोग करते समय आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस सेे 
कुुछ नुकुसाान याा कोोई घटनाा होोताा है ैतोो इसकीी जि�म्मेदेाारीी कि�सकीी होोगीी, आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस बनाानेे 
वाालेे कंंपनीी कीी याा माालि�क पर? इस प्रश्न काा जवााब मि�लनाा अभीी कठि�न है ै। आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस कोो 
बनाानेे केे लि�ए वि�श्व स्तर पर एक काानूनू होोनाा चााहि�ए कि� कहाँँ� तक इसकोो बनाायाा जााए, कैैसेे उपयोोग कि�याा 
जााए और अगर कुुछ हाानि� होोतीी है ैतोो कौौन जि�म्मेदेाार होोगाा ? 

तकनीीक नि�रंतर रूप सेे आगेे बढ़तीी जाा रहीी है।ै वेे इस बाात कोो सााबि�त कर रहे ेहैं ंकि� येे माानव जााति� 
केे लि�ए एक वरदाान है।ै वेे कि�सीी भीी कााम कोो सरल बनाातेे हैं ंऔर आगेे चलकर माानव कीी तरह एक समस्याा 
कोो हल करने में ंमदद भीी करते हैं।ं हर तकनीीक काा अपनाा सकााराात्मक और नकााराात्मक प्रभााव दोोनोंं हीी 
होोताा है ैऔर इसीी तरह सेे कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे भीी हैं।ं वि�भि�न्न उद्योोगोंं और अनुसुंंधाान क्षेेत्रोंं में ंइसकाा कााफीी 
महत्व होोताा है ैलेेकि�न गलत तरीीकेे सेे इस्तेेमााल कि�ए जाानेे पर यहीी कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा अभि�शााप भीी सााबि�त 
होो सकतीी है ैऔर माानव जााति� केे लि�ए खतराा बन सकतीी है।ै
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प्रााचीी पाँँ�च सााल कीी थीी। एल.केे.जीी. खत्म होोतेे हीी उसकेे पाापाा नेे उसकाा दााखि�लाा प्रथम कक्षाा में ंकराा 
दि�याा। उसेे पढ़ााई करने में ंकोोई रुचि� नहींं थीी। वह अक्सर अपनीी मम्मीी सेे कहतीी थीी, "मम्मीी, तुमु जाानतीी 
होो, कोोई बच्चे ेमन सेे नहींं पढ़तेे, वेे जबरदस्तीी पढ़तेे हैं।ं उसकीी मम्मीी उससेे कहतीी थीी, "बस तू ूहीी है ैजि�सेे 
पढ़नेे काा मन नहींं करताा। देखे तोो सलोोनीी कोो, कि�तनीी तेेज़ है ैपढ़नेे में।ं ताान्याा कोो देखे, तेेरेे हीी उमर कीी है ै
लेेकि�न उसकीी मम्मीी उसेे तीीसरीी कक्षाा कीी कि�तााबंें भीी पढ़ाातीी है।ै" लेेकि�न प्रााचीी काा मन कभीी नहींं माानताा 
कि� वेे लोोग शौौक सेे पढ़तेे हैं।ं प्रााचीी कोो लगताा थाा भलाा इतनीी मुशु्कि��ल चीीजेंं जैैसेे कि�-अंगं्रेेज़ीी केे नए-नए 
शब्दोंं केे अर्थथ यााद रखनाा, पहााडे़े रटनाा, नये-नये शब्दोंं कीी वर्ततनीी यााद करने में ंभलाा कि�सीी कोो अच्छाा कैैसेे 
लग सकताा है।ै

उसकेे पाापाा हर दि�न शााम कोो ऑफि�स सेे लौौटकर उसेे पढ़ाानेे बैैठ जाातेे। पहााड़ाा गलत होोनेे पर पि�टााई 
करते। कभीी ऑफि�स जाानेे सेे पहलेे नए शब्दोंं केे अर्थथ कीी एक सूचूीी थमाा जाातेे और वाापस आनेे तक यााद 
होो जाानाा चााहि�ए, ऐसाा कह जाातेे। इसलि�ए प्रााचीी कोो उसकेे पाापाा काा घर पर होोनाा बि�ल्कुुल पसंंद नहींं थाा। 
छुुट्टि�योंं केे दि�न तोो उसेे बि�लकुल पसंंद नहींं थेे। उसकेे पाास पाापाा केे सााथ कम सेे कम समय बि�ताानेे काा एक 
हीी तरीीकाा थाा कि� हर दि�न स्कूूल जााओ। शनि�वाार काा दि�न प्रााचीी कोो पसंंद नहींं थाा क्योंंकि� स्कूूल सेे घर लौौटतेे 
हीी पाापाा केे दर्शशन होोतेे थेे। रवि�वाार तोो उसेे दुशु्वाार लगताा थाा। अन्य बच्चे ेकहींं-कहींं घूमूने भीी जाायाा करते 
थेे लेेकि�न प्रााचीी कोो सि�र्फफ  पढ़नाा होोताा थाा। यहाँँ� तक कि� गणेशे पूजूाा और सरस्वतीी पूजूाा पर भीी उसकेे पाापाा 
उसेे पढ़नेे बि�ठाा देतेेे, कहते कि� भगवाान काा सब पढ़ाा हुुआ है.ै तुझुे ेपढ़नाा है।ै इसीी कीी वजह सेे प्रााचीी बहुुत 
खुशु होोतीी थीी जब उसकेे पाापाा कोो कुुछ दि�नोंं केे लि�ए ड््यूटूीी पर कहींं बााहर जाानाा पडे़े, तब खुशुीी सेे वह झूमू 
उठतीी थीी। उसेे कई बाार बुरुाा भीी लगताा थाा यह सोोचकर कि� ऐसेे पाापाा केे न होोनेे पर खुशु होोनाा गलत है।ै वह 
सोोचतीी थीी कि� जि�नके पाापाा नहींं होोतेे उनकीी जिं�ंदगीी कि�तनीी मुशु्कि��ल भरीी होोतीी है।ै लेेकि�न वह करेे भीी तोो 
क्याा? कि�तनेे यत्न करके भीी इतनीी साारीी चीीजेंं वह यााद नहींं कर पाातीी थीी, समझ नहींं पाातीी थीी। इसपर पाापाा 
नाारााज होो कर पि�टााई करते थेे। कभीी-कभीी मम्मीी सेे भीी धुलुााई होो जाातीी थीी।

प्रााचीी काा मन चि�त्र बनाानेे में ंबहुुत लगताा थाा। कि�तााबोंं में ंसेे बााघ, कछुुआ, ऊँँट इत्याादि� देखे-देखे कर 
हूूबहूू उताार देतेीी थीी। उसनेे कभीी सीीखाा नहींं थाा लेेकि�न उसेे पसंंद थाा तोो आप हीी बन जाातेे थेे। उसकीी उम्र 

सुशु्रीी पे्रेरणाा कि�शोोर
पि�ताा- श्रीी जय कि�शोोर, स.लेेप.अ.  

इनफि�रि�यरि�टीी कॉॉम्प्लेेक्स काा शि�काार
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केे बच्चे ेड्रॉॉइंगं क्लाास जाा कर भीी उसकीी तुलुनाा नहींं कर पाातेे थेे लेेकि�न पढ़ााई में ंअच्छीी न होोनेे केे काारण 
कक्षाा में ंभीी उसकाा कोोई मि�त्र नहींं थाा।

एक बाार प्रश्न पत्र में ंआयाा, अपनेे पाँँ�च मि�त्रोंं केे नााम लि�खोो। प्रााचीी कोो नहींं पताा थाा कि� वह कि�सीी 
काा भीी नााम लि�ख दे ेयाा कोोई मनगढ़ंंत नााम भीी लि�ख देतेीी तोो कोोई खाास फर्कक  नहींं पड़ताा। आखि�र बच्चोंं 
में ंकि�तनीी माासूमूि�यत और ईमाानदाारीी होोतीी है,ै मि�त्र काा नााम पूछूाा गयाा थाा तोो भलाा वह कि�सीी काा भीी नााम 
उनकीी बि�नाा अनुमुति� केे कैैसेे लि�ख देतेीी? पूरूीी कक्षाा में ंवह सबसेे पूछूतीी रहीी, तुमु मेरेीी दोोस्त बनोोगीी? मैं ं
तुमु्हााराा नााम लि�ख दूँँ�? तुमु मेरेेे दोोस्त बनोोगेे? तुमु्हााराा नााम लि�खूँँ� क्याा मैं?ं... पर कोोई उसकाा मि�त्र बनने कोो 
तैैयाार नहींं थाा। इसकाा एक और काारण थाा, उसकाा गोोराा न होोनाा, ऊपर सेे उसकीी मम्मीी उसेे मोोटेे-मोोटेे कााजल 
लगााकर भेजे देतेीी थीी स्कूूल। गर्मीी केे काारण कााजल फैैलकर उसकाा रंंग और पक्काा दि�खने लगताा। उसकीी 
कक्षाा केे लड़के उसकाा खूबू मजााक उड़ाातेे। लड़कि�यांं� बस में ंउसेे काालीी कौौआ कहकर चि�ढ़ाातेे। इन घटनााओं ं
केे काारण उसकाा आत्मवि�श्वाास पैैदाा होोनेे सेे पहलेे दफन होो चुकुाा थाा। वह इनफि�रि�यरि�टीी कॉॉम्प्लेेक्स काा 
शि�काार होोतीी जाा रहीी थीी।

इसीी प्रकाार समय बीीतताा गयाा। कि�सीी नेे उसकीी मनोोस्थि�िति� पर ध्याान नहींं दि�याा। शि�क्षक भीी कक्षाा में ं
उस पर ध्याान नहींं देतेेे, बस गलतीी करने पर डाँँ�टतेे थेे। उसकेे मन में ंकहींं न कहींं यह ग्रन्थि�� बन गई थीी कि� 
वह काालीी है,ै बदसूरूत है,ै इसलि�ए न कोोई उसकाा दोोस्त है ैऔर न कोोई शि�क्षक उसेे पसंंद करते हैं।ं घर कीी 
बाात तोो और थीी, पढ़ााई ढंंग सेे न कर पाानेे केे काारण आए दि�न पि�टतीी थीी ।

इस तरह वह 5वींं कक्षाा में ंपहुँँ�च गई। कक्षाा में ंएक नयीी, सबसेे लंंबीी, गोोरीी और खूबूसूरूत लड़कीी 
श्वेेताा काा दााखि�लाा हुुआ थाा। हर कोोई उससेे आकर्षि�ित थाा। बच्चे ेभीी और शि�क्षक भीी। वह पढ़ााई में ंऔसत 
थीी लेेकि�न गाानाा और नााचनाा उसेे बहुुत अच्छेे सेे आताा थाा। पुरुुष शि�क्षक खाास कर उसपर मुगु्ध रहते थेे।

एक बाार अंगं्रेेज़ीी कीी कक्षाा चल रहीी थीी। भट्टााचाार्यय सर कक्षाा लेे रहे ेथेे “डि�ग्रि�ज ऑफ कंंपेेरि�जन” वि�षय 
थाा। उन्होंंनेे उदााहरण दि�याा 'श्वेेताा इज मोोर ब्यूटूीीफुुल दैनै प्रााचीी', सब हंसंनेे लगेे। श्वेेताा शरमााई और प्रााचीी 
रुआंसंीी होो गयीी।

कुुछ दि�नोंं बााद हीी गर्मि�ियोंं कीी छुुट्टीी हुुई और प्रााचीी अपनेे ननि�हााल गई। उसकीी नाानीी उसेे हर बाार नए 
कपड़ेे दि�लवाातीी थीी। इस बाार भीी उसकीी नाानीी और मौौसीी उसेे कपड़ोंं कीी दुकुाान में ंलेेकर गईं ंऔर कहाा पसंंद 
करने कोो तोो उसनेे बंैंगनीी रंंग कीी एक फ्रॉॉक पसंंद कीी। उसकीी मौौसीी नेे कहाा, "प्रााचीी तुमु यह साारेे रंंग क्योंं 
चुनुतीी होो जोो तुमुपर खि�लेेगाा हीी नहींं! कोोई एकदम मि�ल्कीी व्हााइट होोगीी तोो उस पर खि�लेेगाा यह रंंग।" प्रााचीी 
फि�र सेे रुआंसंीी होो गयीी। उसेे एक केे बााद एक साारीी घटनाा स्मरण होो आयीी। दुकुाान सेे घर पाास हीी थाा। वह 
अकेेलेे दौौड़कर घर वाापस आ गयीी। उसनेे टीीवीी सीीरि�यल में ंदेखेाा थाा पंंखे ेपर लटक कर फाँँ�सीी लगाातेे हुुए 
खुदु कोो। उसकीी हााथ पंंखे ेतक नहींं जाा सकीी, उसनेे दुपुटे्टे कोो खि�ड़कीी में ंबांं�धाा और लटक गयीी। नाानीी और 
मौौसीी घर लौौटेे तोो उसेे दुपुट्टे सेे लटकाा हुुआ पाायाा, उनकीी हाालत ऐसीी थीी माानोो उन्हें ंकााटोो तोो खूनू नहींं। 
जल्दीी-जल्दीी उन्होंंनेे प्रााचीी कोो फंंदे ेसेे उतााराा, वह बेेहोोश होो गयीी थीी। उसेे जब होोश आयाा तोो उसनेे अपनेे 
गलेे पर गहरे फंंदे ेकाा नि�शाान पाायाा। उसेे अपनीी साँँ�स केे लि�ए वोो छटपटााहट यााद आयीी और वह सि�हर उठीी। 
इतनीी सीी उम्र में ंउसनेे मौौत कोो इतनेे करीीब सेे देखेाा लि�याा...
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श्रीी चंंदन कुुमाार
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

हर मनुषु्य कीी जिं�दगीी में ंकभीी नाा कभीी ऐसाा वक्त आताा जब उसेे ऐसाा लगताा है ैकि� इसकेे आगेे क्याा? 
मैं ंकहाँँ� फंंस गयाा, उसेे कुुछ समझ नहींं आताा कि� क्याा करूँँ ? कैैसेे इस समस्याा सेे बााहर नि�कलूंं�? जिं�ंदगीी 
बि�ल्कुुल बेेकाार और नीीरस सीी लगनेे लगतीी है,ै ऐसाा लगताा है ैकि� सब खत्म होो गयाा अब। इसीी समय उन 
परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा कर कुुछ लोोग इन परि�स्थि�िति�योंं सेे लड़कर और मजबूतू होोकर साामने आतेे हैं ंतोो 
कुुछ लोोग उन परि�स्थि�िति�योंं सेे हाार माानकर टूूट जाातेे हैं ंऔर बि�खर जाातेे हैं।ं

मैं ंबस इतनाा कहनाा चााहताा हँूँ� कि� हमें ंएक वृकृ्ष कीी तरह सोोचनाा चााहि�ए, जि�सकेे साारेे पत्ते ेपतझड़ में ं
झर जाातेे हैं ंपर वोो वृकृ्ष कभीी हाार नहींं माानताा और मौौसम बदलते हीी नये पत्तोंं केे सााथ खि�लखि�लाा उठताा 
है।ै वैैसेे हीी हम मनुषु्योंं  कोो भीी वक्त बदलने काा इंतंजाार करनाा चााहि�ए । चााहे ेकठि�नााई कि�तनीी भीी जटि�ल होो, 
सहीी वक्त आनेे काा इंतंजाार करनाा चााहि�ए और उसकाा जमकर मुकुााबलाा करनाा चााहि�ए क्योंंकि� कोोशि�श करने 
वाालोंं कीी कभीी हाार नहींं होोतीी। अगर कोोई बच्चाा क्लाास में ंफेेल होो जााताा है ैतोो हमें ंउसकाा हौौसलाा बढ़ाानाा 
चााहि�ए तााकि� वोो पहलेे सेे ज्याादाा मेहेनत करेे और आगेे बढ़ेे ।

हम सभीी नेे अपनेे जीीवन में ंबहुुत साारेे ऐसेे लोोगोंं कोो देखेाा है ैजोो गाँँ�वोंं में ंरहते हैं,ं पढ़ने काा कोोई सााधन 
नहींं होोताा पर वोो संंघ लोोक सेेवाा आयोोग जैैसीी कठि�न परीीक्षाा कोो भीी आसाानीी सेे पाास कर जाातेे हैं।ं अगर 
उन्होंंनेे गरीीबीी सेे समझौौताा कर लि�याा होोताा तोो शाायद वोो कभीी ऊपर नहींं उठ पाातेे । और वैैसेे लोोग जि�न्होंंनेे 
गरीीबीी कोो अपनीी कि�स्मत समझ लि�याा वोो हमेशेाा केे लि�ए गरीीब हीी रह जाातेे हैं।ं इसलि�ए हम मनुषु्योंं  कोो 
हमेशेाा वृकृ्ष कीी तरह सोोचनाा चााहि�ए क्योंंकि� पतझड़ केे बााद हीी फूूल खि�लते हैं।ं 

पतझड़
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श्रीीमतीी रोोमाा कुुमाारीी
पति�- श्रीी सूरूज कुुमाार, क. अनुवुाादक

सााहि�ल केे कुुल पाँँ�च दोोस्त थेे, सभीी एक सााथ एक हीी कॉॉलेेज में ंपढ़तेे थेे परंंतु ुउन सभीी केे घर 
अलग-अलग शहरोंं में ंथेे। सााहि�ल नेे गर्मीी कीी छुुट्टि�योंं में ंदि�ल्लीी घूमूने काा प्रस्तााव अपनेे दोोस्तोंं केे साामने 
रखाा। कि�शन कोो छोोड़कर बााकीी सभीी रााजीी होो गए क्योंंकि� कि�शन केे घर कीी स्थि�िति� अच्छीी नहींं थीी। 
कि�शन नेे बााकीी दोोस्तोंं सेे कहाा, “तुमु चाारोंं घूमूने चलेे जााओ, मैं ंनहींं जााऊँँगा ा।” इस पर सााहि�ल नेे कहाा कि� 
अगर जााएँँगेे तोो सभीी जााएँँगेे नहींं तोो कोोई नहींं जााएगाा। उन्हींं दोोस्तोंं में ंसेे अनुजु नेे सुझुााव दि�याा कि� कि�शन 
अगर पैैसेे केे काारण नहींं जाा रहाा है ैतोो ऐसाा करते हैं ंकि� हम चाारोंं मि�त्र मि�लकर उसकेे इस याात्राा काा खर्चच 
वहन कर देतेेे हैं।ं इस प्रस्तााव पर बााकीी चाारोंं दोोस्तोंं 
नेे सहमति� जतााई। अब बाात आई कि� दि�ल्लीी कैैसेे 
जााएंगंेे? उन सभीी काा बजट पहलेे सेे हीी कम थाा 
अतःः हवााई याात्राा वेे लोोग कर नहींं सकतेे थेे इसलि�ए 
उन्होंंनेे दि�ल्लीी जाानेे केे लि�ए रेेल याात्राा कोो चुनुाा। 
दि�ल्लीी जाानेे केे लि�ए भुवुनेश्वर सेे एक टे्रेन है ैजि�सकाा 
नााम है ैनीीलांं�चल एक्सपे्रेस। यह टे्रेन आनंंद वि�हाार 
कोो जाातीी है।ै आनंंद वि�हाार नई दि�ल्लीी केे पाास काा 
हीी स्टेेशन है।ै नीीलांं�चल एक्सपे्रेस भुवुनेश्वर सेे दि�न 
केे 12:20 बजेे खुलुतीी है ैऔर यह राात 21:15 बजेे आनंंद वि�हाार पहुँँ�चतीी है।ै इस टूूर केे लि�ए प्रोोग्रााम तथाा 
टि�कट बनाानेे काा दाायि�त्व सााहि�ल कोो दि�याा गयाा। सााहि�ल नेे सबसेे पहलेे आईआरसीीटीीसीी केे वेेबसााइट पर 
जााकर तय ति�थि� केे लि�ए टि�कट चेके कि�याा। उसनेे पाायाा कि� उस ति�थि� कोो कि�सीी भीी टे्रेन में ंसीीट खाालीी नहींं 
थीी। सभीी टे्रेनोंं में ंवेेटिं�ग लि�स्ट थीी। गर्मीी कीी छुुट्टीी केे काारण सभीी टे्रेनोंं कीी कमोोबेेश यहीी स्थि�िति� थीी। अंतंतःः 
उसनेे नीीलांं�चल एक्सपे्रेस में ंटि�कट लेे लि�याा, टि�कट लेेनेे केे दौौराान उसकाा वेेटिं�ग क्रम 10 थाा। अब प्रति�दि�न 
सााहि�ल टि�कट कीी वेेटिं�ग लि�स्ट कोो चेके करताा थाा। याात्राा केे 5 दि�न पहलेे जब उसनेे चेके कि�याा तोो वेेटिं�ग 
लि�स्ट 4 आयाा। सभीी लोोग इसीी आशाा में ंथेे कि� टि�कट कंंफर्मम होो जााएगीी। याात्राा केे 1 दि�न पहलेे साारीी टि�कट 

बोोर्डिं�ग स्टेेशन
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कंंफर्मम होो गयीी परंंतु ुसीीट नंंबर नहींं मि�लाा थाा। इस वि�षय में ंअनुजु नेे बताायाा कि� चाार्टट बनने केे बााद सभीी काा 
सीीट नंंबर अलॉॉट होो जााएगाा। आखि�रकाार याात्राा काा दि�न भीी आ गयाा। टे्रेन केे प्रस्थाान सेे 4 घंटेंे पहलेे चाार्टट 
बन गयाा। चाार्टट बनने केे बााद उन सभीी कोो सीीट एवंं कोोच संंख्याा अलॉॉट होो गयाा। सीीट तोो कंंफर्मम होो गयीी 
परंंतु ुएक वि�डंबनाा होो गई, उनमें ंसेे तीीन दोोस्तोंं कीी सीीट एक जगह एक हीी कोोच में ंकंंफर्मम हुुई और बााकीी 
दोो दोोस्तोंं कीी सीीट दोो अलग-अलग डि�ब्बेे में ंकंंफर्मम हुुई। इस काारण सफर काा सााराा मजाा कि�रकि�राा होो गयाा 
क्योंंकि� सभीी दोोस्त एक सााथ याात्राा करनाा चााहते थेे। उनमें ंसेे एक दोोस्त नेे कहाा कि� कोोई बाात नहींं, हमलोोग 
टे्रेन में ंसीीट एक्सचेंजं कर लंेंगेे । 

फि�र वेे लोोग नि�श्चि�त दि�न कोो नि�यत समय पर स्टेेशन पहुंं�च गए । टे्रेन आनेे केे बााद वेे सभीी लोोग एक हीी 
डि�ब्बेे में ंसवाार होो गए जहाँँ� 3 सीीटंें कनफर्मम हुुई थींं। उन 3 सीीटोंं में ं1 सााइड लोोअर, 1 सााइड अपर और एक 
लोोअर थाा। उन लोोगोंं नेे अपनेे आसपाास केे सहयाात्रि�योंं सेे सीीट बदलने केे लि�ए अनुरुोोध कि�याा परंंतु ुकोोई भीी 
याात्रीी सीीट बदलने केे लि�ए तैैयाार नहींं हुुआ। मजबूरून सभीी पाँँ�च दोोस्त एक हीी जगह एडजस्ट करके बैैठ गए। 
कि�शन नेे कहाा कि� वह राात में ंदूसूरेे डि�ब्बेे में ंसोोनेे केे लि�ए चलाा जााएगाा, फि�लहााल वह सभीी लोोगोंं केे सााथ 
यहींं बैैठेेगाा और याात्राा काा आनंंद लेेगाा। तीीन दोोस्त सााइड लोोअर सीीट पर बैैठ गए और दोो दोोस्त लोोअर बर्थथ 

पर बैैठ गए। कि�शन सााइड लोोअर सीीट पर बैैठकर बााहर केे नजाारेे काा आनंंद लेेनेे लगाा। कुुछ समय बीीतनेे 
केे बााद शााम केे नााश्तेे काा समय होो गयाा। एक मि�त्र अपनेे घर सेे चूड़ूाा फ्रााई करके लाायाा थाा और दूसूराा मि�त्र 
घुघुनीी। उन लोोगोंं नेे घुघुनीी और चूड़ूाा फ्रााई मि�लााकर शााम केे नााश्तेे काा आनंंद लि�याा। फि�र वेे लोोग अंतंााक्षरीी 
खेलेने लगेे। अंतंााक्षरीी खेलेते-खेलेते कब राात होो गई पताा हीी नहींं चलाा। फि�र उन लोोगोंं नेे राात काा खाानाा 
खाायाा। राात केे भोोजन केे पश्चाात कि�शन और अनुजु अपनेे दूसूरेे डि�ब्बेे केे सीीट पर सोोनेे चलेे गए। 
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कि�शन और अनुजु जब अपनेे कोोच कीी सीीट पर आतेे हैं ंतोो वेे लोोग पाातेे हैं ंकि� वहाँँ� पहलेे सेे कोोई 
और व्यक्ति� सोोयाा हुुआ है ैयह देखेकर उन दोोनोंं काा सि�र चकराा जााताा है ै। वेे लोोग सोोचने लगतेे हैं ंकि� यह तोो 
हमाारीी सीीट है ैफि�र येे लोोग कैैसेे सोोए हुुए हैं…ं इसीी बीीच अनुजु उन दोोनोंं याात्रि�योंं कोो उठााताा है ैऔर बोोलताा 
है ैकि� यह तोो हमाारीी सीीट है,ै आप लोोग उठ जााएँँ और हमें ंसोोनेे दें।ं इसपर वेे दोोनोंं याात्रीी जोो बर्थथ पर पहलेे सेे 
सोोए हुुए थेे उन्होंंनेे कहाा कि� यह सीीट मुझुे ेटीीटीी नेे अलॉॉट कि�याा है ैमेरेाा आरएसीी में ंटि�कट थाा, अब मेरेाा टि�कट 
कंंफर्मम होो गयाा है ैआप जााकर टीीटीी सेे बाात कीीजि�ए। यह सुनु अनुजु कोो गुसु्साा आ गयाा। उसनेे सोोचाा कि� यह 
जरूर टीीटीी कीी मि�लीीभगत है।ै वह पैैसेे लेेकर सीीट बेेच रहाा है ैऔर हमाारीी सीीट इन लोोगोंं कोो दे ेदीी है।ै अनुजु 
नेे उसीी वक्त ऑनलााइन शि�काायत कर दीी कि� टीीटीी केे द्वााराा हमाारीी सीीट कि�सीी दूसूरेे व्यक्ति� कोो दे ेदीी गयीी है।ै 
शि�काायत दर्जज होोनेे केे 15 मि�नट पश्चाात टीीटीी और दूसूरेे रेेलकर्मीी उसेे सीीट पर पहुँँ�चते हैं।ं टीीटीी केे आनेे केे बााद 
अनुजु उनसेे कहताा है ैकि� आपनेे हमाारीी सीीट इन लोोगोंं कोो कैैसेे दे ेदीी? इस पर टीीटीी अनुजु सेे कहताा है ैकि� 
आपकीी बुकुिं�ग कि�स स्टेेशन सेे थीी? आपकाा बोोर्डिं�ग स्टेेशन क्याा थाा? इस प्रश्न केे जवााब में ंअनुजु कहताा है ै
कि� हमाारीी बुकुिं�ग भुवुनेश्वर सेे थीी। तोो टीीटीी नेे अनुजु सेे पूछूाा कि� भुवुनेश्वर सेे अभीी राात तक क्याा आप अपनेे 
सीीट पर उपस्थि�ित थेे? अनुजु नेे उत्तर दि�याा, “नहींं, मैं ंअपनेे मि�त्र केे सााथ दूसूरेे कोोच में ंबैैठकर याात्राा कर रहाा 
थाा हमलोोगोंं नेे सोोचाा कि� खाानाा-पीीनाा खााकर राात में ंएक हीी बाार अपनीी सीीट पर चलेे जाायंेंगेे।” इस पर टीीटीी 
नेे कहाा, मैंनेंे भुवुनेश्वर सेे टे्रेन खुलुने केे चाार स्टेेशन बााद तक आप दोोनोंं काा इंतंजाार कि�याा, जब आपलोोग 
अपनेे सीीट पर नहींं पहुँँ�चे ेतोो हमने आपदोोनोंं कोो अनुपुस्थि�ित (नोो शोो) कर दि�याा और आपकीी सीीट कि�सीी 
दूसूरेे याात्रीी कोो अलॉॉट कर दीी, यह साारीी प्रक्रि�याा ऑनलााइन होोतीी है।ै अतःः अब मैं ंकुुछ नहींं कर सकताा 
हँूँ�। आपकोो अपनेे बोोर्डिं�ग स्टेेशन सेे अपनीी सीीट पर बैैठनाा चााहि�ए। रेेलवेे केे नए नि�यम केे अनुसुाार याात्रि�योंं 
कोो अपनेे बोोर्डिं�ग स्टेेशन पर हीी टे्रेन में ंचढ़नाा है ैऔर अपनीी सीीट पर उपस्थि�ित रहनाा है।ै  टि�कट चेकेिं�ग केे 
दौौराान अगर याात्रीी अपनीी सीीट पर उपस्थि�ित नहींं रहते हैं ंतोो टीीटीी कोो यह अधि�काार है ैकि� वह उस याात्रीी कोो 
अनुपुस्थि�ित कर सकताा है ैऔर दूसूरेे वेेटिं�ग लि�स्ट याात्रि�योंं कोो वह सीीट अलॉॉट कर सकताा है।ै यहीी घटनाा 
आपदोोनोंं केे सााथ हुुई है।ै इस पर अनुजु नेे कहाा कि� याात्रीी कोो कैैसेे पताा चलेेगाा कि� टि�कट चेकेिं�ग करने केे 
लि�ए टीीटीी कब आ रहाा है?ै टीीटीी तोो कभीी भीी आ जााताा है,ै उनकाा कोोई टााइम टेेबल नहींं होोताा है।ै और कभीी 
कभीी एक पीीएनआर केे कुुछ याात्रि�योंं कीी सीीट दूसूरेे डि�ब्बेे में ंहोोतीी है,ै तोो वैैसीी परि�स्थि�िति� में ंयाात्रीी कोो क्याा 
करनाा पडे़ेगाा? इस प्रश्न पर टीीटीी नेे सुझुााव दि�याा कि� उस याात्रीी कोो चााहि�ए कि� जैैसेे हीी वह टे्रेन में ंचढ़े वह उस 
कोोच केे टीीटीी कोो ढूँँ�ढेे और टीीटीी कोो ढूंं�ढ कर वह अपनीी हााजि�रीी बनवााए। हााजि�रीी बनवााकर हीी कहींं और जाा 
सकताा है।ै अगर कि�सीी काारणवश उस याात्रीी कोो दूसूरेे डि�ब्बेे में ंजाानाा होो तोो जि�स जगह उसकीी सीीट है ैउसकेे 
आसपाास केे सहयाात्रि�योंं कोो यह बताा कर जााए कि� वह उपस्थि�ित है ैऔर वह दूसूरेे डि�ब्बेे में ंजाा रहाा है,ै अगर 
टीीटीी आयेे तोो उसेे सूचूि�त कि�याा जााए कि� इस सीीट काा याात्रीी उपस्थि�ित है।ै यह सुनु अनुजु नि�रुत्तर होो गयाा।

अब अनुजु मुँँ�ह लटकाायेे सााहि�ल केे कोोच में ंआ गयाा और और अपनीी आपबीीतीी सुनुााई। उस राात 
सभीी दोोस्त एक हीी कोोच में ंएडजस्ट करके सोो गए और सुबुह आनंंद वि�हाार पहुँँ�च गए।



धर्ममपद

9

श्रीी सौौरभ दाास
सहाा. पर्ययवेेक्षक

भाारत एक कृृषि� प्रधाान देशे है,ै यहाँँ� ज्याादाातर लोोग कृृषक हैं।ं वर्त्ततमाान समय में ंभाारत केे लगभग 55 
प्रति�शत लोोग खेतेीी पर आश्रि�त हैं।ं कि�साान कोो देशे काा अन्नदााताा कहाा जााताा है ैजोो पूरेूे देशे केे लोोगोंं काा 
ख्यााल रखताा है।ै भाारत केे भि�न्न-भि�न्न क्षेेत्रोंं में ंअलग-अलग तरह कीी फसलंें उपजााई जाातीी हैं।ं इसमें ंसबसेे 
महत्वपूरू्णण वहाँँ� कीी मि�ट्टीी और पर्याा�वरण है।ै कि�साान यहाँँ� अपनीी मेहेनत सेे भूमूि� कोो सींंचताा है,ै खेतेीी करताा 
है ैऔर अन्न उपजााताा है।ै देशे केे कि�साान कीी बाात कीी जााए तोो हम यह कह सकतेे हैं ंकि� इनके लि�ए खेतेीी 
करनाा और अन्न उपजाानाा एक व्यवसााय नहींं है ैबल्कि�ि यह हमाारीी परंंपराा और संंस्कृृति� कोो दर्शाा�ताा है,ै यह 
देशे कीी भूमूि� केे प्रति� उनके लगााव कोो दर्शाा�ताा है।ै

 	भाारत में ं ज्याादाातर कृृषक पाारंंपरि�क तरीीकेे सेे हीी खेतेीी 
करते हैं।ं यह ज्ञाान पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी चलेे आ रहे ेपरंंपराागत ज्ञाान काा 
हि�स्साा है।ै यह अनुभुव और प्रशि�क्षण, जैैसेे कि� कि�स ऋतु ुमें ंकि�स 
तरह केे फसल कीी बुवुााई करनीी है,ै कब करनीी है,ै कैैसेे करनीी है,ै 
कि�स तरह सेे सिं�ंचााई करनीी है,ै कब खााद काा प्रयोोग करनाा है,ै 
कि�स तरह केे खााद काा प्रयोोग करनाा है,ै कि�तनीी माात्राा में ंप्रयोोग 
करनाा है ैआदि� काा ज्ञाान कि�साान कोो अपनेे पूरू्ववजोंं सेे हीी मि�लाा है।ै 
भाारत वि�वि�धतााओं ंसेे भराा एक देशे है,ै यहाँँ� कि�सीी जगह धाान कीी 
पैैदाावाार होोतीी है ैतोो कि�सीी जगह गेेहँूँ� कीी, कि�सीी जगह दलहन कीी खेतेीी है ैतोो कि�सीी जगह ति�लहन कीी, कहींं 
मसाालोंं कीी खेतेीी काा करि�श्माा है ैतोो कहींं गन्नेे केे खेतेीी कीी मि�ठाास है,ै कहींं फलोंं केे बाागीीचे ेहैं ंतोो कहींं 
फूूलोंं कीी महकतीी बगि�याा। येे सब संंसााधन देशे में ंप्रचुरु माात्राा में ंउपलब्ध है ैजोो कि� कि�साानोंं कीी मेहेनत और 
लगन काा नतीीजाा है।ै यहीी नहींं भाारत में ंनाानाा प्रकाार केे फसलोंं काा संंग्रह है,ै यहाँँ� धाान, गेेहँूँ�, दाालोंं इत्याादि� केे 
वि�भि�न्न कि�स्मोंं कीी खेतेीी कीी जाातीी है।ै यहाँँ� कि�साान अपनेे -अपनेे क्षेेत्र में ंअपनेे-अपनेे फसलोंं कीी पैैदाावाार 
कीी समझ रखते हैं ंऔर अपनीी सूझू-बूझू सेे खेतेीी करते हैं।ं हमाारेे देशे में ंपर्वव और त्योोहाार काा पर्याा�वरण और 
खेतेीी सेे अनूठूाा संंबंंध रहाा है।ै हमाारेे कई पर्वव फसल कीी पैैदाावाार केे बााद उसकेे उत्सााह में ंमनााए जाातेे हैं,ं जैैसेे- 

कि�साान और न्यूूनतम समर्थथन मूूल्य
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मकरसंक्रांं�ति�, बि�हूू, पोंंगल, लोोहड़ीी , इत्याादि� ।

 	पर्याा�वरण केे धीीरेे-धीीरेे बदलते मि�ज़ााज नेे कि�साानोंं केे लि�ए चुनुौौतीी और वि�परीीत प्रभााव डाालने काा 
कााम कि�याा है।ै हमाारेे देशे केे ज्याादाातर कि�साान खेतेीी केे लि�ए मौौसम पर आश्रि�त रहते हैं ंऔर जब मौौसम 
अपनीी प्रकृृति� में ंबदलााव लाातीी है ैतोो यह हमाारेे कि�साानोंं केे लि�ए एक बड़ीी समस्याा सााबि�त होो जाातीी है।ै 
अगर बाारि�श केे मौौसम में ंखेतेोंं में ंपाानीी न आए तोो धाान कीी फसल सूखू जाातीी है,ै वहींं ज्याादाा बाारि�श होोनेे पर 
फसलंें डूूब जाातीी हैं।ं प्रकृृति� केे कहर जैैसेे-बााढ़, सूखूाा, शीीत-लहर इत्याादि� जब अपनाा वि�करााल रूप लेे लेेतेे 
हैं ंतोो यह कि�साानोंं केे लि�ए भयाावह आपदाा सााबि�त होो जाातीी है ैजि�सकेे परि�णाामस्वरूप देशे में ंहााहााकाार मच 
जााताा है।ै इसकेे अलाावाा और भीी कई आपदााएँँ और समस्यााएँँ हैं,ं जोो कि�साान केे साामने रोोड़ाा बनकर खड़ीी 
हैं।ं हमाारीी बढ़तीी जनसंख्याा दबााव सेे हमाारेे देशे केे सीीमि�त संंसााधनोंं पर असर पड़ताा है।ै सीीमि�त संंसााधनोंं में ं
हीी हमाारेे जरूरतोंं कोो पूरूाा करनाा एक चुनुौौतीीपूरू्णण काार्यय है।ै आज अधि�क जनसंंख्याा घनत्व कीी वजह सेे भूमूि� 
धाारण न्यूनूतम होोताा जाा रहाा है,ै छोोटेे-छोोटेे जमीीन पर अलग-अलग कि�साान खेतेीी कर रहे ेहैं।ं ऐसेे छोोटेे स्तर 
पर खेतेीी करने सेे फसलोंं कीी पैैदाावाार पर प्रभााव पड़ताा है ैक्योंंकि� खेतेीी में ंलाागत बढ़ जाातीी है।ै जब छोोटेे 
कि�साान कम माात्राा में ंबीीज, उर्ववरक आदि� काा प्रयोोग करते हैं ंतोो लाागत मूलू्य ज्याादाा होो जाातीी है।ै वहींं जब 
बड़ेे स्तर पर खेतेीी कीी जाातीी है ैतोो लाागत मूलू्य भीी कम होो जााताा और उत्पाादन भीी बेेहतर होोताा है।ै बड़ेे स्तर 
पर खेतेीी करने सेे हम नई-नई तकनीीकोंं काा इस्तेेमााल कर सकतेे हैं,ं जि�ससेे बुवुााई, सिं�ंचााई, कटााई इत्याादि� में ं
लााभ होोताा है।ै आज कि�साान ऐसीी हीी कई समस्यााओं ंसेे जूझू रहाा है।ै बाारि�श में ंअनि�यमि�तताा, पर्याा�वरण काा 
कहर, मि�ट्टीी कीी गुणुवत्ताा में ंगि�राावट, नई तकनीीकोंं काा अभााव, महंगंााई और लाागत मूलू्य में ंवृदृ्धि�, येे सब 
कि�साानोंं कीी बेेबसीी काा काारण बन रहे ेहैं।ं

 	ऐसीी स्थि�िति� में ंकि�साान कोो सरकाार सेे उम्मीीद रहतीी है ैकि� वोो उनकीी रााहत केे लि�ए कुुछ महत्वपूरू्णण 
कदम उठाायेे। सरकाार द्वााराा बहुुत साारीी योोजनााएँँ कि�साान केे हि�त केे लि�ए काार्याा�न्वि�ित कीी गई हैं ंजि�ससेे उनकोो 
कुुछ रााहत मि�ल पााए। सरकाार अपनेे स्तर सेे कई तरह केे अनुदुाान प्रदाान करतीी है,ै जैैसेे- बीीज और खााद केे 
मूलू्य में ंरााहत देनेाा, आपदाा केे समय खेतेीी केे लि�ए गए कर्जज में ंमााफीी देनेाा, कि�साानोंं केे कर्ज़ज़ पर ब्यााज में ं
छूूट देनेाा और ऐसेे हीी अन्य कई तरह केे अनुदुाान सरकाार कीी रााहत योोजनााओं ंमें ंशाामि�ल है।ै न्यूनूतम समर्थथन 
मूलू्य भीी ऐसेे हीी रााहत काार्योंं में ंसेे एक महत्वपूरू्णण कदम है,ै जोो सरकाार कीी प्रााथमि�कताा में ंशाामि�ल है।ै

 	न्यूनूतम समर्थथन मूलू्य वह दर है ैजोो सरकाार कि�साानोंं सेे फसल खरीीदने केे लि�ए तय करतीी है ैऔर 
वह कि�साानोंं कीी उत्पाादन लाागत केे कम सेे कम डेेढ़ गुनुाा अधि�क रहताा है।ै सरकाार कि�सीी भीी फसल केे 
न्यूनूतम समर्थथन मूलू्य कोो लााभकाारीी माानतीी है ैऔर इसकेे मााध्यम सेे कि�साानोंं काा समर्थथन करतीी है।ै फसल 
वि�वि�धीीकरण कोो प्रोोत्सााहि�त करने केे लि�ए सरकाार कई फसलोंं केे न्यूनूतम समर्थथन मूलू्य तय करतीी है,ै 
जि�ससेे कि�साान उस फसल कीी ज्याादाा पैैदाावाार करंें। इसकेे अलाावाा सरकाार समय-समय पर न्यूनूतम समर्थथन 
मूलू्य में ंवृदृ्धि� करतीी रहतीी है ैजि�ससेे महंगंााई में ंकि�साानोंं कोो रााहत मि�लतीी रहे।े परन्तु ुयह वृदृ्धि� कई बाार कृृषि� 
लाागत कोो ध्याान में ंरखते हुुए माामूलूीी प्रतीीत होोतीी है।ै डीीजल कीी आसमाान छूूतीी कीीमत कृृषि� केे लाागत मूलू्य 
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में ंवृदृ्धि� काा काारक है ैक्योंंकि� इसकाा इस्तेेमााल टे्रेक्टर, सिं�ंचााई पंंप और हाार्वेेस्टिं�ं�ग मशीीनोंं में ंभाारीी माात्राा में ं
होोताा है।ै मुदु्राास्फीीति� केे काारण न्यूनूतम समर्थथन मूलू्य देनेेे केे बाावजूदू भीी फसलोंं पर उसकीी कीीमतोंं काा प्रभााव 
पूरू्वववत हीी रह जााताा है।ै न्यूनूतम समर्थथन मूलू्य केे तहत कुुछ हीी फसल आतेे हैं ंजि�ससेे कि�साान बााकीी दूसूरेे 
फसलोंं कीी खेतेीी करने में ंहतोोत्सााहि�त और असमर्थथ रहते हैं।ं

इसकेे अलाावाा कि�साानोंं कीी उपज कीी सुनुि�श्चि�त खरीीद भीी एक बड़ीी समस्याा है।ै जोो रााज्य सरकाारंें कि�साानोंं 
केे संपंूरू्णण अनााज कोो खरीीद लेेतीी है ैवहाँँ� कि�साानोंं कोो तोो लााभ मि�ल जााताा है ैलेेकि�न कम खरीीद करने वाालेे रााज्योंं 
केे कि�साान पर इसकाा प्रति�कूल प्रभााव पड़ताा है।ै सरकाार तोो फसलोंं पर न्यूनूतम समर्थथन मूलू्य घोोषि�त देतेीी है ै
परन्तु ुइसीी मूलू्य पर बााज़ाार केे थोोक वि�क्रेतााओं ंद्वााराा फसलोंं कीी खरीीद कीी नि�गराानीी सुनुि�श्चि�त करनाा एक चुनुौौतीी 
है।ै बााज़ाार में ंबि�चौौलि�योंं, कमीीशन एजेंटंोंं, दलाालोंं कीी पैठै कोो ध्वस्त करनाा और हक़दाार कोो उचि�त रााशि� प्रााप्त 
होो यह सुनुि�श्चि�त करनाा अपनेे आप में ंहीी एक समस्याा है।ै ज्याादाातर न्यूनूतम समर्थथन मूलू्य काा लााभ बड़ेे एवंं 
सम्पन्न कि�साानोंं कोो हीी मि�ल पााताा है ैक्योंंकि� छोोटेे एवंं मध्यमवर्गीीय कि�साानोंं कीी उपज याा तोो उनके खुदु केे खाानेे 
तक होोतीी है ैऔर यदि� कुुछ ज्याादाा भीी होो जााए तोो उसकोो उचि�त मूलू्य पर बााज़ाार में ंबेेचनाा एक आफत हीी है।ै 
इससेे छोोटेे कि�साानोंं तक इसकाा लााभ पहुँँ�चाानाा मुशु्कि��ल होो जााताा है।ै रख-रखााव केे अभााव में ंअपनीी मेहेनत सेे 
उपजााए हुुए फसलोंं केे बेेचने केे लि�ए इन सभीी आफतोंं काा साामनाा करनाा कि�साानोंं कोो हतोोत्सााहि�त करताा है।ै 
ऐसीी स्थि�िति� में ंन्यूनूतम समर्थथन मूलू्य बस हााथीी केे दाँँ�त है ैयाानि� न्यूनूतम समर्थथन मूलू्य नााम माात्र कहने केे लि�ए 
हीी सुंं�दर प्रतीीत होोताा है ैऔर वाास्तवि�कताा से ेकोोसोंं दूरू रहताा है।ै

 	कि�साान केे लि�ए धरतीी माँँ� केे समाान होोतीी है ै। हर कि�साान धरतीी कीी पूजूाा करते हैं,ं जोो हमें ंअन्न 
प्रदाान करतीी है।ै यदि� कि�साान अनााज नाा उपजााए तोो देशे में ंभुखुमरीी छाा जााएगीी। ऐसीी स्थि�िति� में ंकि�साान यदि� 
संंकट में ंहै ैतोो इनके प्रति� हमाारीी प्रााथमि�कताा सुनुि�श्चि�त करनाा हमााराा दाायि�त्व है।ै हमें ंइसकेे मूलू काारणोंं कोो 
ढूँँ�ढनाा होोगाा तााकि� इस समस्याा काा दीीर्घघकाालि�क समााधाान नि�कल सकेे। परंंपराागत खेतेीी में ंआज केे समय 
केे हि�सााब सेे बदलााव करके इसमें ंकुुछ नई तकनीीकोंं कोो शाामि�ल करनाा होोगाा । मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा कीी उचि�त 
जाँँ�च होोनीी चााहि�ए जि�ससेे उसेे ठीीक करने में ंसहाायताा मि�लेेगीी और कि�साानोंं कोो कम लाागत में ंअच्छीी 
फसल प्रााप्त होोगीी। खेतेीी में ंजैैवि�क अनुसुन्धाान कीी ओर बढ़नाा होोगाा जि�ससेे खेतेीी पर्याा�वरण अनुकूुूल होो सकेे 
और प्रकृृति� काा संंतुलुन बनाा रहे।े अनााज काा संंग्रहण एक बड़ीी समस्याा है,ै जोो सरकाार कोो न्यूनूतम समर्थथन 
मूलू्य पर अधि�कतम खरीीद करने सेे रोोकतीी है।ै इसमें ंसुधुाार करके हम छोोटेे कि�साानोंं तक इसकाा लााभ पहुँँ�चाा 
सकतेे हैं।ं बााज़ाार में ंदलाालोंं एवंं एजेंंटोंं केे ऊपर लगााम लगाानीी पड़ेेगीी जि�ससेे कि�साानोंं कोो फसल बेेचने में ं
कठि�नााइयोंं काा साामनाा न करनाा पड़ेे। न्यूनूतम समर्थथन मूलू्य काा आकलन उचि�त लाागत, महंगंााई, मुदु्राास्फीीति� 
एवंं अन्य कई काारकोंं काा अध्ययन करके नि�र्धाा�रि�त करनाा चााहि�ए जि�ससेे इसकेे नि�हि�त लक्ष्य कोो प्रााप्त कि�याा 
जाा सकेे और कि�साानोंं केे जीीवन कोो खुशुहााल बनाायाा जाा सकेे। देशे कीी आत्माा यहाँँ� केे गाँँ�वोंं में ंबसतीी है,ै 
कि�साान कीी खुशुहाालीी देशे कीी सम्पन्नताा काा सूचूक है।ै
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श्रीी सूरूज कुुमाार
कनि�ष्ठ अनुवुाादक

"आज तुमुलोोग टे्रेन पकड़ने वाालेे थेे न…टे्रेन कि�तनेे बजेे कीी है…ैटे्रेन छूूटनेे केे 2 घंटेंे पहलेे घर सेे 
रवाानाा होो जाानाा…," समीीर केे पाापाा नेे समीीर सेे कहाा । "ओह होो.. पाापाा.. आप भीी न…वहीी पुरुाानीी घि�सीी-
पि�टीी सोोच…अब जमाानाा 'मूवू एनीीटााईम' काा आ गयाा है।ै अब मोोबााइल सेे कभीी भीी टैैक्सीी बुकु करोो और 
तुरंुंत स्टेेशन पहुँँ�च जााओ," समीीर नेे अपनेे पाापाा कोो समझाातेे हुुए कहाा। "ठीीक है ैबेेटाा.…जैैसीी तुमु्हाारीी मर्जीी," 
यह कहकर पि�तााजीी चुपु होो गए । घड़ीी कीी सुइुयाँँ� अपनीी गति� सेे बढ़तीी जाा रहीी थींं । आज समीीर नेे अपनेे 
पि�ताा कीी हि�दाायत न माानकर जाानबूझूकर देरेीी सेे ऑनलााइन टैैक्सीी ऐप केे जरि�ये टैैक्सीी बुकु कीी तााकि� वह 
अपनेे पि�ताा कोो सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी काा उपयोोग दि�खाा सकेे। रााइड बुकु करने केे बााद वह मन हीी मन बहुुत खुशु 
होो रहाा थाा। मोोबााइल ऐप में ंटैैक्सीी काा नंंबर, टैैक्सीी ड्रााइवर काा नााम, उसकाा लोोकेेशन और एस्टि�िमेटेेेड टााईम 
भीी दि�ख रहाा थाा इसलि�ए समीीर नि�श्चिं�ंत थाा कि� टैैक्सीी पाँँ�च मि�नट में ंआ जााएगीी। पर यह क्याा…7 मि�नट 
होो गए किं�तु ुटैैक्सीी अपनीी लोोकेेशन सेे जराा भीी 
टस सेे मस न हुुई। उसनेे सोोचाा, "इंटंरनेट में ंथोोड़ीी 
प्रॉॉब्लम होोगीी इसलि�ए थोोड़ीी देरे और इंतंजाार कर 
लेेताा हँूँ�।"

	 जब 10 मि�नट बीीत जाानेे केे बााद भीी 
टैैक्सीी नहींं आई तोो उसनेे फोोन लगाानेे कीी सोोचीी। 
उसनेे ड्रााइवर कोो फोोन लगाायाा और बोोलाा, " मैं ं
अपनेे लोोकेेशन पर आपकाा इंतंजाार कर रहाा हँूँ�, 
मुझुे ेरेेलवेे स्टेेशन जाानाा है।ै" उधर सेे ड्रााइवर कीी 
आवााज आई, "जााऊंंगाा सर! पर यह बतााइए कि� 
ऐप में ंपैैसेे कि�तनेे दि�खाा रहे ेहैं?ं"

	 "जीी, 220 रुपयेे," समीीर नेे जवााब दि�याा। 
ड्रााइवर नेे फि�र सवााल कि�याा, "आप पैैसेे ऑन-

मूूव एनीीटााईम
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लााइन देंगंेे याा कैैश?" समीीर नेे जवााब दि�याा, "मैंनेंे तोो ऑनलााइन सेेलेेक्ट कि�याा है।ै" तोो उधर सेे आवााज आई, 
"तब मैं ंनहींं जााऊंंगाा, आप रााइड कंैंसि�ल कर दीीजि�ए।"

 	समीीर नेे खीीझकर कहाा, " मैं ंरााइड क्योंं कंैंसल करूँँ , आपनेे ऑनलााइन पैैसेे लेेनेे सेे मनाा कि�याा है,ै 
आप कंैंसल कीीजि�ए।" उधर सेे कोोई जवााब न आयाा और फोोन कााट दि�याा गयाा। समीीर कोो जाानेे कीी हड़बड़ीी 
थीी इसलि�ए समय कीी नजााकत कोो समझतेे हुुए उसनेे रााइड कंैंसि�ल कर दीी, रााइड कंैंसि�ल करते हीी उसकेे 
खाातेे सेे 30 रुपयेे  कट गए। 

 	कहाावत है ै कि� दूधू काा जलाा छााछ भीी फूंं� क-फूंं� क कर पीीताा है,ै  इसलि�ए समीीर नेे इस बाार पेेमेंटं 
वि�कल्प में ं कैैश चुनुकर फि�र सेे ऑनलााइन टैैक्सीी सर्चच करके बुकु कीी पर अबकीी बाार भीी ड्रााइवर काा 
लोोकेेशन बदल हीी नहींं रहाा थाा। स्टेेशन सेे रेेलगााड़ीी छूूटनेे काा समय नजदीीक आताा जाा रहाा थाा। समीीर कीी 
बेेचैनैीी बढ़तीी जाा रहीी थीी। इसलि�ए समीीर नेे बि�नाा समय गँँवााए ड्रााइवर कोो फोोन लगाायाा और पूछूाा, " मैंनेंे 
रााइड बुकु कीी है,ै कहाँँ� हैं ंआप?"  इस पर ड्रााइवर नेे उत्तर दि�याा, "मैं ंतोो मेने रोोड पर हँूँ�, आपकोो कहाँँ� जाानाा 
है?ै"

 	"मुझुे ेरेेलवेे स्टेेशन जाानाा है ैक्याा आप रेेलवेे स्टेेशन जााएँँगेे?" समीीर नेे कहाा। इस पर ड्रााइवर नेे बोोलाा, 
"देखेि�ये सर, पेेट्रोोल केे दााम बढ़ गए हैं ंऔर मुझुे ेरेेलवेे स्टेेशन पर पाार्किं�ग चाार्जज भीी देनेाा पड़ताा है ैइसलि�ए ऐप 
में ंजोो कि�राायाा दि�खाा रहाा है ैउससेे 70 रुपयाा ज्याादाा लगेेगाा।"

"अरेे इतनाा ज्याादाा!" समीीर कोो यह सुनुकर झटकाा लगाा फि�र भीी उसनेे सहाानुभुूतूि� दि�खााकर बोोलाा, 
"ठीीक है ै30 रुपयेे ज्याादाा लेे लेेनाा, अब चलोो देरेीी होो रहीी है"ै  पर ड्रााइवर नेे इतनेे भााड़ेे में ंजाानेे सेे मनाा कर 
दि�याा और रााइड कंैंसि�ल कर दीी । इतनेे में ंसमीीर नेे देखेाा कि� उसकेे एकााउंंट सेे 15 रुपए कंैंसि�लेेशन चाार्जज केे 
नााम पर कााट लि�ए गए। वह मन हीी मन सोोच रहाा थाा कि� मैंनेंे तोो रााइड कंैंसि�ल नहींं कीी थीी फि�र भीी मेरेेे पैैसेे 
क्योंं कााट लि�ए गए, इसमें ंतोो मेरेीी गलतीी नहींं थीी पर इन सब पर ज्याादाा वि�चाार करने काा समय कहाँँ� थाा । 
टे्रेन काा समय होो रहाा थाा । वह मन मसोोस कर रह गयाा।

 फि�र उसनेे हि�म्मत कर तीीसरीी बाार रााइड बुकु करने कीी कोोशि�श कीी। इस बाार ऐप में ंउतनाा हीी भााड़ाा 
दि�ख रहाा थाा जि�तनाा थोोड़ीी देरे पहलेे पि�छलेे ड्रााइवर नेे मांं�गाा थाा। जैैसेे-जैैसेे समय बढ़ रहाा थाा वैैसेे-वैैसेे 
भााड़ेे में ंबढ़ोोत्तरीी होो रहीी थीी । उसेे पि�छलेे 
वाालेे रााइड केे कंैंसल होोनेे पर अफसोोस होो 
रहाा थाा। फि�र भीी उसनेे बढ़ेे हुुए भााड़ेे पर 
रााइड बुकु कीी। इस बाार समीीर यह देखेकर 
हैरैाान होो गयाा कि� तुरंुंत हीी एक कैैब उसकेे 
घर केे आगेे रुकीी और उसकेे ड्रााइवर नेे 
खि�ड़कीी सेे सि�र बााहर नि�काालकर पूछूाा, 
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"क्याा आपकाा नााम समीीर है,ै क्याा आपनेे ऑनलााइन कैैब बुकु कि�याा है।ै" यह सुनुकर समीीर कीी बाँँ�छेे खि�ल 
गईं,ं उसनेे बोोलाा "जीी! मेरेाा नााम समीीर है,ै मैंनेंे हीी कैैब बुकु कि�याा थाा। " ड्रााइवर नेे डि�क्कीी खोोलते हुुए कहाा, 
"ठीीक है ैजल्दीी आइयेे और अपनाा साामाान डि�क्कीी में ंरखकर बैैठ जााइए।" जब समीीर डि�क्कीी में ंसाामाान रखने 
गयाा तोो उसनेे पाायाा कि� डि�क्कीी में ंजगह कम थीी, उसमें ं2 सूटूकेेस और 2 बैैग नहींं आ पाा रहे ेथेे। यह देखेकर 
ड्रााइवर नेे सुझुााव दि�याा, "सर! आपकेे पाास साामाान ज्याादाा है,ै आपनेे छोोटीी कैैब बुकु कर लीी है,ै आपकोो बड़ीी 
गााड़ीी बुकु करनीी होोगीी। आप ऐप में ंइस रााइड कोो कंैंसि�ल कर बड़ीी कैैब बुकु करने केे लि�ए वि�कल्प काा चयन 
कीीजि�ए।" अब यह सुनुकर समीीर अवााक रह गयाा। 

समीीर केे पाास दूसूराा वि�कल्प नहींं थाा, चौौथीी बाार उसनेे पुनुःः ऑनलााइन कैैब बुकु कि�याा। इस बाार उसनेे 
बड़ीी गााड़ीी काा वि�कल्प चयन कर कैैब बुकु कि�याा। भााड़ाा पहलेे वाालेे वि�कल्प सेे ज्याादाा थाा। जााहि�र सीी बाात 
है,ै जब गााड़ीी बड़ीी होोगीी तोो भााड़ाा भीी ज्याादाा लगेेगाा। थोोड़ीी देरे में ंएक बड़ीी गााड़ीी समीीर केे दरवााजेे पर आ 
कर रुकीी। समीीर जल्दीी सेे गााड़ीी में ंसाामाान रखने लगाा। इसीी बीीच ड्रााइवर नेे पूछूाा ,"आप कि�तनेे लोोग हैं?ं" 
"हमलोोग चाार लोोग हैं"ं, समीीर नेे उत्तर दि�याा। इस पर ड्रााइवर नेे प्रति�क्रि�याा देतेेे हुुए कहाा, "देखेि�ए सर, अभीी 
कोोवि�ड प्रोोटोोकॉॉल केे हि�सााब सेे सि�र्फफ  तीीन हीी लोोगोंं कीी अनुमुति� है,ै मैं ंसि�र्फफ  तीीन हीी लोोग कोो अपनीी गााड़ीी में ं
लेे केे जाा सकताा हँूँ�। अगर मैंनेंे ज्याादाा लोोगोंं कोो गााड़ीी में ंबि�ठाायाा तोो पुलुि�स चाालाान कााटेेगीी।" समीीर रूआंसंाा 
होोतेे हुुए बोोलाा, "ऐसेे कैैसेे होोगाा, हम सभीी कोो एक सााथ रेेलवेे स्टेेशन जाानाा है।ै" इस पर ड्रााइवर नेे कहाा, 
"जब आप इतनाा रि�क्वेेस्ट कर रहें ंहैं ंतोो मैं ंरि�स्क लेे सकताा हँूँ� पर इसकेे लि�ए आपकोो ₹100 रुपयेे एक्सट्राा 
देनेाा होोगाा।" मरताा क्याा न करताा! समीीर तय कि�ए गए अधि�क भााड़ेे कोो अदाा करने कोो रााजीी होो गयाा। सब 
लोोग अपनीी सीीट पर बैैठ चुकेुे थेे। फि�र ड्रााइवर कीी आवााज सुनुााई दीी, "सर ओटीीपीी बतााइयेे।" "जीी 6783," 
समीीर नेे अपनेे मोोबााईल में ंदेखेते हुुए ओटीीपीी बताायाा। फि�र गााड़ीी स्टेेशन कीी ओर चल दीी।

गााड़ीी बहुुत हीी धीीमीी गति� सेे चल रहीी थीी पर समीीर केे दि�ल कीी धड़कन तेेज चल रहीी थीी। वह ड्रााइवर 
पर झल्लाायाा कि� वोो तेेजीी सेे गााड़ीी चलााए नहींं तोो टे्रेन छूूट जााएगीी। येे बाात सुनुकर ड्रााइवर नेे गााड़ीी कीी गति� 
बढ़ाा दीी। स्पीीड केे चक्कर में ंकई बाार दुरु्घघटनाा होोतेे-होोतेे बचीी। स्टेेशन पर पहुँँ�चते हीी समीीर नेे कैैब सेे उतरते 
हुुए जल्दीी सेे ड्रााइवर कोो कि�राायाा दि�याा और टे्रेन पकड़ने प्लेेटफाार्मम कीी ओर भाागनेे लगाा। स्टेेशन पर लगेे 
डि�सप्लेे बोोर्डड पर उसनेे पाायाा कि� उसकीी टे्रेन 3 नंंबर प्लेेटफाार्मम सेे छूूटनेे वाालीी है।ै तीीन नंंबर प्लेेटफाार्मम पर जाानेे 
केे लि�ए वह जल्दीी सेे सीीढ़ि�योंं पर चढ़नेे लगाा। तभीी सि�ग्नल हराा होो गयाा और टे्रेन नेे खुलुने कीी सीीटीी दे ेदीी। 
अब समीीर नेे अपनीी गति� बढ़ाा दीी पर सीीढ़ि�योंं केे ऊपर सेे हीी उसनेे देखेाा कि� टे्रेन खुलु चुकुीी है ै। यह देखेकर 
समीीर अपनीी पूरूीी तााकत लगाा कर दौौड़ने लगाा पर यह क्याा... ! समीीर केे प्लेेटफाार्मम नंंबर 3 पर पहुँँ�चते-पहुँँ�चते 
रेेलगााड़ीी नेे अपनीी रफ़्ताार पकड़ लीी । हाँँ�फतेे हुुए समीीर जाातीी हुुई टे्रेन कोो एक हाारेे हुुए खि�लााड़ीी कीी तरह 
नि�हाार रहाा थाा । 'मूवू एनीीटााईम' केे चक्कर में ंउसेे पैैसेे और टे्रेन दोोनोंं सेे हााथ धोोनाा पड़ाा।
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सुशु्रीी ऐश्वर्याा� परि�डाा 
पि�ताा - श्रीी नि�रंजन परि�डाा, स.लेेप.अ.

अब तोो साालोंं भर " सेेल"  लगताा है,ै

डि�स्कााउंंट तोो बच्चोंं काा खेले लगताा है।ै

ऑफर कीी बााढ़ लगीी रहतीी है,ै

हर रोोज पेेपर में ंइश्ति�िहाार रहतीी  है।ै

जेेब खाालीी करने काा पूरूाा इंतंजााम रहताा है,ै

वि�ज्ञाापन ऐसाा माानोंं, सब मुफु्त मि�लताा है।ै

हर "डेे" कोो "ग्रेेट डेे" सेेल बोोलाा जााताा है,ै

रााष्ट्रीीय दि�वस तक कोो न छोोड़ाा जााताा है।ै

सेेल कोो त्योोहाार कीी तरह प्रचाारि�त कि�याा जााताा है,ै

माानोंं शाामि�ल न हुुए तोो कुुछ छूूट साा गयाा लगताा है।ै

मााहौौल ऐसाा कि� जि�सनेे कुुछ नाा खरीीदाा,

वोो बेेवकूफ बन गयाा!

जिं�ंदगीी काा जैैसेे कोोई 

बेेहतरीीन मौौकाा चूकू गयाा!

सेेल मैनैि�याा सेे बााहर नि�कलि�ये, 

अपनेे वि�वेेक काा उपयोोग कीीजि�ए।

सेेल काा खेेल
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श्रीी बि�मल टोोपनोो  
व. लेेखाापरीीक्षक, सम्बलपुरु 

कल दूरू सेे देखेाा ख़ुशुीी कोो 

वोो अपनीी रााह सेे गुजुर रहीी थीी। 

फि�र ढूंं�ढाा उसेे इधर - उधर 

वोो आँँख मि�चौौलीी खेले रहीी थीी।

एक अरसेे बााद वोो आई नजर 

वोो मुझुे ेदेखे कर दि�लाासाा दे ेरहीी थीी।

मैंनेंे पूछूाा उससेे – क्योंं इतनाा दर्दद दि�याा तूनेूे 

वोो हंसं केे बोोलीी – मै ैहीी तोो ज़िं�ंदगीी हँूँ� 

तुझुे ेजीीनाा सि�खाा रहीी थीी।

श्रीी सूरू्ययवंशीी मुुदुुलीी 
पि�ताा- श्रीी अक्षय कुमाार मुदुुलुीी

बि�नाा वोो उंंगलि�याँँ� पकड़ेे 
कहाँँ� कुुछ हाासि�ल होोनाा है।ै 

सााथ नाा होो उनकाा तोो 
जिं�दगीी में ंरोोनाा है।ै

पाापाा कीी जेेब में ंदेखेाा मैंनेंे 
हर कीीमतीी खि�लौौनाा है।ै 

बि�खरे कभीी सपनेे अगर तोो 
पाापाा एक बि�छौौनाा है।ै 

लौौटाा सकूंं�  वोो खुशुि�याँँ� उन्हें ं
मुझुे ेउस कााबि�ल होोनाा है।ै 
लुटु जााए सब कुुछ बस 

पाापाा कोो नहींं खोोनाा है.ै.. ।

जिं�दगीी

मेेरेे पाापाा
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श्रीी रााजुु कुुमाार 
आंकंड़ाा प्रवि�ष्टीी प्रचाालक “बीी”

तुुलसीी:- तुलुसीी काा पौौधाा झााड़ीी केे रूप में ंउगताा है।ै इसकीी पत्ति�याँँ�  हरीी एवंं बंैंगनीी  आभाा वाालीी हल्केे रोोएँँ 
सेे ढँँकीी होोतीी हैं।ं पत्ति�याँँ� सुगुंंधि�त होोतीी हैं।ं पुषु्प मंजंरीी अति� कोोमल और बहुुरंंगीी छटााओं ंवाालीी 
होोतीी है,ै जोो बंैंगनीी और गुलुााबीी आभाा केे पुषु्प चक्रोंं सीी लगतीी हैं।ं नए पौौधे ेमुखु्य रूप सेे वर्षाा� 
ऋतु ुमें ंउगतेे हैं ंऔर शीीतकााल में ंफूूलते हैं।ं पौौधाा साामाान्य रूप सेे दोो-तीीन वर्षोंं तक हराा बनाा रहताा 
है।ै इसकेे बााद इसकीी वृदृ्धाावस्थाा आ जाातीी है।ै पत्ते ेकम और छोोटेे होो जाातेे हैं ंऔर शााखााएँँ सूखूीी 
दि�खााई देतेीी हैं।ं 

तुलुसीी में ंअनेेक जैैव सक्रि�य रसाायन पााए गए हैं,ं जि�नमें ं टै्रैनि�न, सैैवोोनि�न, ग्लााइकोोसााइड और 
एल्केेलााइड््स प्रमुखु हैं।ं अभीी भीी पूरूीी तरह सेे इनकाा वि�शे्लेषण नहींं होो पाायाा है।ै 

भाारतीीय संंस्कृृति� में ंतुलुसीी कोो पूजूनीीय माानाा जााताा है।ै धाार्मि�िक महत्व काा होोनेे केे सााथ-सााथ 
तुलुसीी औषधीीय गुणुोंं सेे भीी भरपूरू है।ै आयुरु्वेेद में ंतोो तुलुसीी कोो उसकेे औषधीीय गुणुोंं केे काारण 
वि�शेषे महत्व दि�याा गयाा है।ै तुलुसीी ऐसीी औषधि� है ैजोो ज्याादाातर बीीमाारि�योंं में ंकााम आतीी है।ै 
इसकाा उपयोोग सर्दीी-जुकुााम, खाँँ�सीी, दंतं रोोग और श्वाास संंबंंधीी रोोगोंं केे लि�ए बहुुत हीी फाायदेमेंदं 
माानाा जााताा है।ै चूंं�कि� यह वाात एवंं कफ शाामक है ैइसलि�ए अनेेक आयुरु्वेेदि�क एवंं हर्बबल कफ सीीरप 
में ंइसकाा प्रयोोग प्रमुखु घटक केे रूप में ंकि�याा जााताा है।ै

गि�लोोय  : एक बहुुवर्षीीय लताा होोतीी है।ै इसकेे पत्ते ेपाान केे पत्ते ेकीी तरह होोतेे हैं।ं आयुरु्वेेद में ंइसकोो कई नाामोंं 
सेे जाानाा जााताा है ैयथाा अमृतृाा, गुडुुुचीी, छि�न्नरुहाा, चक्रांं�गीी आदि�।  बहुुवर्षाा�यु ुतथाा अमृतृ केे समाान 
गुणुकाारीी होोनेे सेे इसकाा नााम अमृतृाा है।ै आयुरु्वेेद सााहि�त्य में ंइसेे ज्वर कीी महाान औषधि� माानाा गयाा 
है ैएवंं जीीवन्ति�िकाा नााम दि�याा गयाा है।ै गि�लोोय कीी लताा जंंगलोंं, खेतेोंं कीी मेडे़ोंं, पहााड़ोंं कीी चट्टाानोंं 
आदि� स्थाानोंं पर साामाान्यतःः कुुण्डलााकाार चढ़तीी पााई जाातीी है।ै नीीम, आम केे वृकृ्ष केे आस-पाास 
भीी यह मि�लतीी है।ै जि�स वृकृ्ष कोो यह अपनाा आधाार बनाातीी है,ै उसकेे गुणु भीी इसमें ंसमााहि�त होो 
जाातेे हैं।ं इस दृष्टि� सेे नीीम पर चढ़ीी गि�लोोय श्रेषे्ठ औषधि� माानीी जाातीी है।ै इसकाा तनाा छोोटीी अंगंुलुीी 
सेे लेेकर अँँगूठेूे जि�तनाा मोोटाा होोताा है।ै बहुुत पुरुाानीी गि�लोोय में ंयह बााहुु जैैसाा मोोटाा भीी होो सकताा 
है।ै इसमें ंसेे स्थाान-स्थाान पर जडं़ें नि�कलकर नीीचे ेकीी ओर झूलूतीी रहतीी हैं।ं चट्टाानोंं अथवाा खेतेोंं 

वनस्पति� और उसकेे फाायदे
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कीी मेडे़ोंं पर जडं़ें जमीीन में ंघुसुकर अन्य लतााओं ंकोो जन्म देतेीी हैं।ं गि�लोोय काा उपयोोग वि�भि�न्न 
बीीमाारि�योंं सेे  लड़ने एवंं रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा बढ़ाानेे कि�याा जााताा हैlै

अश्वगंंधाा याा असगंंध  : अश्वगंधाा आयुरु्वेेदि�क चि�कि�त्साा पद्धति� में ंप्रयोोग कि�याा जाानेे वाालाा एक महत्वपूरू्णण 
पौौधाा है।ै आयुरु्वेेद में ंअश्वगंधाा कोो मेधे्य रसाायन भीी कहते हैं ंजि�ससेे हमाारीी दि�मााग कीी यााददााश्त 
तथाा एकााग्रताा बढ़ाानेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा है ै।

अश्वगंंधाा कोो जीीर्णोोद्धाारक औषधि� केे रूप में ंजाानाा जााताा है।ै  इसमें ंएण्टीी टयूमूर एवंं एण्टीी बाायोोटि�क 
गुणु भीी पाायाा जााताा है।ै माान्यतााओं ंकेे अनुसुाार भगवाान रााम और हनुमुाान नेे इसकाा उपयोोग कि�याा 
थाा। आयुरु्वेेदि�क ग्रंंथोंं में ंइसेे एक वृदृ्धि�प्रद औषधि�, जीीवनुकुर, रसाायनि�क, तांं�त्रि�क और वृदृ्धि�कर 
वनस्पति� केे रूप में ंसम्माानि�त कि�याा गयाा है।ै

आंंवलाा:- भाारत में ंआंवंलाा केे पौौधे ेबहुुताायत मि�लते हैं।ं इसकेे फूूल घंटेंे कीी तरह होोतेे हैं।ं इसकेे फल 
साामाान्यरूप सेे छोोटेे होोतेे हैं ंलेेकि�न प्रसंंस्कृृत पौौधे ेमें ंथोोडे़े बडे़े फल लगतेे हैं।ं इसकेे फल हरे, चि�कनेे 
और ग�देदेाार होोतेे हैं।ं स्वााद में ंइनके फल खट्टे और कसााय होोतेे हैं।ं 

इसकेे फल पूरूाा पकनेे केे पहलेे व्यवहाार में ंआतेे हैं।ं वेे ग्रााहीी (पेेटझरीी रोोकनेेवाालेे), मूतू्रल तथाा 
रक्तशोोधक बतााए गए हैं।ं कहाा गयाा है ै येे अति�साार, प्रमेहे, दााह, अम्लपि�त्त, रक्तपि�त्त, अर्शश, 
बद्धकोोष्ठ में ंलााभ देतेेे हैं ंऔर आयु ुमें ंवृदृ्धि� करते 
हैं।ं मेधेाा, स्मरणशक्ति�, स्वाास्थ्य, तेेज, कांं�ति� तथाा 
सर्ववबलदाायक औषधि�योंं में ंइसेे सर्ववप्रधाान कहाा 
गयाा है।ै इसकेे पत्तोंं केे क्वााथ सेे कुुल्लाा करने पर 
मुँँ�ह केे छाालेे नष्ट होोतेे हैं।ं सूखूे ेफलोंं कोो पाानीी में ं
राात भर भि�गोोकर उस पाानीी सेे आँँख धोोनेे सेे सूजून 
इत्याादि� दूरू होोतीी है।ै सूखूे े फल खूनूीी अति�साार, 
आँँव, बवाासीीर और रक्तपि�त्त में ंतथाा लौौहभस्म केे 
सााथ लेेनेे पर पांं�डुरोोग और अजीीर्णण में ंलााभदाायक 
माानेे जाातेे हैं।ं आँँवलाा केे तााजेे फल, उनकाा रस 
याा इनसेे तैैयाार कि�याा शरबत शीीतल, मूतू्रल, रेेचक 
तथाा अम्लपि�त्त कोो दूरू करनेवाालाा कहाा गयाा है।ै 
आयुरु्वेेद केे अनुसुाार यह फल पि�त्तशाामक है ै और संंधि�वाात में ं उपयोोगीी है।ै ब्रााह्मरसाायन तथाा 
च्यवनप्रााश, येे दोो वि�शि�ष्ट रसाायन आँँवलेे सेे तैैयाार कि�ए जाातेे हैं।ं प्रथम मनुषु्य कोो नीीरोोग रखने तथाा 
अवस्थाास्थाापन में ंउपयोोगीी माानाा जााताा है ैतथाा दूसूराा भि�न्न-भि�न्न अनुपुाानोंं केे सााथ भि�न्न-भि�न्न 
रोोगोंं, जैैसेे हृदयरोोग, वाात, रक्त, मूतू्र तथाा वीीर्ययदोोष, स्वरक्षय, खाँँ�सीी और श्वाासरोोग में ंलााभदाायक 
माानाा जााताा है।ै

अजवाायन :- अजवाायन एक झााड़ीीनुमुाा वनस्पति� है ैजोो मसाालाा एवंं औषधि� केे रूप में ंप्रयुकु्त होोतीी है।ै छोोटेे 
पैैमाानेे पर इसकीी खेतेीी कीी जाातीी है।ै अजवाायन केे बहुुत सेे गुणु हैं।ं इसेे अपनेे सााथ याात्राा में ंभीी 
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रखाा जाा सकताा है।ै इसकाा प्रयोोग रोोगोंं केे अनुसुाार कई प्रकाार सेे होोताा है।ै यह मसाालाा, चूरू्णण, कााढ़ाा, 
क्वााथ और अर्कक  केे रूप में ंभीी कााम में ंलाायीी जाातीी है।ै इसकाा चूरू्णण बनााकर व आठवाँँ� हि�स्साा सेंंधाा 
नमक मि�लााकर 2 ग्रााम कीी माात्राा में ंजल केे सााथ सेेवन कि�याा जाायेे तोो पेेट में ंदर्दद, मन्दााग्नि�ि, अपच, 
अफराा, अजीीर्णण तथाा दस्त में ंलााभकाारीी होोतीी है।ै इसकाा सेेवन दि�न में ंतीीन बाार करनाा चााहि�ए।

अजवाायन कोो राात में ंचबााकर गरम पाानीी पीीनेे सेे सवेेरेे पेेट सााफ होो जााताा है।ै अजवाायन काा चूरू्णण 
बच्चोंं कोो 2 सेे 4 रत्तीी और बड़ोंं कोो दोो ग्रााम, गुडु़ में ंमि�लााकर दि�न में ंतीीन-चाार बाार दि�याा जाायेे 
तोो पेेट केे कीीडे़े बााहर नि�कल जाातेे हैं।ं राात कोो पेेशााब आनेे पर भीी इसकेे सेेवन सेे लााभ होोताा है।ै 
अजवाायन केे फूूल कोो शक्कर केे सााथ तीीन- चाार बाार पाानीी केे सााथ लेेनेे सेे पि�त्त कीी बीीमाारीी ठीीक 
होोतीी है।ै

अजवाायन कोो सेंंक कर चूरू्णण बनााकर शरीीर कीी गर्मीी कम होोनेे याा पसीीनाा आनेे पर पैैर केे तलवोंं 
और शरीीर पर माालि�श करने सेे उष्णताा आतीी है।ै हैजैेे याा सन्नि�िपाात में ंशरीीर कीी माालि�श करने सेे 
उष्णताा आतीी है।ै अजवाायन केे 4 रत्तीी फूूल, 4 रत्तीी गि�लोोय सत्व केे सााथ मि�लााकर चर्मम रोोगोंं में ं
ऊँँगलि�योंं केे कााम न करने पर, वाायु ुकेे दर्दद, रक्तचााप और ब्लडपे्रेशर में ंलााभप्रद सि�द्ध होोताा है।ै 
अजवाायन केे फूूल कोो शहद में ंमि�लााकर लंें तोो कफ आनाा रुकताा है।ै खाँँ�सीी याा कफ कीी दुरु्गगन्ध 
खत्म होोतीी है।ै इसकाा एक छटांं�क अर्कक  पुरुाानीी खाँँ�सीी, बड़ीी खाँँ�सीी तथाा कफ में ंलााभकाारीी होोताा है।ै 
इसकाा अर्कक  याा तेेल 10-15 बूँँ�द बरााबर लेेतेे रहने सेे दस्त बंंद होोतेे हैं।ं इसकाा चूरू्णण दोो-दोो ग्रााम कीी 
माात्राा में ंदि�न में ंतीीन बाार लेेनेे सेे ठंंड काा बुखुाार शाान्त होोताा है।ै अजवााइन मोोटाापाा कम करने में ंभीी 
उपयोोगीी होोताा है।ै राात में ंएक चम्मच अजवााइन कोो एक गि�लाास पाानीी में ंभि�गोो दें।ं सुबुह छाान कर 
एक चम्मच शहद केे सााथ मि�लााकर पीीनेे सेे लााभ होोताा है।ै इसकेे नि�यमि�त सेेवन सेे मोोटाापाा कम 
होोताा है।ै

अजवाायन वाायु ुकोो नष्ट करने और बल कोो बढ़ाानेे में ंसहाायक है।ै इसकेे तेेल कीी माालि�श सेे शरीीर 
दर्दद रहि�त होोताा है।ै इसकाा चूरू्णण गरम पाानीी केे सााथ लेेनेे सेे याा अर्कक  कोो गुनुगुनुाा करके पीीनेे सेे इसकाा 
प्रकोोप शाान्त होोताा है।ै इसकाा प्रयोोग प्रसव केे बााद अग्नि�ि कोो प्रदीीप्त करने और भोोजन कोो पचाानेे, 
वाायु ुएवंं गर्भाा�शय कोो शुदु्ध करने केे नि�मि�त्त कि�याा जााताा है।ै 

पुुदीीनाा:-  मेंथंाा वंंश सेे संंबंंधि�त एक बाारहमाासीी, खुशुबूदूाार जड़ीी है।ै इसकेे अंदंर कई पोोषक तत्व पााए जाातेे 
हैं ंजैैसेे कि� काार्बोोहााइडे्रेट, प्रोोटीीन, नि�याासि�न, वि�टाामि�न ए, वि�टाामि�न सीी, सोोडि�यम, पोोटेेशि�यम, 
आयरन, मैगै्नीीशि�यम और कैैल्शि�ियम आदि� ।

मेने्थोोल काा उपयोोग बड़ीी माात्राा में ंदवााईयोंं, सौंंदर्यय प्रसााधनोंं, पेेय पदाार्थोो, सि�गरेेट, पाान मसाालाा 
आदि� में ंखुशुबू ूहेतेु ुकि�याा जााताा है।ै इसकेे अलाावाा इसकाा तेेल यूकेूेलि�प्टस केे तेेल केे सााथ कई 
रोोगोंं में ंकााम आताा है।ै येे कभीी-कभीी गैैस दूरू करने केे लि�ए, दर्दद नि�वाारण हेतेु ुतथाा गठि�याा आदि� 
में ंभीी उपयोोग कि�याा जााताा है।ै
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श्रीी कृृष्णाा कुुजूूर  
लि�पि�क, संंबलपुरु मंडंल

जब कभीी हम कि�सीी सेे वाार्ताा�लााप करंें चााहे ेबड़ेे होो याा छोोटेे, सबोंं सेे मृदृुभुााषाा में ंकरंें तााकि� हर कोोई 
हमााराा वाार्ताा�लााप समझ सकेे और उसेे प्रि�य लगेे । छोोटोंं सेे प्याार सेे बोोलंें,  उनके सााथ मि�त्रताा सेे बाातंें करंें, 
उन्हें ंकभीी ऐसाा न लगेे कि� हम उनसेे बड़ेे हैं,ं तब वेे बड़ोंं केे सााथ – सााथ छोोटोंं केे सााथ भीी मृदृुभुााषीी होंंगेे। 
उनकोो कभीी भीी ऊँँची ी आवााज में ंन पुकुाारंें । 

हम देखेते हैं ंकि� समााज में ंकई तरह केे लोोगोंं काा वर्गग होोताा है ै- कोोई अपनेे कोो फलनाा-चि�लनाा व्यक्ति� 
कहताा है ैतोो कोोई अपनेे कोो अमकाा – ढि�मकाा । अब आप तोो समझ हीी गए होंंगेे कि� हम कि�स ओर इशााराा 
करनाा चााह रहे ेहैं ंअर्थाा�त् ्कि� जााति�–जााति� कीी टि�प्पणीी । 

अगर हर मनुषु्य अपनेे - अपनेे स्वाार्थथ कोो त्यााग दे,े अपनेे मन केे वि�काार कोो उत्पन्न न होोनेे दे ेतोो इस 
संंसाार में ंस्वत: हीी चाारोंं ओर शांं�ति� छाा जााएगीी । तब सचमुचु इस  धरतीी में ंहीी स्वर्गग बन जााएगाा । तब सब 
लोोग एक-दूसूरेे सेे पे्रेमभााव सेे जीीवन जीी रहे ेहोंंगेे, तभीी चाारोंं तरफ खुशुि�याँँ� हीी खुशुि�याँँ� होंंगीी। न कोोई कि�सीी 
काा बैैरीी होोगाा न कि�सीी काा दुशु्मन सबकेे सब पूरूब सेे पश्चि�म और उत्तर सेे दक्षि�ण एक हीी परि�वाार होोगाा। तभीी 
हम कह सकेेगेंं पूरूीी धराा हीी हमााराा परि�वाार है ैअर्थाा�त् ्कि� वसुधुैवै कुुटुुम्बकम।

श्रीीमतीी अन्नपूूर्णाा� षडंगंीी  
पति� - श्रीी अजय कुुमाार षडंगीी

फूूलोंं सेे मुसु्काानाा सीीखोो

पेेड़ोंं सेे झुकु जाानाा

पर्ववत सेे मजबूतूीी सीीखोो

नदि�योंं सेे बहते जाानाा 

हरे-भरे वृकृ्षोंं सेे सीीखोो 

कााम सभीी केे आनाा

कोोयल कीी बोोलीी सेे सीीखोो 

वााणीी कोो मधुरु बनाानाा

शेरे सेे सीीखोो सााहसीी बननाा

वक सेे ध्याान लगाानाा 

छोोटीी सीी चींंटीी सेे सीीखोो 

मेहेनत करके खाानाा ।

आत्मीीयताा

सीीखोो
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श्रीी नि�रुपम कर्माा�काार  
लेेखाापरीीक्षक

मनुषु्य केे जीीवन कोो बहुुत हीी अनमोोल उपहाार माानाा जााताा है।ै इस संंसाार में ंआयाा हुुआ हर एक व्यक्ति� 
अपनेे जीीवन कोो सदैवै याादगाार बनाानेे कीी कोोशि�श 
करताा है।ै जीीवन एक ऐसाा पि�टााराा है ै जि�समें ं हमें ं
अनेेक सुखु और दुःः�ख मि�लते हैं,ं अनेेक खुशुि�योंं 
और दुःः�ख लम्हे ेहोोतेे हैं ंपरन्तु ुयहीी जीीवन हमें ंअपनेे 
मूलू्य कोो समझनेे कीी और अपनीी सीीमााओं ं कोो 
छोोड़कर आगेे बढ़नेे कीी पे्रेरणाा देतेाा है।ै

जीीवन एक याात्राा कीी तरह है,ै जि�समें ं हम 
अनेेक पड़ाावोंं सेे गुजुरते हैं।ं हमााराा जीीवन बचपन 
सेे लेेकर बुढु़ाापेे तक चलताा रहताा है।ै इस याात्राा में ंहमाारेे अनुभुव, ज्ञाान, संंघर्षष और सुखु-दुखु हमें ंसहीी माार्गग 
दि�खाातेे हैं।ं हम अपनेे अनुभुवोंं सेे सीीखते हैं ंऔर उनसेे अपनीी जीीवन कीी दि�शाा तय करते हैं।ं जीीवन काा अर्थथ 
है ैसीीखनाा, प्रगति� करनाा और स्वयं कोो सबल बनाानाा।

जीीवन में ंसफलताा और खुशुहाालीी काा मूलू मंतं्र है ैसकााराात्मक सोोच और कठि�नााइयोंं काा साामनाा करने 
कीी क्षमताा। जीीवन में ंहमें ंनकााराात्मकताा सेे दूरू 
रहनाा चााहि�ए और सकााराात्मकताा काा साामर्थ्य�य 
प्रााप्त करनाा चााहि�ए। जब हम सकााराात्मकताा 
कीी ओर ध्याान देतेेे हैं,ं तब हमाारेे आसपाास 
कीी दुनुि�याा भीी सकााराात्मकताा सेे भर जाातीी 
है।ै सकााराात्मक सोोच हमाारेे मन कोो ऊर्जाा�वाान 
और स्फूूर्ति�िशीील बनाातीी है।ै इससेे हम अपनेे 
जीीवन केे लक्ष्य कोो प्रााप्त कर सकतेे हैं ंऔर उसेे 
पूरूाा करने केे लि�ए अवसर प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं

जीीवन: एक अनमोोल उपहाार
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जीीवन में ं हमें ं कठि�नााइयोंं 
काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै वेे हमें ं
मजबूतू बनाातीी हैं ंऔर हमाारीी प्रगति� में ं
महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातीी हैं।ं जीीवन 
कीी सच्चीी महि�माा उन मुशु्कि��ल वक्तोंं 
में ं छि�पीी होोतीी है,ै जब हम उन्हें ं पाार 
करके आगेे बढ़तेे हैं।ं इन कठि�नााइयोंं 
सेे लड़कर हम अपनीी नि�र्धाा�रि�त लक्ष्योंं 
कीी ओर अग्रसर होोतेे हैं।ं यदि� हम उनसेे 
हाार माान लेेतेे हैं,ं तोो हम अपनेे आप कोो 
हाार जाातेे हैं।ं इसलि�ए हमें ंहर कठि�नााई 
कोो हल करने कीी क्षमताा वि�कसि�त 
करनीी चााहि�ए और उसकेे सााथ खुदु कोो 
मजबूतू बनाानाा चााहि�ए।

जीीवन में ंसुखु और दुःः�ख सदैवै 
रहते हैं।ं हम सभीी खुशुि�योंं केे सााथ-
सााथ कुुछ दुःः�ख भीी अनुभुव करते हैं।ं 
दुःः�ख सेे गुजुरनाा हमें ं बन्धनोंं सेे मुकु्त 
करताा है ैऔर हमें ंआत्मसंयम और सहनशीीलताा सि�खााताा है।ै सुखु हमें ंआनंंद कीी अनुभुूतूि� देतेाा है।ै यह हमाारेे 
मन कोो आनंंदि�त और शांं�त बनााताा है।ै हमें ंयह यााद रखनाा चााहि�ए कि� सुखु और दुःः�ख दोोनोंं हमाारेे जीीवन केे 
महत्वपूरू्णण अंगं हैं ंऔर हमें ंउन्हें ंस्वीीकाारने कीी क्षमताा वि�कसि�त करनीी चााहि�ए।

जीीवन अनुभुवोंं काा खजाानाा है।ै हमें ंहर एक पल कोो जीीनेे कीी क्षमताा देनेेे केे लि�ए आभाारीी होोनाा 
चााहि�ए। हमें ंअपनेे जीीवन केे महत्वपूरू्णण पहलुओुं ंकीी कद्र करनीी चााहि�ए, समय काा मूलू्य समझनाा चााहि�ए 
और अपनेे सपनोंं कोो पूरूाा करने केे लि�ए सक्रि�य रहनाा चााहि�ए। जीीवन हमें ंअपनेे आप कोो पहचाानने काा और 
सबकोो पे्रेम करने काा अद्वि�तीीय अवसर प्रदाान करताा है।ै हमें ंइसेे एक उपहाार केे रूप में ंस्वीीकाार करनाा चााहि�ए 
और उसेे अपनेे सच्चे ेमूलू्य कोो प्रकट करने काा एक अवसर मााननाा चााहि�ए।

संंक्षेेप में ंकहें ंतोो जीीवन एक अनमोोल उपहाार है ैजोो हमें ंप्रति�स्पर्धाा� करने, सीीखने, प्रगति� करने और 
सबकोो सााथ लेेनेे कीी पे्रेरणाा देतेाा है।ै यह हमें ंसकााराात्मकताा, संंघर्षष और सुखु-दुखु काा अनुभुव करवााताा है।ै 
हमें ंजीीवन काा मूलू्य समझनाा और इसेे प्रति�स्पर्धाा� केे मााध्यम सेे अपनेे सपनोंं कीी प्रााप्ति� केे लि�ए उपयोोग करनाा 
चााहि�ए। इसलि�ए हमें ंअपनेे जीीवन कोो धन्य मााननाा चााहि�ए और हर पल कोो आनंंद और उत्सााह सेे जीीनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।
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सुशु्रीी नि�हाारि�काा सााहूू  
पि�ताा- श्रीी गणेशे्वर सााहूू, लेेखाापरीीक्षक

एक महाात्माा भ्रमण करते हुुए कि�सीी 
नगर सेे होोकर जाा रहे ेथेे । माार्गग में ंउन्हें ंएक 
रुपयाा मि�लाा। महाात्माा तोो वैैरााग्य और संंतोोष 
सेे भरे व्यक्ति� थेे, भलाा एक रुपयेे काा क्याा 
करते इसलि�ए उन्होंंनेे यह रुपयाा कि�सीी दरि�द्र 
कोो देनेेे काा वि�चाार कि�याा । कई दि�नोंं कीी 
तलााश केे बााद भीी उन्हें ंकोोई दरि�द्र व्यक्ति� नहींं 
मि�लाा। एक दि�न वेे अपनेे दैनैि�क क्रि�यााकर्मम केे 
लि�ए सुबुह-सुबुह उठेे तोो देखेाा कि� एक रााजाा 
अपनीी सेेनाा कोो लेेकर दूसूरेे रााज्य पर आक्रमण केे लि�ए उनके आश्रम केे साामने सेे सेेनाा सहि�त जाा रहाा है।ै 
ऋषि� बााहर आए तोो उन्हें ंदेखेकर रााजाा नेे अपनीी सेेनाा कोो रुकनेे काा आदेशे दि�याा और खुदु आशीीर्वाा�द लेेनेे 
केे लि�ए ऋषि� केे पाास आकर कहाा-‘महाात्मन, मैं ंदूसूरेे रााज्य कोो जीीतनेे केे लि�ए जाा रहाा हँूँ� तााकि� मेरेाा रााज्य 
वि�स्ताार होो सकेे । इसलि�ए मुझुे ेवि�जयीी होोनेे काा आशीीर्वाा�द प्रदाान करंें ।’ इस पर ऋषि� नेे कााफीी देरे सोोचाा 
और सोोचने केे बााद वोो एक रुपयाा रााजाा कीी हथेलीी पर रख दि�याा । यह देखेकर रााजाा हैरैाान और नाारााज दोोनोंं 
हुुआ लेेकि�न जब उसेे इसकेे पीीछेे काा प्रयोोजन कााफीी देरे तक सोोचने केे बााद भीी समझ नहींं आयाा तोो रााजाा नेे 
महाात्माा सेे इसकाा काारण पूछूाा । महाात्माा नेे रााजाा कोो सहज भााव सेे जवााब दि�याा- ‘रााजन, कई दि�नोंं पहलेे मुझुे े
येे एक रुपयाा आश्रम आतेे समय माार्गग में ंमि�लाा थाा तोो मुझुे ेलगाा कि�सीी दरि�द्र कोो दे ेदेनेाा चााहि�ए क्योंंकि� कि�सीी 
वैैराागीी केे पाास इसकेे होोनेे काा कोोई औचि�त्य नहींं है ै। बहुुत खोोजनेे केे बााद भीी मुझुे ेकोोई दरि�द्र व्यक्ति� नहींं 
मि�लाा लेेकि�न आज तुमु्हें ंदेखेकर येे ख्यााल आयाा कि� इस रााज्य में ंतुमुसेे दरि�द्र तोो कोोई है ैहीी नहींं, जोो सब 
कुुछ होोनेे केे बााद भीी कि�सीी दूसूरेे बडे़े रााज्य कीी भीी लाालसाा रखताा है ै। यहीी एक काारण है ैकि� मैंनेंे तुमु्हें ंयेे एक 
रुपयाा दि�याा है ै।’ रााजाा कोो अपनीी गलतीी काा अहसाास होो गयाा और उसनेे युदु्ध काा वि�चाार भीी त्यााग दि�याा ।

एक रुपयाा
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सुशु्रीी क्रि�तीीकाा हााजराा  
पि�ताा- श्रीी बाासुदुेवे हााजराा

एक दि�न एक कौौआ जंंगल में ंभटकताा हुुआ उड़ रहाा थाा। उसकाा साामनाा एक मोोर केे जोोडे़े सेे हुुआ । 
मोोर कीी सुंं�दरताा और उसकीी पूँँ�छ देखेकर उसकेे मन में ंमोोर बनने काा ख्यााल आयाा। वह अपनेे मन हीी मन में ं
सोोचने लगाा कि� कैैसेे मोोर बनूँँ� । एक दि�न उसेे मोोर केे ढेेर साारेे पंंख मि�ल गए। कौौआ उन पंंखोंं कोो अपनीी पूँँ�छ 
पर लगााकर मोोर कीी तरह चलने लगाा और घमंडं सेे अपनेे दूसूरेे दोोस्तोंं सेे बोोलाा- मैं ंअब तुमु लोोगोंं कीी तरह 
बदसूरूत नहींं रहाा, अब मैं ंसुंं�दर बन गयाा हँूँ� ।

एक दि�न कौौए काा साामनाा मोोर केे एक झुंं�ड सेे होो गयाा। मोोरोंं नेे कौौए कोो मोोर समझकर अपनीी झुंं�ड में ं
मि�लाा लि�याा लेेकि�न जैैसेे हीी कौौआ काँँ�व-काँँ�व करने लगाा उसकीी चोोरीी पकड़ीी गई । मोोर नेे उसकीी नकलीी 
पूँँ�छ नि�कााल दीी और उसेे माार भगाायाा। 

शि�क्षाा- कभीी भीी घमंडं नहींं करनाा चााहि�ए ।

सुशु्रीी श्रद्धाा रााउत
पि�ताा- श्रीी पूरू्णणचन्द्र रााउत 

नदीी कीी तरह आगेे बढ़नाा है ैतुझुे,े 

जीीत हाासि�ल करनाा है ैतुझुे।े 

सपनोंं पर रख वि�श्वाास तू,ू 

पाानेे कीी उसेे रख चााहत तू।ू 

आएगीी मुशु्कि��ल उसेे दे ेपछााड़, 

आएगीी चट्टाान उसेे दे ेउछााल। 

करनाा है ैकुुछ तोो मेहेनत करेेगाा तू,ू 

सोोनाा बननाा है ैतोो जलेेगाा तू।ू 

हि�म्मत रख समस्यााओं ंसेे टकराानेे कीी 

जरूरत नहींं कि�सीी तूफूाान सेे डरने कीी।

लड़खड़ााएगाा तोो संंभलने कीी हि�म्मत रख, 

गि�र जााएगाा तोो उठनेे काा हौौसलाा रख। 

यााद रहे ेकोोशि�श करने वाालोंं कीी कभीी हाार नहींं होोतीी, 

बि�नाा कोोशि�श कि�ए कभीी जय-जयकाार नहींं होोतीी।

नदीी कीी तरह आगेे बढ़नाा हैं ंतुझुे,े

जीीत हाासि�ल करनाा है ैतुझुे।े

घमंंडीी कौौआ

जीीत हाासि�ल करनाा हैै 
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सुशु्रीी अन्नपूूर्णाा� नाायक  
पि�ताा- श्रीी पञ्चु ुनाायक

एक गाँँ�व में ंएक सुखुीी परि�वाार रहताा थाा। उस 
परि�वाार में ंतीीन भााई और एक बहन थेे । उनके माँँ�-
बााप उन चाारोंं सेे बेेहद प्याार करते थेे मगर मँँझलेे बेेटेे 
सेे थोोड़ाा परेेशाान थेे । बड़ाा बेेटाा पढ़-लि�खकर डॉॉक्टर 
बन गयाा और छोोटाा बेेटाा भीी इंजंीीनि�यर बन गयाा थाा 
मगर मँँझलाा बेेटाा बि�ल्कुुल गँँवाार और आवााराा हीी 
रह गयाा। अब उनके दोो लाायक बेेटोंं नेे शाादीी भीी 
कर लीी थीी और कुुछ महीीनोंं केे बााद हीी उनकीी बेेटीी 
कीी भीी एक अच्छेे घराानेे में ंशाादीी होो गयीी थीी, मगर 
मँँझलाा बेेटाा अभीी भीी कुँँ� वााराा हीी थाा। वह बि�ल्कुुल अनपढ़ थाा और मजदूरूीी करताा थाा इसलि�ए शाादीी केे लि�ए 
कोोई भीी लड़कीी नहींं मि�ल रहीी थीी। उसकेे माँँ�-बााप उससेे बहुुत परेेशाान होो चुकेुे थेे। अब जब भीी उसकीी बहन 
अपनेे माायके आतीी तोो पहलेे वोो अपनेे डॉॉक्टर और इंजंीीनि�यर भााई सेे मि�लतीी थीी मगर बीीच वाालेे भााई सेे 
वोो बहुुत कम मि�लतीी थीी क्योंंकि� वोो उसेे ज्याादाा पैैसेे नहींं दे ेपााताा थाा लेेकि�न फि�र भीी वह अपनीी बहन सेे 
बहुुत प्याार करताा थाा। अब उसकेे पि�तााजीी कीी मृतृ्यु ुहोो गयीी। उसकीी माँँ� नेे सोोचाा कि� कहींं अब कि�सीी केे मुँँ�ह 
सेे बँँटवाारेे कीी बाात न नि�कलेे इसलि�ए अपनेे हीी गाँँ�व कीी एक सीीधीी-सााधीी लड़कीी सेे अपनेे मँँझलेे बेेटेे कीी 
शाादीी करवाा दीी। शाादीी होोतेे हीी न जाानेे क्याा हुुआ कि� अब उसकाा अनपढ़ बेेटाा पूरूाा मन लगााकर कााम करने 
लगाा और पहलेे सेे कहींं ज्याादाा मेहेनत भीी करने लगाा। अब तोो उसेे कोोई भीी दोोस्त बुलुाानेे आताा तोो वोो उसेे 
यहीी कहताा कि� पहलेे तोो मैं ंजैैसेे-तैैसेे अकेेलाा कमााकर खाा लेेताा थाा मगर अब मेरेीी शाादीी होो गई है ैतोो मुझुे े
अपनीी पत्नीी केे लि�ए कमाानाा पड़ताा है ैऔर आनेेवाालेे बच्चोंं केे लि�ए भीी तोो कुुछ जोोड़नाा हीी पडे़ेगाा। अब मैं ं
समय बर्बाा�द नहींं कर सकताा। 

 	समय केे सााथ डॉॉक्टर और इंजंीीनि�यर भााई कोो लगनेे लगाा कि� हमदोोनोंं तोो उस गँँवाार सेे कहींं ज्याादाा 
कमाातेे हैं ं। अच्छाा यहीी होोगाा कि� हम घर और जमीीन काा बँँटबााराा कर लेेतेे हैं ंऔर उस गँँवाार सेे अलग होो 

परि�वाार और माँँ�
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जाातेे हैं ं। वोो गँँवाार कभीी भीी हमाारेे बरााबर नहींं कमाा सकताा । यहीी सब सोोचकर दोोनोंं भााईयोंं नेे अपनीी माँँ� केे 
लााख मनाा करने केे बाावजूदू भीी बँँटवाारेे कीी ताारीीख तय कर दीी और अपनीी बहन कोो भीी बुलुवाा लि�याा और 
अपनेे गँँवाार भााई सेे भीी कह दि�याा कि� आज घर और जमीीन काा बँँटवााराा करंेंगेे । उसीी वक्त उनकीी बहन भीी 
आ गई । गँँवाार भााई नेे कहाा कि� तुमुलोोग बँँटवााराा कर लोो, मुझुे ेजोो भीी देनेाा होो दे ेदेनेाा । मैं ंशााम कोो आकर 
अंगंूठूाा लगाा दूँँ�गाा । 

 	बहन नेे ताानाा देतेेे हुुए कहाा कि� 
तू ूहमेशेाा बेेवकूफ हीी रहेगेाा, जमीीन काा 
बँँटवााराा आमने-साामने बैैठकर हीी होोताा 
है ै। उसकेे दोोनोंं भााईयोंं नेे भीी उसेे भलाा-
बुरुाा कहाा । इस बीीच उसकीी माँँ� नेे उसेे 
समझाायाा कि� आज कााम पर मत जाा, 
बँँटवााराा तेेरेे साामने हीी होो तोो अच्छाा 
होोगाा । उसीी वक्त वकीील भीी आ गयाा । 
उसनेे कहाा कि� कुुल मि�लााकर दस बीीघाा 
जमीीन है,ै इसेे कैैसेे बाँँ�टनाा है ै इस बाारेे 
में ं आपलोोगोंं नेे कुुछ सोोचाा है ै क्याा? 
जि�समें ंआपलोोगोंं कीी सहमति� होोगीी, उसीी तरह सेे बँँटवाारेे केे काागज बनाा दूँँ�गाा ।

 	तभीी गँँवाार भााई नेे कहाा- वकीील सााहब, पाँँ�च-पाँँ�च बीीघाा जमीीन मेरेेे दोोनोंं भााइयोंं केे नााम लि�ख दोो 
और येे जोो हमााराा मकाान है,ै येे मेरेीी प्याारीी बहन केे नााम कर दोो । उसकेे दोोनोंं भााइयोंं और बहन नेे आश्चर्यय सेे 
पूछूाा कि� तू ूअपनेे हि�स्सेे में ंक्याा लेेगाा?

 	उसनेे कहाा कि� मेरेेे हि�स्सेे में ंमेरेीी प्याारीी माँँ� है ैन । फि�र अपनीी पत्नीी कीी तरफ मुडु़कर मुसु्कुुरााकर 
पूछूाा- क्योंं, मैंनेंे कुुछ गलत कहाा क्याा? उसकीी पत्नीी नेे अपनीी साास सेे लि�पटकर जवााब दि�याा कि� माँँ� सेे बड़ीी 
वसीीयत क्याा होोगीी हमाारेे लि�ए ।

 	उनदोोनोंं केे इस प्याार नेे जमीीन-जाायदााद केे बँँटवाारेे कोो बदल कर रख दि�याा । उसकीी बहन नेे अपनेे 
भााई केे गलेे लगकर रोोतेे हुुए मााफीी माँँ�गीी । उसकेे दोोनोंं भााइयोंं नेे भीी अपनीी बहन सेे कहाा कि� इस घर पर 
जि�तनाा अधि�काार हमााराा है,ै उतनाा हीी अधि�काार तुमु्हााराा भीी है ै। और रहीी बाात बँँटवाारेे कीी तोो बँँटवााराा नहींं 
करने सेे हमााराा जीीवन रुक तोो नहींं जााएगाा । हम बि�नाा बँँटवाारेे केे एक सााथ भीी तोो रह सकतेे हैं,ं जैैसेे बचपन 
में ंरहते थेे । एक सााथ मि�लकर रहने कोो हीी तोो एक अच्छाा परि�वाार कहते हैं ं। यह कहकर उन्होंंनेे बँँटवाारेे केे 
काागज फााड़कर फंेंक दि�याा । उस दि�न केे बााद सेे उनकाा पूरूाा परि�वाार खुशुीी-खुशुीी एक सााथ रहने लगेे ।
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श्रीीमतीी पूूजाा कुुमाारीी  
पति�- श्रीी चंदंन कुुमाार, स.लेेप.अ.

आज कीी कहाानीी सपनोंं कीी पे्रेरणाा सेे भरीी है।ै यह कहाानीी एक लड़के रााहुुल कीी है,ै जोो अपनेे सपनोंं 
कोो पूरूाा करने केे लि�ए अपनीी जिं�दगीी कीी हर मुशु्कि��ल में ंउत्सााहि�त रहताा थाा। रााहुुल काा सपनाा थाा कि� वह 
अपनेे गांं�व सेे बााहर केे शहर में ंअच्छेे शि�क्षाा केे सााथ एक प्रति�ष्ठि�त डॉॉक्टर बनंें लेेकि�न उसकेे परि�वाार कीी 
आर्थि�िक स्थि�िति� उसेे संंघर्षष करने कोो कह रहीी थीी। उसनेे कभीी हाार नहींं माानीी और अपनेे लक्ष्य कीी ओर 
बढ़तेे हुुए पढ़ााई कीी ज़ि�म्मेदेाारीी संंभाालीी। धैरै्यय और मेहेनत केे सााथ वह अपनेे सपनेे कोो पूरूाा करने कीी चााह में ं
कठि�नााइयोंं कोो पाार करताा रहाा। अंतं में ंउसकीी मेहेनत और लगन नेे उसेे उसकेे लक्ष्य तक पहुंं�चाायाा। उसनेे 
एक प्रति�ष्ठि�त मेडेि�कल कॉॉलेेज में ंएडमि�शन प्रााप्त कर लि�याा और अपनेे सपनेे कोो पूरूाा करने केे लि�ए कदम 
आगेे बढ़ाायाा। रााहुुल कीी कहाानीी हमें ंयह बताातीी है ैकि� सपनोंं कोो पूरूाा करने केे लि�ए लगन, मेहेनत और सहीी 
दि�शाा बहुुत महत्वपूरू्णण होोतीी है।ै चााहे ेवोो कि�तनाा भीी कठि�न लगेे लेेकि�न अगर हमााराा उत्सााह और नि�रंतर 
प्रयाास हमाारेे सपनोंं केे पीीछेे होो, तोो हम कि�सीी भीी मुशु्कि��ल काा साामनाा कर सकतेे हैं।ं रााहुुल कीी यह कहाानीी 
हमें ंयह सि�खाातीी है ैकि� सपनोंं कोो पूरूाा करने केे लि�ए केेवल जज्बाा और उत्सााह हीी कााफीी नहींं होोतेे, बल्कि�ि 
सहीी दि�शाा और सहीी नि�र्णणय भीी बहुुत महत्वपूरू्णण होोतेे हैं।ं

सुशु्रीी ज्योोत्रीीमई पीी. मुुदुुलि�
पि�ताा - श्रीी अक्षय कुमाार मुदुुलुि�

एक समय कीी बाात है ैएक मेढ़ेक रोोज कीी तरह मक्खि��योंं काा शि�काार कर रहाा थाा। उसीी समय एक सांं�प 
वहांं� सेे गुजुर रहाा थाा। सांं�प कीी नजर उस मेढ़ेक पर पड़ जाातीी है।ै सांं�प सोोचताा है ैकि� चलोो आज केे भोोजन काा 
प्रबंंध हुुआ और सांं�प उस मेढ़ेक कोो पीीछेे कीी ओर सेे एक झटकेे में ंआधाा मुँँ�ह में ंभर लेेताा है।ै अब स्थि�िति� येे 
है ैकि� मेढे़क केे शरीीर काा पीीछेे काा आधाा हि�स्साा सांं�प केे मुंं�ह में ंहैं ंऔर आगेे काा आधाा हि�स्साा मुंं�ह केे बााहर। 
तभीी उस मेढे़क केे साामने में ंएक मक्खीी उड़तीी हुुई आतीी है ैऔर मेढे़क सांं�प केे मुंं�ह में ंदबे होोनेे केे बााद भीी 
उस मक्खीी कोो खाानेे केे लि�ए अपनीी जीीभ बााहर नि�काालताा है ैऔर उसेे पकड़ने कीी कोोशि�श करताा है।ै इसीी 
कोो कहते हैं ं"आदत सेे लााचाार होोनाा" यााद रखें ंआपकीी आदतें हीी आपकाा भवि�ष्य तय करतीी हैं।ं समय रहते 
अपनीी बुरुीी आदतोंं कोो बदलेंं ।

सपनोंं कोो पूूराा करने कीी चााहत

आदत सेे लााचाार मंेंढक 
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श्रीी नि�रंजन परि�डाा   
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

सााथ नि�कलेे थेे सपनेे बुनुने

अधूरेूे ख्वााब कोो पूरूाा करने,

वाादाा थाा  जोो जल्द आनेे काा

उसेे हर हााल में ंपूरूाा करने ।

उम्मीीद तोो बँँधाायीी थीी

बच्चोंं कोो खि�लौौनोंं कीी,

शहर में ंकुुछ पैैसेे कमाानेे

एक बेेहतर जिं�दगीी कीी ।

पल में ंतबााह होो गयीी

हँँसतीी-खेलेतीी जिं�ंदगीी,

गलेे मौौत केे लग गयीी

सपनेे  बुनुतीी जिं�ंदगीी।

दोो शब्द संंवेेदनाा केे

घााव भर नहींं सकतेे,

जोो मि�लेे हैं ंबेेवक्त 

जिं�दगीी भर केे लि�ए।

टीीस कोो कुुछ कम

कर सकतीी होो शाायद,

न महसूसू होोनेे वाालीी

येे वक्त कीी मरहम ।

कुुछ दि�नोंं बााद हम

भूलू जाायंें शाायद, 

जिं�ंदगीी फि�र सेे दौौड़ने

लगेे पटरीी पर शाायद!

पथराा गयीी आँँखें ंजि�नकीी

इंतंजाार करते-करते,

गलाा सूखू गयाा 

जि�नकाा रोोतेे- रोोतेे।

जि�नके खोो गयेे अपनेे

वोो कैैसेे भूलू पाायंेंगेे,

बि�नाा जिं�ंदगीी उनके 

कि�स हााल में ंबि�ताा पाायेंंगेे?

 

सााथ नि�कलेे थेे सपनेे बुुननेे
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श्रीीमतीी नीीतुु चंंद्राा  
पति�- श्रीी वि�भााष चन्द्र, स.लेेप.अ.

क्रोोध याा गुसु्साा माानव मन कीी एक भाावनाा 
है,ै जोो मनुषु्य काा सबसेे बड़ाा शत्रु ु है।ै यदि� गहरााई 
सेे व्यााख्याा कीी जााए तोो यह भय, लोोभ, घमंडं याा 
अति�शय मोोह केे काारण उत्पन्न होोनेे वाालीी भाावनाा है,ै 
जब इनमें ंसेे कोोई पूरूाा नहींं होोताा तोो गुसु्साा याा क्रोोध 
आ जााताा है।ै कभीी ऐसाा भीी होोताा है ैकि� जि�न लोोगोंं 
कोो परि�स्थि�िति�योंं कोो झेलेने काा सााहस और धैरै्यय नहींं 
होोताा उनकोो गुसु्साा आताा है।ै गुसु्साा और तूफूाान एक 
जैैसेे होोतेे हैं ंक्योंंकि� इनके जाानेे केे बााद हीी हमें ंमाालूमू 
होोताा है ैकि� कि�तनाा नुकुसाान हुुआ है।ै यह एक ऐसाा 
भााव है ैजोो इंसंाान कोो अंदंर हीी अंदंर खत्म कर देतेाा है,ै 
क्रोोध सेे कााम बनताा तोो नहींं है ैबल्कि�ि बि�गड़ जााताा है।ै यह मूरू्खखताा कीी नि�शाानीी है,ै ऐसीी नि�शाानीी जि�समें ंमनुषु्य 
कोो पछताावेे केे सि�वाा कुुछ नहींं मि�लताा । आज केे समय में ंक्रोोध एक फैैशन भीी होो गयाा है,ै हर कोोई गुसु्साा 
दि�खाानेे में ंअपनीी शाान समझनेे लगाा है।ै ऐसेे में ंमनुषु्य कोो बहुुत कुुपरि�णााम भुगुतनाा पड़ताा है।ै जहाँँ� धैरै्यय काा 
अभााव होोताा है,ै वहींं क्रोोध काा नि�वाास होोताा है ैइसलि�ए अपनेे स्वभााव में ंप्रत्येेक हाालाात में ंधैरै्यय बनााए रखने 
काा प्रयाास करंें तोो बड़ीी आसाानीी सेे गुसु्सेे पर कााबू ूपाा सकतेे हैं।ं क्रोोध कोो अंगं्रेेजीी Anger कहते हैं।ं Anger 
कब Danger में ंबदल जााताा है ैपताा हीी नहींं चलताा।

श्रीीमद भगवद गीीताा में ंकहाा गयाा है ै कि� क्रोोध इंसंाान केे वि�वेेक कोो वैैसेे हीी ढँँक देतेाा है ैजैैसेे धूलू 
दर्पपण कोो ढँँक देतेाा है।ै क्रोोध बहुुत चाालााक चीीज है,ै हमेशेाा कमजोोर पर हीी आताा है।ै जि�न्हें ंहम अपनेे सेे 
शक्ति�शाालीी समझतेे हैं ंउनपर हम क्रोोध नहींं करते। नौौकर सेे चााय काा कप टूूट जााए, तब क्रोोध आ जााताा है ै
लेेकि�न जमााई केे हााथोंं टूूटेे तब क्रोोध कैैसेे कंंट्रोोल होो जााताा है।ै सााथ हीी यह भीी कहनाा अति�श्योोक्ति� न होोगीी 
कि� कभीी-कभीी सहीी केे लि�ए । अन्यााय केे वि�रुद्ध क्रोोध करनाा गलत नहींं है।ै महाात्माा गाँँ�धीी केे उस क्रोोध सेे 

क्रोोध
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तोो हम सभीी वााकि�फ है ैजोो उन्हें ंदक्षि�ण अफ्रीीकाा में ंटे्रेन सेे याात्राा 
केे दौौराान आयाा थाा। उनके पाास फर्स्ट�ट क्लाास काा टि�कट थाा लेेकि�न 
अंगं्रेेज उन्हें ंजबर्ददस्तीी फस्टि क्लाास में ंयाात्राा नहींं करने देनेाा चााहते 
थेे। गांं�धीी कोो क्रोोध आयाा और उन्होंंनेे अंगं्रेेजोंं काा हुुकुुम माानने सेे 
इन्काार कर दि�याा । अंगं्रेेजोंं नेे उन्हें ं टे्रेन सेे फंेंक दि�याा और उसकेे 
बााद क्याा हुुआ वह इति�हाास केे पन्नोंं में ंदर्जज है।ै दबाायाा जाा रहाा होो, 
अन्यााय कि�याा जाा रहाा होो और आपकेे सााथ नााइंसंााफीी कीी जाा रहीी 
होो तोो अपनाा हक माँँ�गनाा, आवााज उठाानाा याा क्रोोध करनाा अनुचुि�त 
नहींं है।ै 

अब हम क्रोोध नि�वाारण केे बाारेे में ंबाात करते हैं-ं

1.	 हर परि�स्थि�िति� में ंधैरै्यय बनााए रखनाा सीीखें ं:- सबसेे जरूरीी 
ह ै कि हमेें अपने ऊपर ज््ययादा नियत्रण हो। हर परिस््थथिति मेें धरै््य बनाए रखना ह।ै इसके लिए 
व््ययायाम, प्राणायाम, योग एवं अच््छछे विचारोों से अपने को भरते रहना ह।ै धरै््य का अभ््ययास रोज 
करना पड़ता ह ैतब धरै््य की गहराई बढ़ती ह।ै

2.	 अपनीी सोोच पर नजर रखनाा :-  हम क्याा सोोच रहे ेहैं ंइस पर नजर बनााए रखनाा है ैक्योंंकि� आदमीी 
आज जो सोचता ह,ै वही कल करता ह।ै यह दखेते रहना ह ैकि कहीीं हम ऐसी बात तो नहीीं सोच 
रह ेहैैं जो क्रोध को बढ़़ावा द ेरहा ह ैया जन््म द ेरहा ह।ै

3.	 ज्याादाा जजमेंटंल न होोनाा :-   ज्याादाा जजमेंटंल होोनाा ठीीक नहींं है।ै इससेे आप बहुुत जल्दीी कि�सीी 
निर््णय पर पहुँच जाते हैैं जो गलत भी हो सकता ह।ै ऐसे मेें आप अकारण क्रोध का शिकार हो 
सकते हैैं। 

4.	 बहुुत अधि�क उम्मीीद न रखनाा :- बहुुत ज्याादाा उम्मीीद रखनाा भीी गुसु्सेे काा काारण बन जााताा है।ै 
अतः आप सब कुछ करेें लेकिन परिणाम के प्रति आशक्त न होों अन््यथा मनोवांछित फल न 
मिलन पर गसु््ससा आएगा।

येे सब उपााय हैं ंजि�न्हें ंअपनााकर हम क्रोोध पर नि�यंत्रण कर सकतेे हैं।ं क्रोोध पर नि�यंत्रण करने केे लि�ए 
सबसेे पहलेे येे वि�चाार मन में ंमजबूतू होोनाा जरूरीी है ैकि� क्रोोध बुरुीी बलाा है ैअन्यथाा हम शांं�ति� कीी तरफ नहींं 
बढ़ पााएँँगेे ।

मैं ंअपनेे लेेख काा समाापन महाान मध्यकाालीीन कवि� संंत कबीीर दाास केे दोोहे ेसेे करनाा चााहँूँ�गीी :-

जहाँँ� दयाा वहाँँ� धर्मम है,ै जहाँँ� लोोभ वहाँँ� पााप ।

जहाँँ� क्रोोध वहाँँ� कााल है,ै जहाँँ� क्षमाा वहाँँ� आप ।।
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श्रीी वि�भााष चन्द्र  
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी 

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� अपनीी जिं�ंदगीी अपनीी शर्तोंं पेे जीी सकेे।

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� अपनीी जिं�ंदगीी कोो ज्याादाा साार्थथक बनाा सकेे।

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� गैैरोंं कीी जिं�ंदगीी में ंखुशुि�योंं केे रंंग बि�खेरे सकेे।

तू ूपढ़, पर तू ूसि�र्फफ  इसलि�ए न पढ़ कि� अच्छीी नौौकरीी पाा सकेे, कुुछ अच्छाा कमाा सकेे।

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� मजबूतू बन खुदु काा और दूसूरोंं काा भीी सम्बल बन सकेे।

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� जि�सकीी जिं�ंदगीी में ंअंधंि�यााराा फैैलाा है ैवहाँँ� तू ूरोोशनीी फैैलाा सकेे।

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� तुमु्हााराा मन-मस्ति�िष्क नि�र्भीीक बन सकेे।

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� सहीी और गलत कीी पहचाान कर सकेे, सहीी केे लि�ए आवााज उठाा सकेे। 

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� जोो न्यााय सेे वंंचि�त हैं ंउन्हें ंन्यााय दि�लाा सकेे।

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� नि�डरताा सेे बुरुााइयोंं काा साामनाा कर सकेे और अच्छााइयाँँ� फैैलाा सकेे।

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� अपनेे और दुनुि�याा कोो बेेहतर बनाा सकेे।

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� जि�स दुनुि�याा में ंतूनेूे जन्म लि�याा उसेे ज्याादाा उम्दाा बनाा सकेे।

तू ूपढ़, तू ूइसलि�ए पढ़ कि� आनेे वाालीी पीीढि�यांं� पढ़ााई काा सहीी मकसद जाान सकेे। 

पढ़
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श्रीी मनीीष कुुमाार
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

हााल हीी में ं मुझुे े भाारत केे गौौरव नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय घूमूने काा अवसर प्रााप्त हुुआ। इस 
वि�श्ववि�द्याालय केे भग्नाावशेषे वर्ततमाान बि�हाार रााज्य में ंपटनाा सेे 88.5 कि�लोोमीीटर दक्षि�ण-पूरू्वव और रााजगीीर 
सेे 11.5 कि�लोोमीीटर उत्तर में ंनाालंंदाा जि�लेे में ंस्थि�ित हैं।ं इस वि�श्ववि�द्याालय कोो  बख्ति�ियाार खि�लजीी (पूरूाा 
नााम इख्ति�ियाारुद्दीीन मुहुम्मद बि�न बख्ति�ियाार खि�लजीी) केे द्वााराा जलाा देनेेे केे बााद यह खण्डहर में ंतब्दीील 
होो गयाा है।ै अलेेक्जेंंडर कनिं�घम द्वााराा खोोजेे 
गए इस महाान वि�श्ववि�द्याालय केे भग्नाावशेषे 
इसकेे प्रााचीीन वैैभव और भव्यताा काा बहुुत 
कुुछ अंदंााजाा कराा देतेेे हैं।ं मैंनेंे इसेे देखेने और 
इसकेे इति�हाास कोो जाानने केे  लि�ए एक गााइड 
कोो भीी सााथ में ंलेे लि�याा। एक नजर में ंहीी इस 
वि�श्ववि�द्याालय केे अवशेषेोंं कोो देखेने सेे 
अतीीत में ंइसकीी भव्यताा काा पताा चल जााताा है ैकि�न्तु ुगााइड नेे जैैसेे-जैैसेे इस वि�श्ववि�द्याालय केे बाारेे में ंसि�-
लसि�लेेवाार जाानकाारीी देनेाा प्राारंंभ कि�याा वैैसेे-वैैसेे इसकेे बाारेे में ंजाानने काा मेरेाा रोोमांं�च और अधि�क बढ़ गयाा। 
मेरेेे इस लेेख काा उद्देशे्य महाान नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय केे गौौरवपूरू्णण इति�हाास सेे आप सभीी कोो रूबरू कराानाा है।ै

नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय प्रााचीीन भाारत में ंउच्च शि�क्षाा काा सर्वाा�धि�क महत्वपूरू्णण और वि�ख्याात केेन्द्र थाा। 
चीीनीी याात्रीी हे्वेनसांं�ग तथाा इत्सिं��ग केे याात्राा वि�वरणोंं सेे इस वि�श्ववि�द्याालय केे बाारेे में ंवि�स्तृतृ जाानकाारीी प्रााप्त 
होोतीी है।ै महाायाान बौौद्ध धर्मम केे इस शि�क्षाा-केेन्द्र में ंहीीनयाान बौौद्ध-धर्मम केे सााथ हीी अन्य धर्मोंं केे तथाा अनेेक 
देशेोंं केे छाात्र पढ़तेे थेे। प्रसि�द्ध चीीनीी वि�द्वाान याात्रीी हे्वेनत्सांं�ग और इत्सिं��ंग नेे कई वर्षोंं तक यहाँँ� सांं�स्कृृति�क व 
दर्शशन कीी शि�क्षाा ग्रहण कीी। हे्वेनत्सांं�ग नेे लि�खाा है ैकि� सहस्रोंं छाात्र नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय में ंअध्ययन करते 
थेे और इसीी काारण नाालंंदाा प्रख्याात होो गयाा थाा। इत्सिं��ंग नेे लि�खाा है ैकि� वि�श्ववि�द्याालय केे वि�ख्याात वि�द्वाानोंं 
केे नााम वि�श्ववि�द्याालय केे मुखु्य द्वाार पर श्वेेत अक्षरोंं में ंलि�खे ेजाातेे थेे। प्रसि�द्ध 'बौौद्ध साारि�पुतु्र' काा जन्म यहींं 
पर हुुआ थाा। 

खुदुााई केे पूरू्वव नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय 

नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय
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इस वि�श्ववि�द्याालय कीी स्थाापनाा काा श्रेेय गुपु्त शाासक कुुमाारगुपु्त प्रथम (450-470 ई.) कोो प्रााप्त है।ै इस 
वि�श्ववि�द्याालय कोो हेमेंतं कुुमाार गुपु्त केे उत्तरााधि�काारि�योंं काा पूरूाा सहयोोग मि�लाा। गुपु्तवंंश केे पतन केे बााद भीी 
आनेे वाालेे सभीी शाासक वंंशोंं नेे इसकीी समृदृ्धि� में ंअपनाा योोगदाान जाारीी रखाा। इसेे महाान सम्रााट हर्षषवर्द्धधन और 
पााल शाासकोंं काा भीी संंरक्षण मि�लाा। स्थाानीीय शाासकोंं तथाा भाारत केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं केे सााथ हीी इसेे अनेेक 
वि�देशेीी शाासकोंं सेे भीी अनुदुाान मि�लाा।

अत्यंंत सुनुि�योोजि�त ढंंग सेे और वि�स्तृतृ क्षेेत्र में ंबनाा हुुआ यह वि�श्ववि�द्याालय स्थाापत्य कलाा काा अदु्भुत 
नमूनूाा थाा। इसकाा पूरूाा परि�सर एक वि�शााल दीीवाार सेे घि�राा हुुआ थाा जि�समें ंप्रवेेश केे लि�ए एक मुखु्य द्वाार थाा। 
उत्तर सेे दक्षि�ण कीी ओर मठोंं कीी कताार थीी और उनके साामने अनेेक भव्य स्तूपू और मंदंि�र थेे। मंदंि�रोंं में ंबुदु्ध 
भगवाान कीी सुनु्दर मूरू्ति�ियाँँ� स्थाापि�त थींं। केेन्द्रीीय वि�द्याालय में ंसाात बडे़े कक्ष थेे और इसकेे अलाावाा तीीन सौौ 
अन्य कमरे थेे। इनमें ंव्यााख्याान हुुआ करते थेे। अभीी तक खुदुााई में ंतेेरह मठ मि�लेे हैं।ं वैैसेे इससेे भीी अधि�क 
मठोंं केे होोनेे हीी संंभाावनाा है।ै मठ एक सेे अधि�क मंजंि�ल केे होोतेे थेे। कमरे में ंसोोनेे केे लि�ए पत्थर कीी चौौकीी 
होोतीी थीी। दीीपक, पुसु्तक इत्याादि� रखने केे लि�ए आलेे बनेे हुुए थेे। प्रत्येेक मठ केे आँँगन में ंएक कुुआँँ बनाा 
थाा। आठ वि�शााल भवन, दस मंदंि�र, अनेेक प्राार्थथनाा कक्ष तथाा अध्ययन कक्ष केे अलाावाा इस परि�सर में ंसुंं�दर 
बगीीचे ेतथाा झीीलेंं भीी थींं।

नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय वि�श्व काा प्रथम पूरू्णणतःः आवाासीीय वि�श्ववि�द्याालय थाा। वि�कसि�त स्थि�िति� में ंइसमें ं
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी संंख्याा करीीब 10,000 एवंं अध्याापकोंं कीी संंख्याा 2,000 थीी। इस वि�श्ववि�द्याालय में ंभाारत 
केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं सेे हीी नहींं बल्कि�ि कोोरि�याा, जाापाान, चीीन, ति�ब्बत, इंडंोोनेेशि�याा, फाारस तथाा तुरु्कीी सेे भीी 
वि�द्याार्थीी शि�क्षाा ग्रहण करने आतेे थेे। इस वि�श्ववि�द्याालय केे वि�शि�ष्ट शि�क्षााप्रााप्त स्नाातक बााहर जााकर बौौद्ध 
धर्मम काा प्रचाार करते थेे।

यहांं� छाात्रोंं केे रहने केे लि�ए 300 कक्ष बनेे थेे, जि�नमें ंअकेेलेे याा एक सेे अधि�क छाात्रोंं केे रहने कीी 
व्यवस्थाा थीी। एक याा दोो भि�क्षु ुछाात्र एक कमरे में ंरहते थेे। कमरे छाात्रोंं कोो प्रत्येेक वर्षष उनकीी अग्रि�मताा केे 
आधाार पर दि�येे जाातेे थेे। इसकाा प्रबंंधन स्वयं छाात्रोंं द्वााराा छाात्र संंघ केे मााध्यम सेे कि�याा जााताा थाा। यहांं� छाात्रोंं 
काा अपनाा संंघ थाा। वेे स्वयं इसकीी व्यवस्थाा तथाा चुनुााव करते थेे। यह संंघ छाात्र संंबंंधि�त वि�भि�न्न माामलोंं 
जैैसेे छाात्राावाासोंं काा प्रबंंध आदि� करताा थाा। छाात्रोंं कोो कि�सीी प्रकाार कीी आर्थि�िक चिं�तंाा न थीी। उनके लि�ए 
शि�क्षाा, भोोजन, वस्त्र, औषधि� और उपचाार सभीी निः�ःशुलु्क थेे। 

समस्त वि�श्ववि�द्याालय काा प्रबंंध कुुलपति� याा प्रमुखु आचाार्यय करते थेे जोो भि�क्षुओुं ंद्वााराा नि�र्वाा�चि�त होोतेे 
थेे। कुुलपति� दोो पराामर्शशदाात्रीी समि�ति�योंं केे पराामर्शश सेे सााराा प्रबंंध करते थेे। प्रथम समि�ति� शि�क्षाा तथाा पााठ््यक्रम  
संंबंंधीी काार्यय देखेतीी थीी और द्वि�तीीय समि�ति� साारेे वि�श्ववि�द्याालय कीी आर्थि�िक व्यवस्थाा तथाा प्रशाासन कीी 
देखे-भााल करतीी थीी। वि�श्ववि�द्याालय कोो दाान में ंमि�लेे दोो सौौ गाँँ�वोंं सेे प्रााप्त उपज और आय कीी देखे-रेेख यहीी 
समि�ति� करतीी थीी। इसीी सेे सहस्त्रोंं वि�द्याार्थि�ियोंं केे भोोजन, कपडे़े तथाा आवाास काा प्रबंंध होोताा थाा।



धर्ममपद

34

इस वि�श्ववि�द्याालय में ंतीीन श्रेेणि�योंं केे आचाार्यय थेे जोो अपनीी योोग्यताानुसुाार प्रथम, द्वि�तीीय और तृतृीीय 
श्रेेणीी में ंआतेे थेे। नाालंंदाा केे प्रसि�द्ध आचाार्योंं में ंशीीलभद्र, धर्ममपााल, चंदं्रपााल, गुणुमति� और स्थि�िरमति� प्रमुखु 
थेे। 7 वींं सदीी में ंहे्वेनसांं�ग केे समय इस वि�श्ववि�द्याालय केे प्रमुखु शीीलभद्र थेे जोो एक महाान आचाार्यय, शि�क्षक 
और वि�द्वाान थेे।

प्रवेेश परीीक्षाा अत्यंंत कठि�न होोतीी थीी और उसकेे काारण प्रति�भााशाालीी वि�द्याार्थीी हीी प्रवेेश पाा सकतेे 
थेे। उन्हें ंतीीन कठि�न परीीक्षाा स्तरोंं कोो उत्तीीर्णण करनाा होोताा थाा। शुदु्ध आचरण और संंघ केे नि�यमोंं काा पाालन 
करनाा अत्यंंत आवश्यक थाा। इस वि�श्ववि�द्याालय में ंआचाार्यय छाात्रोंं कोो मौौखि�क व्यााख्याान द्वााराा शि�क्षाा देतेेे 
थेे। इसकेे अति�रि�क्त पुसु्तकोंं कीी व्यााख्याा भीी होोतीी थीी। शाास्त्राार्थथ होोताा रहताा थाा। दि�न केे हर पहर में ंअध्ययन 
तथाा शंकंाा समााधाान चलताा रहताा थाा।

यहाँँ� महाायाान केे प्रवर्ततक नाागाार्जुु�न, वसुबुन्धु,ु असंंग तथाा धर्ममकीीर्ति�ि कीी रचनााओं ंकाा सवि�स्ताार अध्ययन 
होोताा थाा। वेेद, वेेदांं�त और सांं�ख्य भीी पढ़ाायेे जाातेे थेे। व्यााकरण, दर्शशन, शल्यवि�द्याा, ज्योोति�ष, योोगशाास्त्र तथाा 
चि�कि�त्सााशाास्त्र भीी पााठ््यक्रम केे अन्तर्गगत थेे। नाालंंदाा कीी खुदुााई में ंमि�लीी अनेेक काँँ�सेे कीी मूरू्ति�ियोंं केे आधाार 
पर कुुछ वि�द्वाानोंं काा मत है ैकि� कदााचि�त् ्धाातु ुकीी मूरू्ति�ियाँँ� बनाानेे केे वि�ज्ञाान काा भीी अध्ययन होोताा थाा। यहाँँ� 
खगोोलशाास्त्र अध्ययन केे लि�ए एक वि�शेषे वि�भााग थाा।

नाालंंदाा में ंसहस्रोंं वि�द्याार्थि�ियोंं और आचाार्योंं केे अध्ययन केे लि�ए नौौ तल काा एक वि�रााट पुसु्तकाालय 
थाा, जि�समें ं3 लााख सेे अधि�क पुसु्तकोंं काा अनुपुम संंग्रह थाा। इस पुसु्तकाालय में ंसभीी वि�षयोंं सेे संंबंंधि�त 
पुसु्तकंें थीी। यह 'रत्नरंजक', 'रत्नोोदधि�', 'रत्नसाागर', नाामक तीीन वि�शााल भवनोंं में ं स्थि�ित थाा। 'रत्नोोदधि�' 
पुसु्तकाालय में ंअनेेक अप्रााप्य हस्तलि�खि�त पुसु्तकंें संंग्रहीीत थींं। इनमें ंसेे अनेेक पुसु्तकोंं कीी प्रति�लि�पि�याँँ� 
चीीनीी याात्रीी अपनेे सााथ लेे गयेे थेे।

मुसु्लि��म इति�हाासकाार मि�नहााज़ और ति�ब्बतीी इति�हाासकाार तााराानााथ केे वृतृ्तांं�तोंं सेे पताा चलताा है ैकि� 
इस वि�श्ववि�द्याालय कोो तुरु्कोंं केे आक्रमणोंं सेे बड़ीी क्षति� पहुँँ�चीी। इसपर पहलाा आघाात हुुण शाासक मि�हि�रकुल 
द्वााराा कि�याा गयाा। सन 1199 में ंतुरु्कक  आक्रमणकाारीी बख्ति�ियाार खि�लजीी नेे इसेे जलााकर पूरू्णणतःः नष्ट कर दि�याा। 
इति�हाासकाार वि�श्वप्रसि�द्ध नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय कोो खि�लजीी केे द्वााराा जलाानेे केे पीीछेे जोो वजह बताातेे हैं ंवह 
यह है ैकि� एक समय बख्ति�ियाार खि�लजीी बहुुत ज्याादाा बीीमाार पड़ गयाा थाा। उसकेे हकीीमोंं नेे उसकाा कााफीी 
उपचाार कि�याा पर कोोई फाायदाा नहींं हुुआ। तब उसेे नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय केे आयुरु्वेेद वि�भााग केे प्रमुखु 
आचाार्यय रााहुुल श्रीीभद्रजीी सेे उपचाार कराानेे कीी सलााह दीी गई। उसनेे आचाार्यय रााहुुल कोो बुलुवाा लि�याा तथाा 
इलााज सेे पहलेे शर्तत लगाा दीी कि� वह कि�सीी हिं�दंुसु्ताानीी दवााई काा सेेवन नहींं करेेगाा। उसकेे बााद भीी उसनेे कहाा 
कि� अगर वह ठीीक नहींं हुुआ तोो आचाार्यय कीी हत्याा करवाा देगेाा। 

आचाार्यय कोो यह बाात पताा चलीी कि� खि�लजीी प्रत्येेक दि�न कुुराान पढ़ताा है ैऔर वह पन्नोंं कोो थूकू 
लगााकर  पलटताा है।ै अगलेे दि�न आचाार्यय उसकेे पाास कुुराान लेेकर गए और कहाा कि� कुुराान कीी पृषृ्ठ संंख्याा 



धर्ममपद

35

इतनेे सेे इतनेे तक पढ़ि�ए आप ठीीक होो जााएंगंेे। वैैद्यरााज रााहुुल श्रीीभद्र नेे कुुराान केे कुुछ पृषृ्ठोंं केे कोोनेे पर एक 
दवाा काा अदृश्य लेेप लगाा दि�याा थाा। खि�लजीी थूकू केे सााथ माात्र दस बीीस पेेज चााट कर हीी ठीीक होो गयाा। 
उसकोो खुशुीी नहींं हुुई अपि�तु ुउसकोो बहुुत गुसु्साा आयाा कि� उसकेे हकीीमोंं सेे इन भाारतीीय वैैद्योंं काा ज्ञाान 
श्रेषे्ठ क्योंं है।ै बौौद्ध धर्मम और आयुरु्वेेद काा एहसाान माानने केे बदलेे उसनेे नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय में ंहीी आग 
लगवाा दीी और कई मूलू्यवाान पुसु्तकोंं कोो जलाा दि�याा। सााथ हीी उसनेे अनेेक धर्माा�चाार्यय एवंं बौौद्ध भि�क्षुओुं ंकोो 
भीी  माार डाालाा । कहाा जााताा है ैकि� वि�श्ववि�द्याालय में ंइतनीी पुसु्तकंें थीी (लगभग 9 मि�लि�यन कि�तााबंें) कीी पूरेूे 
तीीन महीीनेे तक यहांं� केे पुसु्तकाालय में ंआग धधकतीी रहीी। इस वि�श्ववि�द्याालय कोो नौौवींं शतााब्दीी सेे बाारहवींं 
शतााब्दीी तक अंतंर्राा�ष्ट्रीीय ख्यााति� प्रााप्त थीी। 13 वींं सदीी तक इस वि�श्ववि�द्याालय काा पूरू्णणतःः अवसाान होो गयाा।

(खुदुााई में ंमि�लेे नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय केे भग्नाावशेषे)

इस वि�श्ववि�द्याालय केे अवशेषे चौौदह हेके्टेेयर क्षेेत्र में ंमि�लेे हैं।ं खुदुााई में ंमि�लीी सभीी इमाारतोंं काा नि�र्माा�ण 
लााल पत्थर सेे कि�याा गयाा थाा। यह परि�सर दक्षि�ण सेे उत्तर कीी ओर बनाा हुुआ है।ै मठ याा वि�हाार इस परि�सर 
केे पूरू्वव दि�शाा में ंव चैतै्य (मंदंि�र) पश्चि�म दि�शाा में ंबनेे थेे। इस परि�सर कीी सबसेे मुखु्य इमाारत वि�हाार थीी। आज 
भीी यहांं� दोो मंजंि�लाा इमाारत शेषे है।ै यह इमाारत परि�सर केे मुखु्य आंगंन केे समीीप बनीी हुुई है।ै संंभवत: यहांं� हीी 
शि�क्षक अपनेे छाात्रोंं कोो संंबोोधि�त कि�याा करते थेे। इस वि�हाार में ंएक छोोटाा साा प्राार्थथनाालय अभीी भीी सुरुक्षि�त 
अवस्थाा में ंबचाा हुुआ है।ै इस प्राार्थथनाालय में ंभगवाान बुदु्ध कीी भग्न प्रति�माा बनीी है।ै यहांं� स्थि�ित मंदंि�र नंं. 3 इस 
परि�सर काा सबसेे बड़ाा मंदंि�र है।ै इस मंदंि�र सेे समूचूे ेक्षेेत्र काा वि�हंगंम दृश्य देखेाा जाा सकताा है।ै यह मंदंि�र कई 
छोोटेे-बडे़े स्तूपूोंं सेे घि�राा हुुआ है।ै इन सभीी स्तूपूोंं में ंभगवाान बुदु्ध कीी वि�भि�न्न मुदु्रााओं ंमें ंमूरू्ति�ियांं� बनीी हुुई हैं।ं

नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय केे भग्नाावशेषेोंं कोो यूनेूेस्कोो केे द्वााराा 1980 में ंवि�श्व धरोोहर स्थल में ंशाामि�ल कर 
लि�याा गयाा। वर्ततमाान में ंइस तथ्य कोो ध्याान में ंरखते हुुए कि� यह स्थाान एशि�यााई एकताा और शक्ति� काा प्रतीीक 
है।ै नि�कट हीी नाालन्दाा अंतंर्राा�ष्ट्रीीय वि�श्ववि�द्याालय कीी स्थाापनाा कीी जाा रहीी है।ै
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श्रीी नवीीन कुुमाार चौौबेे   
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

वोो खड़ीी कि�तााब पढ़ रहीी 
वोो बैैठीी गेेहँूँ� बीीन गई। 
वोो चौौकीी पर वहींं बैैठ गई 
वोो नीीचे ेझााड़ूू लगाा रहीी।

वोो आँँखोंं में ंसपनेे सजााए बैैठीी
और उड़ाान कीी पूरूीी तैैयाारीी हैै
वोो आँँगन कीी सफााई में ंलगीी हुुई
और अभीी रोोटीी भीी बनाानीी है।ै 

दोोनोंं हीी नन्हींं जाान हैं ं
जिं�दगीी सेे अंजंाान हैं ं
वोो जाानने कीी कोोशि�श कर रहीी 
वोो जिं�दगीी सेे लड़ रहीी।

दोो कदम कीी दूरूीी पर है ैदोोनोंं
पर फाासलेे मीीलोंं केे हैंं
कुुछ कदम बढ़ााए हैंं
कुुछ कदम बढ़ाानेे हैं।ं 

हर उमर कोो हक उसकाा 
हक सेे दि�लाानाा है,ै 
कुुछ कदम बढ़ााए हैं ं
अभीी और बहुुत दूरू जाानाा है।ै

फाासलेे 
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सुशु्रीी अनुष्काा चौौबेे
पि�ताा - श्रीी नवीीन कुुमाार चौौबेे, स.लेे.प.अ.

जाानेे कहाँँ� कीी बाातंें बटोोर, 

येे हवााएँँ काानोंं कोो सुनुाातीी हैं।ं 

जाानेे कहाँँ� सेे चााल सीीख, 

येे लहरें पैैरोंं कोो गुदुगुदुाातीी हैं।ं
जाानेे कि�सकीी शीीतलताा चुरुाा,

येे बूंं�दें ंतन पर छोोड़ जाातेे हैं।ं

जाानेे कि�न-कि�न कोो राास्ताा दि�याा,

येे रोोशनीी रााह बताातीी है।ै
जाानेे कहाँँ� - कहाँँ� कीी बाातंें, 

येे ताारेे टि�मटि�माातेे करते फि�रे। 

जाानेे कि�तनाा सुकूुून चाँँ�दनीी में,ं 

जोो चाँँ�द यूँँ� हीी बाँँ�टताा चलेे।
जाानेे कहाँँ� सेे शि�क्षाा पाायीी,

जोो मि�ट्टीी हर कदम अपनाातीी

जाानेे कि�सकीी तााकत पाायीी,

जोो धरतीी अकेेलीी हीी बोोझ उठाातीी। 
जाानेे कि�सनेे रचीी येे दुनुि�याा, 

कहाँँ� हुुई शुरुूआत इसकीी | 

जाानेे कि�तनेे सवााल जहन में ं

जाानेे जवााबदेहेीी कि�स - कि�स कीी।

जाानेे
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एक गाँँ�व में ंएक कि�साान रहताा थाा। नााम थाा उसकाा भोोलू।ू स्वभााव सेे भीी अत्यन्त भोोलाा-भाालाा थाा। 
उसकेे पड़ोोस में ंरााजगाायक तेेजसिं�ंह रहताा थाा। वह थाा तोो भोोलू ूकाा हमउम्र लेेकि�न रााजगाायक होोनेे केे घमंडं 
में ंभोोलू ूसेे दोोस्तीी नहींं रखताा थाा। वह नि�त्य प्रति� सुबुह - सुबुह गाानेे काा अभ्याास कि�याा करताा थाा।

भोोलू ूकेे काानोंं में ंजब उसकेे सुरुीीलेे गाानोंं केे बोोल पड़ते तोो उसकाा दि�ल करताा कि� वह भीी गााए लेेकि�न 
उसेे गाानाा आताा नहींं थाा। एक दि�न उसनेे सोोचाा - क्योंं न मैं ंतेेजसिं�ंह सेे गाानाा सीीख लूँँ�? जब भीी मैं ंउदाास 
होोऊँँगा ा, गाानाा गााकर मन बहलाा लि�याा करूँँगा ा। यह सोोचकर वह तेेजसिं�ंह केे पाास गयाा, बोोलाा - “भााई, तुमु 
बहुुत अच्छाा गाातेे होो। मैं ंभीी गाानाा सीीखनाा चााहताा हँूँ�। क्याा तुमु मुझुे ेगाानाा सि�खााओगेे?” तेेजसिं�ंह उसकाा 
मजााक उड़ाातेे हुुए बोोलाा - “अच्छाा, तोो तुमु एक माामूलूीी कि�साान होोकर गाानाा सीीखनाा चााहते होो?” भोोलू ू
उसकाा व्यंंग्य समझ नहींं पाायाा, बोोलाा -- “हाँँ� भााई, गाानाा सीीखने कीी मेरेीी तमन्नाा है।ै कृृपयाा मुझुे ेसि�खाा दोो।” 

“तोो ऐसाा करोो भोोलू,ू वह जोो तुमु ऊपर, पहााड़ीी पर एक गुफुाा देखे रहे े होो न, वहींं पर 
मेरेेे गुरुूजीी रहते हैं।ं उनके पाास पाँँ�च वर्षष रहकर मैंनेंे यह वि�द्याा पााई। तुमु भीी वहींं चलेे जााओ” 
-तेेजसिं�ंह नेे कहाा। भोोलू ूउसकीी बाात सच माानकर उसीी समय गुफुाा में ंजाानेे केे लि�ए पहााड़ीी केे पाास पहुँँ�चाा। 
ऊपर जाानेे काा कोोई राास्ताा नहींं थाा। भोोलू ूझााड़ि�योंं केे बीीच सेे राास्ताा बनााताा हुुआ, सीीधीी चढ़ााई चढ़ताा हुुआ 
बड़ीी मुशु्कि��ल सेे ऊपर पहुँँ�चाा। साामने गुफुाा थीी, वह गुफुाा में ंचलाा गयाा। चाारोंं तरफ अंधंकाार फैैलाा हुुआ थाा। 
कुुछ दि�खााई नहींं दे ेरहाा थाा। भोोलू ूआवााज लगाानेे लगाा - “गुरुू जीी.... गुरुू जीी।” भोोलू ूनेे बाार - बाार आवााज 
लगााई लेेकि�न गुफुाा में ंसेे कोोई नहींं बोोलाा, भोोलू ूपरेेशाान होो गयाा। उसनेे फि�र आवााज लगााई - “कोोई है ैजोो 
मुझुे ेगाानाा सि�खााएगाा?” तभीी अचाानक गुफुाा में ंएक रोोशनीी फैैल गई।

यह देखेकर भोोलाा बहुुत हीी आश्चर्ययचकि�त हुुआ और उसनेे यह भीी देखेाा कि� सफेेद रंंग केे वस्त्र पहने 
और हााथ में ंवीीणाा लि�ए एक दि�व्य स्त्रीी उसकेे साामने खड़ीी है।ै भोोलू ूकुुछ बोोल नहींं पाायाा। तब वह स्त्रीी पूछूनेे 
लगीी-“कौौन होो तुमु ? यहाँँ� कैैसेे आए?”

“जीी .... मेरेाा नााम भोोलू ूहै।ै मैं ंनीीचे ेगाँँ�व में ंरहताा हँूँ�। मैं ंगाानाा सीीखनाा चााहताा हँूँ�, इसीीलि�ए यहाँँ� आयाा हँूँ�” 

सुशु्रीी स्वाागति�काा सााहूू 
पि�ताा - श्रीी गणेशे्वर सााहूू, लेेखाापरीीक्षक 

भोोलूू काा भोोलाापन
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भोोलू ूहकलाातेे हुुए बोोलाा। “लेेकि�न गाानाा सीीखने केे लि�ए तुमु्हें ंयहाँँ� कि�सनेे भेजेाा हैं?ं” - वह स्त्रीी पूछूनेे लगीी। 
“मेरेाा पड़ोोसीी मि�त्र तेेजसिं�ंह रााजगाायक है।ै उसनेे मुझुे ेबताायाा कि� इस गुफुाा में ंउसकेे गुरुू रहते हैं,ं जि�नसेे उसनेे 
संंगीीत वि�द्याा सीीखीी थीी। उसीी नेे मुझुे ेयहाँँ� भेजेाा है।ै” - भोोलू ूनेे डरते-डरते उत्तर दि�याा।

वह स्त्रीी बोोलीी -“अच्छाा! तुमु्हाारेे मि�त्र नेे तुमु्हें ंगाानाा सीीखने केे लि�ए यहाँँ� भेजेाा है।ै” “जीी हाँँ�, लेेकि�न 
आप कौौन हैं?ं गुरुूजीी कहाँँ� हैं”ं - हि�म्मत जुटुााकर भोोलू ूनेे पूछूाा। “तुमु मुझुे ेहीी अपनाा गुरुू समझ लोो। मैं ंतुमु्हें ं
गाानाा सि�खााऊँँगी ी" वह स्त्रीी बोोलीी । “तोो आप संंगीीत कीी देवेीी हैं।ं मेरेाा प्रणााम स्वीीकाार करंें।” - ऐसाा कहकर 
भोोलू ूउस स्त्रीी केे चरणोंं में ंझुकु गयाा। देवेीी नेे उसेे आशीीर्वाा�द दि�याा। फि�र भोोलू ूकोो लेेकर अंदंर एक वि�शााल 
कक्ष में ंजाा पहुँँ�चीी। वहाँँ� बहुुत सेे व्यक्ति� बैैठेे हुुए थेे। कोोई वीीणाा बजाा रहाा थाा तोो कोोई इकतााराा। कोोई गाानेे काा 
अभ्याास कर रहाा थाा। देवेीी बोोलीी - “भोोलू,ू तुमु यहाँँ� बैैठ जााओ और इन सबकोो गाातेे-बजाातेे देखेोो।” यह 
कहकर देवेीी दूसूरेे कक्ष में ंचलीी गई। भोोलू ूअब प्रति�दि�न वहाँँ� आनेे लगाा। गुफुाा में ंपहुँँ�चते हीी देवेीी उपस्थि�ित 
होो जाातींं और भोोलू ूकोो संंगीीत क� में ंलेे जाातींं। इस तरह एक महीीनाा बीीत गयाा। अगलेे दि�न जब भोोलू ूगुफुाा 
में ंआयाा तोो देवेीी भोोलू ूकेे सि�र पर हााथ रखकर बोोलींं - “भोोलू,ू तुमु्हाारीी शि�क्षाा पूरूीी हुुई। अब तुमु बहुुत अच्छेे 
गाायक बन गए होो। अब तुमु्हें ंयहाँँ� आनेे कीी कोोई जरूरत नहींं ।” भोोलू ूबोोलाा - “लेेकि�न देवेीी, मेरेेे मि�त्र कोो 
तोो पाँँ�च वर्षष गाानाा सीीखने में ंलगेे थेे। फि�र मुझुे ेइतनीी जल्दीी कैैसेे आ जाायेेगाा?”

“भोोलू,ू जोो मन केे अच्छेे होोतेे हैं,ं वेे केेवल परि�श्रम करते हैं,ं फल कीी तरफ ध्याान नहींं देतेेे। इसलि�ए 
उन्हें ंहर वि�द्याा काा ज्ञाान प्रााप्त होोताा है।ै मैंनेंे एक मााह में ंतुमु्हें ंहर तरह सेे परख लि�याा है।ै तुमु एक अच्छेे गाायक 
बन चुकेुे होो।” - यह कहकर देवेीी अंतंर्ध्या�ा�न होो गई। गुफुाा में ंअंधंकाार छाा गयाा। भोोलू ूगुफुाा सेे बााहर आ गयाा। 
अपनीी आवााज कोो परखने केे लि�ए गुनुगुनुाानेे लगाा। उसेे लगाा कि� वह अच्छाा गाा रहाा है।ै उसकाा हौौसलाा 
बढ़ाा। वह खुलुकर गाानेे लगाा। गाातेे-गाातेे वह अपनेे घर जाा पहुँँ�चाा। रााजगाायक तेेजसिं�ंह उस समय घर पर हीी 
थाा। उसेे भोोलू ूकेे गाानेे कीी आवााज सुनुााई दीी। सोोचने लगाा-इतनाा सुरुीीलाा स्वर इस गाँँ�व में ंभलाा कि�सकाा होो 
सकताा है?ै वह घर केे बााहर नि�कलाा। क्याा देखेताा है ैकि� यह तोो भोोलू ूगाा रहाा है।ै वह हैरैाान रह गयाा। भोोलू ू
कीी नजर में ंभीी तेेजसिं�ंह पड़ाा। वह दौौड़कर आयाा और तेेजसिं�ंह केे पैैरोंं पर गि�र पड़ाा। तेेजसिं�ंह हड़बड़ाा गयाा। 
पूछूनेे लगाा “भोोलू,ू क्याा हुुआ ?”

“मि�त्र, मैं ंतुमु्हााराा बहुुत आभाारीी हँूँ�। तुमुने मुझुे ेऐसीी जगह बतााई जहाँँ� मैं ंएक महीीनेे में ंहीी गाानाा सीीख 
गयाा।”, भोोलू ूवि�नम्रताा सेे बोोलाा। तेेजसिं�ंह कुुछ समझाा नहींं। वह तोो भोोलू ूकोो बुदु्धू ूबनााकर उस बाात कोो भूलू 
चुकुाा थाा। हैरैाानीी सेे पूछूनेे लगाा- “तोो मैंनेंे तुमु्हें ंकौौन सीी जगह बनााई थीी ?”

“अरेे भूलू गए तुमु? साामने वाालीी पहााड़ीी पर गुफुाा कीी बाात तुमु्हींं नेे तोो बतााई थीी।” - भोोलू ूउसेे यााद 
दि�लाातेे हुुए बोोलाा। तेेजसिं�ंह कोो अब साारीी बाात यााद आ गई। बाात बनाातेे हुुए बोोलाा - “अच्छाा, अच्छाा, तोो 
तुमुने गाानाा सीीख लि�याा हमाारेे गुरुूजीी सेे।” भोोलू ूबोोलाा - “मि�त्र, वहाँँ� गुरुूजीी तोो नहींं थेे लेेकि�न एक देवेीी 
थीी। उन्होंंनेे हीी मुझुे ेगाानाा सि�खाायाा थाा।” तेेजसिं�ंह मन हीी मन ईर्ष्या�ा� कर रहाा थाा। उसनेे तोो वहाँँ� कीी गुफुाा कीी 
बाात मजााक में ंकीी थीी लेेकि�न यह तोो वहींं सेे गाानाा सीीख आयाा, वह भीी इतनाा अच्छाा । वह कुुछ बोोलाा नहींं 
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और अपनेे घर केे अंदंर चलाा गयाा। अब भोोलू ूप्रति�दि�न सुबुह अभ्याास करने लगाा। तेेजसिं�ंह कोो उसकीी मधुरु 

आवााज केे आगेे अपनीी आवााज फीीकीी लगनेे लगीी। उसेे लगाा कि� यदि� भोोलू ूकहींं रााजाा केे पाास पहुँँ�च गयाा 

तोो रााजाा उसेे हीी रााजगाायक बनाा लंेंगेे। उसनेे सोोचाा- “क्योंं न मैं ंभीी अगलीी सुबुह जााकर देवेीी काा आशीीर्वाा�द 

लेे आऊँँ ? यह सोोचकर वह पहााड़ीी कीी ओर चल दि�याा। ऊपर गुफुाा में ंपहुँँ�चकर तेेजसिं�ंह नेे आवााज लगााई 

- “संंगीीत कीी देवेीी, मैं ंगाानाा सीीखनाा चााहताा हँूँ�।” देवेीी प्रकट होो गई, पूछूनेे लगीी-कौौन होो तुमु? “मेरेाा नााम 

तेेजसिं�ंह है।ै मेरेेे पड़ोोसीी मि�त्र भोोलू ूनेे मुझुे ेयहाँँ� भेजेाा है।ै वैैसेे मैं ंरााजगाायक हँूँ� लेेकि�न मैं ंभीी अपनेे गाानेे में ंभोोलू ू

जैैसीी मधुरुताा लाानाा चााहताा हँूँ�। आप मेरेीी आवााज कोो भीी वैैसीी हीी मीीठीी बनाा दीीजि�ए।”, तेेजसिं�ंह जल्दीी सेे 

बोोलाा। देवेीी समझ गई कि� तेेजसिं�ंह वहीी है ैजि�सनेे भोोलू ूकोो धोोखाा दि�याा थाा। वह बोोलीी - “तेेजसिं�ंह, तुमु्हाारीी 

आवााज में ंतोो भोोलू ूजैैसीी मि�ठाास आ हीी नहींं सकतीी। तुमु्हाारेे मन में ंतोो छल - कपट भराा हुुआ है।ै मन सााफ 

होो, तभीी आवााज भीी मधुरु होोतीी हैं।ं तुमु्हें ंतोो मैं ंभोोलू ूकोो धोोखाा देनेेे केे अपरााध में ंदंडं देतेीी हँूँ� कि� जोो संंगीीत 

तुमुने इतनेे वर्षष लगााकर मेहेनत सेे सीीखाा, वह भीी तुमु भूलू जााओ” । यह कहकर देवेीी अदृश्य होो गईं।ं तेेजसिं�ंह 

घबरााकर गुफुाा सेे बााहर आ गयाा। उसनेे गलाा खंखंाारकर गाानाा चााहाा। लेेकि�न यह क्याा! उससेे गाायाा हीी नहींं 

जाा रहाा थाा। एकदम बेेसुरुीी आवााज नि�कल रहीी थीी।

वह रोोताा हुुआ भोोलू ूकेे पाास पहुँँ�चाा। उसेे साारीी बाात बतााई। बोोलाा - भोोलू ूमैं ंअपनेे कि�ए पर बहुुत 

शर्मिं�दंाा हँूँ�। कृृपयाा मुझुे ेमााफ कर दोो। “अरेे! दोोस्तीी में ंकैैसीी मााफीी! मााफीी हम चलकर देवेीी सेे माँँ�गतेे हैं।ं 

वह बहुुत दयाालु ुहैं,ं अवश्य मााफ कर देंगंीी। चलोो, उठोो, वहींं चलते हैं।ं” भोोलू ूबोोलाा। वेे दोोनोंं फि�र गुफुाा में ं

पहुँँ�च गए। तभीी देवेीी उपस्थि�ित होो गईं।ं पूछूनेे लगींं-कहोो भोोलू,ू कैैसेे आनाा हुुआ? देवेीी कोो प्रणााम कर भोोलू ू
बोोलाा-देवेीी, मेरेेे मि�त्र कोो मााफ कर दोो। उसेे उसकीी मधुरु आवााज लौौटाा दोो।

“लेेकि�न भोोलू ूइसनेे तुमु्हें ंबुदु्ध� बनाायाा थाा,” देवेीी बोोलीी। “अब वह अपनेे कि�ए पर पछताा रहाा है,ै” 

भोोलू ूबोोलाा। “अच्छाा, तुमु कहते होो तोो मैं ंइसकीी आवााज वाापस कर देतेीी हँूँ�,” यह कहते हुुए देवेीी नेे तेेजसिं�ंह 

केे सि�र पर हााथ रखाा। बोोलीी-“तेेजसिं�ंह वि�द्याा बाँँ�टनेे सेे बढ़तीी है।ै छि�पाानेे सेे और धोोखाा देनेेे सेे घटतीी हैं।ं यह 

बाात हमेशेाा यााद रखनाा ।” “जीी!” कहते हुुए तेेजसिं�ंह देवेीी केे चरणोंं में ंझुकु गयाा। दोोनोंं मि�त्र गुफुाा सेे बााहर 

आ गए। तेेजसिं�ंह गाानेे लगाा। अब उसकीी आवााज अत्यंंत सुरुीीलीी होो गई थीी। वह बहुुत खुशु हुुआ। भोोलू ूसेे 

बोोलाा-“भोोलू,ू तुमु्हाारेे काारण मेरेीी आवााज मुझुे ेवाापस मि�ल गई। मैं ंतुमु्हााराा अहसाानमंदं हँूँ�। मैं ंतुमु्हें ंकल हीी 

रााजदरबाार में ंलेे चलूँँ�गाा। अब तुमु रााजगाायक बनकर माान सम्माान पाानाा। मैं ंकहींं और चलाा जााऊँँगा ा।” भोोलू ू

बोोलाा- “मि�त्र मैंनेंे रााजगाायक बनने केे लि�ए गाानाा नहींं सीीखाा। मैं ंतोो केेवल अपनेे मन कीी खुशुीी केे लि�ए गाानाा 

सीीखनाा चााहताा थाा। मैं ंतोो एक कि�साान हँूँ�। खेतेीीबााड़ीी में ंहीी मेरेाा मन रहताा है।ै रााजगाायक तोो तुमु हीी थेे और 

तुमु हीी रहोोगेे।”



धर्ममपद

41

मेरेेे मन कोो एक बाात हमेशेाा खााए जाातीी है।ै हम हमेशेाा हर चीीज में ंसंंदेहे करते हैं,ं पर क्योंं ? जैैसेे कि� 
साारेे रि�श्तोंं में,ं उदााहरण केे तौौर पर माँँ�-बेेटेे में,ं ग्रााहक और दुकुाानदाार, भााई और बहन में,ं पति� और पत्नीी केे 
रि�श्तेे में।ं आपनेे गौौर कि�याा होोगाा इन रि�श्तोंं में ंसंंदेहे देखेाा गयाा है।ै और क्याा है ैजि�सपर कोोई संंदेहे नहींं कर 
सकताा। क्याा परम सच है ैजि�सकोो कोोई झुठुलाा नहींं सकताा। क्याा हमें ंसंंदेहे करने में ंअपनाा जीीवन व्यर्थथ कर 
लेेनाा चााहि�ए? इसीी प्रश्न पर मेरेेे मन में ंकई बाातंें उत्पन्न होोनेे लगींं और मैं ंआप तक इसीी पर कुुछ बाातंें एक 
कथाा केे मााध्यम सेे उल्लेेख कर रहाा हँूँ�।

एक बच्चाा जब जन्म लेेताा है ैहमें ंसंंदेहे होोताा है ैकि� वह बड़ाा होोगाा 
याा नहींं होोगाा? क्याा आपकोो इसकीी उम्र पताा है,ै बड़ाा नहींं हुुआ याा इसकेे 
पहलेे ऊपर सेे बुलुाावाा आ गयाा तोो इसलि�ए इसमें ंसंंदेहे है ै? संंदेहे है ैयाा 
नहींं । चलोो वह बच्चाा बड़ाा होो गयाा। बड़ाा होोनेे केे बााद वह पढे़ेगाा याा नहींं, 
इसमें ंभीी हमें ंसंंदेहे है।ै संंदेहे है ैयाा नहींं ? चलोो पढ़ लि�याा आगेे चलकर 
वह नौौकरीी कर पााएगाा याा कोोई रोोजगाार करेेगाा। इसमें ंभीी संंदेहे है,ै संंदेहे है ै
याा नहींं ? चलोो कुुछ कर गयाा। इसकीी शाादीी होोगीी याा नहींं, इसमें ंभीी संंदेहे 
है।ै चलोो शाादीी होो गयीी, उसकेे बच्चे ेहोोगेंं याा नहींं होोगीी, इसमें ंभीी संंदेहे 
है,ै संंदेहे है ैयाा नहींं ? वह मरेगाा याा नहींं मरेगाा। इसमें ंसंंदेहे है ैयाा नहींं ? ... 
नहींं, इसमें ंकोोई संंदेहे नहींं है,ै क्योंंकि� जोो जन्म लेेगाा वह एक दि�न मरेगाा। 
उसकाा मरनाा नि�श्चि�त है।ै इसलि�ए मृतृ्यु ुसबकीी तय है ैलेेकि�न हर व्यक्ति� इसीी सेे भाागताा है।ै जबकि� दुनुि�याा में ं
सबसेे बड़ीी सच्चााई  यहीी है।ै हाँँ� याा नहींं ? हाँँ�, इसकोो कोोई झुठुलाा नहींं सकताा। मृतृ्यु ुमें ंकोोई संंदेहे नहींं है।ै

यहाँँ� मैं ंएक और कहाानीी में ंबताा रहाा हँूँ�। एक बाार एक सेेठ जीी थेे। उनके गाँँ�व में ंएक बडे़े संंत आए। वह 
महााज्ञाानीी और सि�द्ध पुरुूष थेे। उनके पाास गांं�व वाालेे अपनीी परेेशाानीी लेेकर जाातेे। यह देखेकर वह सेेठ सोोचे े
क्योंं नाा मैं ंएक बाार जााकर मि�ल आऊँँ और अपनीी परेेशाानीी बताातेे हुुए एक परीीक्षाा लेेकर आऊँँ|। सेेठ जीी संंत 
केे पाास गए। संंत नेे पूछूाा- क्याा परेेशाानीी है।ै सेेठ जीी बोोलेे - भगवाान में ंएकााग्रताा नहींं है।ै भगवाान में ंमन नहींं 

श्रीी बीी. राामचन्द्र रााव  
वरि�. लेेखाापरीीक्षक

संदेंेह
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लगताा और कि�सीी रि�श्तेे में ंभीी नहींं लगताा। हर कि�सीी सेे झगड़ाा होोनेे लगताा है।ै कभीी इससेे कभीी उससेे, मैं ं 
बड़ाा परेेशाान रहताा हँूँ�। येे बाात सेेठ, संंत जीी सेे पूछूतेे हैं-ं आपकीी एकााग्रताा काा क्याा रााज है?ै आप भगवाान में ं
कब सेे लगेे हैं?ं मैं ंदेखे रहाा हँूँ� आपकेे पाास इतनेे लोोग आ रहे ेहैं ंपर आपकीी सरलताा खत्म नहींं होो रहीी। अगर 
मैं ंहोोताा होो अब तक में ंकि�तनेे लोोगोंं सेे झगड़ लेेताा। आपकीी एकााग्रताा काा क्याा रााज है?ै

संंत समझ गए, इसनेे यह प्रश्न कई संंत महाारााज याा बहुुतोंं सेे कि�याा होोगाा और सबनेे कुुछ न कुुछ 
उत्तर दि�याा होोगाा, कुुछ दि�नोंं तक इस उत्तर कोो स्वयं पर लााग� कि�याा होोगाा और भूलू जााताा होोगाा। वैैसेे तोो वह 
समझनेे वाालाा नहींं है ैइसलि�ए उसकोो अलग तरह सेे समझााताा हँूँ�। इसकोो कुुछ कहने केे बदलेे कुुछ करके 
दि�खाानाा होोगाा। उन्होंंनेे कहाा- अपनाा हााथ दि�खााओ मैं ंभवि�ष्य देखे सकताा हँूँ�। उसनेे हााथ दि�खाायाा। तभीी संंत 
नेे कहाा- “तुमु भवि�ष्य केे बाारेे में ंसोोच रहे ेहोो। इसमें ंमन नहींं लगताा, उसमें ंमन नहींं लगताा। पहलेे तुमु देखेोो 
दस दि�नोंं में ंतुमु्हाारीी मृतृ्यु ुहोोनीी है।ै” वह सुनुकर सेेठ डर गयाा। संंत बोोलेे, तुमु्हें ंसोोचनाा है ैकि� तुमु्हें ंक्याा करनाा 
है।ै सेेठ वहाँँ� सेे चलाा गयाा। दस  दि�न होो गए, ग्याारह, बाारह, तेेरह, चौौदह दि�न बीीत गए और पंंद्रहवेंं दि�न वोो 
संंत केे पाास गयाा और बोोलाा- आपनेे कहाा मेरेीी मृतृ्यु ुदस दि�नोंं में ंहोो जााएगीी लेेकि�न मेरेीी मृतृ्यु ुनहींं हुुई है,ै 
ऐसाा मजााक कौौन करताा है।ै संंत  नेे कहाा- आपनेे इन दस दि�नोंं में ंक्याा कि�याा ?

सेेठ नेे कहाा- मैंनेंे तोो मन भगवाान में ंलगाा लि�याा, अंतं में ंमेरेाा सााराा ध्याान एकााग्र होो गयाा और मैंनेंे 
जि�न-जि�न लोोगोंं सेे झगड़ाा कि�याा थाा उन साारेे सेे मााफीी भीी माँँ�ग लीी। और आधीी सेे ज्याादाा जाायदााद भीी दाान 
में ंदे ेदीी। फि�र संंत नेे कहाा- यहीी तोो तुमु कर नहींं पाा रहे ेथेे। तुमुने अचाानक कैैसेे कर लि�याा। तब उसनेे कहाा- 
जि�सकीी मृतृ्यु ुसाामने खड़ीी होो और कैैसेे न करेे। संंत नेे कहाा- मेरेीी एकााग्रताा काा यहीी रााज है।ै मैं ंअपनीी मृतृ्यु ु
यााद रखताा हँूँ�। अगलेे पल क्याा होो जााए, कब बुलुाावाा आ जााए, कि�सीी कोो नहींं पताा। इसलि�ए मैं ंयह कहताा 
हँूँ� कि� जीीवन केे अगलेे पल काा कोोई भरोोसाा नहींं है।ै इसलि�ए मैं ंकहताा हँूँ� मृतृ्यु ुमें ंकोोई संंदेहे नहींं है।ै 
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जीीवन में ं सफल होोनेे केे लि�ए चाार ‘D’ 
काा होोनाा बहुुत महत्वपूरू्णण है,ै Des।re(इच्छाा), 
Determ।nat।on(दृढ़ नि�श्चय), Ded।cat।on(समर्पपण) 
और D।sc।pl।ne(अनुशुाासन) । मेरेेे वि�चाार सेे सबसेे 
अधि�क महत्वपूरू्णण ‘D’ है-ै D।sc।pl।ne अर्थाा�त 
अनुशुाासन । क्योंंकि� अनुशुाासन केे बि�नाा इच्छाा कभीी पूरूीी 
नहींं होो सकतीी, सि�र्फफ  दृढ़ नि�श्चय रखने सेे और अपनेे काामोंं केे प्रति� समर्पपण रखने सेे जीीवन में ंसफलताा नहींं 
मि�ल सकतीी है,ै यदि� आदमीी अनुशुाासि�त नहींं होो । उदााहरण केे तौौर पर मैं ंयह कहनाा चााहँूँ�गाा कि� एक वि�द्याार्थीी 
एक परीीक्षाा में ंसफल होोनेे कीी इच्छाा रखताा है,ै उसेे पाानेे काा दृढ़ नि�श्चय भीी करताा है,ै अपनेे जीीवन कोो उसकेे 
प्रति� समर्पि�ित भीी कर देतेाा है ैलेेकि�न यदि� स्वयं अनुशुाासि�त नहींं है ैतोो कभीी भीी सफल नहींं होो सकताा । मैं ंयह 
कहनाा चााहँूँ�गाा कि� एक वि�द्याार्थीी नेे दृढ़ नि�श्चय तोो कर लि�याा लेेकि�न उसेे जोो पढ़ााई करनीी है,ै जैैसेे उसेे पढ़नेे केे 
लि�ए सि�खाायाा गयाा है,ै प्रति�दि�न जि�तनेे घंटेंे अध्ययन करने केे लि�ए कहाा गयाा है-ै अर्थाा�त अपनेे गुरुु कीी प्रत्येेक 
बाातोंं काा अनुशुाासनाात्मक ढंंग सेे अनुसुरण नहींं कि�याा है ैतोो कभीी भीी सफल नहींं होो सकताा । अर्थाा�त उसेे 
सफल होोनेे केे लि�ए दृढ़ नि�श्चय केे सााथ-सााथ अपनीी पढ़ााई, अपनेे खाान-पाान, अपनेे स्वाास्थ्य, अपनेे आचाार-
वि�चाार इत्याादि� केे प्रति� अनुशुाासि�त होोनाा पडे़ेगाा ।

हमाारेे जीीवन केे प्रत्येेक क्षेते्र में ंहमें ंअनुशुाासि�त रहनाा 
अत्यंंत आवश्यक है ै। हम चााहे ेजोो कााम करते हैं,ं हमें ंअपनेे 
काार्योंं कोो करने केे लि�ए जोो नि�यम-काानूनू बनाायाा गयाा है,ै 
उसकेे प्रति� अनुशुाासि�त रहनाा है ै । अपनेे अधि�काारि�योंं, 
अपनेे माालि�कोंं केे प्रति� अनुशुाासि�त रहनाा है ै, अन्यथाा हम 
अपनेे काामोंं कोो कभीी भीी सुचुाारू रूप से ेनहींं कर सकतेे 
और हमें ंबहुुत सीी कठि�नााईयोंं काा साामनाा करनाा पड़ेेगाा । 

श्रीी दीीपक कुुमाार दाास 
वरि�ष्ठ लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी 

अनुशाासन 



धर्ममपद

44

हमाारेे जीीवन कीी सबसेे बड़ीी पूंं�जीी है ैहमााराा स्वाास्थ्य । कहाा जााताा है ैकि� “स्वाास्थ्य हीी धन है”ै । स्वाास्थ्य 
ठीीक नहींं तोो कुुछ भीी नहींं । चााहे ेहमाारेे पाास कि�तनाा भीी धन क्योंं नाा होो, स्वाास्थ्य बि�गड़ जाानेे सेे चुटुकीी 
बजाातेे हीी सााराा धन नि�कल जााएगाा । इसलि�ए स्वाास्थ्य केे प्रति� अनुशुाासि�त होोनाा हमााराा परम कर्ततव्य है ै। 
अपनाा स्वाास्थ्य ठीीक रखने केे लि�ए हमें ंअनुशुाासि�त जीीवन जीीनाा पडे़ेगाा । आजकल कीी भााग-दौौड़ वाालीी 
जिं�ंदगीी में ंहमें ंअनुशुाासि�त रहनाा पडे़ेगाा । हमाारेे खाान-पाान, हमाारेे आचाार-वि�चाार केे प्रति� हमें ंअनुशुाासि�त 
होोनाा पडे़ेगाा । हमें ंनि�यमि�त व्याायााम, नि�यमि�त प्रााणाायााम केे प्रति� अनुशुाासि�त होोनाा होोगाा। 

अब प्रश्न उठताा है ैकि� क्याा हम अनुशुाासि�त हैं?ं क्याा हमाारेे बच्चे ेअनुशुाासि�त हैं?ं क्याा हमाारेे परि�वाार 
केे सभीी सदस्य, हमाारेे सााथीी-संंगति� अनुशुाासि�त हैं?ं उत्तर है-ै  नहींं। आज हमें ंखाानेे केे लि�ए फाास्ट फूूड 
और पैैकेेट फूूड चााहि�ए। हम परि�श्रम करनाा नहींं चााहते, हम पैैदल नहींं चलनाा चााहते। हमाारेे बच्चे ेघर सेे 
बााहर खेलेने केे लि�ए नहींं जाानाा चााहते। वेे दि�न भर घर में ंबैैठकर मोोबााइल में ंवीीडि�योो गेेम खेलेनाा चााहते हैं।ं 
खाानेे में ंमैगैीी और नूडूल केे सि�वााय कुुछ खाानाा नहींं चााहते। परि�वाार में ंसभीी केे हााथ में ंएक मोोबााइल फोोन 
है।ै सब अपनेे-अपनेे फोोन पर व्यस्त हैं।ं कि�सीी कोो कि�सीी सेे बाात करने कीी फुुर्ससत नहींं। आज हम मोोबााईल 
फोोन केे गुलुााम होो गए हैं,ं जोो धीीरेे-धीीरेे हमाारेे 
जीीवन में ं, हमाारेे बच्चोंं केे जीीवन में ंअपनेे पैैर 
पसाार कर हमें ंबर्बाा�द करने में ंजुटु गयाा है।ै मैं ं
यह नहींं कहताा हँूँ� कि� मोोबााईल फोोन खरााब 
है।ै उसकाा हमाारेे जीीवन में ं बहुुत महत्त्व है।ै 
आज मोोबााईल सेे हमाारेे जीीवन में ंबहुुत साारीी 
सुवुि�धााएँँ प्रााप्त हुुई है।ै मोोबााईल हााथ में ंहै ैतोो 
दुनुि�याा मुटु्ठीी में ंहै,ै बशरे्ते कि� हम और हमाारेे 
बच्चे ेउसेे अनुशुाासि�त रूप सेे उपयोोग करंें। 
मोोबााईल केे महत्त्व कोो समझें।ं हमाारेे परि�वाार, 
हमाारेे समााज केे लोोग उस पर नि�र्भभर न होंं 
बल्कि�ि अनुशुाासनपूरू्ववक उपयोोग करंें।  

अंतं में ंमैं ंयहीी कहनाा चााहँूँ�गाा कि� हमें ं
इस आदत कोो छोोड़नाा होोगाा। हम टेेक्नोोलॉॉजीी काा उपयोोग वैैसेे करंें जि�ससेे टेेक्नोोलॉॉजीी हमाारेे लि�ए वरदाान 
सााबि�त होो। सर्ववप्रथम हमें ंअपनेे आप कोो बदलनाा होोगाा, तभीी हमाारेे बच्चे ेबदलेंगेे, हमाारेे परि�वाार केे बााकीी 
सदस्य बदलेंगेे। हमाारेे समााज केे लोोग बदलेंगेे। हम अनुशुाासि�त होंंगेे तोो हम सफल होंंगेे, हमाारेे बच्चे ेसफल 
होंंगेे। हमाारेे समााज केे लोोग सफल होंंगेे और हमााराा देशे प्रगति� कीी ओर अग्रसर होोगाा। अतःः हम प्रति�ज्ञाा लंें 
कि� हम “अनुशाासि�त जीीवन” व्यतीीत करंेंगेे।
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क्याा है ैदोोस्तीी ? 

वहीी जोो दि�ल तोोड़ने काा एक राास्ताा है,ै 

याा वहीी जोो टूूटेे दि�ल कोो फि�र सेे जोोड़ताा है?ै 

कि�तनेे नाासमझ थेे हम, 

येे भीी नाा समझे ेकि� 

कोोई अपनाा नहींं होोताा इस दुनुि�याा में।ं 

सोोचाा थाा बचपन कीी दोोस्तीी जिं�ंदगीी भर नि�भााएंगंेे, 

कहाँँ� पताा थाा कि� वोो सि�र्फफ  एक वहम थाा 

जोो हम सबनेे पाालाा थाा। 

ऐसेे लोोगोंं सेे मि�लीी थीी जि�न्होंंनेे 

वाादाा कि�याा थाा “येे दोोस्तीी हम नहींं तोोडं़ेंगेे ।” 

आज तोो वोो मुझुे ेयााद भीी नहींं करते, 

ख्यााल तक नहींं करते, 

“यह ठीीक तोो है ैनाा?” 

इस मुकुााम पर पहुँँ�च गई 

कि� आज भीी खुदु सेे पूछूतीी हँूँ� 

क्याा येे वहीी है ैजोो दि�ल जोोड़ताा है,ै 

याा खुदु कोो फि�र सेे तोोड़ने काा एक जरि�याा बनताा है?ै 

क्याा है ैदोोस्तीी ?

सुशु्रीी बीी. श्याामलाा 
पि�ताा - श्रीी बीी. राामचन्द्र रााव, वरि�. लेेखाापरीीक्षक

क्याा हैै दोोस्तीी ?
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घुटुनोंं सेे रंेंगतेे-रंेंगतेे 

कब पैैरोंं पर खड़ाा हुुआ 

तेेरीी ममताा कीी छाँँ�व में ं

जाानेे कब बड़ाा हुुआ 

काालाा टीीकाा, दूधू-मलााई 

आज भीी सब कुुछ वैैसाा है ै

श्रीी स्वाास्ति�िक षड़ंगंीी 
पुतु्र - श्रीी अजय कुुमाार षड़ंगीी, एम टीी एस 

हरीी - हरीी खेतेोंं में ं

बरस रहीी हैं ंबूँँ�दें ं

खुशुीी-खुशुीी सेे आयाा साावन 

भर गयाा मेरेाा घर- आँँगन। 

ऐसाा लग रहाा है ैजैैसेे 

मन कीी कलि�याँँ� खि�ल गयीी वैैसेे 

ऐसाा कि� आयाा बसंंत 

लेेकर फूूलोंं काा जश्न। 

धूपू सेे प्याासेे मेरेेे तन कोो 

बूँँ�दोंं नेे दीी ऐसीी अँँगड़ााई 

कूूद पड़ाा मेरेाा तन-मन 

लगताा है ैमैं ंहँूँ� एक दाामन। 

यह संंसाार है ैकि�तनाा सुंं�दर 

लेेकि�न लोोग नहींं उतनेे अक्लमंदं

यहीी है ैएक नि�वेेदन 

न करोो प्रकृृति� काा शोोषण।

सुशु्रीी शुुभलक्ष्मीी नाायक 
पि�ताा - श्रीी बुदु्धनााथ नाायक, लि�पि�क

प्रकृृति�

मैं ंहीी मैं ंहँूँ� हर जगह 

प्याार येे तेेराा कैैसाा है?ै 

सीीधाा-सााधाा, भोोलाा-भाालाा 

मैं ंहीी सबसेे अच्छाा हँूँ� 

कि�तनाा भीी होो जााऊँँ बड़ाा 

माँँ� मैं ंआज भीी तेेराा बच्चाा हँूँ�।

एक कवि�ताा हर माँँ� केे नााम
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आपकेे पत्र



धर्ममपद

48

आपकेे पत्र
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आपकेे पत्र
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हिं�दीी पुुस्तक प्रदर्शशनीी कीी कुुछ झलकि�याँँ� 
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सेेवाानि�वृतृ्ति�

श्रीी प्रदीीप कुुमाार सााहूू
' कल्यााण सहाायक ' केे पद सेे सेेवाानि�वृतृ्त होोनेे पर स्मृतृि�चि�न्ह प्रााप्त करते हुुए । 
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रााजभााषाा हिं�ंदीी काा प्रयोोग बढ़ाानेे केे लि�ए आवश्यक सुझुााव

•	 उपस्थि�िति� पंंजीी में ंहस्तााक्षर एवंं सहकर्मि�ियोंं सेे वाार्ताा�लााप हिं�दंीी में ंकरंें।

•	 फााइलोंं पर वि�षय अनि�वाार्यय रुप सेे हिं�दंीी याा द्वि�भााषीी में ंलि�खें।ं

•	 कंंप्य�टर में ंयूनूि�कोोड/देवेनाागरीी लि�पि� काा प्रयोोग करंें।

•	 धााराा 3(3) सेे संंबंंधि�त काागजाात हिं�दंीी/द्वि�भााषीी में ंहीी जाारीी करंें।

•	 हिं�दंीी में ंप्रााप्त पत्रोंं केे उत्तर अनि�वाार्ययतःः हिं�दंीी में ंदें।ं

•	 सभीी फााइल कवर, पत्र शीीर्षष, नाामपट्ट, सााईनबोोर्डड व रबर स्टााम्प 
द्विभाषी मेें उपयोग करेें। 

•	 माानक मसौौदे ेएवंं प्रपत्र केेवल हिं�दंीी/द्वि�भााषीी में ंप्रयोोग करंें।

•	 हिं�दंीी न जाानने वाालोंं कोो हिं�दंीी सीीखने में ंसहयोोग, प्रोोत्सााहन व 
मार््गदर््शन देें।


