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अतरू्वा सिन्हव, भव लपे और ल ेि े

महवलखेवकवर 

                

            हमवरे कवर्वालर् की गृह-पसिकव “अमृतर्वणी” के नर्ीनतम अंक कव प्रकवशन 

हमवरे सलए अत्र्ंत खुशी कव अर्िर ह ै। र्र्ा 2004 इि दसृि िे सर्शेर् ह ैकक हहदंी को 

रवजभवर्व के रूप में मवन्र्तव प्रवप्त हुए पचहत्तर र्र्ा पूरे हो चुके हैं । ‘रवजभवर्व हहदंी 

की हीरक जर्ंती पर हवर्दाक असभनंदन ।‘ 

 

             कें द्र िरकवर के कवर्वालर्ों में रवजभवर्व कवर्वान्र्र्न के क्षेि में रवजभवर्व 

पसिकव महत्र्पूणा भूसमकव सनभवती ह।ै र्ह पसिकव न केर्ल ज्ञवन और अनुभर् कव 

आदवन-प्रदवन करती ह,ै बसकक कमाचवररर्ों को हहदंी में अपनी िृजनवत्मक और 

िवसहसत्र्क प्रसतभव को प्रकट करने कव भी िुअर्िर प्रदवन करती ह।ै ककिी भी कवर्वालर् 

की पसिकव उिके कवर्माकों के भवर्नवओं और सर्चवरों कव दपाण होती ह।ै “अमृतर्वणी” 

कव प्रकवशन रवजभवर्व के प्रगसतशील प्रर्ोग को प्रोत्िवसहत करने के िवथ-िवथ 

कवर्वालर्ीन जीर्न में हहदंी के प्रचवर-प्रिवर को बढवर्व देने की कदशव में एक िकवरवत्मक 

कदम ह।ै मैं आशव करती हूँ कक र्ह पसिकव सर्सर्धतव में एकतव कव प्रतीक बनी रहगेी 

और अपने बहुआर्वमी दवसर्त्र् को पूरी तरह िे सनभवने में िफल होगी। पसिकव के िफल 

प्रकवशन और उज्ज्र्ल भसर्ष्र् के सलए मरेी हवर्दाक शभुकवमनवएूँ। 

 

शुभकवमनवओं िसहत…….. 

 

                                                                            िरंक्षक 

                                                                            'अमतृर्वणी' 

 

 

 

 



 

 

डॉ अनीर् डी, भव लपे और ल ेि े

र्रर.उप महवलखेवकवर / प्रशविन एर् ंएएमजी I 

 

                 

       

          

 हमवरे कवर्वालर् की रवजभवर् गृह पसिकव ‘अमृतर्वसण ’ कव सितीर् अंक लकेर हम पवठकगण 

के  िमक्ष उपसथथत हैं । ‘अमृतर्वसण ’ के प्रथम अंक के सलए जो प् र्वर और प्रोत् िवहन आपिे प्रवप् त हुआ 

हैं उिके सलए अपनव आभवर व् र्क् त करतव ह ं।  आज िे पचहत् तर र्र्ा पहले 14 सितबंर 1949 को 

िंसर्धवन िभव िवरव हहदंी के पररसनसित रूप को रवजभवर्व के तौर पर थ र्ीकवर ककर्व गर्व थव । इि 

िवल, 14 सितंबर 2024 को हहदंी को िंघ की रवजभवर्व थ र्ीकवर करने के 75 र्र्ा पूरे हो गए हैं अथवात ्

र्ह रवजभवर्व हहदंी की हीरक जर्तंी र्र्ा ह ै। हीरक शब् द हीरे कव द्योतक ह ै। िभी देश पे्रसमर्ों की 

र्ही इच् छव ह ैकक हीरे की तरह उज्‍ ज्‍र्ल प्रभव सबखरवती हुई हहदंी अपनी प्रगसत पथ पर अग्रिर होती 

रह ेऔर भवरत के थ र्वसभमवन कव शश् र्त प्रतीक बनी रह े।  

‘रवजभवर्व हहदंी की हीरक जर्ंती पर हवर्दाक बधवई ।‘ 

 

             रवजभवर्व हहदंी को बढवर्व देने के उत् तम तरीकों में िे एक ह ैसर्भवगीर् पसिकवओं के मवध् र्म 

िे कवर्वालर्ीन थ तर पर हहदंी लेखन को प्रोत् िवसहत करनव । हमवरे कवर्वालर् के प्रसतभवर्वन रचनवकवरों 

के िवसहसत् र्क िौगवतों के िवथ-िवथ लेखवपरीक्षव ररपोटा कव िवर-िंग्रह, सर्सभन् न कवर्वालर्ीन 

कवर्ाकलवपों जैिे पर्वार्रण कदर्ि, थर्तंितव कदर्ि िमवरोह आकद की रंगवरंग झलककर्ों  आकद को भी 

िस् म सलत करते हुए इि बवर भी ‘अमृतर्वसण’ को जवनकवरीपूणा एरं् आकर्ाक बनवन ेकव हर िभंर् 

प्रर्वि ककर्व ह ै। उ् मीद ह ैकक पहले अंक की तरह र्ह अंक भी आपको पिंद आएगव और उतनव ही 

िरवहव जवएगव । आपके सर्चवरों और िुझवर्ों की प्रतीक्षव रहगेी ।  
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एक पैगाम पेडों के नाम 
 
 

 

सुश्री पी एच षबेा 

उप महालखेाकार   
 

आप कैस ेहजारों वर्ष जीववत रहते हैं 

बार-बार ये सवाल मन में उभर आते हैं 

कक क् यों नहीं वजन् दा रह सकता मानव भी 

इतने अविक वर्ों तक 

जब भी कोई जनाजा सामने स ेगुजरता ह ै

मेरा मन कुुं ठित हो जाता ह ै

क् यों मानव नहीं जी पाते आप ही की तरह हजारों साल  

ना कोई तनाव ना ही कोई बुंकदश 

एक ही जगह खड ेअपनी शाखाओं को चारों ओर 

फैलाते हैं हरे-भरे, मस् त और बबुंदास 

हवाओं में झूमकर खुवश याुं बाुंटकर.... 

लेककन हम मानव िहरे अिम 

तुच् छ वस् तुओं पर करते हैं जीवन न् योछावर 

काम की हो या बेकार की 

जल उिता ह ैहमारा कलजेा 

दसूरों की तरक् की पर 

आिी वजन् दगी नष् ट करत ेहैं बेतुकी बातों पर 

ईष् याष की िुुंआओं स ेपडे काले मन 

  सोचता ह ैहजारों बार थामना ककसी का हाथ 

दवुनया के ऐशो आरामों की ह ैवसफष  कफक्र 
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अशाुंत समुंदर की तरह खलबली मचा रहा 

ह ेपेड आप तो ह ैमहान, उदार, दानशील 

ह ैबडा कदलवाला, जो करने को तैयार हैं कुरबान सबकुछ 

पत् तों से लेकर जडों तक टहवनयों स ेलेकर तनों तक 

पवथकों के वलए छाुंव, भखूों के वलए फल 

अपनी बाुंहें पसारकर करते हैं सबको स् वीकार 

वनब् चुंत शाुंत मन कर देता ह ैवनर्वषघ्न जीवन 

प्राणवायु जो आपकी शवक् त  और वनवि ह ै

आपसे वसमटकर हम भी बजुंदगी को गले लगाएुंगे 

कफर भी एक सवाल मन को सताता ह ै

आप कैस ेहजारों वर्ष जीववत रहते हैं । 

आपके तौर-तरीके अपनाने के, 

आपके नकशे कदम पर चलने के वलए 

ह ैिान के बैिी मैं अपनी आयु बढाने के वलए 

बस आपके जीवन का जादईु मुंत्र 

लगे अपने हाथ में तो हो मेरा जीवन सफल 

बाुंटलूुं मैं यह जीवन मुंत्र सभी में 

कक मेरे वप्रय जन सालों साल जीते रह े। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

साहित्यिक                                                                    अमृतवाणी 

 

 10 

 

पतंग की आशा 
 

ववस्तृत नील गगन को देखकर  

आह भरी पतुंग आँखों में आसँ ूलेकर 

छूना ह ैआस्मान की बुलुंकदयों को 

सारी दवुनया को कदखाना ह ैमेरा कमाल 

बादलों के साथ खेलना ह ै 

पुंवछयों से आगे वनकलना ह ै 

पहाडों से भी ऊपर उडना ह ै 

ऐसे मेरे हजार सपने ह ै। 

 

लेककन उड़ने की जब भी मैं 

करती ह ँकोवशश 

मुझे रोक देती ह ै 

मुझसे बुंिी हुई ये बेरहम डोर 

अगर ये बुंकदश न होती  

मनमानी करने की इजाजत मुझे होती  

अपने सपनों को करती मैं साकार  

उड़-उड़कर स्वगष के द्वार तक जाती। 

 

मन ही मन मैंने वनणषय ये वलया  

तोड डालना ह ैमुझे यह बुंिन  

खुद को सीवमत नहीं रखना है 

 सारी पाबुंकदयों से छुटकारा पाना ह ै 

इसी सोच में जोर स ेखींचा 

लगातार खींचकर तोड़ डाला डोर को 

आवखर हो गयी मैं आजाद  

हो जाएुंगे मेरे सपने पूरे 

यही सोच में तैरती रही हवा में  

लेककन जब मैंन ेउड़ने की कोवशश की 

मुझे थकान-सी महसूस हुई  

पायी मैं खुद को वबलकुल शवक् त हीन   

 

 

 

 

श्रीमती उषा बरे्टी 

वररष् ठ लखेापरीक्षा अधिकारी 

 

मुव्कल था तेज हवा से लड़ना 

मैं वगरती चली जा रही थी 

उड़ने की मेरी कोवशश हुई नहीं सफल   

जा वगरी िीरे-िीरे मैं कीचड़ में  

कटी पतुंग को देखकर लोग हसँने लगे 

कुछ लोग घूर-घूरकर देखने लगे  

सबक मैं ये सीख गयी कक  

जीवन में घमुंड अच्छा नहीं ह ै

चुनौवतयों से दरू भागना नहीं  

मुसीबतों से लड़कर ही जीत जाना ह ै 

 

घमुंड से दरू रहना ह ै 

कोवशशें करते रहना ह ै 

भारी मन से पछताती रही  

तब प्यार स ेमुझे ककसी ने उिाया  

मुझे साफ करके वापस डोरी से बाँिा  

कफर मुझे िीरे-िीरे उिाया 

हवा के लहरों के साथ खेलकर  

मन खुशी से उछल पड़ा  

दबुारा वमली ये जो बजुंदगी 

वजयूँगी मैं खुशी से हर पल। 
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**"जीवन की सरुमयी राहें"** 

श्री गोपशे कुमार 
सहायक लखेापरीक्षा अधिकारी  

 

बजुंदगी की राहों में, हर कदम इक इवततहान है, 

कभी हुंसी, कभी आसँू, ये उसका अुंजाम ह ै। 

 

ख्वाबों की चादर में, वलपटी हुई सी ह,ै 

हर सुबह नई उतमीद, हर रात एक अरमान ह।ै 

 

राह में काुंटे वमलें, या कफर गलुाब वखलें, 

जीने का मजा तभी ह,ै जब मन में ईमान ह ै। 

 

हर मोड़ पर एक सीख, हर ददष में एक सबक, 

जो समझे इस सफर को, वही तो महान ह ै। 

 

कभी िूप, कभी छाुंव, ये जीवन का खेल ह,ै 

सुख-दखु के हर पल में, बसा हुआ भगवान ह।ै 

 

 

 

 

 

मुंवजल की जुस्तजू में, राही चलता जाए, 

रुकने का नाम नहीं, यही जीवन का ज्ञान ह।ै  

 

पलकों की वझलवमल में, सजे ख्वाब अनमोल, 

हर सुबह नई कहानी, हर शाम एक गुमान ह ै। 

 

कदल की िड़कनों में, बसी हुई ह ैबजुंदगी, 

हर िड़कन में बसी, एक नई पहचान ह ै। 

 

अपनी राह खुद बनाएुं, अपन ेकदम खुद सुंभालें, 

जो खुद पे यकीन रखे, वही सच्चा इुंसान ह ै। 

 

बजुंदगी का ये सफर, खूबसूरत ह ैबहुत, 

हर पल को जी भर जीना, यही उसका फरमान ह।ै 
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भारत की स्वतंत्रता हमारी शान 

 

 

साल की गरवमयों में, आई एक खास घड़ी,                                श्री निनिि प्रकाश 

आजादी का सरूज, चमकाया कदलों को ।                                                    वरिष्ठ लेखाििीक्षक 

5 अगस्त का कदन, भारत की शान में, 

लहराता ह ैवतरुंगा, हर कदल में उल्लास का सुंजीवनी िागा । 

इवतहास की िुुंि से, उभरी एक सुनहरी ककरण, 

हमने पाया स्वातुंत्र्य, खुली दशे की भाग्य रेखा । 

लक्ष्य की ऊँचाइयों तक, पहुुंचाने वाला यह कदन, 

सपनों की असली उड़ान, बन गया हमारी जीत की शुरुआत । 

स्वािीनता की गाथा, हमारे वीरों के बवलदान, 

महात्मा गाुंिी, नेहरू, भगत बसुंह के आदशष महान । 

उनके सुंघर्ष और तपस्या ने हमें राह कदखाई, 

15 अगस्त को, हम उनके सपनों को  

साकार करने की कसम उिाने आए । 

हर साल इस कदन, गगन में गूुंजते हैं स्वर, 

“जन गण मन” की िुन, कदल में भर देती ह ैउमुंग । 

वववविता में एकता, भाईचारे का सुंदेश, 

हम सब वमलकर मनाएँ, स्वतुंत्रता की इस खास पवष सावभमान । 

चलो, इस कदन को माने, सुंकल्प लें नया, 

भारत को बनाएुं और भी महान और सशक्त । 

15 अगस्त का यह कदन, गवष और उल्लास का प्रतीक, 

आजादी की इस खुशी में, सजे हर कदल में एक नई उतमीद । 
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              ज ंदगी मेरी है 
 

 
 

 
सुश्री ए एन दधेवका,  

सुपुत्री श्री जी सी नारायणन पोट्टी,  
वररष् ठ लखेापरीक्षा  अधिकारी 

 

कहीं खो गई थी, खुद से दरू हो गयी थी, 

आईने में भी अपनी सूरत अनजानी लग रही थी । 

सपने िुुंिले थे, हौसले थके हुए, 

हर कदन जैसे बोझ से बुंिे हुए । 

पर अब बस! थमना मुझसे न होगा, 

जो टूटा था, वो कफर से जुड़ना होगा । 

वगरते-वगरते अब उड़ना सीखा ह,ै 

ददष के पार उतमीदों का दीया रखा ह ै। 

 

न आँखें झुकें गी, न आवाज दबेगी, 

मेरे कदल की राहें अब मुझसे चलेंगी । 

वजन तुफानों ने रास्ता रोका था कभी, 

उन्हीं से मैं लहर बन वनकली अभी । 

 

मैं ह ँअपनी कहानी की नई शरुुआत, 

हर कदम पे अब ह ैमेरा ही साथ । 

न कोई इजाजत, न इुंतजार और होगा, 

मैं ही ह ँरास्ता और मुंवजल भी मेरी होगी। 

 

बजुंदगी अब मेरी ह,ै मैं जी रही ह,ँ 

हर पल को गले से लगा रही ह ँ। 
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            सही – गलत 
 
 
 

श्री अनुराग शुक् ला  
सहायक लखेापरीक्षा अधिकारी  

        प्रकृवत में घठटत ककसी भी घटना का मूल 
उद्दे्य सुंतुलन स्थावपत करना ह ै । आप सभी न े

कभी न कभी फूड चने, फूड वेब, नाईट्रोजन 

साईककल, वाटर साईककल इत्याकद के ववर्य में 

अव्य पढा होगा । ककतनी अनोखी व अद  भुत 

सुंरचना ह ैन ??!! सब कुछ एक दसूरे से जुड़ा हुआ 

ह ै। अगर कुछ अविक या कम है, तो उसके पीछे 

एक  स्वभाववक तकष  ह ै। हर एक कक्रया एक दसूरे 

को प्रभाववत करती ह ै और इन सभी के पीछे 

एकमात्र लक्ष्य ह ैसुंतुलन कायम रखना, पठरणाम 

स्वरूप सारे कक्रया-कलाप वनबाषवित रूप से चलत े

रहत े हैं । प्रकृवत की सबस े नायाब सुंरचना है; 

'मानव' वजसको मवस्तष्क प्रदान करके एक अलग 

पद प्रदान ककया गया ह ै । मगर ववडुंबना देवखये 

!!?? प्रकृवत की इस नायाब कृवत को सुंतुलन नाम 

से भी बुखार आ जाता ह ै !!! अब यह सुंतुलन 

ववचारों का हो, माया-मोह का हो, िन का हो, 

शवक्त का हो अथवा ककसी भी प्रकार का, हमको 

वह तवनक भी नहीं भाता । हम प्रायः अपने कदमाग 

का जो सही मायन ेमें ककसी भी सुपर कतप्यूटर स े

कम नहीं ह,ै उसका वववेकपूणष इस्तेमाल या तो 

करत ेनहीं हैं या कफर करना नहीं चाहते । हमारे 

वलए सही-गलत, नीवत - अनीवत के अपने अपन े

वहसाब से अलग-अलग मापदण्ड हैं । इनका सच्चाई 

से वास्ता होना न होना मायने नहीं रखता । जो 

तथ्य या ववचार हमें सही लगते ह,ै हम उनके पीछे 

खडे़ हो जाते हैं । अक्सर अपने सामावजक पठरवेश 

में आप ने ऐसी घटनाओं का सामना ककया होगा 

जहाँ पर दो व्यवक्त ककसी ववर्य पर वाद-वववाद 

करते हैं और एक दसूरे के ववचार सनुे वबना अपनी 

अपनी िुन में लगे रहते ह ै। हमारे सोशल मीवडया 

मुंचों पर ऐसी घटनाएँ आम बात हैं और नतीजा 

शून्य ही वनकलता ह ै। सुंचार क्राुंवत के फलस्वरूप 

जहाँ एक तरफ  हमारे जीवन को सुलभ व सुखद 

बनाया ह,ै वहीं इसका एक दसूरा पहलू भी ह ै । 

इसके माध्यम से उत्पन्न मुंचों का उपयोग 

प्रोपोगेंडा, पी आर इत्याकद गवतवववियों के वलए 

बड़ी चतुराई स ेककया जाता ह ै। आपको ज्ञात भी 

नहीं होगा कब आप इनके जाल में फुं स चुके होंग े

??! 

         वनष् पक्षता का छलावा करत े हुए न्यूज 

चैनल्स में एक तरफा सोच या ववचार का प्रचार 

चरम पर ह ै। इनके पास हमें अपने तकष  से प्रभाववत 

करन ेकी कला होती ह ै। अगर हम अपने वववेक के 

तराजू में माप-तौल ककए वबना इनका ग्रहण करन े

लगेंगे तब वनवित ही हम उनकी चालाकी का 

वशकार बन जाऐंगे ।  

          आिुवनकीकरण, ववज्ञान, तकनीकी का 

ववकल्प आज के बदलत ेहुए पठरवेश में अपठरहायष 

ह ै। हम स्वयुं को इनके प्रभाव से अछूत नहीं रख 

सकते । डारववन का 'योग्यतम ही उत्तरजीववता' 

वसद्ाुंत भी कुछ यही वकालत करता ह ै । कुछ 

समय पूवष मैंने भी वनणषय वलया कक सोशल मीवडया 

मुंचों से दरूी बनाके रखूँगा और पठरणामस्वरूप मैंने 

अपने फोन से इनको छुमन्तर कर कदया मगर यह 

क्या ????? जो सूचनाएँ मुझे त्वठरत प्रभाव से वमल 

जाया करती थीं अब मैं उनसे अन्जान हो चुका था 

। सहकर्मषयों से चचाष की तो ज्ञात हुआ ग्रुप में तो 

आया था.... ! मरत ेक्या न करते !! मैं समझ गया 

इसको न ही उगला जा सकता ह ैन हीं वनगला जा 

सकता ह ै । मुझे व्यवक्तगत रूप से वडवजटल 

वाताषलाप नापसुंद ह,ै मगर अब अविकतर जानने  
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पहचानने वाल े फेसबुक, वाट्सएप, इुंस् टाग्राम 

इत्याकद में ही मशरूफ रहते हैं तो मैं क्या करँू ??? 

क्या मैं अप्रचवलत हो चुका ह ँ?? क्योंकक मुझसे यह 

नहीं हो पाएगा ??? कफलहाल तो ‘अमृतवाणी’  ह ै

न ?? हाँ अपनी ‘अमृतवाणी’  जहाँ पर मैं अपने 

ववचार उन्मुक्त रूप से रख सकता ह ँ। सही मायन े

में पढ़ना और वलखना दोनों हमारे बौवद्क ववकास 

हतेु अत्युंत अहम हैं । इनमें हम सकक्रय रूप स ेभाग 

लेते हैं । जब की दसूरी तरफ TV या अन्य मुंचों पर 

हम वनवष्क्रय होकर भाग लेते हैं । खैर जाने दीवजए, 

हम तो सुंतुलन की बात कर रह ेथे । अहो भाग्य हैं 

हमारे कक हमें मानव जीवन प्राप्त हुआ ह ै और 

इसको अपने तरीके से जीना हम सभी का हक ह ै।  

आप में से कई पािको न ेआर्टषकफवशयल इुंटेवलजेंस 

के बारे में सुना होगा । यह ववज्ञान की नवीनतम 

उपलवधियों में स ेएक ह ै। मगर क्या आप जानत े

हैं ए.आई. ने चुपचाप हमारे जीवन में प्रवेश कर 

वलया ह ै। आपने अनजाने में भी गूगल या यू-ट्यूब 

पर कुछ दजष ककया नहीं कक उस ववर्य के वनमुंत्रण 

आपके पास आने लगेंगे । आपकी रुवच,  पसुंद जो 

वसफष  आपकी थी, वह अब एक अनजान ताकत बन 

चुकी ह ै। वह बार-2 आपके यू-ट्यूब का दरवाजा 

खट-खटाएगी - आप पुनः देखेंगे ।  

        अगर ववर्य सुंगीत, खेल या मनोरुंजन स े

सुंबुंवित ह ै तो कफर भी गनीमत है…… लेककन 

अगर वह कोई ववचार अथवा सोच ह ैतो िीरे-िीरे 

हमारे आप पर हावी होती जा रही ह ै । हमारे 

ववचार अब हमारे न होकर ककसी और द्वारा 

सुंचावलत हो रह े हैं । हमारा मवस्तष्क जो कक 

हमारी सबस ेबहुमूल्य िरोहर ह ैवह कमजोर व 

वशवथल हो रहा ह ैक्योंकक उसने स्वयुं की उन्मुक्त 

सोच जो हर नतून ववचार को परखकर सही गलत 

का तालमेल वबिाती थी, अब वह अपने अनजान 

वमत्र की खट-खटाहट का गुलाम बनकर रह गई ह ै

। वडवजटल युग में आप तक कोई भी सरलता स े

पहुचँ सकता ह ै । सुंयुक्त पठरवार से हम एकल 

पठरवार तक पहुचँ े और अब एकल पठरवार स े

वबलकुल एकल होने की ओर अग्रसर हैं । एक घर 

के दो सदस्य भी अगल बगल बैिकर मोबाइल का  

 

 

लुत्फ उिाते पाए जाते हैं । ठर्ते की अहवमयत अब 

मोबाइल ने ले ली ह ै । तालमेल वबगड़ रहा है । 

जनाब, समस्या गुंभीर ह ै और शायद इसका 

उपचार भी सहज नहीं ह ै। प्रातः काल स ेही ज्ञान 

आपके समक्ष मँुह बाएुं खड़ा रहता है, ककसी न 

ककसी ववचार या मैसेज के रूप में । आपका 

मवस्तष्क ववचारों की नूतनता से परे होता जा रहा 

ह ै।  हम स्वतुंत्र होकर भी अनजान बेवड़यो में जकडे़ 

हुए हैं । कुछ न कुछ तो अव्य करना होगा !! क्या 

हम यूँ ही आभासी स्वतुंत्रता में जीते रहेंगे ??  

          आज के दौर में प्रोपेगेंडा व भ्रम का 

मायाजाल ह ै। झूि को सच बड़ी ही वनपुणता से 

बना कदया जाता ह ै। हम ककसके हाथों व इशारों 

में खेल रह ेहैं, ज्ञात भी नहीं होता ???  हमें ककसी 

भी सूचना, तथ्य या घटना पर त्वठरत प्रवतकक्रया स े

बचना होगा । हमें अपने अनुभव, हमारी वशक्षा, 

हमारे पठरवेश की कसौटी में कस कर ही सही या 

गलत का भेद सुलझाना होगा न कक पूवष िारणा स े

ग्रवसत होकर । सरूज पूवष में उगता ह ैऔर उगता 

रहगेा - यह एक अनन्त सत्य ह ै। हम सभी जीवन 

के अनुभव रूपी सागर में अत्युंत सक्षम हैं सही-

गलत के तराज ूको मापने में । हमें ककसी मायावी 

ववचार या सोच का उत्पे्ररक नहीं बनना ह ै। थोड़ी 

सहनशीलता, सजगता का पठरचय देना होगा । 

यकीन मावनये यह जो ज्ञान और तकष  के चौिरी 

चारों ओर मशरूम की भाँवत पनप रह ेहैं चाह ेदेश 

हो या अुंताषष्ट्रीय स्तर पर, इनका हमें खोखला करन े

का प्रयास कभी भी साथषक नहीं हो पाएगा । और 

जब हम स्वयुं सतकष  रहेंगे तभी हम अपनी नई पीढी 

को सही ववरासत दे पाएुंगे । युवा कौतहुल स े

भरपूर व चुंचल हैं, उनके अपने जठटल तकष  हैं, हमें 

उनका ज्ञान व मागषदशषन करना होगा । और यह 

तभी सुंभव होगा जब हम स्वयुं सक्षम होगे ।  

        नहीं जानता कक मैं अपनी बात सही तरीके 

से आपके समक्ष प्रस्तुत कर पाया या नहीं – मगर 

इतना आश्वस्त ह ँ कक आप सही - गलत का भेद 

करन ेमें पूणषतय: सक्षम ह ै । आज के युग में यह 

वनताुंत अवनवायष ह ै। हमें ववकासपथ पर मानव को 

ओर आगे लेकर जाना ह ैपरुंत ुथोड़ी सतकष ता पूवषक 

- एक सुुंदर भववष्य की ओर । यकीनन हम इसमें 

सफल होंगे..... 
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जीवन, दशशन और सशक्तिकरण पर  
एक्तपक्टेटस के उद्धरण 

 

           
श्री धबजु श्रीिर  

                                                                      सहायक लखेापरीक्षा अधिकारी  

वपक्टेटस हलेेनी काल के एक यूनानी स् टोइक 

दाशषवनक थ े। उनका जन्म 55 ई. के आसपास 

हीरापोवलस (वतषमान तुकी) में एक गुलाम के रूप 

में पैदा हुए थे और वे एक अमीर घराने में काम 

करत ेथे । उनस ेअनुमवत लेकर, उन्होंन ेदशषनशास्त्र 

के बारे में सीखा और महससू ककया कक इसे वसफष  

स्कूली ववर्य के बजाय जीवन जीने के वलए एक 

मागषदशषक के रूप में इस्तेमाल ककया जाना चावहए 

। उस समय के अन्य दाशषवनकों की तरह, 

ऐवतहावसक दस्तावेजों और माकष स ऑरेवलयस के 

साथ उनके जुड़ाव के कारण जीवन, दशषन और 

बहुत कुछ के बारे में एवपक्टेटस के उद्रण प्रचुर 

मात्रा में हैं ।   

 

        एवपक्टेटस स्टोइककज़्म में ववश्वास करते थे, 

जो एक प्राचीन ववचारिारा ह ै। यह ववनाशकारी 

भावनाओं पर काबू पान ेके सािन के रूप में तथा 

आत् म-वनयुंत्रण और दढृता के ववकास को वसखाता 

ह ै। यह भावनाओं को प्रवतस् पिाषत् मक रूप में बुझान े

की कोवशश नहीं करता ह,ै बवल् क उन् हें एक 

आकवस् म क असुंतोर् द्वारा बदलने की कोवशश 

करता ह ैजो एक व् यवक् त  को स् पष् ट वनणषय, आुंतठरक 

शाुंवत और पीडा से स् वतुंत्रता प्राप् त करने में सक्षम 

बनाता ह ै।  एक वयस्क के रूप में एवपक्टेटस  को 

गुलामी से मुक्त कर कदया गया और व े रोम में 

दशषनशास्त्र पढ़ाने लगे । हालाँकक, रोमन सम्राट 

डोवमवनयन ने सभी दाशषवनकों को वनवाषवसत कर 

कदया, इसवलए एवपक्टेटस को ग्रीस भागना पडा । 

           

        एवपक्टेटस के कई ववचारों और ववश्वासों को 

उनके एक वशष्य एठरयन ने प्रलेवखत ककया था। 

एवपक्टेटस के ये प्रवसद् और लोकवप्रय उद्रण आज 

के छात्रों और स्टोइक दशषन के अनुयावययों के साथ-

साथ आम लोगों के बीच बातचीत को बढ़ावा देत े

हैं, जो बस इस बात के वलए पे्ररणा चाहते हैं कक 

कैसे एक अविक वनडर जीवन वजया जाए । 

 

1. “िन का अथष बहुत सारी सुंपवत्त होना नहीं है, 

बवल्क कम इच्छाएँ होना ह ै।” 

 

 

2. “अपने दशषन की व्याख्या मत करो । उस े

अपनाओ ।” 

 

3. “यह मायने नहीं रखता कक आपके साथ क्या 

होता ह,ै बवल्क यह मायने रखता ह ैकक आप उस 

पर कैसे प्रवतकक्रया करते हैं ।” 

 

4. “तुम एक छोटी सी आत्मा हो जो एक लाश को 

इिर-उिर ले जा रही हो ।” 

 

 

ए 
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5. “ई् वर न ेमुझे खुद को सौंप कदया ह ै। कोई भी 

व्यवक्त स्वतुंत्र नहीं ह ैजो खुद का स्वामी नहीं ह ै। 

एक व्यवक्त को इस तरह जीना चावहए कक उसकी 

खुशी बाहरी चीजों पर वजतना सुंभव हो उतना 

कम वनभषर हो । दवुनया ककसी भी ऐसे व्यवक्त को 

जाने देती ह ैजो जानता ह ैकक वह कहा ँजा रहा 

ह।ै” 

 

6. “पहले जो आप कहते हैं उसका अथष समझें और 

कफर बोलें ।” 

 

7. “ककसी व् यवक् त  के वलए यह सीखना असुंभव ह ै

कक वह क् या सोचता ह ैकक वह पहल ेस ेही जानता 

ह ै।” 

 

8. “अविकाुंश समय चुप रहो, और जब बोलना 

जरूरी हो तभी बोलो, और वह भी सुंक्षेप में ।” 

 

9. “अपने बेटों को िनी बनान ेकी अपेक्षा सुवशवक्षत 

करो, क्योंकक सवुशवक्षत की आशा अज्ञानी के िन स े

बेहतर ह ै।” 

 

10. “जो खुद पर हुंसता ह,ै उसके पास हुंसन े के 

वलए चीजें कभी खत्म नहीं होतीं ।” 

 

11. “कुछ भी तुतहें रोक नहीं सकता । कोई भी तुतहें 

रोक नहीं सकता । क्योंकक तुतहारी अपनी इच्छा 

हमेशा तुतहारे वनयुंत्रण में होती ह ै।” 

 

12. “जो तुतहारे वश में ह ैउसका सवोत्तम उपयोग 

करो, और बाकी जैसा होता ह ैवैसा ही स्वीकार 

करो।” 

 

13. “सुखों का ववरोि करना बुवद्मानों का 

स्वभाव ह,ै लेककन उनका गलुाम बनना मूखों का 

स्वभाव ह ै।” 

 

14. “छोटी सोच वाले लोग दसूरों को दोर् देते हैं 

। औसत दज ेके लोग खुद को दोर् देते हैं । बुवद् मान 

लोग सभी दोर्ों को मूखषता के रूप में देखते हैं यकद  

आप सुिारन करना चाहते हैं तो मूखष और बेवकूफ 

समझे जाने स ेसुंतुष् ट रहें ।” 

 

15. “घटनाओं को अपनी इच् छानुसार 

घठटत होने की कोवशश मत करो, 

बवल् क  यह चाहो कक वे उसी प्रकार 

घठटत हों, जैसा वे घठटत होती हैं, और 

तुत हारे साथ सब अच् छा होगा ।” 

 

16. “प्रगवत भाग्य या दघुषटना से नहीं, 

बवल्क प्रवतकदन स्वयुं पर काम करने स े

प्राप्त होती ह ै।” 

 

17. “जहाज को एक लुंगर पर नहीं 

चलना चावहए न ही जीवन को एक 

उत मीद पर ।” 

 

18. “हमारे साथ जो घठटत होता है, 

उससे हम परेशान नहीं होते, बवल् क   
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हमारे साथ जो घठटत होता ह,ै उसके बारे में हमारे 

ववचारों से परेशान होते हैं ।” 

 

19. “हालाुंकक हम यह वनयुंवत्रत नहीं कर सकते कक 

हमें कौन सी भूवमकाएुं सौंपी जाती हैं, लेककन यह 

हमारा काम होना चावहए कक हम अपनी दी गयी 

भूवमका को यथा सुंभव शे्रष् ि तरीके से वनभाएुं और 

इसके बारे में वश कायत करने से बचें । आप जहाुं 

भी हों और वजस पठरवस् थवत में हों अपना प्रदशषन 

बेदाग बनाएुं ।” 

 

20. “यकद कोई आपसे कह ेकक कोई व्यवक्त आपके 

बारे में बुरा-भला कहता ह,ै तो आपके बारे में कही 

गई बातों के बारे में बहान े मत बनाइए, बवल्क 

जवाब दीवजए, ‘वह मेरी अन्य गलवतयों स े

अनवभज्ञ था, अन्यथा वह केवल इनका ही उल्लेख 

नहीं करता ।” 

 

21. “पहले अपने आप से कहो कक तुम क्या क्या 

बनना चाहते हो; और कफर वही करो जो तुतहें 

करना ह ै।” 

 

22. “ कुुं जी  यह ह ैकक केवल उन लोगों के साथ 

सुंगवत रखें जो आपको ऊपर उिाते हैं, वजनकी 

उपवस्थवत आप को सवषशे्रष्ठ बनाती ह ै।” 

 

23. “स्वतुंत्रता ही जीवन का एकमात्र साथषक लक्ष्य 

ह ै । इसे उन चीजों को नजरअुंदाज करके जीता 

जाता ह ैजो हमारे वनयुंत्रण से बाहर हैं ।” 

 

24. “केवल वशवक्षत लोग ही स्वतुंत्र हैं ।” 

 

25. “लोग चीजों से परेशान नहीं होते, बवल्क उनके 

बारे में अपने ववचारों से परेशान होते हैं ।” 

 

26. “कठिनाइयाँ ऐसी चीजें हैं जो ककसी व्यवक्त को 

कदखाती हैं कक वह क्या ह ै।” 

 

27. “इच्छा और खुशी एक साथ नहीं रह सकते ।” 

 

28. “मैं उन लोगों पर हुंसता ह ँजो सोचते हैं कक व े

मुझे नुकसान पहुचँा सकते हैं । वे नहीं जानते कक 

मैं कौन ह,ँ वे नहीं जानते कक मैं क्या सोचता हँ, व े

उन चीजों को छू भी नहीं सकते जो वास्तव में मेरी 

हैं और वजनके साथ मैं रहता ह ँ।” 

 

29. “दसूरों के ववचार और परेशावनयाँ सुंक्रामक हो 

सकती हैं । दसूरों के साथ अपने सुंबुंिों के माध्यम 

से अनजाने में नकारात्मक, अनुत्पादक दवृिकोण 

अपनाकर खुद को नकुसान न पहुचँाएँ ।” 

 

30. “अस्थायी प्रयास अस्थायी पठरणाम की ओर 

ले जाते हैं ।” 

 

31. “सभी िमों को सहन ककया जाना 

चावहए…क्योंकक हर व्यवक्त को अपने तरीके स े

स्वगष जाना चावहए ।” 

 

32. “बाहरी चीजों में अच्छाई मत तलाशो; उस े

अपने अुंदर तलाशो ।” 

 

33. “मदद पाने का सबसे अच्छा स्थान खुद से ही 

ह ै।” 

 

34. “अपने दभुाषग्य के वलए दसूरों को दोर्ी 

िहराना वशक्षा की कमी का सुंकेत ह ै । खुद पर 

आरोप लगाना दशाषता ह ैकक व्यवक्त की वशक्षा शुरू 

हो गई ह ै । न तो खुद पर और न ही दसूरों पर 

आरोप लगाना दशाषता ह ैकक व्यवक्त की वशक्षा पूरी 

हो गई ह ै।” 

 

35. “खुशी और व्यवक्तगत सुंतुवि सही काम करन े

का स्वाभाववक पठरणाम हैं ।” 

********************* 
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मैक्तनफेस्टेशन की शक्तििः  
अवचेतन मन को अनलॉक करना 

 
सुश्री ज ेआर मालधवका 

सुपुत्री राखी पी ओ ,स. लपे.अधिकारी  

 
     मैवनफेस्टेशन, ववचारों को वास्तववकता में 

बदलने की प्रकक्रया, एक ऐसी अविारणा ह ैवजसन े

व्यापक ध्यान आकर्र्षत ककया ह ै। यह ववश्वास ह ै

कक हम अपनी इच्छाओं और आकाुंक्षाओं को कें कित 

इरादे के माध्यम से जीवन में ला सकते हैं, 

मैवनफेस्टेशन हमारे अवचतेन मन की गहन 

क्षमताओं का उपयोग करता ह ै । इस सुंबुंि को 

समझने पर व्यवक्तयों को अविक सचेत और 

सुंकल्पपूवषक अपने जीवन को आकार देने की शवक्त 

वमलती ह ै। 

      मैवनफेस्टेशन के मूल में यह ववचार ह ै कक 

ववचारों और भावनाओं में कुं पन आवृवत्तयाुं होती 

हैं जो ब्रह्ाुंड के साथ बातचीत करती हैं । इन 

आवृवत्तयों को हमारी इच्छाओं के साथ सुंरेवखत 

करके, हम सुंबुंवित अनुभवों और अवसरों को 

आकर्र्षत कर सकते हैं । यह वसद्ाुंत, वजसे अक्सर 

आकर्षण के वनयम में सुंक्षेवपत ककया जाता है, यह 

सुझाव देता ह ै कक समान, समान को आकर्र्षत 

करता ह ै। सकारात्मक ववचारों और भावनाओं को 

सकारात्मक पठरणाम लाने के वलए माना जाता है, 

जबकक नकारात्मक ववचार प्रवतकूल पठरणाम दे 

सकते हैं । 

           इस प्रकक्रया में अवचतेन मन की महत्वपूणष 

भूवमका होती ह ै । इसके ववपरीत, जो चेतन मन 

ववशे्लर्णात्मक और सावभप्राय होता ह,ै अवचतेन 

स्वचावलत रूप से सुंचावलत होता है, ववश्वासों, 

स्मृवतयों और आदतों को सुंग्रहीत करता ह ै। यह 

हमारे व्यवहारों और िारणाओं के प्रवत हमें पूरी 

तरह से जागरूक करके प्रभाववत करता ह ै। जब 

हम वववशि लक्ष्यों या इच्छाओं पर ध्यान कें कित 

करत ेहैं, तो हम प्रभावी रूप से अपने अवचतेन के 

साथ सुंवाद कर रह ेहोते हैं, उसे उन इरादों के साथ 

सुंरेवखत अवसरों को पहचानने के वलए प्रोग्राम कर 

रह ेहोते हैं । 

             दृ् यकरण मैवनफेस्टेशन में एक 

शवक्तशाली उपकरण ह ै। अपने लक्ष्यों की जीवुंत 

कल्पना करके, हम मानवसक छववयाँ बनात े हैं 

वजनसे अवचेतन मन जुड़ सकता ह ै । ये छववयाँ 

धलूबप्रुंट के रूप में कायष करती हैं, जो हमारे कायों 

और वनणषयों को हमारी इच्छाओं की प्रावप्त की 

कदशा में मागषदशषन करती हैं । ये दृ् यकरण वजतन े

अविक ववस्तृत और काल् पवनक रूप से आवेवशत 

होते हैं, वे उतन ेही प्रभावशाली बनत ेहैं । कल् पना 

एक उत्पे्ररक के रूप में कायष करती है, हमारे 

ववचारों की कुं पन आवृवत्त को तीव्र करती ह ैऔर 

उनके प्रभाव को बढ़ाती ह ै । सकारात्मक कथन 

अवचेतन मन को पुनः प्रोग्राम करने की एक अन्य 

तकनीक ह ै। सकारात्मक वक्तव्य, लगातार  
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दोहराए जाने से सीवमत ववश्वासों को अविलेवखत 

कर सकते हैं और नए, सशक्त ववश्वासों को सुदढ़ृ 

कर सकते हैं । उदाहरण के वलए, "मैं आत्मविश्वासी 
और सक्षम हूं " को दढ़ृता से 
कहने से िीरे-िीरे आत्म-

िारणा को बदला जा  सकता 

ह,ै जो सफलता के अनुकूल 

मानवसकता को बढ़ावा देता ह ै

। प्रभावी कथनों की कुुं जी उनके 

वतषमान-काल के वनमाषण और 

भावनात्मक प्रवतध्ववन में 

वनवहत ह ै । उन्हें ववश्वास के 

साथ बोला जाना चावहए और 

गहराई से आत्मसात ककया 

जाना चावहए । 

             कृतज्ञता भी मैवनफेस्टेशन में महत्वपूणष 

भूवमका वनभाती ह ै । हमारे पास जो पहले से ह ै

उसके वलए आभार व्यक्त करके, हम एक 

सकारात्मक मानवसकता को ववकवसत कर सकत ेहैं 

। कृतज्ञता जो हमारे पास ह ैउस पर हमारा ध्यान 

सुंकें कित करती ह ैन कक उस पर जो हमारे पास 

नहीं ह ै। यह हमारी कुं पन आवृवत्त को बढ़ाती ह ै

और हमें हमारी इच्छाओं की ऊजाष के साथ सुंरेवखत 

करती ह ै। एक कृतज्ञता नोट बनाए रखकर, जहा ँ

हम वनयवमत रूप से उन चीजों को नोट कर सकत े

हैं वजनके वलए हम आभारी हैं, इसके प्रभाव को 

बढ़ा सकता ह ै और इसस े मैवनफेस्टेशन अविक 

प्रभावी हो सकता ह ै। 

               हालाुंकक, यह स्वीकार करना आव्यक 

ह ैकक मैवनफेस्टेशन एक जादईु पथ नहीं ह ैवजसस े

प्रयास और कारषवाई से बचकर वनकल सकते ह ै । 

यह उद्दे्यपूणष कारषवाई के साथ वमलकर काम 

करती ह ै । स्पि लक्ष्य वनिाषठरत करना, उनकी 

कदशा में लगातार कदम उिाना और अवसरों के 

वलए खुले रहना मैवनफेस्टेशन प्रकक्रया के महत्वपूणष  

 

घटक हैं । अवचेतन मन हमें मागषदशषन कर सकता 

ह,ै लेककन हमें इसके सुंकेतों पर कायष करना होता 

ह ै। 

         सुंशयवादी मैवनफेस्टेशन को छद्मववज्ञान के 

रूप में खाठरज कर सकते हैं, लेककन इसके वसद्ाुंत 

अच्छी तरह स े स्थावपत मनोवैज्ञावनक 

अविारणाओं के साथ सुंरेवखत होत े हैं । 

सकारात्मक सोच की शवक्त, दृ् यकरण का प्रभाव, 

और व्यवहार पर ववश्वासों का प्रभाव सभी शोिों 

द्वारा समर्थषत हैं । जबकक मैवनफेस्टेशन के 

आध्यावत्मक पहलुओं पर बहस हो सकती है, इसके 

व्यावहाठरक अनुप्रयोग वनस्सुंदेह हैं । 

          अुंत में, मैवनफेस्टेशन एक शवक्तशाली 

उपकरण ह ैजो अवचेतन मन का उपयोग करके 

इच्छाओं को वास्तववकता में बदलता ह ै । 

सकारात्मक ववचारों, दृ् यकरण, कथनों, और 

कृतज्ञता की शवक्त का उपयोग करके, हम अपनी 

इच्छाओं की ऊजाष के साथ सुंरेवखत हो सकते हैं । 

सुंकल्पपूवषक कारषवाई के साथ वमलकर, 

मैवनफेस्टेशन हमें अपने जीवन को अविक इरादतन 

रूप से आकार देने में मदद कर सकता है, हमारे 

अवचेतन मन के भीतर ववशाल सुंभावनाओं को 

अनलॉक कर सकता ह ै।
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जीवन के चरण-दो शताब्ददयों मे 
 

श्रीमती सुशीला पी वी  
वरिष् ठ लखेापिीक्षा अधिकािी  

            पिछली सदी के 60+ दशक में जन्मे और 

अगली सदी के 20+ दशक में सेवापिवृत्त हुए 

व्यपियों का अिुभव पवशाल ह ै। 

शैशवावस्था में घर स े बाहर पिकलिा कम था, 

पिकलते तो अििे माता-पिता के साथ और वो भी 

बहुत दरू तक यात्रा िहीं करते । यदद करत ेतो भी 

यह मिुष्य द्वारा संचापलत/खींचे या जािवरों द्वारा 

खींचे जािे वाले ररक्शा/तागंे में होता । मगर 

आजकल की यात्रा बहुत दरू भी होती ह ै।यदद लंबी 

यात्रा की जाती ह ै तो यह सामान्य यातायात 

साधिों में जैसे बस, टे्रि, िाव या जहाज से होती, 

तब लक्ष्य तक िहुचंिे में काफी समय भी लगता था 

वततमाि काल की तुलिा में । 

 

बचिि और दकशोरावस्थााः 

बचिि में लालटेि  की 

रोशिी में रात पबताते थे तो 

िढाई के पलए भी रोशिी का 

स्रोत यही था । बाद में बल्बों 

की बारी आई, दफर 

ट्यूबलाइट और अब सभी 

एलईडी की रोशिी का आिंद 

लेते हैं । 

         हमारी पलखिी  की शुरुआत िहल ेउुं गपलयों 

से पमट्टी में हुई थी बाद में स्लेट और चाक, िेंपसल 

से लेकर कलम तक िहचंी लेदकि आजकल बच्च े

महगंे िेि से शुरुआत करते हैं । स्कूल िैदल या 

साइदकल (जो उस समय पवलास मािी जाती थी) 

से जाते । दरू तक जािा हो तो भीड़-भाड़ वाली 

िररवहि सेवाओं (बस) में होता, वह भी अकेले ही 

या ज़्यादातर स्कूल के सीपियसत के साथ । बस 

ड्राइवर की दया िर पिभतर होता दक छात्र/छात्रा 

समय िर घर िहुचं ेया िहीं । अगर अच्छे मूड में 

ह ैतो रुक जाएंगे िहीं तो भल ेही बस में भीड़ ि हो 

छात्रों को बस स्टॉि के आगे-िीछे दौड़ाकर बस की 

गपत बढाकर ले जाएंगे । अगर बस में भीड़ हो तो 

रुकिे का सवाल ही िहीं उठता ।लंबी दरूी की 

यात्राएँ टे्रिों से होती थीं, शुरुआत में कोयले के 

इंजि स ेचलि ेवाली टे्रिों स े(भाि इंजि) होती थी 

। टे्रि से रात भर की यात्रा के िश्चात दकसी को 

िहचाििा मुपककल हो जाएगा क्योंदक मंपजल तक 

िहुचंते-िहुचंत ेखुद कोयला बि चुका होगा । दफर 

यह, डीजल इंति और इलेपक्ट्रक इंजि का जमािा 

आ गया । अब तो बहुत तेज चलिे वाली वंदे भारत 

टे्रि और यहाँ तक दक बुलेट टे्रि भी आ गयी ह ै।  
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इससे हमारा समय बचता ह ै और यह बहुत 

आरामदायक भी ह ै। 

 

वयस्कतााः इस समय मिोरंजि का साधि कभी-

कभार दफल्में देखिा था । रेपडयो में कायतक्रम सिुत े

थे, दफर गािे सुििे के पलए टेि ररकॉडतर और धीरे-

धीरे ब्लैक एंड व्हाइट टेलीपवजि का आगमि हुआ 

। अब हमारे िास मिोरंजि के साधि के रूि में 

एलईडी टीवी, मोबाइल िेटवकत , वाई-फाई और ि 

जािे क्या-क्या ह ै। 

            सेवा में प्रवेश करत ेसमय कलम-कागज, 

मैिुअल टाइिराइटर और तत्िश्चात् इलेक्ट्रॉपिक 

टाइिराइटर के सहारे काम चलता था । लेदकि 

जब-जब गलपतयाँ होती दोबारा टाइि करिा 

िड़ता जब तक दक अंपतम सही प्रपत 

उिलब्ध ि हो। बाद में तो कंप्यूटर 

के उियोग स ेयह काम आसाि हो 

गया और इससे संबंपधत ित्राचार 

भी सुपवधाजिक हो गए । आजकल 

संिकत  ईमेल, मोबाइल आदद माध्यम 

से होता ह,ै पजसस े कम समय में 

काम पिष्िाददत हो जाता ह ै ।              

िहले ित्रों के माध्यम से ररकतेदारों 

और दोस्तों स ेसंिकत  करते । बाद में  

 

लैंडलाइि फोि से होता । यह स्थािीय, टं्रक, 

एसटीडी और आईएसडी कॉल के माध्यम से होता 

था, लेदकि इसे किेक्ट करि ेमें काफी समय लगता 

था । बाद में लैंडलाइि फोि के पलए आवेदि देत े

ही पमलिे लगा । िहले मोबाइल बातचीत के पलए 

ही प्रयोग होता था । आगे उन्नत तकिीक के कारण 

हमारे िास बहुत फीचसत वाले मोबाइल आए 

पजससे दकसी भी समय, कहीं से भी कोई भी सेवा 

उंगली की िोक िर की जा सकती ह ै । दरू या 

पिकट, दकसी से भी आमिे-सामिे बातचीत संभव 

ह,ै पजससे दरूी महससू िहीं होती । आजकल संिकत  

ईमेल, फोि आदद माध्यम से होता ह ै। 

         उम्र बढते- बढते बीते हुए िल फ्लैशबैक 

होकर सामि ेआत ेहैं । पजि सड़कों और मैदािों िर 

हम अििे अतीत में चलते और खेलत ेथे, वह अब 

राष्ट्रीय राजमागत, सूिर हाईवे और ि जािे क्या-

क्या रूिान्तरण हुआ हैं । िता िहीं हमें अभी और 

क्या-क्या घटिाक्रम देखिे बाकी ह ै । मूक 

िीढी/िरंिरावादी माता-पिता को बेबी बूमसत या 

जेिरेशि X जैस े िैदा होकर, जिेरेशि Y या 

पमलेपियल्स के मां-बाि के रूि में अििा जीवि 

पबता रह ेहैं । वैसे भी तो िररवतति को स्वीकार 

करिा होगा क्योंदक यह हमेशा हमारे जीवि में था, 

ह ैऔर रहगेा । मगर अब ऐसा लगता ह ैदक पिकट 

भपवष्य में कृपत्रम 

बुपिमत्ता मािव 

महाशपि िर काबू िा 

लेगी । हमें इसका पहस्सा 

बिकर आगे बढिा हैं । 

  

 

***************************** 
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मेरे प्यारे पगु ....... 
 

धवनय धवनोद  
सुपुत्र श्रीमधत धनशा धपल्लई जी 

गु हमारी ज़ ंदगी में करीब दो साल िहले, एक 

दक्रसमस की रात को आया ।  उस े हमारे 

दरवा े के बाहर, मेरे पलए उिहार के तोर िर 

सांता क्लॉस (उफत  मेरे िािा) छोड़ गए थे ।  तब 

वह बस एक महीिे का था ।  इतिा छोटा था दक 

मेरे दोिों हथेपलयों में पसमट जाता था ।  िग ब्रीड 

का होि ेके कारण, उसे देखते ही मेरी माँ िे उस े

'िग'ु बुलािा शुरू कर ददया ।  दकसीको और कोई 

िाम भी िहीं सूझा और वह आपधकररक तौर िर 

'िग'ु बि गया । 

       वैसे देखा जाए तो, अगर िगु को दसूरे िालत ू

कुत्तों के िाम सुििे और समझिे का ज्ञाि होता, या 

उसकी प न्दगी में िाम की कोई एहपमयत होती, 

तो दसूरे कुत्तों के िाम सुिकर उसे तगड़ा 

कोम्पप्लेक्स हो जाता ।  लोदक, पवस्की, मावेररक, 

डी ल, शाडो, पसम्पबा ……. इस तरह के िाम होत े

ह ैआज कल के िालतू कुत्तों के ।  और यहाँ इसका 

िाम रहा िगु !  वसैे मैं माँ से झगड़ा तो करता ह ँ

दक इतिा ज़संिल सा िाम क्यों रखा ?  लेदकि मि 

ही मि मुझे िता ह ै दक इसके पलए सबस ेअच्छा  

िाम यही हैं - िग.ु.... छोटा सा, प्यारा सा िाम.... 

जैसे वह खुद ह ै।   

 

        िगु के आत े ही, मैं घर में सबस े छोटे स े

मंझला बि गया ह,ँ जोदक एक तरह का 'िो माि'स 

लैंड' (no man’s land) ह ै।  वैसे तो वह मेरे पलए 

लाया गया था; लेदकि वह हमेशा माँ के साथ 

पचिका रहता हैं - पबलकुल साये की तरह ।  माँ 

जब उठती हैं, तो वह भी उठ जाता हैं और जब 

सोती हैं, तो वह भी सो जाता हैं ।  घर में जहाँ मा ँ

हो, वहीं िर कहीं उिके इदतपगदत िगु भी होगा ।  माँ  

अगर एक कमरे स ेदसूरे कमरे में जाए, वह भी िीछे 

िीछे चल देता हैं ।  माँ ऑदफस से आती है, तो वह  

ि 
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अििे पिछले िैरों िर खड़ा होकर, दोिों अगले िैर 

माँ के घुटिों िर रख देता ह ैऔर माँ की तरफ 

देखकर उसे उठािे की माँग करता हैं ।  एक बार 

माँ िे उसे उठा पलया तो बस दफर उसे बालकिी 

जािा ह ै….. और रेज़लंग िर बैठकर बाहर के ि ारे 

देखिे ह.ै... ।   

 

        िगु के िास कोई जादईू आकर्तण ह ैपजसस े

वह सबका मि मोह लतेा ह ै।   इसका सबसे बड़ा 

उदहारण  तो मेरे दादाजी ह ै।  िहले वे घर में कुत्ता 

िालिे के सख्त पखलाफ थे ।  हमसे पशकायत करत े

थे दक िगु ये कर रहा ह.ै.... वो कर रहा ह.ै... िढाई 

से ध्याि हटा रहा ह.ै... घर तहस-िहस कर रहा 

ह.ै... । िता िहीं िगु िे उि िर कौि सी जाद ू

चलाई दक आज मेरे दादाजी िगु के सबसे बडे़ 

चहीत ेबि गए हैं ।  अब हाल यह ह ैदक कही बाहर 

जािे केपलए उिको बुलाए तो मिा कर देते ह ैऔर 

कहते हैं दक  िगु अकेला हो जाएगा  ! 

 

         िगु अििे साथ दकतिी खुपशयाँ हमारी 

ज़ ंदगी में लाया हैं, य ेबयां करिा मपककल ह ै।  हम 

हमेशा इस गलतफहमी में रहते हैं दक हम बडे़ अच्छे 

इन्साि हैं जो अििे िालत ूजािवरों का ख्याल  

 

 

रखते हैं, उिकी अच्छी देखभाल करत ेहैं ।  लेदकि 

मेरे राय में िालतू जािवर, खासकर कुत्ते, जो 

हमारे पलए करते हैं, उसके सामिे, हम जो भी 

उिके पलए करत ेहै,ँ वो फीका िड़ जाता हैं ।  शायद 

ही कोई ऐसा हो जो इस कदर हम इन्सािों का 

जशि मिाता हो ।  आि अगर िुक्कड़ वाले दकूाि 

से भी घर लौट रह ेहो, वो आिको देखकर इतिा 

खुश होता ह ैऔर इस तरह आिका स्वागत करता 

ह,ै मािो आि हफ़्तों-महीिों बाद कोई जंग जीतकर 

लौटे हो । 

 

           मिुष्य कुत्तों से बहुत सी बातें सीख सकत े

हैं जैस ेवततमाि समय में कैस ेजीिा है, कैसे वफादार 

रहिा ह ै और कैसे जीवि के सामान्य सुखों का 

आिंद लेिा ह ै ।  इसीपलए शायद माकत  ट्वेि 

(Mark Twain) ि ेकहा था कि "िुत्ता एि सज्जन 
व्यक्ति है ।  मैं उसिे स्वर्ग जाने िी आशा िरता 
हूँ , इन्सान िा नहीं । " 
            

            िगु हमारी िूरी प न्दगी तो िहीं हैं, 

लेदकि वो हमारे जीवि को सम्पिूणत बिाता ह ै !  

अगर मुझमें िगु की अच्छाईयां आ जाती तो मैं और 

अपधक अच् छा इन्साि बि िाता, मुझमें दगुिी 

इन्सापियत आ जाती ! 
 

                                                          

 

******************** 
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अमावास में परू्णणमा 
 

                                                  श्रीमती ब िंद ुके एन , पययवाक्षक                                                                                           
 

 हो गई तो एक-एक करके सब 

हॉस्टल के गेट स ेअंदर आिे लगे । 

हमें सात बज ेतक ही बाहर घूमिे की इजाजत थी 

। लेदकि बगल के िुरुर् छात्रावास में समय की ऐसी 

कोई िाबंदी िहीं थी । ये सब देखकर आिको 

महसूस होगा दक आिको लड़की के रूि में जन्म 

िहीं लिेा चापहए था । वैस ेभी, आज "पहमा" ि े

पियम तोड़ ददया ह,ै साढे आठ बज चुके ह.ै. वाडति 

अििी घड़ी देखते हुए इधर-उधर टहलिे लगी । 

 

      वह इतिी देर क्यों कर रही है...? कभी इतिी 

देर िहीं हुई । समय िर िहंच जाती थी । मि ही 

मि हम भी घबरािे लगे । जब भी कोई ऑटो आता 

ह,ै हम झांकते हैं; पिराश होकर लौटते हैं,  ह े

भगवाि... कोई अिहोिी ि हो उसके साथ... मैंिे  

दआुएं मांगी ।  गमी के कारण थोड़ी हवा खािे के 

पलए हम सब बरामदे में बैठे थे.... वाडति िे अििा 

गुस्सा हम िर पिकाला ।  पचल् ला उठी दक सब 

कमरे में जाए । दफर बड़-बड़ािे लगी दक आजकल 

की लड़दकयों में तमीज जैसी कोई चीज ही िहीं । 

तभी पहमा एक ऑटो में आ उतरी  । उसको देखकर 

मि को ठंठक िहचंी । इतिी देर क् यों लगायी .... 

इस सवाल के साथ मैं आगे बढी – वाडति घुरातते हुए 

बोल उठी : अब यहां केवल पहमा रहगेी और बाकी 

सभी लोग अििे कमरे में चले जाओ.... अभी ! 

आज्ञा ऐस े देती ह ैजैस े हम कोई िसतरी के बच् चे 

हैं.... पहमा के सामि ेसवालों की कतार लग गयी । 

इतिी देर तक कहाँ थी,  क्या तुम्पहें समय िर 

हॉस्टल िहुचंिा िहीं आता ? तमु्प हारी मिमािी 

यहाँ िहीं चलेगी, अगर ऐसे ही रहिा हो तो कोई 

और जगह ढंूढ सकती हो...! आईंदा ि दोहरािे की 

चेताविी देकर वाडति चली गई । हम उसके कमरे 

के सामि ेखडे़ होकर उसके आिे का इंत ार कर 

रह ेथे । देखते ही उसिे कहािी सुिािी शुरू की, 

पजस बस में वह आ रही थी उसमें एक आदमी िे 

बहुत अभद्र व्यवहार दकया तो सभी यात्री शोर 

मचाते हुए बस को सीधे थाि ेले गए । वहां िहुचंि े

िर सभी यापत्रयों, खासकर मपहलाओं िे मपहला 

िर ही अिराध करिे का आरोि लगाया । यह भी 

सच ह ैदक कुछ हद तक मपहलाएँ ही मपहलाओं की 

दकुमि होती हैं । लेदकि पहमा िे कहा दक उन्होंि े

पहम्पमत िहीं हारी और उिके पखलाफ कािूिी 

कारतवाई की । मपहलाओं िर इस तरह के अत्याचार 

के कारण दकतिी मपहलाए ँददि में भी सफर करि े

के पलए डरती हैं ।  

         

     हम लड़दकयों िे समाज के दरंुगेिि को 

िहचाििे और  उसको िदातफाश करिे का पिणतय  

शाम 



 

साहित्यिक                                                                  अमृतवाणी 

 

 26 

 

पलया । इसपलए उिमें से प्रत्येक िे रात की करठि 

िररपस्थपतयों में अकेली यात्रा करिे और रात और 

ददि के सफर में क्या फकत  है, इसे बेहतर ढंग स े

समझिे के पलए एक रात चिुी । हमि ेअमावास  

में िूणत चंद्र की तलाश में अििी यात्रा शुरू की  । 

इस शतत के साथ दक हममें स ेप्रत्येक हमें बताएगा 

दक रात के दकृय क्या थे । 'अगणात’ िाम की मैं भी 

इस यात्रा का पहस् सा बिी । हमिे आिस में अििा-

अििा अिुभव बाँटिे का फैसला दकया ।एक-एक 

करके रात के पवपभन् ि िहरों में तन्हा सफर करिे, 

सच् चे और यथाथत िररपस् थपतयों से गुजरिे, स् वय ं

उि अिुभवों को िरखकर अमावास में िूरण तमा 

तलाशिे की तयाररयाँ हम करि े लगे । लेदकि 

हमारे बीच अभी भी एक सवाल था । वाडति की 

िजर स ेकैस ेबच पिकल े? सभी ि ेपवचार-पवमशत 

दकया । हमें मालूम था दक शाम होते ही वाडति 

भगवाि की आरती उतारिे के पलए अििे कमरे में 

चली जाती ह;ै कम से कम एक घंटे के पलए उिकी 

िूजा चलती ह ै। उस समय एक-एक करके बाहर 

पिकलि ेका फैसला दकया गया । एक-एक करके 

बारी-बारी में सब उस समय बाहर जािे लगी । 

आपखरकार मेरी बारी आ गयी । इस यात्रा के 

दौराि क् या-क् या िजारे मैंिे देखें .... कैसे-कैस े

अिुभवों स ेमुझे गुजरिा िडा, यह मैं आि सब के 

साथ बाँटिा चाहती ह ँ। इस बेहद खास यात्रा के 

पलए सुबह से ही तैयाररयां शुरू हो गईं । लेदकि 

समय तो आगे बढ ही िहीं रहा था । आप़िर पजस 

क्षण का मुझे इंत ार था वह आ ही गया । जब मैं 

हमारे सुिसाि राजिथ से गुजर रही थी, सबस े

िहले मि में यह ख् याल आया था दक धरती दकतिी 

सुंदर ह ै। ददि की हलचल से दरू शांपत से तारों को 

देख रही शालीि सुंदर धरती । इस िजारे का लुत् फ 

उठाए िहीं थकें गे । ढलती शाम मैं खोयी हुई सी 

जा रही थी, अचािक पबि बलुाए मेहमाि की तरह 

आयी बाररश धरती के िंगे बदि िर पचत्र रचिे  

 

लगी ।  पज तिी तेजी से आयी उतिी तेजी स े

बरसकर चली भी गयी । खुले आसमाि में बादल 

एक दसूरे स ेप् यार करि ेलगे । धीरे-धीरे रात की 

िगध्वपियाँ  िजदीक आिे लगी ।  हताश आदमी 

की मुस् कुराहट की तरह बल् ब जलिे लगे  । यह एक 

ऐसी रात ह ै पजसमें िींद को मेरी िलकें  छूि ेकी 

इजाजत िहीं ह ै। मैं रास्त ेिर धीरे-धीरे चल चल 

रही थी । हल्की सी रोशिी में मेरी िजर एक युवक 

िर िड़ी, ऐसा लगा दक वह दकसी घर की पखड़की 

के िास दकसी का इंतजार कर रहा हो और सन्नाटे 

की आड़ में दाुःख से कराह रहा हो । मैंिे अििे कदम 

आगे बढाए । कुछ देर बाद मुझे िीछे कुछ आहटें 

सुिाई दी ।  मैंिे िीछे िलटकर देखा । लेदकि कुछ 

भी ददखायी िहीं ददया । मैं दफर स ेचलि ेलगी, 

अचािक मेरे सामिे दो राहगीर िजर आए । मुझ े

कुछ गड़बड़ महसूस हुई, मैं िास के बस स्टैंड िर 

गयी, वहां दो पभखारी सो रह ेथ ेऔर उिमें स ेएक 

बार-बार खांसता जा रहा था और उस ेसासं लेि े

में ददक्कत हो रही थी । तभी मुझे दो िुलीसवाले 

ददखायी ददए । वे सड़क के दोिों ओर टोचत जलाकर 

देख रह ेथे । मेरी पहम्प मत बढ गयी ।  कुछ देर वहीं 

खडी रहकर सुपिपश्चत दकया दक वहाँ कोई िहीं ह ै

और दफर चल िडी । िुलीसवालों को सावधाि 

रहत ेदेखकर उिके पलए सम्प माि और भी बढ गया।  

  

        मैं दढृ कदमों से आगे बढी । थोडी देर में 

समन् दर के दकिारे िहचं गयी । वहां तब भी कुछ 

लोग इधर उधर बैठे हुए थे । उिमें स ेएक बिकर 

मैं भी बैठ गयी ।  लहरें दकिारे को अििे आगोश 

में भरिे की कोपश श में लगी थी ।  दरू समंदर में 

दफज़शंग बोटों में पहचकोलें ले रही लालटिें िाचती 

जलकन् याओं की तरह लग रही थी । गहरा िीला 

समंदर अििे सुंदर िजारों से मि को लुभा रहा था 

।  उसके अिुिम सौंदयत का िूरा लुत् फ उठाए जा 

रही थी दक तभी कुछ लोगों की ऊंची आवाजें मुझे  
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वास् तपवकता के धरातल िर दफर से वािस ल े

आयी। दो आदपमयों के बीच ददि भर उिके द्वारा 

पमलकर दकए गए काम के मुिाफे की पहस् सेदारी 

को लेकर बहस पछड गयी थी । ददि भर पजन् होंि े

साथ-साथ काम दकया वो रात होते ही िशे की धुि 

में दकुमि बि गए । अचािक एक चीख सुिाई दी 

। जो लोग वहां इकटे्ठ हुए थे व ेपततर-पबतर हो गए 

। उिमें से एक खूि से लथिथ पगरा िडा था । कुछ 

लोग तो ऐसे चल रह ेथे जैस ेकुछ हुआ ही ि हो । 

मुझे समझ में िहीं आ रहा था दक क् या करंू । जब 

होश आया तो मैं दौड़कर उसके िास गयी....उस 

शरीर की आपखरी हरकत भी िष् ट हो गयी थी । 

भारी मि से मैं कुछ दरू आगे बढी । आगे कई दखुद 

दकृ य मेरा इंतजार कर रह ेथे.... ज़जंदगी चलािे के 

पलए अििे शरीर को बेचिवेाले.... ददि के समय 

जो भीख मांगकर गुजारा करते हैं वो रात को अिि े

शरीर को पबकाउ ु बिा देत े हैं....दसूरों का झूठा 

खाकर अििे िेट भरिेवाले, आवारा कुत् तों के साथ 

सोिे वाले, उिमें से कई ऐसे भी ह ैजो उि दकूािों 

के बरामदों, पजि िर वे रोज रात पबताते हैं उि 

िर अििा हक जमाए दफरते ह ै। बंजारों के बच् चों 

को अगवा करिे के पलए बाज की तरह मौके 

तलाशिे वाले.... जापलम दपुिया से अििे बच् चों 

को बचािे के पलए उिको सीिे से पचिकाकर सोि े

वाली मांओं की मातृस् िेह स ेभरिूर झलदकयाँ.... 

रात की आड में शराब और ड्रग्स बेचि ेवाले लोग 

जो ददि के समय सज् जिों के िकाब में घूमते हैं, ऐस े

लोगों को भी देखें जो गरीब बच् चों को पभक्षावृपत् त  

िर लगाकर रात में उिसे िैसे हडिते हैं, रात के 

अंधेरे में दकसी को अकेला िाया तो उिसे सब कुछ 

छीि लेिे वाले, अकेली मपहला कहीं ददखी तो उस 

िर आक्रमण करिे वाले, रात िे अििे सीि ेमें इति े

रहस् यों को समाया ह ैयह सच जाि गयी मैं..... इि 

दकृ यों िे मेरे मि को बहुत उदास कर ददया । मेरा 

देश कब सुधरिे वाला ह ै। मेरी आंखों से आसंुओं  

 

को मैंिे हथेली से िोंछ पलया और धीरे स ेआगे बढी 

। ददि में समय दकतिी जल् दी बीत जाता ह.ै... 

लेदकि यह रात तो खत् म ही िहीं हो रही .... मािो 

घोंघे की तरह रेंग रही हो । बीतते िहरों के साथ 

मैं भी अलसता से आगे चलती एक ऐसी जगह िर 

िहचंी जहां रात भी ददि में तब् दील हो गयी ह.ै... 

िगर के बीचोंबीच ऐसी कौि सी जगह ह ै?? तब 

तक मेरे मि में द:ुख के घि ेकाले बादल पघरे हुए 

थे...अब पजज्ञासा और उत् सुकता िे उसकी जगह ल े

ली । अब तक जो अिुभवों से मैं गुजर रही थी उसके 

मुकाबले यहां का िजारा पबलकुल पविरीत लग 

रहा था । कुछ िौजवाि ज़लंग की िरवाह दकए 

पबिा पमलजुल कर बातें कर रह े थे ..... हसंी-

मजाक कर रह ेथे । पबिा घर-बार की ज़चंता दकए 

दोस् ती का जक ि मिा रह ेथ े ... एक दसूरे स ेऐस े

जुटके बैठे हैं मािो उिको कभी अलग िहीं  दकया 

जा सकता । एक-एक स् ट्रीट लाइट के िीचे वे अििी 

अिोखी दपुिया बिाए बैठे थ े।  कुछ लोग बैठकर 

िुस् तकों में आिंद ढंूढ रह ेथे । कुछ युवा जोडे़ ठेल े

वालों से डोसा लेकर चाव से खा रह ेथे तो कुछ 

हल् के अंधेरे में ददलों का सौदा कर रह ेथे और अििी 

दपुिया में इति ेखोए थे दक मािो वे कहां हैं... कोई 

उिको देख रहा हैं या िहीं इि सब ज़चंताओं से व े

अििे आि को आजाद दकए थ,े िूरी दपुिया को भूल 

बैठे थे । बैठि े के पलए बिी बेंचों में कुछ लोग 

लेटकर सििे बुि रह ेथे और रंग में भंग डालिे के 

पलए आिे वाले मच् छरों को बीच-बीच में भगा रह े

थे दफर सििों में मगि हो जा रह ेथे । कुछ लोग 

इकटे्ठ बैठकर लोकगीत गा रह ेथे...कुछ लोग ताि 

में ताली बजा रह ेथे तो कुछ िाच रह ेथ े। धूम्रिाि 

वरजतत करि ेके आदेश को कुछ लोग धुआंओं में उठा 

रह ेथे । रात के सौंदयत को अििे कैं िवास में उतारि े

वाले भी पमले । इि सब के बीच कुत् ते भी ददखे जो 

आराम से सोिे की जगह तलाश रह ेथे । रात की 

एकांत सडकों का िूरा फायदा उठािे वाले  
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बाइकसत.......इि सब चीजों से अंजाि होकर 

ददिभर की मेहित से थकेमांदे िींद में डूबे लोग । 

मैं कािूि के रखवालों को दफर शाबाशी देिा 

चाहती ह ँ ....चाह े गुम हो जािे वालों की मदद 

करिे के पलए ददखािे वाली सावधािी हो या देश 

में अच् छाई को कायम रखि े के पलए उिके द्वारा 

पिभाए जाते कािूिी दापयत् व या तरीके, अिि े

अिुभव से बता सकती ह ँदक मुझे उि िर िाज िर  

ह ै। य ेरात मेरे पलए अिोखी ह ैक् योंदक ऐस ेकई 

दकृ य और अिभुव मि में अंदकत हो गए हैं पजन् होंि े

मुझे आिंद, उदासी, उत् सुकता, बेबसी, डर, 

आजादी जैसी पवपभन् ि अिुभूपतयों स े मुलाकात 

करवायी ।  सुबह के आगमि की घोर्णा करते हुए  

 

 

िूरब में सूरज की िहली दकरणें ददखायी देिे लगी 

साथ ही िपक्षयों की चहल-िहल भी शुरु हो गयी । 

पजस समय में मुझे बक् श ददया गया था वह बीतिे  

लगा, मैं वािस चलिे लगी । रात की घटिाओं स े

अिजाि ददि के मुसादफर अििे राहों िर दफर 

उतावले होकर चल िडे थे । अििी पजन् दगी को 

संवारि ेके पलए बस स् टैण् डों और रेलव ेस् टेशिों की 

ओर भागि ेवाले .... भोर की हलचल में दफर एक 

पिरीह सुबह िे िया जन् म पलया । मुझे दी गयी 

आजादी की रात के अंत में एक िए कल की 

उम्प मीदों के साथ सुबह की सैर पििटाके मैं अििे 

घोंसले में वािस आ गयी । अमावास में िूरण तमा को 

देखिे का मेरा सफर यहीं खत् म हो जाता ह ै। 

 

**************** 
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मैं भारत हूँ  
 श्री गोपशे कुमाि 

सहायक लखेापिीक्षा अधिकािी 

मैं भारत ह ँ। संस्कृत में ‘भा’ का अथत ह ैज्ञाि और 

‘रत’ का अथत ह ैलगा हुआ अथातत् ज्ञाि की खोज में 

लगा हुआ ।  

 

मुझे प्राचीि काल से ही सोिे की पचपड़या कहा 

जाता रहा ह,ै सोिे की पचपड़या से तात्ियत केवल 

आरथतक संिन्नता से िहीं है, बपल्क उसकी 

सांस्कृपतक, वैज्ञापिक एवं बौपिक प्रगपत से भी ह ै

। आज, "भारत" शब्द भारत गणराज्य का 

आपधकाररक िाम ह,ै जो भारतीय संपवधाि द्वारा 

स्वीकृत ह ै। यह िाम ि केवल देश की भौगोपलक 

और राजिीपतक िहचाि को दशातता है, बपल्क 

उसकी सांस्कृपतक, ऐपतहापसक और सभ्यतागत 

धरोहर को भी संजोता ह ै। 

 

लेदकि मेरा भारत बिि ेका सफर आसाि िहीं रहा 

। मैंिे शुरू स ेही कई पवदेशी आक्रमणकाररयों का 

सामिा दकया ह ै दफर वो चाह े देश में लूट-खसूट 

करि ेवाले ग़ िी और मुग़ल जैस ेकई भेपड़ये हो 

या देश के टुकडे़ करिे वाली िाश्चात्य पवचारधारा 

। इपतहास में जो भी हुआ हो मैंिे उसे एक माँ की 

भांपत सहजता से स्वीकार दकया ह ैऔर जरूरत 

िड़िे िर माँ काली स्वरूि प्रपतशोध भी पलया ह ै। 

 

वततमाि की बात करे तो मैं दपुिया में सबसे बड़ी 

अथतव्यवस्था के मामले िांचवें स्थाि िर आता ह ँ। 

शपिशाली सेिाओं के मामले में चौथे स्थाि िर 

आता ह,ँ जो दक सुपिपश्चत करता ह ैदक अब मैं ईंट 

का जवाब ित्थर से देि ेमें सक्षम ह ँ। दपुिया का 

सबसे बड़ा लोकतंत्र होि ेका गौरव भी मुझको ही 

प्राप्त ह ै। दपुिया का सबसे बड़ा आबादी वाला देश 

होिे के वावजूद अििी संस्कृपत, संस्कार एवं जीवि 

मूल्यों को कैसे जीपवत रखते है, ये पिपश्चत रूि स े

मुझसे सीखा जा सकता ह ै।  

 

उत्तर में पहमालय की बफीली चोरटयों से लेकर 

राजस्थाि के रेपगस्ताि तक, गोवा के सुंदर समुद्री 

तटों से लेकर केरल के हरे-भरे बागािों तक, मेरा 

कोिा-कोिा सौंदयतता की एक अिूठी पमसाल ह ै। 

िंजाब के िराठे, राजस्थाि के दाल-बाटी, महाराष्ट्र 

की कोज़थंबीर वडी, गुजरात का ढोकला और दपक्षण 

में इडली-सांभर एक बार अगर कोई चख लें तो 

शायद ही अििे जीवि में भूल िाये। और शायद 

यही कारण ह ै की मैं हमेशा से ही ियतटि के 

दपृिकोण से आकर्तण का कें द्र रहा ह ँ।    

 

मैंिे पवज्ञाि और तकपिकी क्षेत्र में भी काफी 

प्रशपस् त  हापसल की ह ै । भारतीय अंतररक्ष 

अिुसंधाि संगठि (इसरो) िे कई सफल पमशि जैसे 

चंद्रयाि और मंगलयाि को अंजाम देकर दपुियाभर 

में मेरा िरचम लहराया ह ै। और मैं आश्वस्त ह ँदक 

आगे आिे वाले पमशि जैस ेकी गगियाि की  
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बदौलत िूरे आसमाि में मेरा झंडा शाि से 

लहराएगा । 

 

मैंिे कई पवश्वप्रपसि हपस्तयों दफर वो चाह ेखेल 

जगत में हो या पसिेमा में, सापहत्य क्षेत्र में हो या 

मिोरंजि में, को अििे गभत से जन्मा ह ै।  हालाँदक 

इस बात में भी कोई दो राय िहीं ह ैदक मेरी कोख 

से कई किूतों िे भी जन्म पलया ह ै पजन् होंिे मेरी 

कोख को लजाि ेमें कोई कसर िहीं छोड़ी लेदकि 

मेरे अििे सिूतों जैस ेमहाराणा प्रताि, पशवाजी, 

भगत ज़संह और अििी वीरागंिा जैसे रािी लक्ष्मी 

बाई, सापवत्री बाई फुल ेका पवचार मात्र ही मेरे 

रोम - रोम में िई ऊजात का संचार कर देता ह ै। 

 

जैसादक सबको ज्ञात ह ै दक मैं एक उभरती हुई 

महाशपि ह,ँ लेदकि मेरे समक्ष कई चिुौपतया ँभी 

हैं । गरीबी, बेरोजगारी, पशक्षा और स्वास््य 

सेवाओं की कमी और ियातवरणीय समस्याएँ प्रमुख  

 

चुिौपतयों में से हैं । हालांदक, सरकार और पवपभन्न 

सामापजक संगठिों के प्रयासों से इि समस्याओं को 

हल करि ेकी ददशा में पिरंतर कायत हो रहा ह ै । 

मेरा भपवष्य अत्यंत उज्ज्वल ह ै । यहाँ की युवा 

जिता, िवाचार और सतत् पवकास के प्रपत 

प्रपतबिता से मुझे एक मजबूत और समृि राष्ट्र 

बििे की ददशा में आगे बढा रही ह ै। 

 

मेरी आिसे बस इतिी अिील ह ै दक सुधार और 

पवकास की राह में, आि सब अििे हृदयों में पे्रम 

और सम्पमाि का दीि जलाएं । संकीणतता और 

भेदभाव की दीवारें तोड़कर, एकता की राह िर 

चलें । जब आि सब पमलकर एक साथ चलेंगे, तभी 

सच्चे अथों में स्वरणतम भारत का सििा साकार 

होगा । अििे पवचारों में सपहष्णुता और कमों में 

िैपतकता को स्थाि दें, क्योंदक इन्हीं से मेरी अथातत ्

भारत की उन्नपत का मागत प्रशस्त होगा । 
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सकारात्मक पालन-पोषण 
  
 

     सुश्री ज ेआि मधैिली  
                                                                                          सुपुत्री िाखी पी ओ, स. लपे.अधिकािी  

 

            माता-पिता होि े के िात े बहुत सारी 

प म्पमेदाररयाँ और करठि पिणतय लेिे होत ेह ै। आि 

हमेशा अििे बच्चे के सवोत्तम पहत को ध्याि में 

रखते हैं, लेदकि कभी-कभी आिका बच्चा आिके 

द्वारा पिधातररत पियमों से असहमत हो सकता ह ै। 

इसीपलए, मेरा माििा ह ै दक िालि-िोर्ण की 

आदशत शैली लोकतांपत्रक ह ै । आि अििे बच्चे के 

साथ समझौता कर सकत ेहैं, लेदकि दफर भी कुछ 

बुपियादी पियम हैं पजिका आि उिसे िालि 

करािा चाहते हैं, पबिा उन्हें यह महससू कराए दक 

उन्हें पिशािा बिाया जा रहा ह ैया आि उिके साथ 

अन्याय कर रह ेहैं । जब मैं पिता बि जाता हँ, तो 

मैं यह सुपिपश्चत करिा चाहता ह ँदक मेरे बच्चों के 

िास ददशापिदेश हों । मैं चाहता ह ँदक वे गलपतया ँ

करें और उिस ेसीखें । 

 

          अच्छे िालि-िोर्ण को अक्सर जीवि के 

सबसे चिुौतीिूणत लेदकि िुरस्कृत अिुभवों में स े

एक के रूि में वरणतत दकया जाता ह ै। इसमें बच्चों 

को समाज में सकारात्मक योगदाि देिे के पलए 

सक्षम िूणत व्यपि बििे के पलए िोर्ण, मागतदशति 

और पशक्षा देिा शापमल ह ै। इस लेख के माध् यम स े

अच्छे िालि-िोर्ण के पवपभन्न िहलुओं, इसके 

महत्व, एक अच्छे माता-पिता के गुण, प्रभावी 

िालि-िोर्ण की रणिीपतयों और बच्चों और 

समाज िर दीघतकापलक प्रभाव को उजागर दकया 

जािा ह ै। 

 

         िेरेंटटंग बच्चे के पवकास को महत्विूणत रूि 

से प्रभापवत करती ह ैपजसस ेउिका भाविात्मक, 

सामापजक और बौपिक पवकास प्रभापवत होता ह ै

। अच्छा िालि-िोर्ण बच्चों में सुरक्षा, प्यार और 

आत्मपवश्वास की भाविा को जगाता ह ै। यह उिके 

भपवष्य के ररकतों, शैक्षपणक सफलता और समग्र 

कल्याण की िींव रखता ह ै। जो बच्चे सकारात्मक 

िालि-िोर्ण का अिुभव करत े हैं, उिके 

पजम्पमेदार, सहािुभूपतशील और सफल वयस्क 

बििे की संभाविा अपधक होती ह ै। 

 

 अच्छे माता-पिता के गणु - 

1. प्यार और स्नहे: अच्छे िालि-िोर्ण के मूल में 

पबिा शतत प्यार और स्नेह ह ै। बच्चों को प्यार और 

महत्व महसूस करिे की जरूरत ह ै । यह 

भाविात्मक समथति आत्म-सम्पमाि और अििेिि 

की भाविा को बढावा देता ह ै। 
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2. सगंपत और सरंचिा: अच्छे माता-पिता सुसंगत 

पियम और संरचिा प्रदाि करते हैं । यह पस्थरता 

बच्चों को सीमाओं को समझिे और आत्म-

अिुशासि पवकपसत करि ेमें मदद करती ह ै। यह 

एक पस्थर वातावरण भी बिाती ह ै जहा ँ बच्च े

सुरपक्षत महससू करते हैं । 

 

3. धयैत और समझ: िालि-िोर्ण के पलए 

अत्यपधक धैयत और समझ की आवकयकता होती ह ै

। बच्चे गलपतयाँ करते हैं और अििी गलपतयों स े

सीखते हैं । अच्छे माता-पिता धैयतवाि होते हैं जो 

कठोर आलोचिा के बजाय मागतदशति और समथति 

देते हैं । 

 

4. सचंार:  खुला और ईमािदार संचार महत्विूणत 

ह ै। अच्छे माता-पिता अििे बच्चों की बात सिुत ेहैं 

और उन्हें अििी भाविाओं और पवचारों को व्यि 

करिे के पलए प्रोत्सापहत करते हैं । इससे पवश्वास 

बढता ह ै और माता-पिता का बच्चों से ररकता 

मजबूत होता ह ै। 

 

5. भपूमका: बच्चे अििे माता-पिता को देखकर 

सीखते हैं । अच्छे माता-पिता सकारात्मक व्यवहार 

करते हैं, सम्पमाि, अिुकंिा और पजम्पमेदारी जैस े

गुणों का प्रदशति करते हैं । वे बच्चों के अिुकरण के 

पलए योग्य एक सशि उदाहरण स् वयं प्रस्तुत करत े

हैं । 

 

प्रभावी िालि-िोर्ण के पलए रणिीपतया ँ- 

1. सकारात्मक सदुढृीकरण: अच्छे व्यवहार को 

स्वीकार करें और िुरस्कृत करें । सकारात्मक 

सुदढृीकरण बच्चों को अच्छा व्यवहार जारी रखि े

के पलए प्रोत्सापहत करता ह ै और उिके 

आत्मपवश्वास को बढाता ह ै। 

 

2. सीमाए ँ पिधातररत करिा: स्िि और उपचत 

पियम स्थापित करें । सीमाएँ बच्चों को अिेक्षाओं 

और उिके कायों के िररणामों को समझिे में मदद 

करती हैं । 

 

3. सदक्रय भागीदारी: अििे बच्च े के जीवि में 

सदक्रय रूि से शापमल हों । स्कूल के कायतक्रमों में 

भाग लें, उिकी रुपचयों में शापमल हों और साथ ही 

उिके साथ गुणवत्तािूणत समय पबताएँ । यह 

भागीदारी को दशातती ह ैदक आि उन्हें महत्व देते 

हैं और उिका समथति करत ेहैं । 

 

4. स्वततं्रता को प्रोत्सापहत करिा: बच्चों को उिकी 

उम्र के अिुरूि पिणतय लेिे की अिुमपत दें । यह 

स्वतंत्रता और आलोचिात्मक सोच और कौशल को 

बढावा देती ह ै। उन् हें अििी गलपतयों से सीखिे के 

पलए उिका समथति करें । 

 

5. पशक्षा को बढावा दिेा: सीखिे के प्रपत पे्रम को 

प्रोत्सापहत करें । उिके शैक्षपणक प्रयासों का 

समथति करें, संसाधि उिलब्ध कराएँ और िढाई के 

पलए अिुकूल माहौल बिाएँ ।  

 

6. भाविात्मक समथति: भाविात्मक समथति का 

स्रोत बिें । बच्चों को उिकी भाविाओं को समझि े

में मदद करें और उन्हें तिाव और चुिौपतयों स े

पििटिे के स्वस्थ तरीके पसखाएं । 

 

अच्छे िालि-िोर्ण का दीघतकापलक प्रभाव           

अच्छे िालि-िोर्ण का बच्चों िर गहरा और 

स्थायी प्रभाव िड़ता ह ै । यह उिके चररत्र, 

मूल्यों और जीवि पवकल्िों को आकार देता 

ह ै। अच्छे माता-पिता द्वारा िाले गए बच्चों में  
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पिम्नपलपखत प्रदरशतत होिे की संभाविा अपधक 

होती ह ै: 

 

भाविात्मक पस्थरता: व े आत्म-मूल्य और 

लचीलेिि के मजबूत बोध के साथ भाविात्मक 

रूि से सतंुपलत होते हैं । 

 

स्वस्थ ररकत:े वे स्वस्थ, सम्पमािजिक ररकते बिाि े

में सक्षम होते हैं । वे संचार, सहािुभूपत और 

आिसी सम्पमाि के महत्व को समझते हैं । 

 

शकै्षपणक और कैररयर में सफलता: सहायक 

िालि-िोर्ण सीखिे और दढृता के प्रपत पे्रम को 

बढावा देता ह ै।  ये लक्षण शैक्षपणक उिलपब्ध और 

कैररयर की सफलता में योगदाि करते हैं । 

 

सामापजक उत्तरदापयत्व: अच्छा िालि-िोर्ण 

सामापजक उत्तरदापयत्व की भाविा िैदा करता ह ै

। ये व्यपि अक्सर अििे समुदायों में योगदाि देि े

के पलए अपधक सहािुभूपतशील और सदक्रय होत े

हैं। 

 

सकारात्मक िालि-िोर्ण प्रथाए:ँ वे अििे बच्चों के 

साथ सकारात्मक िालि-िोर्ण ििपतयाँ अििाि े

की अपधक संभाविा रखते हैं, पजससे अच्छे िालि-

िोर्ण का एक चक्र बिता ह ै पजससे आिे वाली 

िीदढयों को लाभ होता ह ै। 

 

पिष्कर्त- 

 

अच्छा िालि-िोर्ण प्यार, धैयत, पिरंतरता और 

सदक्रय भागीदारी का पमश्रण ह ै । इसमें बच्चों के 

िालि-िोर्ण और मागतदशति के पलए गहरी 

प्रपतबिता की आवकयकता होती है, पजसस ेउन्हें 

एक िूणत, पजम्पमेदार और सफल वयस्क बििे में 

मदद पमलती ह ै ।अच्छे िालि-िोर्ण का प्रभाव 

िररवार से िरे जाकर एक स्वस्थ, अपधक दयालु 

समाज में योगदाि देता ह ै। चूँदक हम अच्छे माता-

पिता बििे का प्रयास करते हैं, हम ि केवल अिि े

बच्चों के भपवष्य में बपल्क अििे समुदायों और समग्र 

पवश्व के भपवष्य में भी पिवेश करत ेहैं । 
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ब्ियों की सरुक्षा 
 को माँ, बहि और देवी कहा जाता ह,ै 

िरंतु उसका कोई मूल्य िहीं बताया 

जाता । हालांदक समय के साथ कई बदलाव हुए है, 

लेदकि मपहलाओं की सरुक्षा िहले से भी बदतर ह ै

। हालांदक मपहला - सशपिकरण और लैंपगक 

समािता जैसे शब्द कई क्षेत्रों में उियोग दकए जात े

हैं, लेदकि वे प्रभावी िहीं लगते ह ै। 

"नरि खाली है और सभी शैतान यहाां है ।“ 

मपहलाओं के प्रपत बलात्कार और यौि उत्िीडि की 

इतिी ज़चंताजिक घटिाओं के बाद प्रपसि लेखक 

पवपलयम शेक्सपियर का यह उदाहरण वततमाि में 

बहुत अपधक प्रासंपगक महससू होता ह।ै 

         9 अगस्त को कोलकाता में एक 31 साल की 

िोस्ट- ग्रेजुएट डॉक्टर के साथ कुछ लोगों ि े

बलात्कार दकया और उसकी हत्या कर दी । वह 

लड़की आरजी कर मेपडकल कॉलेज के अध्ययि 

कक्ष में गई थी, लेदकि उसकी हत्या कर दी गई । 

'पिभतया' मामले की भयािक घटिा को 12 साल 

हो गए हैं । 2012 में देर रात, एक बस में िुरुर्ों के 

एक समूह द्वारा एक लड़की के साथ सामूपहक 

बलात्कार दकया गया था । भारत में एक लड़की 

होिे के िाते, मैं यह सोचकर बहुत पिराश और 

शरमतदा ह ँ दक इस घटिा के 12 साल बाद भी 

मपहलाओ की पस्थपत में कोई बदलाव िहीं आया 

ह।ै 

   यह 6 साल िहले की बात है, जब ‘कठुआ’ 

बलात्कार मामला हुआ था, पजसमें जम्पमू और 

कशमीर में, कठुआ के िास, एक 8 साल की बच्ची 

का सामूपहक बलात्कार दकया गया था और उसकी 

हत्या कर दी गई थी । 

  

 

         

 

सशु्री भद्रा आर,  

 सिुतु्री सी राजने्द्रि, वरर.लिे.अपधकारी 

        अगला पशकार कौि होगा ? भारत वास्तव 

में तभी स्वतंत्र हो सकता ह ैजब उसके सभी लोग 

अििी सड़कों िर चलिे के पलए स्वतंत्र और 

सुरपक्षत ह ै । यह इस िर पिभतर िहीं करता दक 

लड़की या िीपड़ता क्या िहिती है, बपल्क उि कू्रर 

िुरुर्ों की मािपसकता िर पिभतर करता ह ै। उसका 

बलात्कार उसकी उम्र िर पिभतर िहीं करता । 2 

महीिे की बच्ची से लेकर 70 साल की बुजुगत मपहला 

तक, दकसी भी उम्र की लड़की का बलात्कार दकया 

जा रहा ह ै। 

        उसका बलात्कार इसपलए हुआ क्योंदक वह 

रात में घूम रही थी । कई लड़दकयों के वह साथ 

ददि के उजाले में भी बलात्कार दकया जा रहा ह ै।     

अगर िुरुर् रात के वि में सड़कों िर घूम सकता 

ह,ै तो एक मपहला वही सुरक्षा क्यों महसूस िहीं 

कर सकती ? 

         न्याय में देरी न्याय ि पमलिे के समाि ह ै। 

प्रत्येक बलात्कार िीपडता को यथाशीघ्र न्याय िाि े

का हक ह ै। केवल लडदकयों को रात में घर के अंदर 

रहिा पसखाि ेकी बजाय, वे लड़कों को लडदकयों 

से सहजता स े बतातव करिे और उिके साथ 

शालीिता स ेव्यवहार करिे की पशक्षा क्यों िहीं दे 

सकते ? तो आइए भारत को मपहलाओं के पलए एक 

बेहतर स्थाि बिाि ेके पलए हम पमलकर काम करें। 

 

िारी 
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वायनाड में भूस्खलन आपदा 

 

 

 

 

श्रीमती नीन ूएम डी 

वरिष् ठ लेखापिीक्षक  
यिाड, जो दक केरल राज्य का एक 

प्रमुख पजला ह,ै अििी सुंदरता और 

प्राकृपतक संसाधिों के पलए जािा जाता ह ै। यहा ं

की हरी-भरी िहापड़याँ, घिे जंगल और ठंडी 

जलवायु इसे एक आदशत ियतटि स्थल बिाते हैं । 

लेदकि इसके साथ ही, वायिाड को कई प्रकार 

की प्राकृपतक आिदाओं का भी सामिा करिा 

िड़ता ह,ै जो इस क्षेत्र की शांपत और पस्थरता को 

प्रभापवत करती हैं । 

             30 जुलाई 2024 को, वायिाड पजले में 

एक भीर्ण भूस्खलि हुआ, पजसि े क्षेत्र के 

पिवापसयों के जीवि को भारी िुकसाि िहुचँाया 

। अििी प्राकृपतक सुंदरता के पलए प्रपसि 

वायिाड अब एक खौफिाक बंजर भूपम बि गया 

ह ै। 

            भूस्खलि की शंृ्रखला उस ददि के 

शुरुआती घंटों में हुई, जब लगातार भारी बाररश 

के कारण पमट्टी और ित्थर की िरतें ढह गईं । इस 

प्राकृपतक आिदा के कारण कई िररवार बेघर हो 

गए, सड़कें  अवरुि हो गईं तथा सकैड़ों लोगों की 

जाि चली गई । बचाव दल और स्थािीय 

प्रशासि िे तुरंत राहत और बचाव कायत शुरू 

दकया, लेदकि खराब मौसम और भूस्खलि के 

कारण मुपककलें बढ गईं ।सरकारी एजेंपसयों और 

स्वयंसेवी संगठिों िे राहत कायत में तेजी लाते हुए  

वा 
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प्रभापवत क्षेत्रों में खाद्य सामग्री, दवाइयां और 

आश्रय उिलब्ध करािे का हर संभव प्रयास दकया 

। स्थािीय लोगों ि ेभी सहयोग प्रदाि दकया और 

िुिवातस कायों में योगदाि ददया । 

 

            भूस् खलि (Landslide) एक भू-वैज्ञापिक 

घटिा ह ैपजसमें शैल, मृदा और मलबे के एक भाग 

का िीचे की ओर पखसकिा या संचलि शापमल 

होता ह ै। िहाड़ी इलाका होिे के कारण वायिाड  

 

में भूस्खलि एक गंभीर समस्या ह ै । मािसूि के 

मौसम में भारी बाररश से िहापड़यों की पमट्टी ढीली 

हो जाती ह,ै पजसस ेभूस्खलि की संभाविाएं बढ 

जाती ह ै। 

 

           जलवायु िररवतति अप्रत्यापशत मौसम को 

बढावा दे सकता ह ै । इसके चलते ऐसी बड़ी 

प्राकृपतक आिदाएं आ सकती हैं, जो स्थािीय लोगों 

को आतंक में डाल सकती हैं । 30 जुलाई को हुआ 

पविाशकारी भूस्खलि 

जरूरी िहीं दक इसी दकस्म 

की आिदा की शे्रणी में हो । 

केरल के कुछ पहस्स ेदपक्षण-

िपश्चम मािसूि के दौराि 

भारी बाररश की मार 

झेलते ह ै और भूस्खलि 

यहां सालािा होिे वाला 

घटिा बि गई ह ै। लेदकि 

ऐसी घातक भूस्खलि की 

घटिाएं िहले कभी िहीं 

हुई थीं । इस बार प्रकोपित 

प्रकृपत ि े कुछ गांवों को 

जमींदोज कर ददया ह ै ।  

घरों के साथ-साथ अंदर 

मौजूद िररवार भी जलकर 

राख हो गए । गांव के कई 

पहस्सों में भारी बाररश के 

कारण हुए भूस्खलि में 

अिुमािताः 392 लोग मारे 

गए तथा 150 से अपधक 

लोग लािता बताए गए ।  

साथ ही, कम से कम 273 

लोग घायल हो गए थ े। य े

केवल अिुमापित आंकडे़ हैं 

। घटिा के एक महीिे बाद  
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भी, अगर शव िहीं तो शव के अंग वहां बहिे वाली 

िददयों में पमल रह े हैं। अब पवज्ञाि ही एकमात्र 

तरीका ह ै यह जाििे का दक वे कौि हैं, दकस 

िररवार से हैं। 

        यह इलाका एक ियतटि स्थल ह ैऔर राजस्व 

की संभाविाओं को अपधकतम करि ेके पलए यहा ं

बुपियादी ढांचे के पवकास को प्रोत्सापहत दकया जा 

रहा ह ै। यहां चपलयार िदी लगभग दो दकलोमीटर 

की ऊंचाई स े पिकलती ह ैऔर वेल्लारमाला की 

ओर एक सीध े रास्ते में बहती है, पजसस े तेज 

रफ्तार से िािी आता ह ै जो अिेक्षाकृत ज्यादा 

मात्रा में तलछट को िीचे की ओर ले जाता ह ै । 

बाररश िे इस िदी में िािी की मात्रा एवं उसके 

वेग को और बढा ददया, पजससे मलबा बहकर 

अिेक्षाकृत कम खड़ी ढलाि वाली जमीि िर बसे 

उि गांवों में जमा हो गया, जहां से कई लोगों की 

मौत की सूचिा पमली ह ै। लदेकि यह त्रासदी इस 

त्य से और भी जरटल हो गई ह ैदक 2020 में यहां 

भारी बाररश की वजह से चपलयार ि ेअििे ऊिरी 

इलाकों के िौधों के आवरण को िि कर ददया, 

पजससे ज्यादा मात्रा में चट्टािें और खाद-पमट्टी 

(ह्यूमस) पविाश की चिेट में आ गए ।       

      

   भूस्खलि की आशंका वाले इडुक्की, कोट्टायम, 

मलप्िुरम और वायिाड इलाके की भौगोपलक 

पवपशिताएं सालों से स्िि हैं । ये इलाके भूस्खलि 

के जोपखम से संबंपधत मािपचत्रों में भी प्रमुखता से 

िजर आते हैं । इसपलए भूस्खलि की घातक 

िुिरावृपत्त के पलए जलवायु िररवतति और 

असावधाि समाज को दोर्ी ठहराया जािा 

चापहए, पजस े बार-बार चतेाविी दी गई ह ै । 

बारम्पबार सामिे आिे वाली एक समस्या अपग्रम 

चेताविी और आिातकालीि तैयाररयों की घोर 

कमी का ितीजा ह ै। 

        िाररपस्थपतकी (इकोलॉजी) के पलहाज स े

िाजुक क्षेत्रों में भूस्खलि साधारण ह ै। मािसूि के 

दौराि कम समय में ते  बाररश हो रही ह ैपजसके 

िररणामस्वरूि कुछ दकस्म की पमट्टी को उत्खिि 

के दौराि उखाड़िा आसाि हो गया ह ै। इि वजहों 

से, भूपम के इस्तेमाल के िैटित में बदलाव िहीं होिा 

चापहए और राज्य को बबातद हो चुकी विस्िपतयों 

को बहाल करिा चापहए तथा इि इलाकों के लोगों 

का िुिवातस करिा चापहए तादक यह सुपिपश्चत हो 

सके दक जल् द से जल् द उिके कल्याण के अन्य 

अवसर उिलब्ध हो जाए और यहां के जीवि 

सामान् य हो जाए । 
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कन्याकुमारी यात्रा : 

एक अद्वितीय अनुभव
 

सुश्री िेया बी. जोसफ, 

सुपुत्री श्रीमती लनैा लेंशियस, वरिष् ठ लेखापिीक्षक                   

        जब भी यात्रा की बात आती है, तो 

कन्याकुमारी की तस्वीर हमारे सामिे आती है, 

जहाँ तीि समुद्रों का संगम होता ह ैऔर भारतीय 

संस्कृपत की गहराइयों का अिभुव दकया जा सकता 

ह ै। दपक्षण भारत के सबस ेदपक्षणी छोर िर पस्थत 

कन्याकुमारी, भारतीय उिमहाद्वीि का एक ऐसा 

स्थल ह,ै जो अििी भव्यता, धारमतक महत्व और 

प्राकृपतक सौंदयत के पलए जािा जाता ह ै। मेरी हाल 

की यात्रा िे इस स्थल की 

अपद्वतीयता और आकर्तण 

को िूरी तरह से महसूस 

करिे का मौका ददया । इस 

यात्रा के दौराि मेरे द्वारा 

अिुभव दकए गए कुछ 

अिमोल क्षणों को साझा 

करिा चाहती ह ँ। 

 

यात्रा की शरुुआत 
      हमारी यात्रा सुबह 

जल्दी शुरू हुई । कोल्लम 

से कन्याकुमारी की दरूी 

लगभग 160 दकलोमीटर 

ह,ै और यात्रा के पलए हमि े

टे्रि का पवकल्ि चिुा ।  ताजगी से भरी सुबह की 

हवा और हरे-भरे िररदकृय के बीच यात्रा िे हमें 

एक िई ऊजात प्रदाि की । जैसे-जसैे हम 

कन्याकुमारी के करीब िहुचँे, समुद्र की लहरों की 

आवा  सुिाई देिे लगी और मि में उत्सुकता 

जागृत होिे लगी । 

 
थिरुवल्लवुर मरू्ति की भव्यता 

   कन्याकुमारी िहुचँत े ही, 

हमारी िहली मंपजल थी 

पथरुवल्लुवर की मूरतत । यह 

पवशाल प्रपतमा महाि 

तपमल कपव पथरुवल्लुवर 

की ह,ै जो समुद्र के बीच एक 

द्वीि िर पस्थत ह ै । यहा ँ

िहुचँिे के पलए एक छोटी 

सी िाव यात्रा करिी िड़ती 

ह ै । चारों ओर समंदर स े

पघरी मूरतत की भव्यता एक 

ददव्य अिुभव रहा । प्रपतमा 

के िास जाकर मैंि ेमहसूस 

दकया दक कैस े एक व्यपि 

का आदशत और उिके द्वारा  
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दकए गए महाि कायत स े कैसे िीढी दर िीढी 

प्रभापवत हो सकता ह ै। 

 

वववकेानदं स् मारक शशला का आध्यात्मिक 
अनभुव 
         पथरुवल्लुवर मूरतत के बाद, हम पववेकािंद 

स्मारक पशला की ओर बढे । यह एक छोटा चट्टािी 

टािु ह ै । कहा जाता ह ै सि् 1892 में स्वामी 

पववेकािंद िे यहां तीि ददि और तीि रातें ध्याि 

में डूबे रह े पजसके िररणामस्वरूि उन्हें ज्ञाि की 

प्रापप्त हुई । इस स्थाि के आध्यापत्मक ऊजात और 

समुद्र से पघरे मिोरम दकृ य िे आत्मा को शांपत 

प्रदाि की । पववेकािंद की जीवि-गाथा और उिके 

पवचारों के बारे में जाििा, एक पे्ररणादायक 

अिुभव रहा । 

 

स्थानीय भोजन और बाजार की सरै 
       हमि े कन्याकुमारी के स्थािीय रेस्टोरेंट में 

भोजि का आिंद पलया । यहाँ िर हमें ताजे और 

स्वाददि दपक्षण भारतीय 

व्यंजि पमल,े जसै ेइडली, 

डोसा और सांभर । 

भोजि के बाद, हम 

कन्याकुमारी के स्थािीय 

बाजार की ओर बढे । 

बाजार की चहल-िहल 

और वहाँ के हस्तपशल्ि, 

आभूर्ण और वस्त्रों ि े

हमें स्थािीय संस्कृपत का 

अिुभव कराया । यहाँ स े

हमिे कुछ स्मृपत पचह्ि 

भी खरीदे ।  

 

 

 
कन्याकुमारी देवी मवंदर की धार्मिक यात्रा 
        

        दोिहर के बाद, हम कन्याकुमारी देवी मंददर 

िहुचँे । यह मंददर देवी कन्याकुमारी को समरितत ह ै

और इसकी भव्य वास्तुकला तथा आध्यापत्मक 

वातावरण िे हमें िूरी तरह से प्रभापवत दकया । 

मंददर की रंग-पबरंगी दीवारें और कलात्मक 

िक्काशी, इस स्थल की धारमतक महत्ता को दशातती 

हैं । माता कन्याकुमारी के दशति ि ेहमारे मि को 

शांपत और सतंोर् प्रदाि दकया । 

 
समदु्र तट पर सयूास्त 
           सांझ ढलते ही, हम समुद्र तट िर िहुचँे । 

सूयातस्त का दकृय देखिे के पलए यह स्थल सबसे 

उियुि था । समुद्र के साथ सूयत के अस्त होिे का 

दकृय, रंग-पबरंगी आभा और शांत वातावरण में 

पबताए गए िल, बहुत ही सुदंर थे । इस मिमोहक 

िजारे िे हमारी यात्रा को और भी साथतक कर 

ददया। 
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प्रकृतत का अद्भतु सगंम  
 
          सूयातस् त देखि ेके बाद सूयोदय देखिा तो 

बिता ह ै। सुबह-सुबह हम पत्रवेणी संगम के पलए 

रवािा हुए, जहाँ बंगाल की खाड़ी, अरब सागर 

और ज़हदं महासागर पमलते हैं । यहा ँिर सरूज की 

िहली दकरणें देखिे का अिभुव अपवस् मरणीय ह ै। 

समुद्र के शांत जल में सूयत की दकरणों का अद्भुत 

खेल, बहुत ही मिोरम ह ै । इस संगम स्थल िर 

बैठकर समुद्र की लहरों की आवा  सुिते हुए, हमि े

प्राकृपतक सौंदयत के प्रपत अििे पे्रम को और भी 

गहरा दकया । 

 

वापसी की यात्रा 
         सूयोदय देखिे के बाद हम वािसी की 

तैयारी शुरु की । रास्ते में, हम अििे अिुभवों को  

 

 

 

साझा करत ेहुए, कन्याकुमारी की अपद्वतीयता और 

अिुिम सौंदयत को मि में संजोते रह े। इस यात्रा ि े 

 

हमें ि केवल प्राकृपतक सौंदयत का अिुभव कराया, 

बपल्क भारतीय संस्कृपत और इपतहास की 

गहराइयों से भी िररपचत कराया । 

 

           कन्याकुमारी की यात्रा एक संिूणत और 

अपद्वतीय अिुभव रही । पथरुवल्लुवर मूरतत की 

भव्यता, पववेकािंद रॉक मेमोररयल की 

आध्यापत्मक ऊजात, पत्रवेणी संगम का अद्भुत 

सौंदयत और कन्याकुमारी देवी मंददर की धारमतक 

महत्ता ि ेइस यात्रा को यादगार बिा ददया । इस 

यात्रा िे हमें भारतीय संस्कृपत, इपतहास और 

प्राकृपतक सौंदयत के प्रपत एक िई दपृि प्रदाि की । 

यदद आि एक ददि की यात्रा के दौराि भारतीय 

उिमहाद्वीि की पवपवधताओं को अिुभव करि े

चाहते हैं तो कन्याकुमारी आिके पलए एक आदशत 

स्थल ह ै। 
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 जून 1972 

को 

स्टॉकहोम 

में मानव पर्ाावरण 

पर पहला सम्मेलन 

आर्ोजजत ककर्ा 

गर्ा था । र्ह 

सम्मेलन एक 

ऐजतहाजसक 

आर्ोजन था 

जजसमें पर्ाावरण 

क्षरण के बारे में 

बढ़ती च िंताओं पर 

  ाा करने के जलए 

दजुनर्ा भर के 

सरकारी 

अजिकारी, वैज्ञाजनक और पर्ाावरण कार्ाकताा एकजित हुए । 

 मानव पर्ाावरण पर आर्ोजजत सिंर्ुक्त राष्ट्र 

सम्मेलन की स्मृजत में जवश्व पर्ाावरण कदवस पहली 

बार 5 जून, 1973 को मनार्ा गर्ा । तब से, वैजश्वक 

मुद्दों के बारे में जागरूकता बढ़ाने और वैजश्वक 

सुरक्षात्मक कारावाई को बढ़ावा देने के जलए र्ह 

जवशेष कदवस प्रजतवषा उसी जतजथ को मनार्ा जाता 

ह ै। 

 

 इस वषा का जवश्व पर्ाावरण कदवस अजभर्ान भूजम 

पुनस्थाापन, मरुस्थलीकरण और सूख ेस ेजनपटन ेपर 

कें कित ह,ै जजसका नारा ह ै"हमारी भूजम । हमारा 

भजवष्र् । हम #GenerationRestoration हैं ।" 

2024 के जवश्व पर्ाावरण कदवस वैजश्वक समारोह 

की मेजबानी सऊदी अरब द्वारा की गई। एक ऐस े

राष्ट्र के रूप में जो क्षरण, मरुस्थलीकरण और सूखे 

का सामना कर रहा ह,ै सऊदी अरब साम्राज्र् 

समािान प्रदान करने में पूरी तरह से तत्पर ह ै। 

साम्राज्र्, सऊदी ग्रीन इजनजशएटटव और मध्र् पूवा 

ग्रीन इजनजशएटटव के माध्र्म से राष्ट्रीर् और क्षेिीर् 

स्तर पर कार्ा कर रहा ह ै। और र्ह वैजश्वक स्तर 

पर कार्ा कर रहा ह,ै जसैा कक हमने देखा जब जी-

20 की सऊदी अध्र्क्षता के पटरणामस्वरूप वैजश्वक 

भूजम पुनरुद्धार पहल को अपनार्ा गर्ा। इस प्रकार 

की कारावाई और नतेृत्व अत्र्िंत महत्वपूणा ह,ै 

क्र्ोंकक हम तीन सािंसाटरक सिंकटों की च िंताजनक 

तीव्रता का सामना कर रह ेहैं: जलवार् ुपटरवतान 

का सिंकट, प्रकृजत और जैव जवजविता की हाजन का 

सिंकट तथा प्रदषूण और अपजशष्ट का सिंकट। र्ह 

सिंकट जवश्व के पाटरजस्थजतकी तिंिों पर हमला कर 

रहा ह।ै अरबों हके्टेर्र भूजम क्षटरत हो रही है, 

जजससे जवश्व की लगभग आिी आबादी प्रभाजवत 

हो रही ह ै तथा वैजश्वक सकल घरेलू उत्पाद का 

आिा जहस्सा खतरे में पड़ रहा ह।ै ग्रामीण समुदार्, 

छोटे ककसान और अत्र्िंत गरीब लोग सबसे अजिक 

प्रभाजवत हैं । 

 

 

5 
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सिंक्षेप में, जवश्व पर्ाावरण कदवस हमारे 

प्राकृजतक पर्ाावरण के महत्व और इस े

सिंरजक्षत करन ेकी तत्काल आवश्र्कता का 

एक प्रभावशाली  अनुस्मारक ह ै । 

जागरूकता बढ़ाकर, कारावाई को 

प्रोत्साजहत करके और वैजश्वक सहर्ोग को 

बढ़ावा देकर, र्ह एक टटकाऊ और ल ीले 

भजवष्र् को बढ़ावा देने में महत्वपूणा 

भूजमका जनभाता ह ै । जसैा कक हम जवश्व 

पर्ाावरण कदवस 2024 (बुिवार 2024) 

मना रह ेहैं, र्ह हमारा कताव्य ह ैकक हम 

#GenerationRestoration का जहस्सा 

बनें और जजम्मेदार जवकल्प बनाकर अपन े

ग्रह को स्वस्थ बनाने का सिंकल्प लें ! 

 

श्व पर्ाावरण कदवस के अवसर पर 

प्रिान महालेखाकार के कार्ाालर्, 

केरल ने बुिवार और 

गुरुवार को कार्ाक्रम 

आर्ोजजत कर कमा ाटरर्ों 

के बी  पर्ाावरण सिंरक्षण 

के महत्व पर प्रकाश डाला 

। बुिवार को प्रिान 

महालेखाकार ने कार्ाालर् 

पटरसर में पौिारोपण कर 

कार्ाक्रम का उद्घाटन ककर्ा 

तथा   उप महालेखाकार/ 

प्रशासन द्वारा अजिकाटरर्ों/ कमा ाटरर्ों में 

हटरत पृथ्वी और स्वच्छ पृथ्वी की अविारणा 

को बढ़ावा देने के उद्देश्र् से  पौिे सौंपे गए । 

गुरुवार को उप महालेखाकार ने कार्ाालर् के 

सामने बरगद के पेड़ पर एक नाम बोडा 

लगार्ा और वृक्षों की जवजविता का पता 

लगाने और पटरसर में पेड़ों स ेपटरज त करान े

के जलए कार्ाालर् पटरसर में एक ‘Tree 

walk’ का आर्ोजन ककर्ा । 

जव 
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स् वतंत्रता दिवस समारोह 2024 

भारत का स्वतिंिता कदवस हर वषा 15 अगस्त को देश भर में हषा उल्लास के साथ मनार्ा जाता ह ै। र्ह प्रत्र्ेक 

भारतीर् को एक नई शुरुआत की र्ाद कदलाता ह ै । इस कदन 200 वषा से अजिक समर् तक जिटटश 

उपजनवेशवाद के  िंगुल से छूट कर एक नए र्ुग की शुरूआत हुई थी । 15 अगस्त 1947 वह भाग्र्शाली कदन 

था जब भारत को जिटटश 

उपजनवेशवाद से स्वतिंि घोजषत 

ककर्ा गर्ा और जनर्िंिण की बागडोर 

देश के नतेाओं को सौंप दी गई । 

भारत द्वारा आजादी पाना उसका 

भाग्र् था, क्र्ोंकक स्वतिंिता सिंघषा 

काफी लम्बे मर्  ला और र्ह एक 

थका देने वाला अनुभव था, जजसमें 

अनेक स्वतिंिता सनेाजनर्ों ने अपन े

जीवन कुबाान कर कदए । नेताजी 

सुभाष िंि बोस, भगत चसिंह, 

 िंिशेखर आजाद और कई नेताओं न े

आजादी की क्रािंजत की आग फैलाई 

और अपन े प्राणों की आहुजत दी । 

सरदार पटेल, गािंिी जी, नहेरू जी 

आकद ने सत्र् और अचहिंसा के रास्त े

पर  लत े हुए जबना हजथर्ारों की 

लड़ाई लड़ी । कई सत्र्ाग्रह आिंदोलन 

और लाटिर्ािं खान ेऔर कई बार जेल 

जाने के पश्चात अिंग्रेजों को भारत छोड़कर जान ेपर मजबूर कर कदर्ा । अिंग्रेजों के अत्र्ा ारों/ अमानवीर् 

व्यवहारों के प्रजत भारतीर् जनता की एकजुटता बहुत काम आई और इस तरह 15 अगस्त 1947 का कदन 

हमारे जलए 'स्वर्णाम कदन' बन गर्ा । हम, हमारा देश स्वतिंि हो गए ।  

           स्वािीनता कदवस के अवसर पर लहराते हुए जतरिंगे को देखना -  ाह ेवह लाल ककले पर हो, राज्र्ों 

की राजिाजनर्ों में हो र्ा हमारे आस-पास हो - हमारे  हृदर् को उत्साह से भर देता ह ै। र्ह उत्सव, 140 

करोड़ स ेअजिक देशवाजसर्ों के साथ अपने इस महान देश का जहस्सा होने की हमारी खुशी को अजभव्यक्त 

करता ह।ै 

           जजस तरह हम अपने पटरवार के साथ जवजभन्न त्र्ोहार मनाते हैं, उसी तरह हम अपने स्वतिंिता 

कदवस को भी अपने उस पटरवार के साथ मनाते हैं जजसके सदस्र् हमारे सभी देशवासी हैं । सभी के जलए  
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हमारे स्वतिंिता कदन का ऐजतहाजसक महत्व ह ै। इस कदन की र्ाद आते ही उन शहीदों के प्रजत श्रद्धा से मस्तक 

अपने आप ही झुक जाता ह,ै जजन्होंने स्वतिंिता आिंदोलन के र्ज्ञ में अपने प्राणों की आहुजत दी और हमें स्वतिंि 

भारत में जसर ऊिं  ा करके गवा से जीने का जीवनदान कदर्ा । अतः हमारा भी र्ह कताव्य ह ैकक हम हमारी 

स्वतिंिता की रक्षा करें । देश का नाम जवश्व में रोशन हो, ऐसा कार्ा करें । देश की गजत के सािक बनें न कक 

बािक बनकर भारत को पीछे की ओर िकेल े। 

     

गस् त 15, 2024 

को हमारे देश 

का अिहत् तरवािं 

स् वतिंिता कदवस 

समारोह प्रिान 

महालेखाकार/ 

महालेखाकार, केरल, 

जतरुवनिंतपुरम के 

कार्ाालर्ों द्वारा 

कार्ाालर् पटरसर में सिंर्ुक् त रूप स े मनार्ा 

गर्ा । आदरणीर् महालेखाकार श्रीमती 
अतूवाा जसन्हा की उपजस्थजत में माननीर् 

प्रिान महालेखाकार (लेखापरीक्षा) श्री एस 

सुजनल राज द्वारा सम् मान गाारद के जनरीक्षण 

के साथ कार्ाक्रम का शुभारिंभ हुआ । तदपुरािंत 

उनके द्वारा राष् रीर् ध् वज फहरार्ा गर्ा और 

मनोरिंजन क् लब द्वारा आदर पूवाक राष् रगान 

प्रस् तुत ककर्ा गर्ा । उसके बाद लेखापरीक्षा  

कार्ाालर् के उप महालेखाकार/ प्रशासन के 

स् वागत  भाषण के साथ सावाजजनक बैिक की 

शुरुआत हुई ।   

      

 प्रिान महालेखाकार (लेखापरीक्षा) द्वारा 

स् वतिंिता कदवस सिंदेश  कदर्ा गर्ा ।  उप 

महालेखाकार (प्रशासन/ ले व ह)  के 

िन् र्वाद ज्ञापन के साथ स् वतिंिता कदवस 

समारोह 2024 सिंपन् न हुआ । 

 

अ 
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ओणम...... भगवान के अपने देश का त्यौहार 

 
       ऐश्वर्ा सिंपूणा, सुिंदर और समृद्ध देश, जहााँ 

वाणी में न घेखा हो, कमा में सच्चाई ही हो, मानव- 

मानव में भाई ारे का भाव हो....... एक ऐसा देश 

जो हर मानव का सपना हो, केरल का एक ऐसा 

स्वर्णाम काल भी था, जजनस े हम दादी..... 

परदाकदर्ों की बातों से पटरज त हैं । कहा जाता ह ै

कक महाराजा बली का शासनकाल उस समर् के 

जनता के जलए सुवणा-काल था कफर भी वह 

देवताओं तथा महामुजनर्ों के गले नहीं उतरा । 

इसजलए देवसिंरक्षणाथा भगवान जवणु ने वामन का 

रूप िारण ककर्ा और महाबजल को 'पाताल लोक' 

में भेज कदर्ा । भगवान ने उनको ऐसा एक वर भी 

कदर्ा कक हर साल श्रावण के महीने जतरुवोणम 

नक्षि के कदन राजा अपनी प्रजाओं को दशान देने के 

जलए आ सकत ेह ै । तब स ेलेकर हर साल राजा 

बजल का स्वागत केरलीर् जनता बडी िूमिाम से 

ककर्ा करती ह ै। जतस्वोणम नक्षि के दस कदन पूवा 

ही देवप्रीजत हते ुपूजा ककर्ा करत ेह ै। श्रावण का 

महीना सुनते ही हमारी स्मृजत-पथ, आसमान में 

उडने वाले इिंििुनी रिंगों वाली हजारों जततजलर्ााँ, 

खुशबू के बादल, हवाओं का गीत, रिंगजबरिंगे फूलों 

की हाँसी.... ऐसी तैसी मन को लुभान ेवाली अनेक 

रिंगीन ज िों की झलककर्ों से भर जात े ह ै । र्ह 

महीना केरल में वसिंतऋतु का आगमन ही नहीं, 

नव-वषा का शुभारिंभ भी ह ै। केरल में अनाज लवन 

के उत्सव का शुभारिंभ तब होता ह ै। ऐश्वर्ा समृजद्ध 

के इस महीने में अत्तम् नक्षि से लेकर जतरुवोणम 

तक दस कदन का उत्सव मनार्ा जाता ह ै। 

           जवश्व में ऐसा कोई भी देश नहीं ह ैजहााँ 

एक उत्सव की शुरुआत शानदार फूलों की रिंगोली 

से होती ह ै। केरल में ओणम के पहले कदन से लेकर 

दस कदन तक फूलों की रिंगोली बनाई जाती ह ै । 

अत्तम के कदन के पहले ही लाल रिंग की जमट्टी का 

जमश्रण करके गोलाकृजत में क्रम-क्रम से दस स्तरों 

को बनाते ह ै। जमट्टी के सूखने के पश्चात हर कदन 

उसके ऊपर गीला गोबर पोतकर फूलों को 

ज पकाते ह ै। पुराने कदनों में फूलों की रिंगोली आस 

पास के इलाकों स ेलाए जाने वाले परिंपरागत फूलों 

जैसे, जप पुष्पम,  िंिमजल्लका, गुले मखमल, 

 ािंदनी, कृणकेली, शिंखपुपम, रुजग्मणी आकद., स े

बनाई जाती थी । आज कल इन्हीं पुष्पों का स्थान 

गोदा, गुलाब,  मेली, कुमुकदनी, तारकपुष्प आकद 

ने ल ेजलर्ा ह ै। ऐसा माना जाता ह ैकक एक-एक 

स्तर प्रत्र्ेक देवता के साजन्नध्र् को कदखलाता ह ै। 

सबसे मध्र् महाजवणु, बाद में क्रमानुसार इन्िाकद 

देवताओं का साजन्नध्र् मानता ह ै। जतरुवोणम के दो 

कदन पहले र्ाजन पूराडम के कदन घर के मुख्र् 

कवाड पर गोबर पोतकर लकडी से बनाए हुए पीि 

पर तृक्काक्करर्प्पन की प्रजतष्ठा करत े ह ै । 

तृक्काक्करर्प्पन, वामनन र्ाजनकक., महाजवणु का 

पााँ वािं अवतार होते हैं । इसजलए, जवष्णु पूजा हर 

कदन की जाती ह ै। उस पजवि स्थान पर जहािं  

 



 

कार्ाालर्ीन                                                                  अमृतवाणी 
 

 

 46 
 

भगवान महाजवष्णु ने अपना पैर रखा था, एक 

मिंकदर भी बनार्ा गर्ा जजस ेतृक्काक्करा वामन मूर्ता 

मिंकदर के नाम स ेजाना जाता ह।ै  

 

          त्र्ोहार ऐसे अवसर होते ह ैजहािं केरल की 

जीवन शैली की जवजशट सादगी पर भव्यता छा 

जाती ह ै । समारोहों में नए कपडे और शानदार 

भोज अजनवार्ा होत ेह ै। केरल के त्र्ोहारों में इस 

देश की कला और सिंस्कृजत को पारिंपटरक रूप स े

सुरजक्षत रखा गर्ा ह ै । त्र्ोहार  ाह ेिार्माक हो 

अथवा सामाजजक, पारिंपटरक र्ा 

आिुजनक हो उत्सव कला के जबना पूणा 

नहीं माना जाता । ओणम के अवसर पर 

नए कपडे एविं ओणसद्या (महा भोज) 

सवाप्रिान ह ैऔर अनेक प्रकार के खेल भी 

खेले जात ेह।ै इन में स ेअजिक बाहरी खले 

होते ह ै। पुरानी कला रूप पुजलकजि र्ा 

कडुवाकजि इसकी जवशेषता ह ै । 

कलाकार अपने शरीर पर  मकीला पीले 

रिंग का लेप लगात े ह ैऔर उसके ऊपर 

काले रिंग के बाघ का ज ि बनाते ह ैऔर 

गॉव की भीड-भाड़ से ना  गाने के साथ 

गुजर जाते हैं । इसके अलावा कयर्ािंकजि  

(इस में पुरुष अपनी मुटी से आपस में 

लडते ह ै ।), तलप्पन्तुकजि-गेंद से 

खेलनेवाला खेल और िनुर्वाद्या भी होती 

ह ै। एक ख्र्ाजत प्राप्त सामूजहक नृत्त रूप-

जतस्वाजतरकजि र्ुवजतर्ों द्वारा प्रस्तुत की 

जाती ह ै । जिर्ािं अपनी परिंपरागत 

वेषभूषा के साथ प्रस्तुत करने वाल े

कलारूप तुिंजबतुळ्िल भी प्रमुख ह ै। 

 

      ‘ओणम' केरल का देशीर्ोत्सव ही नहीं 

केरलीर् जनता की एकता का प्रतीक भी ह ै। र्द्यजप  

 

 

इस महोत्सव का मूल पौराजणक हैंदव कथाओं से 

ह,ै कफर भी ओणम सभी वगा तथा िमा के लोगों के 

जलए ह ै। चहिंद ुमुसलमान और ईसाई िमा के लोग, 

िनवान और पददजलत, सभी समान िमोत्साह के 

साथ ओणम मनाते ह ै। ईश्वर का अपना देश जहािं 

एकता हमेशा जवजभन्नता के साथ सहवर्तात था 

जवशोतः उत्सवों के दौरान जब लोग जीवन के 

अपटरजमत हषोल्लास को मनाने के जलए एक साथ 

जमलते थे । ओणम की र्ह िमाजनरपेक्ष जवशेषता ही 

इस देश का जनरालापन ह ै। र्ह जनरालापन हमें 

उन कदनों की समत्व सुन्दर....... ऐश्वर्ा सिंपूणा  बीते 

हुए कल की समृजद्ध की र्ादें कदलाता ह ै……….. 

गुजरे हुए कल का स्मरण सभी के मन में आने वाले 

कल के प्रजत एक सुन्दर सा सपना सजाकर  ला 

जाता ह ै। 
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र साल प्रिान महालेखाकार /  महालेखाकार, 

केरल, जतरुवनिंतपुरम के कार्ाालर्ों द्वारा 

कार्ाालर् पटरसर में सिंर्ुक् त रूप से बडे िूमिाम से 

‘ओणम’ मनार्ा जाता ह ै। केरल की सिंस् कृजत और 

परिंपराओं से जुड े कई कार्ाक्रम भी इस दौरान 
आर्ोजजत होत ेहैं । लेककन इस साल वर्नाडु भू-

स् खलन के मद्दे नजर जसैेकक राज् र् सरकार द्वारा 

उद्घोघोषणा की गर्ी ओणम त् र्ोहार से जुडे जश् नों 

को सीजमत ककर्ा गर्ा था । इसजलए  इस बार 

‘ओणम’ के जसलजसले में  केवल ‘अत्तपूक्किम’ (फूलों 

की रिंगोली) प्रजतर्ोजगता, समूह गान प्रजतर्ोजगता  

 

 

ही आर्ोजजत की गर्ी 

थीं । इससे समारोह की 
रौनक थोडी कम तो हो 

गर्ी लेककन मानजव कता 

की दजृष् ट  से देखा जाए 

तो सवाथा उज त जनणार् 

था।     

                                      

‘अत्तपूक्किम’ का 

उद्घाटन आदरणीर् 

महालेखाकार सुश्री 

अतूवाा जसन्हा द्वारा की 

गई ।  

 

ओणम’ 2024 की 
झलककयों में स े
कुछ.......... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ह 
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ओणप्पाट्ट प्रजतर्ोजगता का आर्ोजन 
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मार्च 2022 को समाप् त वर्च के लिए,  

भारत के लियंत्रक-महािेखापरीक्षक की 

अिुपािि िेखापरीक्षा ररपोर्च –केरि सरकार  

 वर्च 2023 की ररपोर्च सं.3 का सार 

  31 मा ा 2022 को समाप् त वषा के जलए, भारत के 

जनर्िंिक - महालेखापरीक्षक की अनुपालन 

लेखापरीक्षा टरपोटा, भारत के सिंजविान के 

अनुच्छेद 151 (2) के तहत केरल के राज् र्पाल को 

प्रस् तुत करन ेके जलए तैर्ार की गर्ी ह ैताकक राज् र् 

जविान-सभा के समक्ष प्रस् ततु की जा सके । इस 

टरपोटा में केरला सरकार के जवभागों एविं स् वार्त् त 

जनकार्ों, जजसमें कृजष  जवकास एविं ककसान 

कल् र्ाण, मत् स् र् पालन एविं बिंदरगाह, खाद्य, 

जसजवल आपूर्ता तथा उपभोक् ता कार्ा, श्रम एविं 

कौशल, राजस् व तथा आपदा प्रबिंिन तथा जल 

सिंसािन जवभाग शाजमल हैं, की अनुपालन 

लेखापरीक्षा के प्रमुख पटरणाम अिंतर्वाष्ट ह ै।  

         

इस टरपोटा में उजल्लजखत मामले, वे हैं जो वषा 

2021-2022 से सिंबिंजित अजभलेखों की नमूना 

लेखापरीक्षा दौरान ध् र्ान में आए, और वे भी ह ैजो 

पूवा वषों में ध् र्ान में आए तो थे लेककन जपछली 

टरपोटों में समाजवष् ट नहीं ककए जा सके । जहााँ 

वश् र्क लगे, 2021-2022 के बाद की अवजि के 

मामले भी शाजमल ककए हैं । भारत के जनर्िंिक –  

महालेखापरीक्षक द्वारा जारी लेखापरीक्षण 

मानकों के अनुरूप लेखापरीक्षा आर्ोजजत की 

गर्ी।  

 

इस टरपोटा में एक जवषर् जवजनर्दाष् ट अनुपालन 

लेखापरीक्षा टरपोटा सजहत आिंतटरक जनर्िंिण की 

 ूक, गैर/ अल् प राजस् व सिंग्रहण, पटरसिंपजत् तर्ों का 

न् र्ून उपर्ोग, जनर्मों के कार्ाान् वर्न की कजम र्ािं, 

जनष् फल व् र्र् आकद घटनाओं सजहत सात अनुपालन 

लेखापरीक्षा पैराएिं शाजमल हैं  जो ̀  326.77 करोड 

समाजवष् ट करते हैं । प्रमुख लेखापरीक्षा जनष् कषा 

नी े कदए गए हैं :  

 

लवर्य लवलिलदचष् र् अिुपािि िेखापरीक्षा  

लेखापरीक्षा ने जोजखम उपादानों तथा जनर्जमत 

औज त् र् लेखापरीक्षा आर्ोजजत करन े के 

अजतटरक् त जनर्जमतता लखेापरीक्षा आर्ोजजत 

करन ेके सामजर्क महत् व पर आिाटरत कुछ मुख् र् 

अनुपालन मुद्दों की पह ान की । ऐसी 

लेखापरीक्षाओं के दौरान देखी गर्ी प्रमुख न् र्ूनताएिं 

जनम् न पैराग्राफ में जवस् तृत की गर्ी हैं ।  
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केरि में सरकारी भूलम का आबंर्ि  

38,863 वगा कक.जम. (1.18 प्रजतशत) क्षेि को 

समाजवष् ट करने वाला केरल  भारत के सबसे छोटे 

राज् र्ों में से एक ह ै। स् वाजमत् व के आिार पर राज् र् 

की भूजम को जनजी और सरकारी भूजम में जवभाजजत 

ककर्ा ह ै। 

 

 कद केरला गवनामेंट लैंड असाइनमेंट एक् ट, 1960 

(केएलए एक् ट) राज् र् के राजस् व भूजम के सभी 

समनुदेशनों पर लागू होता ह ै ।  अजिजनर्म की 

िारा  7 के द्वारा जनजहत शजक् त र्ों की हजैसर्त स े

केरल सरकार ने सरकारी भजूम के समनुदेशन के 

जलए जवजभन् न जनर्मों की व् र्वस् था की ह ै। मलबार 

जजले में सरकारी भूजम के समनुदेशन के सिंबिंि में 

लागू रह े रावनकोर कोज न गवनामेंट लैंड 

असाइनमेंट एक् ट, 1950 तथा सभी जनर्म व आदेश 

केएलए एक् ट के अजिजनर्मन (नविंबर 1960) के 

साथ रद्द हुए थ े ।  इडुक् की जजले के देजवकुिम 

तालूक में कण् णन देवन जहल् स गािंव की भूजम को 

कण् णन देवन जहल् स (भजूम का पुनग्राहण) 

अजिजनर्म, 1971 और उसके अिंतगात बने जनर्मों 

के अिीन जवजनर्जमत ककर्ा गर्ा ।  राज् र् की 

नमूना जािं  की गर्ी जजलाओं में ककसी में भी 

सरकारी और समनुदेशनीर् भूजम की अनुमोकदत 

सू ी तैर्ार नहीं की गर्ी थी । नगर पाजलका एविं 

जनगम क्षेिों के भीतर भू-समनुदेशन के जलए जनर्म, 

1995 गृह जनमााण साइटों को छोडकर प्रर्ोजनों के 

जलए समनुदेशनीर् भू-क्षेि पर कोई सीमा 

जनिााटरत नहीं की थी जजसके पटरणामस् वरूप नगर 

पाजलका एविं जनगम क्षेिों में सरकार ने जबना कोई 

सीमा के भू-समनुदेशन ककर्ा ।  अर्ोग् र् व् र्जक् त र्ों 

को जमीन आबिंटटत की जा रही थी । बाजार मूल् र् 

एकि ककए जबना जवजभन् न एजेजन्सर्ों को रजजस् री 

पर जमीन अिंतटरत की गर्ी थी और ऐसी जमीनों 

का उपर्ोग वाजणजज् र्क कार्ाकलापों के जलए भी  

 

ककर्ा जा रहा था । गैर-आबिंटन र्ोग् र् भूजम के 

अजनर्जमत समनुदेशन के दषृ् टािंत भी लेखापरीक्षा 

के ध् र्ान में आए । पटे्ट ककराए के नवीकरण से सिंबिंि 

में जनणार् लेने में सरकार / राजस् व प्राजिकाटरर्ों के 

पक्ष में हुई जवफलता के पटरणामस् वरूप जमीन के 

अप्राजिकृत अजिग्रहण के साथ-साथ सरकार को 

राजस् व हाजन हुई । र्ह सुजनजश्   त करने के जलए 

कोई तिंि (पिंजीकरण जवभाग के साथ समन् वर् करत े

हुए) जवद्यमान नहीं था कक सभी पटे्ट पिंजीकृत हो 

रह े थ े जो जनर्दाष् ट भूजम के सिंभाजवत छलपूणा    

अिंतरण पर जनवारक प्रभाव डाल सकता ह ै । 

मौजूदा जनर्मों द्वारा जनिााटरत आवजिकता के 

अनुसार ना ही भूजम के पट्टा ककरार्ों को सिंशोजित  

ककर्ा जा रहा था न जनर्जमत रूप से एकि ककर्ा 

जा रहा था जजससे सरकारी खजाने को नुकसान हो 

रहा था ।  सरकार ने शतों के उल् लिंघन करने पर 

जमीन का पुन:ग्रहण जैसा पटरशोिन उपार् नहीं 

ककर्ा ह ै। क् लबों व अन् र् एजेजन्सर्ों को प्रदान की 

गर्ी जमीन पर पट्टा ककरार्ा माफ करन ेके कारण 

सरकार को आर्थ ाक हाजन हुई । उसी प्रकार 

आबिंटटत जमीन का उपर्ोग अन् र् प्रर्ोजनों के जलए 

ककर्ा जा रहा था और जनर्मों के उल् लिंघन में 

आबिंटटत भूजम के हस् तािंतरण की घटनाएिं भी थीं ।   

 

सरकारी भूजम के आबिंटन स े सिंबिंजित अवैिताएिं 

सख् ती से जनपटी जानी ह ै और उन अपरािी 

अजिकाटरर्ों के जवरुद्ध कारावाई की जानी   ाजहए 

जजन् होंने लापरवाही र्ा जमलीभगत से इन 

उल् लिंघनों को बढावा कदर्ा ह ै। तदनसुार सरकार 

को अजनर्जमतताएिं िीक करने के जलए पटरशोिन 

उपार् करना  ाजहए ताकक सावाजजनक जहतों की 

पूर्ता हो और ऐसी  कूों के जलए सिंबिंजित 

पदाजिकाटरर्ों को जजम् मेदार िहरार्ा जाए । 

अर्ोग् र् व् र्जक् त र्ों को भू-आबिंटन के मामलों में, 

पिंजीकरण पर बाजार मूल् र् के गैर-सिंग्रहण के 

मामलों में और उकद्द ष् ट प्रर्ोजन के जलए आबिंटटत  

 



 

कार्ाालर्ीन                                                                  अमृतवाणी 
 

 

 51 
 

 

भूजम का उपर्ोग न ककए जान ेके मामले में दाजर् त् व 

जनिााटरत होना  ाजहए ।  

 

भूजम-पटे्ट से सिंबिंजित अदालती मामले बडी सिंख् र्ा 

में स् थगन के अिीन थे और स् थगन की अवजि एक 

से 23 वषों की शे्रणी में ह ै। भूजम-पटे्ट से सिंबिंजित 

अजभलेखों व पिंजजर्ों का अनुरक्षण िुटटपूणा था 

जजसके पटरणामस् वरूप महत् वपूणा सू नाएिं नष् ट हो 

गर्ी ।  

 

अिुपािि िेखापरीक्षा पैराग्राफ  

     लेखापरीक्षा के ध् र्ान में ऐसी घटनाएिं आर्ी 

जहािं प्रशासजनक जनगरानी और जवजभन्न स्तरों पर 

सिंगटित कारावाई के अभाव के कारण केरल सरकार 

द्वारा छलपूणा दावों, राजस् व के गैर/अल् प सिंग्रहण, 

अजतटरक् त भुगतान आकद के जवरुद्ध  िनराजश जारी 

की गई । ब् र्ोरे नी े कदए गए हैं ।  

 

छिपूर्च दावे / भुगताि  

• प्रजशक्षण भागीदारों द्वारा प्रस् तुत प् लेसमेंट 

दस् तावेजों की र्थाथाता सुजनजश्   त करन े

में केरला अकादमी फोर जस्कल एक् सेलेन् स 

के पक्ष में हुई जवफलता के पटरणामस् वरूप 

प्रजशक्षण भागीदारों को ̀  16.72 लाख का 

अनुज त जवत् तीर् लाभ हुआ ।  

 

अलतररक् त भुगताि 

• सप् लाईको द्वारा जवलिंजबत भुगतान पर 

ब् र्ाज पटरकजलत करने के जलए बैंक दर के 

बजार् वाजणजज् र्क ब् र्ाज दर गलत रूप स े

लागू करने के कारण ` 1.07 करोड का 

अजतटरक् त भुगतान हुआ ।   

 

राजस् व के गैर/ अल् प सगं्रहर् 

• जबचल् डिंग कर के जलए बाध् र् इमारतों को 

जनिााटरत करने में राजस् व जवभाग के  

 

पदाजिकाटरर्ों के पक्ष में हुई जवफलता के 

कारण सरकार को ` 31.60  करोड की 

राजश के राजस् व के गरै/ अल् प उगाही हुई।  

 

• केरल वाटर अथॉटरटी द्वारा फ्लैटों के तौर 

पर इमारतों के गलत वगीकरण के कारण 

` 82.06 लाख के समतुल् र् राजश के जल 

प्रभारों का अल् प सिंग्रहण हुआ ।   

 

लियलमतता मुद्दा    

• ऋण सहार्ता के जलए नेशनल बैकवाडा 

क् लासेस कफनान् स एिंड जडवलेपमेंट 

कारपरेशन के र्ोजना मागादशी जसद्धािंतों 

के उल् लिंघन के पटरणामस् वरूप केरल 

सरकार द्वारा जहताजिकाटरर्ों पर ` 3.61  

करोड के अजतटरकत ब् र्ाज का बोझ थोपा 

गर्ा ।  

लिष् फि व् यय      

प् लने् टेशन कारपरेशन ऑफ केरला 

जलजमटेड की वृक्षारोपण गजतजवजिर्ािं 

पीसीकेएल जनरिंतर रूप से उनके रबड, काजू जसै े

मुख् र् बागानों जो घटत ेजा रह ेथे, के पटर ालन 

एविं प्रजतफल में हाजन उिा रहा था । उत् पाद लागत 

कम करने, पेडों के उत् पादक जीवन बढाने और 

टैजप् प िंग श्रजमकों के अभाव प्रबिंिन के जलए रबड 

बोडा द्वारा जहमार्त की गर्ी अच् छी प्रथाओं को 

स् वीकृत करने में पीसीकेएल जवफल हुआ । 

वैज्ञाजनक तरीके से रबड पेडों का पुन:रोपण करन े

के जलए वार्ष ाक सिंगणना ब् र्ोरे उपर्ोग करन े के 

जलए पीसीकेएल के पक्ष में हुई जवफलता के कारण 

पुराने और जीणा पेडों वाले क्षिे में वृजद्ध हुई । रबड 

इस् टेटों में रबड पेडों की अनुशिंजसत सघनता 

अनुरजक्षत करने में पीसीकेएल जवफल हुआ 

।प् लेन् टेशन कारपरेशन ऑफ केरला जलजमटेड द्वारा 

डार्री फाम पटरर्ोजना के जलए गार्ों को न 

खरीदने के कारण ` 5.54 करोड का जनष् फल व् र्र् 

हुआ । 
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                          ई-ऑफिस 
                                                                                           श्री वीरेश स िंह, लेखापरीक्षक 

 

 

 

 

-ऑकफस एक व्यापक जडजजटल प्लेटफामा ह ै

जजसे कार्ाालर् कार्ों को इलेक्रॉजनक 

माध्र्म से सरल और आिुजनक बनाने के 

जलए जवकजसत ककर्ा गर्ा ह ै । र्ह एक 

पहल ह ै जजसे भारत सरकार के राष्ट्रीर् सू ना 

जवज्ञान कें ि (NIC) द्वारा जवकजसत ककर्ा गर्ा ह ै

जजसका उद्देश्र् सरकारी जवभागों और सिंगिनों के 

कार्ाप्रवाह और कार्ाालर् प्रबिंिन प्रकक्रर्ाओं को 

सुव्यवजस्थत और आिुजनक बनाना ह ै । इस 

प्लेटफामा को पारिंपटरक कागज आिाटरत 

प्रकक्रर्ाओं को इलेक्रॉजनक प्रणाजलर्ों से बदलने के 

जलए जडजाइन ककर्ा गर्ा था, जजससे कागजी काम 

की मािा कम हो सके, दस्तावेज प्रबिंिन में सुिार 

हो सके और सरकारी कार्ाालर्ों के भीतर बेहतर 

सिं ार की सुजविा जमल सके । ई-ऑकफस के जवकास 

का उद्देश्र्  उत्पादकता को बढ़ाना, जवलिंब को कम 

करना और जडजजटल प्रौद्योजगकी का उपर्ोग करके 

एक अजिक कुशल और पारदशी कार्ा वातावरण 

को बढ़ावा देना था । 

 

 

ई-ऑकफस   की मखु्र् जवशषेताएाँ: 

क. दस्तावजे प्रबिंिन: 

➢ ई-ऑकफस फाइलों और दस्तावेजों को 

इलेक्रॉजनक रूप में प्रबिंजित और रैक करन े

की प्रणाली प्रदान करता ह ै । इसमें 

भौजतक फाइलों को जडजजटाइज करना, 

उनके स्थानािंतरण को रैक करना और 

उनके जीवनकाल का प्रबिंिन शाजमल ह ै। 

र्ह दस्तावेजों को बनाने, सिंशोजित करन े

और अनुमोदन के जलए एक इलेक्रॉजनक 

कार्ाप्रवाह में समथान करता र्ह सुजनजश्चत 

करते हुए कक सभी  रण एक सिंरज त 

तरीके से पूरे हों । 

 

ख. सिं ार और सहर्ोग: 

➢ ई-ऑकफस जडजजटल माध्र्म से आिंतटरक 

सिं ार को सुजविाजनक बनाता है, 

पारिंपटरक कागज आिाटरत मेमो और 

सिं ार की जगह लेता ह ै । इसमें साझा 

कार्ाक्षेि,   ाा मिं  और वास्तजवक समर् 

की अद्यतनों जसैे सहर्ोगात्मक उपकरण 

शाजमल हैं । 

 

 

ई 
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ग. प्रकक्रर्ा स्व ालन: 

➢ जनर्जमत कार्ों और प्रकक्रर्ाओं को 

स्व ाजलत ककर्ा जा सकता है, जजसस े

मैनुअल हस्तक्षेप कम होता ह ै और 

प्रशासजनक कार्ा तेजी स ेहोत ेहैं । जवजभन्न 

प्रशासजनक कार्ों के जलए पूवा-जनिााटरत 

टेम्पलेट्स और फॉमा उपलब्ि हैं, जजसस े

जस्थरता और िुटटर्ों में कमी आती ह ै। 

 

घ. रैककिं ग और टरपोर्टिंग: 

➢ जसस्टम दस्तावेजों की गजतजवजिर्ों, 

अनुमोदनों और सिंशोिनों का जवस्तृत 

टरकॉडा रखता ह,ै जो पारदर्शाता और 

जवाबदेही को बढ़ाता ह ै । ई-ऑकफस 

दस्तावेज प्रसिंस्करण समर्, कार्ाभार 

जवतरण और अन्र् मैटरक्स पर टरपोटा और 

जवशे्लषण उत्पन्न करने के जलए उपकरण 

प्रदान करता ह ै। 

 

ङ. सरुक्षा और अनपुालन: 

➢ इसमें सिंवेदनशील जानकारी की सुरक्षा के 

जलए उपर्ोगकताा प्रमाणीकरण और 

भूजमका आिाटरत पहुाँ  जनर्िंिण जैस े

मजबूत सुरक्षा उपार् शाजमल हैं । ई-

ऑकफस सरकारी दस्तावेज प्रबिंिन और 

डेटा सुरक्षा मानकों और जवजनर्मों के 

साथ अनुपालन सुजनजश्चत करता ह ै। 

 

 . एकीकरण और स्केलजेबजलटी: 

➢ र्ह अन्र् सरकारी प्रणाजलर्ों और डेटाबेस 

के साथ एकीकृत हो सकता है, जजससे डेटा 

आदान-प्रदान और प्रकक्रर्ा एकीकरण 

सुगम होता ह ै। इसे जवजभन्न जवभागों और  

 

 

सिंगिनों की जरूरतों को पूरा करन ेके जलए 

स्केलेबल बनार्ा गर्ा ह ै। 

 

 ई-फाइल के बारे में बात करते हैं । 

ईऑकफस में ई-फाइल एक पारिंपटरक 

भौजतक फाइल का जडजजटल रूप है, जजसका 

उपर्ोग सरकारी और सिंगिनात्मक कार्ाप्रवाह में 

ककर्ा जाता ह ै । र्ह एक ऐसी प्रणाली ह ै जहााँ 

ककसी जवशेष मामले र्ा जवषर् से सिंबिंजित सभी 

दस्तावेज, पिा ार और नोट्स को इलेक्रॉजनक 

रूप से सिंग्रजहत और प्रबिंजित ककर्ा जाता ह ै । 

कागज की फाइलों को मैन्र्ुअल रूप से सिंभालन ेके 

बजार्, सब कुछ जडजजटल रूप से ककर्ा जाता है, 

जजससे उपर्ोगकताा एक कें िीकृत प्रणाली के 

माध्र्म से फाइलें बना सकते हैं, सिंग्रजहत कर सकत े

हैं और उन तक पहुिं  सकत ेहैं । 

 

        ई-फाइलें, फाइल प्रबिंिन की प्रकक्रर्ा को 

सुव्यवजस्थत करती हैं, जजससे दस्तावेजों को 

आसानी से साझा करने, सिंपाकदत करने और 

अनुमोकदत करने में मदद जमलती ह ै। इनमें फाइल 

निंबर, जवषर् और तारीख जसैी मेटा डेटा शाजमल 

होती ह,ै जजससे जानकारी को खोजन ेऔर पुनः 

प्राप्त करने में आसानी होती ह ै। अनुमोदनों के जलए 

जडजजटल हस्ताक्षरों का उपर्ोग ककर्ा जाता है, 

जजससे दस्तावेजों की सरुक्षा और प्रामाजणकता 

सुजनजश्चत होती ह ै। र्ह प्रणाली ई-फाइल पर की 

गई सभी कारावाइर्ों का टरकॉडा रखती है, जो 

जवाबदेही और पारदर्शाता के जलए एक स्पष्ट 

टरकॉडा प्रदान करती ह ै । र्ह जडजजटल दजृष्टकोण 

दक्षता बढ़ाता ह,ै कागज पर जनभारता को कम 

करता ह ैऔर अजिकृत उपर्ोगकतााओं को कहीं से  

भी फाइलों तक पहुिं न ेकी अनुमजत देकर दरूस्थ 

कार्ा का समथान करता ह ै। 

  

 जलए 
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दी गई चबिंदएुिं "ई-फाइल" प्रणाली के वका फ़्लो को 

समझाती ह,ै जो सिंभवतः कार्ाालर् के जडजजटल 

वातावरण में आजिकाटरक दस्तावेजों और 

पिा ार को सिंभालने के जलए उपर्ोग की जाती 

ह।ै 

क. स्कैचनिंग और सिंग्रहण: 

❖ प्रकक्रर्ा की शुरुआत पहले टरसीवर द्वारा 

प्राप्त रसीद र्ा पि को स्कैन करने से होती 

ह ै ।स्कैन ककर्ा हुआ दस्तावेज स्थानीर् 

क्लाइिंट मशीन पर सिंग्रजहत ककर्ा जाता 

ह।ै 

 

ख.िाउज और अपलोड करें: 

❖ स्कैन ककए गए दस्तावेज को जसस्टम में 

िाउज और अपलोड ककर्ा जाता ह ै। 

 

ग.मटेा डटेा दजा करें (डार्रीकरण): 

❖ दस्तावेज की प्रासिंजगक जानकारी (जैस े

तारीख, भेजने वाला, जवषर् आकद) को 

जसस्टम में दजा ककर्ा जाता ह ै । इस 

प्रकक्रर्ा को डार्रीकरण कहा जाता ह ै। 

 

घ. अनकु्रजमक डार्री निंबर जनमााण: 

❖ ई-रसीद के जलए जसस्टम एक अनुक्रजमक 

डार्री निंबर उत्पन्न करता है, जो 

दस्तावेज के जलए एक अजद्वतीर् 

पह ानकताा के रूप में कार्ा करता ह ै। 

 

ङ. ई-रसीद भजेना: 

❖ ई-रसीद को सिंबिंजित उपर्ोगकताा को 

भेजा जाता ह ैर्ा आगे की प्रकक्रर्ा के जलए 

उपर्ुक्त ई-फाइल में रखा जाता ह ै। 

 

 . ई-फाइल बनाना र्ा मौजदूा ई-फाइल में 

जोड़ना: 

 

 

❖ र्कद दस्तावेज की आवश्र्कता होती ह ैतो 

एक नई ई-फाइल बनाई जाती ह,ै र्ा 

दस्तावेज को मौजूदा ई-फाइल में जोड़ा 

जाता ह ै। 

 

छ.मटेा डटेा दजा करें: 

❖ ई-फाइल के जलए मेटा डेटा जसस्टम में दजा 

ककर्ा जाता ह ै ताकक सभी प्रासिंजगक 

जानकारी को कैप् र ककर्ा जा सके । 

 

ज.ई-फाइल निंबर जनमााण: 

❖ रैककिं ग और सिंदभा के जलए जसस्टम एक 

अजद्वतीर् ई-फाइल निंबर उत्पन्न करता ह।ै 

 

झ.ई-फाइल की प्रकक्रर्ा: 

❖ ई-फाइल खोली जाती ह ैऔर उपर्ोगकताा 

नोटटिंग शुरू कर सकते हैं, ड्राफ्ट बना 

सकते हैं, ड्राफ्ट सिंपाकदत कर सकते हैं, 

ड्राफ्ट को मिंजूरी दे सकत ेहैं, ड्राफ्ट जारी 

कर सकते हैं और ई-फाइल के भीतर 

नोटटिंग, ड्राफ्ट और पिा ार का सिंदभा दे 

सकते हैं । 

 

ञ.जडजजटल हस्ताक्षर: 

❖ आवश्र्क कारावाइर्ों के बाद, ई-फाइल 

को जडजजटल रूप स े हस्ताक्षटरत 

(डीएससी/ ई-साइन का उपर्ोग करके) 

और वका फ़्लो में अगले उपर्ोगकताा को 

भेजा जाता ह ै। 

 

ट.प्रस्तजुत  नैल: 

❖ ई-फाइल प्रणाली में उपर्ुक्त  ैनलों के 

माध्र्म से प्रस्तुत की जाती ह ै। 
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ि.जनणार् और प्रषेण: 

❖ जनणार् ई-फाइल में दजा ककए जाते हैं और 

स्वीकृत ड्राफ्ट र्ा पि को डाक र्ा ईमेल 

द्वारा पे्रजषत ककर्ा जाता ह ै। 

र्ह वका फ़्लो र्ह सुजनजश्चत करता ह ै कक सभी 

दस्तावेजों को व्यवजस्थत रूप से सिंभाला जाए 

जजसमें कारावाइर्ों, अनुमोदनों और जनणार्ों का 

स्पष्ट टरकॉडा हो । 

 

-ऑकफस जसस्टम का उपर्ोग करने के कई लाभ 

होत ेहैं, जवशेष रूप स ेएक जडजजटल र्ा आिुजनक 

कार्ाालर् वातावरण में: 

 

क.बढ़ी हुई दक्षता: प्रकक्रर्ाओं को स्व ाजलत और 

जडजजटाइज करके, e-Office कागजी कारावाई और 

मैनुअल हैंडचलिंग को कम करता ह ै जजसस े

प्रसिंस्करण समर् तेजी से होता ह ै। 

 

ख.बढ़ी हुई पारदर्शाता: इलेक्रॉजनक रैककिं ग और 

ऑजडट रेल्स दस्तावेज प्रबिंिन और अनुमोदनों में 

पारदर्शाता को बढ़ाते हैं । 

 

ग.बहेतर जवाबदहेी: जवस्तृत टरकॉडा और 

जडजजटल जसग्ने र दस्तावजेों पर ककए गए कार्ों 

की जवाबदेही बनाए रखने में मदद करते हैं । 

 

घ.बहेतर सहर्ोग: जडजजटल उपकरण टीम के 

सदस्र्ों और जवभागों के बी  बेहतर सिं ार और 

सहर्ोग को सक्षम बनाते हैं । 

 

कार्ाान्वर्न और उपर्ोग: 

क.प्रजशक्षण और समथान: NIC सरकारी 

अजिकाटरर्ों और कमा ाटरर्ों को e-Office  

 

प्रणाली को अपनाने और प्रभावी ढिंग से उपर्ोग 

करने के जलए प्रजशक्षण और समथान प्रदान करता 

ह ै। 

 

ख.अनकूुलन: जसस्टम को जवजभन्न जवभागों और 

सरकारी जनकार्ों की जवजशष्ट आवश्र्कताओं को 

पूरा करन ेके जलए अनुकूजलत ककर्ा जा सकता ह ै। 

        

          ई-ऑकफस भारतीर् सरकार में प्रशासजनक 

प्रकक्रर्ाओं को आिुजनक बनाने, दक्षता बढ़ाने और 

सेवा जवतरण और शासन में सुिार के जलए एक 

महत्वपूणा कदम ह ै। 

 

            भारतीर् सरकारी जवभागों में ई-ऑकफस 

का उपर्ोग करने का जनष्कषा र्ह ह ै कक र्ह 

सरकारी कार्ाालर्ों के कामकाज में दक्षता, 

पारदर्शाता और जवाबदेही को काफी हद तक 

बढ़ाता ह ै । जडजजटल प्लेटफॉमा पर स्थानािंतटरत 

होकर, जवभाग अपने कार्ाप्रवाह को सुव्यवजस्थत 

कर सकत ेहैं, कागज पर जनभारता कम कर सकते हैं 

और जनणार् लेने की प्रकक्रर्ाओं की गजत में सुिार 

कर सकत ेहैं । र्ह प्रणाली दस्तावेजों तक आसान 

पहुिं , बेहतर टरकॉडा-रखरखाव और फाइलों पर 

की गई सभी कारावाइर्ों का स्पष्ट ऑजडट रेल 

सुजनजश्चत करती ह ै। 

           

 कुल जमलाकर, ईऑकफस को अपनाने से देरी को 

कम करने, िुटटर्ों को न्र्ूनतम करने और सरकारी 

कार्ों को अजिक पर्ाावरण के अनुकूल बनाने में 

मदद जमलती ह,ै क्र्ोंकक र्ह कागज की खपत को 

कम करता ह ै । र्ह जडजजटल बदलाव अजिक 

पारदशी और कुशल सरकार के व्यापक लक्ष्र् का 

समथान करता ह ैजो जडजजटल इिंजडर्ा की दजृष्ट के 

साथ मेल खाता ह ै। 

ई 



 

कार्ाालर्ीन                                                                  अमृतवाणी 
 

 

 56 
 

 
 

सहिंदी ई-गहृ पसिका ‘अमृतवाणी’ के प्रथम अिंक का प्रकाशन 
 

          प्रधान महालेखाकार ने अप्रैल 2024 को 
आयोजित रािभाषा कायाान्वयल सदमदत की बैठक में 
संयुक् त अधावादष ाक  दहंिी ई-गहृ पदत्रका ‘अमृतवाणी’ 
के प्रथम अंक का लोकापाण दकया । सदमदत के समक्ष 
पदत्रका का ई-रूपांतरण  प्रस् ततु दकया गया । 
https://cag.gov.in/uploads/media/AMRITVANI-
samagri-Final-Version-GCKP-
066309a67829320-56826154.pdf 

 

https://cag.gov.in/uploads/media/AMRITVANI-samagri-Final-Version-GCKP-066309a67829320-56826154.pdf
https://cag.gov.in/uploads/media/AMRITVANI-samagri-Final-Version-GCKP-066309a67829320-56826154.pdf
https://cag.gov.in/uploads/media/AMRITVANI-samagri-Final-Version-GCKP-066309a67829320-56826154.pdf
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नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि :राजभाषा वजैरं्मि एवं प्रिाणपत्र 

 

नराकास की वषा 2024-25 की पहली अिा वार्षाक बैिक में राजभाषा पुरस्कार र्ोजना वषा 2021-22 तथा 

वषा 2022-23 के तहत जवजतेाओं को पुरस्कार जवतटरत ककए गए । हमारे कार्ाालर् को राजभाषा चहिंदी के 

उत्कृष्ट कार्ा जनष्पादन के जलए वषा 2021-22 में तृतीर् स्थान हतेु राजभाषा वैजर्िंजत और वषा 2022-23 के 

तहत पािं वे स्थान हतेु प्रमाणपि प्राप्त हुए । 

नराकास अध्यक्ष माननीय श्री एस सनुनल राज, प्रधान महालेखाकार से प्रधान महालेखाकार (लेप.II)के कायाालय 

के नलए प्रमाण-पत्र  एवं रा.भा.वैजयंनि ग्रहण करिे हुए सशु्री यशोदा, वरर. उप महालेखाकार (प्रशासन) 

 



 

कार्ाालर्ीन                                                                  अमृतवाणी 
 

 

 59 
 

 

राजभाषा उत्सव 2021-22 के अंिगाि आर्ोमजि की गई प्रमिर्ोमगिाओ ंिें मवजिेा बन े

पदामिकाररर्ों को भी उक्त बठैक िें परुुस्कार मविररि मकए गए । 

िराकास, प्रमुख माििीय श्री मोहम्मद डालिश से पुरस्कार ग्रहर् करते हुए श्रीमती उर्ा बर्ी, व,िेप.आ, श्री बार्ि जोजच, 

स.िेप.अ,  सुश्री भाविा सोिी, स.िेप.अ., श्री राजीव वी आर, व.िेप. 

 

 

 

 

 

 

 
नराकास, प्रमखु माननीय श्री मोहम्मद डाननश से परुस्कार ग्रहण करिे हुए श्री नवजय कुमार, स.लेप.अ. 
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िराकास, प्रमुख माििीय श्री मोहम्मद डालिश से पुरस्कार ग्रहर् करते हुए श्री राजीव वी आर, व.िेप. 

 

िराकास, प्रमुख माििीय श्री मोहम्मद डालिश से पुरस्कार ग्रहर् करते हुए श्री लवजय कुमार, स.िेप.अ. 
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महोदय/महोदया, 
 आपके कायाालय द्वारा प्रकाशित हहिंदी गृह 
पत्रत्रका ‘अमृतवाणी’ के ई-संस्करण के प्रथम अंक 
की प्रत्रत प्राप्ति हुई, इसके शलए धन्यवाद । पत्रत्रका 
में प्रकाशित सभी रचनाएं रोचक, ज्ञानवधाक  एवं 
प्रिंसनीय हैं  । 
 इस पत्रत्रका के प्रकािन से जुड़े सभी 
रचनाकार एवं संपादक मण्डल बधाई के पात्र हैं  । 
पत्रत्रका ‘अमृतवाणी’ की उत्तरोत्तर प्रगत्रत एवं 
उज्ज्वल भववष्य के शलए हाहदि क िुभकामनाएँ ।  

          भवदीया, 
            हस्ता/- 

   हहिंदी अधधकारी 
महालेखाकार (लेखा एव ंहकदारी), केरल का 

कायाालय, त्रतरुवनतंपरुम 
********************************************** 
महोदया, 
     आपके कायाालय द्वारा प्रकाशित होने वाली 
हहिंदी गृह पत्रत्रका "अमृतवाणी" के प्रथम अकं की 
ई-प्रत्रत प्राि हुई, एतदथा धन्यवाद । पत्रत्रका की 
साज-सज्जा बहुत आकर्ाक है । पत्रत्रका में समाहहत 
सभी रचनाएँ सराहनीय एवं उच्च कोहि की हैं  । 
एक ही पत्रत्रका में इतने सारे महत्वपूणा ववर्यों को 
समाहहत करना अतुलनीय है । पत्रत्रका की समस्त 
रचनाएं एक से बढ़कर एक है वविेर् रूप से "नया 
साल, एकता में ही बल है, मन के हारे हार है, मन 
के जीते जीत, महहलाओं को आधथिक आजादी की 
जरूरत' आहद रचनाएं रोचक, सारगधभित, ज्ञानवधाक 
एवं प्रिंसनीय हैं  ।  
      पत्रत्रका के उज्ज्वल भववष्य की कामना सहहत 
सभी रचनाकारों एवं संपादक मंडल को पत्रत्रका के 
सफल संपादन हेतु हाहदि क बधाई । 

             भवदीय, 
   हस्ता/- 

वहरष्ठ लेखा अधधकारी (राजभार्ा) 
कायाालय प्रधान महालखेाकार (लखेा एवं हकदारी)  
                  ओहड़िा, भवुनेश्वर-751001 
********************************************** 
महोदय, 
     आपके कायाालय के पत्र हदनांक 
01.05.2024 के द्वारा आपके कायाालय द्वारा 
प्रकाशित राजभार्ा हहिंदी पत्रत्रका "अमृतवाणी" के 
प्रथम अंक की प्रत्रत सधन्यवाद प्राि हुई । पत्रत्रका 
में समाववष्ट सभी रचनाएँ उच्चस्तरीय, ज्ञानवधाक 
एवं प्रिंसनीय हैं  । पत्रत्रका में समाववष्ट श्रीमती 
यिोदा का लेख "मंहदरों का िहर----- खंडहरो 
का भी", सुश्री उण्णिमाया सी जे का लेख "मैं कल 
करंूगी", श्री योगेन्द्र ससिंह का लेख "मन के हारे हार 
है, मन के जीते जीत" बहुत ही ज्ञानवधाक लेख है। 
इसके अत्रतहरक्त श्री वी.आर. राजीव की कववता 
"एक दोस्त", सुश्री क्वीन मेरी शजजो की कववता 
"हहिंदी मेरा अधभमान" एवं श्री गोपेि कुमार की 
कववता "एक दौर बचपन का," पठनीय हैं  । 
      पत्रत्रका के श्रेष्ठ संकलन हेतु संपादक-मंडल 
बधाई के पात्र हैं  । पत्रत्रका के उज्जज्ज वल भववष्य हेतु 
हाहदि क िुभकामनाएँ । 
      
                           भवदीया, 
           हस्ता/- 

      हहिंदी अधधकारी 
कायाालय महात्रनदेिक लखेापरीक्षा (केन्द्रीय व्यय)  
डीजीएसीआर भवन, इन्द्रप्रस्थ एसे्टि, नई हदल्ली 
********************************************** 
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महोदय/महोदया 
       आपके कायाालय द्वारा प्रेवर्त हहिंदी पत्रत्रका 
"अमृतवाणी" के प्रथम अंक की ई-प्रत्रत प्राि हुई । 
सहर्ा धन्यवाद । इस अंक का आवरण पृष्ठ, साज-
सज्जा एवं अन्य कायाालयीन गत्रतववधधयों से 
संबंधधत छायाशचत्र अत्यधधक आकर्ाक है । इस 
पत्रत्रका में समाववष्ट सभी रचनाएँ उतृ्कष्ट, मनमोहक 
एवं रोचक है । त्रनम्नशलखखत रचनाकारों की रचनाएँ 
वविेर् रूप से उल्लेखनीय हैं  – 
 
सं     रचनाकार      रचनाएँ 
1.श्रीमती यिोदा  मंहदरों का िहर. खंडहरों का भी  
2.श्री के अत्रनल        ये जरूरी तो नहीं  
3.श्री गोपेि कुमार       एक दौर बचपन का  
4.सुश्री जे आर मालववका अनुमत्रत – एक महहला 

के जीवन से अंत तक  
5.श्री योगेन्द्र ससिंह     मन के हारे हार है मन के  
                                जीते जीत 
 
     सभी रचनाकारों एवं संपादक मंडल को 
पत्रत्रका के सफल प्रकािन हेतु बधाई एवं पत्रत्रका 
की त्रनरंतर प्रगत्रत के शलए हाहदि क िुभकामनाएँ । 
                            भवदीया, 
           हस्ता/- 

   हहिंदी अधधकारी 
        महात्रनदेिक लखेापरीक्षा का कायाालय 

(केन्द्रीय), मुबंई 
 

********************************************** 
 

महोदय, 
     आपके कायाालय द्वारा प्रकाशित वावर्िक गृह 
पत्रत्रका 'अमृतवाणी' के प्रथम अंक की ई-प्रत्रत प्राि 
हुई । सहर्ा धन्यवाद । 
 
     पत्रत्रका का आवरण व पृष्ठ सज्जा अत्यंत 
आकर्ाक व सुंदर है । एकता में ही बल है, मैं कल 
करंूगी, एक दोस्त, ये जरूरी तो नहीं, सफर, 
वृद्धाश्रम, मन के हारे हार है मन के जीते जीत 
वविेर् रूप से उल्लेखनीय व आत्मीय रचनाएँ है । 
पत्रत्रका में समाववष्ट अन्य सभी रचनाएँ भी पठनीय 
व ज्ञानवधाक है । पत्रत्रका के सभी रचनाकारों एव ं
संपादक मंडल को पत्रत्रका के सफल प्रकािन हेतु 
बधाई एवं पत्रत्रका के उज्ज्वल भववष्य के शलए 
िुभकामनाएँ । 

भवदीय, 
               हस्ता/- 

     हहन्दी अधधकारी 
महात्रनदेिक लखेापरीक्षा का कायाालय 
उत्तर रेलव,े बड़ौदा हाऊस, नई हदल्ली 

******************************************** 
महोदय / महोदया, 
     आपके कायाालय की हहन्दी पत्रत्रका 
'अमृतवाणी' के ई-संस्कारण के प्रथम अंक की ई-
प्रत्रत इस कायाालय को सहर्ा प्राि हुई है । पत्रत्रका 
में सम्मिशलत सभी रचनाएँ पठनीय एवं प्रिंसनीय 
हैं  । ववधभन्न प्रकार की रचनाओं से सजी आपकी 
पत्रत्रका हहन्दी कायाान्वयन की हदिा में एक स्वशणिम 
प्रयास है । राजभार्ा हहन्दी के प्रचार प्रसार में 
ववभागीय रचनाकारों को उतृ्कष्ट सृजनात्मक मंच 
प्रदान करने में आपकी इस पत्रत्रका की भूत्रमका 
महत्वपूणा बन रही है । पत्रत्रका भववष्य में और बेहतर 
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करे यही कामना है । पत्रत्रका के सभी रचनाकारों 
एवं संपादक मंडल को पत्रत्रका के सफल प्रकािन 
के शलए बधाई एवं पत्रत्रका की उत्तरोत् तर प्रगत्रत के 
शलए हाहदि क िुभकामनाएं । 
                     भवदीया, 
          हस्ता/- 
                        हहिंदी अधधकारी 

कायाालय प्रधान महालखेाकार (ले व हक),  
 तत्रमलनाडु, 361, अन्ना सलाई, तनेामपिे, चने्नई 
*********************************************** 
महोदया, 
       आपके कायाालय का पत्रांक- ले.प. II/ 
हहिंदी कक्ष/ई-गृह पत्रत्रका-अमृतवाणी/2024-25, 
हदनांक 01.05.2024 के माध्यम से आपके 
कायाालय द्वारा प्रकाशित राजभार्ा पत्रत्रका 
"अमृतवाणी" की प्राप्ति हुई । धन्यवाद । पत्रत्रका 
का आवरण पृष्ठ सुंदर एवं आकर्ाक है । 
"अमृतवाणी” में समाहहत सभी रचनाएं रोचक, 
प्रिंसनीय एवं ज्ञानवधाक है । आिा है हक यह 
पत्रत्रका हहिंदी के प्रचार-प्रसार के शलए उपयोगी ससद्ध 
होगी । 
     इस "अमृतवाणी” पत्रत्रका के सभी लेखकों 
को हाहदि क अधभनंदन एवं िुभकामनाएं । 

           भवदीय, 
  हस्ता/- 

          वहरष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी (हहिंदी) 
  कायाालय प्रधान महालखेाकार (लेखापरीक्षा-1),                             
  पशिम बगंाल, टे्रजरी वबशडिंग्स, 2, गवमेंि प्लसे 

(पशिम), कोलकाता 
 
********************************************** 
 

महोदय/महोदया, 
 आपके कायाालय की हहिंदी पत्रत्रका 
‘अमृतवाणी’ के प्रथम अंक की ई-प्रत्रत प्राप्ति हुई, 
सहर्ा धन्यवाद । पत्रत्रका में समाववष्ट सभी रचनाएं 
लेख, कववताएं, उतृ्कष्ट एवं ज्ञानवधाक हैं  । वविेर्कर 
त्रनम्नशलखखत रचनाएँ उल्लेखनीय एवं सराहनीय हैं । 
कं्र  नाम एवं पदनाम      रचनाएँ 
1.श्रीमती यिोदा, व.उ.म.ले. मंहदरों का िहर...  
                         खंडहरों का भी  
2.श्री वी. बीजू श्रीधर, स.ले.प.अ. गणतंत्र हदवस  
3.श्रीमती के एन वबन्दु, पयावेक्षक मैं त्रनलूपमा हँ  

 4.श्रीमती नीनु एम डी, व.ले.प वृद्धाश्रम 
 पत्रत्रका का मुखपृष्ठ अत्यंत आकर्ाक है । 
पत्रत्रका के  प्रकािन से जुड़े सभी रचनाकारों एवं 
संपादक मण्डल को सफल संपादन तथा प्रकािन 
हेतु हाहदि क बधाई एवं पत्रत्रका के उज्ज्वल भववष्य के 
शलए हमारे कायाालय की ओर से हाहदि क 
िुभकामनाएँ ।  

             भवदीया, 
           हस्ता/- 

   हहिंदी अधधकारी 
कायाालय प्रधान महालखेाकार(लेखापरीक्षा–II), 

महाराष्ट्र, नागपरू 
********************************************** 
महोदय/महोदया, 
        आपके कायाालय द्वारा प्रेवर्त कायाालयीन 
अद्धा वावर्िक पत्रत्रका "अमृतवाणी" के प्रथम अंक की 
प्राप्ति हुई । पत्रत्रका में प्रकाशित सभी रचनाएं 
ज्ञानवधाक एवं रोचक हैं  । पत्रत्रका का आवरण पृष्ठ 
एवं पत्रत्रका में प्रकाशित छायाशचत्र अत्यंत आकर्ाक 
और मनमोहक है । साथ ही पत्रत्रका का कलेवर भी 
अत्यंत आकर्ाक है । कववताएं एवं लेख भी भावपूणा, 
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साथाक तथा मन को छू लेने वाले हैं  । इनमें से जो 
रचनाएँ अत्रत उत्तम लगीं वो हैं - मंहदरों का 
िहर…….. खंडहरों का भी, हहन्दी मेरा अधभमान, 
सतरंगी बोली, मैं कल करंूगी, एक दोस्त, एक दौर 
बचपन का, बरसात की रातें, अनुमत्रत-एक महहला 
के जीवन से अंत तक तथा वृद्धाश्रम आहद । 
आिा करता हँ हक पत्रत्रका की गुणवत्ता एवं 
रचनात्मकता में उत्तरोत्तर प्रगत्रत जारी रहेगी । 
पत्रत्रका के उज्ज्वल भववष्य तथा आगामी अंकों के 
शलये बहुत-बहुत िुभकामनाएं । 

       भवदीय, 
            हस्ता/- 

 वहरष्ठ प्रिासत्रनक अधधकारी/हहिंदी कक्ष 
कायाालय प्रधान महालखेाकार (लखेापरीक्षा-II), 

पशिम बगंाल 
********************************************** 
महोदया,  
     आपके कायाालय द्वारा प्रेवर्त हहिंदी पत्रत्रका 
"अमृतवाणी" का प्रथम अंक प्राि हुआ, एतदथा 
धन्यवाद । पत्रत्रका का कलेवर व रूपरेखा अत्यधधक 
आकर्ाक है । इस पत्रत्रकों में समाववष्ट सभी रचनाएँ 
उतृ्कष्ट, ज्ञानवधाक और रोचक हैं , वविेर्कर 
त्रनम्नशलखखत रचनाकारों की रचनाएँ प्रिंसनीय हैं :- 
कं्र    रचनाकार         रचनाएँ 
1. श्री अनुराग िुक्ला  नया साल  
2.श्रीमती के एन वबन्दु  मैं त्रनलूपमा हँ 
3.श्री योगेन्द्र ससिंह     मन के हारे हार है, मन के 
                                जीते जीत  
4.सुश्री जे आर मालववका अनुमत्रत-एक महहला के 
                         जीवन से अंत तक  

इस पत्रत्रका को सफल एवं उच्चकोहि बनाने में 
योगदान देने वाले सभी रचनाकारों एवं संपादक 
मंडल को हाहदि क िुभकामनाएँ । 

भवदीया 
  हस्ता/- 

     हहिंदी अधधकारी 
    कायाालय प्रधान महालखेाकार (लखेापरीक्षा),  
                  पजंाब, चडंीगढ़- 160017 
********************************************* 
महोदय/महोदया, 
         आपके कायाालय द्वारा प्रेवर्त हहिंदी 
पत्रत्रका "अमृतवाणी" के प्रथम अंक की ई- पूत्रत 
प्राि हुई है । एतदथा धन्यवाद । पत्रत्रका के माध्यम 
से राजभार्ा हहिंदी के सृजनात्मक उत्थान हेतु आपके 
कायाालय के समस्त अधधकाहरयों एवं कमाचाहरयों 
द्वारा हकया गया प्रयास अत्रत सराहनीय है । 
 
          पत्रत्रका का यह अंक साज-सज्जा एवं 
मुद्रण स्पष्टता के कारण बहुत ही आकर्ाक एव ं
मनोहारी बन पड़ा है साथ ही पत्रत्रका में समाववष्ट 
रचना "ये जरुरी तो नहीं", "मन के हारे हार है मन 
के जीते जीत" एवं "एकता में ही बल हैं " बहुत ही 
प्रेरक एवं रुशचकर हैं  । पत्रत्रका में समाववष्ट अन्य 
सभी रचनाएँ अत्यंत प्रेरक, रुशचकर एवं ज्ञानवधाक 
है । पत्रत्रका के प्रकािन हेतु संपादक मंडल एवं 
रचनाकारों का हाहदि क अधभनन्दन एवं िुभकामनाएँ।  

             भवदीय, 
   हस्ता/- 

        वहरष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी / प्रिासन 
 कायाालय प्रधान त्रनदेिक लखेापरीक्षा (केन्द्रीय)  

                       लखनऊ 
********************************************* 



 

आपके पत्र 

 

 

 65 

महोदय, 
     आपके कायाालय की हहिंदी पत्रत्रका 
‘अमृतवाणी’ के प्रथम अंक की प्राप्ति हुई । इसके 
शलए सादर धन्यवाद ।  
 सवाप्रथम राजभार्ा के प्रचार प्रसार में एक 
और कड़ी जोड़ने के शलए बहुत बहुत साधुवाद । 
पत्रत्रका का मुखपृष्ठ, साज-सज्जा एवं कलेवर बहुत 
ही आकर्ाक है । पत्रत्रका में सम्मिशलत सभी रचनाएं 
उच्च स्तर की एवं प्रिंसनीय हैं  । वविेर्कर ‘एकता 
में ही बल है’, ‘सतरंगी बोली’, ‘एक दोस्त’, 
‘अनुमत्रत-एक महहला के जीवन से अंत तक’, 
‘वृद्धाश्रम’, ‘मन के हारे हार है मन के जीते जीत’ 
एवं ‘महहलाओं को आधथिक आजादी की जरूरत’ 
पठनीय, सराहनीय एवं प्रिंसनीय हैं  । राजभार्ा 
हहिंदी पर प्रस्तुत लेख सराहनीय है । पत्रत्रका में 
सम्मिशलत गत्रतववधधयों के समाचार एवं शचत्र पत्रत्रका 
की िोभा को और बढ़ा रहें  हैं  ।  
 पत्रत्रका के बेहतरीन सम्पादन हेतु संपादक 
मण्डल को हाहदि क बधाई एवं पत्रत्रका की त्रनरंतर 
प्रगत्रत के शलए हाहदि क िुभकामनाएँ ।  

          भवदीय, 
            हस्ता/- 

वहरष्ठ प्रिासत्रनक अधधकारी/सलाहकार 
               क्षते्रीय क्षमता त्रनमााण एव ंज्ञान        
       ससं्थान, सरोशजनी नायडू मागा, प्रयागराज 
********************************************* 
महोदय/महोदया,  
       आपके कायाालय  द्वारा प्रेवर्त की गयी 
हहिंदी पत्रत्रका "अमृतवाणी" के प्रथम अंक की प्रत्रत 
प्राि हुई, सहर्ा  धन्यवाद । पत्रत्रका में सभी लेख, 
रचनाएं एवं ववचार सरल, प्रिंसनीय एवं पठनीय 
है।  

पत्रत्रका के रचनाकारों एवं संपादक मंडल को पत्रत्रका 
के सफल प्रकािन हेतु बधाई एवं पत्रत्रका की 
उत् तरोत् तर प्रगत्रत हेतु हाहदि क िुभकामनाएँ ।  

           भवदीय, 
  हस्ता/- 

       वहरष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी (प्रिासन) 
कायाालय प्रधान महालखेाकार (लखेापरीक्षा-1), 

2, गवमेंि प्लसे (पशिम), टे्रजरी वबशडिंग्स, पशिम 
बगंाल, कोलकाता   

********************************************** 
महोदय/महोदया, 
       उपरोक् त ववर्य के संदभा में आपके 
कायाालय के पत्र ईमेल हदनांक 03.05.2024 को 
संज्ञान में लें । इस संबंध में आपके कायाालय से 
हहिंदी पत्रत्रका "अमृतवाणी" के प्रथम अंक की ई – 
प्रत्रत प्राि हुई, शजसके शलए यह कायाालय आपका 
आभारी है । 
          पत्रत्रका में समाहहत सभी रचनाएँ 
सराहनीय एवं प्रिंसनीय हैं  । ‘मंहदरों का 
िहर........... खंडहरो का भी’,  ‘हहिंदी मेरा 
अधभमान’, ‘मैं कल करंूगी’, ‘मैं त्रनलूपमा हँ’ आहद 
रचनाएं वविेर् रूप से पठनीय एवं रुशचकर हैं  । 
पत्रत्रका के प्रकािन हेतु संपादक मण्डल को बधाई 
एवं इसकी प्रगत्रत और अगले अंक के प्रकािन  हेतु 
िुभकामनाएँ । 

                    भवदीय, 
हस्ता/- 

वहरष् ठ लेखापरीक्षा अधधकारी/प्रिासन  
  कायाालय महात्रनदेिक लेखापरीक्षा केन्द्रीय व्यय 
  (पयाावरण एवं वजै्ञात्रनक ववभाग) मुबंई िाखा, 
नव भवन, आर के मागा,  बल् लाडा  इसे्टि – मुबंई 
******************************************** 
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महोदया, 
      आपके कायाालय द्वारा प्रकाशित हहिंदी गृह 
पत्रत्रका “अमृतवाणी” के प्रथम अंक की ई-प्रत्रत 
प्राि हुई । हाहदि क धन्यवाद । 
 
      पत्रत्रका में प्रकाशित सभी रचनाएँ पठनीय, 
उत् कृष् ठ एवं रोचक हैं  । पत्रत्रका का आवरणपृष्ठ   
बेहद आकर्ाक है । पत्रत्रका में प्रकाशित महत् 
व्यक्तक्तयों की कववताएं एवं अनमोल ववचार भी 
प्रेरणाप्रद है । रचनाएं “एकता में ही बल है”, “हहिंदी 
मेरा अधभमान”, “सतरंगी बोली”, “एक दौर बचपन 
का”, “मन के हारे हार है मन के जीते जीत” एवं 
“महहलाओं को आधथिक आजादी की जरूरत” वविेर् 
रूप से सराहनीय हैं ।  सभी रचनाकार एवं पत्रत्रका 
के सुंदर संपादन के शलए संपादक मंडल प्रिंसा के 
पात्र हैं । पत्रत्रका के त्रनरंतर प्रकािन एवं उज्जवल 
भववष्य के शलए अनंत िुभकामनाएं। 

                भवदीया, 
           हस्ता/- 

हहिंदी अधधकारी, 
कायाालय प्र.मले.(लपे.-II), तत्रमलनाडु & पदुुचरेी 

चने्नई-18 
********************************************** 
महोदय/महोदया, 
       आपके कायाालय द्वारा प्रेवर्त हहिंदी पत्रत्रका 
"अमृतवाणी" के प्रथम अंक (ई-प्रत्रत)  की प्राप्ति 
हुई है । पत्रत्रका का आवरणपृष्ठ  बडा ही आकर्ाक 
बना है एवं पत्रत्रका में त्रनहहत सभी रचनाएँ अत् यंत 
ही उच् चतर श्रेणी की है । 
       
 

    पत्रत्रका के सफल संपादन एवं प्रकािन हेतु 
संपादक मंडल को हाहदि क बधाई तथा पत्रत्रका के 
उज्ज्वल भववष्य हेतु हाहदि क िुभकामनाएं। 

                            भवदीय, 
     हस्ता/- 
वहरष् ठ लेखापरीक्षा अधधकारी/हहिंदी प्रकोष् ठ 

कायाालय प्रधान त्रनदेिक लखेापरीक्षा (केन्द्रीय), 
हैदराबाद, िाखा कायाालय, उप त्रनदेिक/सी आर 

ए, ओहडिा, भुवनशे् वर   
********************************************** 
महोदय/महोदया, 
     पत्र सं. ले.प. II/ हहिंदी कक्ष/ई-गृह पत्रत्रका-
अमृतवाणी/2024-25, हदनांक 01.05.2024 के 
द्वारा आपके कायाालय की हहिंदी गृह पत्रत्रका 
"अमृतवाणी" के प्रथम ई-संस् करण की प्रत्रत प्राप्ति 
हुई है । एतदथा धन् यवाद । पत्रत्रका में समाहहत 
सभी रचनाएँ उच् च कोहि की हैं  । पत्रत्रका के आवरण 
पृष्ठ  भी अत्रत संुदर है । “हहिंदी मेरा अधभमान”, 
“गणतंत्र हदवस”, “एक दौर बचपन का”, “सफर”, 
“मातृभूत्रम” एवं “वृद्धाश्रम” आहद रचनाएं वविेर् 
रूप से ज्ञानवधाक, पठनीय एवं रुशचकर हैं  । उत् तम 
संयोजन एवं संपादन के शलए संपादक मंडल बधाई 
के पात्र हैं  ।  
    पत्रत्रका की उत् तरोत् तर प्रगत्रत एवं उज्ज्वल 
भववष्य के शलए हाहदि क िुभकामनाएं । 

                      भवदीया, 
                      हस्ता/- 

हहिंदी अधधकारी (हहिंदी कक्ष), 
कायाालय प्रधान महालखेाकार (लखेापरीक्षा), 

हहरयाणा, प् लॉि न.ं5, सके् िर 33-बी, दशक्षण मागा, 
चण् डीगढ 

********************************************** 
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महोदय/महोदया, 
      आपके कायाालय द्वारा प्रकाशित हहिंदी 
पत्रत्रका ‘अमृतवाणी’ के प्रथम अंक की प्राप्ति हुई, 
धन्यवाद । पत्रत्रका का मुख-पृष्ठ, साज-सज्जा तथा 
ववर्यों की प्रस्तुत्रत का ढंग अत्यंत सुंदर है । 
प्रकाशित सभी रचनाएं रोचक व उच्च कोहि की हैं  
। इसके अलावा पत्रत्रका में सम्मिशलत तस्वीरें  इस 
पत्रत्रका को और अधधक आकर्ाक बनाती हैं  । साथ 
ही, मौशलक सोच तथा सृजनात्मकता की सुंदर 
अधभव्यक्तक्त इसमें दृत्रष्टगत होती हैं  । 
       राजभार्ा हहिंदी की प्रगत्रत में ‘अमृतवाणी’ 
इसी तरह सतत योगदान देती रहे, इसी िुभकामना 
के साथ समस्त रचनाकारों एवं संपादक मंडल को 
ढेर सारी बधाइयां एवं िुभकामनाएं ।   
          धन्यवाद सहहत 

                     राजभार्ा अनुभाग 
प्रधान त्रनदेिक लखेापरीक्षा (कें द्रीय) बेंगलरूु 

********************************************** 
महोदय/महोदया, 
      आपके कायाालय की गृह पत्रत्रका 
"अमृतवाणी" का पहला अकं प्राि हुआ है । सहर्ा 
धन् यवाद ।  पत्रत्रका की  साज-सज्जा बहुत ही 
आकर्ाक है और इसमें प्रकाशित रचनाएं भी उत् कृष् ि 
है । वविेर् रूप से सुश्री मालववका की ‘अनुमत्रत – 
एक महहला के जीवन से अंत तक’ एवं सुश्री मैधथली 
जे आर की ‘महहलाओं को आधथ ाक आजादी की 
जरूरत’ आहद लेख बढती पीढी के स् वतंत्र ववचारों 
से हमें अवगत कराते हैं , और इसी कारण से 
सराहनीय है । साथ ही श्रीमती यिोदा की ‘मंहदरों 
का िहर... खंडहरों का भी’, कृष् णकला पी आर की 
कववता ‘मातृभूत्रम’, सुश्री उण्ण् णमाया की कहानी ‘मैं 
कल करंूगी’ आहद बहुत प्रिंसनीय है ।     

      पत्रत्रका प्रकािन की पहल करने पर आपको 
बहुत बहुत बधाईयां और पत्रत्रका की उत् तरोत् तर 
प्रगत्रत के शलए िुभकामनाएँ । 

                भवदीया, 
 हस्ता/- 

वहरष् ठ लेखापरीक्षा अधधकारी/हहिंदी कक्ष   
कायाालय महात्रनदेिक लखेापरीक्षा (केन्द्रीय)  
                िाखा कायाालय, कोच् ची  

********************************************** 
महोदय/महोदया,  
      उपरोक्त ववर्य के संदभा में आपके कायाालय 
द्वारा प्रकाशित हहिंदी गृह-पत्रत्रका 'अमृतवाणी के 
प्रथम ई-संस्करण के प्रथम अंक की प्राप्ति हुई, इस 
हेतु एतदथा धन्यवाद । पत्रत्रका के आवरण पृष्ठ पर 
मुहद्रत छाया शचत्र आकर्ाक एवं ववर्य अनुकूल है । 
पत्रत्रका के आंतहरक पृष्ठ में रंगों का समायोजन व 
रूपरेखा उत्तम है । आपके कायालय आयोशजत हकए 
अनेक कायाक्रमों/गत्रतववधयों के शचत्र कायाक्रमों के 
व्यापक स्तर को दिााते हैं  । 
     पत्रत्रका का साहहम्मत्यक भाग रोचक व 
प्रिंसनीय है । वहरष्ठ उप महालेखाकार/प्रिासन 
द्वारा शलखखत 'मंहदरों का िहर...... खंडहरों का भी' 
िीर्ाक लेख हम्पी के समृद्ध इत्रतहास और आकर्ाण 
के केन्द्रों की सुंदर व्यख्या करता है । लेख 'नया 
साल' सच्ची त्रमत्रता से पहरपूणा एक प्रेरणा दायक 
रचना है । 'मैं नीलुपमा हँ' लेख पौराशणक कथा 
अत्यंत रोचक है । 'अनुमत्रत एक महहला के जीवन 
से अंत तक' व 'महहलाओं को आधथिक आजादी की 
जरूरत' वतामान समाज में महहलाओं की स्थस्थत्रत और 
महहला मिक्तक्तकरण को इंत्रगत करता उत्तम लेख 
है । 'वृद्धाश्रम' वतामान भौत्रतकवादी पहरवेि में वृद्धों 
की स्थस्थत्रत को गंभीरता से दिााता एक ववचारणीय 
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लेख है । 'मातृभूत्रम' व 'एक दौर बचपन का' 
कववताएं अच्छी ओर हदल को छु लेने वाली है । 
     पत्रत्रका के प्रथम प्रयास में ही उतृ्कष्ट 
संकलन, सफल संपादन एवं प्रकािन हेतु संपादक 
मण्डल को हाहदि क बधाई साथ ही पत्रत्रका के उज्जज्ज वल 
भववष्य की कामना सहहत िुभकामानाएं । 

                           भवदीया, 
                   हस् ता/-  

                     हहिंदी अधधकारी  
कायाालय प्रधान महालखेाकार (लखेापरीक्षा-II) 

गुजरात "लेखापरीक्षा भवन", नवरंगपरुा, 
अहमदाबाद 

********************************************** 
महोदय/महोदया, 
      आपके कायाालय द्वारा प्रेवर्त हहिंदी पत्रत्रका 
'अमृतवाणी' के प्रथम अंक की प्रत्रत प्राि हुई है । 
सहर्ा धन्यवाद । पत्रत्रका के माध्यम से राजभार्ा 
हहिंदी के सृजनात्मक उत्थान हेतु आपके कायाालय 
के समस्त अधधकाहरयों एवं कमाचाहरयों द्वारा हकया 
गया प्रयास अत्रत सराहनीय है । 
      पत्रत्रका में प्रकाशित सभी रचनाएँ ज्ञानवधाक, 
रोचक एवं उच्च स्तरीय हैं  । श्रीमती यिोदा द्वारा 
रशचत 'मंहदरों का िहर.. खंडहरों का भी' में हम्पी 
के आकर्ाक स्थलों का अववस्मरणीय वणान है जो 
अत्यंत रोचक है । गद्य सारांि में सुश्री मैधथली 
जे.आर द्वारा शलखखत 'महहलाओं को आधथिक 
आजादी की जरूरत', श्रीमती नीनु एम.डी द्वारा 
शलखखत 'वृद्धाश्रम', सुश्री जे.आर मालववका द्वारा 
शलखखत लेख 'अनुमत्रत एक महहला के जीवन से 
अंत तक' एवं श्री वी. वबजु श्रीधर द्वारा शलखखत 
लेख 'गणतंत्र हदवस' सराहनीय एवं प्रेरणादायक हैं । 
पद्य रचनाओं में श्री के. अत्रनल द्वारा रशचत 'ये 
जरूरी तो नहीं' एवं श्री गोपेि कुमार द्वारा रशचत 

'एक दौर बचपन का' वविेर् रूप से उल्लेखनीय हैं । 
िेर् रचनाएं भी अधभव्यक्तक्त की दृत्रष्ट से श्रेष्ठ हैं  । 
पत्रत्रका के सभी रचनाकारों एवं संपादक मंडल को 
पत्रत्रका के सफल प्रकािन हेतु बधाई एवं पत्रत्रका 
की त्रनरंतर प्रगत्रत एवं उज्ज्वल भववष्य हेतु हाहदि क 
िुभकामनाएं । 

भवदीय, 
हस् ता/-  

वहरष् ठ लेखापरीक्षा अधधकारी (हहिंदी कक्ष)  
प्रधान महालेखाकार (लपे-प्रथम) का कायाालय, 
मध्य प्रदेि, ऑहडि भवन, झासँी रोड, ग्वाशलयर 
******************************************** 

महोदय, 
     हमें आपके कायाालय द्वारा प्रकाशित 
'अमृतवाणी' के प्रथम अकं की प्राि हुई  । राजभार्ा 
हहिंदी के ववकास में पत्रत्रका के माध् यम से हकया 
गया यह प्रयास अत् यंत ही प्रिंसनीय है । पत्रत्रका 
में सभी रचनाएँ अत् यंत रोचक  एवं ज्ञानवधाक हैं  । 
वविेर्कर मैं कल करंूगी, ये जरूरी तो नहीं, सतरंगी 
बोली, मन के हारे हार है मन के जीते जीत आहद 
रचनाएं वविेर्रूप से सराहनीय है । कायाालय के 
ववधभन् न गत्रतववधधयों व कायाक्रमों से संबंधधत 
छायाशचत्रों का प्रस् तुतीकरण भी अत् यंत सराहनीय 
है। पत्रत्रका की साजसज्ज जा भी अत् यंत मनोहारी और 
प्रिंसनीय है ।  पत्रत्रका के उज्ज ज्ज वल भववष् य की 
कामना के साथ पत्रत्रका के कुिल संपादन एवं 
प्रकािन के शलए संपादक मण् डल को हाहदि क बधाई 
एवं िुभकामनाएं ।                     

   भवदीया, 
हस्ता/-                  

 हहिंदी अधधकारी  
  कायाालय प्र.महालखेाकार(लपे.I), तत्रमलनाडु, 

चेन् न ै



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
भारतीय लखेापरीक्षा और लखेा विभाग 

प्रधान महालखेाकार (लखेापरीक्षा-II)  का कार्यालर्य, केरल, 
तिरुवनंिपरुम व शाखा कार्यालर्य, िृशरू 

 

 

 

इसे फ़्लिपबुक के रूप में देखें । 


