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fç; ns'kokfl;ks!

vki lc dks Çgnh fnol dh gkÆnd 'kqHkdkeuk,¡A

Hkkjr Hkkf"kd fofoèkrk dk ns'k jgk gSA nqfu;k ds lcls cM+s yksdra= dh Hkkf"kd fofoèkrk dks ,drk 

ds lw= esa fijksus dk uke *Çgnh* gSA Çgnh Hkk"kk viuh ço`fÙk ls gh bruh turkaf=d jgh gS fd blus 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa ds lkFk&lkFk dÃ oSfÜod Hkk"kkvksa dks ;Fkksfpr lEeku nsrs gq, mudh 

'kCnkofy;ksa] inksa] okD; foU;klksa vkSj oS;kdjf.kd fu;eksa dks vkRelkr fd;k gSA 

Çgnh Hkk"kk us Lora=rk vkUnksyu ds eqf'dy fnuksa esa ns'k dks ,drk ds lw= esa ck¡èkus dk vHkwriwoZ dk;Z 

fd;kA vusd Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa esa c¡Vs ns'k esa ,sD; Hkkouk ls iwjc ls if'pe vkSj mÙkj ls nf{k.k 

rd Lora=rk dh yM+kÃ dks vkxs c<+kus esa laokn Hkk"kk Çgnh dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jghA blhfy,] 

yksdekU; fryd gksa] egkRek xkaèkh gksa] ykyk yktir jk; gksa] usrkth lqHkk"kpaæ cksl gksa] 

jktxksikykpkjh gksa( Çgnh ds 'kq#vkrh iSjohdkjksa esa cgqla[;d mu çns'kksa ds yksx Fks] ftudh 

ekr`Hkk"kk,¡ Çgnh ugÈ FkÈA 

fdlh Hkh ns'k dh ekSfyd lksp vkSj l`tukRed vfHkO;fDr lgh ek;uksa esa flQZ ml ns'k dh viuh 

Hkk"kk esa gh dh tk ldrh gSA çfl) lkfgR;dkj Hkkjrsanq gfj'pUæ us fy[kk gS fd] Þfut Hkk"kk 

mUufr vgS] lc mUufr dkS ewyAÞ ;kfu fd] viuh Hkk"kk dh mUufr gh lHkh çdkj dh mUufr dk 

ewy gSA jk"Vª dh igpku bl ckr ls Hkh gksrh gS fd mlus viuh Hkk"kk dks fdl lhek rd etcwr] 

O;kid ,oa le`) cuk;k gSA ;gh dkj.k gS fd Lora=rk çkfIr ds ckn lafoèkku fuekZrkvksa us vuqPNsn 

343 }kjk la?k dh jktHkk"kk ds :i esa Çgnh vkSj fyfi ds :i esa nsoukxjh dks viuk;kA

ekuuh; çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th ds usr`Ro esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks jk"Vªh; ls oSfÜod eapksa 

rd ;Fkksfpr lEeku feyk gSA gekjh lHkh Hkkjrh; Hkk"kk,¡ vkSj cksfy;k¡ gekjh lkaL—frd èkjksgj gSaA 

vfer 'kkg
x`g ea=h ,oa lgdkfjrk ea=h
Hkkjr ljdkj



viuh Hkk"kk esa lquh gqÃ vokaNuh; ckrsa Hkh cgqr cqjh ugÈ yxrhA dfo fo|kifr dh 'kCnkoyh esa dgw¡ 

rks *nsfly c;uk lc tu feëk* ;kfu ns'kh Hkk"kk lHkh tuksa dks ehBh yxrh gSA x`g ea=ky; dk 

jktHkk"kk foHkkx fujarj ç;Ru'khy gS fd 'kgn lkeku ehBh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks vkèkqfud rduhd ds 

ekè;e ls vR;kèkqfud vkSj oSKkfud ç;ksx ds vuqdwy mi;ksxh cuk;k tk ldsA 

Lkjdkj vkSj turk ds chp Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa laokn LFkkfir dj tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dks 

çHkkoh rkSj ij ykxw fd;k tk ldrk gSA nqfu;k dk lcls cM+k yksdra= tu&tu rd mudh gh 

Hkk"kk esa muds fgr dh ckr igq¡pkdj vkn'kZ yksdra= ds fuekZ.k dk lcls vPNk mnkgj.k gks ldrk 

gSA jktHkk"kk foHkkx us blh mís'; ls jktHkk"kk Çgnh ds ç;ksx dks lwpuk çkS|ksfxdh ds ekè;e ls 

lgt cukus dh fn'kk esa dke djrs gq, Le`fr vkèkkfjr vuqokn ç.kkyh ^daBLFk* dk fuekZ.k vkSj 

fodkl fd;k gSA fQth esa laiUu *foÜo Çgnh lEesyu* esa *U;wjy e'khu Vªkalys'ku* ds lkFk blds 

u, otZu ¼daBLFk 2-0½ ds eksckby ,si dk Hkh yksdkiZ.k Hkh fd;k x;k gSA 

jktHkk"kk foHkkx dh ,d uÃ igy ^Çgnh 'kCn Çlèkq* 'kCndks”k dk fuekZ.k gSA bl 'kCndks”k esa 

lafoèkku dh 8oÈ vuqlwph esa vfèklwfpr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks 'kkfey dj bls fujarj le`) 

fd;k tk jgk gSA lkFk gh] foHkkx us *yhyk Çgnh çokg* eksckby ,si Hkh rS;kj fd;k gS] ftls 

viukdj fofHkUu Hkk"kk&Hkk"kh 14 Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ekè;e ls viuh&viuh ekr`Hkk"kkvksa ls Lrjh; 

Çgnh fu%'kqYd lh[k ldrs gSaA 

Hkk"kk ifjorZu dk fl)kar ;g dgrk gS fd Hkk"kk tfVyrk ls ljyrk dh vksj tkrh gSA esjs fopkj ls 

Çgnh ds ljy vkSj lqLi"V 'kCnksa dks dk;kZy;h dkedkt esa ç;ksx esa ykuk pkfg,A fVIi.kh] i=kpkj] 

Ã&esy] foKfIr vkfn ds fy, vke cksypky ds 'kCnksa o okD;ksa ds ç;ksx ls Çgnh ds ç;ksx dk pyu 

c<+sxkA

gekjs fy, Çgnh dk ç'u flQZ ,d Hkk"kk dk ç'u ugÈ] cfYd jk"Vªh; LokfHkeku o lkaL—frd xkSjo 

dk fo"k; gSA eq>s foÜokl gS fd jktHkk"kk foHkkx ds mijksä ç;klksa ls lHkh ekr`Hkk"kkvksa dks vkRelkr 

djrs gq, yksdlEer Hkk"kk Çgnh foKkulEer o rduhdlEer gksdj laiUu jktHkk"kk ds :i esa 

LFkkfir gksxhA 

Ikqu'p] vki lc dks Çgnh fnol dh vuar 'kqHkdkeuk,aA

ubZ fnYyh]
14 flracj] 2023 ¼vfer 'kkg½



 

 

 

 

   संदेश 

 

मुझे यह जानकर हार्दिक प्रसन्नता हो रही है र्क आई.सी.ई.डी. की वार्षिक र्हंदी 

पर्िका “अमलतास” के “र्ितीय” अंक का प्रकाशन हो रहा है। इसके र्लए पर्िका पररवार 

के सभी सदस्य/ योगदानकताि एवं रचनाकार बधाई के पाि हैं। गत वषि जब पर्िका का 

प्रथम अंक प्रकार्शत हुआ था तब से ही आई.सी.ई.डी. के सदस्यो ंमें एक उत्साह बना हुआ 

है और वे पर्िका के अगले अंक के प्रकाशन हेतु आतुर हैं। इसका शे्रय पर्िका के र्लए 

गर्ित सर्मर्त के समस्त सदस्यो ंको जाता है र्जन्ोनें बेहतर रचनाओ ंके संकलन में अपना 

र्वशेष योगदान र्दया और इसे बेहतर और रुर्चकर बनाने में प्रयासरत रहे, जो सराहनीय 

हैं।  

भाषा र्कसी भी राष्ट्र  की संसृ्कर्त की वाहक होती है और इसके र्लए भाषा में सरलता 

एवं बोधगम्यता रूपी गुण होना अर्त आवश्यक है। र्हंदी में इन सभी गुणो ंका समावेश है, 

र्जसके कारण यह र्वश्व में सवािर्धक बोली जाने वाली भाषाओ ंमें उच्च स्थान रखती है। 

  वतिमान में र्हंदी माि सरकारी कामकाज की भाषा ही नही ंहै, बल्कि र्वज्ञान एवं 

प्रोद्योर्गकी की भाषा भी बनती जा रही है। आज हर के्षि में र्हंदी  की उपल्कस्थर्त महसूस की 

जा सकती है। राजभाषा र्हंदी के प्रर्त पूणि र्नष्ठा एवं समपिण रखना हमारा नैर्तक एवं 

संवैधार्नक दार्यत्व है। मुझे र्वश्वास है र्क वार्षिक र्हंदी पर्िका “अमलतास” का “र्ितीय” 

अंक भी राजभाषा र्हंदी की प्रगर्त में और अर्धक सहायक र्सद्ध होगा साथ ही र्हंदी भाषा 

के सुनहरे भर्वष्य के र्लए अपना योगदान प्रदान करेगा। 

 अमलतास पर्िका के र्ितीय” अंक के सफल प्रकाशन, उत्तरोत्तर प्रगर्त एवं उज्ज्वल 

भर्वष्य हेतु मेरी ओर से हार्दिक शुभकामनाएं। 

      ।। जय भारत ।। 

 

सायंतनी जाफा 

अपर उप र्नयंिक एवं महालेखापरीक्षक 

(महार्नदेशक, आई.सी.ई.डी. जयपुर) 
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      “संदेश” 

  

सतत विकास एिं पर्ाािरण लेखापरीक्षा के के्षत्र में भारत के विरं्त्रक एिं महालेखापरीक्षक के 

अिुसंधाि एिं क्षमता विमााण के अंतरााष्ट्र ीर् कें द्र आई.सी.ई.डी. की गृह पवत्रका “अमलतास” के द्वितीय 

अंक को सभी सुबुद्ध पाठको ंको स पंते हुए मुझे सुखद अिुभूवत हो रही है। इसके वलए पवत्रका पररिार के 

सभी सदस्य एिं रचिाकार बधाई के पात्र हैं। मैं आशा करता हं वक भविष्य में भी इस अंतरााष्ट्र ीर् कें द्र के सभी 

अवधकारी एिं कमाचारीगण पवत्रका में र्ोगदाि एिं सहर्ोग देिे हेतु सदैि तत्पर रहेंगे। 

राजभाषा वहंदी हमारे देश की पहचाि और ग रि है जो हमारे जीिि मूल्ो,ं संसृ्कवत एिं संस्कारो ंकी 

एक सच्ची संिाहक और संपे्रषक भी है। सहज, सरल एिं मधुरता से पररपूणा वहंदी भाषा संभितः एक सशक्त 

िैज्ञाविक माध्यम है वजसको पसन्द करिे एिं बोलिे िालों की एक बडी संख्या विश्वभर में म जूद है और वजसके 

माध्यम से िे अपिी अवभव्यक्तक्त को एक स्पष्ट् रूप से संपे्रवषत करते आए हैं। 

वहंदी के देशव्यापी विस्तार एिं सामर्थ्ा के दृवष्ट्गत इसे राष्ट्र  की राजभाषा का दजाा प्रदाि वकर्ा गर्ा 

है। राजभाषा वहंदी के प्रगामी प्रर्ोग एिं प्रचार-प्रसार में “अमलतास” अहम भूवमका विभा रही है। आशा है 

वक पवत्रका का र्ह अंक आप सभी को पसंद आएगा।  

पुिः पवत्रका के सफल संपादि एिं प्रकाशि के वलए रचिाकार और पवत्रका की सवमवत के सभी 

सदस्य बधाई के पात्र हैं।  

 

                                

मेहुल ग्रोवर 

द्विदेशक/प्रशासि 
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“संदेश” 

 

आज मुझे आई.सी.ई.डी. की ह ंदी पहिका “अमलतास” के हितीय अंक के सफल प्रकाशन 

पर अतं्यत  र्ष एवं गवष का अनुभव  ो र ा  ै। राजभार्ा के प्रचार-प्रसार में ह ंदी पहिकाओ ंका 

योगदान  मेशा सरा नीय र ा  ै क्ोहंक कायाषलयो ंमें ह ंदी पहिकाएं  म सभी को अहिक से अहिक 

राजकीय कायष राजभार्ा में करने  ेतु पे्रररत करती र ी ं ैं। 

एक भार्ा के रूप में ह ंदी न केवल भारत की प चान र ी  ै बल्कि य  भारतीय संसृ्कहत 

और सभ्यता की वा क भी  ै। हवभागीय पहिकाएं कमषचाररयो ं में राजभार्ा ह ंदी के प्रहत एक 

सकारात्मक वातावरण बनाती  ैं और कुछ  द तक कायाषलय में  ोने वाली गहतहवहियो ंसे भी अवगत 

कराती  ैं।  मारी अपनी पहिका में रचनाओ ंके माध्यम से  म अपने अंतमषन में छुपे हुए रचनाकार 

को बा र लाते  ैं और एक मंच को साझा करते हुए एक-दूसरे के साथ हवचारो ंसे रूबरू  ोते  ैं जो 

 म सभी को अहिक ग राई से जुड़ने में मदद करती  ै।  मारी पहिका “अमलतास” भी इस हदशा 

में प्रयासरत  ै । 

आशा  ै हक कायाषलय की पहिका का य  अंक भी पूवष अंक की भांहत पाठको ंके ज्ञानविषन 

एवं ह ंदी के प्रचार-प्रसार में स ायक हसद्ध  ोगा। पहिका के समस्त रचनाकारो ंके कौशल की मैं 

भूरी-भूरी प्रशंसा करता हूँ। 

 

  ।। जय ह ंद ।। 

                                                                                                         

    नन्द दुलाल दास 

हनदेशक/प्रहशक्षण एवं अनुसंिान 
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भारत सरकार 

गृह मंũालय 

 

राजभाषा िवभाग 

(सदैव ऊजाŊवान; िनरंतर Ůयासरत) 

--- 

राजभाषा  Ůितǒा 

 

भारतीय संिवधान के अनुǅेद 343 और 351 तथा राजभाषा संकʙ 

1968 के आलोक मŐ हम, कŐ ū सरकार के कािमŊक यह Ůितǒा करते हœ िक 

अपने उदाहरणमय नेतृȕ और िनरंतर िनगरानी से; अपनी ŮितबȠता और 

Ůयासो ंसे; Ů᎘शƗण और Ůाइज़ से अपने सािथयो ंमŐ राजभाषा Ůेम की जयोित 

जलाये रखŐगे, उɎŐ Ůेįरत और ŮोȖािहत करŐ गे; अपने अिधन˕ के िहतो ं

का ȯान रखते Šए; अपने Ůबंधन को और अिधक कुशल और Ůभावशाली 

बनाते Šए राजभाषा- िहंदी का Ůयोग, Ůचार और Ůसार बढाएंगे। हम राजभाषा 

के संवȠŊन के Ůित सदैव ऊजाŊवान और िनरंतर Ůयासरत रहŐगे। 

 

जय राजभाषा ! जय िहंद ! 

--- 

 



 

 

पत्रिका परिवाि 

वार्षिक पर्िका“अमलतास” - र्ितीय अंक 

वषि : 2023-24

संरक्षक- श्रीमती सायंतनी जाफा, 

(अपर उप र्नयंिक एवं महालेखापरीक्षक एवं 

महार्नदेशक,आ.ई.सी.ई.डी.जयपुर) 

परामशिदाता - श्री मेहुल ग्रोवर, र्नदेशक (प्रशासन) 

प्रबंध संपादक- श्री जयंत शमाि, सलाहकार (अनुसंधान) 

संपादक- श्री कैलाश चन्द बाज्या, सहायक प्रशासर्नक 

अर्धकारी (अनुसंधान) 

सहायक संपादक- राम लखन मीना,कर्नष्ठ र्हंदी 

अनुवादक (प्रशासन) 

 

 

नोटः- पर्िका के इस अंक में प्रकार्शत र्वचार रचनाकारो ं के र्नजी हैं, उससे 

संपादक मंडल या संरक्षक का सहमत होना अर्नवायि नही ं है। रचनाओ ं की 

मौर्लकता के र्लए भी रचनाकार स्वयं उत्तरदायी होगें। 
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सायंतनी जाफा,   

अपर उप ननयंत्रक महालेखापरीक्षक एवं  

महाननदेशक, आई.सी.ई.डी. जयपुर 

 

 

 

“वीरता का एक नवरोधाभास: बहादुर-हृदय और नश्वर-शरीर” 

 

हाल ही में मेरे एक पररचित की चिर्दय एवं संवेर्िहीि मृतु्य हो गई। वे एक बहारु्र, ईमािर्ार, और अपिे कतदव्य 

के प्रचत समचपदत साहसी सेिा अचिकारी थे। सेिा का एक उभरता हुआ चसतारा, जो हर तरह के रु्श्मिो ंसे जूझिे 

के जोखिम भरे काम कर रहे थे, लेचकि वे वही कर रहे थे जो उिसे अपेचित था, चििःस्वाथद कतदव्य की भाविा से 

रे्श की सेवा।  

चिर भी उिकी मृतु्य कैसे हुई? उन्हें ि गोचलयो ंसे चगराया गया, ि सीिे में छुरा घोपंा गया, और ि ही संवेर्िशील 

सैन्य कायों में बारूर्ी सुरंग िोर्िे जैसी त्रासचर्यााँ घचित हुईं जो उिकी िौकरी के र्ौराि उत्पन्न हो सकती थी।ं 

िही,ं उिकी मृतु्य लौचकक और अताचकद क तरीके से हुई, वे और उिके सहयोगी चजस कार में सवार थे, उसे 

पड़ौसी राज्य से िीबूं ला रहे एक िैंकर िे कुिल चर्या। उिका ड्र ाइवर लापरवाही से या तेज़ गचत से गाड़ी िलािे 

की कोचशश िही ंकर रहा था, ि ही तब मूसलािार वर्ाद, भोर का समय, कोई गहरा िड्डा या गलत काम करिे 

वालो ंका वे गहरे जंगल में पीछा कर रहे थे।  

उिकी मृतु्य कोई रु्लदभ घििा िही ंहै। चकतिी ही िायक हखियााँ ऐसी ही सािारण पररखिचथयो ंमें मर जाती हैं 

जब कोई सोिता है चक सवदशखिमाि ईश्वर कम से कम बहारु्र आत्माओ ंको अचिक जीचवत रहिें र्ेंगे, क्ोचंक 

वे चिड्र और साहसी है तथा वे उि लोगो ंसे बेहतर हैं जो औसत र्जे के या बुरे इंसाि हैं। परनु्त मृतु्य चकसी का 

आर्र िही ंकरती, गौरवशाली सेिापचतयो ंका भी िही।ं 

हाल के इचतहास में ऐसे िौकंािे वाले कम से कम र्ो ज्वलंत चवरोिाभासी उर्ाहरण मौजूर् हैं। एक प्रकरण 

जनरल जॉजज एस. पैटन का है जो अमेररका के चितीय बख्तरबंर् 

चड्वीजि के मेिावी, साहसी और कभी-कभी चववार्ास्पर् सेिापचत थे, 

और बार् में सातवी ंऔर तीसरी सेिा; चजसिे चितीय चवश्वयुद्ध में िाजी 

जमदिी और िासीवार्ी इिली के चलए चमत्र रे्शो ंकी िुिौती का िेतृत्व 

चकया था और साथ ही 1944 में िॉमंड्ी आक्रमण का बड़े ही 

आत्मचवश्वास और िैयद के साथ िेतृत्व चकया था। चितीय चवश्वयुद्ध में 

आक्रामक सैन्य कारदवाई और जब िाजी जमदिी की ताकत िे लािो ं

चमत्र रे्शो ंके सैचिको,ं वायुसैचिको ंऔर समुद्री वाहको ंको भस्म कर 

चर्या था,  तब भी वे इि गंभीर िुिौचतयो ंका सामिा करते हुए जीचवत 

रहे थे,  उन्ही ंजिरल जॉजद एस. पैिि की चितीय चवश्वयुद्ध समाप्त होिे 

के बार् एक वाहि रु्घदििा में िोचिल होिे के कारण मृतु्य हो गई।  

 

जनरल जॉजज एस. पैटन  

छचव स्रोत: 

https://www.britannica.com/bi

ography/George-Smith-

Patton 
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हमारे ही रे्श में, वीर नवंग कमांडर करुण कृष्ण मजूमदार, जो "जंबो" के 

िाम से लोकचप्रय थे, पहले भारतीय अचिकारी थे चजन्हें उिकी चवलिण-बहारु्री 

और चितीय चवश्वयुद्ध के बमी सैन्य अचभयािो ंमें जापािी वायु सेिा के चवरुद्ध 

रॉयल एयरिोसद स्क्वाड्र ि का िेतृत्व करिे के चलए चवचशष्ट फ्लाइंग क्रॉस से 

सम्माचित चकया जािा था। वे चमत्र रे्शो ं के आक्रमण के र्ौराि चहिलर के 

खिलाि आरएएि स्क्वाड्र ि का भी चहस्सा थे और उन्होिें खस्पििायर भी उड़ाए 

थे  तथाचप,  इतिे कचिि युद्धकाल में जीचवत रहिे वाले, "जंबो" मजूमर्ार का 

हॉकर हरीकेि िामक चवमाि एक सामान्य एरोबैचिक अभ्यास के र्ौराि उड़ाि 

भरते समय रु्घदििाग्रि हो गया चजसमें उिकी तत्काल मृतु्य हो गई।  

एक िंुिलका िण में, एक सामान्य सड़क राजमागद पर, या एक हवाई 

िेत्र में अभ्यास के र्ौराि इि सभी िायको ंके साथ ऐसी ही र्ािाि 

घचित हुई जो हमें यार् चर्लाती है चक भले ही ये लोग साहसी युद्ध-

िायक थे, परनु्त भाग्य का किोर हाथ अचतघातक शखि के साथ िलता है, जब कम से कम उम्मीर् की जाती 

है, तब कू्ररता से हमला करता है जो अंततिः प्राणी को मात्र िश्वर बिा रे्ता है। 

इसके चवपरीत, जीवि अक्सर सामान्य लोगो ंको वीर-िायक का प्रतीक बिा रे्ता है। सािारण एवं औसत 

अखित्व को बहारु्री और आत्म-बचलर्ाि में बर्ला जा सकता है। युद्ध, वैचश्वक-चहंसा, और आतंकवार् की 

काली छाया सािी हैं,  जो अिचगित अज्ञात और चिर्ोर् मिुष्ो ंको चिगल जाते हैं तब, वे सािारण लोग अपिे 

जीवि के अंचतम िणो ंमें,  महाि मािवतावार् और अवसर पर आगे बढ़िे की िमता प्रर्चशदत करते हैं, और 

अपिी जाि बिािे के बारे में ि सोि कर अपिे आसपास के लोगो ंको बिािे की कोचशश करते हैं। ऐसे ही 

कई सामान्य लोग अिािक और गंभीर प्राकृचतक आपर्ाओ ंके कारण होिे वाली िुिौचतयो ंमें भी परिे जाते 

हैं, जो त्वररत पयादवरणीय चगरावि के प्रभाव के कारण तीव्र होती जा रही हैं। ये प्रलयंकारी घििाएाँ  चिर से 

मािवता के आंतररक िमता को पुकारती हैं, अन्यथा वे सुरु्प्त या र्बी रह जायेंगी, चक िश्वर शरीर की वीरता 

और साहस को प्रर्चशदत करे, अन्यथा उिका जीवि सािारण, िुद्र/चिम्न और जीवि के प्रचत बेईमाि हो सकता 

है। 

अतिः एक शाश्वत चवरोिाभास चिचहत है। जीवि में पररखथथचतयााँ कुछ लोगो ंको महािता, वीरता, और प्रचसखद्ध 

प्रर्ाि करती हैं, लेचकि िीरस पररखथथचतयो ंमें मृतु्य उन्हें छीि ले जाती है, चजसे भाग्य के कू्रर मोड़ के अलावा, 

आसािी से िाला जा सकता था..... 

  
 

नवंग कमांडर करुण कृष्ण मजूमदार 

छचव स्रोत: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karun_Krishna_Majumdr 

 

जनरल जॉजज एस. पैटन 

छचव स्रोत: 

https://www.nationalww2museum.org/war/articles/general-

george-s-patton-jr-death 

 

नवंग कमांडर करुण कृष्ण मजूमदार  

छचव स्रोत: http://www.bharat-

rakshak.com/IAF/Database/1555 
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श्री जयंत शर्मा 

सलमहकमर/अनुसंधमन 

 

 

 

“एक पररचय अर्लतमस से आलेख” 

प्रमरंभिक भििरण: 

जिस अद्भुत वृक्ष पर हमने अपनी  पजिका का नाम रखा है, आइये आि हम उसके बारे में जवस्तार से 

िानें। अर्लतमस का वानस्पजतक या वैज्ञाजनक नाम कैभसयम भिसु्टलम है। इसे भारतीय लैबननम, कैजसया, 

अरग्वधा, जिसु्टला, गामानलो, बाह्वा, चतुरंगुला और आयुवेद में रािवृक्ष के नाम से भी िाना िाता है। यह 

िैबेसी पररवार का एक िूल वाला पौधा है जिसका उद्गम स्थान भारतीय उपमहाद्वीप और दजक्षण पूवन 

एजिया के जनकटवती के्षिो ंको माना िाता है। अमलतास के पेड़ इक्वाडोर, वेस्ट इंडीि, बेलीि, मैक्सिको 

और कुछ माइक्रोनेजिया सजहत कई उष्णकजटबंधीय के्षिो ंमें प्राकृजतक रूप से पाए िाते हैं। कोस्टा ररका, 

गुयाना और फ्रें च गुयाना में कुछ-कुछ स्थानो ंपर इसकी खेती भी की िाती है। क्वीसंलैंड, ऑस्टर ेजलया में, 

इसे एक जवदेिी प्रिाजत के रूप में वगीकृत जकया गया है। अमलतास (कैजसया जिसु्टला) भारत और 

दजक्षण-पूवन एजिया में सबसे व्यापक पेड़ो ंमें से एक है, जिसकी उपक्सस्थजत िहरो ंके साथ-साथ नम और 

सूखे िंगलो ंमें भी है। प्राचीन महाकाव्य रामायण में भी इस पेड़ का उले्लख है, जिसका वणनन मतंग ऋजि 

के आश्रम के पास उगता हुआ बतलाया गया है। िीवंत पीले िूलो ंके कारण, इसका पुष्प केरल राज्य 

का आजधकाररक राज्य िूल है। गोल्डन टर ी का िूल थाईलैंड का भी राष्ट्र ीय प्रतीक (रॉयल थाई सरकार, 

2001) है। उत्तर भारत के उपोष्णकजटबंधीय मैदानो ंके के्षि में, गजमनयो ंके दौरान, मध्य मई से मध्य िून 

तक और उससे भी बाद तक, 'अमलतास' (गोल्डन िॉवर टर ी) चमकीले पीले िूल के गुच्ो ंसे समू्पणन वृक्ष 

को ढक लेता है। प्रजतविन अपै्रल माह से यह अपनी पजत्तयााँ जगराना प्रारम्भ कर देता है और तत्पश्चात ढेर 

सारे लंबे अंगूर के गुच्ो ंके समान पुष्प क्सखलते हैं िो चमकीले-सुनहरे  होते हैं; यह सभी उपोष्णकजटबंधीय 

पेड़ो ंमें सबसे आकिनक में से एक है। 

अर्लतमस के िृक्ष की भिशेषतमएं: 

अमलतास (गोल्डन िॉवर टर ी) एक मध्यम आकार का तेिी से बढ़ने वाला बारहमासी पेड़ है, िो लगभग 

10-20 मीटर (33-66 िीट) ऊंचा और 30 से 40 िीट  चौड़ा हो िाता है। जमट्टी के प्रकार, सूरि की 

रोिनी, तापमान, खाद-पानी सजहत जवजभन्न क्सस्थजतयां, गोल्डन िॉवर टर ी की जवकास दर पर महत्वपूणन 

प्रभाव डालती हैं। इस वृक्ष की पजत्तयााँ पणनपाती, जचकनी, अंडाकार-लंबी आकार की, और तीन से आठ 

की िोड़ी में उगती हैं, प्रते्यक पत्ती 7-21 सेमी (2.8-8.3 इंच) लंबी और 4-9 सेमी (1.6-3.5 इंच) चौड़ी 

होती हैं। इसकी िाखाएं िैली हुई होती हैं और इसकी छाल हरी-भूरी होती है। िूल आमतौर पर चमकीले 

पीले और गुच्ो ंमें होते हैं। िल की िजलयााँ पकने पर मुख्यतः हरी और पररपक्व होने पर गहरे भूरे रंग 

की होती हैं। यह एक पणनपाती वृक्ष है जिसका अथन है जक इसकी पजत्तयााँ झड़ िाती हैं िो िून के अंत में 

िूल आने के बाद जिर से जदखाई देने लगती हैं। मई-िून के महीनो ंमें यह अपनी समस्त पजत्तयां जगरा 

देता है और पीले सोने के िूलो ंकी तरह लंबे, अंगूर के गुच्ो ंके समूह में बदल िाता है। िूल आने की 

िुरुआत और िूल आने के मौसम के अंत में पेड़ पत्ती रजहत रहता है। अमलतास एक सदाबहार बहुत  
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लोकजप्रय सिावटी पेड़ है और इसका उपयोग प्राकृजतक जचजकत्सा में भी बडे़ पैमाने पर जकया िाता है। 

अमलतास को संसृ्कत भािा में "अरग्वध" के नाम से िाना िाता है और िैसा जक प्रारंभ में उले्लक्सखत है 

जक अमलतास का वानस्पजतक नाम कैजसया जिसु्टला है, जिसका िाक्सिक अथन है रोगो ंको मारना। 

"अरग्वध"  सबसे लोकजप्रय हबनल पौधो ंमें से एक है िो अपने औिधीय गुणो ंके जलए िाना िाता है। 

"अरग्वध" को अमलतास नाम जकसने जदया यह भी एक रोचक प्रश्न है। कुछ लोग मानते है जक महान 

कजव गुरु रजवन्द्रनाथ टैगोर ने इसे अमलतास नाम जदया था, लेजकन इस बारे में जनजश्चत रूप से कुछ नही ं

कहा िा सकता है जक अमलतास िि का उपयोग सवनप्रथम जकसने और कब जकया था। 

इसकी लाभकारी जविेिताओ ंकी जवसृ्तत शंृ्रखला के कारण इसे संपूणन भारत  में कई स्थानो ंपर उगाया 

िाता है। इसे पाकों, सावनिजनक स्थानो,ं भवनो ंके आस-पास, िैजक्षक और संस्थागत पररसरो ंमें एक 

सिावटी पेड़ के रूप में उगाया िाता है। गमन मौसम (अपै्रल-मई) के दौरान अमलतास का पेड़ सुनहरे 

पीले, हले्क सुगंजधत िूलो ंके लटकते पुष्पक्रम के साथ सबसे अजधक जवजिष्ट् हो िाता है।  

अर्लतमस के रोपण के भलए र्हत्वपूणा कमरक: 

इसके जलए धूप वाले स्थान और अच्ी िल जनकासी वाली जमट्टी की आवश्यकता होती है। इसे बगीचो ंमें 

या सड़क के जकनारे तीन से पांच के समूह में लगाया िाता है। पौधे लगाने के जलए आदिन महीने िरवरी-

माचन और िुलाई-अगस्त हैं। रोपण से लगभग दो सप्ताह पहले 2×2 िुट का के्षि का खड्डा िो दो िुट 

गहरा हो, तैयार जकया िाता है। जमट्टी और कम्पोस्ट-खाद को बराबर-बराबर अच्ी तरह जमलाया िाता 

है और जिर दो सप्ताह के जलए छोड़ जदया िाता है। दो सप्ताह के पश्चात पौधे को स्थाजपत जकया िाता है 

और धीरे से धक्का देकर जमट्टी से खडे्ड को 80 प्रजतित तक भर जदया िाता है जिर तुरंत उस के्षि को 

पानी देते हैं। पूरे विन, मृत और क्षजतग्रस्त लकड़ी को हटा जदया िाता है, और पेड़ को आकार में रखने के 

जलए जनयजमत रूप से छंटाई की िाती है। 

उद्यमन र्ें पौधे कम रोपण: 

माह मई-िून में कुछ दूसरे वृक्षो ंपर भी पुष्प आने का समय होता है अतः उद्यान की संुदरता बढ़ाने के 

जलए अमलतास के पौधे को अन्य पौधो ंिैसे जक िैकरांडा (िकरंदा), गुलमोहर इत्याजद के साथ क्रमबद्ध  

या वृताकार तरीके से लगाने की सलाह दी िाती है ताजक एकसाथ सुनहरे पीले (अमलतास), नीले 

(िकरंदा) और लाल-नारंगी (गुलमोहर) पुष्पो ंसे उद्यान िोभायमान हो िाए। रोपण पैटनन के आधार पर 

पौधो ंके बीच रोपण की दूरी 20-20 िुट उजचत होती है।   

पमनी: 

हर हफे्त, कैजसया जिसु्टला के पेड़ को लगभग 2 इंच पानी की आवश्यकता होती है। यजद गमी की विह 

से जमट्टी में नमी बने रहना मुक्सिल हो िाए तो यह मािा बढ़ सकती है। इसजलए, पेड़ को सप्ताह में 

औसतन एक बार पानी देने की आवश्यकता होती है। दोबारा पानी देने से पहले भी, ऊपरी जमट्टी को 

सूखने देना चाजहए। इस वृक्ष को ज्यादा पानी की आवश्यकता नही पड़ती है। 

सूरज की रोशनी: 

अमलतास के जलए सबसे महत्वपूणन सूरि की रोिनी है। औसतन, पेड़ को प्रजतजदन लगभग 6-7 घंटे 

सीधी धूप जमलनी चाजहए। यजद तापमान जगर िाए या लंबे समय तक पयानप्त धूप न जमले तो पेड़ अपनी 

पजत्तयााँ खो देगा। इसजलए, पेड़ को छाया में या जकसी जविाल पेड़ या भवन के बगल में रखने, जिससे धूप 

बाजधत हो, से बचा िाना चाजहए। इसके वृक्ष पर सीधी धूप आनी िरुरी है। 
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कीट और रोग: 

अमलतास के पौधे पर एजिड्स और व्हाइटफ्लाइज़ िैसे कुछ हाजनकारक कीटो ंका हमला हो सकता 

है, जिसे नीम के तेल या जकसी वनस्पजतिास्त्री की सलाह से उजचत औिजध का उपयोग कर दूर जकया 

िा सकता है। 

अर्लतमस के पेड़ कम उपयोग: 

अमलतास के पेड़ को केवल सिावटी पेड़ के रूप में ही नही ंिाना  िाता है, परनु्त इसके अन्य कई 

उपयोग भी हैं, िैसे: 

खमद्य पदमर्ा के रूप र्ें - अमलतास की नई पजत्तयो ंऔर िूलो ंकी कजलयो ंको िल के साथ पकाकर 

सूप के रूप में काम में  जलया िाता है, िो पाचन के जलए अच्ा होता है। पजत्तयो ंका उपयोग त्वचा संबंधी 

समस्याओ ंिैसे दाद, एक्सिमा और त्वचा पर िोडे़-िंुजसयो ंमें जकया िा सकता है। अमलतास की पजत्तयो ं

का उपयोग एररजसपेलस में जकया िा सकता है। वृक्ष की छाल के कसैले गुण का उपयोग पान के पेस्ट में 

जकया िाता है, िबजक पौधे के जहस्ो ंके गूदे को मसाले के रूप में इसे्तमाल जकया िा सकता है और 

जवजभन्न वं्यिनो ंके स्वाद को बढ़ाने के जलए जकचन मसालो ंमें िोड़ा िा सकता है।  

शमरीररक तकलीिो ंसे छुटकमरम - अमलतास की िड़ त्वचा संबंधी समस्याओ ंमें मदद कर सकती 

है। अमलतास के िल का स्वाद मीठा होता है, िल बड़ा होता है। अमलतास के िल का गूदा त्वचा 

रोगो ंऔर कीड़ो ंके इलाि में भी िायदेमंद पाया गया है। पजत्तयो,ं िड़ो ंऔर तनो ंके अलावा, अमलतास 

के िल के गूदे से पूरे िरीर को जिर से िीवंत करने में मदद जमलती है, िैसे जक हल्का रेचक होने के 

कारण यह कब्ज को कम करता है। यह हृदय की मांसपेजियो ंको मिबूत करता है और हृदय को 

जवसंगजतयो ंसे भी बचाता है और यहां तक जक एजसड ररफ्लि िैसी पेट की समस्याओ ंको भी कम करता 

है। रोचक है जक िहााँ अमलतास के वृक्ष को प्रजतजदन लगभग 6-7 घंटे सीधी धूप जमलनी चाजहए वही ं

अमलतास अपने सीत (ठंडा) गुण के कारण सूिन को कम करने का एक प्रभावी उपाय है और ददन और 

िलन से राहत देता है। यह भी मान्यता है जक अमलतास की पकी हुई िजलयो ंको तजकये के नीचे रखकर 

सोने से दुःस्वप्न नही ंआते हैं लेजकन इसका कोई वैज्ञाजनक आधार नही ंहै। 

अर्लतमस कम औषधीय र्हत्व: 

आयुवेजदक जचजकत्सा में, गोल्डन िॉवर टर ी को "रोग नािक" के रूप में िाना िाता है और यह वात, जपत्त 

और कि के तीनो ंदोिो ंको िांत करता है। यह िरीर से जपत्त और कि को बाहर जनकालता है। इसके 

िल का गूदा हले्क रेचक के रूप में प्रयोग जकया िाता है। साथ ही हृदय संबंधी समस्याएं और पेट की 

समस्याएं िैसे एजसड ररफ्लि में भी यह लाभदायक हैं। इसके पीले िूलो ंका उपयोग त्वचा रोग, हृदय 

रोग, पीजलया, कब्ज, अपच और कान की समस्या सजहत कई समस्याओ ंके इलाि के जलए जकया िाता 

है। अमलतास की तासीर ठंडी मानी गई है। 

पमचन - अमलतास बेहतर पाचन क्षमता के जलए िाना िाता है। िड़ो ंके एंटी-फै्लटुलेंट कायन से सूिन, 

पेट िूलना और पेट का िैलाव कम हो िाता है क्ोजंक यह आहार नाल में गैस के उत्पादन को रोकता 

है। अपच, गैस की तकलीिो,ं अल्सर और अन्य पेट संबंधी जवकारो ंके इलाि के अलावा, िड़ी बूटी के 

एंटाजसड गुण िरीर के पोिक तत्वो ंको अजधक प्रभावी ढंग से अविोजित करने में भी मदद करते हैं।  

ज्वरनमशक - अमलतास की पजत्तयो ंके ज्वरनािक गुण इन्हें बुखार के इलाि में मददगार बनाते हैं। 

अमलतास होम्योपैजथक दवाओ ं के साथ उपयोग के अनुकूल है इसजलए जचजकत्सक से परामिन कर 

होम्योपैजथक दवाएं लेते समय अमलतास का सेवन संभव है। 
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अमलतास पाउडर एक हबनल पाउडर है जिसे कैजसया जिसु्टला पौधे के िल के गूदे से बनाया िाता है। 

इसका उपयोग आमतौर पर पारंपररक जचजकत्सा में रेचक गुणो ंके जलए जकया िाता है और यह भी माना 

िाता है जक यह समू्पणन िरीर के जलए उपयोगी है। 

घमिो ंकम इलमज - इस पौधे में सूिन-रोधी यौजगक होते हैं िो ऊतक पुनिननन में सहायता करते हैं, और 

पजत्तयो ंसे प्राप्त रस का उपयोग घावो ंके इलाि के जलए भी जकया िा सकता है। 

र्धुरे्ह भनयंत्रण - अमलतास में िक्सििाली हाइपोग्लाइसेजमक गुण होते हैं िो िरीर के रि िकन रा के 

स्तर को जनयजमत करने के जलए महत्वपूणन हैं। िब अमलतास के रस का सेवन जकया िाता है तो बीटा-

अग्नािय कोजिकाएं, िो इंसुजलन संशे्लिण में सहायता करती हैं, अजधक सजक्रय हो िाती हैं। 

संक्रर्ण कम नमश - अपने िक्सििाली रोगाणुरोधी गुणो ंके कारण, अमलतास का उपयोग िरीर से 

हाजनकारक बैक्टीररया और कीटाणुओ ंको खत्म करने के जलए जकया िाता है। इसके अजतररि, यह 

सामान्य बुढ़ापा, कमिोरी और थकावट को कम करने और िारीररक िीवन िक्सि को बढ़ाने के जलए 

अद्भुत काम करता है। कैजसया जिसु्टला में सूिन-रोधी गुण और हेपेटोप्रोटेक्सक्टव और एंटीटू्यजसव 

जविेिताएं हैं। इसमें एंटीबैक्टीररयल और एंटीिंगल गुण मौिूद होते हैं। कैजसया जिसु्टला का उपयोग 

घावो ंऔर गैस्टर ोइंटेस्टाइनल बीमारी के उपचार के जलए जकया िाता है। 

बिमसीर से भनजमद  - अपने श्रमसाना (सरल जवरेचक) कायन के कारण, अमलतास कब्ज के प्रबंधन में 

सहायता करता है। इसके अजतररि, यह बवासीर भी ठीक करता है। रात को भोिन के बाद गमन पानी 

में 1-2 चम्मच अमलतास िल का गूदा डालकर जपयें। 

कब्ज के भलए अर्लतमस - कब्ज के जलए अमलतास एक ऐसा उपाय है जिसे कई लोग अपनाते हैं, िहां 

अमलतास इमल्िन (रासायजनक पायस) को गमन पानी के साथ जमलाया िाता है और तीन सप्ताह के 

जचजकत्सा उपचार के जहसे् के रूप में उपयोग जकया िाता है। हालााँजक, इसके जलए हमेिा वैद्य से परामिन 

लेने की सलाह दी िाती है। कब्ज के इलाि के जलए एक जगलास गमन पानी में 1-2 चम्मच अमलतास 

िल के गूदे का पेस्ट जमलाएं और रात को खाना खाने के बाद इसका सेवन करें। 

रूरे्टमइड गभियम (Rheumatoid Arthritis) के इलमज के भलए - अमलतास िल के गूदे से बने 

पेस्ट का 1-2 चम्मच लें और इसे 2 कप पानी में तब तक उबालें िब तक जक यह ½ कप न रह िाए। 

रूमेटाइड गजठया के लक्षणो ंके प्रबंधन के जलए बढ़ी हुई मािा (4-5 चम्मच) लें और इसे समान मािा में 

पानी के साथ जमलाएं। दोपहर और रात के खाने के बाद इस जमश्रण का सेवन करें। 

पेट ददा  के भलए अर्लतमस तेल - अमलतास िल के पेस्ट का आधा से एक चम्मच जतल के तेल के 

साथ जमलाएं। पेट ददन से राहत के जलए नाजभ के पास लगाएं। 

त्वचम की एलजी के भलए अर्लतमस की पभियो ंकम पेस्ट – अमलतास की पजत्तयो ंको पेस्ट बनाकर 

बकरी के दूध या नाररयल के तेल के साथ जमलाया िा सकता है। त्वचा की एलिी या िलन का इलाि 

करने के जलए, प्रभाजवत के्षि पर जदन में एक बार या सप्ताह में तीन बार लगाएं। 

अर्लतमस के दुष्प्रिमि:  

अमलतास आमतौर पर सभी के उपभोग के जलए सुरजक्षत है। हालााँजक, जनधानररत खुराक से अजधक लेने 

से अमलतास (कैजसया जिसु्टला) की पजत्तयां और छाल कुछ दुष्प्रभाव पैदा कर सकती हैं, िैसे उल्टी, 

मतली, चक्कर आना, पेट ददन और ऐठंन। ये सभी ओवरडोज़ के संभाजवत दुष्प्रभाव हैं। इसके अजतररि, 

यह असंतुजलत मल त्याग का कारण बन सकता है जिससे दस्त और पेजचि हो सकता है। इसजलए,  
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अमलतास का सेवन करने से पहले जकसी आयुवेजदक जचजकत्सक से परामिन करने की सलाह दी िाती 

है और यजद आप में कोई लक्षण है, तो आपको तुरंत डॉक्टर-वैद्य से िांच करानी चाजहए। 

प्रभतबंध: 

गभनवती और स्तनपान करा रही स्त्री को अमलतास का उपयोग करने की सलाह नही ंदी िाती है। सिनरी 

कराने से पहले अमलतास से परहेि करें। यजद आपकी सिनरी जनधानररत है, तो अमलतास के जहस्ो ंसे 

बने उत्पादो ंका उपयोग करने से बचना सबसे अच्ा है। सिनरी की प्रजक्रया से कम से कम 6 सप्ताह 

पहले अमलतास का सेवन बंद कर दें। 

समरमंश: 

संके्षप में हम कह सकते हैं जक िहााँ एक ओर अमलतास खूबसूरत सिावटी वृक्ष तो है ही, जिसे उद्यानो,ं 

घरो,ं कायानलय भवनो ंके आस-पास और मागों के जकनारे लगा कर उस स्थान की संुदरता बढ़ाई िाती है 

वही ंइसके स्वास्थ्यवधनक एवं औिधीय गुणो ंके कारण इसकी पजत्तयो,ं छाल, िड़, िूल और िलो ंके 

सेवन से स्वास्थ्यपूवनक दीघानयु का लाभ भी उठाया िा सकता है। 

नोट-1: इस आलेख को भिभिन्न पत्र-पभत्रकमओ,ं इंटरनेट से जमनकमरी संग्रभहत कर तैयमर भकयम 

गयम हैं, भजसके कुछ भबन्दुओ ंपर पमिको ंके भिचमर भिन्न हो सकते हैं।  

नोट-2: यहमाँ अर्लतमस के कुछ औषधीय उपयोग िभणात भकये गए हैं परनु्त पमिको ंको सलमह दी 

जमती है भक िे इसकम उपयोग योग्य भचभकत्सक की परमर्शा एिं देखरेख र्ें ही करें । 

 

********* 
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डॉ. नंद दुलाल दास 

ननदेशक (प्रनशक्षण एवं अनुसंधान) 

 

 

 

 

 

“महासागर में नई रोशनी- "महासागर संनध, 2023" और गहरे समुद्र में 

खनन अने्वषण का संकेत” 

 

 
पररचयः 

 एक दशक से अधिक लंबे वार्ाालाप के बाद, संयुक्त राष्ट्र  के सदस्य देश 4 मार्ा, 2023 को एक 

ऐधर्हाधसक समझौरे् पर पहंरे्, धिसमें राष्ट्र ीय अधिकार के्षत्र के बाहर के के्षत्रो ंमें समुद्री िैव धवधविर्ा की 

रक्षा पर ध्यान कें धद्रर् धकया गया। यह संयुक्त राष्ट्र  समुद्री कानून संनध (यूएनसीएलओएस),1982 

पर हस्ताक्षर के बाद दूसरी हस्ताक्षररर् प्रमुख संधि है और इसकी रु्लना िलवायु पररवर्ान पर 

ऐधर्हाधसक "पेररस समझौरे्" से की िा सकर्ी  है। नई संधि के अंर्गार् आने वाले के्षत्र को 

यूएनसीएलओएस 1982 के र्हर् "राष्ट्र ीय के्षत्राधिकार के बाद के के्षत्र" (एबीएनिे) अथवा उच्च समुद्र 

(हाई-सी) कहा िार्ा है । यूएनसीएलओएस 1982 के अनुसार, एबीएनिे उच्च समुद्र और गहरे समुद्र 

के्षत्र वाले के्षत्रो ंका प्रधर्धनधित्व करर्ा है, िो 200 समुद्री मील से परे स्थथर् है, धिसे "धवशेष आधथाक के्षत्र 

(EEZ)" या एक अनुमोधदर् धवस्ताररर् EEZ कहा िार्ा है, िहां धकसी भी देश की पूर्ा संप्रभुर्ा नही ंहै। 

1982 का कानून ईईिेड के भीर्र के्षत्रो ंके अधिकारो ंऔर संरक्षर् पर कें धद्रर् था, िबधक ईईिेड से परे 

के्षत्रो ंका संरक्षर् नई संधि पर कें धद्रर् है,  धिसे राष्ट्र ीय के्षत्राधिकार से परे के्षत्र की समुद्री िैव धवधविर्ा के 

संरक्षर् और सर्र्् उपयोग पर संयुक्त राष्ट्र  समुद्री कानून संधि या संके्षप में, “महासागर संनध 2023” 

कहा िार्ा है। यह के्षत्र वैधिक महासागरीय धनकाय के दो-धर्हाई से अधिक और आयर्न के धहसाब से 

पृथ्वी के कुल आवास का 95 प्रधर्शर् प्रधर्धनधित्व करर्ा है। 

 

 

 

 

 

 

 

छनव 1: महासागर में के्षत्ो ंका सीमांकन 

छनव के्रनडट: (यूएसजीएस, 2018) 
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महासागरीय के्षत् में पयाावरण संबंधी नचंताएँ: 

आईयूसीएन ने पहले ही महासागरो ं की गंभीरर्ा और महत्व के संबंि में धनम्नधलस्खर् धरं्र्ाएँ उठाई हैं 

(आईयूसीएन, 2022): 

क. महासागरो ंमें दो-धर्हाई  मत्स्य सम्पदा का संवहनीय सीमा से अधिक दोहन धकया गया है। 

ख. बायकैर् (लस्िर् मछधलयो ं के साथ अन्य वांछनीय या गैर-वांछनीय कैर्) समुद्री िैव 

धवधविर्ा के धलए खर्रा पैदा करर्ा है। 

ग. ध्वधन और अन्य प्रदूषर् िानवरो ंके संर्ार को और खर्रे में डालरे् हैं और उन्हें प्रिनन या 

भोिन के के्षत्रो ंसे दूर कर देरे् हैं। 

घ. समुद्री मलबे में फंसने के कारर् समुद्री प्रिाधर्यो ंको गंभीर र्ोटो ंका सामना करना पड़र्ा 

है, यहां र्क धक उनकी मौर्ें भी होर्ी हैं। 

ङ. गहरे समुद्र में खनन से समुद्री आवासो,ं महासागरो ंमें पानी की गुर्वत्ता को खर्रा हो सकर्ा 

है और पूरे समुद्री पाररस्थथधर्की रं्त्र में बड़ा संकट पैदा हो सकर्ा है। 

र्. बढ़र्ा र्ापमान एवं महासागरो ंमें काबान डाइऑक्साइड की सांद्रर्ा समुद्री प्रिाधर्यो ं के 

पनपने और बढ़ने की क्षमर्ा को और सीधमर् कर देरे् हैं । 

 

छनव 2: गहरे समुद्र में खनन की प्रनक्रया और प्रभाव 

              छनव के्रनडट: अमांडा नडलन (डर ेजेन, 2020)  

डर ेजेन एट अल. (2020) ने धनिी ठेकेदारो ं के नेरृ्त्व में गहरे समुद्र में खनन के धलए धवधभन्न िहािो ंऔर 

उपकरर्ो ंके संर्ालन से संबंधिर् कई समस्याओ ंकी पहर्ान की है। व्यस्क्तगर् प्रिाधर्यो,ं गहरे समुद्र के 

पयाावरर् और पाररस्थथधर्की रं्त्र सेवाओ ंपर गहरे समुद्र में खनन का प्रभाव अत्यधिक धरं्र्ािनक प्रर्ीर् होर्ा 

है, िब र्क धक इसे धनयंधत्रर् नही ंधकया िार्ा ( छधव-1)। 

महासागर संनध के सामान्य नसद्ांतः 

नई संधि में सदस्य देशो ंके पालन हेरु् धनम्नधलस्खर् प्रमुख धसद्ांर् और दृधष्ट्कोर् धनिााररर् धकए गए: 

 

क. प्रदूषक-भुगर्ान धसद्ांर्; 

ख. मानव िाधर् की साझी धवरासर् और समुद्री वैज्ञाधनक अनुसंिान संर्ाधलर् करने की स्वरं्त्रर्ा का धसद्ांर्; 

ग. समानर्ा का धसद्ांर्, और लाभो ंका उधर्र् और न्यायसंगर् बंटवारा; 

घ. एहधर्यार्ी धसद्ांर् या एहधर्यार्ी दृधष्ट्कोर्; 

ङ. एक पाररस्थथधर्की रं्त्र दृधष्ट्कोर्; 
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र्. महासागर प्रबंिन के धलए एक एकीकृर् दृधष्ट्कोर्; 

छ. एक दृधष्ट्कोर् िो पाररस्थथधर्की रं्त्र के प्रधर्रोि क्षमर्ा का धनमाार् करर्ा है, धिसमें िलवायु पररवर्ान और 

समुद्र के अम्लीकरर् के प्रधर्कूल प्रभाव शाधमल हैं, और साथ ही पाररस्थथधर्की रं्त्र की अखंडर्ा को बनाए 

और पुनथथााधपर् रखर्ा है, धिसमें काबान साइस्लंग सेवाएं भी शाधमल हैं िो िलवायु में महासागर की भूधमका 

को रेखांधकर् करर्ी हैं; 

ि. सवोत्तम उपलब्ध धवज्ञान और वैज्ञाधनक िानकारी का उपयोग; 

झ. िहां उपलब्ध हो, स्वदेशी लोगो ंऔर थथानीय समुदायो ंके प्रासंधगक पारंपररक ज्ञान का उपयोग; 

ञ. स्वदेशी लोगो ंके अधिकारो ंसे संबंधिर् उनसे संबंधिर् दाधयत्वो ंका सम्मान, प्रर्ार और धवर्ार, िैसा लागू हो; 

ट. समुद्री पयाावरर् के प्रदूषर् को कम करने और धनयंधत्रर् करने के उपाय करने में, प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से, 

एक के्षत्र से दूसरे के्षत्र में क्षधर् या खर्रो ंका थथानांर्रर् न करना और एक प्रकार के प्रदूषर् को दूसरे में न 

बदलना; 

ठ. छोटे द्वीप धवकासशील राज्ो ंऔर अल्प धवकधसर् देशो ंकी धवशेष पररस्थथधर्यो ंको पूर्ा मान्यर्ा; 

ड. भूधम से धघरे धवकासशील देशो ंके धवशेष धहर्ो ंऔर आवश्यकर्ाओ ंकी स्वीकृधर्। 

 

महासागरो ंके व्यापक दुरुपयोग और अत्यधिक दोहन की गंुिाइश को देखरे् हए प्रते्यक धसद्ांर् 

और दृधष्ट्कोर् का अपना संदभा और प्रासंधगकर्ा है। 'प्रदूषक-भुगर्ान' का धसद्ांर् इस र्थ्य पर 

प्रकाश डालर्ा है धक महासागर में प्लास्िक, अनुपर्ाररर् सीवेि और धगट्टी के पानी सधहर् अपधशष्ट् 

धनपटान के साथ एक मूल्य-टैग िुड़ा होगा। इसी प्रकार, गहरे समुद्र में खनन से उत्पन्न अपधशष्ट् या 

ध्वधन प्रदूषर् सधहर् प्रदूषर् का धनवारर् खधनको ंके खर्ा पर धकया िाना है। 

गहरे समुद्र में खननः 

समुद्र र्ल के नीरे् बड़ी मात्रा में अप्रयुक्त संसािनो ंके कारर् गहरे समुद्र में खनन ने एक आधथाक 

गधर्धवधि के रूप में धवि समुदाय का ध्यान आकधषार् धकया है। 1960 के दशक में अमेररकी भूधवज्ञानी 

िॉन एल मेरो द्वारा "द धमनरल ररसोसेि ऑफ द सी" नामक पुस्तक के प्रकाशन के साथ गहरे समुद्र में 

खधनिो ंके खनन पर गंभीरर्ा से ध्यान धदया गया र्था र्कनीकी िानकारी रखने वाले देशो ंद्वारा समुद्र 

र्ल में खनन के औपधनवेशीकरर् के बारे में भी धरं्र्ाएँ व्यक्त की गईं। इसके बाद गहरे समुद्र को "मानव 

िाधर् की साझी धवरासर्" घोधषर् करने की आवश्यकर्ा पर लंबी बार्र्ीर् हई, धिसके पररर्ामस्वरूप 

गहरे समुद्र में गधर्धवधियो ंसे संबंधिर् यूएनसीएलओएस 1982 के र्हर् धनयमो ंको शाधमल धकया गया।  

गहरे समुद्र में गधर्धवधियो ंको अंर्रााष्ट्र ीय समुद्री प्राधिकरर् (आईएसए) द्वारा धनयंधत्रर् धकया िार्ा है, 

धिसे यूएनसीएलओएस 1982 और संयुक्त राष्ट्र  समुद्री कानून संधि (आईएसए, 2023) के भाग XI के 

कायाान्वयन से संबंधिर् 1994 समझौरे् के र्हर् थथाधपर् धकया गया था । 

वर्ामान समय में र्ीन प्रकार के खधनि संसािन व्यावसाधयक धहर् में हैं: 

क. िैसा धक नाम से पर्ा र्लर्ा है, “पॉली-मेटैनलक नोडू्यल” धवधभन्न प्रकार की िारु्ओ ंिैसे मैंगनीि, 

लोहा, र्ांबा, धनकल, कोबाल्ट, सीसा, िस्ता, धलधथयम, टाइटेधनयम आधद से बने होरे् हैं। इसधलए, कुछ 

दुलाभ पृथ्वी सामधियो ंके स्रोर् होने के कारर्, ये नोडू्यल धवशेष महत्व के हैं । पूवी प्रशांर् के्षत्र, मध्य 

धहंद महासागर बेधसन, फ्रें र् पोधलनेधशया और माइक्रोनेधशया कुछ महत्वपूर्ा के्षत्र हैं िहां ये नोडू्यल 

बहर्ायर् में पाए िारे् हैं (मानधर्त्र-।) । 

ख. पॉलीमेटेधलक सल्फाइड ज्ादार्र टेक्टोधनक पे्लट सीमाओ ंऔर सधक्रय पे्लट सीमाओ ंमें हाइडर ो-

थमाल वेंट के साथ होरे् हैं। ये खधनि आमर्ौर पर मध्य-महासागरीय कटको ंके आसपास लगभग 

2,000 मीटर की पानी की गहराई पर पाए िारे् हैं।  
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माननचत् 1: नवश्वभर में गहरे समुद्र तल में खननजो ंका नवतरण 

 

स्रोत: आईएसए, 2021 (आईयूसीएन, 2022)  

ग. कोबाल्ट परर्ें समुद्री पवार्ो ंके आसपास 400 से 7,000 मीटर के बीर् पानी की गहराई पर बनने 

वाले अन्य िमाव हैं। 

आवश्यक पयाावरर्ीय मंिूरी प्राप्त करने के बाद, व्यस्क्तगर् देश गहरे समुद्र से खधनिो ंके धनष्कषार् 

के धलए आईएसए के साथ अनुबंि कररे् हैं, धिसके धलए आईएसए ने धवसृ्तर् प्राविान धकए हैं। 

आईएसए को गहरे समुद्र में खनन करने वालो ंसे गहरे समुद्र की प्रिाधर्यो ंकी संरर्ना और धवर्रर् 

पर आिारभूर् डेटा एकत्र करने और ऐसे खनन से उत्पन्न होने वाले संभाधवर् दीघाकाधलक प्रभावो ंको 

समझने और प्रबंधिर् करने के धलए वैज्ञाधनक अनुसंिान करने की आवश्यकर्ा है। 

महासागर संनध और समुद्री पयाावरण का संरक्षणः 

यह सुधनधिर् करने के धलए धक गहरे समुद्री के्षत्रो ंमें सर्र्् मापदंडो ंसे परे थथानो ंका दोहन नही ंधकया िार्ा 

है, महासागर संधि धनम्नधलस्खर् महत्वपूर्ा के्षत्रो ंपर ध्यान कें धद्रर् करर्ी है: 

क. 30 बाय 30: वषा 2030 र्क महासागरो ंऔर कुनधमंग-मॉस्रर यल वैधिक िैव धवधविर्ा ढांरे् से 

संबंधिर् सर्र्् धवकास लिो ं(एसडीिी) को प्राप्त करने के धलए, 30 प्रधर्शर् भूधम और अंर्देशीय 

िल, साथ ही र्टीय और समुद्री के्षत्रो ं को संरधक्षर् धकया िाएगा। इससे समुद्री संरधक्षर् के्षत्रो ं

(एमपीए) में पाररस्थथधर्की रूप से संवेदनशील के्षत्रो ंिैसे मंूगा र्ट्टानो,ं कम मछली पकड़ने के 

मैदानो ंआधद को धवकधसर् और संरधक्षर् करने में मदद धमलेगी र्ाधक संवेदनशील आवासो ंका 

शोषर् न हो। इस प्रकार, महासागर संधि ने एक 'के्षत्र-आिाररर् प्रबंिन उपकरर्' पेश धकया है। 

ख. संधि में धकसी भी खधनि अने्वषर् से पहले पयाावरर्ीय प्रभाव मूल्यांकन को अधनवाया रूप से 

पूरा करने की भी आवश्यकर्ा है। 

ग. समुद्री आनुवंधशक संसािनो ंके उपयोग से उत्पन्न होने वाले ज्ञान, प्रौद्योधगधकयो ंऔर लाभो ंका 

न्यायसंगर् साझाकरर् संधि का एक अन्य के्षत्र है। 

ननष्कषा : वैज्ञाधनक ज्ञान और समझ में भारी अंर्र बना हआ है, िो गहरे समुद्र में पयाावरर्ीय प्रभाव 

मूल्यांकन के मानकीकरर् को अत्यधिक कधठन बना देर्ा है। गहरे समुद्र के्षत्र में आगामी खधनि अने्वषर् 

पररयोिनाओं के प्रभाव का धवशे्लषर् करने के धलए आईएसए की ओर से मानदंडो ंकी आवश्यकर्ा होगी । 

एक बार िब संधि को संयुक्त राष्ट्र  के सदस्य देशो ंद्वारा अनुमोधदर् धकया िार्ा है और इसे धक्रयास्न्वर् धकया 

िार्ा है, र्ो पररर्ालन पहलू धदखाई देने लगेंगे। बहरहाल, एक अभूर्पूवा शुरुआर् हो रु्की है  

के्षत् में खननजो ंका 

अने्वषण 
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श्री निरंजि लाल मीिा 

वररष्ठ लेखापरीक्षक/सामान्य 

 

 

 

 

“स्वामी नववेकािंदः एक आध्यात्मिक महापुरूष” 

आध्यात्मिकता का जो असली आनंद है, वह भारत के अलावा कही ंऔर देखने को नही ंमिलेगा। भारत 

देश की अपनी अलग ही बात है। यहां पर अनेक ऋमि िुमनयो ंने जन्म मलया और जनिानस जीवन सफल 

मकया। इन सभी के उपदेशो ंका हि आज भी अनुसरण करते हैं। आध्यात्मिकता का अर्थ है स्वयं की 

खोज करना। स्वयं की खोज करने िें इंसान का पूरा जीवन बीत जाता है। हिें पता ही नही ंचल पाता है 

मक हि अपने जीवन िें क्या कर रहे हैं तर्ा हिारे इस जीवन िें आने का उदे्दश्य क्या है ? आध्याि 

एकदि अलग ही अहसास है। िैंने कई िहापुरुिो ंऔर राजनेताओ ंपर अनेक मकताबें पढ़ी,ं पर एक 

मकताब मजसने िुझे खूब प्रभामवत मकया वह र्ी ‘स्वािी मववेकानंद जी की आिकर्ा’। िैं जब उस पुस्तक 

को पढ़ रहा र्ा तो ऐसा प्रतीत हो रहा र्ा जैसे िानो िैं खुद भी उनका जीवन जी रहा हूँ। तो आईए हि 

स्वािी मववेकानंद जी पर मवस्तार से चचाथ करते हैं। 

स्वामी नववेकािंद का जीवि पररचय 

मवश्वनार् दत्त जी को एक प्रमसद्ध अमिवक्ता के तौर पर जाना जाता र्ा। उनकी पत्नी का नाि र्ा, भुवनेश्वरी 

देवी। उनका जीवन तब तक हिेशा की तरह ही चल रहा र्ा जब तक मक उनके घर पर एक मवलक्षण 

बालक ने जन्म नही ंमलया। 12 जनवरी 1863 को कलकत्ता (आज का कोलकाता) िें उस बचे्च का जन्म 

हुआ र्ा। बालक का नाि रखा गया नरेन्द्रनार् दत्त। मवश्वनार् दत्त का बेटा नरेन्द्रनार् बचपन िें अन्य 

बच्चो ंकी तरह ही शरारती हुआ करता र्ा। अब जैसे-जैसे स्वािी मववेकानंद बडे होने लगे, आध्यात्मिकता 

की जडें उनके मदल िें िजबूत होती गईं। आध्यात्मिकता का वरदान उनको अपनी िाता की तरफ से 

मिला र्ा। उनकी िाता भगवान की सच्ची भक्त र्ी। बचपन से ही नरेन्द्रनार् अपनी िाता से देवी-देवताओ ं

की कहामनयो ंको पूरा िन लगाकर सुनते रे्। आगे चलकर उसी बचे्च को पूरी दुमनया ने स्वािी मववेकानंद 

के नाि से जाना। जी हां, स्वािी मववेकानंद।  

स्वािी मववेकानंद की पढ़ाई अंगे्रजी िाध्यि के सू्कल और कॉलेज से हुई। एक मवद्यार्ी के तौर पर वे 

बहुत कुशाग्र बुत्मद्ध वाले बालक रे्। उनकी कई देशी और मवदेशी भािाओ ंपर अच्छी पकड र्ी। मफर 

एक मदन उनके घर िें एक ऐसा भूचाल आया मक सब कुछ बबाथद हो गया। दरअसल 1884 िें उनके 

मपता मवश्वनार् दत्त का आकत्मिक मनिन हो गया। चंूमक स्वािी मववेकानंद अपने घर िें बडे रे् इसमलए 

अपनी िाूँ और सभी भाई-बहनो ंकी मजमे्मदारी अब उन पर आ गई र्ी। 

स्वामी नववेकािंद का रामकृष्ण परमहंस से नमलि 

अपने मपता की ितु्य के पश्चात स्वािी मववेकानंद काफी उखडे-उखडे से रहने लगे। वे नौकरी पाने की 

लालसा िें इिर से उिर भटकते रहे। बहुत मदनो ंतक उन्ोनें अच्छी नौकरी पाने की लालसा िें मदन-रात 

भागदौड की। मफर जब उनको सफलता की जगह मनराशा हार् लगी तो वे मबखर गए। सोचने लगे उनके  
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घर का खचाथ अब कैसे चलेगा। वे भगवान के अत्मस्तत्व पर ही प्रश्न करने लगे। जो इंसान भगवान के प्रमत 

इतनी गहरी आस्र्ा रखता र्ा अब वह नात्मस्तक होने लगा। स्वािी मववेकानंद के एक ररशे्तदार रािचंद्र 

दत्त को स्वािी मववेकानंद का रवैया अजीब लगा। वे स्वािी मववेकानंद को गलत पर् पर जाते नही ंदेखना 

चाहते रे्। इसमलए  वे मववेकानंद को रािकृष्ण परिहंस के पास ले कर गए। जब वे दमक्षणेश्वर िें रािकृष्ण 

परिहंस से मिले तो स्वािी मववेकानंद के जीवन की मदशा ही बदल गई। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वामी नववेकािंद के जीवि से हम क्या सीख सकते हैं? 

1. जीवि में नविम्रता रखें - स्वािी मववेकानंद जी का जीवन हिें यही सीख देता है मक हि अपने 

जीवन िें सदा मवनम्रता को उच्च स्र्ान दें। मवनम्रता से िुत्मिल से िुत्मिल घडी को भी पार 

करके हि जीत हामसल कर सकते हैं। 

2. जीवि में हमेशा नजज्ञासा बिाए रखो - स्वािी मववेकानंद जी के जीवन से हिें अपने जीवन िें 

सदैव मजज्ञासा बनाए रखने की पे्ररणा मिलती है। स्वािी मववेकानंद को हिेशा िन िें एक प्रश्न 

उठता र्ा मक क्या भगवान सच िें होते हैं? अगर होते हैं तो हिें मदखते क्यो ंनही?ं इसी प्रश्न की 

मजज्ञासा ने उन्ें श्री रािकृष्ण परिहंस के चरणो ंिें पहंुचाया और वहां जाते ही उन्ें उनके सारे 

प्रश्नो ंका उत्तर मिल गया। अतः हिें अपने रोजिराथ के जीवन िें मजज्ञासा बनाई रखनी जरूरी है, 

इससे हिें कई नई चीजो ंको जानने का िौका मिलेगा। 

3. दयालुता बिाए रखिा बहुत जरूरी है - हिें अपने जीवन िें दया-भाव रखना बहुत जरूरी 

है। इस गुण के बगैर हिारा जीवन व्यर्थ है। 

4. ईश्वर पर नवश्वास रखिा बेहद महत्वपूर्ण है - हि सोचते हैं मक हि इस दुमनया िें सब कुछ 

हामसल कर सकते हैं लेमकन ऐसा मबलु्कल नही ंहै। इस दुमनया िें सब कुछ ईश्वर की बदौलत 

ही हो रहा है, भले ही आप मनयमित रूप से िंमदर ना जाओ पर आपको भगवान के प्रमत आस्र्ा 

रखना बेहद जरूरी है । 

 

छनव: टीवी 9 भारतवषण 
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5. अपिे संस्कारो ंको कभी िा भूलें  - आज हि सभी भारतीय अपनी संसृ्कमत की वजह से ही 

उन्नमत कर रहे हैं। अगर हि अपने संस्कारो ंको ही भूल जाएं तो यह हिारे पतन का कारण बन 

सकता है। हिारा यह दामयत्व बनता है मक हि अपनी संसृ्कमत को सहेजकर रखें। 

स्वामी नववेकािंद का राष्ट्र  के प्रनत योगदाि 

स्वािी मववेकानंद भारत के एक प्रमसद्ध मवचारक और आध्यात्मिक गुरु रे्। वे भारत को लेकर बेहद 

जागरूक रे्। वे अपने देश से खूब पे्रि करते रे्। वे अपने देश के नौजवानो ंको ऊंचा उठता देखना चाहते 

रे्। वे चाहते रे् मक उनका देश हर तरह से तरक्की करे। उनके राष्ट्र  के प्रमत पे्रि ने ही उन्ें हर मदन देश 

को सिमपथत करने की शत्मक्त दी एवं सिाज के मलए कुछ बडा करने को पे्रररत मकया। रािकृष्ण मिशन 

इसी पे्रि और पे्ररणा की ही उपज है। 

रामकृष्ण नमशि की स्थापिा 

रािकृष्ण मिशन को स्वािी मववेकानंद ने अपने गुरु रािकृष्ण परिहंस को सिमपथत करते हुए बनाया र्ा। 

रािकृष्ण परिहंस एक सचे्च गुरु रे्। स्वािी मववेकानंद ने इसी आश्रि के सार्-सार् अनार् बच्चो ंके मलए 

हॉत्मिटल और सू्कल आमद का मनिाथण करवाया। वे सभी के मलए कुछ ना कुछ खास मकया करते रे्। 

उन्ोनें ही महंदू ििथ का ज्ञान पूरी दुमनया भर िें फैलाया र्ा। स्वािी मववेकानंद भारतीय संसृ्कमत को बढ़ावा 

देना चाहते रे् और उन्ोनें ऐसा ही मकया। वे सिाज िें मकसी भी तरह का भेदभाव नही ंदेखना चाहते रे्। 

वे सिाज से कुरीमतयो ंको पूणथ रूप से उखाडना चाहते रे्। 

स्वामी नववेकािंद के अिमोल नवचार 

1. िन की एकाग्रता ही सिग्र ज्ञान है। 

2. खुद को किजोर सिझना सबसे बडा पाप है। 

3. िौन, क्रोि की सवोत्ति मचमकत्सा है। 

4. मचंतन करो, मचंता नही;ं नए मवचारो ंको जन्म दो। 

5. ज्ञान का प्रकाश सभी अंिेरो ंको खि कर देता है। 

6. भय और अपूणथ वासना ही सिस्त दुःखो ंका िूल है। 

7. सिस्त प्रकृमत आिा के मलए है, आिा प्रकृमत के मलए नही।ं 

8. सत्य को स्वीकार करना जीवन का सबसे बडा पुरुिार्थ है। 

9. आकांक्षा, अज्ञानता और असिानता – ये बंिन की मििूमतथयां हैं। 

10. हि जो बोते हैं, वो काटते हैं। हि स्वयं अपने भाग्य के मनिाथता हैं। 

11. महन्दू संसृ्कमत आध्यात्मिकता की अिर आिारमशला पर त्मस्र्त है। 

12. अगर स्वाद की इत्मन्द्रयो ंको ढील दी, तो सभी इत्मन्द्रयां बेलगाि दौडेंगी। 

13. िध्य युग िें चोर, डाकू अमिक रे्, अब छल-कपट करने वाले अमिक हैं। 

14. अनुभव ही आपका सवोत्ति मशक्षक है। जब तक जीवन है सीखते रहो। 

15. जब तक जीना, तब तक सीखना, अनुभव ही जगत िें सवथशे्रष्ठ मशक्षक है। 

16. उठो, जागो और जब तक लक्ष्य की प्रात्मि ना हो तब तक ित रुको। 

17. जीवन का रहस्य केवल आनंद नही,ं बत्मल्क अनुभव के िाध्यि से सीखना है। 

18. संभव की सीिा जानने का एक ही तरीका है, असंभव से भी आगे मनकल जाना। 

19. अगर िन दूसरो ंकी भलाई करने िें िदद करे, तो इसका कुछ िूल्य है, अन्यर्ा ये मसफथ  भूसे का 

एक ढेर है और इससे मजतना जल्दी छुटकारा मिल जाये उतना बेहतर है। 

20. जो कुछ भी तुिको किजोर बनाता है, शारीररक, बौत्मद्धक या िानमसक, उसे जहर की तरह त्याग 

दो। 
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स्वामी नववेकािंद का नशकागो भाषर् 

स्वािी मववेकानंद को पूरी दुमनया िें अपने शानदार भािणो ंके मलए जाना जाता र्ा। वे बहुत ही प्रभावशाली 

तरीके से अपने मवचारो ंको व्यक्त करते रे्। अपने पूरे जीवनकाल िें उन्ोनें अनेको ंभािण मदए, पर एक 

भािण उन्ोनें ऐसा भी मदया मजसके मलए वे दुमनयाभर िें प्रमसद्ध हो गए। दरअसल स्वािी मववेकानंद ने 

मशकागो िें बहुत ही प्यारा सा भािण मदया र्ा। 11 मसतंबर 1893 को स्वािी मववेकानंद ने मवश्व ििथ 

समे्मलन िें भािण मदया र्ा। इस भािण को शुरु करने से पहले उन्ोनें ‘लेडीज एंड जैंटलमैि’ बोलने 

की बजाय ‘मेरे नप्रय भाइयो ं और बहिो’ं कहा र्ा। अपने इस भािण के जररए उन्ोनें भारत के 

सकारािक पक्ष के बारे िें बात की। उन्ोनें यह भी बताया मक भारत कैसे इतना प्राचीन देश है और 

कैसे इस देश ने आज तक अपनी संसृ्कमत को सहेजकर रखा है। उनके इसी भािण से मवश्व िें भारत के 

प्रमत िारणा बदल गई। 

स्वामी नववेकािंद के जीवि की सच्ची कहािी 

एक बार की बात है। स्वािी मववेकानन्द मकसी सिारोह के उदे्दश्य से मवदेश गए हुए रे्। वहां बहुत से 

मवदेशी लोग आये हुए रे्। उसी मवदेशी गु्रप िें एक मवदेशी िमहला भी र्ी जो मववेकानंद से बहुत ही 

प्रभामवत र्ी। उसने मववेकानन्द के पास आकर कहा स्वािी मववेकानन्द, िैं आपसे मववाह करना चाहती 

हूँ। मववाह के पश्चात िैं चाहती हं मक िुझे आपके जैसा गौरवशाली पुि प्राि हो। इस पर स्वािी मववेकानन्द 

बोले मक क्या आप नही ंजानती मक “िै एक सन्यासी हूँ ?” और यही कारण है मक िैं आपसे मववाह नही ं

कर सकता हूँ। हाूँ, यमद आप चाहो तो आप िुझे अपना पुि जरूर बना सकती हो। ऐसा होने पर िैं 

संन्यासी ही रहूँगा और आपको िेरे जैसा पुि भी मिल जाएगा। यह बात सुनते ही वह मवदेशी िमहला 

स्वािी मववेकानन्द के चरणो ंिें मगर पडी और बोली मक आप िन्य है। आप सचिुच ईश्वर के सिान है! 

आपके कर्न से यह पता चल गया मक मकसी भी पररत्मस्र्मत िें अपने ििथ के िागथ से मवचमलत नही ंहोना 

चामहए। 

निष्कषण 

अतः मनष्किथतः कहा जा सकता है मक स्वािी मववेकानंद जैसा िहापुरुि कई समदयो ंिें जन्म लेता है, जो 

अपने जीवनकाल के पश्चात् भी लोगो ंका मनरंतर पर् प्रदशथन करता है। यमद हि उनके बताये गए िागथ 

पर चलें, तो हि सिाज से हर तरह की कट्टरता और बुराई को दूर करने िें सफल हो सकते हैं। 

 

*********** 
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श्री राम लखन मीना 

कननष्ठ न िंदी अनुवादक/प्रशासन 

 

 

“जलवायु पररवर्तन” 

 

बारिश का मौसम मुझे बहुत ज्यादा पसंद है। इस मौसम के आने की प्रतीक्षा में ददन औि िात एक हो 

जाते हैं। सावन का महीना वैसे भी बहुत खास औि सबका दप्रय होता है। हि साल मैं सावन का इंतजाि 

बेसब्री से किता हं, लेदकन अगि यही मौसम समय से पहले आ जाए तो? आज के समय में कोई दोिाय 

नही ंहै दक हि साल जलवायु में बडी ही तेजी से परिवततन आ िहा है। बाढ़, सूखा, झुलसाने वाली लू, जंगल 

में आग औि के्षत्रीय चक्रवातो ंका बेमौसम ही औि अदिक मात्रा में आना आखखि क्या दशातता है? यह 

मौसम में होने वाले बडे बदलावो ंकी ओि इशािा किते हैं। हमने अपने सू्कल औि कॉलेज में इस दवषय 

पि काफी पढ़ा औि सुना है, लेदकन लोग इसके प्रदत शायद जागरूक औि सजग नही ंहैं, औि यही एक 

बडा कािण है दक हमािे वाताविण में उथल-पुथल मची हुई है। ऐसा नही ंहै दक हमािे जलवायु में परिवततन 

हाल के ही ददनो ंमें होना लगा है। यह परिवततन तो कई सददयो ंसे चला आ िहा है। तो आज हम यह 

जानने की कोदशश किते हैं दक आखखि जलवायु होती क्या है? दिअसल पृथ्वी पि प्राकृदतक खथथदत, गमी-

सदी का प्रभाव औि जीव-जंतुओ ंका क्रदमक दवकास जलवायु पि दनभति होता है। आइये इस दवषय पि 

दवस्ताि से चचात किें  : 

प्रस्तावनााः 

हमािी ििती किोडो ंसाल पुिानी है। ििती के अखस्तत्व में आते ही मानव औि जीव जंतुओ ंका भी िीिे-

िीिे दवकास होने लगा। पहले के आददमानव प्रकृदत के बीच ही िहते थे। उस समय मानव की बुखि का 

दवकास नही ंहुआ था। वाताविण में जो कुछ भी हलचल या उथल-पुथल हुआ किती थी, वह सब प्राकृदतक 

थी। पहले मानव सभ्यता इतनी दवकदसत नही ं हुई थी। पहले प्राकृदतक घटनाओ ं के चलते जलवायु 

परिवततन होता था जैसे दक सौि परिवततन, ज्वालामुखी दवस्फोट, सुनामी औि पृथ्वी का कक्षीय परिवततन 

आदद। लेदकन जब से मानव सभ्यता का दवकास होना शुरू हुआ, ििती पि बहुत कुछ बदल गया। बडी 

बडी इंडस्ट्र ीज का दनमातण होने लगा। 21वी ंशताब्दी के मनुष्ो ंको लालच के कीडे ने काट दलया। इसी 

लालच के चलते ही हम मनुष्ो ंने वनो ंकी कटाई औि जीवाश्म ईंिन का अत्यदिक उपयोग किना शुरू 

कि ददया। हमािी वजह से ही ििती औि जल के प्रदूषण का दवस्ताि हुआ। 

अंगे्रजी में जलवायु का अथत है क्लाइमेट (climate) है। हम अक्सि ‘क्लाइमेट चेंज’ के दवषय पि बात 

किते हैं पि आखखि यह क्लाइमेट है क्या? जब दकसी थथान के मौसम की दशा औसत िहती है तब वह 

क्लाइमेट कहलाता है। अब हमने यह तो समझ दलया दक हम जलवायु दकसे कहते हैं, तो आइए अब हम 

यह जानते हैं दक आखखि अप्राकृदतक तिीके से जलवायु परिवततन कैसे हो िहा है? जलवायु पररवर्तन 

का र्ात्पयत दशक िं, सनदय िं या उससे अनिक समय में   ने वाली जलवायु में दीर्तकानलक पररवर्तन िं 

से  ै। य  मुख्य रूप से जीवाश्म ईिंिन (जैसे, क यला, रे्ल और प्राकृनर्क गैस) क  जलाने के  
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कारण पृथ्वी के वार्ावरण में रे्जी से बढ़र्ी ग्रीन ाउस गैस िं के कारण   र्ा  ै। हि देश की जलवायु 

अलग होती है, जैसे अगि हम बात किें  अमेरिका की जलवायु की तो वह ज्यादा ठंडा देश है, मतलब 

वहां पि सदी, गमी के मुकाबले ज्यादा तेजी से पडती है। औि वही ंअगि हम अपने देश की बात किें  तो 

हम यह पाते हैं दक यहां पि सभी िाज्यो ंकी अलग-अलग प्रकाि की जलवायु है, पि सबसे अदिक समय 

तक इस देश में गमी पडती है। जबसे जलवायु में परिवततन आने लगा है तब से इन देशो ंकी जलवायु में 

बहुत बडा बदलाव देखने को दमला है। 

जलवायु पररवर्तन के कारण क्या  ैं? 

जब से मानव सभ्यता के दवकास ने ऊंचाइयो ंको छुआ तब से ही जलवायु में परिवततन आना शुरू हो 

गया। ऐसा नही ंहै दक यह बदलाव नया है, दुदनया में हमेशा से ही जलवायु में परिवततन होते आए हैं। पिंतु 

जो बदलाव प्राकृदतक रूप से होते आए हैं वह दिअसल लंबे समय के साथ हुए पिंतु मानवो ंके चलते 

जलवायु में बडी ही तेजी के साथ परिवततन हुआ है। तो आइए हम सबसे पहले जानते हैं प्राकृदतक रूप 

से होने वाले जलवायु परिवततन के कािण, इसके बाद हम समझेंगे दक मानव ने कैसे हमािी जलवायु को 

प्रभादवत दकयााः 

प्राकृनर्क कारण- जलवायु परिवततन के प्राकृदतक कािण सौि परिवततन, ज्वालामुखी दवस्फोट, सुनामी 

औि पृथ्वी की कक्षीय परिवततन आदद है। यह सभी बदलाव प्राकृदतक रूप से हमेशा होते आए हैं। इन 

पि हमािा जोि नही ंचल सकता है। 

मानवीय कारण- जलवायु परिवततन का सबसे बडा औि मुख्य कािण खुद मनुष् ही है। मनुष्ो ंकी 

लापिवाही के चलते हमािी ििती को बहुत बडा नुकसान उठाना पड िहा है। मनुष् को चािो ंतिफ से 

लोभ ने घेि िखा है। जलवायु परिवततन का सबसे पहला कािण है बेिहमी के साथ पेडो ंका काटे जाना। 

लोग अंिािंुि तिीके से पेड काट िहे हैं। मनुष् यह दबलु्कल नही ंसोच िहा दक दजन पेडो ंको वह काट 

िहा है उसी से ही उसे शुि ऑक्सीजन प्राप्त होती है। अगि पेड ही नही ंिहेंगे तो मनुष् के अखस्तत्व को 

ही खतिा है। जलवायु परिवततन का दूसिा बडा कािण है कािखानो ंसे होने वाला प्रदूषण। आज के समय 

में कािखानो ंकी लंबी कताि है। हि ददन एक नया कािखाना खुल िहा है। कािखानो ंकी वजह से वायु 

में प्रदूषण फैल िहा है एवं वायु ददन-ब-ददन दूदषत औि जहिीली होती जा िही है। कािखानो ंसे दनकलने 

वाली गैस के चलते वाताविण में काबतन उत्सजतन बढ़ िहा है जो जलवायु परिवततन के दलए दजमे्मदाि है। 

जलवायु पररवर्तन के प्रभावाः 

जलवायु परिवततन के चलते हमें इसके गंभीि प्रभाव देखने को दमलते हैं। इसका प्रभाव मनुष्ो ंपि, जीव-

जंतुओ ंपि औि पेड-पौिो ंपि देखने को दमलता है। जलवायु परिवततन से होने वाले प्रभाव – 

मनुष्य पर प्रभाव- मनुष्ो ंको जलवायु परिवततन के गंभीि परिणाम देखने को दमल िहे हैं। आज वायु 

प्रदूषण की वजह से बहुत से लोगो ंको कैं सि जैसी बीमािी हो िही है। बाढ़ भी आज एक आम समस्या 

बन गई है जो कई लोगो ंके जीवन को तबाह कि िही है। 

जीव-जिंरु्ओिं पर प्रभाव- जलवायु परिवततन के कािण जीव-जंतुओ ंको भी भािी नुकसान उठाना पडता 

है, क्योदंक जलवायु परिवततन के चलते मौसम में भािी बदलाव देखने को दमलता है। कही ंसूखा पडता है 

तो कही ंभािी बाढ़ आ जाती है। सूखा पडने से भी कई जानवि मािे जाते हैं तो बाढ़ भी जानविो ंपि कहि 

बिसाती है। 
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जलवायु के प्रकाराः 

जलवायु मुख्य रूप से पांच प्रकाि की होती है: 

1. ऊष्ण कदटबन्धीय आर्द्त जलवायु 

2. शुष्क जलवायु 

3. समशीतोष्ण जलवायु 

4. मध्य अक्षांश जलवायु 

5. धु्रवीय जलवायु 

 

1. ऊष्ण कनिबन्धीय आर्द्त जलवायु – उष्ण कदटबंिीय जलवायु के्षत्र वह होते हैं जहां औसत 

प्रदतमास तापमान लगाताि ऊपि चढता िहता है औि साल भि में 18 दडग्री सेखियस से अदिक 

िहता है। यह जलवायु िाजथथान िाज्य के डंूगिपुि दजले के ददक्षणी भाग एवं बांसवाडा, दचत्तौडगढ़ 

व झालावाड में पाई जाती है। 

2. शुष्क जलवायु – इस प्रकाि की जलवायु में बारिश बहुत कम होती है औि बारिश की कमी के 

कािण ही फूलो ंमें इतनी बढ़ोतिी नही ंहो पाती दजतनी बढ़ोतिी होनी चादहए। शुष्क जलवायु को 

हम िेदगस्तानी जलवायु के नाम से भी जानते हैं। इस जगह पि िेत ज्यादा मात्रा में होती है औि 

हवा भी बहुत गमत बहती है। यहां अदिक बारिश की जगह िूलभिी आंिी चलती है। 

3. समशीर् ष्ण जलवायु – समशीतोष्ण जलवायु में गमत महीने 10℃ से हमेशा उपि ही िहते हैं 

औि इस प्रकाि के जलवायु का ठंडा महीना -3℃ से थोडा ऊपि होता है। इस प्रकाि की जलवायु 

में चाि प्रकाि के मौसम होते हैं। यहां पि सददतयो ं में बारिश होती है। मकई, खिनोआ, गेहं, 

सखियां, फल, आदद इस जलवायु के अंतगतत आते हैं। दहिण, चमगादड, वोल्ट, पू्यमा, लोमडी, 

कादडतनि औि ईगल आदद यहां के मुख्य जानवि हैं । 

4. मध्य अक्ािंश जलवायु- मध्य अक्षांश जलवायु का दवस्ताि महाद्वीपो ं की पूवी औि पदिमी 

सीमाओ ं पि 30°50° अक्षांश पि खथथत होता है। एदशया में गोबी िेदगस्तान, टकलामकान 

िेदगस्तान, गे्रटि बािसुकी िेदगस्तान, अिल कािाकुम िेदगस्तान ऐसी जलवायु के के्षत्र हैं। 

5. धु्रवीय जलवायु - इस प्रकाि के जलवायु वाले इलाके भंयकि ठंड औि बफत  से ढके िहते हैं। 

यहां का तापमान बहुत कम िहता है। धु्रवीय जलवायु वाले के्षत्र पृथ्वी के दो  दहस्ो ंमें बंटे हुए है 

– उत्ति औि ददक्षण। दजनको अंगे्रजी में क्रमशाः आकत दटक एंव अंटाकत दटक कहते है। यहां बहुत 

कम वषात होती है। 

जलवायु पररवर्तन क  र कने के उपायाः 

आज जलवायु परिवततन की वजह से दुदनया को बहुत भािी नुकसान उठाना पड िहा है। आज जंगलो ंमें 

जगह-जगह आग लग िही है औि अपना कहि बिपा िही है। जलवायु परिवततन ने दुदनया को उथल-

पुथल कि ददया है, पि जलवायु परिवततन को िोककि हम दुदनया को तबाही से बचा सकते हैं। जलवायु 

परिवततन को िोकने के बहुत से उपाय होते हैाः  

1. पेिर  ल एविं डीजल के वा न िं के उपय ग में कमी – क्या आपको पता है दक दुदनया में सबसे 

ज्यादा अगि प्रदूषण दकसी से फैलता है तो वह है वाहनो ंद्वािा, वाहनो ंसे फैलने वाले प्रदूषण 

का योगदान 20 प्रदतशत िहता है। इसदलए जलवायु परिवततन को िोकने के दलए हमें पेटर ोल 

एवं डीजल से चलने वाले वाहनो ंपि िोक लगाना बहुत जरूिी है। इसका सबसे आसान उपाय  
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यह है दक हम पूणत रूप से पेटर ोल एवं डीजल के वाहनो ंकी जगह इलेक्ट्र ॉदनक वाहनो ंका 

इसे्तमाल किें। 

 

2.  शाका ार क  अपनाना – इस दुदनया में आिे से ज्यादा लोग मांसाहाि को अपनाते हैं। वह 

बडे चाव से मांस – मीट खाते हैं। पि मीट का सेवन जलवायु पि गंभीि असि डालता है। इसी 

के चलते ही पूिे दवश्व में ग्रीनहाउस गैस बढ़ िही है। 

3. जरुरर् न   ने पर नविुर् उपकरण िं क  स्विच ऑफ करना – जब आप अपने घि के दकसी 

कोने में बेवजह के लाइट, एसी, पंखे चालू छोड देते हैं या कोई भी इलेक्ट्र ॉदनक उपकिण का 

खिच ऑफ नही ंकिते या अनप्लग नही ंकिते हैं तो दनदित रूप  से उजात-खपत की यह गलत 

आदत भी जलवायु परिवततन के दलए दजमे्मदाि है। इन आदतो ंमें परिवततन कि हम अपनी 

तिफ से एक कदम अपनी ििती के दलए बढा सकते हैं। 

4. खाने की बबातदी क  र कना – दुदनयाभि में खाने का एक दतहाई दहस्ा बबातद हो जाता है 

या सड जाता है। इस प्रदक्रया के दौिान बडी मात्रा में मीथेन गैस उत्पन्न होती है जो ग्रीनहाउस 

गैस का कािण बनती है तथा यह जलवायु परिवततन के कािणो ंमें से एक है। 

5. पेड़ पौि िं की रक्ा – पेड हमािे प्राण हैं। दजतने ज्यादा पेड हम लगाएंगे औि उनकी िक्षा 

किें गे उतनी ज्यादा प्रदूषण को सोखने की क्षमता होगी, क्योदंक पेड काबतन डाइऑक्साइड को 

सोखते हैं औि ऑक्सीजन छोडते हैं जो हमािे दलए प्राणवायु की तिह काम किती हैं। यह 

जलवायु परिवततन को िोकने में बहुत ज्यादा महत्वपूणत है। 

 

 

*********** 

 

 

आई.सी.ई.डी. कायातलय,जयपुर का डर  न द्वारा 

नलया गया छायानचत्र 
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“डायरेक्ट टू मोबाइल का आधुनिक रूप”  

आज 1 जनवरी 2073 है एवं मुझे आज भी 50 साल पहले (2023) की दिनचर्ाा पूर्ातः र्ाि है, सुबह जल्दी 

उठने के दलए सोने से पहले मोबाइल में अलामा लगाकर सोते थे। उस वक्त कृदिम बुद्धिमता दििु अवस्था 

में थी जो केवल समाचार पिो ंव सामादजक मीदिर्ा  में आर्ा करती थी र्ा दिर वीदिर्ो िेखकर इसके बारे 

में जानते थे। आज की तरह हर काम कृदिम बुद्धिमता से नही ंहो रहा था। कार्ाालर् के बाहर जाने पर कोई 

अन्य कमाचारी जाने वाले कमाचारी की सीट का कार्ा िेखता था और मोबाइल पर कॉल कर पूछता था दक 

पिावली कहां रखी है, उन्हें पि नही ंभेजा था क्या ? सब लोग अपनी-अपनी अलमाररर्ो ंमें पिावली रखा 

करते थे। आज की तरह जेब से जमू्बरी (मोबाइल जैसा आधुनिक यंत्र) दनकाल कर कही ंभी, कभी भी 

ऑदिस का काम िुरू कर दिर्ा, ऐसा तो दबलकुल नही ंथा। सभी लोग कार्ाालर् समर् से आते थे, एक 

जगह बैठ कर काम करते थे एवं रोज हाजरी पंदजका में उपद्धस्थदत िजा करते थे। जमू्बरी से हाज़री होगी, ऐसा 

तो हमने कभी सोचा भी नही ंथा। 

उस वक्त हम एक रं्ि “मोबाइल” चलार्ा करते थे दजसकी हथेली दजतनी बड़ी चमकीली स्क्रीन होती थी। 

एक तार से जुड़ा चाजार हुआ करता था मोबाइल का चाजा खत्म तो मोबाइल बंि। आज की तरह हवा में 

जमू्बरी को चाजा करने जैसा तो दकसी ने सोचा ही नही ंथा। मोबाइल नेटवका  से बाहर जाते ही काम करना 

बंि कर िेता था और तो और आज की तरह सैटेलाइट (उपग्रह) से जमू्बरी की बैटरी चाजा करने जैसा कुछ 

नही ंथा। आज की तरह िार्रेक्ट टू जमू्बरी (िार्रेक्ट टू मोबाइल का आधुदनक रूप) के माध्यम से दबना 

इंटरनेट के वीदिर्ो चलाना संभव नही ंथा। िार्रेक्ट टू जमू्बरी टेक्नोलॉजी इसे्तमाल करके आप िार्रेक्ट 

अपने जमू्बरी में लाइव टीवी, दिल्में, मल्टीमीदिर्ा कंटेंट तक आसानी से पहंुच जाते है। िार्रेक्ट टू जमू्बरी 

जैसा कार्ा केवल रेदिर्ो और टीवी दकर्ा करते थे दजस पर एक दनदित वीदिर्ो पे्ल होता था, र्ा तो उसे िेखो 

र्ा दिर चैनल बिलो। आज की तरह कभी भी कही ंभी आप िुदनर्ा से जुड़े हो,ं जैसा कुछ नही ंथा। िार्रेक्ट 

टू जमू्बरी टेक्नोलॉजी एक सैटेलाइट से पूरी होने वाली तकनीक है जो दक सैटेलाइट की मिि से वीदिर्ो 

प्रसारर् का काम करती है। आज करोड़ो ंलोग सैटेलाइट की मिि से दबना इंटरनेट और नेटवका  के ही 

जमू्बरी का उपर्ोग कर रहे हैं।  

 

आज जमू्बरी ग्राहक व्यवहार के आधार पर हमारे भौदतक जीवन को हमारे दिदजटल जीवन के साथ एकीकृत 

करने पर अदधक दनभार है। जमू्बरी िार्ि उन हैंिसेटो ंसे दमलते जुलते नही ंहै दजन पर हम 2023 में दनभार 

थे। 2023 में व्हाट्सप्प और िेसटाइम जैसी सेवाओ ंके बावजूि वीदिर्ो चैट इतनी सही नही ंहो पाती थी। 

2073 में प्रवृदि अतुल्यकादलक संचार की ओर प्रतीत होती है। इसका मतलब है दक बातचीत में िो र्ा िो से 

अदधक लोग समर् के साथ चचाा पूरी करते हैं। 
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आज 2023 वाले मोबाइल रं्ि को हम जर्पुर मू्यदजर्म में रखा िेख सकते हैं। जमू्बरी ग्राहक व्यवहार से 

पता चलता है दक टेलीफोन कॉल की तुलना में संिेि भेजना, संवाि करने का अदधक लोकदप्रर् तरीका है। 

जमू्बरी को संिेि प्रिदिात करने के दलए एक तरीके की आवश्यकता है लेदकन आवश्यक रूप से इसमें 

ध्वदन संचार िादमल नही ंहै। चंूदक हम र्हां 2073 में आ चुके है इसदलए जमू्बरी मद्धस्तष्क-कंपू्यटर इंटरिेस 

पर िोध एक ऐसे दबंिु पर पहंुच चुका है जहां हमें भौदतक स्क्रीन र्ा माइक्रोिोन की दबलु्कल भी आवश्यकता 

नही ंहोगी और कपड़ो ंर्ा अन्य सामानो ंको भी द्धस्क्रन में बिला जा सकेगा। आप उपकरर्ो ंको अपने 

मद्धस्तष्क से जुड़े इंटरफेस से दलंक कर सकते है और दवचारो ं के माध्यम से अनुप्रर्ोगो ंऔर संिेिो ंको 

दनिेदित कर सकते है। र्ह जमू्बरी को टेलीपैथी का तकनीकी रूप से सहार्ता प्राप्त रूप है। आज के इस 

जमू्बरी की दविेषताओ ंको अगर र्हााँ दलखंू तो रे् पदिका पूर्ा रूप से भर जाए। घर, कार्ाालर्, गाड़ी, सब 

को जमू्बरी चला रहा है। 2023 में हम मोबाइल चलाया करते थे और आज जमू्बरी हमें चला रहा है। 

 

2073 में अब हम आज के पररवहन की बात करते हैं। आज मंुबई से प्रदतभागी आईसीईिी में प्रदिक्षर् हेतु 

रोजाना आवागमन कर रहे हैं क्योदंक अब उन्हें मंुबई से आईसीईिी पहंुचने में माि आधा घंटे का समर् 

लगता है। घषार् रदहत वाहन, दजसको साधारर् भाषा में समझें तो पाइप से र्ािा कर रहे हैं। 2023 में हम 

लोग टर क से सामान एक जगह से िूसरे जगह ले जाते हुए िेखते थे, परनु्त आज 2073 में वो टर क लगभग 

गार्ब हो गए एवं सब कुछ वैकू्यम पाइप से लार्ा ले जार्ा जा रहा है। 

 

2023 में हम लोग अमेज़़ॅन र्ा द्धिपकाटा से ऑनलाइन ऑिार मंगवाते थे। दिलीवरी वाला घर पर आकर 

कॉल करता था, “भैया, आपका पासाल आया है”, हम उसे लेते थे लेदकन अब 2073 में िर ोन खुि घर की 

छत पर लगे िर ॉप बॉक्स में िाल कर चला जाता है। जमू्बरी खुि अपने आप उसकी प्राद्धप्त िे िेता है। 

 

2073 में हम पैकेज दवतररत करने के दलए FedEx और UPS द्वारा उड़ने वाले िर ोन का उपर्ोग कर रहे हैं। 

दपज्जा दवतररत करने के दलए दपज़्जा हट और दकराने का सामान दवतररत करने के दलए क्रोगर और सेिवे 

का उपर्ोग कर रहे हैं लेदकन इसके अलावा, िर ोन घरो ंको पानी और दबजली (घर के दलए बैटरी बिलना), 

कचरा और सीवेज दपकअप, और बहुत कुछ के साथ दग्रि से बाहर ले जाने में सक्षम है। उड़ने वाली कारो ं

की इस पीढी को व्यवहार्ा बनाने के दलए छः प्रमुख तकनीकी सिलताएं दमल चुकी है - पूरी तरह से स्वचादलत 

नेदवगेिन दसस्टम, हवाई के्षि की दििात्मक परत, कम प्रभाव वाली ऊध्वााधर टेक-ऑि, सुदवधाजनक 

िाई-िर ाइव क्षमता, मूक इंजन और दविेष सुरक्षा प्रर्ादलर्ााँ।  

2023 में धनाढ्य लोग अन्टादटाका र्ा आका दटक घूमने जार्ा करते थे, और तो और लोग टाइटैदनक जहाज 

िेखने जार्ा करते थे। अब 2073 में आमलोग चााँि पर घूमने जाते हैं साथ ही अभी कुछ दिन पहले कुछ 

धनाढ्य लोग मंगल गृह घूम के आरे् हैं। 

 

हवाई के्षि की दििात्मक परत - एक िहर के ऊपर से कई लाख वाहनो ंके उड़ने के साथ, र्ातार्ात के 

प्रबंधन के दलए एक संगदठत प्रर्ाली उपलब्ध है और एक दविेष ऊंचाई पर सभी वाहनो ंको एक ही दििा 

में र्ािा करने से कई समस्याएं खत्म हो चुकी है। उिाहरर् के दलए, 1,000 िीट की ऊंचाई पर र्ािा करने 

वाले सभी वाहन उिर की ओर, 1,010 िीट की ऊंचाई पर उिर की ओर 1 दिग्री पूवा में, 1,020 िीट की 

ऊंचाई पर उिर की ओर 2 दिग्री पूवा की ओर र्ािा करते हैं आदि। वाहन अपनी बारी बनाने के दलए ऊपर 

र्ा नीचे सदपाल हैं। हालााँदक र्ह एक सही समाधान नही ंहै क्योदंक उिरी धु्रव उिर की ओर उड़ान भरने 

वालो ंके दलए एक िुघाटना दबंिु बन जाता है, र्ह दकसी समाधान की इंजीदनर्ररंग के दलए एक अचे्छ िुरुआती 

दबंिु का प्रदतदनदधत्व करता है। 
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कम प्रभाव वाला ऊध्वााधर टेक-ऑि - औसत व्यद्धक्त द्वारा उपर्ोग के दलए, उड़ने वाली कारो ंके दलए रनवे 

की आवश्यकता नही ंहै। उन्हें पेड़ो ंकी पदिर्ो ंको उड़ाए दबना लंबवत रूप से उड़ान भरने और उतरने की 

क्षमता प्राप्त है। 

 

2073 और उभरता अंतररक्ष उद्योग- घषार् रदहत इंजन अंतररक्ष र्ािा के दलए नई प्रर्ोिन प्रर्ाली का आधार 

है। आज हमारे पास पूरी तरह से काम करने वाले अंतररक्ष दलफ्ट है जो पूरी क्षमता से काम करते हैं, जो लोगो ं

और सामग्री िोनो ंको अंतररक्ष में ले जाते हैं। 

अब तक अदधकांि लोग चंद्रमा का िौरा कर चुके हैं। कई िजान अंतररक्ष होटल पर्ाटन पर बड़ा प्रभाव िाल 

चुके हैं और "नसतारो ंके साथ सोिा" जैसे अवकाि पैकेज चुनने वाले लोगो ंकी संख्या में वृद्धि हो चुकी है। 

और तो और अंतररक्ष-आधाररत उद्योगो ंकी अगली पीढी के दनमाार् के दलए कई अंतररक्ष से्टिनो ंको छोटे 

कामकाजी िहरो ंके रूप में िुरू दकर्ा जा चुका है। आज आप टर ेन से दिटेन, रूस, नॉवे और पूरे अफ्रीका 

महाद्वीप की र्ािा माि कुछ घंटो में कर सकते हैं। दवज्ञान से 1973 से 2023 के 50 सालो ंमें बिलाव की 

िुरुआत हुई थी लेदकन 2023 से 2073 में दवज्ञान ने तो जीवन िैली ही बिल िी है। आज 2073 में समाचारो ं

में आता है दक घटती जनसंख्या सरकारो ंको दचंदतत कर रही है। वषा 2023 में भारत में बढती जनसंख्या 

बहुत बड़ी समस्या थी। आज जीवन कािी सुखमर्ः हो गर्ा है लेदकन आज से 50 साल पहले की सामादजक 

व्यवस्था एवं रहन-सहन को लोग अभी भी र्ाि करते हैं। हम वेिो,ं पुरार्ो ंको अब और बेहतर समझने में 

सक्षम हुए हैं जो हमारे दवकास को इंदगत करता है। अब आदथाक दवकास के साथ सवाांगीर् दवकास भी िुरू 

हो गर्ा है। खुशिसीब हैं हम जो 2073 में जी रहे हैं ….. 

 

लेनकि जरा ठहररये 

 

अब जरा आज (1 जिवरी 2073) से अगले 50 वर्ा बाद की कल्पिा करें , तब क्या-क्या बदल जायेगा?  

 
********** 

 

 

  

आई.सी.ई.डी. कायाालय  मुख्य प्रवेश द्वार 
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श्री कैलाश चंद बाज्या 

सहायक प्रशासनिक अनिकारी/अिुसंिाि 

 

 

 

“कुिनमंग मॉन्ट्रि यल वैनिक जैव नवनविता फे्रमवकक ”  

 

जैव नवनविता एक पररचय 

जैव ववववधता का अर्थ पृथ्वी पर पाए जाने वाले जीववत 

जीव ों की ववववधता से है, इसमें प्रजावतयााँ , पाररस्थर्वतकी 

तोंत्र और अनुवाोंविक ववववधताएाँ  िावमल हैं। जैव ववववधता 

में बैक्टीररया से लेकर पेड़-पौधे, जानवर, मनुष्य इत्यावि 

िावमल हैं। जैव ववववधता कई आवर्थक लाभ प्रिान करती 

है जैसे वक पाररस्थर्वतकी तोंत्र सेवाएाँ , कृवि और खाद्य-

सुरक्षा, फामाथसू्यविकल्स और विवकत्सा, पाररस्थर्वतकी 

पयथिन और मन रोंजन, जलवायु पररवतथन का वववनयमन, 

आवि। जैव ववववधता महत्वपूर्थ साोंसृ्कवतक लाभ भी 

प्रिान करती है ज  साोंसृ्कवतक पहिान और पारोंपररक 

ज्ञान, पारोंपररक प्रर्ाएों  व  अनुष्ठान, कला और विल्प, 

आवि के रूप में समाज क  समृद्ध करती है। 

सोंयुक्त राष्ट्र  की विथ 2019 की ररप िथ   के अनुसार, मनुष्य 

ने 75 प्रवतित थर्लीय पयाथवरर् क  बिल विया है। जैव 

ववववधता वतथमान में मानव जावत द्वारा अत्यवधक मछली पकड़ने, जीव ों का विकार करने, कृवि, िहरी 

ववकास, औद्य गीकरर् आवि गवतवववधय ों से पीवड़त है। वर्ल्थ वाइड फों ड फॉर नेिर वलववोंग पै्लनेि ररप िथ  

2022 से पता िलता है वक 1970 से जीववत प्रजावतय ों की वैविक आबािी में औसतन 69 प्रवतित की वगरावि 

आई है।  जलवायु पररवतथन क  कम करने के वलए जैव ववववधता सबसे मजबूत और सबसे प्राकृवतक रक्षा 

प्रर्ाली है। 

कुिनमंग मॉन्ट्रि यल वैनिक जैव नवनविता फे्रमवकक  

यह फे्रमवकथ  एक ऐसा ऐवतहावसक समझौता है वजसमें स्विेिी ल ग ों और थर्ानीय समुिाय ों के अवधकार ों क  

ध्यान में रखते हुए जैव ववववधता के नुकसान क  िूर करने हेतु जैव ववववधता की सुरक्षा और थर्ायी उपय ग 

के वलए एक वविेि समय और उससे आगे तक हावसल वकए जाने वाले वैविक लक्ष्य िावमल हैं। 17 से 19 

विसोंबर 2022 तक मॉस्रर यल, कनाडा में आय वजत सयुोंक्त राष्ट्र  िेि ों के समे्मलन (क प15) की  बैठक  के 
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िौरान जैव ववववधता पर कन्वेंिन के सोंबोंध में , कुनवमोंग मॉस्रर यल ग्ल बल जैव ववववधता फे्रमवकथ  क  अपनाया 

गया र्ा। यह फे्रमवकथ  मूल रूप से आईबीपीईएस 2019, ग्ल बल बाय डायववसथिी आउिलुक के 5वें सोंस्करर् 

में जैव ववववधता और पाररस्थर्वतकी तोंत्र सेवाओों पर अोंतर कर सरकारी ववज्ञान-नीवत मोंि द्वारा जारी वववभन्न 

वैविक िस्तावेज ों, ज  यह ििाथ रहे हैं वक हम इतने प्रयास ों के बाि भी जैव ववववधता ख  रहे हैं, का समाधान 

करने के वलए तैयार वकया गया है।  यह फे्रमवकथ  जैव ववववधता के वलए रर्नीवतक य जना 2011-2020 क  

आधार मानकर बनाया गया है एवों यह फे्रमवकथ  विया-उनु्मख है क् ोंवक यह जैव ववववधता क  बिाने के वलए 

वतथमान नीवतय ों में सोंि धन और ववकास के वलए मागथििथन करता है , सार् ही यह पररर्ाम नु्मख भी है क् ोंवक 

इसका उपय ग पारििी तरीके से नीवतय ों और वनयम ों की वनगरानी की सुववधा के वलए वकया जा सकता है।  

फे्रमवकक  के कायाकन्वयि के नलए नवचार 

इस फे्रमवकथ  की तैयारी के िौरान, यह सुवनवित वकया जाता है वक ल ग ों, थर्ानीय समुिाय ों और उनके 

पारोंपररक ज्ञान एवों अवधकार ों क  उनकी स्वतोंत्र, पूवथ और सूवित सहमवत से और वनयम ों के अनुसार आरवक्षत 

वकया जाना िावहए। यह फे्रमवकथ  िुवनया भर में जैव ववववधता सुरक्षा के वलए तैयार वकया गया है इसवलए 

इसके सफल कायाथन्वयन के वलए प्रते्यक वनकाय/सरकार का सहय ग आवश्यक है। क ई भी राष्ट्र /पािी 

थर्ानीय पररस्थर्वतय ों और क्षमताओों के अनुसार इस ढाों िे में य गिान कर सकती है। यह फे्रमवकथ  लैंवगक 

समानता और मवहलाओों एवों लड़वकय ों का सिस्क्तकरर् तर्ा मानवावधकार ों क  सभी स्तर ों पर सोंरवक्षत 

करवाता है। पयाथवरर् और ववकास पर ररयो घोषणा के नसद्ांतो ं के अनुसार इस ढाोंिे के कायाथन्वयन में 

अोंतराथष्ट्र ीय समझौत ों और कानून ों का पालन वकया जाना िावहए। फे्रमवकथ  का कायाथन्वयन वैज्ञावनक साक्ष्य 

और पारोंपररक ज्ञान और प्रर्ाओों पर आधाररत ह ना िावहए। 

2030 एजेंडा के साथ जैव नवनविता का संबंि 

यह ढाोंिा 2030 एजेंडा के वलए सतत् ववकास के लक्ष्य ों और उन्हें प्राप्त करने में मिि करता है। ढाोंिे की 

रूपरेखा के अनुसार, सभी प्राकृवतक सोंसाधन ों का उपय ग न्यायसोंगत और वनष्पक्ष तरीके से वकया जाना 

िावहए। जैव ववववधता का उपय ग विकाऊ तरीके से वकया जाना िावहए। इस ढाोंिे के दृवष्ट्क र् (ववजन) के 

अनुसार हम सभी क  प्रकृवत के सार् सिभाव में रहना है और 2050 तक तर्ा उसके बाि भी जैव ववववधता 

क  सोंरवक्षत कर इसका बुस्द्धमानी से उपय ग करना है तावक सभी ल ग समान रूप से लाभास्न्वत ह  सकें । 

फे्रमवकक  के लक्ष्य 

कुनवमोंग मॉस्रर यल वैविक जैव ववववधता फे्रमवकथ  में वनम्नवलस्खत िार िीर्थकावलक लक्ष्य हैं वजन्हें 2050 तक 

हावसल वकया जाना है: 

लक्ष्य 1: सभी पाररस्थर्वतकी तोंत्र ों की सोंय जकता (कनेस्क्टवविी) और अखोंडता क  या त  बहाल वकया जाना 

िावहए या बनाए रखा जाना िावहए। प्राकृवतक पाररस्थर्वतकी तोंत्र का के्षत्र बढाया जाना िावहए। लुप्तप्राय 

प्रजावतय ों, वविेि रूप से ज  मनुष्य के द्वारा ह , क  ववलुप्त ह ने से र का जाना िावहए। 

लक्ष्य 2: जैव ववववधता का उपय ग विकाऊ तरीके से वकया जाना िावहए और ल ग ों क  प्रकृवत के उपहार 

और सेवाओों क  बनाए रखा जाना िावहए और बढाया जाना िावहए। 

लक्ष्य 3: आनुवोंविक सोंसाधन ों से ह ने वाले सभी प्रकार के लाभ ों का उपय ग थर्ानीय समुिाय ों के अनुसार 

समान रूप से वकया जाना िावहए और अनुवाोंविक सोंसाधन ों से जुड़े पारोंपररक ज्ञान की रक्षा की जानी िावहए। 
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लक्ष्य 4: इस लक्ष्य के अनुसार कायाथन्वयन के सभी साधन िुवनया भर के सभी ल ग ों के वलए समान रूप से 

सुलभ ह ने िावहए और ववकासिील िेि ों और अल्प ववकवसत िेि ों क  इनका लाभ वमलना िावहए। 

वैनिक लक्ष्य  

वैविक स्तर पर 2030 तक कुल 23 कायाथनु्मख प्रय जन (Targets) प्राप्त वकए जाने हैं। इन 23 कायाथनु्मख 

प्रय जन ों के पररर्ाम प्राप्त करने के बाि, पररर्ाम ों का ववशे्लिर् वकया जाएगा और आगे 2050 तक पूरे 

वकए जाने वाले पररर्ाम ोंनु्मख लक्ष्य ों की ओर बढेंगे। वैविक प्रय जन ों क  मुख्यतः तीन भाग ों में वगीकृत वकया 

गया है:  

भाग 1: जैव ववववधता के खतर ों क  कम करना,  

भाग 2: विकाऊ उपय ग और लाभ-साझाकरर् के माध्यम से ल ग ों की जरूरत ों क  पूरा करना तर्ा 

भाग 3: कायाथन्वयन और मुख्यधारा में लाने के वलए उपकरर् और समाधान। 

इस ढाोंिे के कायाथन्वयन क  क प15 की बैठक के िौरान अपनाई गई य जना, वनयम ों और वववनयम ों द्वारा 

समवर्थत और मजबूत वकया जाएगा। इस रूपरेखा के पूरक कायाथन्वयन के वलए ववत्तीय सोंसाधन ों की 

आवश्यकता है और इस वििा में सभी सिस्य िेि ों का सहय ग आवश्यक है। 

कोप15 (COP-15) और जैव नवनविता पर भारत का रुख 

भारत सरकार के कें द्रीय मोंत्री श्री भूपेन्द्र यािव ने 

क प15 में भारत की ओर से वक्तव्य विया। श्री 

यािव ने बताया वक जनसोंख्या की तुलना में कम 

भूवम के्षत्र और कम पानी के बावजूि, हम जैव 

ववववधता के नुकसान क  कम करने के वलए अपनी 

राष्ट्र ीय और अोंतराथष्ट्र ीय प्रवतबद्धताओों क  पूरा करने 

की राह पर हैं। मोंत्री मह िय ने कहा वक 

ववकासिील िेि ों क  ववत्तीय सोंसाधन उपलब्ध 

कराने के वलए एक नया और समवपथत तोंत्र बनाने 

की आवश्यकता है। उन्ह ोंने कहा वक ववकासिील 

िेि सोंरक्षर् के लक्ष्य ों क  लागू करने में अवधकाोंि 

ब झ उठाते हैं और इस उदे्दश्य के वलए पयाथप्त धन 

और प्रौद्य वगकी हस्ताोंतरर् की आवश्यकता ह ती 

है। उन्ह ोंने इस बात पर भी प्रकाि डाला वक प्रकृवत 

मुख्य रूप से ववकवसत िेि ों के ऐवतहावसक असोंगत और अन्यायपूर्थ ग्रीनहाउस गैस ों के उत्सजथन के कारर् 

तनाव में है और इसवलए ववकवसत िेि ों क  अपनी वजमे्मिाररय ों क  जानना िावहए और प्रकृवत और जैव 

ववववधता क  बिाने के सोंकल्प पर ध्यान कें वद्रत करना िावहए। श्री यािव ने 20 अकू्टबर 2022 क  लॉन्च की 

गई भारत की नई पहल “लाइफस्टाइल फॉर एनवायरनमेंि” के बारे में भी बताया। इसके अलावा, उन्ह ोंने 

बताया वक सूिना प्रौद्य वगकी हमें जैव ववववधता वैविक ढाोंिे के लक्ष्य ों क  प्राप्त करने में सहायता कर सकती 

है।  

फे्रमवकथ  के कायाथन्वयन के अनुरूप, भारत ने वन (सोंरक्षर्) अवधवनयम, 1980 में सोंि धन करने और वन 

(सोंरक्षर्) सोंि धन अवधवनयम, 2023 क  लागू करने की य जना बनाई है। इसे 29 मािथ 2023 क  ल कसभा 
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में प्रसु्तत वकया गया। राष्ट्र ीय जैव ववववधता प्रावधकरर् (एनबीए) के सविव श्री जे.जस्स्टन म हन ने कहा वक 

भारत पहले से ही 113 िेि ों के समूह हाई एस्ििन गठबोंधन (एिएसी) का सिस्य है । एिएसी का लक्ष्य भी 

2030 तक 30 प्रवतित भौग वलक के्षत्र क  सोंरवक्षत करना है, वजसे 30X30 लक्ष्य के रूप में भी जाना जाता 

है। 

निष्कषक: 

 जैसा वक इस ढाोंिे के लक्ष्य ों में बताया गया है, 2030 तक कम से कम 30 प्रवतित भूवम, अोंतिेिीय 

जल, तिीय के्षत्र, समुद्री पयाथवरर् और महासागर ों क  सोंरवक्षत/पुनप्राथप्त/बहाल वकया जाना िावहए, 

वन, आद्रथभूवम, वमट्टी और महासागर प्राकृवतक 'काबथन वसोंक' हैं और वे छ ड़ने की तुलना में अवधक 

काबथन अवि वित करते हैं। वे प्राकृवतक काबथन िि में एक बड़ी भूवमका वनभाएों गे और 'नेि जीर  

उत्सजथन' और ग्ल बल वावमिंग क  1.5°C तक सीवमत करने के वैविक लक्ष्य की वििा में मिि करें गे।  

 भ जन की हावन और बबाथिी, जलवायु पररवतथन सोंकि के सार्-सार् ग्रीनहाउस गैस ों का उत्सजथन 

बढाती है। भ जन का उत्पािन, पररवहन और रख-रखाव काबथन डाइऑक्साइड गैस उत्पन्न करता 

है और जब भ जन गड् ों की भराई में जमा कर विया जाता है, त  यह मीरे्न गैस उत्पन्न करता है, ज  

और अवधक िस्क्तिाली ग्रीनहाउस गैस है। जब खाद्य हावन कम ह  जाएगी त  खाद्य सुरक्षा स्वतः 

बढ जाएगी और इससे आपूवतथ शृ्रोंखला में जलवायु पररवतथन से सोंबोंवधत झिके भी कम ह  सकते हैं।  

 इोंड नेविया, ब्राजील और डेम िेविक ररपस्िक ऑफ काोंग  (डीआरसी) पर हाल के विों में 58 

प्रवतित से अवधक वैविक भूवम-उपय ग पररवतथन उपकरर् की वजमे्मिाररयाों हैं।  

 सोंयुक्त राज्य अमेररका िुवनया की सबसे बड़ी अर्थव्यवथर्ा है और यह जैव ववववधता कन्वेंिन का 

सिस्य नही ों है। ग्रीनहाउस गैस ों के सबसे बड़े उत्सजथक का सिस्य हुए वबना , जीबीएफ द्वारा 

अोंतराथष्ट्र ीय कारथवाई सीवमत ह  सकती है। 

 राष्ट्र ीय जैव ववववधता रर्नीवतय ों और कायथ य जनाओों क  लागू करने के वलए 2030 तक कम से कम 

200 वबवलयन अमरीकी डालर (ववकासिील िेि ों के वलए प्रवत विथ 30 वबवलयन डॉलर सवहत) जुिाए 

जाने की आवश्यकता है।  

 कुल वमलाकर, यह माना जा सकता है वक कुनवमोंग-मॉस्रर यल ग्ल बल बाय डायववसथिी फे्रमवकथ  के 

सावधानीपूवथक कायाथन्वयन और सुिासन व्यवथर्ा की मिि से नेि जीर  उत्सजथन क  प्राप्त करने में 

मिि वमल सकती है और यह फे्रमवकथ  एक महत्वपूर्थ भूवमका वनभा सकता है और जैव ववववधता 

की रक्षा कर सकता है। 

सुझाव:  

1. व्यस्क्तगत स ि जैव ववववधता के महत्व और इसकी रक्षा की आवश्यकता के बारे में अवधक व्यापक 

समझ बनाने में मिि कर सकती है। जब व्यस्क्त जैव ववववधता के मूल्य क  समझेंगे, त  वे इसके 

सोंरक्षर् का समर्थन करने वाले ववकल्प िुनने के वलए अपने आप क  सक्षम महसूस करें गे । 

जानकारीपूर्थ ववकल्प िुनकर, अपनी खपत क  कम करके, सोंरक्षर् पहल ों का समर्थन करके और 

खुि क  और िूसर ों क  विवक्षत करके, हम सभी भावी पीवढय ों के वलए ऐसे अनम ल सोंसाधन ों  की 

रक्षा करने में भूवमका वनभा सकते हैं। 

2. जैव ववववधता सोंरक्षर् प्रयास ों में सामावजक और आवर्थक वविार ों क  एकीकृत करना िावहए। जैव 

ववववधता सोंरक्षर् क  अक्सर एक वविुद्ध पयाथवरर्ीय मुदे्द के रूप में िेखा जाता है, लेवकन इन 

प्रयास ों के सामावजक और आवर्थक प्रभाव ों पर भी वविार करना महत्वपूर्थ है। उिाहरर् के वलए , 

प्राकृवतक सोंसाधन ों तक पहुोंि क  प्रवतबोंवधत करने वाले सोंरक्षर् उपाय थर्ानीय समुिाय ों पर 
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नकारात्मक प्रभाव डाल सकते हैं। जैव ववववधता सोंरक्षर् प्रयास ों में सामावजक और आवर्थक वविार ों 

क  एकीकृत करके, हम यह सुवनवित कर सकते हैं वक ये प्रयास अवधक विकाऊ और न्यायसोंगत 

हैं। 

3. थर्ानीय समुिाय ों क  अक्सर थर्ानीय पयाथवरर् की गहरी समझ ह ती है और वे जैव ववववधता 

सोंरक्षर् में प्रभावी भागीिार ह  सकते हैं। समुिाय-आधाररत सोंरक्षर् पहल ों का समर्थन करके, हम 

यह सुवनवित करने में मिि कर सकते हैं वक ये प्रयास थर्ानीय समुिाय ों की ववविष्ट् आवश्यकताओों 

और प्रार्वमकताओों के अनुरूप हैं। 

4. कृवि और वावनकी जैव ववववधता हावन के प्रमुख िालक हैं। विकाऊ कृवि और वावनकी प्रर्ाओों में 

वनवेि करके, हम जैव ववववधता पर इन गवतवववधय ों के प्रभाव क  कम करने में मिि कर सकते 

हैं। 

5. प्राकृवतक सोंसाधन ों का अत्यावधक उपभ ग जैव ववववधता के वलए एक बड़ा खतरा है। प्राकृवतक 

सोंसाधन ों की खपत क  वैकस्ल्पक सोंसाधन ों के माध्यम से कम करके, हम उन आवास ों और 

पाररस्थर्वतकी तोंत्र ों की रक्षा करने में मिि कर सकते हैं ज  जैव ववववधता का समर्थन करते हैं। 

6. जैव ववववधता सोंरक्षर् में अनुसोंधान और नवािार का समर्थन करके, हम जैव ववववधता की रक्षा के 

वलए नए और अवधक प्रभावी तरीके ववकवसत करने में मिि कर सकते हैं। 

7. अवधक सोंरवक्षत के्षत्र बनाये जाने िावहए। जैव ववववधता सोंरक्षर् के वलए सोंरवक्षत के्षत्र आवश्यक हैं। 

वे पौध ों और जानवर ों के वलए सुरवक्षत आश्रय प्रिान करते हैं , और वे पाररस्थर्वतकी तोंत्र क  क्षरर् से 

बिाने में मिि करते हैं। 

8. पयाथवरर् कानून और वनयम जैव ववववधता की रक्षा के वलए बनाए गए हैं। हालााँवक, इन कानून ों और 

वववनयम ों क  अक्सर प्रभावी ढोंग से लागू नही ों वकया जाता है। इन कानून ों और वववनयम ों क  प्रभावी 

ढोंग से लागू करके, हम जैव ववववधता के खतर ों क  कम करने में मिि कर सकते हैं। 

9. सतत ववकास क  बढावा िेना िावहए। सतत ववकास वह ववकास है ज  भववष्य की पीवढय ों की अपनी 

जरूरत ों क  पूरा करने की क्षमता से समझौता वकए वबना वतथमान की जरूरत ों क  पूरा करता है। 

सतत ववकास क  बढावा िेकर, हम जैव ववववधता पर मानवीय गवतवववधय ों के प्रभाव क  कम करने 

में मिि कर सकते हैं। 

10. वववभन्न अवभयान ों के माध्यम से जनता क  जैव ववववधता के बारे में विवक्षत करना िावहए। बहुत से 

ल ग जैव ववववधता के महत्व या इसके सामने आने वाले खतर ों के बारे में नही ों जानते हैं। जनता क  

जैव ववववधता के बारे में विवक्षत करके, हम इस मुदे्द के बारे में जागरूकता बढाने और ल ग ों क  

इसकी रक्षा के वलए कारथवाई करने के वलए प्र त्सावहत करने में मिि कर सकते हैं। 

11. जैव ववववधता के सोंरक्षर् के वलए उठाए जाने वाले किम ों/कायथिम ों/अवभयान ों क  धमथ, राजनीवत 

एवों राजनीवतक िल ों क  लाभ/हावन पहुाँिाने की स ि से परे ह ना िावहए, तभी जाकर हम जैव 

ववववधता क  बिाने के वलए बनाए गए ढाोंिे के अनुरूप कायथ करके जैव ववववधता क  बिा सकते 

हैं तर्ा हमारी आने वाली पीवढय ों का भववष्य सुरवक्षत कर सकते हैं। 

 

 

      *********** 
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श्री सोनू दायमा 

वरिष्ठ लेखापिीक्षक/संपदा 

 

 

 

“बागवानी एवं इसके फायदे” 

परिचय 

 बगीचा एक घिरी हुई वह भूघि है जो हिारे िर/कार्ाालर्/सावाजघिक स्थाि के साििे र्ा पीछे 

स्स्थत होती है। िर/कार्ाालर्/सावाजघिक स्थाि के सीघित स्थाि पर उवारकोों, छोटे कृघि 

उपकरणोों का उपर्ोग करके पेड़, फूल, िास, झाघड़र्ााँ और सस्िर्ााँ लगािे की कला को 

बागवािी कहा जाता है। बागवािी एक कला है। बागवािी िें कई गघतघवघिर्ोों जैसे पौिारोपण से 

लेकर र्ोजिा बिािे तक की आवश्यकता होती है। अपिे खुद के सपिोों के बगीचे को घिजाइि 

करिे के घलए, हिें बागवािी िें शाघिल घवघभन्न गघतघवघिर्ोों का ज्ञाि होिा चाघहए। हालाोंघक 

बागवािी सुििे िें तो सरल लगती है, लेघकि इसिें भी चुिौघतर्ााँ भरिार हैं।  

बागवानी के फायदे 

 बागवािी उद्याि-घवद्या की एक शाखा है। बागवािी को एक थेरेपी के रूप िें भी देखा जाता है 

जो हिारे शरीर के खुशी वाले हािोि के स्तर को बढािे िें िदद करता है। बागवािी हिें उि 

सस्िर्ोों को उगािे िें िदद करती है जो हिारी जरूरतोों के घलए पर्ााप्त होती हैं। हिारे बगीचे 

िें उगाई जािे वाली सस्िर्ाों अघिक ताजा, स्वाघदष्ट, पौघष्टक और रसार्ि-िुक्त होती हैं।  

सस्िर्ोों  के अलावा, हि कुछ फलोों के पौिे, सजावटी पौिे, दूब और घवघभन्न घकस्ोों के फूलोों के 

पौिे भी लगा सकते हैं। जीवोंत रोंगोों वाले फूल हिारी आोंखोों को खुशहाली प्रदाि करते हैं और 

हिारे िर िें सकारात्मक उजाा का प्रवाह करते हैं। 

 बागवािी हिारे िर को सजािे और सुोंदर बिािे िें हिारी िदद करती है। इस व्यस्त जीवि शैली 

िें, बागवािी सबसे अच्छी घदिचर्ाा है जो हिें चुस्त और स्वस्थ रखती है। बागवािी करिे से 

चर्ापचर् के घलए हिारी ग्रोंघथर्ाों घिर्ोंघित होती हैं। र्ह हिारे शरीर को घवटाघिि िी भी प्रदाि 

करता है। घवटाघिि िी हिारी हघिर्ोों को िजबूत रहिे के घलए कैस्शशर्ि प्रदाि करिे का एक 

अच्छा प्राकृघतक स्रोत है, और हिारी प्रघतरक्षा प्रणाली को बढावा भी देता है। 

 बागवािी ि केवल हिारे शारीररक क्षिता को बढाती है बस्ि िािघसक स्वास्थ्य के घलए भी र्ह 

बेहद अच्छा है। बागवािी अकेलेपि का िुकाबला करिे िें एक बहुत ही कारगर उपकरण के 

रूप िें कार्ा करती है जो आजकल आि है। बुजुगा लोोंगोों का बागवािी की गघतघवघिर्ोों िें व्यस्त 

होिा उिके अकेलेपि की सिस्या को हल कर सकता है। 
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बागवानी के प्रकाि 

 जैववक बागवानी 

जैघवक बागवािी िें, पौिोों को घसोंथेघटक उवारकोों, कीटिाशकोों, रू्ररर्ा र्ा घकसी अन्य रसार्घिक 

सािग्री के उपर्ोग के घबिा ही उगार्ा जाता है। रे् पौिे स्व-घिघिात खाद के साथ उगाए जाते हैं। 

खाद िें उच्च पोिक तत्व रु्क्त सूक्ष्म जीव होते हैं जो घिट्टी को उपजाऊ और रसार्ि-िुक्त बिाते 

हैं।  

 वकचन बागवानी 

घकचि बागबािी का फ्ाोंस के साथ एक ऐघतहाघसक सोंबोंि है। घकचि बागबािी आवासीर् उद्याि 

से अलग तरह से की जाती है। बागवािी के इस रूप का उपर्ोग हिारी रसोई िें प्रिुख रूप से 

उपर्ोग िें आिे वाली सस्िर्ोों को उगािे के घलए घकर्ा जाता है घजसके घलए एक छोटी सी जगह 

की आवश्यकता होती है। आि तौर पर, घकचि बागवािी दो प्रकार की हो सकती है। पहला 

प्रकार बेकार भोजि से सस्िर्ाों उगािा और दूसरा स्खड़की के घकिारे पर ताजी सस्िर्ाों 

उगािा। र्ह बागवािी करिे का एक अघिक सोंगघित तरीका है घजसिें बगीचे को सौोंदर्ा िूल्य 

देिे के घलए सिघितीर् बेि का इसे्तिाल घकर्ा जाता है। 

 लघु बागवानी 

लिु बागवािी एक बगीचे के अोंदर एक छोटे से िॉिघलोंग उद्याि के घििााण को कहा जाता है। वे 

घसफा  बडे़ बगीचे की प्रघतकृघत होते हैं। ऐसी बागवािी िरोों की बालकोिी के एक घहसे्स िें, एक 

छोटे बताि, टैंक र्ा टब के अोंदर की जा सकती है। जगह के अिुसार, इसे बगीचे की आड़ िें भी 

घकर्ा जा सकता है। घछपी हुई झाघड़र्ोों से घिलाि करते हुए, एक कृघिि प्रभाव देिे के घलए लिु 

कृघिि वसु्तओों जैसे कों कड़, और बौिे पौिोों को घिलार्ा जाता है। उन्हें आसािी से िर, कार्ाालर् 

र्ा व्यस्क्तगत रहिे की जगह के अोंदर भी रखा जा सकता है। 

 ववटिकल बागवानी 

वघटाकल बागवािी, पौिारोपण के पैिािे को शाघिल घकए घबिा बहुत कि जगह िें बागवािी 

करिे की एक तकिीक है। इस प्रकार की बागवािी िें पौिोों को पैिल िें उगार्ा जाता है। र्ह 

पैिल घबिा घकसी सहारे वाला र्ा घफर घकसी के सहारे के साथ उगिे वाला हो सकता है। पैिल 

को एक हाइिर ोपोघिक घसस्टि के साथ एक दार्ें से बाएों  वाली सोंरचिा िें घिजाइि घकर्ा  है। र्ह 

बागवािी एक फोटो फे्ि के आकार की जगह से लेकर एक बड़ी दीवार पर की जा सकती है। 

बागवािी की दार्ें से बाएों  वाली प्रणाली आोंतररक और बाह्य रूप से जगह के अिुसार खुद को 

व्यवस्स्थत कर लेती है। 

 स्थायी बागवानी 

पाररस्स्थघतकी तोंि के भीतर सोंतुलि बिाए रखिे के घलए स्थार्ी बागवािी की जाती है। इस प्रकार 

की बागवािी प्रकृघत के अन्य प्राघणर्ोों को िुकसाि पहुोंचाए घबिा की जाती है। इस तरह की 

बागवािी करिे का िुख्य उदे्दश्य िािव और प्रकृघत के बीच सिन्वर् घवकघसत करिे पर अघिक 

ध्याि देिा होता है। प्राकृघतक आवासोों, कीटोों, खादोों, साथी पौिोों और एकीकृत कीट प्रबोंिि की 

इस तरह की बागबािी िें अघिक िदद ली जािी चाघहए। 

 पमािकल्चि बागवानी 

पिााकशचर बागवािी िें भूघि के घलए सबसे उपरु्क्त पौिोों का उपर्ोग घकर्ा जाता है। जबघक 

पारोंपररक बागवािी िें हि हर पौिे को िौसि, घिट्टी की प्रकृघत, हवा और स्थाि की जिसाोंस्ख्यकी 

पर घवचार घकए घबिा घवकघसत करते हैं। दूसरे शब्ोों िें, पिााकशचर को चुघिन्दा गािाघिोंग भी 
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कहा जा सकता है। पिााकशचर बागवािी एक आत्म-घटकाऊ पद्धघत है जो घिट्टी को पुिजीघवत 

करती है और पौिे को बेहतर िूल्य प्रदाि करती है। 

 जुताई िवित बागवानी 

भूघि की, घबिा कोई घवशेि तैर्ारी के भी, जुताई रघहत बागवािी की जाती है। बागवािी िें ‘खुदाई 

रघहत’ र्ा ‘जुताई रघहत’ की अविारणा लागू की जा रही है। जुताई रघहत गािाघिोंग का िूल उदे्दश्य 

र्ह है घक कैसे घबिा घकसी भारी-भरकि िेहित र्ा खुदाई के भूघि को उपजाऊ बिाए रखिा 

है। िास-पात से ढकिे के घलए पुरािे पत्ोों, पौिोों और फूलोों का उपर्ोग घकर्ा जाता है जो 

बागवािी के घलए एक परत के रूप िें काि करता है। र्ह परत सतह को उपजाऊ बिाती है, 

जल स्तर को बिाए रखती है, और पौिोों को अवाोंघछत खरपतवारोों से भी बचाती है । 

 बागवानी की चुनौवतयााँ  

हर के्षि के कुछ लाभ और कुछ चुिौघतर्ााँ होते हैं। बागवािी भले ही बहुत घकफ़ार्ती और  

लाभकारी घवघि हो, लेघकि इसकी भी चुिौघतर्ाों कि िही ों हैं। इसकी पहली चुिौती है घक इसे 

कृघि के बदले कि िहत्त्व घिलता है। सरकार घकसािोों के घलए घजतिे कार्ा करती है अगर इतिा 

ही ध्याि बागवािी के घहसे्स िें भी आए तो बात बि जाए। कि ब्याज दरोों पर आसाि घवत्ीर् 

सुघविाओों का अभाव भी बागवािी की एक िुख्य सिस्या है जो बागवािी के घवकास िें रुकावट 

है। 

 बागवानी में िोजगाि  

एक घवकासशील घवघि होिे के चलते बागवािी अपिे साथ रोजगार के अवसर लेकर चलती है। 

बागवािी से उपजे फल, फूल, और सस्िर्ाों आघद का व्यवसार् करके पर्ााप्त िि अघजात घकर्ा 

जा सकता है। इस के्षि िें कैररर्र बिािे की चाह रखिे वाले छािोों के घलए रोजगार के पर्ााप्त 

अवसर उपलब्ध हैं।  

वनष्कर्ि 

बोंद एसी किरे िें चेर्र पर बैििे के बजार् बागवािी एक शारीररक गघतघवघि है जो िजबूत शरीर के 

घििााण िें सहार्क है। बागवािी करिा एक शौक भी हो सकता है, जो अकेलेपि की सिस्या को दूर कर 

सकता है और अवसाद का प्राकृघतक इलाज है। बागवािी, प्रौद्योघगकी के दुष्प्रभावोों को कि करिे के 

घलए एक बेहतर सिािाि हो सकता है। जो लोग सोचते हैं घक बागवािी पुरािे ख्यालोों वाले र्ा देहाती 

लोगोों का काि है, उन्हें अपिे कैररर्र के घवकल्प के रूप िें देखिा चाघहए। कैररर्र के साथ-साथ, हि 

िािव सिुदार् और इस पृथ्वी के अन्य प्राघणर्ोों के रहिे के घलए अघिक घटकाऊ वातावरण स्थाघपत करिे 

िें िदद कर सकते हैं। 

 

 

 

********* 
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श्री विकास धीर 

सहायक प्रशासविक अवधकारी/अिुसंधाि 

 

     

 

“मेरे विचार  ंका गुलदस्ता” 

 

में अपने विचार ों का गुलदस्ता वनम्न तीन रचनाओों के माध्यम से साोंझा कर रहा हों:  

 “कमम कर , फल की वचंता मत कर ” 

 

"कमम कर , फल की वचंता मत कर "। वहोंदी में ये कहाित हमारे वलए नई नही ों है।  

च ूँवक हम सभी मनुष्य हैं, इसवलए हम सभी के वलए अपने पररणाम ों के प्रवत आसक्त ह ना काफी 

स्वाभाविक है। वकए गए कायों के फल की अपेक्षा करना प्रते्यक मनुष्य की स्वाभाविक प्रिृवि है। 

परनु्त हमारे धममगं्रथ "श्रीमद्भागित गीता" में पररणाम की वचंता वकए वििा अपिा कतमव्य करिे 

पर ज र वदया गया है। 

क्या इसका मतलब यह है वक हमें कुछ भी करने से पहले य जना नही ों बनानी चावहए और पररणाम ों की 

वचोंता नही ों करनी चावहए? नही ों, इसका अर्थ यह है वक हमें अपने कायों क  अपनी सिोिम क्षमता से 

करना चावहए और पररणाम ों की वचोंता की बजाय उन्हें स्वीकारना चावहए। इसी प्रकार,  जब हम अपने 

जीिन में सफलता और विफलता क  अपने पररणाम ों के रूप में स चते हैं , त  हमारा ध्यान और समय 

अपेवक्षत पररणाम ों पर स्र्ानाोंतररत ह  जाता है। पररणामस्वरूप हमारा समय और ध्यान हमारे कमों से 

भटक जाता है। हम ज  भी अपेक्षा करते हैं िह प्राय: िैसी घटना घवटत नही ों ह ती और वजसकी हम आशा 

नही ों करते िह घवटत ह  जाता है। 

जब तक हमारा मन एकीकृत नही ों ह गा तब तक िह ितथमान कायों से भविष्य के पुरस्कार ों की ओर 

भटकता रहेगा। वकसी भी कायथ क  ध्यानप िथक करने के वलए यह आिश्यक है वक हम स्वयों क  पररणाम 

के प्रवत म ह से मुक्त कर लें, परों तु मनुष्य जावत इन द्वन्द के्षत्र जैसे वक इच्छा-भय, सफलता-असफलता 

आवद से मुक्त नही ों ह  सकते। यवद हम पररणाम ों क  लेकर वचोंवतत नही ों रहेंगे त  हम अपना कायथ 

कुशलताप िथक प रा कर पाएों गे और अोंतत: पररणाम स्वाभाविक रूप से प्राप्त ह ोंगे। 

यवद हम अपने कमथ क  प जा समझें त  हमें अपनी उपलब्धिय ों पर कभी अहोंकार भी नही ों ह गा। पररणाम 

प्राप्त ह ने पर भी हमें अपना विनम्र रिैया बनाए रखना चावहए सार् ही हमें असफलता क  भी अपने 

विकास के वलए एक आिश्यक ढाल के रूप में स्वीकार करने का प्रयास करना चावहए। इस दृविक ण 

से, हम सफलता में बहुत उत्सावहत नही ों ह ोंगे और न ही असफलता में प री तरह ट ट जाएों गे। 
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“जीवन एक मैराथन है” 

 

जीवन पूर्ण रूप से दौड़ रूपी मैराथन/स्प्रिंट को व्यक्त करता है। हम जीवन के हर कदम पर 

सीखते हैं साथ ही हम सभी जीवन की उन्मत्त गतत के साथ भाग भी रहे हैं लेतकन साथ ही हम 

इस तथ्य से भी इिंकार नही िं कर सकते तक हम सभी समय के तवरुद्ध दौड़ में शातमल हैं। कुछ 

लोगोिं के पास जीने के तलए कई साल होते हैं, जबतक कुछ के पास जीने के तलए कुछ पल ही 

होते हैं लेतकन मुद्दा यह है तक क्या हम समय समाप्त होने से पहले उतनी तेजी से दौड़ पा रहे 

हैं, तजतना हम चाह रहे हैं? जीवन की दौड़ का कुछ भाग एक स्प्रिंट है, लोग स्प्रिंट में छोटी 

अवति के तलए वतणमान और अपनी स्प्थथतत को महसूस करते हैं। लेतकन जो लोग जीवन को 

एक मैराथन मानते हैं, वे जीवन का वास्ततवक सार खोज लेते हैं। यतद जीवन मैराथन रूपी हो 

तो कोई भी सीख सकता है तक जीवन में कुछ भी असिंभव नही िं है।  

 जीवन मात्र जीत और खुशी ही नही िं है, आपको हार और दुुःखोिं को भी समान भाव से स्वीकार 

करने के तलए तैयार रहना चातहए। जीवन में एक अच्छा मैराथन िावक बनने हेतु बहुत अतिक 

अभ्यास और मैराथन रूपी लिंबी दौड़ के तलए तैयार होने की आवश्यकता होती है। यतद हम 

शुरुआत में बहुत तेज़ बनने की कोतशश करते हैं, तो सिंभावना है तक हम जीवन में देर से 

पहुुँचेंगे। जीवन उस गतत के तलए लगातार दौड़ने के बारे में है जो लिंबी मैराथन के कतिन रासे्त 

को तय करने के तलए आवश्यक सहनशस्प्क्त से मेल खाती है। 

 जब हमें एहसास होता है कक हमारी असफलताएँ कभी ख़त्म नही ीं होने वाली, तो यही 

वो किन है जो हमें एहसास कराता है कक जीवन की िौड़ में भाग लेना हमारे कलए  ककतना 

अकनवायय है। यह वह किन है जो हमारे अींिर के कवजेता को जागृत करता है। 

अिंत में हम ही वह तनर्ाणयक व्यस्प्क्त हैं जो यह तय करते हैं तक हमारा जीवन क्या होगा? हम 

अपने कायों के तलए एकमात्र तजमे्मदार व्यस्प्क्त हैं। चाहे हम स्प्रिंट या लिंबी मैराथन के तलए 

अभ्यास कर रहे होिं, यह सब हम पर तनभणर करता है। 
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“पथिक-अपने आपको ढ ूँढना” 

 

सच्चा पथिक एक मंथिल के थलए यात्रा नह  ंकरता है, वह तो मंथिल क  अपेक्षा यात्रा में अथिक 

रुथि रखता है। एक व्यक्ति थिसमें अज्ञात द्व पो ंको खोिने क  थिज्ञासा और पारंपररक थनयमो ं

और प्रिाओ ंक  परवाह थकए थिना स्वतंत्र रूप से कायय करने का िूनून है हम उन्हें िोहेथमयन 

या से्वच्छािार  कह सकते हैं। थिसके पास ये गुण हैं वह  व्यक्ति ि वन के सार को उस उन्मत्त 

गथत से थनकाल लेगा। 

कें द्र सरकार का कमयिार  होने के नाते मैंने भ  अपने ि वन में थवथभन्न स्िानो ंक  यात्राएँ क  

हैं। थवथभन्न स्िानो ं क  यात्रा ने न केवल मुझे एक लि ला व्यक्ति िनाया, िक्ति इसने मुझे 

थवथभन्न संसृ्कथतयो,ं र थत- ररवािो,ं थवथभन्न मानथसकताओ ंऔर ि वन में उत्पन्न थवथभन्न कथिन 

पररक्तस्िथतयो ंसे ितुराई से थनपटने में सक्षम भ  िनाया है।  

इन यात्राओ ंनें मुझे थििुल अलग ह  इंसान िना थिया है, मुझे अज्ञात सामाथिक ऊंिाइयो ं

क  खोि करने क  लालसा ि  है। मुझे आशा है थक यह वह मागय है िो ि वन में स माओ ंको 

लांघते हुए थिज्ञासा, िुनून, हर्य, उल्लास और उत्साह क  भावना थवकथसत करता है। थकसी ने 

सही कहा है, "मेरे गलत जीवन में, मैं पुरूष, मथहलाओ,ं देवताओ ंएवं सपनो ंके रहस्य 

सीखने के पीछे ही भटकता रहा। मैंने हजारो ंजीवन थजए परंतु द सरे जीवनो ंको मैंने 

व्यिथ थकया क्ोथंक मेरे जीवन में मैंने कभी यात्रा नही ंकी, मैं बस भटकता ही रहा।" 

एक यात्र  के रूप में, उतु्सकता और उत्साह ने मेरे अक्तित्व को प्रकट थकया है और यह हमेशा 

मेरे ि वन को साहथसक अनुभवो ंसे भरता रहेगा, विुओ ंक  ििाय कहाथनयो ंसे िो कहने 

के थलए होगं । 

 

       ********* 
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श्री सौरभ शर्मा 

सहमयक प्रशमसनिक अनिकमरी/अिुसंिमि 

 

 

 

“भमरत की वर्ा 2070 तक कमर्ाि शून्य हेतु प्रनतर्द्धतमएं: अवसर एवं 

चुिौनतयमाँ” 

शुद्ध शून्य (Net Zero) कार्बन उत्सर्बन का मतलर् होता है कक एक देश या संगठन अपने कार्बन उत्सर्बन 

को ऐसे स्तर तक पहुँचाता है कर्ससे कक वह नेट कार्बन उत्सर्बन को शून्य या सामान्यत: ऋणात्मक र्ना 

सके। यह तर् ही संभव हैं र्र् कार्बन उत्सर्बन की तुलना में कार्बन अवशोषण समान या अकिक हो। 

इसका मुख्य उदे्दश्य र्लवायु पररवतबन को रोकना और प्रदूषण को कम करना है। 

नेट र्ीरो उत्सर्बन का मतलर् मात्र ग्रीन हाउस गैसो ंका उत्सर्बन शून्य करना नही ंहै, र्ल्कि ग्रीन हाउस 

गैस उत्सर्बन को दूसरे स्रोतो ंसे रै्लेंस करना भी है। कुल कमलाकर नेट शून्य एक ऐसी अर्बव्यवस्र्ा तैयार 

करना है, कर्समें र्ीवाश्म ईंिन का इसे्तमाल ना के र्रार्र हो एवं कार्बन उत्सर्बक दूसरे पदार्ों का 

इसे्तमाल भी र्हत कम हो।  

संके्षप में यह कह सकते हैं कक आप कर्तना कार्बन पैदा कर रहे हैं उतना ही उसे अवशोकषत करने की 

व्यवस्र्ा आपके पास होनी चाकहए। उदाहरण के तौर पर पेड़-पौिे और समुद्र हवा से कार्बन 

डाईऑक्साइड अवशोकषत करते हैं। अगर ककसी देश में कार्बन उत्सर्बन से ज्यादा कार्बन को अवशोकषत 

करने के कारक उपलब्ध हैं तो उसका शुद्ध कार्बन उत्सर्बन ऋणात्मक हो र्ाएगा। अभी कवश्व में कसर्ब  

दो ही देश (भूटमि और सूरीिमर्) ऐसे हैं कर्नका नेट उत्सर्बन ऋणात्मक है। इसकी र्ड़ी वर्ह इन देशो ं

में मौरू्द घनी हररयाली और कम आर्ादी है। 

नवम्बर 2021 में, भारत के माननीय प्रिानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी ने ग्लासगो में र्लवायु पररवतबन पर 

आयोकर्त COP-26 कशखर समे्मलन को संर्ोकित ककया, र्हाुँ उन्ोनें र्लवायु पररवतबन पर कारबवाई के 

कलये महत्त्वपूणब घोषणाएुँ  की ंऔर दुकनया के कवकासशील देशो ंकी तरर् से आवाज़ भी उठाई। उन्ोनें 

घोषणा की कक भारत वषब 2070 तक कार्बन उत्सर्बन को शून्य कर देगा और इसके कायाबन्वन हेतु भारत 

की ओर से कनम्नकलल्कखत पाुँच प्रकतर्द्धताएुँ  प्रसु्तत की गईं कर्से पंचामृत का नाम कदया गया है: 

 वषब 2030 तक भारत की गैर-र्ीवाश्म ईंिन ऊर्ाब क्षमता को 500 गीगावाट तक ले र्ाना। 

 वषब 2030 तक भारत की 50 प्रकतशत ऊर्ाब आवश्यकताओ ंको अक्षय ऊर्ाब के माध्यम से पूरा 

करना। 

 वषब 2030 तक भारत की अर्बव्यवस्र्ा की कार्बन तीव्रता में 45 प्रकतशत से अकिक की कमी 

करना। 

 वतबमान से वषब 2030 तक इसके शुद्ध अनुमाकनत कार्बन उत्सर्बन में 1 कर्कलयन टन (100 करोड़) 

की कटौती करना। 

 वषब 2070 तक शुद्ध शून्य कार्बन उत्सर्बन के लक्ष्य को प्राप्त करना। 

इसी दौरान प्रिानमंत्री र्ी  द्वारा 'लमइफ' अकभयान का कवचार पेश ककया गया। ‘लाइर्’ अकभयान का 

ऊदेश्य एक ऐसी र्ीवन शैली का कनमाबण करना है र्ो हमारे पयाबवरण के अनुरूप हो और उसे नुकसान 
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न पहंचाए। कमशन ‘लाइर्’ अतीत से पे्रररत होता है, वतबमान में संचाकलत होता है और भकवष्य पर कें कद्रत 

होता है। यह कवचार एक पयाबवरण-सचेत र्ीवन शैली को र्ढावा देता है र्ो 'कदमागहीन और कवनाशकारी 

उपभोग' के र्र्ाय 'साविान और संकल्कित उपयोग' पर कें कद्रत है। 

संयुक्त राष्ट्र संघ को भारत ने अपनी प्रकतर्द्धताएुँ  स्पष्ट् रूप से इंकगत की हैं कक एक कवकासशील एवं र्ड़ी 

र्नसंख्या वाला देश होने के र्ावरू्द भी भारत र्लवायु पररवतबन के संरं्ि में दृढ कनणबय लेने को प्रकतर्द्ध 

है। इसी कदशा मे एक कदम आगे र्ढाते हए भारत ने र्लवायु पररवतबन के राष्ट्र ीय कनिाबररत योगदान को 

भी अद्यतन करके अगस्त 2022 मे संयुक्त राष्ट्र  र्लवायु पररवतबन सम्मलेन (यूएनएर्सीसीसी) को प्रसु्तत 

ककया है। भारत ने इससे पहले भी पेररस समझौते की िारा 4(9) के तहत 2 अकू्टर्र, 2015 को अपनी 

राष्ट्र ीय कनिाबररत योगदान [इंटेंडेड नेशनली कडटकमबन्ड कंकटर बू्यशन (एनडीसी)] प्रसु्तत की र्ी।  

शुद्ध शून्य उत्सर्ाि र्ें भमरत की चुिौनतयमाँ 

वषब 2070 तक शुद्ध शून्य उत्सर्बन प्राप्त करना भारत के कलए एक महत्वपूणब चुनौती है, क्ोकंक इसके 

कवशाल आकार एवं र्ड़ी र्नसंख्या के कारण आकर्बक कवकास की आशाओ ंको पूरा करने के कलए ऊर्ाब 

की भरपूर र्रूरत होगी। शुद्ध शून्य उत्सर्बन प्राप्त करने के कलए अत्यकिक कनवेश की आवश्यकता होती 

है कवशेष रूप से नवीकरणीय ऊर्ाब, ऊर्ाब कुशलता और सामर्थ्बशील रु्कनयादी संरचना के कनमाबण में। 

तेर्ी से शहरीकरण और पररवहन के्षत्र की वृल्कद्ध भी कार्बन उत्सर्बन का एक प्रमुख कारण है। इसके 

अकतररक्त, कृकष भी भारत में कार्बन उत्सर्बन का एक महत्वपूणब स्रोत है। खाद्य सुरक्षा और र्ीकवकाओ ं

की आवश्यकता को पूरा करते हए कार्बन उत्सर्बन में कमी करना एक र्कटल कायब है।  

भमरत की भमवी संभमविमए एवं अवसर 

र्लवायु पररवतबन की कदशा में भारत द्वारा कई महत्वपूणब पहल की गयी हैं तर्ा भारत अपने महत्वाकांक्षी 

लक्ष्यो ंको प्राप्त करने के कलए सही पर् पर अगे्रकषत है। भारत ने र्लवायु पररवतबन के मामले में कई 

महत्वपूणब कदम उठाए हैं। भारत ने भूकम अवक्रमण (Land degradation) के लक्ष्य को पूरा करने की 

प्रकतर्द्धता भी कदखाई है। इसके अकतररक्त, नेशनल हाइडर ोर्न कमशन की शुरुआत की है, र्ो कक आगामी 

ऊर्ाब स्रोतो ंमें सशक्त पररवतबन को प्रोत्साकहत करेगा। भारतीय रेलवे को वषब 2024 तक 100 प्रकतशत 

कवद्युतीकरण करने की प्रकतर्द्धता और 2030 तक नेट शून्य करने का लक्ष्य रखा गया है। इसके अलावा, 

भारत ने 2025 तक पैटर ोल/डीर्ल में 20 प्रकतशत एरे्नॉल कमश्रण के लक्ष्य को दोहराया है। रै्व गैस के 

5000 संपीकड़त प्ांट्स की स्र्ापना करने का भी कनणबय कलया गया है, कर्ससे कार्बन उत्सर्बन को कम 

करने में मदद कमलेगी। वषब 2019 में भारत में (हाइकिड और) इलेल्कक्टर क वाहनो ंको तेर्ी से अपनाना और 

उनका कनमाबण (रे्म इंकडया) चरण-II योर्ना की शुरुआत भी की गई, कर्ससे वाहनो ंके कनमाबण में शून्य 

उत्सर्बन की कदशा में कदम र्ढाया र्ा सके। इसके सार् ही, भारत में मुख्य के्षत्रो ंमें चक्रवृकि (circular) 

अर्बव्यवस्र्ा को प्रोत्साकहत ककया र्ा रहा है और इसके कलए आवश्यक अपकशष्ट् (सै्क्रपेर्) नीकत को भी 

अपनाया गया है। 

संरचनात्मक कवकास के लक्ष्यो ं को ध्यान में रखकर, भारत का कवद्युत उत्पादन कमश्रण िीरे-िीरे 

अकिकांश नवीकरणीय ऊर्ाब के अकिक कहसे्स की ओर र्दल रहा है। आर्, भारत कवश्व का तीसरा सर्से 

र्ड़ा नवीकरणीय ऊर्ाब उत्पादक है, कर्समें चालीस प्रकतशत से भी अकिक  कवद्युत क्षमता गैर-र्ीवाश्म 

ईंिन स्रोतो ंसे आती है।  

उपसंहमरः र्लवायु पररवतबन का समािान एक वैकश्वक चुनौती है, अतः इसमें अंतराबष्ट्र ीय सहयोग महत्वपूणब 

है। भारत को अपने प्रयासो ंको वैकश्वक र्लवायु लक्ष्यो ं से समायोकर्त करने एवं ज्ञान, तकनीक, और 

संसािन साझा करने के कलए अन्य राष्ट्र ो ंके सार् कमलकर काम करने की आवश्यकता है तभी वह अपने 

इन लक्ष्यो ंको प्राप्त कर सकेगा।  
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श्री रोहन शर्मा 

सहमयक प्रशमसननक अनिकमरी/अनुसंिमन 
 

 

 

“इर्मरतो ंद्वमरम ऊर्मा संबंिी उत्सर्ान और उत्सर्ान पर अंकुश लगमने के 

वैनिक प्रयमस” 

पररचय 

निम्न-कार्बि, लचीले और निकाऊ समाज के संक्रमण में इमारतें ऊजाब के उपयोग के संदर्ब में एक 

महत्वपूणब रू्नमका निर्ाती हैं। ग्रीि हाउस गैस (जीएचजी) उत्सजबि, ऊजाब से संरं्नित सर्से र्डे स्रोतो ं

में से एक हैं। वतबमाि में इमारतें लगर्ग 40 प्रनतशत कार्बि उत्सजबि हेतु नजमे्मदार हैं जर्नक वैनिक 

ऊजाब से संरं्नित कार्बि उत्सजबि में केवल घरो ंकी नहसे्सदारी लगर्ग 20 प्रनतशत है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

             छनव1: https://globalabc.org/sites/default/files/2021-10/GABC_Buildings-GSR- 

कॉर्बि उत्सजबि दो चीजो ंका संयोजि होता है, पहला - नदि-प्रनतनदि की र्ागदौड में इमारतो,ं घरो,ं 

कायाबलयो ंब्लॉको ंऔर शॉनपंग मॉल को रोशि करिे, गमब करिे या ठंडा करिे के नलए उपयोग की 

जािे वाली ऊजाब। इस तरह से उत्पानदत कार्बि स्थािीय र्ाषा में "ऑपरेशिल" होता है जो नक वैनिक 

स्तर पर वानषबक कार्बि उत्सजबि का 27 प्रनतशत है, दूसरा प्रकार "अवशोनषत" कार्बि है, जो र्वि 

निमाबण प्रनक्रया, रख-रखाव और नकसी र्ी नवधं्वस से जुडे उत्सजबि को संदनर्बत करता है। कुल 

नमलाकर, सनिनहत कार्बि लगर्ग 10 प्रनतशत वानषबक उत्सजबि के नलए नजमे्मदार है। पररचालि कार्बि  
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की तुलिा में सनिनहत कार्बि को मापिा और िर ैक करिा अनिक कनठि है यही कारण है नक इसे 

प्रर्ावी ढंग से नवनियनमत करिा अत्यनिक कनठि है। 

इमारतो ंके निमाबण से कॉर्बि उत्सजबि वषब 2019 में अपिे चरम स्तर तक पहंच गया था नजससे यह के्षत्र 

जलवायु पररवतबि को िीमा करिे और पेररस समझौते के लक्ष्ो ंमें महत्वपूणब योगदाि देिे की अपिी 

नवशाल क्षमता को पूणब करिे से काफी दूर चला गया। वर्ल्ब ग्रीि नर्ल्रं्ल्ग काउंनसल द्वारा "एडवांनसंग 

िेि जीरो से्टिस ररपोिब 2022" के अिुसार, ऊजाब दक्षता हेतु उपाय नकए जा सकते हैं। 

वषब 2030 तक वैनिक कॉर्बि उत्सजबि को 48 प्रनतशत तक कम करिे का लक्ष् है, नजसमें से 43 

प्रनतशत उत्सजबि इमारतो ंसे उत्पि होता है। वे नग्रड डी-कार्ोिाइजेशि का र्ी समथबि कर सकते हैं 

और लचीलापि, स्थानयत्व, आराम और उत्पादकता र्ढाते हए लागत को र्ी काफी कम कर सकते हैं। 

ररपोिब के अिुसार सीमेंि नवनिमाबण वैनिक कार्बि उत्सजबि के 7 प्रनतशत और स्टील 7-9 प्रनतशत के 

नलए नजमे्मदार है, इिमें से लगर्ग काफी हद तक उत्सजबि इमारतो ंऔर निमाबण के कारण होता है। 

वषब 2020 और 2050 के मध्य िव निमाबण से होिे वाले कुल कार्बि उत्सजबि का लगर्ग आिे से 

अनिक नहस्सा अनग्रम उत्सजबि के कारण होगा। 

र्ारत द्वारा नकए गए प्रयास ग्लोर्ल अलायंस फॉर नर्ल्रं्ल्ग एंड कंस्टर क्शि के अिुमाि के अिुसार, वषब 

2050 तक र्ारत का कुल र्वि के्षत्र लगर्ग 57.6 नर्नलयि वगब मीिर होगा। यह वृल्ि सीमेंि, स्टील, 

ईंिें, कांच आनद जैसी रु्नियादी पारंपररक निमाबण सामग्री की मांग को र्ी र्ढाएगी। अध्ययिो ंसे पता 

चलता है नक र्ारत में सीमेंि और स्टील (ऊजाब और उत्सजबि-गहि निमाबण सामग्री) की मांग वषब 2019 

में क्रमशः 328 मीनिर क िि और 99 मीनिर क िि से र्ढकर 2050 तक 1,360 मीनिर क िि और 755 

मीनिर क िि तक पहंच जाएगी । संयुक्त राष्ट्र  जलवायु पररवतबि सम्मलेि (यूएिएफसीसीसी) की "तीसरी 

नद्ववानषबक अद्यति ररपोिब" (र्ीयूआर) (20 फरवरी 2021 को प्रसु्तत) में र्ारत द्वारा उपलब्ध कराए गए 

आंकडो ं के अिुसार, र्ारत िे 34 मािदंडो ं के आिार पर अपिी र्वि ऊजाब रेनिंग प्रणाली 

जीआरआईएचए ( ग्रीि रेनिंग फॉर इंिीगे्रनिड हैर्ीिेि असेसमेंि) साइि योजिा, संरक्षण और संसाििो ं

के कुशल उपयोग के रूप में नवकनसत की है।  

अकू्टर्र 2020 तक, र्ारत में लगर्ग 52.5 नमनलयि वगब मीिर 'हररत' निनमबत के्षत्र के साथ 1,825 

GRIHA पंजीकृत पररयोजिाएँ हैं। केवल 15 अकू्टर्र 2020 तक र्ारत में लगर्ग 7.61 नर्नलयि वगब 

फुि ग्रीि नर्ल्रं्ल्ग फुिनपं्रि, 6,055 पंजीकृत पररयोजिाएँ और 780 प्रमानणत पररयोजिाएँ (इंनडयि ग्रीि 

नर्ल्रं्ल्ग काउंनसल (IGBC) द्वारा हैं। 

र्ािाओ ंको समझिा उि अवसरो ंका पता लगािे की कंुजी है जो र्ारतीय र्वि और निमाबण के्षत्र में 

कम कार्बि वाले हस्तके्षपो ंको तेजी से अपिािे को र्ढावा दें गे। उपरोक्त आंकडे कुछ प्रमुख चुिौनतयो ं

को दशाबते हैं नजन्हें इस के्षत्र के डी-कार्ोिाइजेशि के नलए संर्ोनित करिे की आवश्यकता है।  

 

 

      छनव 2: https://beeindia.gov.in/en/rules-and-regulations 
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र्ारत अनिवायब र्वि ऊजाब कोड और सै्वल्िक रेनिंग योजिाओ ंके साथ-साथ उपकरणो ंएवं उिकी 

दक्षता में सुिार के नलए निम्ननलल्खत िीनतयो ंऔर कायबक्रमो ंके माध्यम से र्विो ंकी ऊजाब दक्षता में 

सुिार कर रहा है: 

1. नेशनल नबल्डंग कोड ऑफ इंनडयम (एनबीसी), 2016 

2. ऊर्मा संरक्षण भवन कोड (ईसीबीसी) 

3. भवन ऊर्मा दक्षतम कमयाक्रर् (बीईईपी); रेट्र ोनफनटं्ग पररयोर्नम 

4. र्ौरू्दम व्यमवसमनयक भवनो ंके नलए स्टमर रेनटं्ग प्रणमली 

5. आवमसीय भवनो ंके नलए इको ननवमस संनहतम 

वैनिक प्रयमस (बमर्मर और नीनतगत उपमय): निमाबण और र्वि के्षत्र के कारण होिे वाले जीएचजी 

उत्सजबि को कम करिा, दुनिया र्र के व्यवसायी इमारत से उत्सनजबत कार्बि को कम करिे हेतु 

रणिीनत नवकनसत करिे के प्रयासो ंको आगे र्ढािे की नदशा में काम कर रहे हैं। 

ननर्माण के्षत्र 

 

छनव 3: ऊर्ध्मािर बमहरी गनतशील छमयमंकन प्रणमली के समथ अहर्दमबमद, भमरत र्ें सफल प्रॉनफटे्यर नबल्डंग र्ें 

सुिमर https://globalabc.org/sites/default/files/2021-10/GABC_Buildings-GSR-2021_BOOK.pdf 

 

1.नबल्डंग लमइफ - नर्ल्रं्ल्ग लाइफ एक यूरोपीय के्षत्रीय पररयोजिा है नजसका िेतृत्व वर्ल्ब ग्रीि 

नर्ल्रं्ल्ग काउंनसल और पूरे यूरोप में 10 ग्रीि नर्ल्रं्ल्ग काउंनसल कर रहे हैं। यह पररयोजिा संपूणब 

जीवि कार्बि रनहत के साथ-साथ 10 राष्ट्र ीय रोडमैप के नलए यूरोपीय संघ िीनत रोडमैप की नदशा में 

आम सहमनत र्िा रही है जो की शुि शून्य सनिनहत कार्बि निनमबत पयाबवरण की दृनष्ट् के नलए पहली 

के्षत्र-व्यापी प्रनतनक्रया है। 

2. अरे्ररकी संघीय भवन - शुि शून्य ऊजाब रणिीनत: संयुक्त राज्य अमेररका िे वषब 2030 तक िए 

निमाबण में शून्य ऊजाब और 2050 तक सर्ी र्विो ंके नलए एक लक्ष् नििाबररत नकया है (यूएस जिरल 

सनवबसेज एडनमनिस्टर ेशि)। 

https://globalabc.org/sites/default/files/2021-10/GABC_Buildings-GSR-2021_BOOK.pdf
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जीएसए िेि जीरो नडजाइि, हररत र्वि प्रमाणि, हररत छत और उित र्वि प्रौद्योनगनकयो ं के नलए 

िवाचार चला रहा है, जो स्वस्थ और उत्पादक कायबस्थलो,ं छोिे पयाबवरणीय पदनचह्न और र्वि के्षत्र में 

कम लागत के नलए एक मॉडल तैयार कर रहा है। 

3. ऊर्मा-कुशल होट्ल - र्डे प्रर्ाव वाले कम लागत वाले उपाय: इमारतो ंमें ऊजाब दक्षता कायबक्रम 

द्वारा जागरूकता र्ढािे के र्ाद, मैल्िकि होिल शंृ्खला िे 20 िए ऊजाब-कुशल होिल र्िािे की 

योजिा र्िाई है, जो 30 वषब के जीविकाल में अिुमानित 124 नकलोिि कार्बिडाइऑिाइड गैस 

र्चाएगा। 

4. ग्लोबल नबल्डंग्स क्लमइरे्ट् ट्र ैकर - पेररस समझौते को प्राप्त करिे की नदशा में इमारतो ंऔर 

निमाबण के्षत्र की प्रगनत की निगरािी करता है। इसे एक सूचकांक के रूप में नडजाइि नकया गया है 

नजसमें कई संकेतक शानमल हैं नजिका उपयोग राष्ट्र ीय स्तर पर नििाबररत योगदाि, प्रमाणि, नर्ल्रं्ल्ग 

कोड, इमारतो ं में िवीकरणीय ऊजाब की नहसे्सदारी, इमारतो ं में ऊजाब दक्षता के नलए नवत्त, CO2 

उत्सजबि और ऊजाब तीव्रता में प्रगनत को मापिे के नलए नकया जाता है। नर्ल्रं्ल्ग क्लाइमेि िर ैकर िे 16 

नदसंर्र 2020 को ग्लोर्लएर्ीसी द्वारा लॉन्च की गई नर्ल्रं्ल्ग और कंस्टर क्शि के नलए 2020 ग्लोर्ल 

से्टिस ररपोिब में र्ी योगदाि नदया है। 

********** 

 

 

आई.सी.ई.डी कमयमालय रु्ख्य पररसर प्रवेश द्वमर 
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 श्री कमल राम मीना, 

  वररष्ठ लेखापरीक्षक/प्रशिक्षण 

 

 

 

 

 

 

 

 

“दशलया छोड़ शदए हो साशहब, इसशलए रोग पकड़े हो” 

 

सू्कल में ममलने वाला ममड-डे-मील हमेशा दमलया ही होता था। बचपन में मैं अक्सर सोचा करता था मक हमें 

दमलया ही क्ोों देते हैं? दुमनयाभर के आइटम्स छोड़-छाड़ के मसर्फ  दमलया ही क्ोों परोस देते हैं? खैर वक्त 

बीतता गया, हम बड़े हुए और कामकाज की तलाश में देहात छोड़ कर शहर चले आये और दमलया भी 

हमारे खानपान से दूर हो गया। उसका स्थान र्ास्टरू्ड ने ले मलया जबमक दमलया एक पूर्फ एवों पौमिक 

आहार है। 100 ग्राम दमलया खा लेंगे तो मदन भर के मलए आवश्यक र्ाइबसफ का 75 प्रमतशत महस्सा आपको 

ममल जाएगा। मैगे्नमशयम भी खूब होता है इसमें, जो हाटफ  के मलए जरूरी है। इसमें आयरन और मवटाममन 

बी-6 भी अच्छा खासा ममल जाता है। हमियोों को मजबूत बनाने के मलए भी दमलया हमारे शरीर में ताबड़तोड़ 

मेहनत करता है। इतने सारे गुर् है इस दमलये में , मर्र भी हमारी रसोई से नदारद हो गया है, ये।                                                       

  

वही ों ग्रामीर् तबकोों में आज भी अलग-अलग प्रकार के दमलया बनते हैं। कही ों दरदरे गेंहू का दमलया, कही ों 

बाजरे का दमलया, कही ों चावल या मकनकी का दमलया और कही ों कुटकी का दमलया। दमिर् गुजरात में 

आमदवासी नागली (रागी) का दमलया भी बनाते हैं। औषधीय गुर्ोों की खान होता है दमलया। लेमकन, भागती 

दौड़ती म ोंदगी में हम शहरी लोग इस कदर भटके मक देसी खानपान को तुच्छ समझने लगे और आधुमनक 

र्ास्टरू्ड की तरर् रीझने लगे। हमारा फ़ूड तो बेशक र्ास्ट हुआ लेमकन बॉडी का मसस्टम स्लो हो गया। 

और इसका पररर्ाम यह रहा मक हम शारीररक और मानमसक रूप से बीमार रहने लगे। यहााँ मानमसक 

बीमार इसमलए कह रहा हूाँ क्ोोंमक हमने अपने मूल खानपान को मनम्नस्तर का या गरीबोों का खानपान मान 

मलया, बस वही ों गलती हो गई हमसे। 

 

सन 1990 के बाद से महोंदुस्तान में लाइर् स्टाइल मडसऑडफसफ की भरमार होने लगी है। डायमबटीज, 

आथफराइमटस, कैं सर, हृदय के मबमाररयाों, मोटापा, एमसमडटी, गैस्ट्स्टिक, अल्सर और तरह तरह के टीमटाम 

वाले रोग मजनसे हम पमहले अनमभज्ञ थे, हर पररवार में पैर पसारने लगे, जबमक ग्रामीर् तबकोों में आज भी 

ये सब समस्याएों  ना के बराबर या कार्ी कम हैं , क्ोों? बताइये क्ोों? क्ोोंमक ये लोग आज भी पारोंपररक 

खानपान को अपनाए हुए हैं। इनका गरीब होना या भीड़भाड़ और भागते-दौड़ते समाज से दूरी होना, इनके 

मलए 'बे्लशसिंग इन शिस्गाइज़' है। गाोंव देहात के लोग “लाइर् स्टाइल मडसऑडफसफ” से कार्ी हद तक दूर 

हैं, उनके जीवन में तनाव कम है और उन्हें मपज़्ज़ा, बगफर, चाउमीन, मैगी, पास्ता जैसे भोजन उपलब्ध नही ों 

हैं। मर्र हम चाहे लाख कहते रहें मक वे देहाती और मपछड़े लोग हैं लेमकन सच्चाई ये है मक खानपान में वे 

हमसे लाख गुना बेहतर हैंl गााँव-देहातोों  में आज भी दमलया और दमलया जैसे कई पौमिक भोजन को बड़े 

शौक से खाया जाता है। बा ारवाद ने दमलया को ओट मील बना मदया और आपकी पॉकेट ढीली करवा 
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दी। आप घर में ही दमलया तैयार करें  या पता कीमजये आसपास में आटा चक्की कहााँ है, और दमलया बनवा 

लाइये।  अब ये ना पूछना मक आटा चक्की क्ा होती है? दमलया बनता कैसे है? इतना भी तेज ना भागो मक 

लौटने की गुोंजाइश खत्म हो जाए...अपने घर पररवार के बुजुगों से पूमछये, सब समझा देंगे, गूगल के दादा-

परदादा सब आपके घर में ही हैं, उनसे बात तो कीमजये, सीस्ट्खये, इसी बहाने उनका मान भी बढ़ेगा और 

उन्हें अच्छा भी लगेगा। 

 

गाोंव-देहातोों में एक कहावत प्रचमलत है "मोटा खाओ और मोटा पहनो " मकनु्त आधुमनक भागती दौड़ती 

लाइर् और रै्शन की दुमनया में हम इसे तो भूल ही चुके हैं। पता नही ों मकधर भागे जा रहे हैं हम। वापसी 

करो, उस पगडोंडी की तरर् जो आपको र्ामेसी और अस्पताल नही ों, अच्छी सेहत की ओर ले जाए। सारे 

चक्कर एक तरर् र्ें क मारो..........दमलया खाना शुरू करो और अपने आप को स्वस्थ रखो, दुरुस्त रखो। 

अब मैं सोचता हूाँ, “िुशिया है उन योजनाकारो िं का शजन्ोिंने शमि-िे-मील में दशलया सम्मिशलत 

करवाया होगा”l 

 

 

********* 

 

 

 
 

 

   आई.सी.ई.िी. कैं पस में अमलतास वृक्षो िं के पुष्ो िं द्वारा बनी फूलो िं की एक चादर का शवहिंगम द्य 
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हेमराज स िंह गुजजर, 

 मल्टी टास्किं ग स्टॉफ 

 

 

 

 

“म्हारो रिंगीलो राजस्थान” 
 

भारत का हर एक राज्य अपनी विविष्ट पहचान रखता है। भारत के पविम में स्थित राजथिान अपनी मनमोहक 

संसृ्कवत ि िूरिीरता के कारण ग्लोब पर अवमट मवहमा बनाए हुए है। इसके कण-कण में िीरता ि साहस 

की अनेक कहावनयां इवतहास के पन्ो ंमें वचरथिाई बनी हुई हैं। िीर रस से ओत-प्रोत वकिदंवतयां, मन को 

प्यार के सागर में गोता लगाने (ढोला मारू) िाली कहावनयां, जीिंत संसृ्कवत, रेत के धोरो ंमें ऊंट पर बैठकर 

सिारी, जब ये यादें मानस पटल पर विचरण करती हैं तो एक ही नाम जहन में आता है - म्हारो रिंगीलो 

राजस्थान। मरुथिल में फलती-फूलती रण-बााँकुरो,ं राजपुत्ो ंकी क्षात्धमी धरा केिल िस्त्ो ंकी झंकार और 

रणोन्मादी हंुकारो ंसे ही नही ं गंूजी, रण के साि ही रंग की साधना इस िसंुधरा की प्रमुख वििेषता रही है 

वजसने इसे भारतीय संसृ्कवत को बहुरंगी माला का मूल्यिान मोती बना वदया। राजथिान के बारे में प्रवसद्ध है 

वक “ ात बार, नौ त्यौहार“ या वफर “चार को  पर पानी बदले, आठ को  पर वाणी। बी  को  पर 

पगडी बदले, ती  को  पर धानी”। 

राजथिानी संसृ्कवत वनरंतर चलायमान जल-िावहनी है, जो ढाणी-ढाणी, गांि-गांि, पनघट, महल झोपंड़ी, गढ़, 

खेत-खवलयान में बहती हुई जन-जन रूपी सागर के संस्पिश को इंद्रधनुषीय छटा वबखेरती है। अपनी खुिबू  

शंृ्गार, पहनािा, रीवत-ररिाज, नृत्य, रंग-वबरंगे त्यौहार, पािन पिश से भरे मेले, मेल-वमलाप में व्यिहार आवद 

में प्रवतवबंवबत होती है। राजथिान की संसृ्कवत प्राचीन परंपराओ,ं कला-रूपो ंऔर रीवत-ररिाजो ंका खजाना 

है जो समय की कसौटी पर खरी उतरी है। मन में झंकार भर देनें िाले लोक संगीत और मनमोहक नृत्यो ंसे 

लेकर जीिंत त्यौहारो ंऔर स्वावदष्ट वं्यजनो ंतक, राजथिान की सांसृ्कवतक विरासत अत्यवधक गिश का स्रोत 

है। अपने संगीत, नृत्य, त्यौहारो,ं वं्यजनो ंऔर पारंपररक पोिाक के माध्यम से, राजथिान परंपराओ ंकी एक 

समृद्ध संसृ्कवत प्रदविशत करता है जो आगंतुको ंको रोमांवचत करता है और पीवढ़यो ंको पे्रररत करता है। 

राजथिान के सांसृ्कवतक आियों की खोज एक ऐसी यात्ा है जो व्यस्ि को इस मनमोहक भूवम के सार में 

डूबो देती है। 

राजस्थानी पररधान एविं आभूषण  

जहां बात संसृ्कवत ि संुदरता रूपी दो मोवतयो ंको एक ही माला में वपरोने की आती है तो राजथिानी पररधानो ं

की समता कोई नही ंकर सकता। मवहलाओ ंके पारंपररक राजथिानी पररधान बहुत सादगीपूणश आरामदायक 

राजपूती िानो-ंिौकत को चररतािश करते हैं। मवहलाओ ंके वलए कपड़ो ंकी सामग्री आमतौर पर सूती होती 

है। घूाँघट वनकालना मवहलाओ ंके लाज और िमश का महत्वपूणश गहना माना जाता है। राजथिानी मवहलाओ ं

का पारंपररक पहनािा घाघरा-चोली, ओढ़नी ि लहररया है। यहां अनेक प्रकार की ओढ़वनया राजथिानी 

आवदिासी मवहलाओ ंके द्वारा पहनी जाती हैं जैसे वक तारा भांत ओढ़नी, केरी भांत ओढ़नी इत्यावद। लहररया,  
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जो वक श्ािण मास में पहना जाता है वििेषकर तीज के अिसर पर, तीन, पााँच या सात रंगो ंका होता है। 

जयपुर में समुद्र लहर लहररया और पचरंगा लहररया मांगवलक अिसरो ंपर खूब चाि से पहना जाता है। िही ं

पुरुषो ंके पररधानो ंमें, पुरुष धोती और कुताश पहनते हैं और वसर पर पगड़ी या साफा पहनते हैं। उनके कपड़ो ं

पर वडजाइन या तो कढ़ाईदार होती हैं या वबंदीदार होती हैं। कमीज, पगवड़यो,ं अंगोछा, अंगरखी, जोधपुरी 

कोट, जोधपुरी जूवतयो ंमें राजपूती िान देखते ही बनती है। ढेपाड़ा (जो एक प्रकार से आवदिासी पुरुषो ंकी 

तंग धोती है) आत्म सुख एिं तेज सदी ि गमी से बचाि के वलए यहां पर ऋतुओ ंके अनुसार पगड़ी पहनी 

जाती है जैसे बसंत ऋतु में गुलाबी पगड़ी, ग्रीष्म ऋतु में फूल गुलाबी पगड़ी, विविर ऋतु में केसररया पगड़ी, 

वििाह के अिसर पर मीठड़ी की पगड़ी, तीज पर लहररया पगड़ी, ये पगवड़यो ंकी प्रमुख िैवलयां हैं।  

पहनािे के बाद अब बात करते हैं राजथिानी आभूषणो ंकी, जो अपनी मनमोहक कारीगरी एिं वडजाइन के 

वलए पूरे विश्व पटल पर प्रिंसा के भागीदार बने हुए हैं। यहााँ आभूषण पहनने में पुरुष भी मवहलाओ ंसे पीछे 

नही ंहैं और अपने आपको गौरिांवित महसूस करते हैं। मवहलाओ ंके पसंदीदा आभूषणो ंमें सर पर पहनने 

िाला बोरला, भूररया कमरबंद, मेंमंद, कनकती, बाजूबंद बंगड़ी आवद िावमल हैं। इसी प्रकार, पुरुषो ंद्वारा 

पैर में पहना जाने िाला कड़ा िूरिीरता का प्रतीक माना जाता है, इसी के साि पुरुष चौप, मुरवकया ि अन्य 

आभूषण भी पहनते हैं। 

राजस्थान की  ुरिंगी  िंकृसत 

“तीज त्यौहारा बावडी, ले डूबी गणगौर” कहाित राजथिान की संसृ्कवत की विविष्ट पहचान बतलाती है। 

यहााँ पर अवतवि सत्कार वदल खोलकर वकया जाता है। यहााँ धावमशक-पिश एिं तीज-त्यौहंार भी खूब मनाये जाते 

हैं, समृद्ध लोक संसृ्कवत के पररचायक एिं आमजन के जीिन को अपने रंग में रंगने िाले त्योहार जैसे, जयपुर 

में बड़ी चौपड़ के रासे्त से तीज की सिारी हिामहल के सामने से जब वनकलती है तो अपनी रंग-वबरंगी छठा 

से सभी थिानीय ि आगंतुको ंका मन मोह लेती है। होली के रंग, रेतीले धोरो ंमें अनेक रंग भर देते हैं। आखा 

तीज पर बीकानेर ि मकर सक्ांवत पर जयपुर में पतंग महोत्सि मनाया जाता है। तीज-त्यौहार के अलािा 

होली, दीपािली, गणगौर, िीतलाष्टमी आवद के अलािा यहााँ अनेक थिानीय त्यौहार भी मनाये जाते हैं। यहााँ 

पर लोकदेिता गोगाजी, पाबूजी, खाटूश्यामजी, रामदेिजी, देिनारायणजी, तेजाजी, कलाजी के जीिन का 

प्रभाि आमजीिन पर वदखाई देता है, तो करणी माता, जीण माता, िीलता माता, आिड़ माता, अम्बा माता, 

चौि माता आवद देवियो ंका थिान भी आमजन में गहरा है। तीिशराज पुष्कर, नािद्वारा, श्ी महािीर जी, वडग्गी 

कल्याण जी, एकवलंग जी, कैलादेिी, खाटूश्यामजी, मेहंदीपुर बालाजी आवद तीिशथिल जहााँ इसकी धावमशक 

आथिा के प्रतीक हैं, िहीाँ नानारंगी हुड़दंग, गैरो,ं गीदंड़ो,ं डांवडयो,ं रमतो,ं घूमरो,ं धमालो,ं ख्यालो,ं सांग तमािो,ं 

घूसो-ंबारूद-भाटो ंके खेल बड़े अद्भुत और कड़क नजारे भी यहााँ के जनजीिन में देखने को वमलते हैं, 

इसवलए ही यहााँ की संसृ्कवत रंगीली लगती है। राजथिानी मेलो ंके मूल में धमश होता है, लेवकन इनमें भी कई 

मेले अपने सामावजक और आविशक महत्व के पररचायक हैं। मनुष्य और पिुओ ंमें आपसी वनभशरता को दिाशने 

िाला पुष्कर पिु मेला राजथिान की वििेष पहचान रखता है। यहााँ के मेलो ं  में आने िाले देसी-विदेिी 

सैलानी, रंग-वबरंगी छटा वबखेरने के साि-साि िावणज्य की दृवष्ट से भी काफी महत्वपूणश हैं। बाबा रामदेि, 

गोगाजी के मेले सांप्रदावयक सौहार्द्श  बढ़ाते हैं। 

राजथिान पर धमश का गहरा प्रभाि रहा है। राजथिान के अवधकांि वनिासी वहंदू (मुख्यतः िैष्णि), मुस्िम 

और जैन हैं। ऐसे कई मंवदर और महत्वपूणश तीिश थिल हैं, जैसे खाटूश्याम मंवदर, आमेर का जगत विरोमवण 

मंवदर और रणकपुर का जैन मंवदर। यहां के जो मंवदर हैं िे काफी िैभििाली और आम जनता के वलए  
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पे्ररणादायक हैं। पहले इन मंवदरो ंमें विक्षा का कायश वकया जाता िा। इनमें जो वभवि-वचत् और जो मूवतशयो ंका 

वचत्ण वकया गया है िह लोक-जीिन और रामायण और महाभारत से पे्रररत हैं। यहां के मंवदर अपनी 

वििालता और खुलेपन के वलए प्रवसद्ध हैं यहां के मंवदरो ंमें पत्थर पर नक्कािी देखते ही बनती है जो दूर से 

देखने पर भी जीिटता वलए हुए हैं। यहां के मंवदरो ंमें सामावजक सौहार्द्श  की भािना वदखाई देती है वजस 

प्रकार से रुवणचा की ढाणी, रामदेि जी हो या वफर पांच पीरो ंमें िावमल धमश सुधारक, यहां पर सपशदंि का 

इलाज मनोिैज्ञावनक विवध एिं आथिा से तेजाजी के िान (मंवदर) पर वकया जाता है। इसी प्रकार से राजथिान 

के एक धमश सुधारक लोक देिता पाबूजी महाराज को राजथिान के जहाज के नाम से प्रवसद्ध ऊाँ ट पालने का 

प्रचलन प्रारंभ करने का शे्य वदया जाता है। इसी प्रकार से देिनारायण भगिान ने अपने औषधीय ज्ञान से 

कई बीमाररयो ंका वनदान वकया िा। 

यवद आप राजथिान आते हैं, तो खरीदारी के वलए कुछ घंटे या एक वदन अिश्य आरवक्षत रखें। आपको संुदर 

कालीन, पररधान, आभूषण और बहुत कुछ वमलेगा, जो सभी थिानीय लोगो ंद्वारा बनाए गए हैं। चमड़े की 

कोई भी िसु्त आमतौर पर ऊाँ ट का चमड़ा होती है। िे इसका उपयोग चप्पल, जूते और बैग बनाने में करते 

हैं। कालीन हाि से बुनाई की तकनीक से बनाए जाते हैं और काफी हद तक फारसी कालीन की तरह होते 

हैं। बच्ो ंके वलए स्खलौने या सजािट के सामान के रूप में लाल रेत या वमट्टी से बनी कई छोटी-छोटी िसु्तएाँ  

भी हैं वजनमें घंवटयााँ जुड़ी हुई हैं। आपको अवधकांि दुकानो ंमें साफा या पगड़ी भी वमल सकती है वजसे आप 

उस थिान से सृ्मवत के रूप में ले जा सकते हैं और समय-समय पर पहन सकते हैं।  

ऊाँ ट राजथिान में सामान्यतः पाया जाने िाला जानिर है। ऊाँ ट रेवगस्तानी जानिर है जो अपने जीिविज्ञान के 

कारण पानी की कमी, अत्यवधक गमी की स्थिवतयो ंमें जीवित रहने के वलए बने हैं। बीकानेर, पुष्कर और 

अन्य के्षत्ो ंमें हर साल ऊाँ ट मेले लगते हैं। यह रेवगस्तान के जहाजो ंऔर उनके मावलको ंको समवपशत एक 

प्रकार का उत्सि होता है।  

भाषा 

पयशटन राजथिान का एक प्रमुख उद्योग है, इस प्रकार अवधकांि लोगो ंने पयशटको ंसे संिाद करने में सक्षम 

होने के वलए अंगे्रजी या वहंदी अििा दोनो ंभाषाएाँ  ही सीख ली हैं। हालााँवक, राजथिान से उत्पन् होने िाली 

कुछ बोवलयो ंमें मारिाड़ी, मालिी, मेिाती, ढंूढारी िावमल हैं, वजनमें से सबसे अवधक प्रवसद्ध मारिाड़ी है। 

मारिाड़ी भाषा के कारण देि-विदेि में बहुत से लोग राजथिान को मारिाड़ी प्रदेि के नाम से भी पहचानते 

हैं।  

राजस्थान की सनराली छटा 

राजथिान को अरािली पिशतमाला प्राकृवतक रूप से दो भागो ंमें बांटती है। उिर और पविम में यहााँ की 

मरुभूवम हर वकसी का मनहरण कर लेती है तो दवक्षण तिा पूिश राजथिान हरी-भरी भौगोवलक छंटाओ ंके 

कारण मनमोहक है। राजथिान वनजशल डंूगरो,ं ढावणयो ंऔर रेतीले धोरो ंका प्रदेि हैं, वफर भी यहााँ की धरती 

खवनज संपदा से समृद्ध हैं। संगमरमर, जोधपुर स्टोन, गे्रनाईट , सोपस्टोन तिा अन्य इमारती पत्थरो ंकी यहााँ 

अनेक खाने हैं, इसी प्रकार तांबा, िीिा, अभ्रक, जस्ता आवद कीमती धातुओ ंके साि चूना सीमेंट का पत्थर 

बहुतायत से वमलता हैं, मकराना के पत्थर से ही ताजमहल का िैभि है, इसी प्रकार खेतड़ी तांबे के वलए 

प्रवसद्ध अरािली पिशतमाला अपनी गोद में अनेक खवनजो ंको समेटे हुए है। अब तो राजथिान में पेटर ोवलयम 

पदािों का भी दोहन िुरू हो चुका है। 
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एक पयशटक के रूप में, कुछ खाद्य पदािश ऐसे हैं वजन्हें आपको अिश्य आजमाना चावहए। राजथिानी खाना 

अपने विवभन् मसालो ंके साि-साि अपनी वमठास के वलए भी जाना जाता है। राजथिान दाल-बाटी-चूरमा के 

वलए सबसे प्रवसद्ध है साि ही पंचकुटा की सब्जी भी खूब चाि से खाई जाती है जो अपने स्वाद एिं पौवष्टक 

तत्वो ंसे पररपूणश है। फीणी, घेिर आवद कुछ स्वावदष्ट वं्यजन हैं, वजनसे राजथिान की पहचान है। आमेर की 

गंूजी देिी ही नही ं विदेिी सैलावनयो ंको अपने अनोखे स्वाद के कारण एकाएक आकवषशत करती है तो 

बीकानेर के रसगुले्ल और जोधपुर की मािे की कचौरी का स्वाद भला कोई कैसे भूल सकता है ! 

राजथिान की थिापत्य िैली यहां के लोगो ंकी तरह ही विविध है। आपको इिामी, वहंदू, औपवनिेविक और 

यहां तक वक आधुवनक िासु्तकला के कुछ अनुकरणीय थिलो ंके प्रमाण वमलते हैं। यवद आप िासु्तकला के 

पे्रमी हैं और स्मारकीय इमारतो,ं विरासत थिलो ंऔर वडजाइन की विवभन् िैवलयो ंकी सराहना करते हैं तो 

राजथिान आपकी यात्ा के वलए अगला थिान होना चावहए। रणकपुर में जैन मंवदर को 15िी ंिताब्दी में 

बनाया गया िा। िासु्तकला की िैली गुजशर प्रवतहार (ऐसी िैवलयााँ वजनमें विवभन् संरचनाएाँ  और आकार 

िावमल हैं) है। यह एक पविमी भारतीय िासु्तकला िैली है वजसमें सं्तभो ंऔर छतो ंपर विवभन् गंुबद और 

नक्कािी है। राजथिान के दुगश अपनी अजेयता एिं प्राकृवतक पररिेि में बनािट के कारण ही प्रवसद्ध नही ंहै 

ये अपनी भव्यता और संुदरता के वलए भी जाने जाते हैं वजसमें प्रमुखतः  कंुभलगढ़ का दुगश वजसकी दीिार 

चीन की दीिार के बाद में सबसे बड़ी दीिार मानी जाती है। इसी प्रकार, जैसलमेर का दुगश रेवगस्तान में गुलाब 

की भांवत सुिोवभत है। रणिम्भौर का दुगश जो महाराजा हम्मीर की आन-बान एिं िान का प्रतीक है। 

वचिौड़गढ़ दुगश में आपको विश्व प्रवसद्ध विजय सं्तभ देखने को वमलेगा। अनेक प्रकार की इमारतें यहााँ के िीरो ं

की गािा को चररतािश करती हैं, वचिौड़गढ़ दुगश महाराणा कंुभा, महाराणा प्रताप, जयमल और पिा की िीरता 

से गौरिास्ित है। आमेर के महल अपनी भव्यता के वलए आपको अपनी तरफ आकवषशत करते हैं तो झीलो ं

की नगरी उदयपुर के िीिमहल की खूबसूरती का तो कहना ही क्या ? जैसे धोरो ंका आनंद लेने के वलए 

जैसलमेर प्रवसद्ध है, उसी प्रकार मनमोहक जल के बीच में बना होने के कारण गागरौन का दुगश विश्व प्रवसद्ध 

है और राजथिान के दुगों की प्रवसस्द्ध को तो यूनेस्को ने भी माना है और उन्होनें इनको अपनी विश्व विरासत 

सूची में िावमल वकया है।  

कलापूणश वभविवचत्ो,ं अलंकृत चौको,ं सुरम्य बािवड़यो ंएिं छतररयो ंके साि यहााँ पर मीनाकारी, नक्कािी की 

िसु्तओ ंतिा साक्षात बोलती पत्थर की मूवतशयो ंका साक्षात्कार हर कही ंहो जाता हैं, यहां की बणी-ठणी का 

वचत् विश्वविख्यात मोनावलसा के समकक्ष रखने योग्य है। 

  “चुण्डावत मािंगी  ैनाणी, स र काट दे सदयो क्षत्राणी” 

यहां नारीत्व के अनेक अवद्वतीय उदाहरण देखने को वमलते हैं, मााँ पविनी ने नारीत्व की रक्षािश हेतु अपने 

प्राणो ंका बवलदान वदया, सलह किंर ने अपने पवत के कतशव्यपि से विचवलत होने की आिंका मात् से ही 

अपना वसर काट वदया। ये राजथिान की िीरभूवम ही है जहां पर स्वामीभि का अविस्मरणीय उदाहरण 

पन्ाधाय द्वारा अपने पुत् का बवलदान देकर वकया िा। 

“स र  ािंठे रिं ख रहे तो भी  स्तो जािंण” 

ितशमान में प्रकृवत को बचाने का एिं संरक्षण देने का जो अवभयान चलाया जा रहा है िह बहुत समय पहले 

ही राजथिान में अमृता देिी ने प्राकृवतक संरक्षण यज्ञ रूपी हिन में अपने प्राणो ंकी आहुवत देकर चररतािश  
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कर वदया िा। राजथिान की संसृ्कवत का एक पहलू यह भी िा वक जहां आज बंूद-बंूद बढ़ाने की बात है िहां 

पर जल को सहेजने की अनेक प्राचीन विवधयााँ उनके पास िी ंवजसका प्रत्यक्ष उदाहरण जयगढ़ दुगश के अंदर 

पेयजल आपूवतश करने के वलए टांका, जो वक एक बेहतरीन इंजीवनयररंग का नमूना है। 

राजथिानी संसृ्कवत पुरानी और परम्परा वप्रय रही हैं वकनु्त िह वनरंतर विकािील भी है, देि तिा विदेि में 

होने िाले निीन पररितशन से िह अछूती नही ंहैं। अपनी परम्परागत वििेषताओ ंकी रक्षा करते हुए िह 

निीनता की लहरो ंमें भी बह रही हैं। आधुवनकता और परम्परा का यह समिय राजथिान की संसृ्कवत को 

जीिंत बनाए रखेगा। 

 

********** 

 

 

आई. ी.ई.डी. कैं प  परर र 
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“बादल” 

 

ये जो काले बादल हैं न 

सददयोों पहले धरती से दबछडे पे्रमी हैं 

बरसात के रूप मे दिरते आँसू 

इसका प्रमाण है ।। 

 

दिदतज पर पृथ्वी और बादल के दमलने की 

जो मृिमरीदिका है 

सदैव बनी रही है 

वर्षों से बादल नही ों दमल पाए 

बाँहें फैलाई धरती से 

ये बादल और धरती 

दोनोों का दुर्ााग्य है ।। 

 

बादल का धरती से दमलना 

दकतना जरूरी है 

ये एक रू्खा आदमी जानता है 

एक दकसान जानता है 

और र्री दोपहरी में पसीना बहाता मजदूर जानता है ।। 

 

 

श्री राकेश कुमार सैन/ 

पुस्तकाल्याध्यक्ष 
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बादल का धरती से दमलना 

उतना ही जरूरी है 

दजतना जरूरी है सूरज के दलए रोशनी 

दजतना जरूरी है जीने के दलए उम्मीद ।। 

 

मुझे दवश्वास है  

एक ददन दमलेंिे दबछडे सर्ी पे्रमी 

और दमलेिा धरती से बादल 

और उस ददन खखल उठें िी धरती की बाँहें 

खखल उठें िे कई िेहरे 

खखलेंिे कई फूल ।। 

 

मैं अब 

धरती और बादल के दमलने की प्रदतिा में हँ ।। 

 

******** 
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पहले आती थी नी ींद बहुत देर तक 

शायद वो भी अब ररटायर हो जाएगी 

ररटायर हो जाएगी सुबह की वो भागम-भाग 

पर छुट्टी लेने की याद  बहुत आएगी 

तब पत्नी जी आएगी और बोलेगी, अजी सुनो 

सुनते हो, चाय नाश्ता तैयार है । 

चाय पीके ये कुछ काम करना 

उसके बाद चाहे खूब आराम करना 

चूींकक इस ऑकिस पररवार में हमारी कगनती है 

इसकलए आपसे एक छोटी सी कवनती है 

ये याद रखना कक ये कसिफ  एक पारी थी 

खुलके जीने की ये तैयारी थी 

जो कदल  में दबा रखा था अब वो बात करना 

बस यही कहना है, एक नयी शुरुआत करना  । 

बस यही कहना है, एक नयी शुरुआत करना ।। 

 

********** 
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डॉ. महेश कुमार सैनी 

शोध सहायक 

“रेगिस्तान की व्यथा” 

 

सुनो मेरे सहपाठी सुनो, मेरे दिल की व्यथा सुनो l 

रह-रह कर एक कसक उठती है मन में मेरे ।। 

 

                                          आज जो ये बालू है, इस पर बहती थी कभी नदियााँ l                                        

जो ये रेत के टीले हैं, इनमें झरते थे कभी झरने ।।  

                                          काल को सहती जमी, कभी थी इस पर भी हरी चािर l 

                                          उधेड़कर दजसे हम सबने, दिया है काल को दनमंत्रण ।।                                                    

                                          अब इसी काल की गमी चुभती है मन में मेरे l 

 

क्या दहमालय की दहम से, ये गमी शान्त हो सकती है कभी ! 

क्या इस बालू पर भी बह सकती है, दिर से कभी नदियां ! 

क्या कभी इन रेत के टीलो ंसे भी, दनकलेंगे कभी झरने ! 

क्या कभी इस थार पर, खिलेगी चेरापंूजी सी कली ! 

यह अरमान दिल का है, इस दिल की िवा हम हैं l 

आवो चले अब, रेदगस्तान का नवदनस्थान करने ।। 

 

                                                  ******** 
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श्री कुलदीप चौधरी 

निजी सहायक/सनचवालय 

 

 

 

"नवद्या सववशे्रष्ठ धि" 

इस सत्य को झुठलाया नह ीं जा सकता है कक एक किकित व्यक्ति एक अकिकित व्यक्ति क  तुलना में अकिक 

सार्थक और उदे्दश्यपूर्थ ज वन व्यत त करता है। नेल्सन मींडेला ने कििा के बारे में क्या खूब कलखा है कक 

‘दुनिया को बदलिे के नलए सबसे महत्वपूर्व हनियार निक्षा है’। 

कवद्या को सबसे शे्रष्ठ िन कहा जाता है क्योींकक कवद्या एक ऐसा िन है कजसे न चोर चुरा सकता है न राजा दींड 

में ले सकता है, ना ह  भाई बींटा सकता है और न कभ  यह बोझ हो सकता है। 

कििा ककताब  ज्ञान ह  नह ीं अकपतु प्रते्यक पररक्तथर्कत क  पहचान करना भ  कििा है। कििा हमारे ज वन का 

सवाांग र् कवकास करने में सहायक है। कििा एक ऐसा पर् है, कजस पर कनरींतर चलकर हम अकिकाकिक 

ज्ञानाजथन करते हैं, जो कक हरेक व्यक्ति के कलए आवश्यक है। 

निक्षा एक अिोखा धि: 

कििा िन जो दान करने से तो बढ़ता है, परीं तु दबाकर, छुपाकर स कमत रखने से नष्ट हो जाता है। कवद्या 

अमूल्य और कभ  नष्ट न होने वाला िन है जबकक अन्य सभ  िन नष्ट हो जाते हैं। आज हम कजस समाज में 

रहते हैं पहले ऐसा नह ीं र्ा। पिु और पकियोीं क  तरह मनुष्य भ  केवल पेट भरना और सोना जानता र्ा। 

ि रे-ि रे उसने कवद्या का अजथन ककया। कवद्या अजथन के बाद उसने ज्ञानाजथन ककया और अपने ज वन को शे्रष्ठ 

बनाया। सू्कल  कििा सभ  के ज वन में महतू्पर्थ भूकमका कनभात  है। पूरे कििा तींत्र को प्रार्कमक कििा, 

माध्यकमक कििा और उच्च कििा जैसे त न भागोीं में बााँटा गया है। कििा के सभ  स्तर अपना एक कविेष 

महत्व और थर्ान रखते हैं। हम सभ  अपने बच्चोीं को सफलता क  ओर जाते हुए देखना चाहते हैं, जो केवल 

अच्छ  और उकचत कििा के माध्यम से ह  सींभव है। 

नबिा नवद्या के व्यक्ति नबिा पूूंछ के जािवर के समाि हैैः 

कििा मनुष्य के प्रते्यक पहलुओीं के कवकास में सहायक है। भारत में पुरातन समय से ह  कििा का प्रचलन 

रहा है। प्रारीं कभक काल में कििा गुरुकुलोीं में गुरुओीं के माध्यम से द  जात  र् , बाद में कििा मठोीं व मींकदरोीं 

में द  जाने लग । पुराने समय में ज्यादातर कििा मौक्तखक रूप से व बाद में मूलतः सींसृ्कत भाषा में द  जाने 

लग । कििा का प्रारीं कभक दायरा स कमत र्ा, यह कम लोगोीं क  पहुींच में र् , उस समय गुरुकुलोीं में नाना 

प्रकार के कवषय कजसमें युद्ध िास्त्र, िाकमथक िास्त्र, अर्थिास्त्र, न कत िास्त्र, कवज्ञान, औषकि िास्त्र आकद प्रमुख 

रूप से सक्तिकलत रे्। उस समय के कििा के प्रमुख कें द्र तिकिला ,नालींदा, वल्लभ , काि , कमकर्ला, तींजौर 

एवीं पाटकलपुत्र आकद रे् । 
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"कवद्या सवथशे्रष्ठ िन" एक प्रकसद्ध सींसृ्कत कहावत है कजसका तात्पयथ है कक कििा या ज्ञान सबसे महत्वपूर्थ िन 

होता है। यह कहावत यह दिाथत  है कक ज्ञान से ह  व्यक्ति अपने ज वन में सफलता प्राप्त कर सकता है और 

यह िन के मुकाबले अकिक मूल्यवान होता है। ज्ञान व्यक्ति को न केवल बड़ा बनाता है, बक्ति उसे समझदार, 

सींवेदनि ल, और समृक्तद्ध से भरपूर ज वन ज ने क  िमता भ  प्रदान करता है। यह उसके कवचारोीं, 

कवचारि लता, और समस्याओीं का समािान करने क  िमता को भ  कवककसत करता है। इसकलए, यह 

कहावत व्यक्ति को कििा क  महत्वपूर्थता को समझने क  पे्ररर्ा देत  है। 

हालाींकक मौकद्रक िन क  भ  महत्वपूर्थ भूकमका है, क्योींकक यह आवश्यकताओीं को पूरा करने में मदद करता 

है, लेककन ज्ञान क  प्राक्तप्त न केवल व्यक्तिगत सफलता में मदद करत  है, बक्ति समाज में भ  सकारात्मक 

पररवतथन लाने का माध्यम बनत  है। समर्थ और ज्ञान  लोग ह  समाज को नए कदिाकनदेि देने में सिम होते 

हैं और उनका योगदान समाज क  प्रगकत में महत्वपूर्थ होता है। इस प्रकार, "कवद्या सवथशे्रष्ठ िन" कहावत 

व्यक्ति को ज्ञान क  महत्वपूर्थता को समझात  है और उसे कििा क  ओर प्रोत्साकहत करत  है। 

कई िेत्रोीं में आिुकनक करर् और तकन क  प्रगकत के सार्, कवद्या में भ  बदलाव हो रहे हैं। ऑनलाइन कििा 

और दूरथर् कििा के माध्यम से कििा क  पहुींच में वृक्तद्ध हो रह  है और छात्रोीं को कवकभन्न स्तरोीं पर कििा प्राप्त 

करने के अवसर कमल रहे हैं। 

िैकिक सींथर्ान भ  अध्यापन-सींबींि  तींत्रोीं में नवाचार कर रहे हैं, ताकक छात्रोीं को बेहतर तर के से कसखाया जा 

सके और उनक  सृजनात्मकता और समस्या समािान िमता को बढ़ावा कदया जा सके। सार् ह , कवद्या में 

अींतराथष्टर  यकरर् भ  बढ़ रहा है, कजससे छात्रोीं को कवकभन्न देिोीं क  कििा और सींसृ्ककत से पररकचत होने का 

मौका कमल रहा है। कवद्या के िेत्र में और भ  कई बदलाव हो सकते हैं, लेककन ये सभ  घटनाएाँ  और पररवतथन 

कवकभन्न सींथर्ानोीं, िेत्रोीं एवीं देिोीं के आिार पर कभन्न हो सकते हैं। 

निक्षा का अनधकारैः 

वैसे कििा पाना हर ककस  का अकिकार है लेककन अब सींकविान में इस पर कानून बना कदया गया है। इसका 

तात्पयथ यह हुआ कक अब हर ककस  को अपने बच्चोीं को पढ़ाना अकनवायथ है, ‘कनःिुि एवीं अकनवायथ बाल 

कििा अकिकनयम’ के नाम से यह कानून 2009 में लाया गया र्ा। कििा का अकिकार’ हमारे देि के सींकविान 

में वकर्थत मूल अकिकारोीं में से एक है। 46वें सींकविान सींिोिन, 2002 में मौकलक अकिकार के रुप में 14 साल 

तक के सभ  बच्चोीं को मुफ्त और अकनवायथ कििा देने का कनयम है। कििा का अकिकार (आरट ई एक्ट) 

सींकविान के अनुचे्छद 21अ में जोड़ा गया है। यह 1 अपै्रल, 2010 से प्रभाव  है। आरट ई एक्ट में कनम्न बातें 

बताय  गय ीं हैं: 

 इस कविान के अनुसार अब ककस  भ  सरकार  कवद्यालय में बच्चोीं को मुफ्त और अकनवायथ कििा देने 

का प्राविान है। 

 कििा का अकिकार कानून, कवद्यार्ी-कििक-अनुपात (प्रकत कििक बच्चोीं क  सींख्या), किाओीं में 

लड़ककयोीं और लड़कोीं के कलए अलग िौचालय, प ने के पान  क  सुकविा, सू्कल-कायथ कदवसोीं क  

सींख्या, कििकोीं के काम के घींटे से सींबींकित मानदींड और मानक देता है। 

 भारत में प्रते्यक प्रार्कमक कवद्यालय (प्रार्कमक कवद्यालय + मध्य कवद्यालय) को कििा के अकिकार िेत्र 

में लाया गया है। 

 अकिकनयम द्वारा कनिाथररत नू्यनतम मानक बनाए रखने के कलए इन मानदींडोीं का पालन करना होता 

है। 
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 जो बचे्च ककस  कारर्वि उकचत समय पर कवद्यालय नह ीं जा पाते, उन्हें भ  उकचत किा में प्रवेि देने 

का कनयम है। 

 सार् ह  यह प्रकिकित कििकोीं क  कनयुक्ति भ  करता है। 

 

निक्षा का महत्व:  

यह सवथमान्य है कक कििा वह क्राक्ति है जो समाज में पररवतथन लाने में सिम है। यह एक व्यक्ति को अपने 

पररवार, समाज, राष्टर  के सार्-सार् समू्पर्थ दुकनया के प्रकत भ  अपने अकिकारोीं और कजिेदाररयोीं को समझने 

व उनका उपयोग करने क  समझ प्रदान करत  है। कििा एक व्यक्ति को ककस  भ  पररक्तथर्कत को समझने 

एवीं देखने का एक अलग दृकष्टकोर् प्रदान करत  है। किकित व्यक्ति के अींदर स्वतः ह  कहींसा, अन्याय, भ्रष्टाचार 

और अन्य कवकभन्न सामाकजक कुर कतयोीं के क्तखलाफ लड़ने क  एक कजज कवषा पैदा होत  है, कजसक  वजह से 

वे समाज में सुिार हेतु अपना योगदान देते हैं। कििा व्यक्ति को िाींत कचत्त, गींभ र और बुक्तद्धमान बनात  है। 

इसके अलावा कोई भ  व्यक्ति अपन  कविेषज्ञता और कडग्र  क  सहायता से नौकर  या व्यवसाय के अपार 

अवसरोीं को न कसफथ  खोल सकता है, बक्ति उसमें कनत नई ऊीं चाइयोीं को छू सकता है। कििा व्यक्ति को 

आत्मकनभथर बनात  है। यह समाज में एकरूपता लात  है। यकद समाज का हर इींसान किकित हो जाता है, तो 

समाज में इन्सानोीं के ब च मौजूद कई तरह क  असमानताएाँ  स्वतः ह  दूर हो जाएीं ग । कििा ककस  भ  व्यक्ति 

को सामाकजक आिार पर उपयोग  बनात  है और समाज में रहकर उसे बेहतर बनाने के कलए कुिलतापूवथक 

योगदान करने में उनक  मदद करत  है। एक किकित व्यक्ति समाज के सार्-सार् राष्टर  के कलए भ  एक 

सींपकत्त है। इसे इस तरह से भ  कहा जा सकता है कक कििा व्यक्ति के समाज और राष्टर  क  उपलक्ति और 

कवकास क  स ढ़  है। वतथमान प ढ़  क  कििा पर ह  एक राष्टर  का भकवष्य कनभथर करता है। यह हमारे व्यक्तित्व 

को बनाने और उसे कवककसत करने में महत्वपूर्थ ककरदार कनभात  है, कजससे हम ज वन और उसके उदे्दश्योीं 

के बारे में अकिक आिावाद  बनते हैं। 

उपसूंहारैः 

कििा मनुष्योीं को सिि बनात  है और उन्हें ज वन क  चुनौकतयोीं का कुिलता से सामना करने के कलए 

तैयार करत  है। कििा को सुलभ बनाने के कलए देि में िैकिक जागरूकता फैलाने क  आवश्यकता है। 

सरकार को नई कििा न कत को जल्द से जल्द सभ  कििर् सींथर्ानोीं में पूर्थ रूप से लागू करने क  आवश्यकता 

है। 

 

********* 
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श्री सचिन, 

डाटा एंटर ी ऑपरेटर/सचिवालय 

 

 

 

 

 

 

 

 

“मानव जाचि के चलए वरदान : नदी-घाटी पररयोजनाएँ” 

 
 

नदी-घाटी परियोजनाएँ विविन्न नवदयोों औि उनकी घावटयोों में विकवित की जाने िाली उन योजनाओों को 

इों वित किती हैं जो िामावजक, आवथिक औि पयािििणीय विकाि को प्रोत्सावहत किने का उदे्दश्य िखती 

हैं। जल, ऊजाि, जलिायु, परििोंपकि , पयािििण, परििहन आवद के के्षत्ोों के विकाि औि िमृद्धि को 

प्रोत्सावहत किने के उदे्दश्य िे इन परियोजनाओों को विकवित वकया जाता है। नदी-घाटी परियोजनाओों 

का मुख्य उदे्दश्य नवदयोों के िख-िखाि औि प्रबोंधन को िुवनवित किना है। अतः ये परियोजनाएँ नवदयोों 

की िफाई, पुनवनिमािण, औि जल िोंकट के द्धखलाफ िुिक्षा में मील का पत्थि िावबत हो िकती हैं। नदी-

घाटी परियोजनाओों के कुछ उदे्दश्य यहाँ दर्ािये जा िहे हैं: 

जल संियन और बांधो ंका चनमााण: नदी-घाटी के्षत् में जल िोंचयन के वलए बाोंधोों का वनमािण वकया जा 

िकता है। ये बाोंध नदी के जलस्ति को वनयोंवत्त किके बाढ़ के द्धखलाफ िुिक्षा प्रदान कि िकते हैं औि 

जल िोंकट को कम किते हैं। 

जलवायु पररविान के प्रभाव का प्रबंधन: नदी-घाटी के्षत् में जलिायु परिितिन के प्रिािोों का प्रबोंधन 

किने के वलए परियोजनाएँ विकवित की जा िही हैं। इिमें जलिायु तोंत् की नवदयोों के िाथ-िाथ प्रिाि 

का मॉवनटरिोंि औि उपायोों का प्रसु्तवतकिण िी र्ावमल है। 

पानी की आपूचिा और संिालन: नदी-घाटी के्षत् के जल िोंिाधन के बेहति प्रबोंधन के वलए पानी की 

आपूवति औि िोंचालन के प्रोजेक््टि विकवित वकए जा िकते हैं। इििे कृवि, पेड़-पौधोों, औि मनुष्ोों औि 

परु्ओों को जल पोिण िुवनवित किने में बहुत मदद वमल िही है। 

पयाावरण और जलवायु संरक्षण: नदी-घाटी परियोजनाओों के अोंतिित पयािििण औि जलिायु िोंिक्षण 

के वलए उपायोों को अपनाया जा िहा है। 

आचथाक चवकास: नदी-घाटी परियोजनाएँ िमाज औि आवथिक विकाि के िमथिन में महत्वपूणि िूवमका 

वनिा िही हैं, लेवकन इन परियोजनाओों के अोंतिित िोंिक्षण औि िािधानी की िी आिश्यकता होती है 

तावक नदी की प्राकृवतक िोंतुलन को हावन नही ों पहँुचे। नदी के वकनािोों के के्षत्ोों में विकाि के वलए नाना 

प्रकाि की परियोजनाएँ विकवित की जाती हैं, जैिे वक पयिटन, परििहन, औि औधोविक विकाि इत्यावद। 

जल संसाधन के प्रबंधन: ये परियोजनाएँ जल िोंिाधन का िही तिीके िे प्रबोंधन किने में मदद किती 

हैं। नवदयोों का िही उपयोि किके विोंचाई, पेयजल, औि उिििक की आपूवति को िुवनवित वकया जा 

िकता है। 
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जैव चवचवधिा का संरक्षण: ये परियोजनाएँ जलिायु उत्तिावधकारिता की मजबूती को बढ़ािा देती हैं। 

िनस्पवतयोों की जैि विविधता (बायो डाइिवििटी) को बनाए िखने औि परु्-पवक्षयोों के वलए आिाि 

िुवनवित किने के वलए इन परियोजनाओों का महत्वपूणि योिदान होता है।  

जलवायु पररविान की प्रचिरक्षा एवं चवचनयमन: नदी-घाटी परियोजनाएँ, जलिायु परिितिन के 

नकािात्मक प्रिािोों िे बचाि किने में मदद किती हैं। ििाि , बाढ़, िूखा आवद के प्रवत उवचत प्रवतवियाएँ 

विकवित किने में ये परियोजनाएँ महत्वपूणि होती हैं। िनस्पवतयोों, वमट्टी औि जल िोंचािण के माध्यम िे 

जलिायु के प्रिािोों को कम किने का प्रयाि में ये परियोजनाएों  िहायक विि हो िकती हैं। 

चबजली उत्पादन: बडे़ बाोंधोों के माध्यम िे जल विद्युत (हाइडर ो इलेद्धक्टर क) का उत्पादन वकया जा िहा 

है, जो वबजली की आपूवति में मदद किता है। हाइडर ो पािि प्ाोंट्ि वििते या बहते पानी की िवतज 

(काइनेवटक एनजी) ऊजाि का उपयोि किते हैं, उििे टिबाइन चालू होती है वजिकी िजह िे वबजली 

उत्पन्न होती है। इिे एक स्वच्छ औि रिनू्यएबल एनजी का स्रोत माना जाता है क्ोोंवक यह ग्रीनहाउि िैिोों 

या अन्य िायु प्रदूिकोों का उत्पादन नही ों किता है। 

भारि की कुछ प्रमुख नदी-घाटी पररयोजनाएँ: 

1.नमादा घाटी पररयोजना: िाित की प्रमुख नवदयोों में िे एक, नमिदा नदी के वकनािे कई परियोजनाएँ 

हैं जैिे वक ििदाि ििोिि डैम, ओोंकािेश्वि डैम, मान माद डैम आवद। इनमें िे ििदाि ििोिि डैम विरे्ि 

रूप िे महत्वपूणि है जो िुजिात िाज्य में द्धथथत है औि यह परियोजना महान स्वतोंत्ता िेनानी ििदाि 

िल्लििाई पटेल को िमवपित है। नमिदा घाटी परियोजना, नमिदा नदी पि बनने िाले बाोंधोों औि अन्य 

िोंिचनाओों का िमूह है वजनका मुख्य उदे्दश्य जल िोंिाधन का प्रबोंधन, जलिायु वनयोंत्ण, ऊजाि उत्पादन, 

औि कृवि के्षत्ोों में विोंचाई की प्रस्तावित िामावजक औि आवथिक विकाि को प्रोत्सावहत किना है।  

2.यमुना घाटी पररयोजना: यमुना नदी के वकनािे िी कई परियोजनाएँ हैं जैिे वक ताज महल, यमुना 

बैिाज, इत्मा बैिाज आवद। इन बैिाजोों ने जल िोंचयन के महत्वपूणि उदाहिण थथावपत वकए हैं। 

3.गंगा घाटी पररयोजना: िोंिा नदी औि उिकी िहायक नवदयोों के के्षत् में जल प्रबोंधन, जल िफाई, 

पयािििण िोंिक्षण, औि िामावजक विकाि के वलए विविन्न परियोजनाएँ हैं जैिे वक िािीिथी डैम, फिक्का 

बैिाज, लोवहया बैिाज आवद। िोंिा िोंिक्षण के वलए ये परियोजनाएँ महत्वपूणि िूवमका वनिाती हैं। एक 

बहुप्रचवलत अवियान 'नमाचम गंगे' िे िोंिा को स्वच्छ बनाने का प्रयाि वकया जा िहा है। 

 

 4.कृष्णा नदी घाटी पररयोजना: कृष्णा नदी के वकनािे कई महत्वपूणि परियोजनाएँ हैं जैिे वक 

बििापुिम डैम, आलमाटी डैम, नािाजुिन िािि डैम आवद।  

 

5. कावेरी नदी पररयोजना: कािेिी नदी के्षत् में विोंचाई, जल िोंिाधन प्रबोंधन, औि जलिायु बदलाि के 

वलए योजनाएँ विकवित की िई हैं। 

 

6. दामोदर घाटी पररयोजना: यह स्वतोंत् िाित की पहली बहुउदे्दर्ीय नदी-घाटी परियोजना है। यह 

योजना वबहाि औि पविम बोंिाल िाज्योों की िोंयुक्त योजना है औि इिका प्रबोंधन दामोदि नदी- घाटी 

वनिम द्वािा वकया जाता है। इिके वित्त की व्यिथथा िाित ििकाि, वबहाि ििकाि औि पविम बोंिाल 

ििकाि द्वािा वमलकि की जाती है। 

 दामोदि नदी छोटा नािपुि के पठाि िे 900 मीटि की ऊों चाई िे वनकलकि वबहाि में 288 

वकलोमीटि तक बहती है औि पविम बोंिाल में 250 वकलोमीटि दूिी के बाद हुिली नदी िे 

जाकि वमलती है। 

 दामोदि नदी की िहायक नवदयोों में जमुवनया, बिाकि, कोनाि, औि बोकािो र्ावमल हैं। 
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7. भाखड़ा नांगल पररयोजना 

 पोंजाब में सिलज नदी के पानी को िोक कि दो बाँध बनाए िए – भाखड़ा (चिमािल 

प्रदेश) औि नांगल (पंजाब) । इिे िोंयुक्त रूप िे भाखड़ा नांगल बाँध कहते हैं। 

 भाखड़ा नांगल बाँध के पीछे वजि जलार्य का वनमािण हुआ है उिे गोचवन्द सागर झील 

(जलाशय) कहते हैं । 

 िाखड़ा बाँध विश्व का िबिे ऊँचा (226 मीटर) गुरूत्वीय बाँध है। 

 िाखड़ा नाोंिल परियोजना तीन िाज्योों – पंजाब, चिमािल प्रदेश औि राजस्थान की िोंयुक्त 

परियोजना है। 

 चिमािल प्रदेश, पंजाब, िररयाणा, राजस्थान औि केन्द्रशाचसि प्रदेश चदल्ली को इि 

परियोजना का लाि वमला है। 

 भाखड़ा नांगल बाँध एवर्या का दूसरा सबसे बड़ा बाँध है, वजिकी ऊँचाई 226 मीटर है | 

इििे ऊँचा एकमात् बाँध चटिरी बाँध (261 मीटर) है। 

 गोचवन्द सागर झील (जलाशय) की विनती मध्य प्रदेर् के इंचदरा सागर बाँध के बाद देर् 

के दूसरे सबसे बड़े जल संग्रिण के्षत्र के रूप में होती है । 

चनष्कर्ाः  

ये मात् कुछ उदाहिण हैं, िास्तविकता में नदी-घाटी के्षत् में कई औि परियोजनाएँ हो िकती हैं 

जो जल िोंिाधन, विकाि औि पयािििण िोंिक्षण के लक्ष्ोों को पूिा किने में  िहायक विि हो 

िकती हैं। िोंके्षप में, नदी-घाटी परियोजनाएँ जल िोंिाधन के प्रबोंधन, पयािििणीय िुिक्षा, औि 

विकाि में महत्वपूणि िूवमका वनिाती हैं। ये परियोजनाएँ जल िोंिाधन का उवचत तिीके िे प्रबोंधन 

किने के िाथ-िाथ िामावजक औि आवथिक विकाि को िी प्रोत्सावहत किती हैं। 

 

********** 

 

आई.सी.ई.डी. कैं पस में अमलिास पुष्ो ंका एक संुदर नजारा 
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श्री राजेश कुमार मीणा 

वररष्ठ लेखापरीक्षक/अनुसंधान 

 

 

 

 

“भारत व सौर ऊजाा: संभावनाएं एवं चुनौततयां” 

नदिय ाँ सूख रही हैं, धरती की कोख भी कर ह उठी है वैदिक त पम न से, ऊर् ा के संकट की म थे लकीर 

उठ पड़ी हैं। 140 करोड़ से भी ज्य ि  की आब िी एवं उभरती हुई अथाव्यवस्थ  की वर्ह से भ रत को 

ऊर् ा की बहुत बड़ी म त्र  में आवश्यकत  है, दर्सकी पूदता दवदभन्न नवीकरणीय और अनवीकरणीय 

संस धनो ंक  उपयोग करके की र्  रही है। हम र  िेश दबर्ली उत्पन्न करने एवं उसकी खपत करने में 

दवि में प ंचवे स्थ न पर है, िेश में दबर्ली क  उत्प िन हर स ल बढ़ रह  है परंतु तेर्ी से बढ़ती र्नसंख्य  

के क रण वह नर्र नही ंआत  हैI 

आखखरक र हम कब तक सीदमत र्ीव श्म आध ररत ऊर् ा पर दनभार रहेंगे ? ऊर् ा के उत्प िन को नयी 

दिश  व िश  िेने के दलए समू्पणा म नव सम र् को भरसक प्रय स करने होगें I एक सम ध न दनकल  है, 

फोटोवोले्टइक सेलो ंकी पे्लटो ंके म ध्यम से, र्नभ गीि री द्व र , ऊर् ा के स्रोत सूया भगव न के रूप में 

नवीकरणीय ऊर् ा क  अक्षय वरि न िे दिय  हैI 

सौर उजाा क्या है: 

सौर ऊर् ा, सूया से दनकलने व ल  दवदकरण र्ो गमी पैि  करने, र स यदनक प्रदतदिय एाँ  पैि  करने य  

दबर्ली पैि  करने में सक्षम है। एक ब र र्ब सूया क  प्रक श पृथ्वी के व युमंडल से होकर गुर्रत  है, तो 

इसक  अदधक ंश भ ग दृश्य प्रक श और अवरक्त दवदकरण के रूप में होत  है। पौधे इसक  उपयोग 

करके चीनी और स्ट चा में पररवदतात कर ऊर् ा ग्रहण करते हैं। सूया से दनकलने व ली दवदकरण को दबर्ली 

में बिलने के दलए सौर सेल पेनल क  उपयोग दकय  र् त  है दर्समें सूया की दकरणो ंको एक दबंिु पर 

एकदत्रत करके र्ो ऊर् ा उत्पन्न की र् ती है, सौर दवि्युत कहल ती है। सोलर पैनलो ंमें फोटोवोले्टइक 

सेल होते हैं, र्ो ऊर् ा को उपयोग करने ल यक बन ते हैंI 

भारत में सौर उजाा की स्थितत: 

भ रत एक उष्ण कदटबंधीय िेश है, दर्सके अनेक ल भो ंमें से एक ल भ भरपूर सूया प्रक श है, दर्समें 

सूया प्रक श के लगभग 3000 घंटे श दमल हैं, र्ो दक 5000 दटि दलयन kwh के बर बर हैI चूाँदक भ रत की 

अदधक ंश र्नत  ग्र मीण के्षत्रो ंमें दनव स करती है, र्ह ाँ दनब ाध दबर्ली आपूदता अभी भी एक बड़ी चुनौती 

है, अतः वह ाँ सौर ऊर् ा क  महत्व बहुत अदधक हैI अगर वह ाँ सौर ऊर् ा क  उपयोग होत  है, तो ग्र मीण 

के्षत्र में घरेलू क मो ंमें कंडो ंएवं लकदड़यो ंक  प्रयोग होने में भी कमी आएगी दर्ससे दक व यु प्रिूषण भी 

नही ंहोग I 

भ रत में हर वषा कोयले, तेल, प्र कृदतक गैस एवं अन्य खनन से प्र प्त ऊर् ा क  एक वषा में दर्तन  उपभोग 

होत  है, उसके िोगुने से भी ज्य ि  ऊर् ा सूया क  प्रक श धरती पर पहंुचत  है र्ो अदधक ंशतः व्यथा हो  
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र् त  हैI िेश के पदिमी भ ग र र्स्थ न एवं गुर्र त सौर ऊर् ा के दलए सुगम हैं ब की के्षत्रो ंमें प्रदतदिन 

औसत 5 दकलोव ट सौयात प प्रदत वगामीटर उपलब्ध होत  हैI 

सौर ऊजाा के लाभ:  

 सौर ऊर् ा कभी ख़त्म न होने व ल  संस धन है और यह अनवीकरणीय संस धनो ंक  सवोत्तम 

प्रदतस्थ पन हैI 

 सौर ऊर् ा व त वरण के दलए भी ल भक री हैI र्ब इसक  उपयोग दकय  र् त  है, तो यह 

व त वरण में क बान-ड ई-ऑक्स इड और अन्य ह दनक रक गैस नही ं छोड़ती है, दर्ससे 

व त वरण प्रिूदषत नही ंहोत  हैI र्बदक अन्य ऊर् ा स्रोत र्ो प्रिूषण फैल ते हैं, उन पर दनभारत  

कम होगीI 

 सौर ऊर् ा एक नवीकरणीय ऊर् ा संस धन हैI अतः भ रत रै्से िेशो ंमें र्ह ाँ ऊर् ा क  उत्प िन 

महाँग  पड़त  है, वह ाँ ये संस धन इसक  बेहतरीन दवकल्प है I 

 सौर ऊर् ा उपकरण दकसी भी स्थ न पर स्थ दपत दकय  र्  सकत  है, यह ाँ तक दक यह घर में भी  

स्थ दपत दकय  र्  सकत  है, क्ोदंकं यह ऊर् ा के अन्य संस धनो ंकी तुलन  में सस्त  भी पड़त  

हैI 

सौर ऊजाा के उत्पादन हेतु आवश्यक आइटम्स: 

सौर ऊर् ा के उत्प िन हेतु आवश्यक आइटम्स क  दनम ाण दकय  गय  है रै्से दक सोलर पैनल, सोलर 

प वर कंदडशदनंग यूदनट, सोलर च र्ा कंटि ोलर, सोलर बैटरी, सोलर कन्वर्ान दकट, सोलर श इन वेव 

इन्वटार, सोलर होम ल इदटंग दसस्टम, स्प का ल, सनग्लो, सोलर स्टि ीट ल इदटंग दसस्टम, आदि I इस प्रक र, 

सौर ऊर् ा हम रे िेश में दवकदसत रूप ग्रहण कर चुकी हैं और इससे होने व ले फ यिो ंसे हम र  िेश 

ल भ खन्वत हो रह  हैI सौर ऊर् ा क  उपयोग क र, हव ई र्ह र् , बड़ी न व, उपग्रहो,ं केलु्कलेटर और 

अन्य उपकरणो ंमें भी दकय  र्  सकत  हैI 

भारत सरकार द्वारा संचातलत योजनाएं: 

जवाहरलाल नेहरू राष्ट्र ीय सौर तमशन (जेएनएनएसएम) - वषा 2010 में लॉन्च दकय  गय , 

रे्एनएनएसएम भ रत में सबसे प्रमुख सौर ऊर् ा पहलो ं में से एक है। इसक  लक्ष्य 2022 तक 20 

गीग वॉट और 2030 तक 100 गीग वॉट सौर ऊर् ा क  लक्ष्य को प्र प्त करन  थ । इसमें सौर ऊर् ा 

उत्प िन, अनुसंध न और दवदनम ाण को प्रोत्स दहत करने के दलए दवदभन्न योर्न एं और क यािम श दमल 

हैं। 

सोलर रूफटॉप सस्िडी योजना - इस योर्न  के तहत आव सीय, व दणखज्यक और औद्योदगक 

उपभोक्त ओ ंको छतो ंपर सौर पैनल स्थ दपत करने के दलए दवत्तीय प्रोत्स हन और सखिडी प्रि न की 

र् ती है। इसक  उदे्दश्य स्थ नीय स्तर पर सौर ऊर् ा को अपन ने पर बढ़ व  िेन  है। 

प्रधान मंत्री तकसान ऊजाा सुरक्षा एवं उत्थान योजना (पीएम-कुसुम) - यह योर्न  कृदष के्षत्र में सौर 

ऊर् ा को बढ़ व  िेने पर कें दित है। इसमें सौर पंप स्थ दपत करने, मौरू्ि  दग्रड से रु्ड़े पंपो ंक  सौरीकरण 

और बंर्र/परती भूदम पर सौर ऊर् ा संयंत्र स्थ दपत करने के घटक श दमल हैं। 

सौर पाका  - सरक र सौर ऊर् ा उत्प िन के दलए बड़े पैम ने पर बुदनय िी ढ ंच  प्रि न करने के दलए सौर 

प का  य  अल्टि  -मेग  सौर ऊर् ा पररयोर्न एं स्थ दपत कर रही है। ये प का  सौर ऊर् ा डेवलपसा के दलए 

आवश्यक बुदनय िी ढ ाँच  और भूदम प्रि न करते हैं। 
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चुनौततयां: 

र त को सौर ऊर् ा से दबर्ली उत्प िन संभव नही ंहैI दिन में भी र्ब ब ररश क  मौसम हो य  ब िल हो ं

तो सौर ऊर् ा के द्व र  दबर्ली उत्प िन क   क या नही ं दकय  र्  सकत , इस क रण हम दनब ाध एवं 

दनरंतर सौर ऊर् ा पर पूरी तरह से भरोस  नही ंकर सकतेI  

सौर ऊर् ा उत्पन्न करने के दलए हमें सौर उपकरणो ंके अल व  इन्वटार तथ  इसके संग्रहण के दलए बैटरी 

की आवश्यकत  होती हैI वैसे तो सौर उपकरण ससे्त होते हैं, परनु्त स थ में उपयोगी इन्वटार और बैटरी 

इसे महंग  बन  िेते हैंI सौर उपकरण आक र में बड़े होते हैं, अतः इन्हें स्थ दपत करने हेतु बड़े के्षत्रफल 

की भूदम की र्रुरत होती  है और एक ब र यदि ये उपकरण लग र् ये तो वह भू–भ ग लमे्ब समय तक 

दकसी और क या में उपयोग नही ंदलय  र्  सकत  I सौर उपकरण न जुक होते हैं, दर्नके रख–रख व क  

ध्य न रखन  बहुत र्रुरी होत  है, दर्ससे इनके बीम  आदि पर व्यय होने से अदतररक्त ल गत भी होती 

हैं, दर्ससे खचा बढ़ र् त  हैI 

उपसंहार: 

वैज्ञ दनक एवं औद्योदगक प्रगदत के पहले सूया एकम त्र ऊर् ा क  स्रोत रह  है इसदलए हम रे पूवार्ो ंने सूया 

को िेवत  के रूप में म न  थ  I उम्मीि की र्  सकती है दक र्ल्दी ही हम रे िेश क  हर घर सौर ऊर् ा 

से रु्ड़ र् एग  और पय ावरण क  िोहन बन्द हो र् एग , और प्रिूषण मुक्त इस अक्षय ऊर् ा में भ रत 

समू्पणा दवि क  नेतृत्व करेग  I 

 

********** 

 

अमलतास पुष्प 
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श्रीमती रितु शममा 

पत्नी श्री सौिभ शममा 

सहमयक प्रशमसनिक अनिकमिी/अिुसंिमि 

 

 

 

 

 

“िमष्ट्रभमषम नहंदी एवं उसकम कम होतम महत्व” 

 

हमारे संविधान में राष्ट्र भाषा का सम्मान वहंदी को प्राप्त है परंतु यह बडी ही दुभााग्यपूर्ा बात है वक राष्ट्र भाषा 

होते हुए भी दविर्ी भारत में अनेक िेत्ो ंमें आज भी बहुत से लोग ऐसे हैं जो वहंदी भाषा को बोल-समझ 

नही ंपाते हैं। उनके वलए उनकी िेत्ीय भाषा ही प्रधान है। 

इसके अतररक्त, कायाालयो ंमें भी वहंदी भाषा के प्रयोग की बात अिश्य कही गई है, परंतु अवधकांश कायों 

में इनमें अंगे्रजी भाषा ही प्रयुक्त होती है। वहंदी भाषा का सीवमत प्रयोग इसे एक “औपचाररकता की भाषा” 

तक समेट देता है। 

अंगे्रजी भाषा आज भारतीय पररिेश में इस तरह समा चुकी है वक सू्कलो,ं कॉलेजो ंि अन्य सरकारी एिं 

वनजी वशिर् संस्थाओ ंमें अंगे्रजी अवनिाया होती जा रही है। उच्च वशिा हेतु प्रवसद्ध लेखको ंकी पुस्तकें  

अंगे्रजी भाषा में ही उपलब्ध है। अतः वबना अंगे्रजी ज्ञान के विषय का संपूर्ा ज्ञान दुष्कर होता जा रहा है। 

आज अंगे्रजी एक िैविक भाषा के रूप में उभर रही है। अंगे्रजी भारतीय जनमानस विशेषकर युिा िगा 

में धीरे-धीरे घर करती जा रही है विर चाहे यह जाने-अनजाने या मजबूरी में हो। प्रते्यक भाषा ि संसृ्कवत 

की अपनी अच्छाईयां हैं, यवद हम अंगे्रजी भाषा ि संसृ्कवत की अच्छाईयो ंको आत्मसात करें  तो कोई 

बुराई नही ंपरंतु अपने अस्तस्तत्व को बनाये रखना भी अवतआिश्यक है, कही ंहम आधुवनकता के िेर में 

अपनी मौवलकता ना खो दें  और कही ंहमारी मातृ भाषा “भाषाई वपछडापन” का वशकार होकर गौर् ना 

रह जाए। वहंदी अपने ही घर में पराई ना हो जाए या वसिा  14 वसतंबर “वहंदी वदिस” बनकर ही ना वसमट 

जाए। 

 

******** 
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श्री कैलाश चंद बाज्या 

सहायक प्रशासनिक अनिकारी/अिुसंिाि 

 

 

“ADITYA-L1 (इसरो का आगामी नमशि) 

(भारत का प्रथम वेिशाला-शे्रणी का अंतररक्ष- आिाररत सौर नमशि)” 

 

सूरज - हमारा सूर्य सौरमंडल का सबसे निकटतम तारा 

और सबसे बडा न ंड है। सूर्य की अिुमानित आरु् लगभग 

4.5 अरब वर्य है। र्ह हाइडर ोजि और हीनलर्म गैसो ंकी 

एक गमय चमकती गेंद है।  ृथ्वी से सूर्य की दूरी लगभग 

150 नमनलर्ि नकलोमीटर है, और र्ह हमारे सौरमंडल के 

नलए ऊजाय का स्रोत है। सौर ऊजाय के नबिा  ृथ्वी  र 

जीवि, जैसा नक हम अभी मौजूद हैं, अस्तित्व में िही ंरह 

सकता । सूर्य का गुरुत्वाकर्यण, सौरमंडल की सभी 

विुओ ंको एक साथ बांधे रखता है। सूर्य के मध्य के्षत्र, 

नजसे 'कोर' के िाम से जािा जाता है, में ता माि 15 

नमनलर्ि नडग्री सेस्तिर्स तक  हुँच सकता है। इस 

ता माि  र, कोर में  रमाणु संलर्ि िामक एक प्रनिर्ा 

होती है जो सूर्य को शस्ति प्रदाि करती है। सूर्य की दृश्य 

सतह, नजसे प्रकाशमंडल के िाम से जािा जाता है, 

अ ेक्षाकृत ठंडी है और इसका ता माि लगभग 5,500°C 

है। 

सूयय का अध्ययि क्ो ंकरें ?- सूर्य  ृथ्वी का निकटतम तारा है और इसनलए इसका अध्यर्ि अन्य तारो ंकी 

तुलिा में अनधक नविार से नकर्ा जा सकता है। सूर्य का अध्यर्ि करके हम अ िी आकाशगंगा के तारो ंके 

साथ-साथ नवनभन्न अन्य आकाशगंगाओ ंके तारो ंके बारे में भी बहत कुछ जाि सकते हैं। सूर्य एक अतं्यत 

गनतशील तारा है एवं जो हम जो देखते हैं, र्ह उससे कही ंअनधक फैला हआ है। सूर्य कई नवस्फोटकारी 

घटिाओ ंको दशायता है और सौरमंडल में भारी मात्रा में ऊजाय छोडता है। र्नद ऐसी नवस्फोटक सौर घटिारे् ुँ  

 ृथ्वी की ओर निदेनशत हो जाएं, तो र्ह  ृथ्वी के निकट अंतररक्ष वातावरण में नवनभन्न प्रकार की गडबडी 

 ैदा कर सकती है। नवनभन्न अंतररक्ष र्ाि और संचार प्रणानलर्ाुँ ऐसी गडबडी से कभी भी ग्रि हो सकते हैं 

और इसनलए  हले से ही सुधारात्मक उ ार् करिे के नलए ऐसी घटिाओ ंकी प्रारंनभक चेताविी महत्व ूणय 

है। इिके अनतररि, र्नद कोई अंतररक्ष र्ात्री सीधे ऐसी नवस्फोटक घटिाओ ंके सं कय  में आता है, तो वह 

खतरे में  ड सकता है ।  सूर्य  र नवनभन्न ता ीर् और चंुबकीर् घटिाएं अत्यनधक प्रकृनत की होती हैं। इस 

प्रकार, सूर्य,  उि घटिाओ,ं नजिका सीधे प्रर्ोगशाला में अध्यर्ि िही ंनकर्ा जा सकता है, को समझिे के 

नलए एक अच्छी प्राकृनतक प्रर्ोगशाला भी प्रदाि करता है । 

सूर्य  
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अंतररक्ष से सूयय का अध्ययि क्ो ंकरें?-सूर्य नवनभन्न ऊजायवाि कणो ंऔर चंुबकीर् के्षत्र के साथ लगभग 

सभी तरंग दैध्यय में नवनकरण/प्रकाश उत्सनजयत करता है।  ृथ्वी का वारु्मंडल और इसका चंुबकीर् के्षत्र एक 

सुरक्षा कवच के रू  में कार्य करता है और कणो ंऔर के्षत्रो ंसनहत कई हानिकारक तरंग दैध्यय नवनकरणो ंको 

रोकता है। चंूनक नवनभन्न नवनकरण  ृथ्वी की सतह तक िही ं हंच  ाते हैं , इसनलए  ृथ्वी के उ करण ऐसे 

नवनकरण का  ता िही ंलगा  ाएंगे और इि नवनकरणो ं र आधाररत सौर अध्यर्ि िही ंनकए जा सकें गे। 

आनदत्य-एल-1-आनदत्य-एल-1 सूर्य का अध्यर्ि करिे 

वाला  हला अंतररक्ष आधाररत भारतीर् नमशि होगा। 

आनदत्य-एल-1  हली अंतररक्ष आधाररत वेधशाला वगय 

की भारतीर् सौर ऊजाय है। अंतररक्ष र्ाि को सूर्य- ृथ्वी 

प्रणाली के लैग्रेंज नबंदु 1 (एल1) के चारो ं ओर एक 

प्रभामंडल कक्षा में रखा जाएगा, जो  ृथ्वी से लगभग 1.5 

नमनलर्ि नकमी दूर है।  

दो-न ंड गुरुत्वाकर्यण प्रणाली के नलए, लैग्रेंज  ॉइंट 

अंतररक्ष में वह स्तथथनत है जहां  र र्नद नकसी छोटी विु 

को रख नदर्ा जाए तो वह विु वहां स्तथथर हो जाती है। 

सूर्य और  ृथ्वी जैसी दो-न ंड प्रणाली के नलए अंतररक्ष में 

इि नबंदुओ ंका उ र्ोग अंतररक्ष र्ाि द्वारा कम ईंधि 

ख त के साथ इि स्तथथनतर्ो ं र बिे रहिे के नलए नकर्ा 

जा सकता है। तकिीकी रू  से लैग्रेंज नबंदु  र, दो बडे 

न ंडो ंका गुरुत्वाकर्यण स्तखंचाव उिके साथ चलिे के नलए एक 

छोटी विु के नलए आवश्यक सेंनटर  ेटल बल के बराबर होता है। 

दो-निकार् गुरुत्वाकर्यण प्रणानलर्ो ंके नलए  ृथ्वी एवं सूर्य के 

बीच कुल  ाुँच लैग्रेंज नबंदु हैं, नजन्हें L1, L2, L3, L4 और L5 के 

रू  में नदखार्ा गर्ा है। लैग्रेंज नबंदु L1 सूर्य- ृथ्वी रेखा के बीच 

स्तथथत है।  ृथ्वी से L1 की दूरी  ृथ्वी-सूर्य की दूरी का लगभग 1 

प्रनतशत है। L1 नबंदु के चारो ंओर प्रभामंडल कक्षा में रखे गए 

उ ग्रह को नबिा नकसी ग्रहण के सूर्य को लगातार देखिे का 

प्रमुख लाभ होता है। इससे वािनवक समर् में सौर गनतनवनधर्ो ं

और अंतररक्ष मौसम  र इसके प्रभाव को देखिे का अनधक 

लाभ नमलेगा। अंतररक्ष र्ाि नवद्रु्त चुम्बकीर् और कण और 

चंुबकीर् के्षत्र नडटेक्टरो ं का उ र्ोग करके प्रकाशमंडल, 

िोमोस्फीर्र और सूर्य की सबसे बाहरी  रतो ं (कोरोिा) का 

निरीक्षण करिे के नलए सात  ेलोड ले जाता है। नवशेर् 

सुनवधाजिक नबंदु L1 का उ र्ोग करते हए, चार  ेलोड सीधे 

सूर्य को देखते हैं और शेर् तीि  ेलोड लैग्रेंज नबंदु L1  र कणो ं

और के्षत्रो ंका अध्यर्ि करते हैं। इस प्रकार, अंतरग्रहीर् माध्यम में 

सौर गनतशीलता के प्रसार प्रभाव का महत्व ूणय वैज्ञानिक अध्यर्ि प्रदाि करते हैं।  

आनदत्य-एल1 नमशि के प्रमुख उदे्दश्य  निम्न हैं: 

 सौर ऊ री वारु्मंडलीर् (िोमोस्फीर्र और कोरोिा) गनतशीलता का अध्यर्ि। 

आनदत्य-एल1 (भंडाररत दृश्य) 
 

 ृथवी एवं सूर्य के सभी लैग्रेंज नबंदु 
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 िोमोसे्फररक और कोरोिल हीनटंग का अध्यर्ि। 

 सूर्य से कण गनतशीलता के अध्यर्ि के नलए डेटा प्रदाि करिे वाले in-situ कण और प्लाज्मा 

वातावरण का निरीक्षण करिा। 

 सौर कोरोिा और इसके ता ि तंत्र की भौनतकी का अध्यर्ि। 

 कोरोिल और कोरोिल लू  प्लाज्मा का निदाि: ता माि, वेग और घित्व का अध्यर्ि।  

 कोरोिल मास इजेक्शि का नवकास, गनतशीलता और उत्पनि। 

 कई  रतो ं (िोमोस्फीर्र, बेस और नविाररत कोरोिा)  र होिे वाली प्रनिर्ाओ ंके अिुिम की 

 हचाि करिा, जो अंततः सौर नवस्फोट की घटिाओ ंकी ओर ले जाती हैं। 

 सौर कोरोिा में चंुबकीर् के्षत्र टो ोलॉजी और चंुबकीर् के्षत्र का मा ि। 

 अंतररक्ष मौसम के नलए डर ाइवर (सौर हवा की उत्पनि, संरचिा और गनतशीलता)। 

आनदत्य-एल1 के उ करणो ंको सौर वातावरण, मुख्य रू  से िोमोस्फीर्र और कोरोिा के निरीक्षण करिे 

के नलए टू्यि नकर्ा गर्ा है। इि-सीटू उ करण एल1  र थथािीर् वातावरण का निरीक्षण करें गे। जहाज  र 

कुल सात  ेलोड हैं नजिमें से चार सूर्य की ररमोट सेंनसंग करते हैं और तीि इि-सीटू अवलोकि करते हैं। 

आनदत्य-एल1 नमशि की नवनशष्टता: 

  राबैंगिी बैंड के  निकट प्रथम थथानिक रू  से नवघनटत सौर नडस्क। 

 सौर नडस्क के करीब से सीएमई एवं  गनतशील विुओ ं के व्यवहार का प्रथम बार अध्यर्ि। 

 सीएमई और सौर ज्वालाएुँ  का  ता लगािे के अिुकूनलत अवलोकि  के नलए ऑि-बोडय इंटेनलजेंस 

का प्रर्ोग ।  

 बह-नदशा अवलोकिो ंका उ र्ोग करके सौर  वि की नदशात्मक और ऊजाय अनिसोटर ॉ ी करिा।  

क्ा आनदत्य-एल1 सूयय का अध्ययि करिे का एक पूणय नमशि है?- स्पष्ट उिर 'िही'ं है। इसका कारण 

अंतररक्ष में वैज्ञानिक  ेलोड ले जािे वाले अंतररक्ष र्ाि के सीनमत द्रव्यमाि, शस्ति और आर्ति है। इसके 

कारण, सीनमत क्षमता वाले उ करणो ंका केवल एक सीनमत सेट ही अंतररक्ष र्ाि  र भेजा जा सकता है। 

आनदत्य-एल1 के मामले में, सभी मा  लैग्रेंज नबंदु एल1 से नकए जाएंगे। उदाहरण के तौर  र, सूर्य की नवनभन्न 

घटिाएं बह-नदशात्मक हैं और इसनलए नवस्फोटक/नवस्फोट घटिाओ ंकी ऊजाय के नदशात्मक नवतरण का 

अध्यर्ि अकेले आनदत्य-एल1 के साथ करिा संभव िही ंहोगा। 

आनदत्य-एल1 नमशि का शुभारंभ: आनदत्य-एल1 अंतररक्ष र्ाि, रू्.आर राव., सैटेलाइट सेंटर 

(रू्आरएससी), बेंगलुरु में असेंबल और एकीकृत नकर्ा गर्ा है तथा 

श्रीहररकोटा के सतीश धवि अंतररक्ष कें द्र  र थथान त कर नदर्ा गर्ा था 

एवं आनदत्य-एल1 नमशि को धु्रवीर् उ ग्रह प्रके्ष ण र्ाि ( ीएसएलवी) 

द्वारा लॉन्च नकर्ा जाएगा, नजसिे 2008 में चंद्रर्ाि-1 और 2013 में मंगल 

ऑनबयटर अंतररक्ष र्ाि भी लॉन्च नकर्ा था। आनदत्य-एल1 की लॉस्तनं्चग 02 

नसतंबर, 2023 को कर दी गई है।   

उम्मीद है नक आनदत्य-एल1  ेलोड का सूट कोरोिल हीनटंग, कोरोिल 

मास इजेक्शि (CME), प्री-फे्लर्र और फे्लर्र गनतनवनधर्ो ंऔर उिकी 

नवशेर्ताओ,ं अंतररक्ष मौसम की गनतशीलता, कणो ंके प्रसार के अध्यर्ि 

और के्षत्रो ंकी समस्याओ ंको समझिे के नलए सबसे महत्व ूणय जािकारी 

प्रदाि करेगा।  

*********** 
आनदत्य-एल-1 असेंबल और 

एकीकृत अवश्था में) 
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श्री रोहन शर्मा 

सहमयक प्रशमसननक अनिकमरी/अनुसंिमन 
 

 

 

 

“जलवमयु पररवर्ान र्ें वैनिक दनिण स्थिनर्” 
 

विश्व की जनसंख्या का एक महत्वपूर्ण वहस्सा उन देशो ंमें रहता है जो जलिायु पररितणन के प्रवतकूल 

प्रभािो ंके प्रवत अत्यविक संिेदनशील हैं  वजनमें से अविकांश िैवश्वक दविर् में स्थित हैं। जलिायु पररितणन 

के प्रभािो ं को प्रबंवित करने की िमता, असमानता, विकासात्मक चुनौवतयो,ं सीवमत संसािनो ं और 

अपयाणप्त बुवनयादी ढांचे जैसे कई कारको ंसे बावित होती है जो इन पररितणनो ंको अनुकूवलत करने और 

कम करने की उनकी िमता को बावित करती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छनव 1: https://www.sightmagazine.com.au/columns/the-explainer/31034-the-explainer-the-

global-south-is-on-the-rise-but-what-exactly-is-the-global-south 

विकासशील अिणव्यिथिाओं का प्रवत व्यस्ि उत्सजणन ऐवतहावसक रूप से कम रहा है, उदाहरर् के वलए 

भारत- जहां प्रवत व्यस्ि उत्सजणन 1.7 (एमटी) CO2 से कम है - संयुि राज्य अमेररका (यूएस) जैसे देशो ं

के समान लागत िहन करने के वलए, वजनका प्रवत व्यस्ि उत्सजणन 15.52 (एमटी) CO2 से अविक है। 

इसके अलािा विकवसत देशो ंके जलिायु पररितणन प्रयासो ंमें नीवतगत अंतर भी है। 

जलिायु पररितणन शमन और अनुकूलन के वलए प्रवत िर्ण 100 अरब डॉलर का ितणमान प्राििान 

विकासशील देशो ंके वलए आिश्यक समिणन से बहुत कम है। इसके अलािा, विकवसत देश अभी भी िर्ण 

2020 और 2021 के वलए जलिायु वित्त में सालाना 100 वबवलयन डॉलर प्रदान करने की अपनी 

प्रवतबद्धता को पूरा करने के वलए बाध्य नही ंकर पा रहे हैं। 

जलिायु पररितणन पर अंतर-सरकारी पैनल (आईपीसीसी) की ररपोटण  के अनुसार, यह स्वीकार करना 

आिश्यक है वक सबसे कुशल अनुकूलन उपाय भी जलिायु पररितणन के प्रवत संिेदनशील िेत्ो ंमें सभी 

नुकसान और िवत को खत्म नही ं कर सकते हैं। इसवलए, सैंवटयागो नेटिकण  ऑन लॉस एंड डैमेज 

(एसएनएलडी) के संचालन और वित्तपोर्र् की प्रगवत में तेजी लाना महत्वपूर्ण है, क्ोवंक यह विकासशील  
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देशो ंको नुकसान और िवत को रोकने, कम करने और संबोवित करने के वलए आिश्यक तकनीकी 

सहायता प्रदान कर सकता है। 

दविर् एवशया िेत् थिानीय जलिायु में संकटो ंऔर उतार-चढाि के प्रवत अत्यविक संिेदनशील है, जहां 

तीव्र गमी, भारी िर्ाण और गंभीर सूखे जैसी चरम मौसम स्थिवतयााँ वनयवमत घटनाएं बन गई हैं। िर्ल्ण िेदर 

एवटि बू्यशन ररपोटण  2021 के अनुसार, अत्यविक गमी ने भारत और पावकस्तान में 90 से अविक लोगो ंकी 

जान ले ली, वजससे वहमनद बाढ और जंगल में आग लग गई और भारत के गेहं उत्पादन में 20 प्रवतशत 

की कमी आई। इतना ही नही ,ं ऐसी घटनाओं के घवटत होने की संभािना लगभग 30 गुना बढ गई है। 

ऐसे में पावकस्तान और भारत के लोगो ंके वलए बाहर जाकर दैवनक मजदूरी (वनमाणर् , रेहडी-पटरी िाले, 

यातायात पुवलस और खेवतहर मजदूर) कमाना मुस्िल हो जाएगा।  

यवद हम पावकस्तान में डेयरी उद्योग को देखें, तो जलिायु जोस्खम के स्खलाफ अनुकूलन उपायो ंको 

अपनाने में वकसानो ंके सामने आने िाली मुख्य बािाएाँ  आविणक, तकनीकी, ढांचागत/संथिागत और संचार 

संबंिी हैं। जलिायु जोस्खम के स्खलाफ वकसानो ंद्वारा उठाए गए अनुकूलन उपायो ंमें कमजोर/बीमार 

जानिरो ंकी वबक्री, प्रिासन, खेत से बाहर की आय गवतविवियां और फसल पैटनण में बदलाि शावमल हैं। 

 

********** 

 

अर्लर्मस पुष्प 
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श्री राम लखन मीना 

कननष्ठ न िंदी अनुवादक/प्रशासन 

 

 

          

 

“न िंदी राष्ट्र  के गौरव का प्रतीक” 

 

हमारी राजभाषा हहिंदी है। आज अगर हम हहिंदुस्ताहियोिं की कोई पहचाि है तो वह हमारी भाषा की वजह 

से ही है। हहिंदी भाषा िे हमें पूरी दुहिया में एक अलग ही पहचाि दी है। देश की स् वतिंत्रता से लेकर हहन् दी 

िे कई महत् वपूर्ण उपलब्धियािं प्राप् त की हैं। भारत सरकार द्वारा हवकास योजिाओिं तथा िागररक सेवाएिं  

प्रदाि करिे में हहिंदी के प्रयोग को बढावा हदया जा रहा है। हहिंदी तथा प्रािंतीय भाषाओिं के माध्यम से हम 

बेहतर जि सुहवधाएिं  लोगोिं तक पहिंचा सकते हैं। इसके साथ ही हवदेश मिंत्रालय द्वारा ‘‘हवश्व हहिंदी समे्मलि’’ 

और अन्य अिंतराणष्ट्र ीय समे्मलिोिं के माध्यम से हहिंदी को अिंतराणष्ट्र ीय स्तर पर लोकहप्रय बिािे का कायण हकया 

जा रहा है। इसके अलावा प्रते्यक वषण सरकार द्वारा ‘‘प्रवासी भारतीय हदवस’’ मिाया जाता है हजसमें 

हवश्वभर में रहिे वाले प्रवासी भारतीय भाग लेते हैं। हवदेशोिं में रह रहे प्रवासी भारतीयोिं की उपलब्धियोिं के 

सम्माि में आयोहजत इस कायणक्रम से भारतीय मूल्ोिं का हवश्व में और अहधक हवस्तार हो रहा है। हवश् वभर 

में करोडोिं की सिंख् या में भारतीय समुदाय के लोग एक सिंपकण  भाषा के रूप में हहन् दी का इस् तेमाल कर 

रहे हैं। इससे अिंतराणष्‍ ् र ीय स् तर पर हहन् दी को एक िई पहचाि हमली है। यूिेस् को की सात भाषाओिं में हहिंदी 

को भी मान् यता हमली है। तो आज का हमारा हवषय हहिंदी भाषा पर आधाररत है। तो आइए हम इस पर 

हवस्तार से हवचार-हवमशण करते हैैः 

प्रस्तावना 

“जब से  मने अपनी भाषा का समादर करना छोडा तभी से  मारा अपमान और अवननत  ोने 

लगी।” – (राजा) रानिकारमण प्रसाद नसिं । 

राहधकारमर् प्रसाद हसिंह जी के द्वारा हलखा गया यह वाक्य एकदम सही है। आज के समय में ब्धस्थहत 

कुछ ऐसी ही हो रखी है। आज भारत के लोग दुहियाभर की भाषाओिं को सीखिे में लगे हैं। फ्रें च और 

से्पहिश भाषा सीखिा उिको सम्माि की बात लगती है। आजकल के समय में लोग अपिे बच्ोिं को भी 

हवदेशी भाषाओिं को हसखािे में लगे हैं। वह यही चाहते हैं हक उिका बच्ा इि सभी भाषाओिं में पारिंगत 

हो। जब भी उिका बच्ा हहिंदी बोलता है तो उिको शमण महसूस होिे लगती है। सभी मााँ-बाप यही चाहते 

हैं हक उिके बचे् फराण्ेदार अिंगे्रजी बोलें। जब उिका बच्ा धाराप्रवाह अिंगे्रजी बोलता है तो उिको बहत 

अच्छा महसूस होता है। वह इसे गवण की बात समझते हैं। लेहकि क्या आपको यह लगता है हक हम ऐसा 

करके सही हदशा में जा रहे हैं ? िही िं, हबलु्कल भी िही िं। ऐसा करके हम अपिे आप को गतण में ही धकेल 

रहे हैं। ऐसा होिा हबलु्कल गलत है। क्योिंहक ऐसा करके हम अपिी ही सिंसृ्कहत को िष्ट् कर रहे हैं। 

आज के दौर में भाषाएिं : 

सारी भाषाओिं का अपिा अलग महत्व होता है। सभी की अपिी खूहबयािं है। लेहकि जो बात हमारी भाषा 

हहिंदी में है वह हकसी और में िही िं है। हहिंदी बडी ही प्यारी और मीठी भाषा है। पूरी दुहिया में इस भाषा के 

कई जिे दीवािे हैं। हम जब हहिंदी भाषा का इसे्तमाल करते हैं तो ऐसा लगता है हक मािो मुाँह में जैसे 

हमश्री घुल गई है। यह भाषा हमारी धडकिोिं में बसी है। 
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न िंदी भाषा का इनत ास: 

जब भी हमें अपिे हवचारोिं को व्यक्त करिा होता है तो हम उन्हें बोलकर व्यक्त करते हैं। हबिा बोले या 

हलखे हम अपिी भाविाओिं को दूसरोिं के सामिे जाहहर िही िं कर पाते हैं। हम इिंसाि हमेशा से ही कोई 

िा कोई माध्यम से अपिे हवचारोिं को दूसरोिं के सामिे व्यक्त करते आए हैं। हम काफी समय से अपिे 

भावोिं को जाहहर करते आए हैं। जैसे आहदमािव की अपिी अलग भाषा हआ करती होगी। हम यह िही िं 

कह सकते हक उस समय कौि सी भाषा का प्रयोग होता होगा। लेहकि अगर हम अपिी भाषा के इहतहास 

के बारे में देखें तो हमें यह ज्ञात होता है हक हमारी सबसे पुरािी भाषा सिंसृ्कत रही है। 

न िंदी भाषा कैसे नवकनसत हुई: 

प्राचीिकाल में हमिे सिंसृ्कत भाषा को देवभाषा का दजाण दे रखा था। उस समय सभी लोग सिंसृ्कत ही 

बोलते और हलखते थे। राजा और प्रजा इसी भाषा का प्रयोग करती थी। बडे-बडे ग्रिंथ भी इसी भाषा में 

हलखे गए। सिंसृ्कत भाषा से ही अन्य सभी भाषाओिं का जन्म हआ। हहिंदी भाषा भी सिंसृ्कत भाषा की ही 

देि है। हहिंदी भाषा तकरीबि 1000 वषों से हमारे हदलोिं पर राज कर रही है। सबसे पहले इस भाषा को 

प्रचलि में लािे का शे्रय ईरािी लोगोिं को जाता है। क्योिंहक हम भारतीय हसिंधु िदी के पास रहा करते थे 

इसहलए हमारा िाम हसिंधु से हहिंदू पड गया। हहिंदी भाषा की उत्पहि का शे्रय उिर भारत को जाता है। 

हहिंदी भाषा की उत्पहि अपभ्रिंश से मािी जाती है। 

न िंदी भाषा नकन भाषाओिं का नमश्रण  ै: 

हहिंदी हवहवध भाषाओिं का हमला जुला रूप है। अगर हहिंदी भाषा के हवकास की हम बात करें  तो हम अपिी 

प्रचीि सिंसृ्कत को दो हहसे्स में बााँ् सकते हैं लौहकक सिंसृ्कत भाषा और पहली प्राकृत भाषा। इससे ही 

आगे हफर दूसरी प्राकृत भाषा अब्धस्तत्व में आई। इसी भाषा को हम सभी पाली िाम से भी जािते हैं। बाद 

में आगे चलकर हमिे पाली भाषा को तीि हहस्सोिं में बािं् हदया था – मागधी, अधणमागधी (प्राकृत) और 

शौरसेिी। पहिमी हहिंदी, राजस्थािी, पहाडी, गुजराती को हम शौरसेिी की आधुहिक भाषा कह सकते हैं। 

िागर अप्रभिंश को दो हहसे्स में हवभाहजत कर सकते हैं- पूवी हहिंदी और पहिमी हहिंदी। और आब्धखर में 

वतणमाि हहिंदी। खडी बोली को हम हहिंदी भाषा का हवकहसत रूप मािते हैं। यह भाषा बोलिे और हलखिे 

में बहत ही प्यारी लगती है। 

न िंदी भाषा का म त्वः 

हमारे जीवि में हहिंदी भाषा का महत्व बहत ज्यादा है। हहिंदी भाषा हमारे देश की जाि है और पहचाि भी। 

आज हहिंदी की वजह से ही हम हैं। आज अिंतराणष्ट्र ीय मिंच पर जो हमें पहचाि और माि-सम्माि हमला है 

वह सब हहिंदी की बदौलत ही है। यह हम भी अच्छी तरह से जािते हैं हक हमारा देश बहत बडा है। इस 

देश में हभन्न-हभन्न प्रकार की जाहत और धमण के लोग हिवास करते हैं। उिका खाि-पाि अलग है और 

पहिावा भी अलग है। पर एक चीज है जो उिको जोडे रखती है। वह है हमारी राजभाषा। हम यहािं पर 

हहिंदी भाषा का बोल रहे हैं। हहिंदी भाषा का उदय करीब हजार वषण पहले हआ था। उस समय से लेकर 

आज तक यह भाषा हमारे हलए गौरव की भाषा बिी हई है। इसका प्रमार् हम सभी के सामिे है। आज 

के समय में हमारी हहिंदी ह़िल्ोिं और गािोिं को खूब पसिंद हकया जाता है। हवदेशोिं में भी हमारी हहिंदी 

ह़िल्ोिं को बडे चाव से देखा जाता है। यहािं तक हक हमारी आजादी के समय भी हहिंदी भाषा िे बडा अहम 

योगदाि हदया। उस समय कहवताएिं , कहाहियािं और भाषर् इसी भाषा में हलखे और हदए गए। आजादी 

के सिंग्राम के दौराि यह भाषा एक प्रमुख भाषा बिी रही। आज के दौर में तकरीबि करोडोिं की सिंख्या 

में लोग हहिंदी बोल और समझ सकते हैं। हहिंदी के महत्व को समझते हए ही हर साल 14 हसतिंबर को हहिंदी 

हदवस मिाया जाता है। 
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न िंदी को राजभाषा का दजाा कब प्राप्त हुआ: 

यह हम सभी को पता है हक हहिंदी को हमारी राजभाषा का दजाण प्राप्त है। हहिंदी से हम भारतीयोिं का गहरा 

जुडाव है। हहिंदी िे हमें िया आयाम हदया है। अवधी, भोजपुरी, ब्रजभाषा, छिीसगढी, गढवाली, हररयार्वी, 

कुमािंऊिी, मागधी और मारवाडी सभी हहिंदी भाषा का ही अिंश है। अमेररका और किाडा जैसे हवकहसत 

देशोिं में भी हहिंदी को सीखिे वालोिं की सिंख्या अहधक है। लेहकि हहिंदी को राजभाषा का दजाण कब प्राप्त 

हआ, यह सोचिे वाली बात है। हहिंदी को राजभाषा बिािे का प्लाि तो कभी से ही चल रहा था। बहत से 

हवदेशी आक्रमर्काररयोिं िे यह सोचा हक हहिंदी को राष्ट्र भाषा का दजाण दे देते हैं। लेहकि वह ऐसा िही िं कर 

पाए। हफर आजादी से पहले यह मािंग उठिी शुरू हो गई थी हक हहिंदी को ही भारत की राष्ट्र भाषा बिा दी 

जाए। 15 अगस्त 1947 के बाद से यह मुद्दा बहत गमण हो गया था। क्योिंहक भारत में अिेकोिं भाषाएाँ  बोली 

जाती थी िं इसहलए ऐसा हो िही िं पाया। लेहकि 1949 में अिंहतम हिर्णय यह हलया गया हक हहिंदी को राष्ट्र भाषा 

की जगह राजभाषा का दजाण दे हदया जाए। तब से लेकर आज तक हहिंदी हमारी राजभाषा बिी हई है। 

न िंदी भाषा में रोजगार के अवसरः 

अब हम बात करते हैं हक क्या हमें हहिंदी भाषा में रोजगार के अवसर हमल सकते हैं? तो इसका सीधा सा 

उिर है – हााँ। आज के दौर में  हहिंदी भाषा को इतिी लोकहप्रयता हमल गई है हक इस भाषा से हम रोजगार 

के अवसर भी प्राप्त कर सकते हैं। आज बैंहकिं ग सेक्टर से लेकर हफल्ी जगत और हवज्ञापि की दुहिया 

में हहिंदी भाषा का बोलबाला है। आज के समय में हम हहन् दी राजभाषा अहधकारी, हहन् दी अध्यापि, हहन् दी 

पत्रकाररता, हहन् दी अिुवादक/दुभाहषया, रेहडयो जॉकी और समाचार वाचक के रूप में धि अजणि कर 

सकते हैं। आज मीहडया, हफल्, जिसिंपकण , बैंहकिं ग के्षत्र, हवज्ञापि आहद के्षत्रोिं में अिुवादकोिं की मािंग भी 

काफी बढ गई है। इसहलए आज के समय में अगर हमारी हहिंदी भाषा पर पकड अच्छी है तो हमारे सामिे 

रोजगार के ढेरोिं अवसर हैं। 

उपसिं ार: 

हहिंदी भाषा हमारी मातृभाषा है, हम सभी का कतणव्य है हमें हहिंदी भाषा के हवस्तार के हलए हरसिंभव प्रयास 

करिे चाहहएिं , और इसका माि-सम्माि करिा चाहहए। हहिंदी भाषा सभी धमण के लोगोिं को आपस में जोडिे 

का कायण करती है। हहिंदी भाषा का प्रयोग हमें गौरव और माि-सम्माि प्राप्त कराता है, हवश्व में सबसे 

ज्यादा बोली जािे वाली भाषाओिं में हहिंदी भाषा का दूसरा स्थाि है, हमारी मातृभाषा हहिंदी भारत की 

सिंसृ्कहत, गौरव और माि-सम्माि ही है हजससे भारत की पहचाि की जाती है। 

 

********** 
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“सुविचार” 

आइये विविन्न महानुिाि ों द्वारा व्यक्त विये गए सुविचार ों पर शाोंवि से बैठ िर मनन िरें : 

जो लोग मेहनत को विकल्प नह ीं, प्राथवमकता मानते हैं; 

उन्हें पहले सफलता वमलत  है।। 

आपके ज िन क  खुश  इस बात पर वनर्भर करत  है वक 

आपके विचार कैसे हैं।। 

अपने आपको सच क  राह पर रखखए, 

आपको आपका एक बेहतर सींस्करण वमल जाएगा।। 

मजबूत विमाग विचारोीं पर चचाभ करते हैं, 

और कमजोर विमाग लोगोीं पर चचाभ करते हैं।। 

सच प्रायः आलोचना में विपा होता है, 

और प्रशींसा में प्रायः चापलूस  विप  होत  है।। 

अपने विश्वासोीं पर अविग रवहए, 

एक विन आप िुवनया बिल सकते हैं।। 

आपक  असल पहचान स्वयीं द्वारा कह  गईीं बड़ -बड़  बातें 

नह ीं, बखि आप द्वारा वकये गए काम से वनर्ाभररत होत  है।। 

सींर्ि क  स मा को जानने का सबसे सह  तर का है, 

आप असींर्ि क  स मा से आगे वनकल जाओ।। 

मनुष्य के शब्ोीं से उसका चररत्र प्रकट होता है, 

और वनरींतर अचे्छ शब्ोीं से, बुरे व्यखि का र्  चररत्र बिला 

जा सकता है।। 

वचींता करने में ऊजाभ ना खपाएीं , बखि इसका इसे्तमाल 

समस्या का समार्ान ढूढ़ने  में करें।। 

कोई हार कर समाप्त नह ीं होता, 

हााँ, हार मान लेने पर जरूर समाप्त हो जाता है।। 

केिल मन ह  वकस  का वमत्र और शतु्र होता है, 

इसवलए मन पर वनयींत्रण होना जरुर  है।। 

ििभ िेना समुद्र में पत्थर फें कने वजतना आसान है, 

और ििभ िूर करना समुद्र से उस पत्थर को वनकालने जैसा 

कविन। इसवलए वकस  को बेिजह ििभ ना िें।। 

िि और वकस्मत पर कर्  अवर्मान नह ीं करना चावहए, 

क्ोींवक िोनोीं पररितभनश ल होते हैं।। 

श्रद्धा ज्ञान िेत  है, विनम्रता मान िेत  है 

और योग्यता स्थान िेत  है।। 

आप जहााँ हैं, िहााँ कुि अच्छा करें। 

िोट -िोट  अच्छाईयाीं िुवनया को सुींिर बनात ीं हैं । 

आप का ज्ञान तर्  साथभक है, 

जब िह िूसरोीं में आत्मविश्वास जगा सके।। 

जब पररखस्थवतयाीं बिलत  हैं तो, 

रणन वत बिलने से र्  परहेज नह ीं करना चावहए।। 

समय स मा के साथ पूरा करने के वलए 

िेखा गया सपना ह  लक्ष्य है।। 

िूसरोीं के अनुर्िोीं से लार् उिाना और,अपन  सोच पर 

चलना, बुखद्धमान होने क  पहचान है।। 

वजींिग  एक वमनट में नह ीं बिलत , 

पर एक वमनट का फैसला वजींिग  बिल िेता है।। 

विश्वास ऐसा पक्ष  है जो, 

गहन अींरे्रे में र्  रोशन  िेख लेता है।। 

वकस  क  सलाह से हमें रासे्त जरूर वमल जाएीं गे, 

लेवकन मींवजल खुि क  मेहनत से ह  वमलेग ।। 

ज िन में व्यिखस्थत और अनुशावसत रहेंगे तो 

आपके ज िन में समय क  कर्  कम  नह ीं रहेग ।। 

जो लोग समय का मोल समझते हैं, 

तो समय उन्हें अनमोल बना िेता है।। 

ियालुता िह र्ाषा है, जो बवर्र सुन सकता है 

और दृविह न िेख सकता है।। 

विपवियाीं हमें बुखद्धमान बनात ीं हैं, 

जबवक समृखद्ध सह -गलत में फकभ  नह ीं कर पात ।। 

सुर्ार का मतलब है बिलना, 

और परफेक्ट होने का मतलब है बार-बार बिलना।। 

मिि के वलए वसफभ  र्न क  नह ीं, 

अचे्छ मन क  र्  जरुरत होत  है।। 

अपने समय का सबसे अवर्क िुरुपयोग करने िाले ह , 

समय के अर्ाि क  वशकायत करते रहते हैं।। 
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