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ध दंी धदवस 2024 के अवसर पर माननीर् गृ  मंत्री का सदंेश 

 

 

 

 

हप्रय देशवाहसयो ! 

आप सभी को ह िंदी हदवस की  ाहदथक शभुकामनाए।ँ 

इस वषथ का ह िंदी हदवस समारो  हवशेष  ै, क्योंहक 14 हसतिंबर, 1949 को भारत की सिंहवधान सभा 

द्वारा ह िंदी को सिंघ की रािभाषा के रूप में स्वीकार हकए िाने के 75 वषथ पूर े ो र े  ैं। य  अत्यिंत प्रसन्नता 

की बात  ै हक रािभाषा हवभाग द्वारा इसे 'रािभाषा  ीरक ियिंती' के रूप में मनाया िा र ा  ै। 

भारत अपनी समदृ्ध सािंस्कृहतक हवरासत, परुातन सभ्यता और भाहषक हवहवधता के हलए दहुनया में 

हवहशष्ट स्र्ान रखता  ै। क्षते्रीय भाषाओ िं ने  मारी अतलुनीय सािंस्कृहतक हवहवधता को आगे बढाने और 

देशवाहसयों को भारतीयता के अटूट सूत्र में हपरोने का काम हकया  ै। अतः ह िंदी सह त सभी भारतीय भाषाओ िं 

को भारतीय अहस्मता का प्रतीक क ना अहतशयोहि न ीं  ोगी। 

स्वतिंत्रता आिंदोलन के दौरान स्वराि, स्वदेशी और स्वभाषा पर हवशेष बल हदया गया र्ा। ह िंदी ने 

तब से लेकर आि तक, देश की हवहवधता में एकता स्र्ाहपत करने और सामूह क स द्भावना को सदुृढ करने 

का म ती कायथ हकया  ै। ह िंदी की इसी शहि के कारण उन हदनों ह िंदी की स्वीकायथता को बढावा देने वालों में 

लोकमान्य हतलक, म ात्मा गाधँी, लाला लािपत राय, नेतािी सभुाषचन्र बोस, रािगोपालाचारी एविं अन्य 

गैर-ह िंदीभाषी म ानभुावों की म त्वपूणथ भूहमका र ी र्ी। आिादी के बाद ह िंदी की इसी सवथसमावेशी प्रवहृि 

को ध्यान में रखते  ुए  मार ेसिंहवधान हनमाथताओ िं ने ह िंदी को सिंघ की रािभाषा का दिाथ हदया तर्ा सिंहवधान 

की आठवीं अनसूुची में प्रमखु भारतीय भाषाओ िं को स्र्ान हदया। 

ह िंदी एक ऐसी भाषा  ै, हिसमें आपको देश की कई भाषाओ िं के तत्व हमल िाएगेँ। इसका इहत ास 

हलखने वालों ने तो रासो ग्रिंर्ों, हसद्धों नार्ों की वाहणयों स ेलेकर भहिकाल के सिंत कहवयों और खडी बोली 

तक इसकी परम्परा को माना  ै। कहव चिंदबरदाई से लकेर म ाकहव हवद्यापहत, ज्योहतरीश्वर ठाकुर, तलुसीदास, 

सूरदास, मीराबाई, आिंडाल, गरुू नानकदेव िी, सिंत रदैास, कबीरदास िी से लेकर आि तक कई 

साह त्यकारों व भाषाहवदों ने भारतीय भाषाओ िं के माध्यम से ह िंदी का मागथ प्रशस्त हकया। इसके हवकास में 

उन असिंख्य लोकभाषाकारों का भी अमूल्य योगदान  ै, िो गायन-वादन के द्वारा इस भाषा के आहदरूपों को 

िन-िन तक प ुचँाते र े। ह िंदी भाषा मैहर्ली, भोिपरुी, अवधी, ब्रि,  ररयाणवी, रािस्र्ानी, मेवाती, 

गिुराती, छिीसगढी, बघेली, कँुमाउनी, गढवाली िसैी मातभृाषाओ िं के समहन्वत रूप से  ी तो बनी  ै। मझु े

खशुी  ै हक ह िंदी भाषा इन मातभृाषाओ िं को अक्षणु्ण रखते  ुए आगे बढ र ी  ै और लगातार हवकहसत  ो र ी 

 ै। आि िब रािभाषा के रूप में ह िंदी अपनी 75वीं वषथगाठँ पूरी कर र ी  ै, तब  में इसका य  इहत ास िरूर 

याद रखना चाह ए। 

भारि सरकार
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14 हसतिंबर, 1949 से लेकर लगातार रािभाषा के रूप में ह िंदी के सिंवधथन के अनेक काम  ुए  ैं। 

रािभाषा हवभाग की हवशाल यात्रा को पीछे मडु कर दखेें, तो  में कई म त्वपूणथ पडाव हदखाई देते  ैं, ि ा ँ

इस हवभाग ने हिम्मदेारीपूवथक सरकारी तिंत्र को भाहषक चेतना के प्रहत पे्रररत हकया  ै। 

साल 1977 में श्रद्धेय अटल हब ारी वािपेयी िी ने तत्कालीन हवदेश मिंत्री के रूप में प ली बार सिंयिु 

राष्र की आम सभा को ह िंदी में सिंबोहधत कर रािभाषा का मान बढाया। माननीय प्रधानमिंत्री श्री नरने्र मोदी 

िी िब अिंतरराष्रीय मिंचों पर ह िंदी भाषा में सिंबोधन देते  ैं और भारतीय भाषाओ िं के उद्धरण दतेे  ैं, तो समूच े

देश में अपनी भाषा के प्रहत गौरव के भाव को और बल हमलता  ै। बीते 10 वषों में  मारी सरकार ने रािभाषा 

को और भी समदृ्ध व सक्षम बनाने के  र सिंभव कायथ हकए  ैं। 2018 में अनवुाद टूल किं ठस्र् का लोकापथण  ो, 

2020 में भारत की नई हशक्षा नीहत में मातभृाषाओ िं को हवशेष म त्व देने की अनशुिंसा  ो, कें र शाहसत प्रदेश 

िम्मू-कश्मीर में आहधकाररक भाषाओ िं की सूची में कश्मीरी, डोगरी और ह िंदी को शाहमल करने के हलए 

हवधेयक पाररत करना  ो, 2022 में ह िंदी हदवस पर किं ठस्र् 2.0 का लोकापथण  ो या साल 2021 से  र साल 

ह िंदी हदवस पर 'अहखल भारतीय रािभाषा सम्मेलन' आयोहित करना  ो, सरकार रािभाषा व भारतीय 

भाषाओ िं के सिंरक्षण के प्रहत प्रहतबद्ध  ै। सार्  ी, सिंसदीय रािभाषा सहमहत ने अपने प्रहतवेदन का 12वा ँखिंड 

भी माननीय राष्रपहत म ोदया को सौंप हदया  ै। 

रािभाषा में कायों को प्रोत्सा न देने  ेत ु मने साल 2022 से सिंशोहधत रािभाषा गौरव परुस्कार 

योिना भी शरुू की  ै हिसके त त ज्ञान-हवज्ञान, अपराध शास्त्र अनसुिंधान, पहुलस प्रशासन, सिंस्कृहत, धमथ, 

कला, धरो र एविं हवहध के क्षेत्र में रािभाषा में मौहलक पसु्तक लेखन  ेत ुपरुस्कार हदए िाते  ैं। सार्  ी, 

रािभाषा हवभाग ने हडहिटल शब्दकोश 'ह िंदी शब्द हसिंध'ु का हनमाथण भी हकया  ै। 

दहुनया के सबसे बडे लोकतिंत्र में य  और भी आवश्यक  ो िाता  ै हक ह िंदी एविं भारतीय भाषाओ िं के 

माध्यम से िन-िन तक सिंवाद स्र्ाहपत करते  ुए राष्र की प्रगहत सहुनहित की िाए। य  अत्यिंत आवश्यक 

 ै हक  म व्यापक रूप से सरल और स ि भाषा का प्रयोग करके रािभाषा और िनभाषा के बीच की दरूी को 

पाटें, ताहक देश के  र वगथ का नागररक देश की प्रगहत से पररहचत भी  ो और लाभाहन्वत भी। इस तर  

'आत्महनभथर भारत' व 'हवकहसत भारत' के लक्ष्य को प्राप्त करने में  मारी भारतीय भाषाओ िं की सशि भूहमका 

र ने वाली  ै। 

मझुे हवश्वास  ै हक ह िंदी हदवस एविं रािभाषा  ीरक ियिंती समारो , मातभृाषाओ िं के प्रहत रािभाषा 

हवभाग की प्रहतबद्धता को और भी ऊँचाई देने का सार्थक माध्यम बनेगा। मैं रािभाषा हवभाग के कायों की 

सरा ना करते  ुए ह िंदी हदवस की  ाहदथक शभुकामनाए ँपे्रहषत करता  ू।ँ 

 

नई धदल्ली,  

14 धसिंबर, 2024       (अधमि शा ) 
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संदेश  श्री सिद्धार्थ बोन्दाडे 

महालेखाकार 

एवं मखु्य संरक्षक 

 
 

यह अत्यंत हर्ष का विर्य है कक हमारे कायाषलय की राजभार्ा कहिंदी की गृह पकिका 
‘िीरांगना’ का 75िां अकं प्रकाशित हो रहा है। पकिका का यह अंक न केिल हमारे प्रयासोिं का 
प्रतीक ह,ै बल्कक यह दिाषता है कक हम सभी वमलकर राजभार्ा कहिंदी के प्रचार-प्रसार मेिं अपनी 
जजम्मेदारी सतत रूप स ेकनभा रहे हैिं। 

राजभार्ा कहिंदी के प्रकत लोगोिं का जुडाि बढाना और उसे प्रोत्साकहत करना इस पकिका 
का मखु्य उद्दशे्य है। इसमेिं प्रकाशित रचनाएँ - चाहे िह लेख होिं, कविताएँ होिं, या कहाकनयाँ - 
कहिंदी भार्ा के प्रकत हमारी प्रकतबद्धता को दिाषते हुए यह भी बताती हैिं कक हम ककस तरह अपनी 
भार्ा को सम्माकनत करते हुए उसे समृद्ध कर रहे हैिं। 

इस अकं मेिं कायाषलय के अजिकाररयोिं, कमषचाररयोिं और उनके पररिारजनोिं की रचनाएँ 
िावमल हैिं, जो पकिका के प्रकािन की सफलता मेिं महत्िपूर्ष योगदान देती हैिं जोकक कनश्श्चत 
रूप से पाठकोिं को रुजचकर और प्रेरर्ादायक लगेिंगी। मैिं सभी रचनाकारोिं को उनकी उत्कृष्ट 
रचनाओिं के ललए बिाई देता हँ। 

साथ ही, मैिं सभी पाठकोिं से यह आग्रह करता हँ कक आप पकिका को पढकर अपनी 
प्रकतकिया और सुझाि अिश्य साझा करेिं जोकक भविष्य मेिं इस पकिका को और भी रोचक और 
समृद्ध बनाने के ललए सहायक शसद्ध होिंगे। 

‘िीरांगना’ के 75िेिं अंक की सफलता मेिं संपादक मंडल का महत्िपरू्ष योगदान है। 
संपादक मंडल ने इस अकं को व्यिश्थथत और सिक्त रूप से प्रथतुत करने मेिं अपना अमूकय 
योगदान कदया है। उनके समपषर् और मेहनत के वबना यह संभि नहीिं था। मैिं संपादक मंडल और 
सभी सहयोवगयोिं को उनके अथक प्रयासोिं के ललए िन्यिाद देता हँ। 

आिा है कक हम कहिंदी भार्ा के प्रकत अपनी जजम्मेदारी कनभाने के सकंकप को और मजबतू 
करेिंगे और इसे भविष्य मेिं और समृद्ध बनाएंगे। 

िभुकामनाओिं सकहत। 

 

महालखेाकार 
कायाषलय (लखेा एि ंहकदारी)-कितीय,  

   मध्य प्रदिे, ग्िाललयर  
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संदेश  श्री हरसिन्दर सििंह 

उप-महालेखाकार/प्रशासन 

एवं संरक्षक 

 

हमारे कायाषलय की राजभार्ा कहिंदी की गृह पकिका ‘िीरांगना’ के 75िेिं अंक का 
प्रकािन पर मैिं प्रसन्नता अनुभि कर रहा हँ। ककसी भी 75िेिं अकं का अपना ही अलग महत्ि 
होता है और जजस तरह से कायाषलय के अजिकाररयोिं एिं कमषचाररयोिं और उनके पररिारजनोिं 
ने अपनी रचनाओिं का योगदान इस पकिका मेिं कदया है उसस ेपकिका के 75िेिं अकं होने की 
झलक पकिका के इस अंक मेिं साफ झलकती है। इस योगदान को दखेकर प्रसन्नता की 
अनुभूकत हो रही है।   

 िीरांगना के 75िेिं अकं के साथ ही इस िर्ष 2024 मेिं कहिंदी को राजभार्ा के रूप मेिं 
मान्यता प्राप्त हुए भी पचहत्तर िर्ष परू्ष होना भी इस पकिका को वििेर् बनाता है। केिं द्र सरकार 
के कायाषलयोिं मेिं राजभार्ा पकिका की राजभार्ा के कायाषन्ियन मेिं अपनी एक वििेर् भूवमका 
होती है। पकिका मेिं प्रकाशित लेख, कहाकनयां एिं कविताएं न शसफष  अपनी रचनात्मक सोच को 
विथतार देते हैिं बल्कक राजभार्ा कहिंदी से जडुाि का थपंदन भी महसूस कराते हैिं।  

 िर्ष के दौरान कायाषलय मेिं बहुत सी गकतविजियां होती हैिं, इन सभी गकतविजियोिं की 
झलककयां पकिका के माध्यम स ेकदखाने का प्रयास ककया गया है। इसके अलािा पाठकोिं को 
अन्य कई रुजचकर विर्योिं पर भी सामग्री पढने को वमलेिंगी।  

 िीरांगना के 75िेिं अंक की सफलता मेिं कायाषलय के रचनाकारोिं तथा सपंादक मंडल 
का महत्िपरू्ष योगदान है। पकिका की अवभककपना एिं प्रकािन प्रकिया मेिं जुडे अजिकारी, 
कमषचारी एिं सभी रचनाकार बिाई के पाि हैिं। साथ ही आिा करता ह ँकक भविष्य मेिं भी सभी 
के सहयोग से पकिका और भी रोचक और समृद्ध बनी रहेगी। 

    िभुकामनाओिं सकहत।  

 
 

   उप-महालखेाकार/प्रिासन 
कायाषलय (लखेा एि ंहकदारी)-कितीय  

    मध्य प्रदिे, ग्िाललयर  
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प्रधान सपंादक की 
कलम से  

श्री अतुल भार्थव 

वररष्ठ लेखा अधिकारी/प्रशासन 

 
 
राजभाषा ह िंदी के विकास एिं प्रचार-प्रसार के प्रति समवपिि कार्ाालर् की राजभाषा पत्रिका 

'िीरांगना' का निीनिम अकं आप सभी के समक्ष सादर ननिेहदि  ै। 
 प्रत्येक मनुष्य में विचारों का ननरंिर मंथन चलिा र िा  ै जजनके संप्रेषण के जलए एक माध्यम 
की आिश्यकिा  ोिी  ै। कार्ाालर् की पत्रिका ि  सुंदर माध्यम  ै जो कार्ाालर् के कनमिर्ों की 
आंिररक सृजनशीलिा के प्रसु्फटन  ेिु मंच प्रदान कर उनकी अभभव्यनि को मुखर और सं्पदनशील 
बनािी  ै। 
 'िीरांगना' का प्रसु्ति अंक साह त्य की विविध विधाओ ंर्था-लेख, कवििाएँ और व्यंग्य से 
अलंकृि एक सुंदर संग्र   ै जो पाठकों के हृदर् को सु्फररि करेगा। पत्रिका में विविध विषर्ों को 
स ेजा गर्ा  ै जो रोचक और मनोरम के साथ-साथ ज्ञानिधाक भी  ैं। सशु्री दीप्ती िमाा के लेख 
“पीछे छूटिी वकिाबों की दुननर्ा” में ज्ञान का भंडार क े जाने िाली वकिाबों में लोगों की रुजच वकस 
िर  कम  ो र ी  ै उस पर प्रकाश डाला गर्ा  ै, इसी प्रकार श्री निीन कौजशक के लेख “ ादसा” 
में आधुननकिा एिं पौराभणकिा का समािेश दशाार्ा  ै। ज ां एक और श्री जे.ज.े श्रीिास्ति ने “लंगडा 
चश्मा” से स्वर्ं पर व्यंग्य वकर्ा  ै ि ीं दूसरी ओर श्री ननखखलेश रजक ने “सोशल मीहडर्ा के जाल” 
से आज समाज में सोशल मीहडर्ा पर चलाई जा र ी भ्ांतिर्ों पर िंज कसा  ै। इसी प्रकार श्रीमिी 
पुष्पा के लेख “भाषाओ ंके मजेदार सफर” से विभभन्न भाषाओ ंमें पाई जाने िाली समरूपिा से पररचर् 
करार्ा  ै। कवििाओ ंमें एक से बढ़ कर एक रचनाएं जलखी गई  ैं ज ां श्री देिेंद्र कुमार नमश्रा की 
कवििा “कु्षब्ध” हृदर् को झकझोर देिी  ै ि ीं श्री रूपेन्द्र कौशल की कवििा “बीडी-जसगरेट” गुदगुदािी 
 ै। इसी प्रकार, अन्य सभी रचनाएं भी अप्रतिम  ैं एिं पाठकिृंद का ध्यानाकवषिि करेंगी। 
 पत्रिका के नूिन अंक के प्रकाशन पर मैं संपादक मंडल के सभी सदस्यों एिं रचनाकारों के 
प्रति आभार व्यि करिा हँ जजन्होंने विभागीर् दानर्त्वों का ननष्ठापूिाक ननिा न करिे हुए राजभाषा के 
विकास में म त्वपूणा र्ोगदान वकर्ा  ै। आशा  ी न ीं िरन पूणा विश्वास  ै वक िीरांगना के विगि 
अंकों की िर   ी इस अंक को भी आप सभी का से्न  प्राप्त  ोगा। पाठकों के अमलू्य सुझाि पत्रिका 
को उतृ्कष्ट बनाने में पाथेर् जसद्ध  ोंगे। 

 

शुभकामनाओ ंसह ि।  
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सपंादकीय 
श्री नीरि कुमार 

धहदंी अधिकारी 

 
 

ननज भाषा उन्नति अ ै, सब उन्नति को मलू । 
त्रबन ननज भाषा ज्ञान के, नमटि न ह र् को सलू ॥ 

 ह िंदी साह त्य के पुरोधा भारिेन्दु  ररश्चदं्र की र् ेपंनिर्ां पढ़कर स ज  ी हृदर् के 
िार झंकृि  ोन ेलगि े ैं, राजभाषा ह िंदी के सागर में मन गोिे लगाने लगिा  ै। इसी 
समृद्ध परंपरा के क्रम में कार्ाालर् की ह िंदी पत्रिका ‘िीरागंना’ के 75िें  ीरक जरं्िी अकं 
के प्रकाशन पर मन आंदोजलि  ो र ा  ै। देश को जोडने िाली अपनी ह िंदी के संिधान में 
 मारे कार्ाालर् के इस प्रर्ास पर कार्ाालर् के सभी अनधकाररर्ों/कमाचाररर्ों को 
शुभकामनाएं।  

पत्रिका में प्रकाजशि रचनाएं बहुरंगी एिं भािविभोर कर देने िाली  ैं। संपादक मंडल 
के स र्ोग एिं उच्चानधकाररर्ों के संरक्षण एिं मागादशान  ेिु मैं हृदर् से आभारी हं। 
आशा  ै वक पाठकगण ‘िीरागंना’ के इस अंक पर भी  मेशा की िर  अपना भरपरू स्ने  
बरसाएंगे एिं अपने बहुमूल्य सुझाि एिं प्रतिवक्रर्ाओ ंस े में लाभान्विि करेंगे। इसी आशा 
से र्े अंक आपको सौंपिे हुए मैं उल्लाजसि हं। 

शभुकामनाओ ंसह ि।  
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लगंड़ा चश्म़ा  
श्री जे.जे. श्रीवास्िव ‘ज्र्ोधि’ 

पयथवेक्षक (सवेा हनविृ)  

हास्य वं्यग्य 

 

 निर के चश्मे की एक टागँ क्या टूटी हक 

लोगों ने मेरा िीना  राम कर हदया। कायाथलय 

के सभी कमथचारी, आगिंतुकों के पूछने पर बताते र्े -

"आप कमरा नम्बर तीन में  चले िाइए, व ा ँआपको 

"एक टागँ का चश्मा लगाए  ुए एक सज्िन हमलेंगे, 

बस व ी, श्रीवास्तव सा ब  ैं।" 

मेर ेधैयथ की सीमा तब समाप्त  ो गई, िब एक 

आगिंतकु ने मुझसे  ी आकर पूछा- "क्या एक टािंग का 

चश्मा लगाने वाले श्रीवास्तविी आप  ी  ैं?" उसने 

य  प्रश्न ऐसे हकया िैसे 

मैं पैदा  ी एक टागँ का 

चश्मा प ने  ुए  ुआ 

र्ा। 

मैं अपने सभी 

काम छोडकर सीधा 

अपने अहधकारी के 

पास प ुिंचा और उनसे 

अपने "इकलौते दशु्मन" चश्मे की मरम्मत कराने के 

हलए एक घिंटे का अवकाश हलया। पाचँ हमनट बाद मैं 

अपनी बार  वषीय एविं  ॉनथ को छोडकर सभी पिेु 

बिाने वाली लूना के कान अपने पतु्र सिंदेश के कानों 

की तर  उमेठता  ुआ 'सूरदास मागथ ' पर, पन्र -बीस 

हकलोमीटर प्रहत घिंटा की रफ्तार से 'िीवािी चौक' 

की ओर िा र ा र्ा। लू  ना की आवाि सनुकर कोई 

अिंधा व्यहि य ी समझता हक लूना में सायलेंसर न ीं 

 ै और व  कम से कम पचास हकलोमीटर प्रहत घिंटा 

की रफ्तार से चल र ी  ै। 

अपने उस लिंगडे चश्मे को लगाकर लूना 

चलाने में मझेु इतनी अहधक परशेानी  ो र ी र्ी, 

हितनी शायद हकसी लिंगडे व्यहि को किं धे पर बैठाकर 

चलने से भी न ीं  ोती। मैं बडी सावधानी से अपने 

टेढे-मेढे चश्मे को एक  ार् में सम् ालता  ुआ, श र 

की गड्ढेदार सडकों पर, सामने देखते  ुए चला िा 

र ा र्ा। उस समय मेरी हस्र्हत कुछ ऐसी हदखाई दे 

र ी र्ी, िैसे कोई हभखारी अपनी लूना पर, अपनी 

खोई  ुई अठन्नी ढँूढने हनकला  ो। मेरा ध्यान अपनी 

लूना तर्ा सडक पर 

दौड र े अन्य वा नों 

पर कम, अपने प्राण 

प्यारे चश्मे पर 

अहधक र्ा। य ी 

कारण र्ा हक मैं उस 

चश्मे के कारण सामने 

अचानक रुक गए 

चौपाये (कार) को न ीं देख पाया और एक पल में  ी 

मखु्य-मखु्य बीस-पच्चीस देवी-देवताओ िं को स्मरण 

करने के पिात भी मेरी 'खटारा' लूना उस चौपाये को 

छू भर गई और कार में बैठे  ुए आदमी िैसी चीि ने, 

अपना चौखटा हखडकी से हनकालकर मझेु ऐसे 

खतरनाक तरीके से देखा, िैसे रात को घर देर से 

प ुचँने पर मेरी बीवी मझेु देखती  ै। मेरी टागँें ऐसे किं प 

गई, मानो हकसी ने मेरे हसर पर एक हक्विंटल की बोरी 

रख दी  ो। मेर ेहृदय की धडकन कुछ समय के हलए 

'पॉि' ले गई। मैं बे द घबरा गया और मुझे घबराया 

 ुआ देखकर चौपाये के माहलक को मझु पर तरस आ 

गया। शायद व  य  हवचार कर र ा  ोगा हक इस अिंधे 

मेर े

चश्मा लगाकर मैिंने जयोिंही लूना पर नजर 
डाली, मुझे लूना कई टुकडोिं मेिं कदखाई दी। मैिं 
घबरा कर विचार करने लगा कक छोटी सी 
दुघषटना के कारर् "लूना" के इतने टुकडे कैस े
हो गए? मैिंन े अपना 'केस' आँखोिं स े लेकर, 
कदमाग को सौिंप कदया। 
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को क्या पीटना। क ीं गसु्से में कनपटी पर िोरदार 

 स्त रखेा छप गई तो कानों का बल्ब भी फ्यूज न  ो 

िाए। उसने अपना चौपाया आगे बढा हदया हकन्त ुइस 

 ल्के से झटके के कारण मेरा लिंगडा चश्मा लडखडा 

कर धरती मा ँकी गोद में आ हगरा। चश्मा हगरते  ी मेरी 

दृहष्ट की ट्यूबलाईट बझु गई। मझेु ऐसा लगा िैसे मेरे 

सामने रखा रिंगीन टेलीहविन एकाएक श्याम श्वेत  ो 

गया  ो। पेडों के पिे  र े से, काले रिंग के  ो गए । 

गबु्बार ेबेचने वाला एकाएक काले सफेद 

गबु्बार ेबेचने लगा। िो दो हमनट पूवथ तक 

रिंग-हबरिंगे गबु्बारे बेच र ा र्ा। 

मैंने अपनी 'स्टेण्ड-

 ीन' लूना को लाकर, सडक 

के हकनारे के एक वकृ्ष से 

हटका हदया और  'दघुथटना 
स्र्ल' पर बैठकर दोनों  ार्ों 

से अपना चश्मा ऐसे 

ढँूढने लगा िैसे 

कोई हभखारी 

िमीन पर 

फैल गया 

आटा, अपने 

दोनों  ार्ों से 

बटोर र ा  ो। 

िैसे-तैसे मझेु 

अपना लिंगडा चश्मा खोिने में सफलता 

हमल गई। मैं ऐसे प्रसन्न  ो गया, मानो मुिंबई पहुलस ने 

हकसी बडे आतिंकवादी को खोि हलया  ो। मैंने चश्मा 

उठाया और खशुी-खशुी उसे व ाँ रख हदया, हिसे 

लगाने के बाद मुझे य  ज्ञात  ोता र्ा हक दहुनया में 

मेर ेअहतररि कुछ अन्य िीव-ििंत ुभी  ैं और श्याम 

श्वेत रिंग के अलावा कुछ अन्य रिंग भी  ोते  ैं। 

चश्मा लगाकर मैंने ज्यों ी लूना पर निर 

डाली, मझेु लूना कई टुकडों में हदखाई दी। मैं घबरा 

कर हवचार करने लगा हक छोटी सी दघुथटना के कारण 

"लूना" के इतने टुकडे कैसे  ो गए? मैंने अपना 'केस' 

आखँों से लेकर, हदमाग को सौंप हदया। तब िाकर 

ज्ञात  ुआ हक लूना में कोई खराबी न ीं  ै, वरन मेरे 

चश्मे के शीशे के कई टुकडे  ो िाने के कारण लूना 

टुकडों में हदखाई दे र ी  ै। मैंने चश्मे को उठाकर एक 

कान पर लटकाया और अपनी इिंतिार कर र ी लूना 

को सडक पर ले आया। ज्यों ी मैंने लूना को दौडा 

कर स्टाटथ  हकया, मेरा चश्मा पुनः धरती पकड  ो 

गया और उसके लेंस के टुकडे हकसी माला के 

मोहतयों की भाहँत सडक पर हबखर गए। मैंने उन् ें 

बीनना व्यर्थ समझा। मझेु अब य ी समझ में 

न ीं आ र ा र्ा हक भरी दोप र की उस 

अिंधेरी रात में, मैं वापस कायाथलय िाऊँ 

अर्वा दूसरा चश्मा लेने 

िीवािी चौक। क्योंहक 

दकुानदार से परुाने चश्मे 

की मरम्मत के हलए 

क ने का अर्थ, 

दकुानदार से अपनी 

मरम्मत करवाना। 

भारत-पाक का 

यदु्ध समाप्त 

 ुआ। अिंत में 

वोट इस पक्ष 

में अहधक पडे हक भहवष्य में 

रिंगीन दहुनया देखना  ै तो शीघ्र नया चश्मा बनवा 

हलया िाए। वरना सुब  से रात तक अिंधेरे में िीवन 

काटना आखँों के सार् ज्यादती  ोगी। मैं लूना पर 

बैठकर हकसी अिंधाश्रम के हलये चिंदा लेने के उदे्दश्य 

से हनकले हकसी अिंधे व्यहि की भािंहत धीर-ेधीरे 

िीवािी चौक की तरफ चल हदया। इस हवकराल 

पररहस्र्हत में लूना ने एक आदशथ "िीवन सार्ी" की 

भािंहत मेरा सार् हनभाया, क्योंहक उसके फटे 

सायलेंसर से हनकलने वाली, कानों के पदे फाड देने 
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में सक्षम, ककथ श आवाि, अन्य वा नों को अपने पास 

भी न ीं फटकने दे र ी र्ी। अन्य वा न माहलक मुझे 

ऐसे रास्ता दे र े र्े िैसे "मखु्यमिंत्री" को हनकलने के 

हलए भीड रास्ता देती िाती  ै। 

खैर, िैसे-तैसे मैं िीवािी चौक प ुचँा। अब 

मेर ेसामने एक बडी समस्या य  आई हक मुझे व ा ँ

लगभग सभी दकुानें एक सी  ी हदखाई दे र ी र्ीं। 

प्रत्येक दकुान पर बोडथ काले रिंग का हदखाई दे र ा 

र्ा, हिस पर कुछ भी हलखा  ुआ न ीं र्ा। मैं सोचने 

लगा हक इन बोडों पर वाकई कुछ हलखा  ुआ न ीं  ै 

अर्वा चश्मे के न  ोने के कारण मझेु हदखाई न ीं दे 

र ा  ै। 

तभी एक रा गीर मुझसे टकरा गया। सच तो 

य  र्ा हक मैं  ी उससे टकरा गया र्ा। मैंने उससे 

माफी मागँी और बडे अदब से प्रश्न हकया "भाई सा ब, 

य  'टैगोर चश्मा  ाउस' क ा ँपर  ै ?" 

"क्यों। मिाक के 'मूड' में  ो?" 

"न ीं तो"  

"तो क्या सूरदास की औलाद  ो?"  

"न ीं तो" 

"तो क्या हबल्कुल अगूँठा टेक  ो?" 

"न ीं तो" 

"तो क्या पागल  ो?" 

"क्यों?" 

"तभी तो "टैगोर चश्मा  ाउस" के सामने 

खडे  ोकर  ी पूछ र े  ो हक टैगोर चश्मा  ाउस क ाँ 

 ै। उसने मेर ेमुिं  के पास अपनी 'सूडँ' लाकर 'कम्फमथ ' 

हकया हक मैंने क ीं शराब तो न ीं पी  ुई। मैंने भी 

अपना मुिं  ऐसे खोल हदया िैसे उसे मुिं  में बैठने का 

हनमिंत्रण दे र ा  ू।ँ 

मैंने मन  ी मन हवचार हकया हक कुछ भी 

स ी, व  रा गीर य  तो बता गया हक टैगोर चश्मा 

 ाउस सामने  ी  ै। मैंने हबिली के एक स्तिंभ के स ारे 

अपनी लूना को हटका हदया और सामने वाली दकुान 

में तीर की तर  घसु गया। हकन्त ुतरुिंत  ी दकुान के 

बा र आ गया क्योंहक गलती से मैं लेडीि चुटीलों की 

दकुान में घुस गया र्ा और दकुानदार की तलाश में 

अिंदर बढते-बढते कई सभ्य मह लाओ िं से टकरा गया 

र्ा, हिस कारण व  मुझे दकुान के बा र धकेलने के 

बाद भी सुसिंस्कृत गाहलयाँ छाँट-छाटँ कर दे र ी र्ीं। 

मैंने पुनः एक रा गीर की मदद ली और 

उसने मेरी मिबूरी को समझकर, मेरा  ार् पकडा 

और हकसी अिंधे की भािंहत टैगोर चश्मा  ाउस के अिंदर 

तक छोड हदया। व  चलते-चलते दकुानदार से य  

भी क  गया "अिंकल य  अिंधा आपकी दकुान के धोखे 

में पास वाली दकुान में घसु गया र्ा और य ाँ औरतों 

ने....................”। 

" ा ँ ाँ मैंने सब देखा र्ा" दकुानदार ने मेरा 

 ार् पकडकर मझेु अिंदर हलया। 

मैंने दकुानदार को अपने चश्मे के मखु्य 

समाचार सनुाए और तुरन्त नए चश्मे का 'आडथर देकर 

दकुान से बा र आ गया। मैं उस हवद्युत स्तम्भ के पास 

प ुचँा, ि ाँ पर मैंने अपनी हबना स्टैण्ड की लूना को 

हटकाया र्ा। हकन्त ुमेरी लूना व ाँ पर न ीं र्ी। मैंने 

पास खडे ठेले वाले से पूछा- भाई सा ब । य ा ँपर 

मेरी लूना" 

"व  तो नगर हनगम वाले उठाकर ले गए। मैंने 

उनसे क ा भी र्ा हक इस लूना को मत ले िाओ। य  

एक हकस्मत के मारे अिंधे व्यहि की  ै" दकुानदार ने 

मझेु ऐसे हन ारा िैसे हकसी हभखारी को तरस भरी 

निरों से देख र ा  ो। 

" े भगवान। मेरी लूना  ी हमली र्ी इन नगर 

हनगम वालों को। सडक पर पानी के ि ाि तक खडे 

र ते  ैं, उन् ें तो कभी न ीं उठाते य  नगर हनगम 

वाले। अब मैं इन नगर हनगम वालों के रक को क ाँ 

ढँूढूिं, िबहक चश्मे के हबना तो मुझे आि रक और 
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रैक्टर में कोई फकथ   ी निर न ीं आ र ा। मेरी आखँों 

के दोनों कोनों से 'मोहबल ऑयल' ररसने लगा। मुिं  से 

नगर हनगम वालों के हलए छाटँ-छाटँकर सभ्य एविं 

ससुिंस्कृत गाहलया ँहकसी 'टूर्पेस्ट' की तर  हनकलने 

लगी। घबरा ट के कारण मैं अपने फटे सायलेंसर िैसे 

खरखराते  ुए गले से 'ऑटो-ऑटो" ऐसे हचल्लाने 

लगा, िैसे कुम्भ के मेले में हकसी छोटे बच्चे के गमु 

 ो िाने पर उसकी माँ "मनु्ना मनु्ना" हचल्लाकर इधर 

उधर भागती  ै। 

"क्यों गला फाड-फाडकर हचल्ला र े  ो। 

' ण्रेड परसेंट' पागल  ो क्या।" मेर ेपीछे  ी खडे  ुए 

ऑटो वाले ने मुझे डाटँते  ुए क ा। 

मैं हखहसया गया और मडुकर ऑटो में घसु 

गया। 

"अर।े क्या तुम् ार े हदमाग के नट-बोल्ट 

खलुकर क ीं खो गए  ैं, िो मेरी सीट पर बैठ र े  ो” 

ऑटो वाले ने मुझे पनुः डाटँा। 

दरअसल चश्मे के अभाव में मैं "सवारी सीट" 

के स्र्ान पर 'रायवर सीट' पर बैठ गया र्ा। मैंने भूल 

सधुार की और टटोलकर पीछे वाली सवारी सीट पर 

बैठकर उस हबिली के खिंभे को नीचे से ऊपर तक 

ऐसे देखने लगा िैसे क ीं लूना खिंभे पर तो न ीं चढ 

गई। 

"क ा ँचलना  ै- "ऑटो वाला घरुाथकर बोला। 

"ि न्नमु "मैं गसु्से से बोला। 

"रास्ता बताते िाना-" व  ऑटो स्टाटथ करते  ुए 

बोला। 

मैं ऑटो वाले को 'लैफ्ट राईट' बताता  ुआ 

घर आ गया। यद्यहप मझेु इस कायथ में बे द परशेानी 

का सामना करना पडा। एक बार तो ऑटो वाले ने 

डाटँते  ुए क  भी हदया हक प ली बार अपने घर िा 

र े  ो क्या? 

अब मैं उसको क्या बताता हक मेरे बाबा का 

िन्म भी उसी मकान में  ुआ  ै ि ा ँपर मैं तझेु ले िा 

र ा  ू।ँ य  सब तो उस मएु चश्मे के कारण  ो र ा  ै। 

दो हदन तक मैं कायाथलय न ीं गया, क्योंहक 

कायाथलय में गलती  ोती तो अफसरों की डाटँ खानी 

पडती। यद्यहप  ोनी को कौन टाल सकता  ै। इन दोनों 

हदन घर पर र कर भी मैं तीनों प र अपनी पत्नी व 

अन्य सदस्यों की डािंट खाता र ा, क्योंहक घर पर मैं 

कभी हकसी टेबल से टकरा िाता र्ा या हकसी अन्य 

सामान से टकराकर सामान तोड देता र्ा। देखे तो 

न ीं, पर पत्नी ने बताया हक इन दो हदनों में मैंने आठ 

कप और छः शीशे के हगलास तोड हदये। टेलीहविन 

की टेबल हगरते-हगरते बची। खैर "पूछो न कैसे मैंने, दो 

हदन हबताए।" 

तीसरे हदन मैंने ऑटो घर पर  ी बलुवाया 

और िीवािी चौक पर िाकर, अपना नया चश्मा 

उपयिु स्र्ान पर रखकर, एक बार पुनः उस मन ूस 

खम्भे को देखकर, नगर हनगम वालों को अच्छी-

अच्छी बिंहसयों गाहलया ँ देता  ुआ कायाथलय िा 

प ुचँा। इन दो हदनों में मैं समझ चकुा र्ा हक "आखँ  ै 

तो ि ान  ैं, वरना सब वीरान  ै।" 

मैंने सीट पर बैठकर एक बार पनुः अपने नए 

चश्मे की सुिंदरता को हन ारा और उसे उपयुि स्र्ान 

पर रखने  ी वाला र्ा हक एक आगिंतकु मेर े पास 

आकर खडा  ो गया। मैंने उसे बैठने का इशारा करते 

 ुए क ा- "कह ए मैं आपकी क्या सेवा कर सकता 

 ू?ँ" 

व  मुस्कुरा ट हबखेरता  ुआ बोला "सर। 

क्या एक टागँ का चश्मा प नने वाले श्रीवास्तविी 

आप  ी  ैं?
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भ़ाष़ाओ ंक़ा मजदे़ार सफर  

श्रीमिी पुष्पा 

पत्नी, श्री रूपेंर कौशल  

लेख 

 

 सोचा  ै हक  मारी भाषाए ँ इतनी 

अलग-अलग कैसे  ैं? एक  ी देश में 

र ते  ुए भी  म अलग-अलग भाषाए ँ बोलते  ैं। 

कभी-कभी तो लगता  ै हक  म अलग-अलग ग्र ों से 

आए  ैं।  

मसाला भाषाए ँ:  मारी भाषाए ँहबल्कुल मसालों की 

तर   ैं।  र भाषा में अलग-अलग स्वाद, अलग-

अलग खशुबू। िैसे पकवानों में अलग-अलग मसाले 

हमलाकर नए-नए स्वाद बनाए िाते  ैं, वैसे  ी  मारी 

भाषाओ िं में भी अलग-अलग शब्दों को हमलाकर नए-

नए वाक्य बनाए िाते  ैं। 

मराठी में 'वाट 

लागली' का मतलब  ै 

'नकुसान  ोना या काम 

हबगड िाना या हफर काम 

में बाधा आना', लेहकन 

गुजरािी में 'किं टाल्ली 

ग्यो' क ते  ैं। 

पंजाबी में 'मैं ब ुत खशु  ू'ँ क ने के कई 

तरीके  ैं, मलर्ालम में ‘न्यान सिंतोषमाई इररक्कुन्नु’ 

अर्वा ‘एनहकवालार ेसिंतोषमआने’ तर्ा िधमल में 

इसे ‘नानरोम्बासिंतोषमा इरहकरैन’ भाव द्वारा व्यि 

हकया िा सकता  ै।   

भाषाओ ंका जंगल : भारत में भाषाओ िं का ििंगल  ै। 

 र राज्य में अपनी अलग भाषा, अपनी अलग बोली। 

कभी-कभी तो एक  ी राज्य में कई भाषाए ँ बोली 

िाती  ैं। य  मानो हक  र राज्य एक अलग देश  ै 

और उस देश की अपनी अलग भाषा। 

लेहकन एक  ी शब्द का कई भाषाओ िं में एक 

 ी अर्थ भी  ो सकता  ै और बोलने का तरीका भी 

लगभग एक सा  ी  ै, िैसे सिंस्कृत में एक शब्द  ै 

कुत्र, हिसे ह िंदी में क ते  ैं “क ािं।” यहद  म भारत 

के नक्शे में ऊपर से शुरु करें, तो डोगरी में इसी शब्द 

को ‘कतािं ्’, पिंिाबी में ‘हकत्र्े’,  ररयाणवी में ‘कटे्ठ’, 

रािस्र्ानी में कठै, पहिमी उिरप्रदेश में ‘हकिं घे’, 

भोिपरुी में ‘केने’, बिंगाली में ‘कोर्ाय’, मराठी में 

‘कुठे’, छिीसगढी में ‘कहत’, कोंकणी में ‘खिंय’, 

ओहडया में ‘कौंर्ार’े, तेलगु ु में ‘येकडा’, तहमल में 

‘येंके/येंगे’ बोला िाता  ै। िैसे 

हक ये शब्द इन सभी भाषाओ िं 

ने एक  ी तर  से ग्र ण हकया 

 ै। ऐसे और भी अन्य कई 

शब्द  ैं िो भारतीय भाषाओ िं 

में एक  ी तर  से बोले िाते 

 ैं।  

यहद हकसी ह िंदी बोलने वाले को बिंगाल 

प ुिंचने से प ले बिंगाली सीखनी  ै तो एक बार 

हदल्ली से बिंगाल की यात्रा रेन से स्लीपर कोच से 

कर,े और बिंगाल प ुिंचते-प ुिंचते आधी बािंग्ला भाषा 

समझनी और र्ोडी ब ुत बोलनी भी आ िाएगी 

क्योंहक हदल्ली से चली ‘गमथ चाय’ बिंगाल प ुिंचते-

प ुिंचते ‘भालो चा’ में बदल चुकी  ोगी और ऐसे  ी 

अन्य कई शब्द भी आपको समझ में आने शरुू  ो 

चकेु  ोंगे। ह िंदी से बिंगाल के रेन के रास्ते में ह िंदी 

कभी 

अंग्रेजी का एक िब्द है ‘डेक्को’ 
(Dekko), यह भी कहिंदी के ही िब्द 
‘देखो’ का रूपांतररत रूप है जजसका 
अथष त्िररत दृवष्ट डालना होता है। जजस े
अंग्रेजोिं ने भारत पर अपने िासन के 
दौरान भारतीय सैकनकोिं से सीखा। 
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भाषा से बिंगाली भाषा तक बोलने में िो उतार-चढाव 

(voice modulation)  ै धीर-ेधीर ेबदलता िाएगा 

हक भाषा हकस तर  से अपना रूप बदल र ी  ै, 

आपको साफ तरीके से पता चल िाएगा।  

भाषा पररवार : 

ये बात तो र ी अपने  ी देश की, लेहकन 

क्या हवदेशी भाषाओ िं में भी ऐसा  ी कुछ  ै िो आपस 

में हमलता-िुलता  ै? 

तो उिर  ै  ा,ँ भाषा हकसी भी राज्य की 

 ो अर्वा हकसी देश की, सभी भाषाए,ँ भाषा 

पररवारों से सिंबिंध रखती  ैं। एक भाषा पररवार 

सिंबिंहधत भाषाओ िं का समू   ै हिसे एक सामान्य 

ऐहत ाहसक पूवथि से हवकहसत हकया िाता  ै, हिसे 

प्रोटो-लैंग्वेि (ग्रीक में 

प्रोटो का अर्थ  ै 

‘प्रारिंहभक) के रूप में 

िाना िाता  ै। सिंस्कृत, 

भारतीय उपम ाद्वीप की कई 

भाषाओ िं, िैसे हक 

बिंगाली, ह िंदी, मराठी 

और उदूथ  की प्रोटो-

लैंग्वेि  ै।  

 1818 में भाषा 

वैज्ञाहनक अगस्त वॉन श्लेगल ने एक 

आकृहतमूलक (टाइपोलॉहिकल) 

भाषा का वगीकरण प्रस्ताहवत हकया हिसका व्यापक 

रूप से अनकुरण हकया गया िोहक 19वीं शताब्दी से 

अब तक लोकहप्रय र ा  ै। उसी आधार पर हवश्व की 

भाषाओ िं को चार भाषा-खिंडों में बािंटा िा सकता  ै:- 

1. यूरहेशयाखिंड (यूरोप एविं एहशया) – इसमें नौ 

मखु्य भाषा पररवार  ैं हिसमें भारोपीय पररवार अहत 

म त्वपूणथ  ै, बाकी  ैं रहवड, बरुूशस्की, यूराल-

अल्टाइक, काकेहशयन, चीनी, िापानी-कोररयाई, 

 ाइपर-बोरी अत्यतुरी, बास्क एविं  ेमैहटक-सेमैहटक। 

2. अफ्रीका-खिंड – बशुमैन, बाँटू, सूडानी एविं 

 ोतेंतोत। 

3. प्रशािंत म ासागरीय खिंड – मलय-

पॉहलनेहशयन, पापईु, आस्रेहलयाई एविं दहक्षण पूवथ 

एहशयाई। 

4. अमेररका खिंड – अमेररकन पररवार की 

भाषाओ िं में लगभग सौ भाषाओ िं को स्वीकार हकया 

गया  ै।  

भारोपीर् भाषा पररवार (Indo-Eurpean 

Language Family) : 

भारोपीय भाषा 

पररवार यूरहेशया खिंड का 

सबसे प्रमखु पररवार  ै 

िोहक उपहनवेशवाद के 

चलते  ुए पूरे यूरोप 

और दहक्षण 

एहशया के कई 

ह स्सों और बाद में दहुनया 

के  र कोने में फैल गया। 

भारोपीय या हफर इिंडो-

यूरोहपयन शब्द भौगोहलक  ै 

क्योंहक य  भारतीय उपम ाद्वीप से लेकर यूरोप में 

इसकी पहिमी सीमा तक फैला  ै। इस भाषा पररवार 

में यूरोप की अहधकािंश भाषाओ िं के सार्-सार् 

दहक्षण-पहिम, मध्य और दहक्षण एहशया की भी कई 

भाषाएिं शाहमल  ैं। इसे बोलने वालों की सिंख्या 2.6 

अरब से अहधक  ै तर्ा सभी भाषा पररवारों के 

बोलने वालों की सिंख्या सबसे अहधक  ोने के सार् 

दहुनया भर में इसका फैलाव भी सबसे अहधक  ै।  
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 भाषा वैज्ञाहनकों ने यूरोपीय भाषाओ िं और 

भारतीय उपम ाद्वीप की सबसे परुानी भाषा सिंस्कृत 

के बीच व्यवहस्र्त रूप से आवती समानताओ िं की 

तलुना के बाद माना हक यूरोपीय भाषाओ िं और 

सिंस्कृत की एक  ी कोई अन्य सामान्य प्रोटो-लैंग्वेि 

र ी  ोगी, हिसका प्रस्ताव सबसे प ले सर हवहलयम 

िोन्स (1746-1794) ने हदया र्ा तर्ा फ्रािंि बोप 

ने इन भाषाओ िं के बीच व्यवहस्र्त तलुना का समर्थन 

हकया और य  माना हक सभी इिंडो-यूरोपीय भाषाएिं 

एक सामान्य पूवथि भाषा, प्रोटो-इिंडो-यूरोहपयन से 

हनकली  ैं, हिनके बारे में माना िाता  ै हक वे 3,000 

ईसा पूवथ से प ले बोली िाती र्ीं। हफर य  अलग-

अलग शाखाओ िं में हवभाहित  ो गया, िो बाद की 

स स्राहब्दयों में अलग-अलग भाषाओ िं में हवभाहित 

 ो गया। हिसको  म ऐसे भी देख कर समझ सकते 

 ैं हक  मारी भाषा में बोले िाने वाले शब्द अन्य 

भाषाओ िं से हकतना हमलते  ैं:

  

अब भारोपीय भाषा की बात चल  ी र ी  ै तो ऐसे 

भारतीय एविं हवदेशी नाम/शब्दों का भी हिक्र कर लेते 

 ैं, हिनकी मूल धात ुया हफर शब्द प्रोटो-लैंग्वेि का 

 ै, हिसका अर्थ ह िंदी में, और अन्य यूरोहपयन 

भाषाओ िं में भी समान  ी  ै, हिन् ें  म अकसर 

अनदेखा कर देते  ैं। ध्यान देने वाली बात  ै हक य ािं 

अनवुाद की बात न ीं की िा र ी  ै। 

राि, रािेश, रािीव और रािू सिंस्कृत के 

शब्द ‘राज्य’ से हलए गए  ैं, हिसे लैहटन में ‘रकै्स’ 

(Rex), फ्रें च में ‘रुआ’ (Roi), अिंग्रेिी में ‘रॉय’ 

(Roy) और केहल्टक (Celtic) में रायन (Ryan) 

क ते  ैं, सिंस्कृत का य  ‘राज्य’ शब्द प्रोटो-लैंग्वेि 

का मूल शब्द ख़्लेग (*h₃rḗǵ) से बना  ै, हिससे 

रूल (Rule), रने (Reign), रॉयल (Royal), रीिन 

(Region) एविं राइट (Right) इत्याहद शब्द भी बने 

 ैं, हिन सभी का अर्थ एक  ी  ै और र्ोडा ब ुत 

बोलने का तरीका भी।  

ससं्कृि/ध दंी प्राचीन ग्रीक लैधिन अंग्रेजी धलथुआधनर्ाई रधशर्न 

हपत ृ पतैरास पातेर फादर तेवस आतेय्तत्स 

भ्रात ृ फ्रातेर फ्रातर ब्रदर ब्रोहलस ब्रात 

मात ृ मीतेरा मातर मदर मोतीना मात्स 

पद पोदी पेहदस फुट पेदा पोद 

त्रयः त्रया त्रीबसु थ्री त्रीस त्री 

दशम देका दीचम टेन देस्म्त देहसच 

मध ु मेर्ु मेल  नी मेदूस मीयत 

कुक्कुरः/श्वानः श्कीलीयोज कानीस डॉग श्यो सबाका 

ज्याहमहत ज्योमेतररथया ज्योमेतरीया ज्योमेरी िोमेतरीया िेमेहतरीया 

हत्रकोणहमहत हत्रगोणोमेत्रीया त्रीगोनोमेत्रीया हरगनोमेरी त्रीगोनोमैत्रीया त्रीगोनोमैत्रीया 

स्वयिं एफ्तोस़ सईु सेल्फ स्वरइेहकशकै सीव्या 
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इसी तर  सिंस्कृत का सूयथ, ग्रीक का  ेलेन 

दोनों का  ी अर्थ ‘सूरि’  ोता  ै। प्रोटो-लैंग्वेि के 

मूल शब्द सो ुल (*sóh2wļ) से बना सू र 

(*sύHar), हिसका अपभ्रिंश बना सूर-या (Sur-

Ya) अर्ाथत सूयथ और ग्रीक में सो ुल (*sóh2wļ) 

बना  ॉवेल (*hāwél) िो हक  ेहलओि (helios)  

का मूल शब्द  ै, ग्रीक में  ेहलओि को सूयथ क ा 

िाता  ै,  ेहलओि से बना  ेलेने (Helené) िोहक 

बाद में  ेलेन (Helen)  ो गया।  

सिंस्कृत का नायाथ और ग्रीक का एिंरयू 

(Andrew) दोनों का अर्थ पौरुष से सिंबिंहधत  ोता 

 ै, हिसे अिंग्रेिी में Manly क ते  ैं। नायाथ में से या 

 टाने पर ‘नर’ प्राप्त  ोता  ै और एिंरयू, आिंरेयास 

(Andréas) से बना  ै हिसकी उत्पहि अनेर 

(Anér) शब्द से  ुई  ै, हिसका अर्थ ‘नर’ अर्ाथत 

परुुष  ोता  ै।  

अब य  बडा मिेदार  ै क्योंहक डेयाना या 

डायना (Diana) शब्द लैहटन हडयेिआना (diés-

ana) से आया  ै िोहक प्रोटो-लैंग्वेि के मूल शब्द 

हडअयू (*dyew) से उत्पन्न  ुआ  ै हिसका अर्थ  ै 

चमकना, उज्ज्वल  ोना, हिससे सिंस्कृत/ह िंदी के 

शब्द दीहप्त, दीपक, दीहपका बनते  ैं। लैहटन में  ी 

इसका दूसरा शब्द  ै हदवूसआना (dīvus-ana) 

िोहक प्रोटो-लैंग्वेि के मूल शब्द हदवयोस़ 

(*diwyós) से आया  ै हिसका अर्थ  ोता  ै 

भगवान, हदव्य, देव (god, divine) हिससे 

सिंस्कृत/ह िंदी के शब्द हदव्य या हदव्या बनते  ैं और 

अिंग्रेिी में हडवाइन (Divine), हडयटी (Deity) 

इत्याहद। 

शब्दों का उिार (लेक्सीकल बोरोइंग – Lexical 

Borrowing)  िब हकसी एक भाषा से दूसरी 

भाषा में शब्द को उधार हलया िाता  ै तो इस्तेमाल 

की िाने वाली शब्दावली को लेहक्सकल बोरोइिंग 

क ा िाता  ै। इसे आमतौर पर हबना अनवुाद के नई 

भाषा में शाहमल कर हलया िाता  ै। शब्द हदखने में 

और अर्थ में एक िैसा  ो सकता  ै लेहकन नई भाषा 

के ह साब से उसका उच्चारण और व्याकरण बदल 

िाता  ै, िैसे हक  र वषथ ऑक्सफॉडथ हडक्शनरी 

अलग-अलग भाषाओ िं से अपने शब्दकोश में नए-नए 

शब्द लेती  ै। वतथमान में ऑक्सफॉडथ हडक्शनरी 

सैकडों शब्द भारतीय भाषाओ िं से हलए गए  ै, िैसे 

हक योग, पिामा, ििंगल, बिंधन, खाकी, बािार, लूट 

इत्याहद।  

कुछ शब्द तो ऐसे  ैं, हिनके बारे में मालूम 

 ी न ीं  ै हक वो  मारे शब्द र्े, हिन् ें  म उनका 

मान बैठे  ैं। उदा रण के तौर पर चीनी को  म अिंग्रेिी 

में ‘शगुर’ क ते  ैं, लेहकन ये शब्द सिंस्कृत के शब्द 

‘शकथ रा’ से बना  ै िब ये फारस प ुिंचा तो बना 

शक्कर, व ािं से अरब प ुिंचा तो ये बना सक्कर या 

हफर असक्कर, व ािं से आगे चलने पर लैहटन में ये 

बना साखरुम (Succarum), व ाँ से आगे स्पेहनश 

में अजुकार (azύcar), फ्रें च लोगों ने लैहटन शब्द 

साखरुम को बदल कर हदया सखु़्र (Sucre) और 

अिंत में फ्रें च से अिंग्रेिी से में बदलकर दहुनया को 

हमला शगुर (Sugar)। य ी शकथ रा िब हमस्र से और 

ज्यादा पररष्कृत रूप में हक्रस्टल के रूप में  में प्राप्त 

 ुई तो हमस्र के य ािं से आने के कारण ये बनी हमस्री, 

लेहकन वतथमान का चीनी का िो सफेद, पररष्कृत 

रूप  ै, वो चीन से आया  ै, तो ये भारत में क लाई 

गई चीनी। कई भारतीय भाषाओ िं में भी इसका हमला-

िलुा रूप हमलेगा, िैसे मराठी में ‘साखर’, कन्नड  

एविं तलूु में ‘सक्कर’ै, तहमल में ‘सक्कारय।’ 

उसी तर   म भारतीय गन्ने के रस को 

पररष्कृत करके िो बारीक चीनी िैसा हदखने वाला 

मीठा पदार्थ बनाते र्े उसे सिंस्कृत में खाण्डक क ते 

 ैं, हिसे वतथमान में खािंड क ा िाता  ै, िब ये 
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खाण्डक फारस प ुिंचा तो उन् ोंने इसे ‘किं ड/किं द’ 

(Qand) क ा िैसे हक गलुकिं द, कलाकिं द इत्याहद। 

इसी को अरबी लोगों ने किं दी क ा िोहक हब्रटेन में 

प ुिंचने पर कैं डी (Candy) बन गई, य  व ी कैं डी  ै 

हिसे बच्चे खाना ब ुत पसिंद करते  ैं।  

आप सभी ने अिंग्रेिी का एक वाक्य  ै ‘I 

don’t give a damn’ सनुा  ी  ोगा, हिसका अर्थ 

 ै मुझे कोई परवा  न ीं  ै। इसमें िो ये damn शब्द 

 ै, क ािं से आया  ै? अब तो इसका अर्थ  ै हिसका 

कोई मूल्य ना  ो या हफर अ हमयत ना  ो इत्याहद। 

ये शब्द भी प्राचीन भारत में चलने वाली मरुा दमडी, 

हिसका मूल्य ब ुत कम  ोता र्ा, से आया  ै। प ले 

अगर लोगों को हकसी चीि की परवा  न ीं  ोती र्ी, 

तो क ते र्े, ‘I don’t give a dam’ िो धीर-ेधीर े

damn में बदल गया।  

ऐसे  ी अिंग्रेिी का एक शब्द  ै ‘डेक्को’ 

(Dekko) य  भी ह िंदी के  ी शब्द ‘देखो’ का 

रूपािंतररत रूप  ै हिसका अर्थ त्वररत दृहष्ट डालना 

 ोता  ै। हिसे अिंग्रेिों ने भारत पर अपने शासन के 

दौरान भारतीय सैहनकों से सीखा।  ै ना मिेदार।  

भाषाओ ंका मजा : भाषाओ िं की इस हवहवधता का 

मजा  ी अलग  ै। भाषा के नाम पर एक-दूसर ेलडने 

की िग   म एक-दूसरे की भाषा सीखकर एक-दूसरे 

को बे तर समझ सकते  ैं। 

• मराठी सीखकर आप म ाराष्र की सिंस्कृहत 

को बे तर समझ सकते  ैं। 

• तहमल सीखकर आप तहमलनाडु के लोगों 

के सार् ग रा सिंबिंध बना सकते  ैं। 

यकीन माहनए, अन्य भाषाएिं सीखने पर उनकी 

बारीहकयािं सब अपनी भाषा िैसी  ी लगेंगी। भाषा 

सिंस्कृहत को प्रस्तुत करती  ै, यहद आप अन्य कोई 

भाषा सीखते तो  ैं य  माहनए आप उस के्षत्र, राज्य 

या देश की सिंस्कृहत सीख र े  ैं।  

आशा  ै हक भाषाओ िं का ये मिेदार सफर 

आपको पसिंद आया  ोगा।
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यह ऱावण कब मरगे़ा? 
श्री धवनेश कुमार 

हपता, श्री  ेमिंत कुमार, लेखापाल  

कहानी 

 

 प्रसाद िी अपने गािंव  ी न ीं 

अहपतु आस-पास के कई गावँों में 

सम्मान की दृहष्ट से देखे िाते  ैं। अपने िमाने की तो 

वे एक हमसाल  ी र्े। कॉलेि के हद  नों की तो बात 

 ी और र्ी िब वे प्रोफेसर  ुआ करते र्े। उन् ोंने 

अपने प्रयास और लगन से कई हवद्याहर्थयों को अच्छे 

अिंक प्राप्त करने के अवसर प्रदान हकए। 

हपछले वषथ उन् ोंने ररटायरमेन्ट ले हलया र्ा 

और चूिंहक वे उम्र की ढलान के सार्-सार् र्कान भी 

म सूस करने लगे र्,े अतः उनका हवचार र्ा हक 

िीवन के इस अहन्तम 

चरण में वे कुछ आराम का 

िीवन व्यतीत कर सकें  

और िो कायथ वे प्रोफेसर 

र ते न ीं कर सके उन् ें 

पूरा कर सकें । उन् ें समाि 

सेवा करने में अपार सखु का अनभुव  ोता र्ा। 

हदन अच्छे बीत र े र्े हक तभी एक दखुद 

घटना ने उन् ें अन्दर तक ह ला हदया। आि सवेरे 

 ी उन् ें अपनी इकलौती बेटी शाहलनी की मौत की 

खबर हमली। शाहलनी  ी तो उनकी एक मात्र सन्तान 

र्ी। अभी दो वषथ प ले  ी तो उन् ोंने बडी धूमधाम 

से उसकी शादी की र्ी। िब उन् ोंने बेटी की शादी 

की र्ी तो घर और वर दोनों  ी में कुछ कमी न ीं 

र्ी। हकन्त ुवे आि इसी बात अहधक आ त  ुए र्े 

हक उनकी बेटी को उसके ससुराल वालों ने द ेि के 

नाम पर हििंदा िला कर मार डाला।  

उनकी पत्नी साहवत्री देवी के हलए भी बेटी 

की मतृ्यु का दःुख अन्दर तक ह ला देने वाला र्ा। 

शीतल प्रसाद तो इस खबर को सनुकर इतने आ त 

 ुए हक ने खडे न र  सके। काफी प्रयास करके उन् ें 

 ोश में लाया िा सका। वे हचिंता और शोक में डूब 

गए। उन् ें आि बार-बार उस हदन की याद आ र ी 

र्ी िब दो वषथ प ले वे इसी कमरे में बैठे  ुए अखबार 

पढ र े र्े हक तभी शाहलनी कॉलेि से पढ  कर आयी 

र्ी। व  एम. ए. फाइनल वषथ में पढ र ी र्ी बाबू िी 

ने बडे प्यार से उसे अपने पास बलुाकर पूछा र्ा - 

“बेटी क्यों न  म इसी वषथ 

तमु् ारी शादी कर दें। 

इससे  मारे हदल का 

बोझ कुछ कम  ो 

िायेगा। तमु् ारी एम.ए. 

की पढाई भी पूरी  ो र ी 

 ैं।  म चा ते  ैं के कोई ठीक सा घर और वर देखकर 

तमु् ारी शादी कर दें परन्त ु हफर सोचा हक प ले 

तमु् ारी मन की इच्छा भी िान लें। बेटी यहद तमु् ें 

पसिंद का कोई अच्छा लडका  ो तो  म इसी से 

तमु् ारी शादी कर देंगे।” 

शाहलनी ने शमाथकर हसर नीचे झकुा हलया 

और एक ओर को िाने लगी तभी बाबूिी ने उसे 

रोककर हफर पूछा “बेटी इसमें हछपाने या शमाथने की 

कुछ बात न ीं  ै। हफर य  तमु् ारी हििंदगी और 

भहवष्य से िडुा सवाल  ै। तमु् ारी पसिंद और खशुी 

में  ी  मारी पसिंद और खशुी  ै।” शाहलनी ने शमाथते 

 ुए एक नाम बताया र्ा- सतीश । सतीश उसके सार्  

शीतल 

आलखर जजस घर मेिं दो िर्ष पहले िाललनी 
दुकहन बन कर डोली चढ  कर आयी थी उसी 
घर से आज उसकी लाि पुललस की गाडी 
मेिं पोथटमाटषम हेतु ल ेजाई जा रही थी। 
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 ी एम.ए. फाइनल वषथ में बढता र्ा। शील स्वभाव 

सब कुछ ठीक र्ा। देखने में भी  सँमखु, सुन्दर और 

हमलनसार र्ा। 

बाबू िी ने शाहलनी की पसिंद पर सतीश के 

सार्  ी शाहलनी का हववा  कर हदया। हववा  बडी 

धूमधाम से हकया र्ा। देने-लेने में भी हकसी चीि की 

कमी न ीं र ने दी र्ी वैसे भी शाहलनी उनकी 

इकलौती सन्तान र्ी। य ी सोचकर उन् ोंने शाहलनी 

के िीवन की सखु-सहुवधा की  र कमी पूरी करने 

का प्रयास हकया। 

शाहलनी भी मन पसिंद िीवनसार्ी पाकर 

ब ुत खशु र्ी। सब कुछ समय के सार् ठीक-ठाक 

बीत र ा र्ा। 

समय पिंख लगाए 

उडता चला िा 

र ा र्ा। शाहलनी 

ने एक वषथ बाद 

एक सनु्दर बच्चे 

को िन्म हदया। 

अब तो  शाहलनी 

का िीवन और 

भी खशुी से भर 

गया। दो वषथ कैसे 

बीत गए, पता  ी 

न चला। 

शाहलनी और सतीश दोनों सहवथस की 

तलाश करने लगे। तभी सतीश को एक अच्छी 

नौकरी हमल गयी। उसने अिंग्रेिी से एम.ए. करके 

बी.एड. कर हलया र्ा। तो व  एक इन्टर कालेि में 

लैक्चरर बन गया। दोनों पहत-पत्नी बेटे पिंकि को 

लेकर भहवष्य के सनु्दर सपने देखने लगे। तभी 

शाहलनी के सास-ससरु की हनयत बदलने लगी। 

उनके मन में शीतल प्रसाद िी की सम्पहि  डपने 

की लालसा घर करने लगी। इस कारण उन् ोंने बेटे 

सतीश को भी अपने इस काम में स मत कर हलया। 

उन् ोंने शाहलनी को इस काम के हलये माध्यम चनुा। 

वे शाहलनी पर द ेि लाने के हलये दबाव डालने लगे। 

शाहलनी पढी-हलखी समझदार लडकी र्ी। अतः 

उसने उनका हवरोध शरुू कर हदया। व  उन् ें 

समझाने का प्रयास करती परन्तु उसकी एक बात 

भी न ीं सनुी िाती। व  घर के  र सदस्य के बदले 

व्यव ार से हचिंहतत तो र्ी हकन्तु उसने ह म्मत न ीं 

छोडी। आहखर व ीं  ुआ हिसका उसको भी हवश्वास 

न र्ा। 

घर के लोगों ने प ले तो उसे यातनाएिं दी 

परन्त ुिब शाहलनी पर यातनाओ िं का असर न  ुआ 

तो उन् ोंने 

उसे आग 

की भेंट 

चढा हदया। 

उसको 

हििंदा िला 

डाला 

उसके छोटे 

से मासूम 

बच्चे की भी 

हचिंता न 

की। य  भी 

न सोचा हक 

हबना माँ के य  नन् ा सा अनिान बच्चा कैसे र  

सकेगा? आहखर हिस घर में दो वषथ प ले शाहलनी 

दलु् न बन कर डोली चढ  कर आयी र्ी उसी घर से 

आि उसकी लाश पहुलस की गाडी में पोस्टमाटथम 

 ेतु ले िाई िा र ी र्ी। 

शाहलनी के पोस्टमाटथम ररपोटथ आई। सिा 

 ुई और हफर सब रर ा भी  ो गए। परन्तु इससे क्या 

शाहलनी को हिन्दगी हमली? न ीं ना!! शाहलनी  ी 

इस तर  की कू्ररता का हशकार  ुई  ो ऐसा कुछ न ीं 



20 | वी राां ग ना  
 

 ै। शाहलनी की तर  और ना िाने हकतनी  ी ब ू-

बेहटयाँ इस द ेि की आग में हििंदा िलायी गई  ैं 

और िलायी िा र ी  ै। िब तक समाि ऐसे लोभी 

और अत्याचारी लोगों का हवरोध न ीं करगेा ऐसा 

बार-बार  ोता र ेगा। समाि के युवकों यवुहतयों को 

स्वयिं  ी ऐसे लोगों का हवरोध करने के हलये आगे 

आना  ोगा और समाि से इस बरुाई को हमटाना 

 ोगा। ब  ूऔर बेटी के बीच का भेदभाव हमटाकर  ी 

 म इस द ेज रूपी नाहगन का अिंत कर सकते  ैं। 

परिंत ुन िाने व  हदन कब आयेगा? य  रावण न 

िाने कब मरगेा? तमु् ी बताओ ना!! 

 

कुछ आप ही के लिए - फुिझडी 
सुनो, 

खुल के हँसा करो, अचे्छ लगते हो, 

ये क्या रूखा सा मुुंह ललए फिरते हो, 

जिस सुकून की खोि में हो, 

देखो, वो तुम्हारे ही पास है, 

तो फिर क्यों दर-ब-दर भटकते हो? 

क्या इतना आसान है, 

खुद को चोट देना, 

फिर खुद ही मरहम लगाना, 

क्या थकते नहीं हो? 

रुको िरा, 

थोडा साुंस ले लो, 

बहुत थके हारे लगते हो, 

क्या हर ददन एक ही चीि के पीछे दौड लगा के रखते हो? 

िरा अुंदर झाुंको अपने, 

खुद पर थोडा फवश्वास रखो, 

और िरा खुल के हँसा करो, अचे्छ लगते हो, 

ये क्या रूखा सा मुुंह ललए फिरते हो। 

    - श्री रूपेन्द्र कुमार कौशल, कधनष्ठ अनुवादक  
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महहम़ा की ऱाहें मतृ्य ुतक ज़ाती हैं 

श्री नीरज नार्क 

स ायक लेखा अहधकारी  

लेख 

 

मेरा मुझ में कुछ न ीं, जो कुछ  ै सो िेरा। 

िेरा िुझ को सौंपिा क्र्ा लागे  ै मेरा। 

 

कबीर दास िी का ये प्रहसद्ध दो ा आि से 

700 साल प ले रहचत  ै और इसकी य  पिंहियािं 

वतथमान समय में और अहधक प्रासिंहगक  ैं। मानव 

अनिंत अहभलाषाएिं पाले र ता  ै, ये सभी 

अहभलाषाएिं कभी भी पूरी न ीं  ोती। बात ठीक भी 

 ै हफर ऐसा क्यों  ै हक  म इतनी अहभलाषाएिं स्वयिं 

से पाल लेते  ैं मैंने क ीं एक क ानी सनुी र्ी आपको 

भी सुनाता  ूिं हक एक हभखारी छोटे से हकसान के 

पास गया तो उसने सोचा हक हकसान हकतना सखुी 

 ै हििंदगी तो इसकी  ै, पररवार  ै, ना कोई हचिंता  ै, 

िबहक मुझे तो ये भी पता 

न ीं की आि कुछ 

हमलेगा भी या न ीं। िैसे 

 ी हभखारी भीख लकेर 

िाता  ै, छोटा सा 

हकसान एक बडे हकसान 

के पास िाता  ै और 

उसके ठाट-बाट देखकर सोचता  ै हक  म तो एक 

कुएिं के मेंढक की तर  हििंदगी िी र े र्े, इसके बाद 

व  बडा हकसान व्यापारी के पास िाता  ै और 

उसकी शान-बान, मान, सम्मान, देख अपने आप को 

छोटा म सूस करता  ै, िब य ी व्यापारी श र के 

सबसे अमीर व्यहि के पास िाता  ै तो अपने को 

ब ुत  ी छोटा म सूस करता  ै हक इसके पास तो 

अहधकाररयों, मिंहत्रयों की भीड लगी र ती  ै लेहकन 

श र का सबसे बडा अमीर अपनी हखडकी में से 

देखता  ै हक एक गरीब परिंत ुस्वस्र् आदमी अपनी 

मस्ती में िा र ा  ै, उसे देखकर य  सोचता  ै हक 

हििंदगी तो इसकी  ै, य  व ी हभखारी र्ा िो एक 

छोटे से हकसान के पास भीख मािंगने आया र्ा। 

क ानी पे्ररणामयी  ै, िीने की सीख भी देती  ै हक 

हििंदगी में ज्यादा अहभलाषाएिं मत पाहलए िो हमला 

 ै उसी में खशु रह ए क्योंहक कुछ भी पाने हक इच्छा 

कभी खत्म न ीं  ोती  ै, य ी व  पर्  ै ि ािं से 

मह मा रूपी रा ें इिंसान को मतृ्य ुतक ले िाती  ैं।  

 म िीवन में बडे-बडे लक्ष्य हलए र ते  ैं, 

सम्मान, प्रहतष्ठा की लालसा र ती  ै, लेहकन कई 

बार  मार ेसार् ऐसा 

 ोता  ै की  म स्वयिं 

के अनसुार िीवन 

न ीं िी पाते  ैं 

आपको एक 

उदा रण देता  ूिं हक 

िब कोई  मारी 

प्रशिंसा करता  ै तो  म चा ते  ैं की  मारी प्रशिंसा 

और अहधक  ोने लगे। सम्मान पाने की इच्छा और 

लालसा भी बढती चली िाती  ै लेहकन ये इच्छा 

यहद सीमा में र े तो ब ुत बे तर  ोती  ै लेहकन कई 

बार इिंसान को अपिंग बना के रख देती  ै और इिंसान 

खोखला  ो िाता  ै, हफर  म स्वयिं के अनुसार न 

चलकर दूसरों के अनुसार चलने लगते  ैं, 

हदखावटीपन  मारे अिंदर ऐसे समा िाता  ै हक हफर 

 म स िता और  मार ेवास्तहवक व्यव ार से कोसों 

जीिन मेिं कई बार समय आता है जब हम 
प्रशसजद्ध की पराकाष्ठा पर होते हैिं और यह 
पराकाष्ठा तुक्के से नहीिं वमली तो इसकी कीमत 
भी बहुत चकुानी पडती ह,ै कई लोग शिखर पर 
पहुंचने के बाद सागर की भांकत होिं जाते हैिं..... 
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दूर चलें िाते  ैं हिसके कारण  म स्वयिं का 

वास्तहवक व्यहित्व खो देते  ैं और  मार ेचररत्र पर 

एक नई परत चढ िाती  ै अर्ाथत एक परत के ऊपर 

दूसरी परत इस परत की हवशेषता  ोती  ै हक इससे 

इिंसान के अिंदर बैठे "मैं" की मृत्य ु ो िाती  ै। आप 

समझ  ी गए  ोंगे हक "मैं" का क्या तात्पयथ  ै, िब 

"मैं"  ी न ीं र ता तो िीवन भी व्यर्थ सा लगने 

लगता  ै इन सबके पीछे व ी हदखावट रूपी मह मा 

 ै। “मैं" की मतृ्यु  ोने पर िीवन, उदे्दश्य ीन  ो िाता 

 ै, इसीहलए स्टीव िॉब्स ने एक बात क ी र्ी हक 

“िीवन में सबसे कहठन  ै सरल  ोना।” ऐसा  ी एक 

डायलॉग रािेश खन्ना ने बावची हफल्म में भी क ा 

र्ा “इट्स सो ससिंपल टू बी हैप्पी बट सो सडसिकल्ट 

टू बी ससिंपल” अर्ाथत खशु र ना ब ुत सरल  ै 

लेहकन सरल बने र ना ब ुत कहठन  ै।   

एक अर्थ के बाद  म दूसरे अर्थ पर भी आते 

 ैं मैंने क ीं एक कव्वाली सनुी र्ी हिसका मखुडा 

र्ा हक “चढता सूरि धीर-ेधीर ेढलता  ै ढल िाएगा” 

िीवन में कई बार समय आता  ै िब  म प्रहसहद्ध की 

पराकाष्ठा पर  ोते  ैं और य  पराकाष्ठा तकु्के से न ीं 

हमली तो इसकी कीमत भी ब ुत चकुानी पडती  ै, 

कई लोग हशखर पर प ुिंचने के बाद सागर की भािंहत 

 ों िाते  ैं उनके अिंदर आत्म सिंयम, हवश्वास, देने की 

क्षमता, लेने की क्षमता,अपनी ग राई पर कभी भी 

अहभमान न करने की अदु्भत कला  ोती  ै। इसके 

हवपरीत भािंहत के लोग भी  ोते  ैं िो यहद हशखर पर 

प ुिंच भी गए तो उसे स्र्ाई मान लेते  ैं, िैसे  ी 

आपने उसे स्र्ाई माना उसी हदन से आपके पतन 

का रास्ता तैयार।  म य  बात ठीक तर  से िानते 

 ैं हक िीवन में कुछ भी स्र्ाई न ीं  ै सब कुछ क्षण 

भिंगरु और नाशवान  ै।  म इहत ास से सीख ले 

सकते  ैं हक ऐसे-ऐसे परुोधा  ुए  ैं हक उनके बार ेमें 

क ने के हलए  मारे पास शब्द न ीं  ोते  ैं।  

       “ मने देखा  ै सूरज को िेज चमकिे  ुए 

              धिर शामों के श र में ढलिे  ुए।” 

आए हकसी और उदे्दश्य के हलए उलझ 

हकसी और उदे्दश्य में गए। िैसे  ी  म इससे भटकते 

 ैं मह मा की ये रा ें  में मतृ्य ुतक प ुिंचा देती  ैं, 

िबहक य ी रा ें  में अनिंत की ओर भी ले िा सकती 

 ैं।  म में से अहधकािंश कल पर िीते  ैं िबहक आि, 

आि  ी िीने के हलए हदया गया  ै, इस कल की 

हचिंता में  म आि और अभी को गवा देते  ैं और य  

हचिंताए,ँ हचता की रा ें तैयार करने लगती  ैं। इसी को 

लेकर तलुसीदास िी ने क ा  ै हक 

िुलसी भरोसे राम के, धनभार्  ोके सोए। 

अन ोनी  ोनी न ीं,  ोनी  ै सो  ोर्।। 
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पीछे छूटती ककत़ाबों की दुनिय़ा 
सुश्री दीप्ती वमाा 

कहनष्ठ अनवुादक  

लेख 

 

  मारे समाि का प्रहतहबिंब  ोती  ैं 

हिनके माध्यम से  म अपने अतीत 

के गौरवमय इहत ास को िान सकते  ै, म सूस कर 

सकते  ैं।  मारी हकताबें सिंस्कृहत, सभ्यता, धमथ तर्ा 

अध्यात्म को समेटे अर्ा  ज्ञान का भिंडार  ैं। हकताबें 

 मारी सबसे अच्छी हमत्र  ोती  ैं िो हसफथ  देना 

िानती  ैं बदले में  मसे कुछ न ीं मािंगती। हकताबें 

पढने की आदत  मारी सभ्यता में हनह त  ै। प्राचीन 

समय में ताम्रपत्र पर हलखे साक्ष्य और प्राचीन ग्रिंर् 

को प्रमाहणक माना िाता 

 ै। इनमें हलखी बातों को 

हबना हववाद के स्वीकार 

हकया िाता  ै य ी कारण 

 ै हक व्यहि इनमें हनह त 

ज्ञान को अपने िीवन में 

अपनाता  ै। रामायण, 

गीता, कुरान बाइहबल और गरुुग्रिंर् साह ब िैसी 

पसु्तकें  हसफथ  पढी  ी न ीं िाती बहल्क उनके 

अनयुायी इनकी पूिा भी करते  ैं।  

पे्रमचिंद िी की क ाहनयािं  ो या टैगोर की 

कहवताएिं सभी के माध्यम से सामाहिक हचत्रण  मारे 

मानस पटल को छू िाता  ै। गमी की छुरियों में 

निंदन, चिंदामामा, चिंपक और चाचा चौधरी िैसी 

अनेक हकताबों को पढते  ुए  म एक मधरु कल्पना 

में क ीं खो िाते र्े। परिंत ुआि हस्र्हतयाँ बदल गई 

 ैं हकताबें तो ब ुत  ैं हकिं तु आधहुनकता की चादर 

ओढे लोग उन् ें पढने से विंहचत र  िाते  ैं।  

हकसी भी कला में शीघ्रता से हनपणु  ोने की 

क्षमता मनुष्य को अन्य प्राहणयों से अलग बनाती  ै। 

बौहद्धक हवकास की इस सतत यात्रा में हिस चीि ने 

सबसे अ म भूहमका हनभाई  ै व   ै हकताबें। 

अध्यात्म, हवज्ञान, सिंगीत, साह त्य, कला आहद 

तमाम हवषयों पर सहदयों से हलखा िा र ा  ै। कई 

बार ऐसी हस्र्हतयािं आई िं िब मान हलया गया हक अब 

धीर-ेधीर े इस दहुनया से हकताबें लपु्त  ो िाएिंगी। 

क ने का तात्पयथ  ै िब रहेडयो, टेलीहविन, इिंटरनेट 

आया तो य ी क ा 

गया हक अब हकताबों 

का अहस्तत्व समाप्त 

 ो िाएगा। अब तो 

सारी िानकारी 

 मारी स्क्रीन पर 

मौिूद  ै। बाविूद 

इसके, हकताबों की लोकहप्रयता पर कोई आिंच न ीं 

आयी । 

देश में स्माटथफोन और इिंटरनेट की प ुिंच 

अहत सगुम तरीके से िन-िन तक  ै। युवा पीढी को 

इस क्रािंहत से ब ुत लाभ हमल र ा  ै। कोरोना 

म ामारी में हशक्षा िगत में अध्यापकों और 

हवद्याहर्थयों के बीच की कडी य  स्माटथफोन  ी र्ा 

पर  मारी िरूरत का य  साधन कब  मारी आदत 

बन गया पता  ी न ीं चला और इसने िो सबसे 

म त्वपूणथ चीि  मसे छीन ली, व   ै धैयथ। िैसे-िैसे 

 म हवकास की रा  पर अग्रसर  ो र े  ै वैसे-वैसे 

 मारा धैयथ कम  ोता िा र ा  ै। हकसी एक हकताब 

 हकताबें 

लोगोिं का िैयष अब दो घंटे की कफकम देखन े
की भी गिाही नहीिं दे रहा। एक बडा कहथसा 
यूट्यूब पर पंद्रह-बीस वमनट का िीकडयो देखन े
लगा। यूट्यूब पर िीकडयो देखने िाली युिा 
पीढी अब रीकस पर आ गई, माि एक वमनट 
का िीकडयो। माि एक वमनट मेिं मनोरंजन!!  
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को पूरा करने में सामान्यतः एक  फ्ते का वि लगता 

 ै। घटते धैयथ के कारण अहधकािंश लोगो का रुझान 

हसनेमा की ओर  ुआ। शुरुआती दौर में ह िंदी हफल्में 

ढाई से तीन घण्टे की  ुआ करती र्ीं। हफर हफल्म 

हनमाथताओ िं ने दशथकों के घटते धीरि को देखते  ुए 

हफल्मों को और छोटा कर हदया। अब हफल्में अहधक 

से अहधक दो घिंटे में पूरी  ो िाती  ै पर लोगों का 

धैयथ अब दो घिंटे की हफल्म देखने की भी गवा ी न ीं 

दे र ा। एक 

बडा ह स्सा 

यूट्यूब पर 

पिंर -बीस 

हमनट का 

वीहडयो 

देखने लगा। 

यूट्यूब पर  

वीहडयो 

देखने वाली 

यवुा पीढी अब रील्स पर आ गई, मात्र एक हमनट का 

वीहडयो। एक हमनट में मनोरिंिन। कुछ  ी समय में 

रील्स से भी एक कदम आगे मीम्स का प्रचलन 

उभरा। मीम्स हिसमें एक दृश्य को इस तर  बनाया 

िाता  ै, हिससे लोगों को  सँाया िा सके। 

मनोरिंिन मात्र कुछ सेकें ड में।  फ्तों लगा कर एक 

हकताब पढने की तलुना में कुछ सेकें ड के मीम्स 

देखकर  सँना बे तर लगने लगा। कौन  ै इसका 

हिम्मेदार? तो उिर  ै घटता धैयथ।  

 म  मेशा  डबडी में र ते  ैं। प्रहतस्पधाथ के 

इस दौर में  मार ेपास वि  ी न ीं  ै कोई हकताब 

पढने का। बस दौडते िा र े  ै। ऐसा न ीं  ै हक हसफथ  

हकताबों की ओर  म सब का रुझान कम  ुआ  ै, 

बहल्क कई चीिें इस भाग-दौड के चक्कर में पीछे 

छूट गई  ै। उदा रण के तौर पर बुिगुों के सार् 

बैठना, बागवानी करना, सुब  सैर पर िाना, मो ल्ले 

के छोटे बच्चों से बातें करना, आहद। आिकल 

हकताब पढना तो दूर लोग हकताब खरीदना भी न ीं 

चा ते। ह िंदी साह त्य की हस्र्हत तो और भी दयनीय 

 ै। अिंग्रेिी व्यापार की भाषा  ै, इसहलए लोगों को 

मिबूरन इसे पढना पड र ा  ै। ह िंदी मातृभाषा  ै 

इसहलए अहधकतर लोग इसे अनदेखा कर देते  ै। 

ह िंदी अखबारों की भी लोगों के बीच लोकहप्रयता 

घटती िा र ी  ै। प्रहतयोहगता हनकालने के हलए ह िंदी 

भाषी लोग 

भी अिंग्रेिी 

अखबार 

पढ र े  ै। 

ह िंदी 

हकताबों 

और 

अखबारों 

से लोग 

दूर  ो र े 

 ै। पाठकों की सिंख्या बढाने और उन् ें वापस लाने 

के उिरदाहयत्व पर हवचार करने की आवश्यकता  ै। 

सूचना तकनीक ने भले ज्ञान के के्षत्र में 

क्रािंहत ला दी  ै, पर हकताबें आि भी ज्ञानािथन का 

सबसे सशि माध्यम  ै। मानव हवकास के हलए 

िरूरी हशक्षा और साक्षरता का एकमात्र साधन 

हकताबें  ैं। इसमें लेष मात्र भी सिंदे  न ीं  ै हक पलक 

झपकते  ी दहुनया के हकसी कोने में किं प्यूटर या टीवी 

स्क्रीन पर सूचनाओ िं को प ुिंचाया िा सकता  ै हकिं त ु

इस बात को भी स्वीकार करना  ोगा हक हकताबें 

सवाथहधक सिंयहमत माध्यम  ै। हकताबें पाठक को 

उनकी क्षमता के अनरुूप ज्ञान का आकलन करने 

और िानकाररयों का ग राई से हवश्लेषण करने का 

अवसर प्रदान करती  ै।  

हकताबों की लोकहप्रयता में कई चीिें बाधा 

उत्पन्न कर र ी  ैं- िैसे प्रकाशकों में अच्छी पुस्तकें  
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छापने और उन् ें बेचने की इच्छाशहि का अभाव, 

पढे-हलखे समाि का हकताबों की अहनवायथता को न 

समझना और बािार की अनपुहस्र्हत। भारत में 

म िंगाई प्रहतकूल सािंस्कृहतक बौहद्धक पररहस्र्हतयों 

के बाविूद पसु्तक प्रकाशन एक क्रािंहतकारी दौर से 

गिुर र ा  ै। छपाई की गणुविा में पररवतथन के सार्-

सार् हवषय में हवहवधता आई  ै। इसके बाद भी आि 

भी आम घरों में हकताबें घर या बच्चों के हलए 

आवश्यक की सूची में न ीं आ पाई  ैं। इसके दो प लू 

 ै- एक तो पसु्तक साबनु-तेल की तर  उपभोिा 

वस्तु न ीं  ै और न  ी इसका प्रचार  ोता  ै हकताबों 

का सिंसार आि के तकनीकी यगु में भी हवज्ञापन से 

अछूता र  गया  ै, दूसरा आम पाठक के हलए पुस्तक 

म ि उसकी िरूरत पर याद आने वाली वस्तु  ै। 

कई वररष्ठ और नवोहदत लेखक अपना पैसा लगाकर 

हकताबें छपवाते  ै हफर हमत्रगणों से अनुनय-हवनय 

कर अखबार, पहत्रकाओ िं में उनकी समीक्षा प्रकाहशत 

कराते  ैं। इतनी िगुत लगाकर कुछ सरकारी खरीद 

कराने या हफर सरकार पोहषत परुस्कार िटुाने तक 

हसमट कर र  गई  ै हकताबों की दहुनया। 

 मारे समाि में हकताबें प्रार्हमक िरूरतों 

में शमुार न ीं  ै। य  देश के आम मध्यम वगथ की 

मानहसकता  ै। बच्चों के मानहसक हवकास की 

समस्याओ िं को आि भी गिंभीरता से न ीं आिंका िा 

र ा  ै। मध्यम वगथ अपने बच्चों की हशक्षा और 

मानहसक हवकास के हलए अिंग्रेिी स्कूल में पढाई से 

आगे न ीं सोच र ा  ै। य ी कारण  ै "अपने हप्रय को 

उप ार में पुस्तकें  दे" का नारा व्याव ाररक न ीं बन 

पाया  ै। 

य  भी हचिंता का हवषय  ै हक देश के बडे 

ह स्से में बच्चों के हलए हकताब का अर्थ पाठ्य 

पसु्तक से अहधक न ीं  ै। व ािं न तो पसु्तकालय  ै, 

और न पाठ्य पसु्तकों की दकुानें। िब भी व ािं कुछ 

पठनीय प ुिंचता  ै, तो खरीदा िाता  ै और पढा भी। 

ह िंदी के हवद्वानों द्वारा य  आकलन कर हलया िाता 

 ै हक समाि की पठन अहभरुहच सस्ते साह त्य में  ै 

हकिं त ु िब टीवी पर हनमथला, तमस, चिंरकािंता 

धारावाह क के रुप में आते  ै तो लोग तन्मयता से 

देखते  ै और हफर उसके बाद ऐसी पसु्तकों की 

हबक्री भी बढ िाती  ै। इससे स्पष्ट  ै हक हकताबों 

तक पाठकों की प ुिंच में क ीं बाधा िरूर  ै । 

 मारे देश की तीन-चौर्ाई आबादी गािंवों में 

र ती  ै और उनके दैहनक उपभोग का सामान बनाने 

वाली किं पहनयािं अपने उत्पाद का नया बािार व ािं 

खिंगाल र ी  ै। दभुाथग्य  ै हक हकताबों को व ािं तक 

प ुिंचाने की हकसी  ठोस कायथ योिना का दूर-दूर तक 

अता-पता न ीं  ै। गािंव की िनता भले  ी कम पढी-

हलखी  ै मगर व  सुसिंस्कृत  ै। व  सहदयों से दखु-

सखु झेलती आ र ी  ै। इस पर भी व  तीस-चालीस 

रुपए की रामायण या सखुसागर वीपीपी से मिंगवाकर 

सखु म सूस करती  ै। आिादी के इतने साल बाद 

भी गािंव वालों की रुहच पररष्कृत कर सकने वाली 

हकताबें प्रकाहशत न ीं  ो सकी। कुल हमलाकर 

पसु्तकों को पाठकों तक प ुचँाने के हलए प्रकाशक 

और हवतरकों की सहक्रयता िरूरी  ै। हकताबों की 

दहुनया को आधहुनक यगु के िीवन की कडी बनाने 

के हलए  म सभी को अपने उिरदाहयत्व को 

समझाना चाह ए एविं हकताबों को अपनी िीवनशैली 

का अहभन्न अिंग बनाने का प्रयास करना चाह ए।  म 

सब को प्रण लेना चाह ए हक म ीने में कम से कम दो 

हकताबें िरूर पढेंगे। ज्ञान अहिथत करने के हलए समय 

देना पडता  ै। धैयथ ज्ञान की कुिं िी  ै। बेशक रील्स में 

हकसी का नतृ्य देखकर मनोरिंिन हकया िा सकता 

 ै, लेहकन िो ज्ञान हकताबों से हमलता  ै व  क ीं 

और हमल पाना असिंभव  ै। इसहलए हकताबों से पे्रम 

करना िरूरी  ै। आचार-हवचार की शहुद्ध हबना 

हकताबों के सिंभव न ीं। 
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Content य़ा Content 
श्री रूपेन्द्र कुमार कौशल 

कहनष्ठ अनवुादक  
लेख 

 

 ह िंदी की पहत्रका में लेख के शीषथक 

का नाम अिंग्रेिी में पढ कर र्ोडा 

अचिंहभत तो  ुए  ोंगे। अचिंहभत  ोना बनता भी  ै हक 

पहत्रका रािभाषा ह िंदी की और लेख का नाम अिंग्रेिी 

में! वो क्या  ै हक लगभग-लगभग  म सभी ने बचपन 

में या हफर कभी क ीं हकसी सोशल मीहडया पर सदी 

के म ानायक अहमताभ बच्चन की हफल्म नमक-

 लाल का िो अिंग्रेिी भाषा पर डायलोग “इिंसललश 

इज ए भैरी िन्नी लेंलवेज” तो सनुा  ी  ोगा। वैसे तो 

हकसी भी भाषा के बारे 

में मिाक न ीं करना 

चाह ए, लेहकन य ािं  म 

अपनी रािभाषा ह िंदी 

के सार् तो तुलना कर 

 ी सकते  ैं। वैसे भी 

अनवुादक के पद पर 

कायथरत  ोने के कारण 

य  दोनों भाषाओ िं का तलुनात्मक अध्ययन 

आवश्यक  ोता  ी  ै और लगातार करते र ना 

पडता  ै।  

इस लेख को हलखने का हवचार या 

आइसडया, िो भी कह ए,  मार ेमाननीय प्रधानमिंत्री 

म ोदय श्री नरेंर मोदी एविं सदी के म ानायक 

अहमताभ बच्चन दोनों को देखने के बाद आया, दोनों 

ने  ी अलग-अलग मिंचों से सोशल मीहडया पर समय 

कब हनकल िाता  ै पता  ी न ीं चलने की बात की 

र्ी। व  बात र्ी चा े फेसबुक  ो, इिंस्टाग्राम  ो या 

हफर यूट्यूब  ो, सभी पर छोटी-छोटी हवहडयोि की 

रील्स आती  ैं, हिन् ें एक बार देखने बैठो तो समय 

कब हनकल िाता  ै, पता वाकई में  ी न ीं चलता 

 ै। आप आि क ीं भी हकसी को भी देख लें, हिसके 

पास स्माटथफोन  ै, सभी य  देखने में  ी व्यस्त  ैं, 

 ा,ँ क ीं कुछ अपवाद पाए िा सकते  ैं। 

तो मैं भी एक बार ऐसे  ी कुछ रील्स 

देखकर टाइमपास कर र ा र्ा, तो इस लेख के 

शीषथक पर एक रील देखी हिसमें अिंग्रेिी के शब्दों के 

उच्चारण 

(Pronunciation) 

पर बात  ो र ी र्ी, 

हिसमें मुझे य  

िानकर अचरि  ुआ 

हक अिंग्रेिी के कई ऐसे 

शब्द  ैं हिनके 

उच्चारण के आधार 

पर शब्द का अर्थ 

बदल िाता  ै।  मारी ह िंदी में तो एक  ी तर  से 

उच्चारण  ोता  ै, और उसी तर  से हलखा िाता  ै 

और अर्थ भी न ीं बदलता  ै। परिंतु कुछ ऐसे शब्द  ैं 

हिनका अर्थ सिंदभथ के आधार पर बदल सकता  ै। 

“सारिंग ले सारिंग चली, ले सारिंग की ओट, सारिंग 

 ल्का िानकार दी सारिंग ने चोट” इसका एक 

उदा रण  ो सकता  ै, व्याकरण की दृहष्ट से देखा 

िाए तो इस दो े में यमक अलिंकार  ै क्योंहक सारिंग 

शब्द का एक से अहधक बार प्रयोग  ुआ  ै परिंत ुअर्थ 

अलग-अलग  ैं। य ािं सारिंग शब्द का अर्थ, सिंदभथ के 

रािभाषा 

यकद ठेठ हररयार्िी व्यवक्त अंग्रेजी मेिं हाल-
चाल पूछेगा तो हाउ डू्य डू रे के उच्चारर् मेिं 
बोलेगा, उस मेिं भी हररयार्ा की बोली का टच 
अथाषत उच्चारर् आ ही जाएगा। अब हम जैसे 
लोगोिं को यकद पता चल ेकक अंग्रेजी मेिं केिल 
उच्चारर् के आिार पर ही िब्द का अथष अलग 
हो जाता है तो और शसरददीष बढ जाएगी। 
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ह साब से दीपक, स्त्री, आचँल और  वा  ै, परिंतु 

इसका उच्चारण एक  ी र ा  ै।  

अनवुाद में भी एक  ी बात बार-बार हसखाई 

एविं बताई िाती  ै हक अनुवादक को स्रोत भाषा एविं 

लक्ष्य भाषा दोनों का  ी व्याकरहणक एविं सािंस्कृहतक 

ज्ञान  ोना आवश्यक  ै। यहद अनवुाद करने के हलए 

सामग्री हलहखत रूप में  ै तो उसमें ज्यादा महुश्कल 

न ीं  ोगी परिंतु अनवुाद मौहखक  ी करना पड िाए 

तो? वैसे य  बात केवल अनुवादकों पर  ी लागू न ीं 

 ोती  ै, क्योंहक अिंग्रेिी तो  म भारतीयों की दूसरी 

भाषा  ै, इसको तो  में स्कूल में रट-रट कर सीखना 

 ोता  ै, इसके उच्चारण को छोडकर बस िैसे  म 

अपनी मातभृाषा बोलते  ैं वैसे  ी अपनी मातभृाषा 

की बोली में इसको भी बोलना सीख  ी िाते  ैं। मैंने 

स्वयिं कक्षा 7 तक केवल छोटी-बडी ए, बी, सी, डी 

सीखी  ै, अलग से बस पािंच फल, सहब्ियों, िानवरों 

इत्याहद के नाम रटे र्े। अगर कोई पूछता भी र्ा हक 

चलो ए, बी, सी, डी सुनाओ तो प्रत्यिुर में प ले ये 

पूछा िाता र्ा हक छोटी वाली या बडी वाली, कौन-

सी सनुाई िाए। ऐसे  ी यहद ठेठ  ररयाणवी व्यहि 

अिंग्रेिी में  ाल-चाल पूछेगा तो हाउ ड्यू डू र े के 

उच्चारण में बोलेगा, उस में भी  ररयाणा की बोली 

का टच अर्ाथत उच्चारण आ  ी िाएगा। अब  म िैसे 

लोगों को यहद पता चले हक अिंग्रेिी में केवल 

उच्चारण के आधार पर  ी शब्द का अर्थ अलग  ो 

िाता  ै तो और हसरददी बढ िाएगी। आि की नई 

पीढी िो प्राइवेट, कॉन्वेंट स्कूल, कॉलेि में पढ र ी 

 ै उन् ें तो इसका भली भािंहत ज्ञान  ोगा  ी, परिंतु 

आि भी  मार ेभारत में एक ब ुत बडा तबका ऐसे 

स्कूलों/सिंस्र्ानों में पढता  ै ि ाँ इतने सूक्ष्म स्तर 

पर अिंग्रेिी अर्वा ह िंदी न ीं पढाई िाती  ै।  

ये तो पता र्ा हक अिंग्रेिी में ऐसे शब्दों की 

भरमार  ै हिनकी वतथनी (spelling) तो अलग  ोती 

 ै परिंत ुउच्चारण एक समान  ोता  ै िैसे Two, To, 

Too, Sea, See, For, Four, Son, Sun, 

Board, Bored, Break, Brake, Wine, 

Whine, Sole, Soul, Heir, Hair, Maze, 

Maize, Heal, Heel, Ate, Eight, Jeans, 

Genes, Days, Daze, Haul, Hall, Sell, Cell, 

Principal, Principle, Hole, Whole, Write, 

Right, Seen, Scene, Check, Cheque, No, 

Know, New, Knew, Peace, Piece, Buy, 

By, Ad, Add, Flea, Flee, Bean, Been, 

Meat, Meet, Band, Banned, Main, Mane, 

Loan, Lone, Ceiling, Sealing, Sensor, 

Censor, Steal, Steel, Throne, Thrown, 

Cite, Sight, Site, Stationery, Stationary 

इत्याहद। इनके उदा रण भी बडे मिेदार बनेंगे िैसे 

हक His son saw the sun – उसके बेटे/पतु्र ने 

सूरि देखा। They break the wheel while 

applying brake – वे गाडी को रोकते  ुए पह या 

तोडते  ैं। You always whine after having 

wine – तमु शराब पीने के बाद  मेशा रोते  ो। He 

ate eight apples – उसने आठ सेब खाए। Now 

a days thieves steal the steel almirahs – 

चोर आिकल लो े की अलमाररयािं चरुाते  ैं। He 

will be sealing the ceiling with cement in 

this monsoon – व  इस बार की बाररश में छत 

को सीमेंट से बिंद कर र ा  ोगा। अिंग्रेिी में इस प्रकार 

के शब्दों को होमोिोन्स (Homophones) क ा 

िाता  ै। लेहकन य ािं बात  ो र ी  ै ऐसे शब्दों की 

हिनकी वतथनी तो एक  ी  ोती  ै परिंतु उच्चारण 

अलग  ोता  ै और उच्चारण के  ी आधार पर 

उसका अर्थ बदल िाता  ै। अिंग्रेिी में ऐसे शब्दों को 

 ेटरोहनम (Heteronym) क ा िाता  ै। ऐसे कुछ 

आमतौर की भाषा में प्रयुि हकए िाने वाले शब्दों का 

उदा रण उनके उच्चारण एविं अर्थ के सार् नीचे 

हदया गया  ै:- 
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 िेरोधनम शब्द उच्चारण उपर्ोग अथा / उदा रण 

Tear 

 

टीयर 

टेयर 

सिंज्ञा 

हक्रया 

आिंसू 

फाडना – कागि, कपडा इत्याहद 

Read 
रीड 

रडे 

हक्रया 

हक्रया 

हक्रया की प ली हवभहि - पढना 

हक्रया की भूतकाल की हवभहि - पढा 

Live 
लाइव 

हलव 

हवशेषण 

हक्रया 

िीविंत - Live Show 

र ना 

Polish 
पाउहलश 

पॉहलश 

हवशेषण 

हक्रया 

पौलेंड का नागररक 

चमकाना 

Resume 
ररज्यूम 

रजे्युमे 

हक्रया 

सिंज्ञा 

रुका  ुआ कायथ हफर से शुरू करना 

नौकरी इत्याहद के हलए तैयार हकया गया हववरण 

Use 
यूि 

यूस़ 

हक्रया 

सिंज्ञा 

प्रयोग में लाने के हलए 

उपयोग करने का तरीका - What is the use? 

Close 
क्लोस़ 

क्लोज 

हक्रया 

सिंज्ञा 

बिंद करना 

पास में 

Present 
पे्रजेन्ट 

परजेन्ट 

सिंज्ञा 

हक्रया 

उप ार 

उपहस्र्त 

Record 
रकेडथ 

ररकॉडथ 

सिंज्ञा 

हक्रया 

कीहतथमान/अहभलेख 

दिथ करना/ररकॉडथ करना 

Desert 
डे िटथ  

डीिटथ 

सिंज्ञा 

हक्रया 

वीरान िग /रहेगस्तान 

एकदम से छोड देना 

Produce 
प्रोड्यूस 

प्रड्यूस 

सिंज्ञा 

हक्रया 

ऐसी वस्तुएिं हिनका उत्पादन  ो चुका  ै 

उत्पादन करना 

Minute 
माइन्यूट 

हमनेट 

हवशेषण 

सिंज्ञा 

सूक्ष्म 

समय की एक इकाई – हमनट 

Dove 
डव 

डूव 

सिंज्ञा 

हक्रया 

एक पक्षी का नाम 

Dive हक्रया की भूतकाल हवभहि 

Lead 
लीड 

लेड 

हक्रया 

सिंज्ञा 

नेततृ्व करना 

एक धातु का नाम – सीसा 

Learned 
लनथड 

लनेड 

हवशेषण 

हक्रया 

हवशेष ज्ञान धारक/अहधक पढा-हलखा 

Learn हक्रया की भूतकाल हवभहि 

Wind 
हविंड 

वाइिंड 

सिंज्ञा 

हक्रया 

 वा का झोंका 

खींच कर बािंधना 
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Wound 
वाउिंड 

वूिंड 

हक्रया 

हक्रया/सिंज्ञा 

वाइिंड हक्रया की भूतकाल हवभहि 

चोट/िख्म 

Bow 
बॉ 

बाउ 

सिंज्ञा 

हक्रया 

धनषु 

झकुना, िैसे Cow का उच्चारण  ोता  ै 

Drawer 
रोर 

रावर 

सिंज्ञा 

हवशेषण 

दराि (फनीचर) 

िो हचत्रकारी करता  ै या धन हनकासी करने वाला व्यहि 

Console 
किं सोल 

कोंसोल 

हक्रया 

सिंज्ञा 

दखु में सािंत्वना देना 

इलेक्रॉहनक वस्तओु िं की किं रोल यूहनट 

Conflict 
कॉनहफ्लक्ट 

कनहफ्लक्ट 

सिंज्ञा 

हक्रया 

सिंघषथ 

हवरोधाभास 

Contract 
कॉन्रेक्ट 

किं रेक्ट 

सिंज्ञा 

हक्रया 

अनबुिंध 

हसकुडना 

Conduct 
कॉन्डक्ट 

कन्डक्ट 

सिंज्ञा 

हक्रया 

सिंचालन/चररत्र/आचरण 

आचरण करना/नेततृ्व करना 

Concert 
कॉन्सटथ  

कन्सटथ  

सिंज्ञा 

हक्रया 

समारो /सिंगीत समारो  

एकत्र करना 

Compact 
कम्पेक्ट 

कॉम्पेक्ट 

हक्रया 

हवशेषण 

दबाना 

ठोस/सघन 

 

बात िब  ेटरोहनम शब्दों की चल र ी  ो तो 

होमोसनम्स (Homonyms) कैसे पीछे र  सकते  ैं। 

हेटरोसनम शब्द की  ी भली भािंहत होमोसनम्स 

(Homonyms) शब्द  ोते  ैं, हिनकी वतथनी तो 

समान  ोती  ै और उच्चारण भी समान  ोता  ै परिंतु 

अर्थ अलग  ोता  ै। उदा रण के तौर पर बैंक 

(Bank) शब्द एक होमोसनम्स  ै, क्योंहक य  हकसी 

हविीय सिंस्र्ान या नदी के हकनार ेको सिंदहभथत कर 

सकता  ै, लेहकन दोनों  ी मामलों में इसका 

उच्चारण एक िैसा  ी  ोता  ै। इसके सामान्य 

उदा रण  ैं, Bat (चमगादड एविं बल्ला), Trunk 

( ार्ी की सूिंड एविं पेड का तना), Park (गाडी खडी 

करना एविं खेलने का बाग), Bark (भौंकना एविं पेड 

की छाल), Saw (See हक्रया की भूतकाल हवभहि 

एविं लकडी/धात ुकाटने वाली आरी), Row (नाव को 

चलाना एविं कतार/पिंहि) इत्याहद।  

 अब इन हेटरोसनम शब्दों का इहत ास क्या 

 ै, इस बारे में ज्यादा िानकारी तो न ीं  ै, क्योंहक 

अिंग्रेिी भाषा ने अपने ब ुत सार ेशब्द अन्य ब ुत 

सारी भाषाओ िं से हलए  ैं। प्राप्त िानकारी के अनसुार 

हेटरोसनम शब्द 19वीं शताब्दी में भाषाहवद् और 

ऑक्सफोडथ इिंहग्लश हडक्शनरी के सिंपादक िेम्स 

ए.एच. मर े ने गढा र्ा। य  ग्रीक के दो मूल शब्द 

" ेटेरो," हिसका अर्थ  ै "अलग," और "हनम," 

हिसका अर्थ  ै “नाम” से बनाया गया  ै। 

 एक छोटी सी सोशल मीहडया रील से य  

लेख हलखने का हवचार आया तो य  भी क ा िा 

सकता  ै हक कई बार बैठ-बैठे टाइमपास करना भी 

बेकार न ीं िाता  ै, क ीं भी कुछ न कुछ सीखने को 

हमल  ी िाता  ै। Content पर बात शरुू  ुई र्ी 

और व ी र  गया तो इसके उच्चारण के सार् अर्थ 
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भी स्पष्ट कर लेते  ैं, िब इसका प्रयोग सिंज्ञा के तौर 

 ोगा तो इसका उच्चारण  ोगा कॉन्टेंट हिसका अर्थ 

 ोता  ै “िानकारी/सामग्री” और िब इसका प्रयोग 

हक्रया अर्वा हवशेषण के तौर पर  ोगा तो इसका 

उच्चारण  ोगा कन्टेंट तब इसका अर्थ  ोता  ै सिंतषु्ट 

 ोना, सिंतहुष्ट प्रदान करना।  

तो बस अब य ी क ना चा ूिंगा हक इस 

सामग्री को हलखने के बाद मझेु सिंतहुष्ट  ै (I am 

feeling content after writing this content : 

आई एम िीलींग कन्टेंट ऑफ्टर रायसटिंग सिस 

कॉन्टेंट)।

   

धीर-ेधीर े
व्योम, धरा पर धीरे-धीरे, 

प्रेम भरा पर, धीरे-धीरे, 

तप्त अग्नि में सोना िलकर, 

हुआ खरा पर, धीरे-धीरे, 

नददयाँ और हवाएुं भी तो अक्सर, 

धीरे-धीरे चलती हैं, 

धीरे-धीरे सुबह लनकलती, 

शाम धीरे-धीरे ढलती है, 

देख मुसीबत िीवन पथ पर, 

नहीं कभी रुक िाना तुम, 

सुंघर्षों के आगे देखो, 

कभी नहीं झुक िाना तुम, 

िीवन के लक्ष्यों की सीढी, 

थोडी-थोडी चढा करो, 

रुकने से अच्छा है तुम भी, 

धीरे-धीरे बढा करो।   - श्री देवेंर कुमार धमश्रा, लेखापाल 
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संसृ्कतत सरंक्षण की आवश्यकत़ा 

 

लेख 
श्रीमिी अनीिा करकर े

अहतहर् रचनाकार 

 भारतीय सनातन सिंस्कृहत व 

सभ्यता हवश्व की प्राचीनतम सिंस्कृहत 

व सभ्यताओ िं में से एक  ै। प्राचीन-काल से लेकर 

आितक  मारी इस सिंस्कृहत ने हवहवध पररवतथनों 

को अनुकूलता की दृहष्ट से आत्मसात हकया  ै और 

प्रहतकूलता की दृहष्ट से अस्वीकार भी हकया  ै। अतः 

 मारी सिंस्कृहत हवहवध-रूपा  ोते  ुए भी मूल स्वरूप 

में एक  ी  ै। सिंस्कृहत के इस 

मूलरूप को धरो र के रूप में 

 स्तािंतररत करने वाले पूवथिों 

के प्रहत  म ऋणी  ैं। उन् ोंने 

सिंस्कृहत की धवल-उज्ज्वल 

चादर िैसी र्ी वैसी  ी  में 

सौंप दी परन्तु क्या  म सिंस्कृहत को उसके मूल 

स्वरूप में, आने वाली पीढी को  स्तािंतररत कर पा 

र े  ैं?  मार ेसम्मखु य  एक गम्भीर प्रश्न  ै। 

वास्तव में देखा िाए तो सिंस्कृहत का 

सिंवा क य  समाि  ोता  ै और समाि का हनमाथण 

मनषु्य द्वारा  ोता  ै। अतः समाि में र नेवाले 

मनषु्यों पर  ी सिंस्कृहत हनभथर  ोती  ै। 

मनषु्य के शरीर पर  ोनेवाले आघात 

अस्र्ाई  ोते  ैं तर्ा इनका उपचार सम्भव  ोता  ै 

परन्तु मनषु्य के हचि, वहृि, मन व हृदय पर 

 ोनेवाले आघात अहमट  ोते  ैं। इसका प्रभाव पीढी 

दर पीढी देखा िा सकता  ै। इस भारत भूहम ने 

अनेक सहदयों से आक्रमणों की हवभीहषका झेली  ै। 

गावँ, खेत-खहल ान, हवश्व-हवद्यालय अनेक बार 

िलकर राख  ो चकेु।  म हफर उठ खडे  ुए।  मारे 

पूवथिों ने अपनी सन्तानों पर - सिंस्कृहत, सभ्यता एविं 

राष्रीयता के िो सिंस्कार रोहपत हकए  ैं, वे 

कालियी  ोकर आि भी िीहवत  ैं।  मार े य ाँ 

सिंस्कारों का हवशेष म त्व  ै और इसे िीवन  ेतु 

अहनवायथ माना गया  ै। इन् ीं रोहपत सिंस्कारों की 

दृढता के कारण  ी  म अबतक बचे र े। हवगत दो-

ढाई  जार वषों से भारत पर  ुए आक्रमणों के कारण 

 मारी भौगोहलक सिंपदा, अर्थव्यवस्र्ा, समाि की 

शािंहत इत्याहद सब कुछ 

हछन्न-हभन्न  ोने के बाद 

भी अपनी सिंस्कृहत-

सिंस्कारों की ध्विा को 

झकुने न ीं हदया। 

आक्रमणोिर  म अहधक 

शहिशाली राष्र बने। व  केवल इन् ीं रोहपत 

सिंस्कारों की दृढता के कारण।  मारी इसी 

सािंस्कृहतक दृढता को प चानकर वे भूभाग पर 

आक्रमण करने के स्र्ान पर अब सीधे  मारे मन-

महस्तष्क, हृदय पर वार कर र े  ैं। आक्रमण का नया 

माध्यम  ै - हप्रिंट व इलेक्रॉहनक मीहडया। इन दोनों 

 ी माध्यमों से ऐसा अचूक वार  ो र ा  ै हक सामान्य 

िन को इसका पता भी न ीं चलता। 

टी.वी., इिंटरनेट ओ.टी.टी. प्लेटफॉमथ पर 

प्रसाररत  ोनेवाले धारावाह कों, ह़िल्मों व वेब 

सीरीि इत्याहद में स्त्री पात्र को चाररहत्रक दृहष्ट से हगरा 

 ुआ हदखाया िाता  ै। उसे अपने  ी घर-पररवार में 

खलनाहयका बनकर घर को अशािंत कर खशु  ोते 

 ुए हदखाया िाता  ै। वास्तहवकता तो य   ै हक 

भारतीय नारी अपने पररवार के हलये अर्क पररश्रम 

कर घर को वैभवशाली बनाने के हलये सदैव 

प्रयासरत र ती  ै। अपनी मे नत के सार्-सार् 

 मारी 

अपनी भूख वमटाने हेतु िह दूसरोिं की रोटी 
छीनकर खाए तो िह विकृकत है। अपनी भूख 
वमटाने के साथ-साथ दूसरोिं की भूख वमटाने 
की इच्छा से उपलब्ि रोटी को परथपर वमल- 
बाँटकर खाता है, यह संथकृकत है। 
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हस्त्रया ँ पूिा-अचथना-प्रार्थना में भी कोई कसर न ीं 

रखती। दःुख की बात तो य   ै हक आि के बच्चे 

अपनी दादी-नानी, मा ँ के व्यव ार को न ीं अहपतु 

धारावाह कों की खलनाहयकाओ िं को देखकर अपना 

चररत्र गढ र ें  ै। य ी कारण  ै हक उनमें मा ँ की 

ममता-करुणा या झािंसी की रानी के समान सा स-

दृढता न ीं हदख र ी  ै। यू ँतो भारतीय सिंस्कृहत की 

िीविंतता के अनेक कारण  ैं हकन्त ु उसका एक 

अत्यन्त म त्त्वपूणथ कारण  ै उसका सिंस्कार मूलक 

 ोना, सिंस्कार का अर्थ  ै - गभाथवस्र्ा से लेकर मतृ्यु 

पयंत मानव की हचिवहृियों के पररष्कार एविं शोधन 

 ेतु सतत हकए िाने वाले हवधान सिंस्कारों की 

सवोिम पररणहत को सिंस्कृहत क ते  ैं। सिंस्कृहत 

 मारी पाशहवक मनोवहृियों का हनयन्त्रण और 

उन्नयन करके उदाि मानवीय मूल्यों को प्रहतहष्ठत 

करती  ै। 

"ताबँा मानसु िात इक, दोष से काला  ोय।  

रगड लगे सिंस्कार की, चमकत दमकत  ोय ।।" 

भावाथा - ताबँा और मनषु्य एक िैसे  ोते  ैं। अपने 

हवषाि दोषों से शीघ्र  ी काले पड िाते  ैं। परन्तु 

सिंस्कारों से मािंिा िाए, तो स्वणथ से भी अहधक 

चमकने-द मकने लगते  ैं। 

सिंस्कृहत को शब्दों में अहभव्यि करना 

कहठन  ै। यद्यहप भावों से उसकी अहभव्यहि  ो 

सकती  ै। एक व्यहि हशहक्षत  ो सकता  ै, परन्तु 

ससुिंस्कृत  ो, य  आवश्यक न ीं। सिंस्कृहत एक 

सगुन्ध की तर   ै, िो बडों से बच्चों को, व्यहि से 

समाि को, समाि से देश को, देश से पूर ेहवश्व को 

अपनी सगुन्ध से सवुाहसत करती  ै। वस्ततुः 

सिंस्कृहत कोई स्रू्ल वस्त ुन ीं  ै, हिसे परृ्क रूप 

से दशाथया िाए, अहपतु मानवमात्र की व  प्रत्येक 

कृहत, गहतहवहध िो ‘सवथिन ह ताय - सवथिन् 

सखुाय’  ो, उसे सिंस्कृहत के अन्तगथत समाहवष्ट 

हकया िा सकता  ै। 

सम्यक कृहत को सिंस्कृहत क ते  ैं। िो 

हकसी के हलये अवरोध खडा न करें, समन्वय कर दे, 

सखुी कर दे, ह तकारी  ो, व  प्रत्येक कृहत सिंस्कृहत 

को  ी पररभाहषत करती  ै। कृहत में सम्यकता का 

आधार सौन्दयथ बोध कराने के हलये हकया िाता  ै। 

य  सौन्दयथ बोध सिंस्कारों द्वारा  ोता  ै। भारत में 

मनषु्य मात्र के िीवन में प्रत्येक अवस्र्ा में, याहन 

िन्म से लेकर मतृ्य ुतक, सौन्द यथबोध कराने की दृहष्ट 

से  ी षोड्श सिंस्कारों का हवधान हकया गया  ै। 

सिंस्कारों का य  आधान केवल मानव तक  ी 

सीहमत  ै। 

एक उदा रण से सिंस्कृहत, हवकृहत व प्रकृहत 

को समझने का प्रयास करेंगे। मनषु्य अपनी भूख 

हमटाने के हलए रोटी खाता  ै, व  उसकी प्रकृहत  ै। 

अपनी भूख हमटाने  ेतु व  दूसरों की रोटी छीनकर 

खाए तो व  हवकृहत  ै। अपनी भूख हमटाने के सार्-

सार् दूसरों की भूख हमटाने की इच्छा से उपलब्ध 

रोटी को परस्पर हमल- बाँटकर खाता  ै, य  

सिंस्कृहत  ै। भारत की औपहनषहदक सिंस्कृहत स -

अहस्तत्व को सबसे बडा दशथन मानती  ै। 

कठोपहनषद क ता  ै –  

ॐ स  नाववत ुस  नौ भुनिु । स वीयं करवाव ै। 

तेिहस्वनावहधतमस्त ुमा हवहद्वषाव ै।  

ॐ शािंहतः शािंहतः शािंहतः।। 

भावाथा: परमेश्वर  म हशष्य और आचायथ दोनों की 

सार्-सार् रक्षा करें।  म दोनों को सार्-सार् हवद्या 

के फल का भोग कराए।  म दोनों एकसार् हमलकर 

हवद्या प्राहप्त का सामर्थयथ प्राप्त करें।  म दोनों का पढा 

 ुआ तेिस्वी  ो।  म दोनों परस्पर द्वेष न करें। उि 

तर  की भावना रखने वाले का मन हनमथल र ता  ै। 

हनमथल मन से हनमथल भहवष्य का उदय  ोता  ै। य  

परस्पर स भाहगता  ी भारतीय कला सिंस्कृहत की 

प्राणवायु  ै। स नौयशः अर्ाथत्  मारी यशोवहृद्ध भी 

सार्-सार्  ो, य ी  मारी सिंस्कृहत  ै। 
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भारिीर् ससं्कृधि का स्वरूप: भारत की सिंस्कृहत 

वैहश्वक  ै। इसके मूल में आध्यात्म  ै। सिंस्कृहत 

मानवता का पयाथय  ै। 'माता भूहम पतु्रोऽ िं पहृर्व्याः' 

इस वाक्य में  मारी सिंस्कृहत स्पष्ट पररलहक्षत  ोती 

 ै।  मारी सिंस्कृहत को य  धारणा अन्य सिंस्कृहतयों 

से परृ्क करती  ै।  मारी सिंस्कृहत के स्वरूप को 

ऋग्वेद की ये ऋचाए ँऔर भी स्पष्ट करती  ैं-  

सवेभवन्तु सहुखनः सवे सन्तु हनरामयाः। 

सवे भराहण पश्यन्तु मा कहिद दःुखभाग भवेत् ॥ 

शाश्वत िीवन मूल्यों को  म सिंस्कृहत के 

अिंतगथत कर सकते  ैं। ऐसे मूल्य या मानवीय गुण िो 

मनषु्य के उदािीकरण में स ायक  ै उन सबको  म 

सिंस्कृहत से सम्बोहधत कर सकते  ैं।  मार ेय ा ँईश्वर 

का िो स्वरूप  ै व ी  मारी सिंस्कृहत का भी स्वरूप 

 ै। 'सत्यिं हशविं सनु्दरम्' की  मारी हवचारधारा 

अनाहदकाल से चली आ र ी  ै।  

सभ्र्िा और ससं्कृधि :- क्या सभ्यता और 

सिंस्कृहत एक  ी  ै? कई बार लोगों को भ्रम  ो िाता 

 ै। सभ्यता याहन भौहतकता का हवकास व हवस्तार । 

सभ्यता के केन्र में  ै हवज्ञान, अर्थ और बाजार| 

िैसे-िैसे हवज्ञान का हवकास  ोता  ै, वैसे-वैसे नए 

आहवष्कारों से बाजार भर िाता  ै। नया सामान 

बाजार में आता  ै तो  म उसे खरीदते  ैं। समाि 

उसका उपयोग करता  ै और सभ्यता आगे 

हवकहसत  ोती  ै। सभ्यता नए मकान, सडकें , 

वा न, हवद्यालय, हचहकत्सालय इत्याहद देती  ै। 

नवीन वस्त्र, तर -तर  के माध्यम, उपकरण, 

कारखाने इत्याहद भी सभ्यता की देन  ैं। 

सिंस्कृहत का केन्र, भारत में, अध्यात्म  ै। 

भोिन कैसे करना  ै, य  सभ्यता तय कर सकती 

 ै। आप धरती पर बैठ पिल में भोिन कीहिए 

अर्वा चािंदी की र्ाली में मेज कुसी पर बैठ। क ीं भी 

करें, कैसे भी करें, य  सभ्यता तय करती  ै। सभ्यता 

अन्न की पैदावार बढा सकती  ै, लेहकन भोिन व 

अन्न के प्रहत दृहष्टकोण क्या  ो, य  सिंस्कृहत तय 

करगेी। सिंस्कृहत क ती  ै- " े अन्न! पूणथ ब्रह्म भोिन 

की र्ाली इधर का प्रसाद  ै। इसे व्यर्थ फें कना न ीं, 

पैरों तले आने देना न ीं।” भूखे को भोिन प्रदान 

करने की बात सिंस्कृहत हसखाती  ै। इस प्रकार 

भोिन का हवस्तार सभ्यता के अन्तगथत आता  ै तो 

उसके प्रहत दृहष्टकोण सिंस्कृहत तय करती  ै। नए-नए 

वाद्य यन्त्र सभ्यता के हवकास की देन  ै, बिाना क्या 

 ै य  सिंस्कृहत हनधाथररत करेगी। नए पररधान बनाने 

का कायथ सभ्यता का  ै, वस्त्र कैसे प नना  ै इसका 

हनधाथरण सिंस्कृहत करगेी। सिंस्कृहत  जारों वषों में 

आती  ै और  जारों वषों तक हटकती  ै। िो िन्म 

से लेकर अन्त तक सार् न ीं छोडती, उसका नाम 

सिंस्कृहत  ै। 

सिंस्कृहत की सिृनात्मक प्रहक्रया अनेक 

रूपों में व्यि  ोती  ै, िैसे- साह त्य, सिंगीत, कला, 

धमथ, दशथन, आमोद-प्रमोद, आचार-हवचार, पवथ-

त्यो ार आहद। िो व्यहि, या िाहत, या राष्र इन 

सािंस्कृहतक तत्त्वों का हितना हवकास करता  ै, 

सािंस्कृहतक दृहष्ट से उसे उतना उन्नत माना िाता 

 ै। सिंस्कृहत हव ीन मनषु्य और पशु में अन्यर्ा कोई 

अन्तर न ीं  ै। 

उपस ंार :  मारी सिंस्कृहत का सिंरक्षण  ोगा, 

सिंवधथन  ोगा तभी प्रकृहत, पयाथवरण व लोक-

कलाओ िं का सिंरक्षण  ोगा।  जारों  ार्ों से 

सािंस्कृहतक प्रदूषण रोकना  मारा सामाहिक 

दाहयत्व  ै। आि  मारी सिंस्कृहत पर, मन-महस्तष्क 

पर लगने वाले आघात भले  ी  लके-फुलके लग र े 

 ो परन्त ुइनका असर अहमट  ै। 

 मारी पीढी िब  मसे पूछेगी हक िब ये सब 

 ो र ा र्ा तब आप क्या कर र े र्े? तब  मार ेपास 

कोई उिर न ीं  ोगा।  मारा मस्तक, िो आि  मारे 

पूवथिों के कारण गवथ से ऊँचा  ै, ऊपर उठने का 

सा स भी न ीं कर पाएगा। 
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हव़ाब़ाजी 
श्री ररिेश कुमार सधविा 

एम.टी.एस.  

हास्य-व्यंग्य 

 

 पेरोल का असर अब शाहदयों पर भी पडने लगा  ै। ख़बर  ै हक द ेि में कार हमलने पर लडके वालों 

ने लडकी वालों के हखलाफ द ेि उत्पीडन का केस दिथ करवा हदया। लडके को सरप्राइज देने के हलए 

लडकीवाले बारात के सार् उसके हलए एक BMW कार ले आए र्े। BMW देखकर लडका इतना घबराया हक 

खैनी लगाने की बात बोलकर मैररि  ॉल से बा र हनकला और ररक्शा पकडकर व ािं से फरार  ो गया। 

व ीं द ेि में कार हमलने की बात से लडकवाले अब भी काफी नाराज  ैं। उनका क ना  ै हक पेरोल 

म िंगा  ोने के बाद तो उनके लडके ने तो अपनी बाइक भी कबाडीवाले को बेच दी र्ी। वो बेचारा तो ऑहफस भी 

शेयररिंग ऑटो में राइवर की गोदी में बैठकर ऑहफस िाता र्ा। ऐसे में वो कार कैसे अफोडथ कर सकता  ै? 

लडकेवालों का क ना  ै हक वो अब भी द ेि का केस वाहपस ले सकते  ैं अगर लडकीवाले द ेि में दी 

कार वाहपस ले लें और उसके बदले लडके को एहक्टवा हदला दें और ये भी हलखकर दें हक तीन साल तक एहक्टवा 

में पेरोल भी वे  ी भरवाकर देंगे। 

इस बार ेमें  मने िब लडकी के हपता से बात की, तो उनका क ना र्ा हक वो लोग तो छोटे-मोटे  ीरा 

कारोबारी  ैं। वो लडके को महसथहडज लेकर तो दे सकते  ैं मगर उनके पास इतना पैसा न ीं  ै हक वो 3 साल तक 

लडके की एहक्टवा में पेरोल भरवा सकें । 

ख़बर  ै हक इसके बाद दोनों पक्षों में एक बार हफर लिंबी बैठक  ुई और लडकेवाले बीएमडब्ल्यू कार के 

स्र्ान पर बैटरी वाला ररक्शा लेने पर स मत  ो गए  ैं। लडकेवालों का क ना  ै हक अब से  मारा लडका इसी 

बैटरी वाले ररक्शा पर बैठकर ऑहफस िाया करगेा और अगर रास्ते में सवाररयािं हमलेंगी तो वो भी हबठा लेगा 

ताहक उससे िो पैसे हमले उससे वो अपनी छोटी ब न की स्कूटी में पेरोल डलवा पाए। 

बैठक में एक बार हफर िोरदार ब स हछड गई िब लडकीवालों ने क ा हक बैटरी वाले ररक्शा की बैटरी 

बदलने का खचाथ भी वे  ी उठाएिंगे। लडकेवालों ने इसका स्वागत हकया और क ा हक य  एक बे तर समझौता 

 ै, पर वे चा ते  ैं हक बैटरी की वारिंटी कम से कम पाँच साल की  ोनी चाह ए। इस पर लडकीवाले र्ोडा सोच में 

पड गए लेहकन अिंत में मान गए। 

शादी की रस्में अब हफर से शुरू  ो गई, लेहकन बारात में आये मे मान अभी भी इस बात पर चचाथ कर 

र े र्े हक म िंगे पेरोल का असर अब शाहदयों पर भी देखने को हमल र ा  ै और अगले कुछ सालों में द ेि में     

ई-बाइक और सोलर चािथर का रेंड आ सकता  ै। 

अिंत में, लडके और लडकी की शादी धूमधाम से पूरी  ुई और दोनों पररवारों ने रा त की सािंस ली।  

म िंगे 
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समझद़ारी क़ा सफर 

कु. वास्िधवक कौशल 

पतु्र, श्री रूपेन्र कौशल  

कहानी 

 

 छोटे से गािंव में रािू नाम का एक 

लडका र ता र्ा। रािू ब ुत चिंचल 

और शैतान र्ा, लेहकन उसकी एक आदत र्ी व  

कभी भी दूसरों की बात न ीं सुनता र्ा। उसके 

माता-हपता और हशक्षक उसे  मेशा समझाते र्े, 

लेहकन रािू की आिंखों में अपनी शैतानी की दहुनया 

बसी र्ी। 

एक अनोखी घिना 

एक हदन, रािू अपने दोस्तों के सार् खेल 

र ा र्ा। खेल-खेल में उसने एक परुानी हकताब पाई। 

हकताब का नाम र्ा "समझदारी का 

सफर"। उसने सोचा हक य  

कोई मिेदार हकताब 

 ोगी, इसहलए 

उसने इसे 

खोलकर 

पढना शरुू 

हकया। 

हकताब 

में हलखा र्ा, "िो 

लोग अपनी बात न ीं 

सनुते, वे  मेशा महुश्कल में 

पडते  ैं।" रािू ने  िंसकर हकताब बिंद कर दी 

और खेल में लग गया। लेहकन कुछ  ी समय बाद, 

उसे अपने दोस्तों से हबछडना पडा और व  अकेला 

र  गया। 

जंगल में खो जाना 

िब रािू अकेला र्ा, उसने सोचा हक व  

र्ोडी देर ििंगल में घूम ले। लेहकन धीर-ेधीरे व  

ििंगल में खो गया। चारों तरफ हसफथ  पेड, झाहडयाँ 

और अिंधेरा र्ा। व  डर गया। 

उसने अपने दोस्तों को पकुारा, लेहकन कोई 

िवाब न ीं आया। तभी उसने याद हकया हक उसके 

हशक्षक ने क ा र्ा, "िब तमु खो िाओ, तो धैयथ रखो 

और अपने आसपास के लोगों से मदद मािंगो।" 

लेहकन रािू ने सोचा, "मैं अकेला  ी हनकल 

िाऊिं गा।" उसने एक हदशा में चलना शुरू 

हकया, लेहकन व  और भी ग राई 

में चला गया। 

बुधिमान बुजुगा से 

मुलाकाि 

ििंगल में 

भटकते-भटकते, रािू 

एक बूढे आदमी से 

हमला। व  आदमी ब ुत 

समझदार और शािंत र्ा। 

उसने रािू की  ालत देखी 

और पूछा, "बेटा, तुम य ािं क्या 

कर र े  ो?" 

रािू ने अपनी क ानी सनुाई। बूढे ने क ा, 

"तमुने अपनी  ी बात न ीं मानी। अगर तुम प ले 

अपनी बात सनुते, तो इस  ालात में न ीं  ोते।" 

हकसी 
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रािू ने शहमंदगी म सूस की और क ा, 

"मझेु माफ कर दो। मैं समझ गया  ूिं हक सुनना 

हकतना िरूरी  ै।" 

रास्िा धदखाना 

बूढे ने रािू को समझाया हक अगर व  

ध्यान से सनुता, तो व  रास्ता ढूिंढ सकता र्ा। उसने 

रािू को एक रास्ता बताया िो 

उसे गािंव तक ले िाएगा। 

रािू ने ध्यान से उसकी 

बात सनुी और रास्ते पर 

चल पडा। 

ििंगल से 

हनकलते समय, रािू ने 

देखा हक हकतनी चीजें 

उसे निर आई िं, हिन् ें 

उसने प ले कभी न ीं 

देखा र्ा। उसने सोचा, 

"अगर मैं और सुनता 

और ध्यान देता, तो मैं 

और भी ब ुत कुछ सीख सकता र्ा।" 

घर लौिना 

रािू अिंततः अपने गािंव लौट आया। िब व  

अपने घर प ुिंचा तो उसके माता-हपता और दोस्तों 

ने उसे गले लगा हलया। सभी ने उसे अपने घर लौटने 

पर खशुी मनाई। 

रािू ने अपने दोस्तों से क ा, "मैंने आि 

एक ब ुत बडी सीख ली।  में  मेशा दूसरों की बात 

सनुनी और समझनी चाह ए।" 

बदलाव 

इसके बाद, रािू ने अपने िीवन में बदलाव 

लाने का फैसला हकया। व  अपने माता-हपता और 

हशक्षकों की बातों को ध्यान से सुनने लगा। उसने 

स्कूल में अपने दोस्तों को भी समझाया हक सनुना 

हकतना म त्वपूणथ  ै। 

धीर-ेधीरे, रािू एक 

समझदार और 

स ायक लडके में 

बदल गया। अब 

उसके दोस्तों और 

पररवार वाले उसका 

और उसकी बातों का 

सम्मान करते र्े। 

धनष्कषा : रािू की 

क ानी य  हसखाती 

 ै हक स ी से सुनना 

और उसे स ी से 

समझना हकतना 

आवश्यक  ै। िब  म दूसरों की बात स ी से सनुते 

और समझते  ैं, तो  म बे तर हनणथय ले सकते  ैं 

और िीवन में स ी हदशा में आगे बढ सकते  ैं। 

समझदारी का सफर केवल खदु को सनुने में न ीं, 

बहल्क दूसरों की भी सुनने में  ै। 

इस तर , रािू ने अपनी चिंचलता को 

समझदारी में बदल हदया, और उसके िीवन का 

सफर एक नई हदशा में बढा।
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उलझिें 
सुश्री श्रुधि पाण्डेर् 

स ायक लेखा अहधकारी  

लेख 

 

 क ो या असमिंिस, भिंवरिाल क ो 

या ििंिाल  म सब आि के इस 

यािंहत्रक दौर में र  कर भी  र हदन,  र क्षण इस शब्द 

को म सूस कर र े  ैं। 

चहलए शरुु से शरुू करें, बचपन में कुछ 

अबोध र ने वाले वषों को छोड हदया िाए तो लगभग 

4 वषथ की आयु से मनषु्य एक 

औपचाररक वातावरण में 

अपनी प चान बनाना शुरु 

कर देता  ै और य ीं से 

प्रारिंभ  ोती  ै - "बवुाई 

उलझनों के बीि की  मारे 

मन में।" सबसे प ली 

उलझन रोि स्कूल क्यों िाना  ै? दूसर ेबच्चों के 

पास कोई आकषथक चीज देखकर उसे कैसे पाएिं? 

र्ोडे बडे  ोने पर य  समझ आता  ै हक िो हवद्यार्ी 

अपनी कक्षा में उिम अिंक लाता  ै, परीक्षाओ िं में 

प्रर्म आता  ै, खेल-कूद में भाग लेने में अग्रसर 

र ता  ै एविं अनेक प्रहतभाओ िं का धनी  ोता  ै उसके 

ऊपर स्ने  और परुस्कारों/उप ारों की वषाथ  ोती  ै। 

कुछ बच्चे कोहशश भी करते  ैं इस प्रहतस्पधाथ से भरे 

िीवन में अपना उिम प्रदशथन देने की िो सफल  ो 

िाते  ैं उनके ऊपर कुछ क्षण की खहुशयों के बदले 

इसी प्रकार के प्रदशथन की उम्मीदों का दबाव आ 

िाता  ै एविं कुछ बच्चों के हलए हनरिंतर हवफलता 

उनके कोमल मन पर हवपरीत रुप से असर करती 

 ै, िो उनके िीवन की उलझनों को और बढा देती 

 ैं। 

हफर एक हदन  र हवद्यार्ी के िीवन में ऐसा 

आता  ै ि ा ँसे उसके भहवष्य की आिीहवका का 

आधार रखा िाता  ै " दसवीं बोडथ परीक्षा का 

पररणाम"। मेरे दृहष्टकोण में य  एक हवद्यार्ी के िीवन 

की सबसे बडी उलझन  ोनी चाह ए परिंतु उसके 

माता-हपता अपने िीवन की उलझन मान कर 

सलुझाने के प्रयास में लग िाते  ैं।  

कुछ बच्चे माता-हपता 

के द्वारा चयहनत मागथ पर चल 

पडते  ैं, कुछ अपनी इच्छा या 

रुझान व्यि करने के बाद, 

अहभभावकों को मनाकर, 

स्वयािंनसुार हवषय चनुते  ैं। 

इनमें से ब ुत से हकशोर/हकशोरी बडों के अनभुव का 

सम्मान करते  ुए अपनी इच्छाओ िं को हकनारे रखकर 

उनके फैसलों का सम्मान करते  ैं परिंत ुब ुत कम 

ऐसे  ोते  ैं िो अहडग र ते  ैं और अपरिंपरागत 

तरीके से अपने भहवष्य का हनमाथण करते  ैं। 

सवाल य ा ँ स ी या गलत का न ीं  ै, 

सवाल  ै िीवन के इस पडाव पर अपनों का दबाव 

 ोना चाह ए या बच्चों के मन की उलझनों को 

सलुझाने के हलए अपनों के सार् बैठकर हवचार-

हवमशथ? 

र्ोडा और आगे बढते  ैं- अब बार वीं कक्षा 

का पररणाम और हफर स्नातक । हकस म ाहवद्यालय 

में प्रवेश  ेत ुआवेदन करें? लडहकयों के हलए घर से 

बा र िाकर हकसी दूसरे श र में र ना भी एक ब ुत 

दहुवधा 

िक्त गुज़रता रहता ह ै और हमेिं 
लगता है सब ठीक हो गया परंतु 
सिाल यह है कक क्या यह सब 
ठीक करने की कोशिि मेिं हम थियं 
की खुिी का ध्यान रख पाए? 
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बडा प्रश्न  ो िाता  ै। इसी दौड में बने र ने के हलए 

कभी आहर्थक कभी सामाहिक कारणों से अपने 

सपनों का बहलदान दे कर, माता-हपता की खहुशयों 

एविं स्वयिं की भावनात्मक सिंतुहष्ट के हलए समझौता 

कर लेते  ैं और खशु र ने का प्रयास करते  ैं।  

वि गिुरता र ता  ै और  में लगता  ै सब 

ठीक  ो गया परिंत ुसवाल य   ै हक क्या य  सब 

ठीक करने की कोहशश में  म स्वयिं की खशुी का 

ध्यान रख पाए? अहधकािंश लोग िीवन के हकसी न 

हकसी दौर में िब पीछे मडुकर देखते  ैं तो उन् ें 

लगता  ै काश उस वि र्ोडी ह म्मत और की  ोती 

तो हििंदगी कुछ और  ोती। इिंसान िीवन पयंत 

उलझनों को सलुझाने में व्यस्त र ता  ै नौकरी, 

शादी, बच्चों की परवररश एविं हशक्षा, बूढे माता-हपता 

की हिम्मेदारी, स्वयिं का एविं पररवारिनों का 

स्वास्र्थय इत्याहद। पर इस यात्रा में व  ब ुत से ऐसे 

कायथ करता  ै िो सामाहिक उलझनों को भी 

सलुझाने में स ायक  ोते  ैं अब चा े व  उसके 

व्यवसाय के कारण  ो, पररिनों/अनिान की मदद 

करके  ो, पशओु िं की सेवा करके  ो, या हफर 

पयाथवरण सिंरक्षण करके  ो।  में अ सास भी न ीं 

 ोता  म कब 

आत्मकें हरत उलझनों से, सामाहिक उलझनों और 

पाररवाररक उलझनों को सिंतहुलत करने में माह र  ो 

िाते  ैं और य  सब करने की पे्ररणा  में  मारे 

हप्रयिनों से समय-समय पर हमलती र ती  ै 

इसीहलए एक चलहचत्र का शीषथक मझेु अत्यिंत पसिंद 

 ै “चलती का नाम गाडी"। गाडी का काम चलते र ने 

का  ै, िब तक चल र ी  ै तो चल र ी  ै, लेहकन 

िब बिंद  ो िाए तो कोई न ीं पूछता।  
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ह़ादस़ा 

श्री नवीन कौधशक 

स ायक लेखा अहधकारी  

लेख 

 

 कुछ देर प ले पढा अखबार में – “उिर 

प्रदेश के उन्नाव में सडक  ादसा, 18 की 

मौत : हब ार से हदल्ली िा र ी बस ओवरटेक करते 

समय टैंकर से टकराई, लाशें सडक पर हबखरीं।” 

हफर उसके सार् माहमथक हचत्र व वीहडयो भी िडेु र्े। 

परुुष, मह लाएिं व बच्चे हिनमें कुछ क्षण प ले प्राण 

सिंचार र्ा अब वे खामोश मलबे में सडक पर हबखरे 

पडे  ैं। अभी एक सप्ता  

प ले  ी उिर प्रदेश के 

 ार्रस में एक बाबा का 

सत्सिंग सनुने आए 

लोगों में भगदड के 

कारण 121 िीवन 

शािंत  ो गए। कुछ हदन 

प ले म ाराष्र के 

लोनावला में एक बािंध पर एक मह ला समेत चार 

बच्चे तेि िल प्रवा  में ब  कर प्राण गिंवा बैठे। इस 

घटना के वीहडयो भी इिंटरनेट पर सिंचाररत  ो र े र्े। 

एक पररवार नदी के तेि ब ाव के बीच में एक दूसरे 

से हसमटे हचपके पकडे  ुए एक टापू सा खडा र्ा 

और एक-एक करके प ले बच्चों के हफर उनके हपता 

के  ार् छूटे और देखते-देखते वे सब ब  गए।  

देखने और पढने में तो य  सब घटनाएिं 

असिंबिंहधत  ैं पर इन सब के तार िीवन रूपी  ादसे 

से िडेु  ुए  ैं। िीवन को  ादसा क ना अपने आप 

में हववादास्पद  ै। हवहभन्न धमों दशथनों में िीवन के 

आकहस्मक  ोने या योिनाबद्ध  ोने के तकथ -हवतकथ  

हदए गए  ैं। पर मैं िीवन को एक  ादसा  ी मानता 

 ू।ँ  म आकहस्मक  ी कालािंतर में इस समय और 

इस स्र्ान पर उपहस्र्त  ैं।  म अनिंत ब्रह्मािंड के 

अनिंत कालक्रम में क्षणभिंगरु भी न ीं  ैं। तर्ाहप  म 

सामान्यतः रोिमराथ के िीवन में इस तर्थय को भूले 

 ी र ते  ैं।  

िीवन, अपने आप में, एक ऐसी यात्रा  ै िो 

समय और घटनाओ िं के अनिंत प्रवा  में ब ती िाती 

 ै।  म में से  र एक 

व्यहि इस यात्रा में 

अलग-अलग स्र्ानों, 

समािों और 

पररहस्र्हतयों में 

अस्र्ायी रूप से हस्र्त 

 ै, परिंत ु िीवन की 

क्षणभिंगरुता और 

अहनहितता  म सबके हलए एक समान  ै। रोिमराथ  

के िीवन में  म अक्सर अपने अहस्तत्व की 

अहनहितता को भुला देते  ैं और भौहतक चीजों में 

खो िाते  ैं। लेहकन िीवन को समझने और उसे स ी 

अर्ों में िीने के हलए भौहतकवाद से ऊपर उठकर, 

अपने भीतर की सिंवेदनाओ िं और दूसरों के सार् 

स ानुभूहत को पोहषत करना आवश्यक  ै। य  न 

केवल  मारे स्वयिं के हलए, बहल्क समाि और 

मानवता के कल्याण के हलए भी म त्वपूणथ  ै। 

िीवन के अहस्तत्व और उसके उदे्दश्य को 

लेकर हवहभन्न धमों और दाशथहनकों के दृहष्टकोण 

हभन्न  ैं। कुछ दाशथहनकों और धाहमथक हशक्षाओ िं के 

अभी 

समाज मेिं प्रचललत यह मान्यता है कक 
सफलता का अथष िन, िवक्त, और प्रकतष्ठा से 
है। आिुकनक समय मेिं भौकतकिाद दृवष्टकोर् 
को बढािा वमलता रहा है, जहाँ हम मानते हैिं 
कक जजतनी अजिक हमारे पास िन-संपवत्त 
होगी, उतनी ही अजिक हमारी खुिी होगी। 
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अनसुार, िीवन एक पूवथ-हनधाथररत यात्रा  ै, हिसमें 

 र घटना और हनणथय ईश्वर या हकसी परम शहि की 

योिना का ह स्सा  ै। उदा रण के हलए, ह िंदू धमथ में 

कमथ और भाग्य का हसद्धािंत इस बात का समर्थन 

करता  ै हक  मार ेपूवथ िन्म के कमथ  मार ेवतथमान 

िीवन को हनधाथररत करते  ैं। व ीं, बौद्ध धमथ में य  

हवचार  ै हक िीवन एक अनवरत चक्र का ह स्सा  ै 

, ि ा ँ मारा उदे्दश्य स्वयिं को िागरूकता की ओर 

ले िाना  ै, ताहक  म मोक्ष प्राप्त 

कर सकें । 

दूसरी ओर, 

अहस्तत्ववाद 

(Existentialism) 

का दृहष्टकोण िीवन 

को एक 

आकहस्मकता 

मानता  ै, ि ा ँ  म 

अपनी वास्तहवकता और 

उदे्दश्य स्वयिं हनहमथत करते  ैं। 

अहस्तत्ववादी हवचारक िैसे हक 

सात्रथ और कैमू का मानना र्ा हक िीवन का कोई पूवथ 

हनधाथररत उदे्दश्य न ीं  ोता, बहल्क य   में हदया गया 

एक खाली कैनवस  ै हिस पर  म अपनी भावनाओ िं, 

हक्रयाओ िं और हवकल्पों से अर्थ देते  ैं। इस दृहष्टकोण 

के अनसुार, िीवन का असली उदे्दश्य उसे उदे्दश्य 

देना  ी  ै, और य  उदे्दश्य भौहतक सखुों में न ीं 

बहल्क आत्मा की ग राइयों में खोिा िाना चाह ए। 

समाि में प्रचहलत य  मान्यता  ै हक 

सफलता का अर्थ धन, शहि, और प्रहतष्ठा से  ै। 

आधहुनक समय में भौहतकवादी दृहष्टकोण को बढावा 

हमलता र ा  ै, ि ा ँ म मानते  ैं हक हितनी अहधक 

 मारे पास धन-सिंपहि  ोगी, उतनी  ी अहधक 

 मारी खशुी  ोगी। परिंत ुअनेक हवचारकों ने समय-

समय पर भौहतकता की इस अहनहितता और 

अस्र्ाहयत्व को उिागर हकया  ै। प्रहसद्ध दाशथहनक 

एहपक्यूरस का क ना र्ा हक सच्चा सखु छोटी-

छोटी सिंतहुष्टयों में  ै - सादा िीवन, सच्चे दोस्त, 

और अनावश्यक इच्छाओ िं से महुि। इसी प्रकार, 

भारतीय सिंत कबीर का य  मानना र्ा हक बा री 

सखु-सिंपहि केवल भ्रम पैदा करती  ै; सच्चा आनिंद 

तो अपने भीतर झािंकने में  ै। 

आि के मनोहवज्ञान में भी इस सत्य 

का समर्थन हमलता  ै। अध्ययनों से 

य  प्रमाहणत  ुआ  ै हक एक 

बार िब  मारी आधारभूत 

आवश्यकताए ँ पूरी  ो 

िाती  ैं, तो भौहतक 

सिंपहि का अहतररि 

सिंग्र   मारी खशुी में 

कोई म त्वपूणथ वहृद्ध 

न ीं करता। य  

"हेडोसनक टे्रडसमल" 

क लाता  ै, ि ा ँ म एक नई 

वस्त ुप्राप्त करके अस्र्ायी सिंतोष का 

अनभुव करते  ैं, परिंतु हफर िल्दी  ी कुछ और पाने 

की इच्छा में उलझ िाते  ैं। य  चक्र अिंत ीन  ै और 

वास्तहवक सिंतोष से दूर ले िाता  ै। 

इसहलए, सच्ची सिंतहुष्ट भौहतकता के बा र 

 ी सिंभव  ै। इसका अर्थ य  न ीं  ै हक  में भौहतक 

वस्तओु िं से पूरी तर  हवमखु  ो िाना चाह ए, बहल्क 

 में य  समझना चाह ए हक स्र्ायी सिंतोष बा री 

वस्तओु िं पर हनभथर न ीं करता।  मारे सखु का स्रोत 

 मारे भीतर  ै -  मार े हवचारों, सिंवेदनाओ िं और 

दूसरों के प्रहत स ानभूुहत में। भौहतकता का अहतरके 

 में अपनी असली खशुी और सिंतोष से दूर ले िाता 

 ै, िो हक  मारे भीतर और  मारे द्वारा हनभाए गए 

सिंबिंधों में  ी पाया िा सकता  ै। 
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 मारा अहस्तत्व, चा े हितना भी म त्वपूणथ 

लग,े अिंततः एक अस्र्ायी अनभुव  ै। इसी सत्य को 

स्वीकार करके  म िीवन के वास्तहवक उदे्दश्य के 

प्रहत िागरूक  ो सकते  ैं। प्राचीन दाशथहनक 

 ेराहक्लटस ने क ा र्ा, "कोई भी व्यहि एक  ी नदी 

में दो बार कदम न ीं रख सकता।" उनका य  कर्न 

 में िीवन की क्षहणकता और उसमें हनह त 

अहनहितता को दशाथता  ै। इस हवचार को अपनाकर, 

 म अपने िीवन के  र क्षण का सम्मान कर सकते 

 ैं, उसे अपने पूणथतम रूप से िी सकते  ैं। 

िीवन की क्षणभिंगरुता का य  मतलब न ीं 

 ै हक  में हनराशावादी  ो िाना चाह ए। बहल्क, य  

 में हसखाता  ै हक  म  र क्षण को मूल्यवान समझें, 

अपने सिंबिंधों को और अहधक स ानुभूहत और 

समझदारी से हनभाएिं, और अपने आप को बे तर 

इिंसान बनने के हलए पे्रररत करें। िीवन का य  दशथन 

 में य  भी हसखाता  ै हक  म दूसरों की मदद करें 

और उनके सार् अपना समय और स ानभूुहत बािंटें, 

क्योंहक य   मारे िीवन को सच्चे अर्ों में सिंपन्न 

बनाता  ै। 

 मारे अहस्तत्व का असली उदे्दश्य केवल 

व्यहिगत सिंतोष में न ीं, बहल्क दूसरों के सार् स -

अहस्तत्व में भी  ै। बौद्ध धमथ में करुणा का म त्व 

अत्यहधक बताया गया  ै, ि ा ँ सच्चा सखु तभी 

सिंभव  ै िब  म दूसरों के कष्टों को समझते  ैं और 

उनकी मदद करने का प्रयास करते  ैं। म ात्मा गािंधी 

ने क ा र्ा, "आप एक व्यहि की म ानता का माप 

इस बात से कर सकते  ैं हक व  समाि के कमिोर 

और पीहडत लोगों के प्रहत कैसा व्यव ार करता  ै।" 

य  हवचार  में समाि और मानवता के प्रहत  मारे 

दाहयत्व का ए सास कराता  ै। 

अपने िीवन को केवल स्वार्थ में सीहमत 

रखना न केवल  में अिंततः असिंतषु्ट करता  ै, बहल्क 

य   में समाि और  मारे आसपास के लोगों से भी 

दूर कर देता  ै। व ीं, यहद  म दूसरों के सार् अपने 

अनभुव साझा करते  ैं, उनके कष्टों को बािंटते  ैं और 

उन् ें स ारा देते  ैं, तो य   मार ेिीवन में अहधक 

सिंतोष और प्रसन्नता लाता  ै। िीवन का एक म ान 

उदे्दश्य य  भी  ै हक  म एक-दूसर ेके स ायक बनें 

और इस दहुनया को र्ोडी बे तर िग  बनाएिं। य  

दाशथहनक दृहष्टकोण न केवल  में एक बे तर इिंसान 

बनने की पे्ररणा देता  ै, बहल्क  मार ेसमाि को भी 

सशि बनाता  ै। 

िीवन का सच्चा अर्थ न तो भौहतकता में  ै 

और न  ी हकसी पूवथ हनधाथररत भाग्य में। बहल्क, य  

 मारे दृहष्टकोण,  मार ेहनणथयों, और दूसरों के प्रहत 

 मारी करुणा में  ै। िीवन का दशथन  में हसखाता  ै 

हक  में अपने अहस्तत्व की अहस्र्रता को 

स्वीकारना चाह ए, भौहतकता से ऊपर उठना चाह ए 

और अपने िीवन को एक सार्थक उदे्दश्य देना 

चाह ए। 

सच्चा सखु और सिंतोष बा री चीजों से 

न ीं, बहल्क भीतर की शािंहत, स ानुभूहत, और दूसरों 

के सार् बनाए गए सच्चे सिंबिंधों से प्राप्त  ोता  ै। िब 

 म भौहतकता से ऊपर उठते  ैं, िीवन की 

क्षणभिंगरुता को अपनाते  ैं, और दूसरों के प्रहत 

करुणा का भाव रखते  ैं, तब  म अपने िीवन को 

सच्चे अर्ों में िीते  ैं। य  दशथन न केवल  मारे 

अपने िीवन को सार्थक बनाता  ै, बहल्क समाि 

और मानवता को भी सशि बनाता  ै। 

िीवन की अहनहितता के बाविूद,  मारे 

पास य  स्वतिंत्रता  ै हक  म इसे अपने दृहष्टकोण 

और कमों से एक हदशा दें। और य ी व  सच्चा सखु 

 ै हिसे पाने के हलए  में अपनी आत्मा की ग राइयों 

में झािंकना  ै। तभी  म अपने अहस्तत्व को एक 

सार्थक मूल्य दे पाएिंगे।
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आत्म-ववश्व़ास 
श्री धवद्या प्रकाश 

स ायक लेखा अहधकारी  

लेख 

 

 पढकर आप "हवश्वास" के म त्व 

के बारे में सोच र े  ोंगे। आपको 

य  भी आियथ  ो सकता  ै हक क्या "हवश्वास" केवल 

एक अमूतथ चीज न ीं  ै।  ािं, लेहकन य  इतना 

म त्वपूणथ भी  ै हक इसके हलए एक अलग लेख की 

मािंग  ोती  ै। इसका मूल्य हकसी की सोच से भी 

अहधक  ै। 

"स्वयिं में हवश्वास रखना" - क्या य  काम 

करता  ै? 

 "हबल्कुल  ाँ!" इसमें कोई सिंदे  न ीं  ै हक 

कोई व्यहि वैसा  ी 

बन िाता  ै िैसा व  

खदु पर हवश्वास करता 

 ै, क्योंहक धीर-ेधीरे 

 म अपने आप में व ी 

हवशेषताएिं  ाहसल कर 

लेते  ैं िो  म खदु पर 

हवश्वास करते  ैं। आप 

अपने लक्ष्य को आसानी से प्राप्त कर सकते  ैं, 

लेहकन सबसे प ली चीज िो आपको  ाहसल करने 

की जरूरत  ै व   ै अपना लक्ष्य हनधाथररत करना, 

िो  ै "आत्म-हवश्वास"। आपको खदु पर हवश्वास  ोना 

चाह ए हक आप य  कर सकते  ैं, हक आप इसे 

 ाहसल कर सकते  ैं। क्या आपने कभी अरुहणमा 

हसन् ा की सफलता की क ानी के बारे में सनुा  ै? 

दहुनया की सबसे ऊिं ची चोटी माउिंट एवरसे्ट पर 

चढने वाली दहुनया की प ली हदव्यािंग  ोने के नाते, 

हकसी को आियथ  ोता  ै हक उसने अपना पैर खोने 

के बाद भी य  उपलहब्ध कैसे  ाहसल की? य  सब 

इसहलए र्ा क्योंहक उसे खदु पर हवश्वास र्ा और 

उसने दृढ हनिय हकया र्ा हक व  इसे हकसी भी 

तर  करगेी। उसे अपनी क्षमता पर पूरा भरोसा र्ा 

और आहखरकार उसने य  कर हदखाया।  मारे 

आस-पास अनहगनत उदा रणों ने साहबत हकया  ै 

हक  म हिस चीि पर हवश्वास करते  ैं उसे  ाहसल 

कर सकते  ैं। मैं आपसे उन सफल लोगों की 

क ाहनयों को देखने का आग्र  करता  ूिं हिन् ोंने व  

 ाहसल हकया  ै िो अन्यर्ा असिंभव हदखता  ै। एक 

प्रहसद्ध उदा रण “मािंझी: द माउिंटेन मैन” में देखा गया 

 ै, एक ऐसा व्यहि हिसने 

इस क ावत को गलत 

साहबत कर हदया हक कोई 

प ाड न ीं तोड सकता। 

उन् ोंने व   ाहसल हकया 

िो कोई और न ीं कर 

सका। 

 एक मछुआर ेके बेटे, भारत के हमसाइल मैन 

डॉ. ए.पी.िे. अब्दलु कलाम का  मेशा मानना र्ा 

हक व्यहि को  मेशा बडे सपने देखने चाह ए और 

उसके हलए कडी मे नत करने का हदल रखना 

चाह ए। उन् ोंने भारत के राष्रपहत बनकर इसे 

साहबत भी हकया और उन् ें  मारे देश के सवोच्च 

नागररक परुस्कार, भारत रत्न परुस्कार से भी 

सम्माहनत हकया गया। हकस बात ने उसे पे्रररत 

हकया? य  उनका खदु पर हवश्वास र्ा, उनका 

आत्म-हवश्वास र्ा। 

शीषथक 

दुकनया की सबसे ऊंची चोटी माउंट 
एिरेथट पर चढने िाली दुकनया की पहली 
कदव्यांग होने के नाते, ककसी को आश्चयष 
होता है कक उसने अपना पैर खोने के बाद 
भी यह उपलश्ब्ि कैसे हाशसल की? 
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 ऐसे कई लोगों के उदा रण  ैं िो अपने 

िीवन में अपनी उपलहब्धयों से आपको पे्रररत करेंगे, 

हसफथ  इसहलए क्योंहक उन् ें खुद पर ग रा हवश्वास र्ा 

और हवश्वास र्ा हक वे ऐसा कर सकते  ैं। और 

आहखरकार, उन् ोंने ऐसा हकया। य ी िीवन का मिंत्र 

 ै. य  क ावत सच  ै, "आदमी िैसा हवश्वास करता 

 ै वैसा  ी बन िाता  ै।" 

 आपको बस इस हवश्वास के सार् अपने 

लक्ष्य के प्रहत दृढ र ने की आवश्यकता  ै हक आप 

एक हदन अपना लक्ष्य पूरा करेंगे, चा े पररहस्र्हतयाँ 

हकतनी भी कहठन क्यों न  ों, अपने लक्ष्य की ओर 

यात्रा हकतनी भी कहठन क्यों न  ो, चा े आप हकतनी 

भी कहठन क्यों न  ों। इसके हलए काम करने की 

िरूरत  ै. इस पिंहि को  मेशा याद रखें, "अगर मझेु 

हवश्वास  ै हक मैं कर सकता  ूिं, तो हनहित रूप से मैं 

करूिं गा।" 

 राष्रहपता म ात्मा गािंधी के पे्ररक शब्दों में: 

"अगर मुझे हवश्वास  ै हक मैं य  कर सकता  ूिं, तो मैं 

हनहित रूप से इसे करने की क्षमता  ाहसल कर 

लूिंगा, भले  ी शुरुआत में मेर ेपास य  न  ो।" हसफथ  

स्वयिं में हवश्वास रखो। अपने आप को कभी भी हनराश 

न  ोने दें. खदु को  मेशा पे्रररत रखें. सकारात्मक 

हवश्वास रखें हक आप कर सकते  ैं, और आप वास्तव 

में ऐसा करेंगे। हवश्वास रखें हक आप वास्तव में कुछ 

 ाहसल कर सकते  ैं, और मेरा हवश्वास करें, आप 

इसे  ाहसल करने में सक्षम  ोंगे। 
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मंगल गीत 
श्रीमिी अधचा शमाा 

पत्नी, श्री नवीन कौहशक  

कहानी 

 

 दूध के करोडपहतयों की दकुान से आधा 

लीटर दूध और 20 रुपए का ब्रेड का 

पैकेट साइहकल के  ैंडल पर लटकाकर चला। उचक 

कर सीट पर बैठते  ुए िो 

उसने गहत पकडी तो मानो 

एक अरसे का चलता 

हसपा ी र्क कर बैठने से 

प ले एक िोर और लगा ले। 

बेटा ब्रेड पसिंद करता  ै, तो 

चाय के सार् ब्रेड की हमठास 

का रस, क्षण भर के हलए 

हचिंताओ िं और र्कान से मुहि देता  ै। उसका 

प्रहतहदन हकसी समय को लेकर कोई आकषथण  ै, तो 

व  य   ै। उसे क ीं भीतर याद  ै हक कभी-कभार 

उठाए बीडी के 

कश और 

देसी की 

दकुान पर 

आवािा ी 

उसको म गँी 

 ी पडी  ै। 

उसकी पत्नी 

हबना हकसी 

इच्छा या 

हशकायत के 

िब चाय 

उसके सामने 

लाकर रख 

देती  ै, व  कभी न ीं सोचता, “य  मझुसे कुछ 

मागँती क्यों न ीं  ै?” न ीं मागँती  ै, तभी तो उसकी 

पत्नी  ै। ज्यादा बात करगेी, तो व  क ाँ से लाएगा 

उसे चुप कराने की ताकत, 

चा े प्यार से  ो या लात से? 

उसका बेटा उसके पास 

आकर सोता  ै। उस समय 

उसकी हनराशा क ीं उसके 

हदमाग से हनकलकर िैसे 

 वा में फैलने लगती  ै और 

व  उस गली में दबता  ुआ 

सा म सूस करता  ै हिसमें उसका घर  ै। व ाँ एक 

आदमी या साइहकल सवार  ी घुस सकता  ै, पर 

सअुर, गायें और बच्चे प ुचेँ हखलाडी  ै इस दहुनया 

के उस सिंकरी गली 

की सडती 

नाहलयों को धता 

बताते  ुए वे 

उन्मिु हवचरते  ैं। 

हकसी घर से गीतों 

की आवाज आ 

र ी  ै। हकसी के 

बच्चा  ुआ  ै, 

उसकी पत्नी 

अपनी साडी 

सीधी कर र ी  ै। 

व  भी ऐसी  ी 

गली में पैदा  ुआ 

व  

िह कभी नहीिं सोचता, “यह मुझसे 
कुछ माँगती क्योिं नहीिं है?” नहीिं 
माँगती है, तभी तो उसकी पत्नी है। 
जयादा बात करेगी, तो िह कहाँ से 
लाएगा उसे चुप कराने की ताकत, 
चाहे प्यार से हो या लात से? 
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र्ा। तब बिंटे पताशों का हिक्र बडे कामों में  ुआ र्ा। 

बस गहलयाँ बदल गई  ैं। घरों पर हकशोरों के च कने 

का शोर  ै, व  पैर सीधे करके लेट गया  ै, छत को 

देखता  ुआ। उसने गली क्या सोचकर बदली र्ी? 

आठवीं पास  ो गया  ै, क ीं चपरासी तो लग  ी 

िाएगा। मा-ँबाबू को छोडकर क्यों चल हदया र्ा? हक 

हफर लेने आ पाएगा? उन् ोंने भी कोई हशकायत न ीं 

की र्ी। हकस बूते पर करते, ऐसा व  तब सोचता र्ा। 

अब व  िानता  ै हक व  बडा भाग्यशाली  ै हक 

आि तक अपनों से हकसी हशकायत या हवरोध का 

सामना उसे करना न ीं पडा  ै। बा र आदहमयों का 

भी िमावडा लगने लगा  ै। वे िात की बात करते  ैं, 

व   सँ देता  ै। उसने अपनी िात का काम कभी 

हकया  ी न ीं  ै। क्यों कर?े क ा ँहलखा  ै? व  अपने 

बेटे से कभी न ीं क  सकता हक उसे क्या करना  ै। 

कुछ आदमी बढते दामों की बात कर र े  ैं, िानकार 

 ैं। दो-चार बातें करके रफा- दफा करना िानते  ैं। 

“ मारा मुन्द्ना राजकुमार, 

दूि में केसर, काजू चार।” 

ये िानकार सदा  ी क ेंगे, इससे तो अच्छा 

 ै आिंकडी डाल लो, डाल कर देखी  ै न आिंकडी। 

व  मर िाएगा पर चोरी न ीं करगेा मुफ्त में हमले तो 

बात अलग  ै। कोई बोलता  ै ढोर-डिंगर मारना बिंद 

करवा र े  ैं, तो हचकन मार लेना। मना ी न ीं  ोगी 

कभी उसकी, न खपत में कमी। उसके हवचारों में 

रुकावट आती  ै, िब उसका बेटा यकायक उठकर 

उसे कल स्कूल आने को क ता  ै। वास्तव में बात 

कुछ  ोगी न ीं। बच्चे ठीक कर र े  ैं, उनके हलए 

स्कूल कर र ा  ै।  

माहलक से छुिी मागँे या क्या कर?े पत्नी 

को भेिा र्ा हपछली बार गदथन भी ह लाते न ीं बनी 

उससे। अपने बच्चे की व्याख्या पर तो उसका ध्यान 

 ी न ीं गया र्ा। व  समझ न ीं पाया र्ा हक य  

हकसकी बेचारगी  ै। गीतों की आवाज बिंद  ो गयी  ै 

और औरतें अब अपनी समस्याएिं लेकर बा र  ैं। 

बच्चा रुकवाने का ऑपरशेन करवाने की सला  

िारी  ै। लोग समझदार  ोने लगे  ैं। देखते  ैं 

हकसका बच्चा गली से हनकलकर अगली गली में 

न ीं िाता  ै। 

व  उठ खडा  ोता  ै। उस टािंड की तरफ 

िाता  ै, हिस पर उसकी पत्नी ने एक हबल्कुल बेरिंग 

साडी का पदाथ  बना कर लटका हदया  ै।  

क्या  ै उस पर? दसवीं की कुछ हकताबें, 

हसलाई मशीन, उसके बाबू की धोहतयाँ, िो व  िाने 

क्यों स ेि कर रख र ा  ै। हचडी-बल्ला िो ख़रीदा 

 ै बेटे के हलए। पत्नी आए तो हदखाए और हदन पूरा 

 ो। याद रखना  ै कल छुिी लेनी  ै या न ीं।
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मह़ाबोनि 
श्रीमिी स्वीिी कुमारी गुप्ता 

पत्नी, श्री हवद्या प्रकाश  

यात्रा-संस्मरण 

 

  मिंहदर की क ानी ब ुत  ी 

पे्ररणादायक और म त्वपूणथ  ै। 

य  मिंहदर बोधगया, गया, हब ार में हस्र्त  ै और य  

स्र्ल बौद्ध धमथ के अनयुाहययों के हलए सबसे पहवत्र 

स्र्ानों में से एक माना िाता  ै। 

क ानी 6वीं शताब्दी ईसा पूवथ की  ै, गौतम 

बदु्ध का िन्म नेपाल के लहुम्बनी में 563 ईसा पूवथ को 

 ुआ र्ा। रािकुमार हसद्धार्थ गौतम ने रािसी िीवन 

और सभी सािंसाररक सखु-सहुवधाओ िं को त्याग कर  

सत्य और ज्ञान की खोि के हलए वन की ओर 

प्रस्र्ान हकया। रािकुमार हसद्धार्थ ने तपस्या और 

ध्यान का कहठन मागथ अपनाया, परन्तु उन् ें अभी भी 

ज्ञान की प्राहप्त न ीं  ुई र्ी। 

एक हदन, उन् ोंने सिंकल्प हलया हक िब 

तक उन् ें सिंपूणथ ज्ञान (बोहधत्सव) प्राप्त न ीं  ोता, 

तब तक वे ध्यान की मरुा में बैठे र ेंगे। य  सिंकल्प 

लेकर वे हनरिंिना नदी (वतथमान में फल्ग ुनदी के नाम 

से िाना िाता  ै) के पास एक पीपल वकृ्ष के नीचे 

बैठ गए। य  वृक्ष बाद में बोहध वकृ्ष के नाम से प्रहसद्ध 

 ुआ। 

हसद्धार्थ ने कठोर तपस्या और ध्यान में 

हदन-रात एक कर हदया। कई कहठनाइयों और 

प्रलोभनों का सामना करते  ुए भी वे अपने ध्यान में 

म ाबोहध 
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अहडग र े। अिंततः, वैशाख मा  की पूहणथमा को, 

हसद्धार्थ को आत्मज्ञान की प्राहप्त  ुई और वे बुद्ध बन 

गए। इस प्रकार, व  स्र्ान ि ािं उन् ोंने परम ज्ञान 

प्राप्त हकया, ‘बोधगया‘ के नाम से प्रहसद्ध  ो गया। 

म ाबोहध मिंहदर उसी स्र्ल पर बनाया गया 

 ै, ि ािं भगवान बुद्ध ने ज्ञान प्राप्त हकया र्ा। इस 

मिंहदर का हनमाथण सम्राट अशोक ने तीसरी शताब्दी 

ईसा पूवथ में करवाया र्ा, हिन् ोंने बौद्ध धमथ को 

अपनाने के बाद इस पहवत्र स्र्ल का दौरा हकया र्ा। 

मिंहदर की वास्तकुला अहद्वतीय  ै, और इसमें बोहध 

वकृ्ष की छािंव में भगवान बदु्ध की ध्यान मुरा में प्रहतमा 

स्र्ाहपत  ै। 

समय के सार्, म ाबोहध मिंहदर कई बार 

पनुहनथहमथत और सिंरहक्षत हकया गया  ै। वतथमान 

बोधगया को प ले कई नामों से िाना िाता र्ा - 

उरुवेला, सिंबोहध (पूणथ ज्ञान प्राहप्त), वज्रासन और 

म ाबोहध। बोधगया नाम 18वीं शताब्दी के आसपास 

 ी अहस्तत्व में आया! य ा ँतक हक म ाबोहध मिंहदर 

को भी प ले बोहधमिंदा-हव ार के नाम से िाना िाता 

र्ा। आि, य  स्र्ल यूनेस्को हवश्व धरो र स्र्ल के 

रूप में मान्यता प्राप्त  ै और  र साल लाखों श्रद्धालु 

और पयथटक य ािं आते  ैं। वे इस पहवत्र स्र्ल पर 

ध्यान, प्रार्थना और श्रद्धा के सार् समय हबताते  ैं। 

म ाबोहध मिंहदर की य  क ानी  में सत्य, 

धैयथ और ज्ञान के म त्व का पाठ पढाती  ै। य  

पे्ररणादायक कर्ा न केवल बौद्ध धमथ के अनुयाहययों 

के हलए बहल्क सभी मानवता के हलए एक म त्वपूणथ 

सिंदेश  ै। 

इसी के चलते, म ाबोहध मिंहदर में िाने का 

अवसर मझेु भी एक बार प्राप्त  ुआ। बोधगया की 

पहवत्र धरती पर, म ाबोहध मिंहदर के प्रािंगण में, मैं 

सहदयों पुराने इहत ास और ग न आध्याहत्मक 

अनभुवों से ओतप्रोत वातावरण मैंने स्वयिं अनुभव 

हकया। इस पहवत्र स्र्ल पर र ते  ुए, मैंने िीवन के 

अर्थ और धमथ के सार को नई दृहष्ट से देखा  ै।  

सूयथ की प ली हकरणें मिंहदर की हशखर पर 

टकराती  ैं और एक अदु्भत प्रकाश फैलाती  ैं। मैंने 

िब सुब -सबु  मिंहदर के शािंत वातावरण में ध्यान 

लगाना शरुू हकया तो इस पहवत्र प्रकाश में, मेरा मन 

शािंत  ुआ और मैंने अपने भीतर की शािंहत को खोि 

पाई। 

मिंहदर के चारों ओर बौद्ध हभक्षुओ िं का आना-

िाना लगा र ता  ै। वे अपने दैहनक कायों में लगे 

र ते  ैं, लेहकन उनके चे रे पर एक ग री शािंहत 

हदखाई देती  ै। मैंने उनसे बातचीत की और उनके 

अनभुवों को सनुा। उन् ोंने मझेु बताया हक कैसे 

उन् ोंने बुद्ध के उपदेशों का पालन करके अपने 

िीवन में शािंहत और खशुी पाई। 

मैंने मिंहदर के पसु्तकालय में िाकर बौद्ध 

धमथ के ग्रिंर्ों का भी अध्ययन हकया। इन ग्रिंर्ों ने मझेु 

बदु्ध के िीवन और उनके उपदेशों के बारे में ग राई 

से िानने का अवसर हदया। मैंने समझा हक बुद्ध ने 

 में कैसे दखु से मुहि पाने का मागथ हदखाया। 

मैंने मिंहदर के आसपास के के्षत्रों का भ्रमण 

हकया। मैंने बोहध वकृ्ष को देखा, हिसके नीचे बुद्ध को 

ज्ञान प्राप्त  ुआ र्ा। मैंने उस स्र्ान को देखा ि ािं 

बदु्ध ने अपना प ला उपदेश हदया र्ा। मैंने उन 

स्र्लों को देखा ि ािं बुद्ध ने अपने िीवन के अिंहतम 

क्षण हबताए र्े। इन सभी स्र्लों पर, मैंने बदु्ध के 

िीवन और उनके उपदेशों के म त्व को म सूस 

हकया। 

मैंने मिंहदर में आयोहित  ोने वाले हवहभन्न 

धाहमथक अनषु्ठानों में भाग हलया। इन अनषु्ठानों से मझेु 

बदु्ध के सार् एक ग रा सिंबिंध म सूस  ुआ। मैंने 

म सूस हकया हक मैं  ूिं या चा े कोई और भी मनषु्य 

 ो, हकसी भी धमथ हवशेष को  ो तब भी बुद्ध के 
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उपदेशों का पालन करके एक बे तर इिंसान बन 

सकता  ै। 

मैंने मिंहदर में र ते  ुए कई लोगों से 

मलुाकात की। वे अलग-अलग देशों से आए र्े, 

लेहकन सभी एक  ी उदे्दश्य से य ािं आए र्े - बुद्ध के 

उपदेशों को समझने और अपने िीवन में लागू करने 

के हलए। मैंने उनसे बातचीत की और उनके अनुभवों 

को सुना। मैंने म सूस हकया हक  म सभी एक  ी  ैं, 

और  म सभी शािंहत और खशुी की तलाश में  ैं। 

म ाबोहध मिंहदर में र ते  ुए, मैंने िीवन के 

अर्थ और धमथ के सार को नई दृहष्ट से देखा तो मैंने 

सीखा हक बुद्ध के उपदेश  में दखु से मुहि पाने और 

एक खशु ाल िीवन िीने का मागथ हदखाते  ैं। मैंने 

म सूस हकया हक बदु्ध के उपदेश आि भी उतने  ी 

प्रासिंहगक  ैं हितने वे सहदयों प ले र्े। 

मैंने म ाबोहध मिंहदर में ब ुत कुछ सीखा। 

मैंने य ािं शािंहत, खशुी और ज्ञान पाया। मैं  मेशा के 

हलए इस पहवत्र स्र्ल से िुडी र ूिंगी। मैं उन सभी 

लोगों को पे्रररत करना चा ती  ू ँिो शािंहत और खशुी 

की तलाश में  ैं। वे म ाबोहध मिंहदर आएिं और बुद्ध के 

उपदेशों का अनभुव करें। 

अगर आप बोधगया घूमने की योिना बना 

र े  ैं, तो ऐसा करने का स ी समय  ै अक्टूबर के 

बाद क्योंहक बोधगया में ब ुत गमी  ोती  ै। बोधगया 

में, 80-फुट बुद्ध प्रहतमा को अनदेखा करना असिंभव 

 ै।  ालाहँक इसे “म ान बदु्ध प्रहतमा” क ा िाता  ै, 

लेहकन स्र्ानीय रूप से इसे 80-फुटी बुद्ध प्रहतमा के 

नाम से िाना िाता  ै। 
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ममत्रत़ा की प़ात्रत़ा 
सुश्री आकाकं्षा धसकरवार 

अहतहर् रचनाकार  

लेख 

 

प्रस्िावना- आधहुनक समय की व्यवस्र्ा को अगर  म देखें तो पाएिंगे हक  म हितना आगे बढते िा र े  ै, उतना 

 ी स्वयिं को अकेला व दःुखी बना र े  ै, और  मारी आधहुनक तकनीक ने भी 

इतना हवकास न ीं हकया  ै हक कोई ऐसी तकनीक दी  ो हिसके माध्यम 

से िो  मारे मन में भर ेभावनाओ िं को सनुा या समझा िा सकें । 

इन भावनाओ िं को प्रसाररत करने, साझा करने या स्वयिं 

को तनाव से दूर रखने के हलए एक कम से कम एक हमत्र का 

 ोना आवश्यक  ै, और व  हमत्र की पात्रता हसफथ  इतनी  ो हक 

वो आपकी बातों या समस्या को सुन व समझ सकें  क्योंहक 

समस्या को समझने व सुनने के कारण  ी श्री भगवान श्री राम, 

वानरों के हमत्र से हपता के समान  ो गए र्े। 

य  उस समय की बात  ै िब सीता माता का अप रण  ो 

गया र्ा और भगवान राम सगु्रीव व  नुमान िी के पास मदद के हलए गए र्े। 

लेहकन उन् ोंने सवथप्रर्म अपनी समस्या ना बताकर हमत्र सगु्रीव की समस्या इस तर  सुनी मानो एक हपता अपनी 

सिंतान की बात सनु र ा  ै। और उन् ोंने सनुने के बाद उस समस्या का हनराकरण हकया और एक मानव उनके 

हलए भगवान बन गए। कुल हमलाकर हमत्र की पात्रता य ी  ै हक हिससे  में और  मारे महस्तष्क को एक ऐसा 

स ारा हमले हिससे  म हकसी भी तनाव व कमिोरी को भूलकर मिबूत व शािंत म सूस करें। 

पात्र की सीमाए:ं- य ा ँपात्र का सिंबिंध उस व्यहि हवशेष से  ै हिसे  म चनुकर अपने िीवन में म त्वपूणथ स्र्ान 

देते  ै। उस पात्र के ना  ोने पर  में कई बार दःुखी व उदास र ना पडता  ै। हमत्र का चररत्र या उसका नाता ऐसा 

 ो िैसे हक यहद उसका हमत्र कुछ गलत कर र ा  ै तो उसको समझाए हक य  गलत  ै लेहकन तब भी उसका 

हमत्र य  ना समझे तो उसकी गलती में स योग दे। 

 ालाहँक य  कर्न हवरोधाभासी  ो सकता  ै लेहकन इस कर्न को सबसे बडा स योग  मार ेधमथग्रिंर् 

म ाभारत में दयुोधन व कणथ की हमत्रता से हमलता  ै क्योंहक दयुोधन गलत र्ा, उसने रोपदी और पािंडवों के सार् 

गलत हकया र्ा हिस कारण से म ाभारत  ुई लेहकन कणथ ने दयुोधन का सार् मरते दम तक हदया। 

बोला िाता  ै हक हमत्र  मेशा देखकर बनाओ हक व  अच्छा  ै या न ीं। मेरा मानना  ै हक आप हिस 

व्यहि से िैसा व्यव ार करोगे आपको वैसा  ी व्यव ार आपको हमलेगा और सबसे म त्वपूणथ य  एक व्यव ार 

 ी  ै हिसमें एक व्यहि कब हमत्र से पररवार, भगवान या हफर उस व्यहि की व्यहिगत प चान बन िाता  ैं।  
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ब़ाब़ा वदै्यि़ाथ ि़ाम 
सुश्री पुष्पा सा ू 

कहनष्ठ अनवुादक  

यात्रा संस्मरण 

 

 मंधदर भारतवषथ के झारखण्ड 

राज्य के देवघर नामक स्र्ान 

में अवहस्र्त एक प्रहसद्ध मिंहदर  ै। य  द्वादश 

ज्योहतहलंगों में से एक  ै। हशव का एक नाम 

“वैद्यनार्” भी  ै, इस कारण लोग इसे 'वैद्यनार् धाम' 

भी क ते  ैं। य ाँ माता पावथती और बाबा भोलेनार् 

दोनों का मिंहदर  ै। य  एक हसद्ध पीठ  ै। इस कारण 

इस हलिंग को "कामना हलिंग" भी क ा िाता  ै। क ते 

 ैं बाबा के दशथन करने मात्र से आरोग्य की प्राहप्त  ोती 

 ै। वैद्यनाथ मंधदर के सबसे निदीकी रलेवे स्टेशन 

देवघर और िसीडी   ैं। हनकटतम  वाई अड्डा 

देवघर में हस्र्त  ै। पूरे भारत से अनेकों रेनें इस मागथ 

पर पररचाहलत  ोती  ैं। श्रावण मा  में श्रद्धालओु िं की 

भारी भीड को देखते  ुए हवशेष रेनों का पररचालन 

भी हकया िाता  ै। 

देवघर में हशव का अत्यन्त पहवत्र और भव्य 

मिंहदर हस्र्त  ै।  र वषथ सावन के म ीने में श्रावण 

मेला लगता  ै हिसमें लाखों श्रद्धालु "बोल-बम!" 

"बोल-बम!" का ियकारा लगाते  ुए बाबा भोलेनार् 

के दशथन करने आते  ैं। ये सभी श्रद्धालु अिगैबीनार् 

मिंहदर, सलु्तानगिंि से पहवत्र गिंगा का िल लेकर 

लगभग एक सौ आठ हकलोमीटर की अत्यन्त कहठन 

पैदल यात्रा कर बाबा को िल चढाते  ैं। िो श्रद्धालु 

पैदल यात्रा करने में समयाभाव या हकसी अन्य 

कारण से असमर्थ  ोते  ैं वो सभी देवघर और 

िसीडी  से सलु्तानगिंि की यात्रा बस या हनिी 

वा न से भी करते  ैं। वो क ते  ैं ना हितनी शहि 

उतनी भहि। सलु्तानगिंि भी सडक एविं रलेमागथ द्वारा 

भारत के अनेक श रों से िडुा  ुआ  ै। सीधे 

सलु्तानगिंि िाकर गिंगा िल भरकर भी श्रद्धालु 

देवघर तक की यात्रा पैदल करते  ैं। य  रास्ता 

अपेक्षाकृत अहधक सलुभ माना िा सकता  ै क्योंहक 

य  समय की बचत करता  ै।  

स्थापना व कथा 

इस हलिंग की स्र्ापना का इहत ास य   ै 

हक एक बार असरुराि रावण ने ह मालय पर िाकर 

हशविी की प्रसन्नता के हलए घोर तपस्या की और 

अपना हसर काट-काटकर हशवहलिंग पर चढाना शुरू 

कर हदया। एक-एक करके नौ बार हसर चढाने के बाद 

दसवािं हसर भी काटने को  ी र्ा हक हशविी प्रसन्न 

 ोकर प्रकट  ो गए। उन् ोंने उसके दसों हसर ज्यों-

के-त्यों कर हदए और उससे वरदान मागँने को क ा। 

रावण ने लिंका में िाकर उस हलिंग को स्र्ाहपत करने 

के हलए उसे ले िाने की आज्ञा मागँी। हशविी ने 

अनमुहत तो दे दी, पर इस चेतावनी के सार् दी हक 

यहद मागथ में इसे परृ्थवी पर रख देगा तो व  व ीं 

अचल  ो िाएगा। अन्ततोगत्वा व ी  ुआ। रावण 

हशवहलिंग लेकर चला पर मागथ में एक हचताभूहम आने 

पर उसे लघशुिंका हनवहृि की आवश्यकता  ुई। पास 

 ी उसे एक व्यहि हदखा िो चरवा ा र्ा, रावण ने 

उस हलिंग को उसे र्मा हदया और लघशुिंका-हनवहृि 

करने चला गया। इधर उस व्यहि ने ज्योहतहलंग को 

ब ुत अहधक भारी अनभुव कर भूहम पर रख हदया। 

हफर क्या र्ा, लौटने पर रावण पूरी शहि लगाकर 

भी उसे न उखाड सका और हनराश  ोकर मूहतथ पर 

अपना अगूँठा गडाकर लिंका को चला गया। 

वैद्यनार् 
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इधर ब्रह्मा, हवष्ण ुआहद देवताओ िं ने आकर उस 

हशवहलिंग की पूिा की। हशविी का दशथन  ोते  ी 

सभी देवी देवताओ िं ने हशवहलिंग की व ीं उसी स्र्ान 

पर प्रहतस्र्ापना कर दी और हशव-स्तहुत करते  ुए 

वापस स्वगथ को चले गए। िनश्रहुत व लोक-मान्यता 

के अनसुार य  वैद्यनार्-ज्योहतहलंग मनोवािंहछत 

फल देने वाला  ै। 

मंधदर  के मुख्र् आकषाण :- 

 

वैद्यनाथिाम (देवघर) का मुख्र् मंधदर 

“देवघर” का शाहब्दक अर्थ  ै देवी-देवताओ िं 

का हनवास स्र्ान। देवघर में बाबा भोलेनार् का 

अत्यन्त पहवत्र और भव्य मिंहदर  हस्र्त  ै।  र साल 

सावन के म ीने में श्रावण मेला लगता  ै हिसमें 

लाखों श्रद्धाल ु"बोल-बम!" "बोल-बम!" का ियकारा 

लगाते  ुए बाबा भोलेनार् के दशथन करने आते  ैं। ये 

सभी श्रद्धाल ुसलु्तानगिंि से पहवत्र गिंगा का िल 

लेकर लगभग सौ हकलोमीटर की अत्यन्त कहठन 

पैदल यात्रा कर बाबा को िल चढाते  ैं। पहवत्र श्रावण 

मा  के अलावा पूरे साल भर श्रद्धालओु िं का तािंता 

लगा र ता  ै।  

मंधदर के समीप में धस्थि पधवत्र िालाब 

मिंहदर के पास  ी एक हवशाल तालाब भी 

हस्र्त  ै। हिसे हशवगिंगा के नाम से िाना िाता  ै। 

बाबा वैद्यनार् का मखु्य मिंहदर  सबसे पुराना  ै 

हिसके आसपास अनेक अन्य मिंहदर भी बने  ुए  ैं। 

बाबा भोलेनार् का मिंहदर माँ पावथती िी के मिंहदर से 

िडुा  ुआ  ै।  दोनों मिंहदरों का गठबिंधन कराने का 

हवशेष म त्व  ै। बाबा के मिंहदर के शीषथ कलश से 

माता के मिंहदर के शीषथ कलश तक लाल कपडे से 

मिंत्रोच्चार द्वारा पहवत्र गठबिंधन हकया िाता  ै। 

 

पधवत्र िालाब 

पधवत्र र्ात्रा :- 

वैद्यनार् धाम की पहवत्र यात्रा श्रावण मास 

(िलुाई-अगस्त) में शरुू  ोती  ै। सबसे प ले तीर्थ 

यात्री अिगैबीनार् सलु्तानगिंि में एकत्र  ोते  ैं ि ाँ 

वे अपने-अपने पात्रों में पहवत्र गिंगािल भरते  ैं। इसके 

बाद वे गिंगािल को अपनी-अपनी कािंवर में रखकर 

वैद्यनार् धाम और वासहुकनार् की ओर पैदल बढते 

 ैं। पूरे रास्ते कािंवररयों की सुहवधा का ध्यान रखा 

िाता  ै। उनके खाने-पीने, स्वच्छ  ोने, स्नान करने 

तर्ा हवश्राम आहद की व्यवस्र्ा का इिंतिाम पूरे 

रास्ते सलु्तानगिंि से देवघर तक हकया िाता  ै। 

कािंवररयों के पािंवों में चल-चल के छाले पड िाते  ैं। 

िग -िग  कािंवररयों के पैरों पर ददथ हनवारक स्पे्र, 

लोशन और तेल लगाकर सेवा हकया िाता  ै। पहवत्र 

िल लेकर िाते समय इस बात का ध्यान रखा िाता 

 ै हक व  पात्र हिसमें िल  ै, व  क ीं भी भूहम से 

न सटे। आस्र्ा की इस पावन यात्रा में अदु्भत निारे 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Baidyanath_Dham_Deoghar.jpg
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Sacred_Pond_-_Baidyanath_Dham_Temple_Complex_-_Deoghar.jpg
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देखने को हमलते  ैं। हकसी प्रकार की शारीररक 

सीमा, और कष्ट इनको कमिोर न ीं कर पाता। 

वासकुीनाथ मंधदर  

वासुकीनाथ अपने हशव मिंहदर के हलए 

िाना िाता  ै। वैद्यनार् मिंहदर की यात्रा तब तक 

अधूरी मानी िाती  ै िब तक वासहुकनार् में दशथन 

न ीं हकए िाते। मान्यता के अनसुार सलु्तानगिंि से 

लाए गए गिंगािल को वैद्यनार् धाम में अहपथत करने 

के बाद आधा िल वासहुकनार् मिंहदर के हशवहलिंग में 

अहपथत हकया िाता  ै। पूरे पररसर में दूध की खशुबू 

आती  ै िो अहभषेक के पिात पररसर में ब ती  ै। 

य  मिंहदर देवघर से 42 हकलोमीटर दूर जरमुण्डी 

गावँ के पास हस्र्त  ै। य ाँ पर स्र्ानीय कला के 

हवहभन्न रूपों को देखा िा सकता  ै। मिंहदर के बा र 

कई छोटी-छोटी दकुानों में बािंस की सुन्दर 

कलाकृहतयािं, लकडी के सामान, लो े के सामान, 

पत्र्रों के बने सामान, रिंग-हबरिंगी मालाएिं, हखलौने 

और अनेक प्रकार के आचारों का सिंग्र  हवशेष रूप 

से आपका ध्यान आकहषथत करता  ै। वासहुकनार् 

मिंहदर पररसर में कई अन्य छोटे-छोटे मिंहदर भी  ैं। 

मिंहदर से देवघर के मागथ के बीच घोरमारा नामक 

स्र्ान य ा ँके मुख्य प्रसाद पेडों के हलए हवशेष रूप 

से िाना िाता  ै। पेडों की छोटी-बडी ब ुत सी 

दकुानें मेन रोड से लगी  ुई हमल िाएगी।  

मिंहदर के आस-पास देखने के हलए तपोवन 

और नौलखा मिंहदर  ै। क ा िाता  ै हक तपोवन व ी 

स्र्ान  ै ि ाँ रावण ने हशविी को प्रसन्न करने के 

हलए कहठन तपस्या की र्ी। नौलखा मिंहदर की 

बैजू मंधदर  :- 

बाबा वैद्यनार् मिंहदर पररसर के पहिम में 

देवघर के मखु्य बािार में तीन और मिंहदर भी  ैं। इन् ें 

बैिू मिंहदर  के नाम से िाना िाता  ै। इन महन्दरों का 

हनमाथण बाबा वैद्यनार् मिंहदर के मखु्य पुिारी के 

विंशिों ने हकसी िमाने में करवाया र्ा। प्रत्येक मिंहदर 

में भगवान हशव हलिंग स्वरूप में स्र्ाहपत  ै। 

वैद्यनाथ िाम में म ाधशवराधत्र व पंचशूल की पूजा 

हवश्व के सभी हशव मिंहदरों के शीषथ पर हत्रशूल 

लगा हदखता  ै मगर वैद्यनार् धाम पररसर के हशव, 

पावथती, लक्ष्मी-नारायण व अन्य सभी मिंहदरों के शीषथ 

पर पिंचशूल लगे  ैं। 

य ा ँ प्रहतवषथ म ाहशवराहत्र से 2 हदनों पूवथ 

बाबा मिंहदर, मा ँपावथती व लक्ष्मी-नारायण के मिंहदरों 

से पिंचशूल उतार ेिाते  ैं। इस दौरान पिंचशूल को 

स्पशथ करने के हलए भिों की भीड उमड पडती  ै। 

वैद्यनार् धाम पररसर में हस्र्त अन्य मिंहदरों के शीषथ 

पर हस्र्त पिंचशूलों को म ाहशवराहत्र के कुछ हदनों 

पूवथ  ी उतार हलया िाता  ै। सभी पिंचशूलों को नीचे 

लाकर म ाहशवराहत्र से एक हदन पूवथ हवशेष रूप से 

उनकी पूिा की िाती  ै और तब सभी पिंचशूलों को 

मिंहदरों पर यर्ा स्र्ान स्र्ाहपत कर हदया िाता  ै। 

इस दौरान बाबा व पावथती मिंहदरों के गठबिंधन को  टा 

हदया िाता  ै। म ाहशवराहत्र के हदन नया गठबिंधन 

हकया िाता  ै। गठबिंधन के लाल पहवत्र कपडे को 

प्राप्त करने के हलए भी भिों की भीड उमड पडती  ै। 

म ाहशवराहत्र के दौरान ब ुत से श्रद्धालु अिगैबीनार् 

सलु्तानगिंि (हब ार) से कािंवर में गिंगािल भरकर 

108 हकलोमीटर पैदल चलकर और ‘बोल बम’ का 

ियघोष करते  ुए वैद्यनार् धाम प ुिंचकर 

ज्योहतहलंग पर गिंगािल अपथण करते  ैं। 
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सोशल मीहिय़ा क़ा ज़ाल 

श्री धनधखलेश कुमार रजक 

वररष्ठ लेखापाल  

व्यंग्य 

 

 के हडहिटल यगु में सोशल 

मीहडया ने  मारी हजिंदगी का 

अ म ह स्सा बनकर  में एक-दूसर ेसे िोड हदया  ै। 

लेहकन क्या आप िानते  ैं हक इस िाल में  म 

हकतनी बुरी तर  फिं स चकेु  ैं? फेसबुक, 

व् ाट्सएप्प, इिंस्टाग्राम, यूट्यूब और समाचार चैनल 

- ये सब  में सूचनाओ िं का एक सागर प्रदान करते  ैं। 

लेहकन इसी सागर में छुपे  ुए  ैं फेक न्यूि के तूफान। 

आइए,  म इस पर एक निर डालते  ैं। 

िेसबुक: “सच्चाई का मे मान” 

फेसबकु पर  र कोई एक पत्रकार बन िाता 

 ै। य ा ँका  र यूिर अपने घर बैठे हवश्व की सबसे 

बडी घटनाओ िं पर 

अपने हवचार साझा 

करता  ै। एक पोस्ट 

पर “िरा सा झूठ, 

जरा सा सच” का 

खेल खेलते  ुए,  में 

य  बताने की 

कोहशश करते  ैं हक 

वे कैसे िानकार  ैं। 

ऐसा लगता  ै िैसे सभी लोग हवश्व के हवशेषज्ञ  ो गए 

 ैं। 

“अर ेभाई, क्या तुमने सुना?  मारे मो ल्ले 

में एक काला बिंदर देखा गया!” ये खबर एक साधारण 

पोस्ट से शरुू  ोती  ै और कुछ  ी घिंटों में वायरल 

 ो िाती  ै। लोग इसे शेयर करते  ैं, उस पर कमेंट 

करते  ैं, और अिंत में, ऐसा लगता  ै हक अब  र 

श र,  र मो ल्ला काले बिंदर से त्रस्त  ै। सच और 

झूठ का ये खेल फेसबकु पर मनोरिंिन का साधन बन 

गया  ै। 

हफर आती  ै एक और पोस्ट - “चाय पीते 

 ुए हकसी ने देखा हक  मारे फलािं-फलािं अहभनेता या 

नेता चाय में चीनी न ीं डालते!” बस, हफर क्या र्ा, 

लोग चाय की रहेसपी में क्रािंहतकारी बदलाव करने 

लगते  ैं। अगले हदन, चाय की दकुानों पर “चीनी मिु 

चाय” की लाइन लग िाती  ै। 

व् ाि्सएप्प: “खबरों का िेजी से िैलाव” 

अब बात 

करते  ैं व् ाट्सएप्प 

की। य ा ँतो सूचना 

का आदान-प्रदान 

इतना तेज  ोता  ै 

हक खदु समाचार 

चैनल भी शरमा 

िाएिं। एक मिेदार 

मीम या एक चौंकाने 

वाली खबर एक ग्रपु से दूसरे ग्रपु में इतनी तेजी से 

फैलती  ै हक लगता  ै िैसे इसके हलए हकसी िादईु 

शहि का प्रयोग  ो र ा  ै। 

“सनुा, अब सहब्ियों में केहमकल हमलाने 

लगे  ैं!” इस तर  की फेक न्यूि तेिी से फैलती  ै। 

आि 

एक से एक प्रशसद्ध अवभनेता गुटखे का विज्ञापन 
कर रहे हैिं? उन्होिंने अपनी पसषनेललटी से ऐसा जादू 
भरा कक लोग उन्हेिं दखेकर सोचने लगे हैिं कक िायद 
सच मेिं गुटखा खाना सेहत के ललए फायदेमंद है! 
इसी तरह के विज्ञापनोिं मेिं ये शसतारे बडे मजे से 
कहते हैिं, “आपका कदन बना रहे, इस गुटखे के 
साथ!” और हम सोचते हैिं, “िाह, क्या बात है!” 

 



54 | वी राां ग ना  
 

लोग अपने दोस्तों को भेिते  ैं, हफर वो अपने दोस्तों 

को, और ऐसे  ी एक नया  ा ाकार मच िाता  ै। 

सहब्ियों के दाम आसमान छूने लगते  ैं और लोग 

सपुरमाकेट में आपस में हभडने लगते  ैं। 

व् ाट्सएप्प ग्रपु में एक और वायरल सिंदेश आता  ै - 

“सनुा  ै हक इस  री सब्िी में अब नया 

वायरस  ै, िो आपके हदमाग 

को खराब कर देता  ै!” 

बस, लोग उस 

सब्िी के 

हखलाफ 

म ायदु्ध छेड 

देते  ैं। चूहडयों 

और ढोल-

नगाडे के सार् 

उस सब्िी के 

हवरोध में म ा 

प्रदशथन की तैयारी  ोने 

लगती  ै। 

इंस्िाग्राम: “लाइक्स और िॉलोवसा का 

ससंार” 

इिंस्टाग्राम पर तो  र कोई एक सेहलहब्रटी  ै। 

य ाँ फोटो और वीहडयो का खेल चलता  ै। कोई भी 

एक अच्छी तस्वीर के सार् एक भ्रामक कैप्शन 

डालकर उसे वायरल करने की कोहशश करता  ै।  

 “िरा देहखए, ये फल खाने से कैं सर ठीक 

 ो िाता  ै!” इस तर  की फेक िानकारी लोगों को 

अपने स्वास्र्थय के प्रहत लापरवा  बना देती  ै। लोग 

हबना सोचे समझे इसे अपना लेते  ैं, और अिंत में, 

डॉक्टर के पास िाने की नौबत आ िाती  ै। 

इिंस्टाग्राम पर एक और फेमस पोस्ट आती 

 ै - “चॉकलेट खाने से आपको विन न ीं बढता, ये 

तो हसफथ  एक हमर्क  ै!” लोग उत्सा  में चॉकलेट 

की दकुान पर भाग िाते  ैं। और अगले हदन, सोशल 

मीहडया पर “चॉकलेट आ ार” की  ैशटैग रेंड करने 

लगती  ै। 

 

रू्ि्रू्ब: “धशक्षा का नर्ा मंच” - यूट्यूब पर तो 

फेक न्यूि की कोई कमी न ीं। 

य ा ँ र कोई एक हवशेषज्ञ 

 ै। हकसी को भी एक 

वीहडयो बनाकर 

कुछ भी क ने 

का 

अहधकार 

 ै। “गपु्त 

िानकारी: 

सरकार ने 

 में कैद कर 

रखा  ै!” िैसे 

शीषथक लोगों का ध्यान 

खींचते  ैं। 

“क्या आप िानते  ैं हक बार्रूम में 

मोबाइल ले िाने से आपका आईक्यू बढता  ै?” इस 

तर  की वीहडयो देखकर लोग सोचते  ैं हक शायद 

य ी  ै हििंदगी का नया मिंत्र। नतीिा? बार्रूम में 

सेल्फी लेते  ुए एक नया रेंड शरुू  ो िाता  ै। 

समाचार चैनल: “ब्रेधकंग न्द्रू्ज का म ासगं्राम” 

समाचार चैनल भी फेक न्यूि के इस 

म ासिंग्राम में पीछे न ीं  ैं। “ब्रेहकिं ग न्यूि: कल दहुनया 

खत्म  ोने वाली  ै!” इस तर  की खबरें दशथकों को 

चौंका देती  ैं। चैनल्स के बीच की प्रहतस्पधाथ ऐसी 

 ोती  ै हक वे कभी-कभी सच को भी छोड देते  ैं। 

“दहुनया की सबसे बडी चाय की चसु्की!” 

िैसा शीषथक देखकर लगता  ै िैसे चाय पीना अब 
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एक ओलिंहपक खेल बन गया  ै। हफर, लोगों को चाय 

के कप की बिाय रॉफी उठाने का  ौसला देने वाले 

हवज्ञापन आने लगते  ैं। 

 

भ्रामक धवज्ञापन: “स्वास््र् के नाम पर िोखा” 

अब बात करते  ैं भ्रामक हवज्ञापनों की। िब 

भी आप टीवी खोलते  ैं, या इिंटरनेट पर स्क्रॉल 

करते  ैं, आपको ऐसे हवज्ञापनों का सामना करना 

पडता  ै िो आपके स्वास्र्थय को लेकर ‘सपुरह ट’ 

दावे करते  ैं। “ये गटुखा खाने से आपकी तािगी 

बढेगी!” या “ये हसगरटे आपको स्फूहतथ देगी!” िैसे 

हवज्ञापन  मार े मूवी कलाकारों द्वारा प्रदहशथत हकए 

िाते  ैं। 

 ाल  ी में एक से एक प्रहसद्ध अहभनेता 

गटुखे का हवज्ञापन कर र े  ैं? उन् ोंने अपनी 

पसथनेहलटी से ऐसा िादू भरा हक लोग उन् ें देखकर 

सोचने लगे  ैं हक शायद सच में गटुखा खाना से त 

के हलए फायदेमिंद  ै! इसी तर  के हवज्ञापनों में ये 

हसतारे बडे मिे से क ते  ैं, “आपका हदन बना र े, 

इस गटुखे के सार्!” और  म सोचते  ैं, “वा , क्या 

बात  ै!” 

मूवी कलाकारों का प्रभाव: “सपनों की दुधनर्ा का 

ज र” 

  मारे हफल्मी हसतार ेिो स्क्रीन पर  मेशा 

 ीरो लगते  ैं, वो असल हििंदगी में  में हकतनी बार 

गमुरा  करते  ैं। ये हसतार े अपने ब्रािंड्स के हलए 

लाखों रुपए कमाते  ैं और  में हदखाते  ैं हक ये 

उत्पाद हकतने शानदार  ैं। “बस एक चटुकी और 

हििंदगी बदल िाएगी!” 

इन हसतारों की चमक-दमक  में भ्रहमत 

करती  ै। “अगर प्रहसद्ध अहभनेता गटुखा खा सकते 

 ैं या हफर कोल्डहरिंक पीने से छतों पर कूदने की 

ताकत आ सकती  ै, तो मैं क्यों न ीं?” य ी सोच 

कर यवुा पीढी इन उत्पादों को अपनाने लगती  ै। 

और ये सब देख कर  म सोचते  ैं, “चलो, चलकर 

एक पैकेट ले  ी लें!” 

पररणाम: इन सबका पररणाम य   ोता  ै हक आम 

िनता भ्रहमत  ो िाती  ै। वे क्या खाएिं, क्या ना 

खाएिं, क्या करें, क्या ना करें - सब सवालों के िवाब 

क ीं खो िाते  ैं। उनकी सोचने-समझने की शहि 

पर असर पडता  ै। लोग एक-दूसर ेपर शक करने 

लगते  ैं, और सामूह क हचिंतन की बिाय व्यहिगत 

मानहसकता को अपनाने लगते  ैं। 

धनष्कषा: तो, इस पूरे पररदृश्य में  म सभी को एक 

सवाल करना चाह ए: क्या  म सच में इतने 

सिंवेदनशील  ो गए  ैं हक  में हबना िािंचे-परखे हकसी 

भी िानकारी पर हवश्वास कर लेना चाह ए? क्या  म 

अपने हलए एक बे तर समाि न ीं बना सकते? िब 

तक  म फेक न्यूि और भ्रामक हवज्ञापनों के इस 

िाल में फिं से र ेंगे, तब तक  म सच्चाई से दूर र ेंगे। 

आहखरकार,  में समझना  ोगा हक ये िेक 

न्यूज और भ्रामक हवज्ञापन हसफथ  एक मजाक न ीं, 

बहल्क  मारी सोच,  मारी समझ, और  मारे समाि 

के हलए एक गिंभीर खतरा  ै। इसहलए, चलो,  म सब 

हमलकर इस िाल से बा र हनकलें और सच को 

अपनाएिं! और  ाँ, अगली बार चाय पीते समय, 

कृपया चीनी डाल कर पीएिं और कोल्डहरिंक पीने के 

बाद छतों से कूदने से बचे!
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क्षुब्ध 

श्री देवेंर कुमार धमश्रा 

लेखापाल  

कविता 

 

9 अगस्त को भारत छोडो, शुरु हकया र्ा गािंधी ने, 

9 अगस्त को रेन उडी र्ी, काकोरी की आधँी में, 

पर ये दोनों 9 अगस्त, तब अिंग्रेिों पर भारी र्े, 

ऐसे 9 अगस्त के  म सब, कोहट- कोहट आभारी र्े, 

बीता समय, हमली आजादी, पुनः वि का खेल  ुआ, 

ऐसे  ी इक 9 अगस्त से,  म सबका हफर मेल  ुआ, 

रात भयाव  9 अगस्त की, हकसी प्रलय से कम न र्ी! 

शायद  ी कोई आखँें र्ी, स्तब्ध न ीं, िो नम न र्ी! 

फूल सभी मुरझाए र्े, और म क न ीं र्ी कहलयों में, 

सन्नाटा सा फैल गया र्ा, कलकिा की गहलयों में, 

उस सुब  हनकलने से प ले, सूरि ने आपा खोया र्ा, 

धरती भी कापँ उठी उस हदन, और आसमान भी रोया र्ा, 

एक बार हफर से देखो, शोहणतमय ये ब्रह्मािंड  ुआ, 

हनभथया अभी भूले न र्े, दोबारा अभया काण्ड  ुआ, 

अहस्मता राष्र की तार-तार, कर डाला एक दररिंदे ने, 

हफर से मानवता को शमथसार, कर डाला एक दररिंदे ने, 

एक बार हफर से ब नों को, असरुक्षा का भाव हमला, 

अभी पुराना भरा न र्ा, परुाने घावों पर नया ग रा घाव हमला, 

इन बीते 12 सालों में, बस इतना अिंतर आता  ै, 

उस बार  ुआ र्ा हदल्ली में, इस बार मगर कोलकाता  ै, 

घायल र्ा पूरा हिस्म और, ब  र ा रि नाखूनों से, 

दोनों आखँें भी घायल र्ीं, चे रा लर्पर् र्ा खूनों से, 

धरती के ईश्वर की देखो, क्या ह़िस्मत खूब अनूठी र्ी,  

जख़्मी र्े दोनों पैर और, दायीं अनाहमका टूटी र्ी, 
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िब तक र्ी सासँ, आहख़री तक, वो लडी, हगरी, लाचार  ुई, 

अहस्मता- मौत के इस रण में, आहखर में उसकी  ार  ुई, 

हिसने भी देखा कापँ गया, बेटी की ऐसी  ालत पर, 

मा-ँबाप हससकते  ैं हदन भर, प ुचँा  ै केस अदालत पर, 

ये देख कलम बोली मुझसे, मत हलखो ‘देव’ अब र ने दो, 

अब हलखने की सामर्थयथ न ीं, कुछ आखँों से भी ब ने दो, 

आक्रोहशत सारा देश और उद्वेहलत य ाँ की हमिी  ै, 

पर िाने क्यू ँसरकारों की आखँों पर अब तक पिी  ै, 

पीहडत को न्याय हदलाने की,  म सब में क्षमता बची न ीं, 

आखँों के आसूँ सूख गए, ममता में ममता बची न ीं! 

इस पर खामोश र े उनको, बेददथ न ीं तो क्या हलखू,ँ 

मैं रािनीहत को िनता का, हसरददथ न ीं तो क्या हलखूँ, 

हसया  रण पर लिंका दल, िब मरणबद्ध  ो िाता  ै, 

पािंचाली के चीर  रण पर, ि ा ँयदु्ध  ो िाता  ै, 

ऐसे िघन्य अपराधों को, व  भारत कैसे स ता  ै, 

इतना सब कुछ घट िाने पर, व  मौन भला क्यू ँर ता  ै, 

वसधैुव -कुटुिंबकम् हलखा  ुआ  ै, G-20 के बैनर पर, 

उठता  ै प्रश्नहचन्  अब तो, इन प्रहतहनहधयों के मैनर पर, 

मैं आि इन् ीं प्रहतहनहधयों से, बस एक हनवेदन करता  ू,ँ 

आश्वासन नारी-रक्षा का, दे दो, आवेदन करता  ू,ँ 

म ज हदखावे ख़ाहतर केवल, हनिंदा करना बिंद करो, 

मानवता को बार-बार, शहमंदा करना बिंद करो, 

राज्य भरोसे मत बैठो, कुछ ख़ास करो तमु सिंसद से, 

मह लाओ िं की रक्षा का हबल, पास करो तुम सिंसद से, 

लौटे मसु्कान बहच्चयों की,  हषथत आगँन चौबारा  ो, 

 ैवान उठा न आखँ सके ,न ऐसा कृत्य दोबारा  ो, 

अब मा ँब नों के चे रों पर, हफर से न कोई उदासी  ो, 

ऐसे  र कू्रर दररिंदे को, बस, चौरा े पर फासँी  ो!! 
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प्रेम के दो बोल 

श्री धववेक धसघंल 

स ायक लेखा अहधकारी  

कविता 

 

पे्रम के दो बोल बोलो, 

 रा और फीका, 

पे्रम के दो बोल बोलो, 

ये रिंग और बेस्वाद 

क ािं से ले आई? 

िैसे, झील और पवथत 

िैसे, नीला गगन और तार।े 

अब बोलो, पे्रम के दो बोल। 

 

कभी मीठी रस की धारा, 

कभी हवष का घूिंट सा लगता। 

कभी  िंसता, कभी रोता, 

मन ये क्यों इतना उलझता?  

 

पे्रम के ये दो बोल, 

क ािं से आते, क ािं िाते? 

 

एक पल में हखल उठता, 

दूसर ेमें मरुझा िाता। 

पे्रम का ये खेल अिीब सा, 

मन को क्यों इतना ब लाता? 

कभी लगता  ै स्वगथ सा, 

कभी लगता  ै नरक सा। 

 

पे्रम का ये रिंगीन सिंसार, 

कभी खशुी, कभी बेकार। 

कभी हमलन की बेताबी, 

कभी हवर  की पीडा। 

पे्रम के ये दो बोल, 

क ािं से आते, क ािं िाते? 

 

कभी आिंखों में तूफान, 

कभी हदल में शािंत सागर। 

पे्रम की ये अनिंत यात्रा, 



 

59 | वी राां ग ना  
 

कभी रुकती न ीं न र्मती। 

कभी लगता  ै मिंहिल हमल गई, 

कभी लगता  ै अभी और िाना  ै। 

 

कभी लगता  ै पे्रम अमर  ै, 

कभी लगता  ै मे मान क्षण भर  ै। 

पे्रम के ये दो बोल, 

क ािं से आते, क ािं िाते? 

 

पे्रम का ये र स्यमयी खेल, 

कभी समझ में आता  ै, कभी न ीं। 

कभी लगता  ै सब कुछ खो हदया, 

कभी लगता  ै सब कुछ पा हलया। 

पे्रम के ये दो बोल, 

क ािं से आते, क ािं िाते? 

 

कभी लगता  ै पे्रम  ी सब कुछ  ै, 

कभी लगता  ै पे्रम के हबना भी िी सकते  ैं। 

पे्रम का ये सिंघषथ, 

कभी खत्म न ीं  ोता। 

पे्रम के ये दो बोल, 

क ािं से आते, क ािं िाते? 

 

कभी लगता  ै पे्रम एक सपना  ै, 

कभी लगता  ै ये सच्चाई  ै। 

पे्रम का ये द्विंद्व, 

मन को  मेशा उलझाता र ता  ै। 

पे्रम के ये दो बोल, 

क ािं से आते, क ािं िाते? 

 

कभी लगता  ै पे्रम  ी िीवन  ै, 

कभी लगता  ै िीवन  ी पे्रम  ै। 

पे्रम का ये अनिंत चक्र, 

चलता  ी र ता  ै। 

पे्रम के ये दो बोल, 

क ािं से आते, क ािं िाते? 

 

अिंत में, पे्रम  ी सब कुछ  ै, 

य  सत्य  ै, अमर  ै।  

पे्रम के ये दो बोल,  

 मेशा हदल में गूिंिते र ेंगे।   
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ववज्ञ़ापिों क़ा अिं़ािुिं प्रस़ार 

सुश्री ज्र्ोधि र्ादव 

लेखापाल  

कविता 

 

 "दहुनया भर में शोर, हवज्ञापनों का बािार" 

टीवी, रहेडयो, मोबाइल,  र िग  शोर गूिंिता, 

हवज्ञापनों का बौछार, हदमाग को घुमाता। 

दािंतों से लेकर कार तक, सब कुछ बेचने की  ोड, 

खरीदने की चा त, बढती िाती  ै रोि-रोि। 

 

नए-नए प्रोडक्ट्स,  र पल आते  ैं बािार में, 

परुाने को फें क दो, ये सनुाई देता  ै  र आवाि में।  

के्रहडट काडथ  हनकालो, खचथ करो बेहफक्र, 

बढता िाता  ै किथ, लेहकन  ोती न ीं हफक्र। 

 

फैशन का चक्कर, चलता र ता  ै, 

 र सीिन नया कपडा,  र कोई मािंगता  ै। 

ब्रािंडेड सामान, खशुी का छलावा हदखाता, 

हदखावा  ै सबका, ये कोई न ीं बताता। 

 

बच्चों के मन में, हखलौनों का िनूुन, 

पढाई छोडकर, र ती  ैं शॉहपिंग मॉल की धनु। 

माता-हपता परशेान, बैंक बैलेंस खाली, 

खशुी क ाँ हमलेगी, िानता न ीं कोई ज्ञानी। 

 

सेहलहब्रटीज भी हबकते  ैं, प्रोडक्ट्स के सार्, 

क ते  ैं ये अच्छा  ै, वो अच्छा  ै, बडा नाटक। 

पान-तिंबाकू खाने में, बडी शान हदखाते,  

हवश्वास करते  ैं  म, हबना सोचे समझे, 

पर कभी झूठ का पदाथ न ीं  टाते। 

 

समाि का दपथण, ये हवज्ञापन, 

हदखाते  ैं  में, एक नया सिंसार। 

ि ा ँसब कुछ हबकता  ै, पैसों के हलए, 

इिंसाहनयत का भाव,  ोता  ै कमजोर। 
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कुछ लोगों की भीड 

श्री रा ुल मैते्रर् 

वररष्ठ लेखापाल  

कविता 

 

कुछ लोगों की भीड आएगी 

 ार्ों में नफरत लेकर 

लबों पर नारे लेकर 

धमथ-मि ब के स ारे लेकर 

मेर ेअपने कुछ हमत्र पुराने लेकर 

 

कुछ लोगों की भीड आएगी 

 वा में  ार् उठाए 

मटु्ठी भींचे 

देश पे्रम के नजार ेलेकर 

 

मसु्कराते चे र ेलेकर 

मसु्तैद िवान लेकर 

कुछ लोगों की भीड आएगी 

िो बेहफक्र  ोगी 

मेरी कहवताओ िं से िो नकार देगी 

मेर ेअहस्तत्व को हवरो ी मुझे बताएगी 

लेहकन िो ऋि ुसत्य  ै 

िीत अिंत में उसी तरफ िाएगी। 

कुछ लोगों की भीड आएगी। 
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क़ािूि की सरै 

श्रीमिी पुष्पा 

पत्नी, श्री रूपेंर कौशल  

व्यंग्य-कविता 

 

य ािं  र हदन एक नया कानून बनता  ै, 

और  र हदन एक नया हनयम आता  ै। 

कानून का ििंगल इतना घना  ै 

हक य ािं खदु कानून  ी भटक िाता  ै। 

आि इस कानूनी ििंगल की सैर करते  ैं 

 
देखें, य ािं क्या-क्या अदु्भत  ोता  ै।  

 

कानून का खेल 

कानून का खेल ब ुत  ी रोचक  ै। 

य ािं क ानी एक ऐसे खेल की  ै 

हिसमें  र कोई अपनी-अपनी चाल चलता  ै। 

वकील, िि, पहुलस, रािनेता, 

सभी इस खेल में शाहमल  ोते  ैं। 

कोई कानून को अपने ह त में तोडता  ै, 

तो कोई इसे अपने ह त में बनाता  ै 

कोई तो इसे अपने ह त में मोडता  ै 

और तो कोई इसके खेल से बचने के हलए 

अपने प्राण तक छोडता  ै। 

 

कानून की पररभाषा 

कानून की पररभाषा भी ब ुत  ी अनोखी  ै। 

य ािं कानून का मतलब  ै - कुछ लोगों का फायदा 

और बाकी सबके हलए परशेानी चोखी  ै। 

िी  ािं, आपने स ी सनुा! 

य ािं कुछ लोग ऐसे  ैं 

हिनके हलए य  हसफथ  एक औिार  ै, 

हिसका इस्तेमाल वो अपने फायदे में करने के हलए तैयार  ैं। 

कुछ लोग औरों को कानून के िाल में फिं साकर 

उनका पूरा िीवन करते बबाथद  ैं। 

 

न्द्र्ार् का िालाब 

य ािं न्याय का तालाब हदखता तो छोटा,  

पर इतना ग रा  ै 
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इससे पार पाने में ब ुत समय  

और लाखों का लाखों पैसा लगता  ै। 

य ािं केस इतने लिंबे चलते  ैं 

लोग बूढे तक  ो िाते  ैं। 

कई बार तो ऐसा  ोता  ै 

केस खत्म  ोने से प ले  ी 

कई लोग तो इस दहुनया से  ी चले िाते  ैं। 

 

कानून का भूि 

इस कानून का भूत  र िग   ै छाया र ता। 

आप सडक पर र े  ो चल, 

चा े घर में बैठे  ों अचल, 

कानून का भूत आपको  र िग   ै डराता। 

आप कुछ भी करें, क ीं आप कोई कानून तो न ीं तोड र े 

इस बात का डर आपको सदा  ै सताता। 

 

कानून का बाजार 

ये कानून का बािार  ै ब ुत बडा। 

य ािं  र तर  के कानून का हमल िाता  ै धडा। 

चा े आपको कोई अपराध  ो हछपाना, 

चा े आपको हकसी बेकसूर को  ो फिं साना, 

या हफर हकसी नए काम के हलए नया कानून  ो बनाना । 

 

कानून का मजाक 

कानून का मिाक उडाते  ैं रसूख़दार 

ये लोग कानून का  ल्का रखते  ैं हकरदार 

इसे हखलौने की तर  इस्तेमाल करते  ैं। 

इसे तो िेब में मडेु  ुए कागि की तर  रखते  ैं, 

कुछ न ीं तो उस कागि का ि ाि  ी बना उडा देते  ैं। 

 

कानून की अधस्मिा 

कानून को अपनी अहस्मता बचानी  ोगी  

ब ुत न ीं तो र्ोडी तो सख्ती हदखलानी  ोगी  

अपराधी को अपराधी ठ राना  ोगा  

बेकसूर की िान बचानी  ोगी  

कानून का मिाक न बने  

इसका खेल न बने  

ऐसे उदा रण की शहि ितानी  ोगी। 
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सफर 
श्रीमिी ररचा देवी 

पत्नी, श्री अहमत यादव, स.ले.अ.  
कविता 

 

अभी तो सफर शरुू  ुआ  ै, 

मिंहिल पाना बाकी  ै। 

महुश्कलें िो आई  ै हिन्दगी में, 

उनसे लडना बाकी  ै। 

अभी तो बस मलुाकात  ुई  ै कािंटों से, 

फूलो से हमलना बाकी  ै। 

िो िख्म हदए  ै वि ने, 

उनका लडना बाकी  ै। 

अभी तो सिंभल र े  ै, 

हनखरना बाकी  ै। 

रूकावट तो अनेक आएिंगी सफर में, 

ऐ  तो बस शुरूआत  ै। 

अभी तो हसफथ  बाररश आई  ै, 

तूफान आना बाकी  ै। 

अभी तो बस कदम बढाए  ैं,  

मिंहिल तक िाना बाकी  ै। 

 र महुश्कल को पार करना  ै,  

 र चनुौती को स्वीकार करना  ै।  

अभी तो बस  ौंसला हदखाया  ै,  

सपनों को सच करना बाकी  ै। 
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वदख़ाव़ा 
श्री धवद्या प्रकाश 

स ायक लेखा अहधकारी  
कविता 

 

समाि का नाटक, चलता र ता  ै, 

 र कोई मखुौटा लगाए हफरता  ै। 

हदखावा  ै सबका, सच कोई न ीं िानता, 

झूठ बोलने में सब माह र  ैं। 

 

पैसे की दौड में सब लगे  ैं, 

इिंसाहनयत को भलुाने लगे  ैं। 

ररश्ते नाते सब बेकार  ो गए, 

हदलों में हसफथ  स्वार्थ और मतलब भर गए।  
 

मोबाइल में लगे र ते  ैं, 

दहुनया से कट गए  ैं। 

समाि सेवा का नाम लेते  ैं, 

खदु में  ी मग्न र ते  ैं। 

 

फैशन का चक्कर  ै चल र ा, 

 र कोई हदखना खूबसूरत चा  र ा  ै। 

अिंदर से  ैं खोखल,े 

बा र से दमदार हदखाया िा र ा  ै। 

 

नफरत फैलाते  ैं, धमथ के नाम पर, 

एकता का भाव क ा ँिा र ा  ै? 

सबके मन में  ै अ िंकार, 

दहुनया भर में तनाव बढता िा र ा  ै। 

 

सच बोलना  ै गनुा , 

झूठ बोलना  ै फायदा। 

हदखावा में  ी सबका धिंधा िारी  ै, 

समाि में ये फैली लाइलाि बीमारी  ै। 



66 | वी राां ग ना  
 

ि़ारी की व्यथ़ा 

श्रीमिी सौ. अन्द्नपूणाा नगरकर 

अहतहर् रचनाकार  

कविता 

 

नारी तू अबला न ीं तू सबला बन।  

तू शहि स्वरूपा मा ँकाली बन 

मत िा तू हनभथया की रा  पर, 

बन िा तू एक तीखी कटार, 

िान ले अपने को तू प चान ले। 

 

नारी तेर ेहकतने रूप  ै तुम भूल गई  ो क्या रें। 

िाने अनिाने  ी र  गई तेरी प चान छुपी रें, 

बन िा तू सूरि की तर  आग रें, 

िो आए काले अिंधेर साये तू िला कर राख कर दें। 

 

माना तू बिंधन में  ै हफर भी अिंिान न ीं रा  से । 

िाना  ै तझेु हकस रा  य  तुझे मालूम  ै। 

 ो अिंधेरा घना हफर भी तू बन अपना साया 

सार् देना नारी, नारी अपने स्वाहभमान का 

अहभमान मत करना पर स्वाहभमान को न छोडना । 

 

िीना िरूरी  ै इसहलए न ीं िीना  ै तझुको, 

कई रूकावटें आएगी तेरे रा  में रास्ता  ै महुश्कल 

 र रा  पार करनी  ै,  ौसला कर बलुिंद 

तू शहि स्वरूपा  ै तू अपने आप को प चान 

 

 र कदम सार् न  ोगा कोई तेर े

तू बन कर ढाल अपनी, कर राक्षस का हवनाश। 

अहस्तत्व पर  ो आिंच कभी तो तू झकुना न ीं, 

शस्त्र उठा कर वार कर, अब देर ना कर तू। 

नारी तू अबला न ीं, तू सबला बनकर हबगलु बिा। 
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मजदंगी की अजीब उलझि 
श्री प्रदीप र्ादव 

स ायक लेखा अहधकारी  
कविता 

 

अिीब हवडिंबना  ै हििंदगी की। 

शाम को घर लौटने का मन न ीं  ोता, 

और सुब  हबस्तर से उठने का िी न ीं करता। 

अिीब उलझन में  ूिं। 

 

काम पर िाना  ै, मगर मन घूमने का करता  ै। 

घर पर र ना  ै, मगर दोस्तों से हमलने का मन करता 

 ै। 

खाना, खाना  ै, मगर डाइहटिंग का ख्याल आता  ै। 

अिीब उलझन में  ूिं। 

 

पढाई करनी  ै, मगर सोशल मीहडया लभुाता  ै। 

एक्सरसाइि करनी  ै, मगर सोफे पर लेटने का 

मन करता  ै।  

बचत करनी  ै, मगर शॉहपिंग का बखुार चढता  ै। 

अिीब उलझन में  ूिं। 

 

प्यार करना  ै, मगर डर लगता  ै धोखे का। 

अकेले र ना  ै, मगर सार्ी की तलाश र ती  ै। 

खशु र ना  ै, मगर परशेाहनयािं लगातार आती  ैं। 

अिीब उलझन में  ूिं। 

 

कभी लगता  ै सब कुछ ठीक  ै, 

कभी लगता  ै कुछ भी ठीक न ीं। 

कभी  िंसता  ूिं, कभी रोता  ूिं। 

अिीब उलझन में  ूिं। 

 

हजिंदगी का ये सफर  ै नायाब, 

कभी ऊपर, कभी नीचे। 

कभी  वा में, कभी धरा पर। 

 

शायद य ी हजिंदगी  ै, 

एक अिीब सी उलझन। 

हिसका  ल ढूिंढते-ढूिंढते, 

 म िीते  ैं ये िीवन।  
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बीडी-ससगरटे 
श्री रूपेन्द्र कुमार कौशल 

कहनष्ठ अनवुादक  
हास्य कविता 

 

िब से बीडी-हसगरटे  मारे भारत में आई  ै, 

ये सबके मन में छाई  ै। 

तिंबाकू  ै इसका काला 

 म भी काले 

 मने अपने भगवान भी बनाए काले 

बाल  मार ेहसर पर ल राते िैसे नाग काले 

मन में भी तो सािंप लोटते काले-काले 

इसहलए सबको तिंबाकू अच्छा लगने लगा 

अिगर की भािंहत अपनी िकड पकडने लगा 

शनैः शनैः समाि का अिंग बनने लगा 

काली चाय का समाि में िो मेल र्ा 

वो बीडी-हसगरेट से और आगे बढने लगा 

सनुा  ै बादशा ों का तिंबाकू, 

आम-सेब की खमीर से बनता र्ा 

और सिंग गलुाब िल का चढता र्ा 

इलायची, केसर और कस्तूरी हमलाई िाती र्ी 

सोने-चािंदी के  ुक्के से धआुिं िो हनकलता र्ा 

म ल सारा उस गिंध से म क पडता र्ा 

अब बीडी-हसगरटे कैसी भी  ो, 

चा े सौंफी, हमिंट  ो या  ो िाफरानी, 

ि ािं वो चलती  ो, व ािं बैठने में न ीं कोई नादानी 

ररक्शे वाला बीडी का कश ले या हफर 

चा े अमीरों के हसगार का  ो खेल 

मुिं  से खशुबू आती िैसे हनकला  ो कूडे का तेल 
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खींच कर िब मुिं  से धआुिं हनकलता  ै 

धएुिं के छल्लों से आकाश में उठता  ै 

तब ऐसे िान पडता  ै 

िैसे नदी समरु में हमलने को भगी चली िाती  ै 

तब मन को और आनिंद आता  ै 

क्योंहक मन का सखु  ी न ीं 

तिंबाकू से सामाहिक मेल-िोल भी तो बढता  ै 

क्या िवान और बूढे 

अब तो बच्चे और लडहकयािं भी इस पिंगत में िडेु 

गािंवों में तो और भी तेि दौड लगाई  ै 

हिसको हबरादरी से बा र कर हदया गया 

उसका  ुक्का-पानी बिंद कर हदया गया 

क ीं हकसी ने न ीं हलखा, 

शास्त्रों में न ीं हलखा, सिंहवधान में न ीं हलखा 

और ना  ी हकसी हवधानसभा में पास  ुआ 

परिंतु  ुक्का-पानी हवधान बन गया 

िैसे वनस्पहत आने से घी 

चाय के आने से तलुसी 

और साबनु के आने से उबटन की मह मा घट गई 

वैसे  ी बीडी-हसगरटे से टी.बी. कैं सर की क्षमता बढ गई 

बीडी-हसगरटे से हृदय की धडकन बढ सकती  ै 

इनसे िो नुकसान  ोता, उसकी लिंबी सूची बन सकती  ै। 

बीडी-हसगरटे से केवल भीतरी  ी न ीं 

बा री भी अहधक  ाहन  ोती  ै 

िैसे मूिंछ मुिंडवाने की प्रर्ा उसी के कारण हनकली  ोगी 

िब बीडी-हसगरटे िलाते समय 

माहचस की तीली की अहग्न, मूिंछों से हलपटी  ोगी। 
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उछल कर आसमां छू लो 

सुश्री काजल वमाा 

स ायक लेखा अहधकारी  
कविता 

 

दो अिनबी हमले र्े एक क ानी बनी र्ी  

दोनों के हमलन से एक नई हििंदगानी बनी र्ी  

उस हििंदगानी की क ानी सुनाती  ूिं।  

उसकी हििंदगी की 04 पिंहियािं गनुगनुाती  ूिं। 

 

 ुआ र्ा सबेरा आि भी आि भी सूरि हनकला र्ा  

आने वाला  ै एक नन् ा मे मान ऐसा शुभ म ूुतथ हनकला र्ा  

आएगी एक नन् ी परी ऐसा सबको अिंदेशा र्ा  

उस दिंपहत के हलए मानो मातारानी का सिंदेशा र्ा 

 

आहखर आ गयी वो घडी हिसकी सबने आस लगायी र्ी  

हमठाई तो आि भी खूब बटी र्ी ढोलक भी खूब बिाई र्ी  

हफर भी घर में खहुशयों की िग  मायूसी छायी र्ी  

क्योंहक घर में आि बेटे की िग  बेटी िो आई र्ी 

 

शरुू  ो गया र्ा हसतम का एक नया दौर  

आ गया र्ा बिंहदशों का चक्रवात चारों ओर  

ऐसे उठना, ऐसे बैठना, िोर से मत  सँना  

धीर-ेधीरे चलना तमाम पाबिंहदया लगायी र्ी  

वो मासूहमयत वो भोलापन, वो अठखेहलयािं,  

वो अल् डपन वो नादाहनयािं क ीं खो गयी र्ी  

क्योंहक समाि की वीभत्सता से अिंिान वो बेटी आि बडी  ो गई र्ी 

 

एक नन् ी कली धरती पर हखली  ी र्ी लोग क ने लगे पराई  ै  

कर दो  ार् पीले बेटी के कन्यादान की घडी आई  ै।  

सबकी बातें सनुकर उस बेटी की आिंख भर आई  

इन बिंहदशों से तिंग आकर उसने हफर आवाि उठाई  

 

चौके-चूल् े वाली बेटी इस यगु से अब क ीं न  ोगी  

चािंद हसतारों से आगे िा कर मिंगल पर मिंगलमय  ोगी  
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सिंस्कारों की र्ाम डोर िब हक्षहति छोर तक िाएगी  

बेटी अब मािं से न ीं, मािं बेटी से प चानी िाएगी  

 

बेटी की बातों पर हफर मािं ने अिंकुश लगाया  

और आधहुनक यगु की आधहुनकता को कुछ इस प्रकार समझाया 

बनो तुम रानी लक्ष्मी बाई बैठो राि हसिं ासन पर  

 

परन्त ुस्त्री की मयाथदा को मत भूलो  

बनो तुम राधा अपने कृष्ण की परन्तु रुहक्मणी के अहधकारों को मत भूलो  

बन िाओ तमु साहवत्री मौत को भी परास्त कर दो  

 ै ये आधहुनक यगु तुम उछल कर आसमािं छू लो 

 

बनो तुम कल्पना चावला उडान भरो अिंतररक्ष की  

परन्त ुपापा की परी बनकर सोशल मीहडया की गहलयों में मत डोलो  

बनो तुम रिंभा, उवथशी, मेनका सी अप्सरा  

गागी, मैत्रीय, घोषा, आपाला सी हवद्वान बनो  

और बन तमु मोह नी तीनों लोक अपन नाम करो  

परन्त ुचिंद िॉलोवसस, लाइक्स के चक्कर में  

अपने िूडे मत खोलो  

 ािं  ै ये आधहुनक यगु तमु उछल कर आिंसमािं छूलो 

 

बना तुम साहनया हमिाथ, हमताली राि, ऐश्वयाथ  सी रूपवान बनो 

बनो तुम चािंद सी शीतल, मदर टेरेसा सी दयावान बनो और 

कोहशश कर ेिो कोई तमु् ारी आन को 

तो बन िाओ तमु फूलन देवी, गोली अपराहधयों के सीने के पार करो 

न ीं बनेगी अब कोई हनभथया और मौहमता ऐसा तुम सिंकल्प ले लो 

 

 ािं  ै ये आधहुनक यगु तमु उछल कर आसमािं छू लो। 
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फेक न्यूज 

श्रीमिी वंदना अग्रवाल 

पत्नी, श्री हववेक हसिंघल स.ले.अ.  

कविता 

 

सच का बािार बिंद, 

झूठ की  ो र ी दकुान 

आिकल का बस य ी  ै चलन 

मोबाइल में खबरें,  र पल नई क ानी, 

सच या झूठ, कौन िाने, सब  ै सानी। 

फेक न्यूज का बािार गमथ,  

हकसकी क ािं  ोती  ै हकरहकरी, 

शेयर करते र ते, हबना सोचे समझे, बडी बेहफक्री। 

वीहडयो, फोटो, सब बन िाते  ैं वायरल, 

सच का पता न ीं, बस फैलनी  ोती  ै झूठ की स्या ी। 

 ेडलाइिंस दमदार, खबरें झूठी, 

लोगों को गमुरा  करते, ये फेक न्यूि के हसपा ी। 

रािनेता, पत्रकार, सब हमलकर करते  ैं खेल, 

अपने फायदे के हलए, सच को देते  ैं बदल। 

िनता को बािंटते, नफरत फैलाते, 

देश की एकता को कमिोर करते िाते। 

सोशल मीहडया का िाल,  

फिं साता  ै सबको, 

फेक न्यूज  ै हिसका नाम, 

सच और झूठ का फासला  ोता  ै कम। 

लाइक, शेयर, कमेंट, य ी  ै सबका काम, 

सच िानने की कोहशश  ोती  ै कम। 

इस फेक न्यूज ने हनकाला  ै देश का दम। 

चलती ि ािं, व ािं फूटते िैसे बम  

आतिंकवाद से ज्यादा ग री  ैं इसकी िडें, 

इसने तो म ान से म ान आदमी तक  ैं िकडे, 

इस से क्या नुकसान  ोगा, ये हकसको पडे, 

बस अपना लाभ देखते, नेता, गुिंडे और चैनल 

इनकी भीड और बस टी.आर.पी. बढे  

कोई अगर पकडा िाए, 

तो सभी सलबरल उसे बचाने में िडेु 

कैसे इस फेक न्यूज से पीछा छूटे  

कोई तो इस पर ध्यान करें। 
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संघषष 

श्री अधमि र्ादव 

स ायक लेखा अहधकारी  

कविता 

 

सपने बडे  ै 

तो सिंघषथ भी बडा  ोगा। 

िीतेगा व ी 

िो मैदान में खडा  ोगा। 

हदन-रात एक करनी  ोगी। 

तब िाकर सफलता हमलेगी।  

अगर हििंदगी में कामयाब 

और मिंहिल को  ै पाना, 

तो उठो, 

िागो, 

दौडों 

और नए पर् की खोि करो। 

लक्ष्य की ओर कदम बढना, 

र्ककर न ीं  ै रुकना। 

हनरिंतर पर् पर चलना  ै 

लक्ष्य को पाना। 

 र महुश्कल को पार करना  ै, 

 र चनुौती को स्वीकार करना  ै। 

रा  में आएिंगे कई मोड,  

पर ह म्मत न ीं  ारना।  

 र कदम पर सीखना  ै,  

 र पल को िीना  ै। 
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मेरी बेटी के सलए एक प्ऱाथषि़ा 

श्री नवीन कौधशक 

स ायक लेखा अहधकारी  

कविता 

 

मेरी प्यारी बेटी, तमु  ो सुन री सुब , 

सपनों की दहुनया में खोई, तुम एक नन् ी कली। 

सिंसार की धूप-छावँ से, र ो दूर तुम, 

सच्चाई और पे्रम से भरी,  ो तमु् ारी  र गली। 

 

आसमान की ऊँचाई में, अपनी प चान बनाओ, 

धोखे की आिंहधयों में, र ो हस्र्र तुम। 

 र खशुी में बसी र ो,  र ग़म से िदुा र ो, 

फूलों की खशुबू सी, र ो म कती तुम। 

 

तमु् ारे मन में सदा, िलती र े ज्ञान की ज्योत, 

और  र आिंसू की बूिंद में, हछपा  ो एक सबक । 

सिग र ो तमु, सच क ो तुम और  ार न मानो, 

करो अपने सपनों को साकार, िाना न तुम ब क । 

 

सब देखो सब सीखो, हवचार करो सब करो, 

पर दहुनया की रिंगीहनयों में, खो न िाना तुम। 

तमु एक रौशन तारा  ो, औरों को भी रा  हदखाओ, 

इस अिंधेर ेएकाकी शून्य में, ध्येय  ो िाना तुम। 

 

सपनों के रिंगों से, सिाओ तुम अपना िीवन, 

मेरी प्यारी दलुारी  ो,  ो तुम मेरी अरदास। 

िब मैं ना भी र ू,ँ तब भी तुम मसु्कराओ, 

य ी  ै मेरी प्रार्थना, य ी  ै मेरी आस। 
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कभी कह़ा िहीं मैंि े

सुश्री पुष्पा सा ू 

कहनष्ठ अनवुादक  

कविता 

 

कभी क ा न ीं मैंने हक 

तमु् ें एक निर देख कर  ी मन पलुहकत  ो उठता  ै, 

मन की बहगया के फूल म क उठते  ैं, 

यूिं ी मुझे म का हदया करो, 

सूखे पिों को खडका हदया करो। 

कभी क ा न ीं मैंने हक 

तमु  ी तो इस हनराधार के आधार  ो, 

सूखी नहदया के कछार  ो, 

हबन तमु् ार ेमैं ऐसी नैया 

हिसकी न कोई पतवार  ो। 

कभी क ा न ीं मैंने हक 

बैठो दो पल सार् 

कर लो र्ोडी-सी बात 

न िाने कब बीत िाए 

ये हदन और ये रात। 

कभी क ा न ीं मैंने हक 

आने से तमु् ारे 

सकूुन भी आप  ी चला आता  ै, 

िैसे ठिंडी  वा सिंग 

बौछार भी हखिंचा चला आता  ै। 

कभी क ा न ीं मैंने हक 

तमु हबन मैं अधूरी-सी न ीं  ूिं 

सूरि हबन हदन और चिंदा हबन रात 

नीर हबन बदली और समुन हबन हततली 

भी क ा ँअधूरी  ोती  ै। 
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संकल्प 

श्री धवनेश कुमार 

हपता, श्री  ेमिंत कुमार, लेखापाल  
कविता 

 

कल व  सब न ीं र्ा िो आि  ै, 

आि  ै िो वो कल  ोगा न ीं।  

बस गिुरता िाता यूिं  ी समय 

ठ रता  ै समय एक पल न ीं ॥ 

 

छोड दो व्यर्थ के सारे भरम, 

अब करो िो तमु् ें करना कमथ। 

बीत िाता िो हफर हमलता न ीं, 

क्या समझ पाये ना इसका ममथ ।। 

  

बीत िाता िो समय व्यर्थ में, 

याद आता  ै व   र  ाल में। 

कर न ीं पाओगे तमु कुछ मगर, 

फिं स िाओगे भिंवर के िाल में ।। 

  

करना  ै काम िो उसको करो, 

आयेंगी बाधा अगर, मत डरो । 

मिंहिल पर बढाते र ो कदम, 

 

बस दृढ सिंकल्प, 

हनि मन में करो । 
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भोप़ाल-मरे़ा घर 

सुश्री ज्र्ोधि र्ादव 

लेखापाल  

कविता 

 

  भोपाल, ये रािा भोि की धरती, 

तेरी गहलयों में छुपा इहत ास  ै, 

हिसका ये अपना अहद्वतीय आभास कराते  ैं। 

 

तेर ेम लों की चौखट पर, बादशा ों के हनशान  ै, 

तेरी खूबसूरती में, ताि म ल का भी मान हदखलाते  ैं। 

 

तेर ेझीलों की छािंव में, पे्रमी अपना प्यार झलकाते  ैं, 

तेरी  ररयाली में, कहव अपनी कलम ब काते  ैं। 

 

तेर ेभोिपुर मिंहदर, अपने हशखरों की चोटी से, 

उमडता धाहमथक आस्र्ा का सिंगीत गाते  ैं। 

 

तेर ेवन हव ार अभयारण्य, 

प्रकृहत का अपना सुरीला गीत सनुाते  ैं। 

 

तेरी सिंस्कृहत, तेरी हवरासत, तेरा गौरव, 

भोपाल, अपने आप में एक नया ि ान बताते  ैं। 

 

भोपाल, तेर ेइहत ास अपनी ग राई में, 

एक अहद्वतीय ज्ञान हछपाते  ैं। 

 

तेर ेबेगमों की धीरता, तेर ेश ीदों की वीरता, 

इहत ास का  र पन्ना  ै अपने बहलदान से हलखाते  ैं। 

 

तेरी गहलयों में घूमती  ैं आि भी इहत ास की शान 

वो ऐहत ाहसक चे र,े िो तुझे तेरा मान हदलाते  ैं। 

 

भोपाल, तेर ेइहत ास की खशुबू, 

तेरी हफजाओ िं को आि भी म काते  ैं। 

 

तेर ेइहत ास की क ाहनयािं, तेर ेऐहत ाहसक लोग, 

भोपाल, तेर ेइहत ास का  र अनमोल अध्याय हसखाते  ैं। 
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प्रकृतत 
कु. वास्िधवक कौशल 

पतु्र, श्री रूपेन्र कौशल  
कविता 

 

 प्रकृहत  ै माँ  मारी, 

य  बनाती दहुनया सारी। 

 वा आती शीतलता लाती, 

पानी लाती प्यास बझुाती। 

 

धरती माँ उपिाती अन्न, 

सूरि देता ऊिाथ गणु। 

चिंदा मामा रात में आते, 

तारों सिंग गगन में मसु्काते। 

 

नहदया ँब ती िीवन देती, 

फूलों की खशुबू मन ब लाती। 

पक्षी गाते मधरु गीत, 

प्रकृहत की य  सुिंदर प्रीत। 

 

बादल छाए िब घनघोर, 

धरती धोए बरसात की झोर। 

पवथतों से झरने ब ते, 

सिंगीत सा िल तरिंगें क ते। 

 

कोयल की कूक मधुर ब ार, 

भौरों की गुिंिन सिंगीत सार। 

हततहलया ँरिंग हबखेरती हफरती, 

बहगया में फूलों पर हतरती। 

 

आसमान में इिंरधनुष सिता, 

वषाथ के बाद य  खहुशयाँ बिता। 

धरा की  ररयाली लभुावनी, 
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प्रकृहत की य  छटा मनभाहवनी। 

इस धरती को स्वगथ बनाएिं, 

प्रकृहत के इस उप ार को पाएिं। 

इसकी सुिंदरता को सिंिोएिं, 

 ररयाली से िीवन को भरपूर बनाएिं। 

 

वकृ्ष लगाओ धरा बचाओ, 

प्रकृहत का किथ चकुाओ। 

इसकी रक्षा  में  ै करनी, 

िीवन की य ी  ै क ानी। 
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रले-य़ात्ऱा 
सुश्री पुष्पा सा ू 

कहनष्ठ अनवुादक  
हास्य कविता 

 

िाना  ो क ीं भी दूर, 

सबसे सरल  ै इसका हफतूर। 

 ले लो हटकट, बैठो फटाफट, 

खाना-पीना, िगना-सोना, 

बेहफक्र  ो ि ाँ र ना, 

नए स यात्री से मेल  ो, 

लोगों की रेलम - पेल  ो। 

 िंसी ठ ाका, हचल्लम-हचल्ली, 

कभी लगे ठ ाका कभी उडा ली 

हखल्ली। 

भूख लगे तो खचथ  ोगा पैसा, 

खाना आपको चा े लगे िैसा। 

दाल-रोटी  ै हबकती सोने के मोल, 

य ी  ै रले यात्रा का झोल । 

हदन-रात सब एक की एक, 

िागो सोओ लगाकर टेक। 

ह लती डुलती िैसे झूला, 

कोई सामान तो कोई चािथर  ी 

भूला। 

रले के भी नाम  ैं अनेक, 

याद रखें तो काम  ै नेक। 

पैसेंिर, एक्सपे्रस, सपुरफास्ट और मेल, 
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िाना सभी को  ै िल्दी चा े  ो कोई रेल। 

कोई रुकती  र स्टेशन में, 

कोई केवल ििंक्शन में, 

प ले रले बस रले र्ी, अब तो 

रलेम पेल  ै, 

रलेवे स्टेशन के सामने बडा से 

बडा मेला फेल  ै। 

स्लीपर और एसी कोच तो िैसे 

तैसे ठीक  ैं 

 ालत िनरल कोच की भैया 

बडी  ी वीक  ै। 

सीट पाने के हलए लगी  ै भीड, 

न हमल पाए तो मचती  ै हचढ। 

दो हमनट रुकने का  ै सारा 

खेल, 

तभी तो मचती  ै धक्कम-पेल। 

िेब गर कर दी ढीली , 

तो सािंस भी सकूुन की ले ली। 

कौन बच्चा, कौन बूढा, कौन 

औरत कौन िवान, 

सब को अपना-अपना काम, न ीं हकसी को आराम। 

िैसी भी  ो  ालत, 

इसके हबना क ािं हकसी को रा त। 

कम खचथ में तय करते लम्बी डगर 

य ी  ै भारतीय रलेवे का सफर।। 
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तमु्ह़ाऱा सच तो ससफफ  तुम ज़ािती हो 

 

कविता 
श्री कृष्ण कुमार जांधगड़ 

स ायक लेखा अहधकारी 

 

तमु इस बिंद कमर ेकी हखडहकयािं खोल 

रोशनी को अिंदर आने तो दो 

ये िो अधेँरा पसरा  ै हमर्थयाओ िं का य ाँ 

उम्मीद की हकरणों को इसे हमटाने तो दो 

 

अगर देर रात काम से लौट र ी  ो 

और तमु् ारे पडोहसयों को ये लगे हक 

 काम न ीं तुम कोई आवारगी कर के लौट 

र ी  ो 

तो तमु बेपरवा  बन िाओ र्ोडा और 

क्योंहक तमु् ारा सच तो हसफथ  तमु िानती  ो 

 

ये िो चार ररश्तेदार  ैं 

सच को हकनारे रख तमु् ारे बार ेमें 

िो ये झूठ बनु र े  ैं उन् ें बनुने दो 

तमु बेपरवा  बन िाओ र्ोडा और 

क्योंहक तमु् ारा सच तो हसफथ  तमु िानती  ो 

 

कभी िो तुम िीत कर घर आओ 

और ताहलयािं तानो में बदलती हदख र ी  ो 

तमु  ारे हबना जरा भी 

र्ोडा बेपरवा  हफर बन िाना 

क्योंहक तमु् ारा सच तो हसफथ  तमु िानती  ो 

 

िो तमु् ें करनी पडे कभी अपने  ी हकरदार की नुमाइश 

और छुपाने पडे वो दाग 

िो आचँल में तुमने कभी अपने लगने  ी न हदए  ो 

और करनी पडे हफर से अपने गमु अहस्तत्व की तलाश 

तो तमु बेपरवा  बन िाना र्ोडा और 

क्योंहक तमु् ारा सच तो हसफथ  तमु िानती  ो 
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दफ्तर की कह़ािी 

 

कविता 
श्री आधवद खान 

एम.टी.एस. 

 

 

  

 र सुब  की नई रवानी, 

सूरज की धकरणों से उजाा ले, 

चल पड़िे  ै  म सभी दफ्िर की ओर 

लेकर अपनी व ी क ानी। 

कागजों का ढेर, िाइलों की किार, 

कोई मीठी चार् िो कोई कॉिी का र्ार, 

बॉस की नजर, काम की मार, 

धिर भी मुस्कान कभी ना  ार, 

कम्पप्रू्िर की िक-िक, कीबोडा की चाल, 

पत्रों का आना और बैठकों का  ाल, 

धदन गुजरिा ऐसे, जैसे कोई गीि, 

 र पंधि में कुछ नर्ा अजीब, 

साथी धदखािे  ैं दोस्िी के रगं, 

कभी  सँी-मजाक, कभी काम के सगं, 

छोिी-छोिी बािें, 

बडे़-बडे़ सपने, 

दफ्िर की दीवारें, साक्षी  ैं सबके, 

शाम ढले, थकान धलए  म, 

धिर भी सिंोष, 

कुछ और कर धदखाने का मन, 

कल धिर  ोगी नई शुरूआि, 

दफ्िर की दुधनर्ा में अपनी प चान के साथ, 

रोज एक नई मंधजल िक प ुचंने की  ै ठानी, 

र् ी  ै दफ्िर की क ानी ।। 
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जब कॉल तमु्ह़ारी आती थी 

 

कविता 
श्री जर् प्रकाश 

स ायक लेखा अहधकारी 

 

तब िीवन प्यारा लगता र्ा, 

 र हदन और रात  ोती न्यारी र्ी, 

 र हदन के झिंझावात में भी 

िब कॉल तमु् ारी आती र्ी, 

 

यूिं मन िब अलहसत  ोता, 

हृदय हव ीन सा हचि  ोता, 

हफर आिंखें मूिंदें-मूिंदें 

सब हचिंताएिं दूर  ो िाती र्ी 

िब कॉल तमु् ारी आती र्ी।  

 

यूिं कौन सुने िग के हकस्से, 

ये सोच भी मन इतराता र्ा, 

पर तमु घर के पोस्ट बॉक्स 

सी 

 र हकस्से बतलाती र्ी, 

िब कॉल तमु् ारी आती र्ी। 

 

िब भी ह म्मत, र्क- ार 

कर, 

मिंहिल से घबराती र्ी, 

ममता के कुछ चिंद शब्द  ी, 

हफर नई उमिंग भर लाती र्ी, 

िब कॉल तमु् ारी आती र्ी। 

िब भी िीवन पे्रम-बिंध को 

तरसाती, तरपाती र्ी, 

हफर तेरी करुणा ममता से, 

हृदय पररपूणथ  ो िाती र्ी, 

िब कॉल तमु् ारी आती र्ी। 
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िब बाधा से रा  भर,े 

चल एक कदम न पाते र्े, 

तब सिंबल के चिंद शब्द भी, 

एक नई स्फूहतथ लाती र्ी, 

िब कॉल तमु् ारी आती र्ी। 

 

लोगों के हवकृत हवचार से 

िब खदु को मन भरमाता र्ा, 

पर तेरा कुछ क ने कर भर से  ी, 

इक नई चेतना आती र्ी, 

िब कॉल तमु् ारी आती र्ी। 

 

घोर समस्या  ो मन में, 

तब भी भकुृहटत मखुडे पर भी  

मसु्कान हखल आती र्ी, 

मानो व  ररिंग न ीं, रामबाण  ो, 

िब कॉल तमु् ारी आती र्ी। 

 

तेर ेममता के कपोलों के, 

अब  र इक शाख में झिंझोड आती  ै, 

हवचहलत इस हृदय की मानो, 

रग-रग तमु् ें बलुाती  ै, 

चे रा क्या? हृदय भी हभिंच िाता  ै, 

मा,ँ अब िब भी याद तमु् ारी आती  ै। 
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सशक्ष़ा व्यवस्थ़ा 

 

व्यंग्य कविता 
सुश्री दीप्ती वमाा 

कहनष्ठ अनवुादक 

 

स्कूल, कॉलेि, यूहनवहसथटी, 

सबका लक्ष्य  ै बस नौकरी। 

पढाई का मतलब हसफथ  हडग्री, 

ज्ञान की बातें  ैं भूली-हबसरी। 

 

 हकताबों में भर हदया ज्ञान, 

पर िीवन िीने में न ीं  ै कोई 

ध्यान। 

नौकरी पाने की  ोड में, 

नैहतकता को हदया  ै कुचला। 

 

टीचर पढाते  ैं रटने के हलए, 

न ीं हसखाते  ैं सोचने के हलए। 

परीक्षा में निंबर लाना  ै सबका 

लक्ष्य, 

ज्ञान का हवकास  ै भूल चकेु 

सभ्य। 

 

कोहचिंग सेंटरों का बोलबाला, 

बच्चों का बचपन  ो र ा बबाथद। 

कॉम्पटीशन की दौड में भाग र े  ैं, 

खशु र ना न ीं  ै हकसी को याद। 

 

हशक्षा व्यवस्र्ा में  ै गडबड, 

बच्चे बन र े  ैं रोबोट तडातड। 

कब तक चलेगा ये खेल, 

कब तक  ोता र ेगा बेबसी का मेल? 
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हहंदी हम़ारी श़ाि 

 

कविता 
सुश्री नसरीन  निी 

वररष्ठ लेखा अहधकारी 

 

ह िंदी  मारी शान  ै  

ह िंदी  मारी प चान  ै  

ह िंदी  मारी आन-बान  ै  

और ह िंदी से  ी ह न्दसु्तान  ै 

 

ह िंदी  मारे देश के मार्े की हबन्दी  

और ह िंदी में  ी बसते प्राण  ै 

ह िंदी से  ी हनराला, बच्चन, पिंत।  

और ह िंदी से  ी सूर, तलुसी और रसखान  ै।। 

 

ह िंदी सीखो और हसखाओ िं  

क्योंहक ह िंदी सरल, स ि और आसान  ै 

ह िंदी में कायथ करने की आदत बना लो  

क्योंहक ह िंदी सभी भाषाओ िं में प्रधान  ै 

 

ह िंदी हदवस और ह िंदी पखवाडा में  ी न ीं  

प्रहतहदन ह िंदी में काम करो  

क्योंहक ह िंदी सभी भाषाओ िं में म ान  ै 

 

ह िंदी िन-िन का अहभमान  ै  

और ह िंदी से  ी  मारा स्वाहभमान  ै 

ह िंदी  मारी शान  ै  

ह िंदी  मारी आन-बान  ै  

और ह िंदी से  ी ह न्दसु्तान  ै ।। 
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प्रभ ुक़ा अशं 

 

कविता 
सुश्री वषाा कंवर 

ब न, श्री गौरव प्रताप हसिं , कल्याण स ायक 

 

कायथ से पूणथ  ो  

समय के पाबिंद  

यर्ार्थ िीवन िीने योग्य  

       स्वार्थ से परे  ो  

प्रकृहत के पररभाषक  ो  

िीवन की पे्ररणा  ो  

अनिंत आकाश  ो  

 अमूल्य रत्न  ो  

पारस  ो  

समय के पह ये  ो  

दृहष्ट  ो  

छोटी सी कली  ो  

तमु मिंहदर की मूरत  ो  

तमु ददथ  ो  

तमु  ी औषहध  ो  

तमु अिंश  ो  

तमु समस्त परृ्थवी  ो  

तमु हतनका  ो  

तमु समस्त अिंतररक्ष  

और तुम  ी मैं  ूिं  

मैं  ी तमु  ो  

    महलनता को त्याग दू ँ

तो स्वयिं ब्रह्मािंड में  

      मैं प्रभ ुका अिंश  ूिं ।।  
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खलेकूद प्रततस्पिा 

 

 
श्री गौरव प्रिाप धस ं 

कल्याण स ायक 

 

अपै्रल 2024 से धदसम्पबर 2024 िक खेलकूद सबंंिी गधिधवधिर्ां 

1. भारतीय लेखापरीक्षा एविं लेखा हवभाग पहिम के्षत्रीय कैरम प्रहतयोहगता िोहक हदनािंक 11.11.2024 से 

13.11.2024 तक कायाथलय प्रधान म ालेखाकार (लेखापरीक्षा) छिीसगढ, रायपुर द्वारा आयोहित की गई र्ी 

हिसमें कायाथलय की सिंयुि टीम ने हविेता  ोने का गौरव प्राप्त कर अिंतर के्षत्रीय कैरम प्रहतयोहगता में खेलने की 

पात्रता  ाहसल की। 

2. भारतीय लेखापरीक्षा एविं लेखा हवभाग पहिम के्षत्रीय टेबल 

टेहनस प्रहतयोहगता िोहक हदनािंक 07.10.2024 से 09.10.2024 

तक कायाथलय प्रधान म ालेखाकार (लेखा एविं  कदारी) रािस्र्ान, 

ियपरु द्वारा आयोहित की गई र्ी हिसमें श्री सिुय चतवुेदी 40+ 

परुुष वगथ एविं यगुल में हविेता र े तर्ा सुश्री ह मानी चतवुेदी मह ला 

वगथ में चतरु्थ स्र्ान पर र ी हिन् ोंने अिंतर के्षत्रीय टेबल टेहनस 

प्रहतयोहगता में खेलने की पात्रता  ाहसल की।  

3. भारतीय लेखापरीक्षा एविं लेखा हवभाग पहिम के्षत्रीय बैडहमिंटन प्रहतयोहगता 

िोहक हदनािंक 22.10.2024 से 25.10.2024 तक कायाथलय प्रधान म ालेखाकार (लेखापरीक्षा) छिीसगढ, 

रायपरु द्वारा आयोहित की गई र्ी हिसमें कायाथलय की सिंयुि टीम ने हविेता  ोने का गौरव प्राप्त हकया। 

4. कायाथलय की सिंयिु टीम ने भारतीय लेखापरीक्षा एविं लेखा हवभाग अिंतर के्षत्रीय बैडहमिंटन प्रहतयोहगता में 

खेलने की पात्रता  ाहसल की और कायाथलय 

म ालेखाकार (लेखा एविं 

 कदारी) असम 

गवुा ाटी द्वारा हदनािंक 

19.11.2024 से 

23.11.2024 तक 

आयोहित अिंतर 

के्षत्रीय बैडहमिंटन 

प्रहतयोहगता में कायाथलय 

की सिंयुि टीम ने उप हविेता  ोने 

का गौरव प्राप्त हकया। 
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5. भारतीय लेखापरीक्षा एविं लेखा हवभाग की अिंतर के्षत्रीय वैटरन 

प्रहतयोहगता िो हक हदनािंक 25.10.2024 से 28.10.2024 तक 

कायाथलय प्रधान म ालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) गिुरात, 

अ मदाबाद द्वारा आयोहित की गई र्ी हिसमें पुरुष 

40+ आयु वगथ में श्री सिुय चतवुेदी उपहविेता  ोने 

का गौरव प्राप्त हकया। 

 

 

राष्रीर् स्िर वषा 2024-25 खेलकूद प्रधिर्ोधगिाओ ंका आर्ोजन 

1. कायाथलय म ालेखाकार (लेखा एविं  कदारी)-प्रर्म मध्य प्रदेश, ग्वाहलयर में कायथरत सशु्री हनहकता, 

हिनका चयन मखु्यालय (सी.ए.िी.) टीम की ओर से  ुआ र्ा, ने 86 वररष्ठ राष्रीर् बैडधमंिन चैंधपर्नधशप-

2024 प्रहतयोहगता िोहक हदनािंक 05.09.2024 से 08.09.2024 तक  ैदराबाद में आयोहित की गई र्ी, में भाग 

हलया। 

2. कायाथलय म ालेखाकार (लेखा एविं  कदारी)-प्रर्म, मध्य प्रदेश, ग्वाहलयर में कायथरत श्री गौतम वाहलया, 

हिनका चयन मखु्यालय (सी.ए.िी.) टीम की ओर से  ुआ र्ा, ने 86 वररष्ठ राष्रीर् बैडधमंिन चैंधपर्नधशप-

2024 प्रहतयोहगता िोहक हदनािंक 20.12.2024 से 24.12.2024 तक बैंगलोर में आयोहित की गई र्ी में भाग 

हलया। 

3. कायाथलय म ालेखाकार (लेखा एविं  कदारी)-प्रर्म, मध्य प्रदेश, ग्वाहलयर में कायथरत श्री पाहर्थव, हिनका 

चयन हशमला टीम की ओर से  ुआ र्ा, ने उत्तरी क्षेत्र बैडधमंिन िूनाामेंि-2024 (North Zone Badminton 

Tournament-2024) प्रहतयोहगता िोहक हदनािंक 04.09.2024 से 08.09.2024 तक चिंडीगढ में आयोहित 

की गई र्ी में भाग हलया। 

 

अधखल भारिीर् धसधवल सेवा वषा 2024-25 खेलकूद प्रधिर्ोधगिाओ ंका आर्ोजन 

1. अहखल भारतीय हसहवल सेवा फुटबाल स्पधाथ िो हदनािंक 19.12.2024 से 24.12.2024 तक गोवा में 

आयोहित की गई र्ी हिसमें कायाथलय म ालेखाकार (लेखा एविं  कदारी)-प्रर्म एविं हद्वतीय, मध्य प्रदेश, ग्वाहलयर 

एविं भोपाल शाखा में कायथरत फुटबाल हखलाहडयों ने आर.एस.बी. इिंदौर टीम की ओर से भाग हलया ।   
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स्विंत्रिा धदवस के पावन अवसर पर प्रिान म ालेखाकार ध्वजारो ण एवं वृक्षारोपण करिे  ुए 
  

 
सरस्विी पूजन प्रिान म ालेखाकार एवं उप-म ालेखाकार/प्रशासन का सम्पमान करिे  ुए 
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ह िंदी पखवाडा - 2024 के दौरान आयोहित नारा लखेन प्रहतयोहिता के हवितेा 
 

 

बडे गिव से दे रहा, हूँ सबको संदेश । 
भाषा वहिंदी सी नहीं, न भारत सा देश ।। 

प्रर्म परुस्कार - श्री देवेंर कुमार हमश्रा, लेखापाल 

विविधताओं से भरे इस देश में लगी 
भाषाओं की फुलिारी है । 

इनमें हमको सबसे प्यारी लगती मातृभाषा 
वहिंदी हमारी है ।। 

 
हद्वतीय परुस्कार - सशु्री सहुष्मता श्रीवास्तव, आशहुलहपक ग्रेड-II 

 

जिस तरह हर सुहागन के माथे की शान 
है उसकी वबिंदी । 

िैसे ही हर भारतिासी की िान है हमारी 
रािभाषा वहिंदी।। 

ततृीय पुरस्कार - श्री अरब कुमार कौहशक, हलहपक 
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ह िंदी पखवाडा - 2024 के दौरान आयोहित अन्य प्रहतयोहिताओ िं के हवितेा 

  
प्रर्म परुस्कार - सुश्री सरस्वती आयथ, स ायक पयथवेक्षक 

राष्र भहि गीत गायन प्रहतयोहगता 

हद्वतीय परुस्कार - श्री अवधेश कुमार पाण्डेय, व.ले.अ. 

राष्र भहि गीत गायन प्रहतयोहगता 
  

  

ततृीय पुरस्कार - श्री बालकृष्ण, हलहपक 

राष्र भहि गीत गायन प्रहतयोहगता 

प्रर्म परुस्कार - श्री देवेंर कुमार हमश्रा, लेखापाल 

हनबिंध लेखन प्रहतयोहगता 
  

  

हद्वतीय परुस्कार - सशु्री कािल  वमाथ, स ायक लेखा अहधकारी 

हनबिंध लेखन प्रहतयोहगता 

ततृीय पुरस्कार - श्री गौरव गपु्ता, लेखापाल 

हनबिंध लेखन प्रहतयोहगता 
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प्रर्म परुस्कार - सुश्री नसरीन  नफी, वररष्ठ लेखा अहधकारी 

स्वरहचत काव्य पाठ प्रहतयोहगता 

हद्वतीय परुस्कार - सशु्री हदव्या बिंर्ररया, लेखापाल 

स्वरहचत काव्य पाठ प्रहतयोहगता 
  

  
ततृीय पुरस्कार - सशु्री सहुष्मता श्रीवास्तव, आशहुलहपक ग्रेड-II 

स्वरहचत काव्य पाठ प्रहतयोहगता 

प्रर्म परुस्कार - श्री मनीष कुमार हसिं , स ा. लेखा अहध. 

श्रतु-लेखन प्रहतयोहगता 
  

  
हद्वतीय परुस्कार - सशु्री श्रहुत वमाथ, लेखापाल 

श्रतु-लेखन प्रहतयोहगता 

ततृीय पुरस्कार - श्री नवीन कौहशक, स ा. लेखा अहध. 

श्रतु-लेखन प्रहतयोहगता 

 



 

97 | वी राां ग ना  
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बाएं से दाएं - श्री हरधजन्दर धसंह, उप-महालेखाकार/प्रशासन, श्री दीनदयाल वमाा, वरर. उप-महालेखाकार/प्रशासन, श्री भगवान 

स्वरूप ‘चैतन्य’- मुख्य अधतधथ, श्री धसिाथा बोन्दाडे, महालेखाकार एवं श्री सवोत्तम श्रीवास्तव, उप-महालेखाकार/वी.एल.सी. 
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म ालेखाकार श्री हसद्धार्थ बोन्दाडे एविं मुख्य अहतहर् श्री देवेन्र हसिं , प्रधान आयकर 

आयिु, ग्वाहलयर ऑहडट सप्ता -2024 का उद्घाटन दीप प्रदीपन से करते  ुए 
 

  
  

  
  

  

ऑधडि सप्ता -2024 उद्घािन 
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ऑधडि सप्ता -2024 के दौरान बच्चों के धलए आर्ोधजि धचत्रकला प्रधिर्ोधगिा 
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ऑधडि सप्ता -2024 के दौरान बच्चों के धलए आर्ोधजि नृत्र् प्रधिर्ोधगिा 
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ऑधडि सप्ता -2024 के दौरान आर्ोधजि ऑधडि वॉकथॉन 
 

 
 

ऑधडि सप्ता -2024 के दौरान आर्ोधजि रगंोली प्रधिर्ोधगिा 
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ग्वाहलयर हस्र्त भारतीय लेखापरीक्षा एविं लेखा कायाथलयों के मध्य 

आयोहित प्रश्नोिरी प्रहतयोहगता 

म ालेखाकार एविं श्री अमन वैष्णव, 

आयिु, ग्वाहलयर नगर हनगम 

  

 

ऑधडि सप्ता  के दौरान स्थानीर् शासन लेखापरीक्षा पर चचाा 
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ऑधडि सप्ता  के दौरान ग्वाधलर्र धस्थि लेखापरीक्षा एवं लेखा कार्ाालर्ों के मध्र् आर्ोधजि धक्रकेि प्रधिर्ोधगिा 

 

ऑधडि सप्ता -2024 का समापन समारो  
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धवधभन्द्न प्रधिर्ोधगिाओ ंके धवजेिा 
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धक्रकेि प्रधिर्ोधगिा की धवजेिा िीम, कार्ाालर् 

म ालेखाकार (लेखा एवं  कदारी) - धििीर्, ग्वाधलर्र 

धक्रकेि प्रधिर्ोधगिा की उप-धवजेिा िीम, कार्ाालर् 

म ालेखाकार (लेखापरीक्षा-प्रथम), ग्वाधलर्र 
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