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लेखापरȣ¢ा £ानोदय पǐरवार 
मुÉय संर¢क 

Įी ǒबरेन Ǒदनेशचġं परमार 
महाǓनदेशक वाͨणिÏयक लेखापरȣ¢ा  

 

संर¢क 

Įी सागर ͪवजय काळे, उप Ǔनदेशक/मुÉयालय 

संपादक-मंडल 

Įीमती èवपना फुलपाͫड़या   वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 

Įीमती मीना देशĤभ ु    वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 

Įीमती ͪवɮया मुरलȣधरन    वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 

      Įीमती कãपना असगेकर         पय[व¢ेक 

      सĮुी पजूा साव     कǓनçठ अनुवादक 
  

 

 
(रचनाओं कȧ मौͧलकता एव ंͪवचार से संबंͬधत पूण[ उƣरदाǓय×व रचनाकारɉ का है-संपादक मंडल) 
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अनुĐमͨणका 

संदेश ǒबरेन Ǒदनेशचंġ परमार, महाǓनदेशक 

संदेश Įी अनुपम जाखड़, उप Ǔनदेशक, उप-काया[लय 
देहरादनू 

संदेश Įी सागर ͪवजय काळे, उप Ǔनदेशक/मुÉयालय 

संपादकȧय सुĮी पूजा साव 

पƣे कȧ पहचान (याğा) Įी अǓनल ͧसहं रावत, उप-काया[लय देहरादनू 

अमन Įी अǓनल ͧसहं रावत, उप-काया[लय देहरादनू 

नारȣ सुर¢ाः वत[मान कȧ आवæयकता Įी ͪवनोद कुमावत 
बाढ़ मɅ फंसी हुई चाͧम[स -  एक साहसी 

यादगार ͪपकǓनक 
Įीमती अ¢ता पावड़े 

चुटकुले – हंसी के फंवारे Įीमती अ¢ता पावड़े 

ͫडिजटल Þयूटȣ पाल[र Įी अǾण कुमार साव, उप-काया[लय देहरादनू 

बुलंद आवाज Įी इमरान खाटȣक 

बदरȣ दश[न Įी हरȣ ͧसहं, उप-काया[लय देहरादनू 

दोèती कȧ कहानी अजनǒबयɉ को है सुनानी सुĮी फातेमा हवेलȣवाला 

Ǒहदंȣ पखवाड़ा आयोजन 

आपके पğ 
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संदेश       
यह अ×यंत हष[ का ͪवषय है ͩक काया[लय ɮवारा Ǔतमाहȣ Ǒहदंȣ ई-पǒğका “लेखापरȣ¢ा £ानोदय” के 

17वɅ अंक का Ĥकाशन ͩकया जा रहा है। राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥचार-Ĥसार को गǓत Ĥदान करने तथा 

अपनी राजभाषा के ͧलए गौरवपूण[ वातावरण तयैार करने मɅ काया[लयीन पǒğकाओं का काफȧ 

योगदान होता है। 

भारतीय संͪवधान ɮवारा राजभाषा के Ǿप मɅ माÛयता ĤाÜत Ǒहदंȣ के ĤǓत हम सभी का यह दाǓय×व 

है ͩक काया[लयीन कायɟ मɅ Ǒहदंȣ का Ĥयोग करने के साथ-साथ इसके Ĥचार-Ĥसार हेतु यथासंभव 

Ĥयास करɅ। Ǒहदंȣ का èवǾप कǑठन तथा जǑटल तब हो जाता है जब Ǒहदंȣ मɅ मूल काय[ न करके 

अनुवाद का Ĥयोग ͩकया जाता है। अतः काया[लय मɅ अÛय भाषाओं के सहज एवं Ĥचͧलत शÞदɉ 

का भी Ĥयोग करना चाǑहए िजससे यह Ĥ×येक åयिÈत के मन तक अपनी पहंुच बना सके। सभी 

काͧम[कɉ को राजभाषा Ǒहदंȣ के ͪवकास हेतु अपना यथासंभव योगदान देना चाǑहए। 

अंत मɅ मɇ उन सभी अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ को धÛयवाद देता हंू िजÛहɉने अपनी रचनाओं के 

माÚयम से पǒğका के 17वɅ अंक को सफल बनाने मɅ सहयोग ͩकया है। ĤाÜत रचनाओं के सुंदर 

Ĥèतुतीकरण हेतु संपादकȧय मंडल को हाǑद[क शुभकामनाएं। 

मुझे आशा है ͩक हम सभी एक साथ ͧमलकर पǒğका के उƣरोƣर ͪवकास हेतु सदैव Ĥय×नशील 

रहɅगे।  

 

(Įी ǒबरेन Ǒदनेशचंġ परमार) 

महाǓनदेशक 

काया[लय महाǓनदेशक वाͨणिÏयक लेखापरȣ¢ा, मुंबई 
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संदेश      
 

मुझे यह जानकर बहुत ĤसÛनता हुई ͩक काया[लय ɮवारा Ǔतमाहȣ Ǒहदंȣ ई-पǒğका “लेखापरȣ¢ा 

£ानोदय” के 17वɅ अंक का Ĥकाशन ͩकया जा रहा है। यह Ĥकाशन काया[लय के राजभाषा के 

ͪवकास के ĤǓत उ×साह को Ĥदͧश[त करता है। राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥचार-Ĥसार मɅ पǒğकाओं का 

Ĥकाशन अ×यंत उपयोगी ͧसɮध होता है। 

 

काया[लय के इस काय[ कȧ सराहना करते हुए Ǒहदंȣ के Ĥो×साहन के ͧलए लगातार ऐसे Ĥयास चलते 

रहɅ, ऐसी कामना करता हंू। 

 

पǒğका के सफल Ĥकाशन हेतु संपादकȧय मंडल को हाǑद[क बधाई एवं शुभकामनाएं। 

 

 

(अनुपम जाखड़) 

उप Ǔनदेशक 

उप काया[लय, Ǔनदेशक वाͨणिÏयक लेखापरȣ¢ा, देहरादनू 
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संदेश   
 

यह ĤसÛनता का ͪवषय है ͩक काया[लय राजभाषा Ǒहदंȣ के ͪवकास मɅ एक और कदम बढ़ाते हुए 

Ǔतमाहȣ Ǒहदंȣ ई-पǒğका “लेखापरȣ¢ा £ानोदय” के 17वɅ अंक का Ĥकाशन करने जा रहा है। राजभाषा 

Ǒहदंȣ के Ĥचार-Ĥसार मɅ पǒğकाओं का योगदान मह×वपूण[ है। पǒğकाएं अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ 

के मन मɅ राजभाषा के ĤǓत ǽͬच उ×पÛन करती हɇ तथा राजभाषा Ǒहदंȣ के काया[Ûवयन हेतु जारȣ 

Ǔनदȶशɉ से अवगत कराती है। 
 

Ǒहदंȣ एक सहज भाषा है। काया[लय मɅ Ǒहदंȣ के Ĥयोग को सरल बनाने हेतु अÛय भाषा के Ĥचͧलत 

शÞदɉ का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए। अÛय भाषाओं के Ĥचͧलत शÞदɉ के Ĥयोग स ेकाͧम[कɉ मɅ 

ǽͬच जागतृ होती है तथा Ǒहदंȣ कȧ शÞदावलȣ मɅ भी वɮृͬध होती है। आवæयकतानुसार इलेÈĚॉǓनक 

साधनɉ का Ĥयोग करके राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥयोग को बढ़ाया जा सकता है। हमारे काय[लाय ɮवारा 

राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥयोग को बढ़ाने हेतु पǒğकाओं के Ĥकाशन के साथ-साथ ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ 

का आयोजन ͩकया जाता है। हमारे संयुÈत Ĥयासɉ से राजभाषा Ǒहदंȣ के ͪवकास हेतु साथ[क 

पǐरणाम ĤाÜत हɉगे। 

 

पǒğका के इस अंक के सफल Ĥकाशन मɅ सहयोग करने वाले समèत रचनाकारɉ को धÛयवाद तथा 

संपादकȧय मंडल को हाǑद[क शुभकामनाएं। 

 

मɇ यह आशा करता हंू ͩक पǒğका “लेखापरȣ¢ा £ानोदय” का 17वा ंअकं आप सभी के ͧलए ǽͬचकर 

एवं £ानĤद होगा। 

(सागर ͪवजय काळे) 

उप Ǔनदेशक/मुÉयालय  

काया[लय महाǓनदेशक वाͨणिÏयक लेखापरȣ¢ा, मुंबई 
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संपादकȧय                    
हमारे काया[लय कȧ Ǔतमाहȣ Ǒहदंȣ ई-पǒğका “लेखापरȣ¢ा £ानोदय” का 17वां अंक आप सभी के 

सम¢ सादर Ĥèतुत है। यह पǒğका हम सभी के सिàमͧलत Ĥयासɉ का हȣ पǐरणाम है। राजभाषा 

Ǒहदंȣ के ͪवकास हेतु पǒğका का Ĥकाशन एक साथ[क Ĥयास है। पǒğकाएं काया[लय के अͬधकाǐरयɉ 

एवं कम[चाǐरयɉ मɅ राजभाषा Ǒहदंȣ के ĤǓत ǽͬच जागतृ करने के साथ-साथ छुपी हुई सजृना×मक 

ĤǓतभाओं को उजागार करने के ͧलए साथ[क ͧसɮध होती है। 
 

Ǒहदंȣ भाषा का Ĥयोग राçĚȣय èतर के साथ-साथ अब अतंरा[çĚȣय èतर पर भी बढ़ रहा है। Ǒहदंȣ 

भाषा मɅ अÛय भाषाओं के शÞदɉ को Ēहण करने कȧ अɮभूत ¢मता है जो इस भाषा कȧ सबसे 

बड़ी शिÈत है। Ǒहदंȣ का Ĥयोग तीĭ गǓत से बढ़ रहा है तथा हमारे सहयोग के फलèवǾप राजभाषा 

को उͬचत èथान अवæय ĤाÜत होगा। 

 

सभी उÍच अͬधकाǐरयɉ के ĤǓत हाǑद[क आभार िजनके Ĥो×साहन एवं सहयोग के फलèवǾप पǒğका 

का सफल Ĥकाशन ͩकया जा सका है। सभी रचनाकारɉ को सादर धÛयवाद िजÛहɉने अपने रचना 

कौशल को Ĥदͧश[त करते हुए अपनी रचनाओं को पǒğका मɅ शाͧमल करने हेतु Ĥèतुत ͩकया है। 

आप सभी से अनुरोध है ͩक पǒğका के आगामी अंकɉ के ͧलए भी आप अपना सहयोग देते रहɅ। 

 

आशा है ͩक पूव[ अंकɉ कȧ तरह पǒğका का यह अंक भी पाठकɉ के ͧलए ǽͬचकर एवं £ानवध[क 

होगा। पाठकɉ से हमारा यह ͪवनĨ अनुरोध है ͩक पǒğका को पढ़ने के पæचात अपने अमूãय 

ͪवचारɉ से हमारा उ×साहवध[न करɅ तथा अपने ͪवचारɉ से हमɅ अवगत कराएं। 

 

 

पूजा साव 

कǓनçठ अनुवादक 
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Įी अǓनल ͧसहं रावत 

वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ, 

उप-काया[लय, देहरादनू 
 

पƣे कȧ पहचान (याğा) 

चहचहाती पͯ¢यɉ कȧ, मधुर धुन कȧ ताल पर 
छोड़कर तन को अपने, आ गया जमीन पर 

और हवा के साथ उसने, सैर कȧ इस जहान कȧ 
थक के पहंुचा सुèताने को, वो जलध कȧ धार पर 
चहचहाती पͯ¢यɉ कȧ, मधुर धुन कȧ ताल पर 
छोड़कर Ǔनकला था घर से, उस अधुरȣ राह पर 
िजसको देखा था अधुरा, ͧलपटे तन कȧ छाल पर 

मन कȧ अͧभलाषा पूण[ करने, छोड़ Ǒदया घर-बार को 
ǒबन बताये चुपके-चुपके, जल कȧ तेज फåवार पर 
चहचहाती पͯ¢यɉ कȧ, मधुर धुन कȧ ताल पर 
देखकर छटा जमीं कȧ, खुश हुआ बहुत मगर 

साथ ǒबछुड़ने का कुटंुब से, मन मɅ आता बार-बार 
गव[ होता ͩफर से उसको, और होता खुश अपार 

पहँुचाता ͩकनारे चींǑटयɉ को, तन पे लेकर वो सवार 
चहचहाती पͯ¢यɉ कȧ, मधुर धुन कȧ ताल पर 
एक ¢ण लगा उसे ͩक, Ĥाण बस आये बाहर 
जब नीर कȧ तेज धारा, ͪवलय हुई समुंġ पर 
देखा डरकर अपने तन को, अचरजी Ǔनगाहɉ से 

खुश हुआ ͩफर देखकर, चींटȣ भी थी तन पर सवार 
चहचहाती पͯ¢यɉ कȧ, मधुर धुन कȧ ताल पर 
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Įी अǓनल ͧसहं रावत 

वǐरçठ लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ, 

उप-काया[लय, देहरादनू 

 

अमन 
मेरे देश मɅ ͩफर से, अमन का ͪवगुल बजेगा 

पड़ोसी चाहे लगा दे, Ǒदलɉ मɅ आग नफ़रत कȧ 

जला दे झोपड़ी वो चाहे, ͩकसी भी Ǒहदं ूमुिèलम कȧ 

नई झोपड़ी मɇ ͩफर उसे, Ǒहदं ूमुिèलम हȣ ͧमलेगा 

मेरे देश मɅ ͩफर से, अमन का ͪवगुल बजेगा 

वो चाहे मंǑदर ͬगरा दे, चाहे ͬगरा दे मिèजद  

टूटे मंǑदर मिèजद मɅ उसे, Ǒहदं ूमुिèलम ईट लगाते ͧमलेगा 

मेरे देश मɅ ͩफर से, अमन का ͪवगुल बजेगा 

करे चाहे आĐमण दæुमन, िजतनी भी ताकत के बल पर 

ले आए वो चाहे अनͬगनत, हͬथयार ͪवÚवंसक नए ज़माने के 

हर एक मोड़ पर उसे, वीर अÞदलु हाͧमद ͧमलेगा 

मेरे देश मɅ ͩफर से, अमन का ͪवगुल बजेगा 

बनी है देश कȧ बुǓनयाद, लहू से उन जवानɉ के 

Ǒहलाने को िजसे ͩफर से, न कोई शूरवीर ͧमलेगा 

आज भी Ǒहदं ूमुिèलम मɅ उस,े शहȣदɉ का हȣ लहू ͧमलेगा 

मेरे देश मɅ ͩफर से, अमन का ͪवगुल बजेगा 
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Įी ͪवनोद कुमार कुमावत 

सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ 

 

नारȣ सुर¢ाः वत[मान कȧ आवæयकता 

वत[मान कȧ मǑहला उ×पीड़न कȧ घटनाओं से मन उɮवेͧलत है। पहले Ǔनभ[या कांड व हाल हȣ मɅ 

कलकƣा मेͫडकल कॉलेज के मामले ने आमजन के मन को ͩफर से ͪवचͧलत कर Ǒदया है। इस 

घटना ने हमारे Ĥाचीन संèकारɉ व संèकृǓत तथा वत[मान कȧ पाæचा×य संèकृǓत व Ĥभाव मɅ अंतर 

करने को मजबूर कर Ǒदया है। 

वैǑदक काल मɅ जहां िèğयɉ को बराबरȣ का दजा[ ĤाÜत था और उनमɅ से कई तो महान ͪवदषूी भी 

हुई। यहा ंतक ͩक मǑहलाओं को सàमान के साथ पुǾषɉ के बराबर य£ɉ मɅ भाग लेने का अͬधकार 

भी ĤाÜत था। 

महाभारत व रामायण तो पुरȣ तरह से èğी के सàमान के इद[-ͬगद[ हȣ घूमती हɇ। जहाँ महाभारत 

मɅ ġोपदȣ के चीर-हरण ने महाभारत जैसे युɮध को जÛम Ǒदया, वहȣं सीता-हरण ने रावण कȧ म×ृयु 

को सुǓनिæचत कर Ǒदया था। 

मÚयकाल मɅ भी हमारे राजा-महाराजाओं व राǓनयɉ ने èğी-सàमान व मातभृूͧम के ͧलए जौहर व 

केसǐरया जैस ेवीरतापूव[क काय[ ͩकए और कभी भी अपने मान-सàमान को आĐांताओं के आग े

समͪप[त नहȣ ͩकए। 

लेͩकन वत[मान समाज जो पाæचा×य संèकृǓत के संपक[  से अपने आपको सßय कहता है Èया वह 

वाèतव मɅ सßय हुआ है? यह सोचने का ͪवषय है........... 
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माना ͩक पाæचा×य ͧश¢ा व संèकृǓत वत[मान वै£ाǓनक युग कȧ आवæयकता है परंतु साथ हȣ इस 

पाæचा×य ͧश¢ा व संèकृǓत ने भौǓतकवाद जैसी अवधारणा को भी ͪवकͧसत ͩकया है िजससे मनुçय 

के सारे नैǓतक मãूय व संèकार धूͧमल होते जा रहे है। इन नैǓतक मãूयɉ के पतन के फलèवǾप 

मानव दानवीय Ĥवृͪ ƣ कȧ तरफ अĒसर हो रहा है िजसके कारण आज हमɅ हमारे समाज मɅ आए 

Ǒदन दçुकम[, बला×कार, उ×पीड़न, दहेज ह×या, तलाक आǑद सामािजक घटनाएं देखने को ͧमलती 

है। 

आज से 15 वष[ पूव[ तक Ēामीण अंचलɉ मɅ लड़के-लड़ͩकयां साथ-साथ भेड़-बकǐरयां चराने जाते थे, 

èकूल जाते थे, साथ-साथ खेल खेलते थे तथा गांव कȧ हर लड़कȧ पूरे गांव कȧ बǑहन या बेटȣ 

समझी जाती थी लेͩकन वत[मान समय के बढ़ते भौǓतकवाद ने तो गांवɉ को भी पीछे छोड़ Ǒदया 

है और आज तो लड़ͩकया/ंमǑहलाएं अपने घरɉ मɅ भी सुरͯ¢त नहȣ है। 

कलकƣा मेͫडकल कॉलेज कȧ घटना के बाद एक बार ͩफर से इस मुɮदे ने पूरे देश कȧ जनता, देश 

कȧ åयवथाͪपका व Ûयायपाͧलका को ͪवचͧलत ͩकया है तथा इसके उपचारा×मक कɅ ġ व राÏयɉ को 

आवæयक कदम उठाने के Ǔनदȶश Ǒदए है, लेͩकन मेरा मत इस मुɮदे पर ͧभÛन है तथा मेरा मानना 

है ͩक हमɅ उपचारा×मक उपायɉ के बजाय सुधारा×मक उपायɉ कȧ तरफ Úयान देना चाǑहए Èयɉͩक 

उपचारा×मक उपाय हमेशा कोई घटना घǑटत होने के बाद ͧलए जाते है जबͩक सुधारा×मक कदमɉ 

से पतन कȧ ओर अĒसर हो रहे हमारे नैǓतक मãूयɉ को जीवंत कर तथा हमारे पुरातन नैǓतक 

मूãयɉ को संèथाͪपत करके ऐसी Ǔनदंनीय घटनाओं पर लगाम लगा सकते हɇ। 

मुÉयतः हमारȣ åयवèथाͪपका का दोष तो यह है ͩक वह ऐसी घटनाओं को रोकने व सजा देने हेतु 

कानून तो बनाती है लेͩकन ऐसे कानूनɉ का कभी Ĥचार-Ĥसार नहȣ करती और जो बुɮͬधहȣन, 

अͪववेकȧ लोग ऐसी घटनाओं को अंजाम देते है उÛहɅ तो उस कानून व सजा के बारे मɅ पता भी 

नहȣ रहता है। 

अतः सरकार को ऐसी घटनाओं कȧ रोकथाम हेतु Ĥभावी कानून बनाने के साथ-साथ जन-जन मɅ 

इनके Ĥचार-Ĥसार करने कȧ आवæयकता है। इसके अलावा èकूलȣ ͧश¢ा व ͪवæवͪवɮयालयी ͧश¢ा 

के èतर पर हमारȣ पुरातन संèकृǓत को èथाͪपत ͩकया जाना चाǑहए और भौǓतकवादȣ संèकृǓत को 

भारतीय संèकृǓत के नैǓतक मãूयɉ से ͪवèथाͪपत ͩकए जाने कȧ आवæयकता है। 
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Įीमती अ¢ता पावड़े 

सहायक पय[वे¢क 

 

बाढ़ मɅ फंसी हुई चाͧम[स - एक साहसी यादगार ͪपकǓनक 

साल 2019, परूा जून एवं जलुाई माह लगभग सखूा हȣ था, बहुत हȣ हãकȧ-हãकȧ बाǐरश हो रहȣ 
थी। हमारे काया[लय से हम सब चाͧमɍग मǑहलाओं ने बाǐरश मɅ शहाड, कãयाण, महाराçĚ मɅ नदȣ 
ͩकनारे िèथत एक ǐरसोट[ मɅ जुलाई मɅ जÛमǑदन वालɉ का जÛमǑदन का जæन और इसी बहाने  
बाǐरश मɅ ͪपकǓनक मनाने कȧ योजना बनाई। हम सब चाͧम[स मɅ (चाͧम[स - हमारे मǑहलाओं के 
Ēुप का Üयारा नाम) ͪपकǓनक पर जाने का उ×साह छा गया l 

 
Ǒदनांक 26 जुलाई, 2019 शुĐवार शाम को 13 चाͧम[स आधे Ǒदन कȧ छुɪटȣ देकर काया[लय से 
हȣ ͪपकǓनक पर Ǔनकल पड़ी। इतने Ǒदन से बाǐरश का अता पता नहȣं था लेͩकंन ͪपकǓनक के 
Ǒदन बाǐरश ने हãकȧ-हãकȧ शुǾवात कȧ थी। हम सबने भीगते-भीगते हुए Ěैन पकड़ी। उस Ǒदन 
मेरा जÛमǑदन था। सभी चाͧम[स ने बहुत Üयार से मेरा एवं मेरȣ एक मैडम का जÛमǑदन Ěैन मɅ 
मनाया। ͪपकǓनक का उ×साह जैसे हम सबके चराचर मɅ समां गया था। ͪपकǓनक कȧ शुǽवात हȣ 
पूरे उ×साह से हो रहȣ थी। काया[लय कȧ लगभग 75% चाͧम[स उस Ǒदन जा रहे थे, थोड़े जन 
अगले Ǒदन सुबह आने वाले थे। आͨख़रकार हम सब हंसी मजाक करते-करते मèती के मूड मɅ 
शाम 5 बजे ǐरसोट[ मɅ पहँुच गए l 



15 
 

 

वहां का मनोरम Ǻæय देखकर मन बहुत ĤसÛन हुआ। नदȣ ͩकनारे हãकȧ सी बाǐरश मɅ गरमागरम 
बटाटा वड़ा, कांदा भजी और उपर से अदरक वालȣ चाय पीकर हम सब चाͧम[स का मन एकदम 
खुश हुआ। नदȣ से ǐरसोट[ शायद 2 मंिज़ल कȧ ऊंचाई पर था। नदȣ मɅ Ïयादा पानी नहȣं था, 
इसͧलए मन मे कतई शंका नहȣं थी ͩक इसी नदȣ का महारौġ Ǿप भी हमɅ देखने ͧमलेगा। ͩफर 
हम सभी ने नदȣ के ͩकनारे अलग-अलग पोज़ मɅ फोटोशूट ͩकया। हमारा उ×साह पल-पल ɮͪवगͨणत 
हो रहा था l 

 
करȣब 7 बज ेके आस-पास बाǐरश ने थोड़ा उĒ Ǿप धारण करना शुǾ ͩकया, ǐरसोट[ के ͧसवाय सब 
जगह अधेंरा Ǒदख रहा था। हमारȣ 2 चाͧम[स काया[लय से लेट Ǔनकलकर आने वालȣ थी इसͧलए 
हम सब उनका इंतजार कर रहे थे। बाǐरश और तेजी से आने लगी। तभी 2 चाͧम[स का फ़ोन 
आया ͩक उÛहɅ ǐरÈशा वाला बीच राèते मɅ छोड़कर चला गया और वे राèते मे फंसे है। तब हमने 
ǐरसोट[ के मैनेजर को उÛहɅ लाने कȧ åयवèथा करन ेके ͧलए बोला। थोड़ी देर मɅ 2 चाͧम[स को 
मैनेजर लेकर आया। वे डर के मारे रो-रो कर पूरȣ बेहाल हुई थी Èयɉͩक सुनसान राèते पर ǐरÈशा 
वाला उÛहɅ अकेले अनजान जगह पर छोड़कर चला गया था, ऊपर से तेज बाǐरश, नीचे पानी का 
तेज बहाव और आस-पास घना अँधेरा। न कोई घर, न कोई दकुान, ना कहȣं पर लाईट। भगवान 
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कȧ कृपा से ǐरसोट[ मैनेजर से उनकȧ मुलाकात हुई और वे सहȣ सलामत पहंुचे। वे थोड़ा ǐरलैÈस 
होने के बाद रात को 9 बजे हम सभी न ेͫडनर का आनंद उठाया और ͩफर से ͪपकǓनक मूड मɅ 
चले गए। 

 

मÚयांतर  (Ǒहदंȣ ͧसनेमा जैसे): 

रात को 11 बजे हम सब अपने Ǿम मɅ अंता¢रȣ, दम शेरास खेलने लगे। हंसी मजाक जोर ले हȣ 
रहा था ͩक हमारȣ एक चामȸ ने बोला ͩक बाहर बाǐरश बहुत तेज हो रहȣ है। हमारा ǐरसोट[ नदȣ 
ͩकनारे है और उसे ͬचतंा हो रहȣ है। तब हम सबने उÛहɅ कहा ͩक नदȣ तो ͩकतने नीचे है, कुछ 
नहȣं होगा और ͩफर से हमारा हंसी मजाक चालू हुआ। लगभग रात के 11.30 बजे एक चामȸ ऐसे 
हȣ Ǿम के बाहर गई तो Èया देखा...... पूरे ǐरसोट[ मɅ पानी भरना चालू हुआ था। सब कम[चारȣ 
सामान हटा रहे थे, भाग-दौड़ चालू थी। 

बाहर का नजारा देखकर हम सब डर गए। बाǐरश Ǿकने का नाम नहȣं ले रहȣ थी। आǑहèता- 
आǑहèता हमारे पहले मंिज़ल पर िèथत Ǿम तक पानी भरने लगा। ǐरसोट[ का Ǔनचला Ǒहèसा थोड़ा- 
थोड़ा करके पूरा पानी मɅ डूब गया। तब हम ऊपर के एवं अंǓतम मंिजले पर सामान लेकर चले 
गए। वहां पर एक दसूरे काया[लय के 7-8 लोगɉ का Ēुप हमारे जैसे हȣ ͪपकǓनक मनाने आया था। 
अब सब जगह डर फैला हुआ था। ǒबजलȣ चलȣ गयी थी। ǐरसोट[ के आस-पास ͧसफ[  तेज बाǐरश 
कȧ आवाज और घना अधँेरा हȣ था। पूरȣ रात हम सब भगवान का नाम लेकर बैठे रहे। ͩकसी को 
भी नींद नहȣं आई। रातभर मदद के ͧलए सबको फ़ोन करते रहे। 
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सुबह होने के बाद बाहर का नजारा देखकर तो हमारे होश हȣ उड़ गए। चारɉ तरफ ͧसफ[  पानी हȣ 
पानी, ǐरसोट[ का Ǔनचला Ǒहèसा पानी मɅ पूरा डूब गया था। बड़-ेबड़े नाǐरयल के पेड़ɉ  का ͧसफ[  
ऊपर का थोड़ा Ǒहèसा हȣ Ǒदख रहा था। आनंद, उ×साह कȧ जगह अब भयानक डर ने लȣ थी। 

टȣवी पर समाचार देखकर घर वाले भी डर गए थे। अब मोबाइल कȧ बैटरȣ बचाने के ͧलए ͩकसी 
को Ïयादा फ़ोन नहȣं कर रहे थे। हमारȣ भूख Üयास पूरȣ तरह से खो गयी थी। तेज बाǐरश ǽकन े
का नाम नहȣं ले रहा था। दोपहर के बाद बाǐरश थोड़ी सी कम हुई तो हम सब थोड़े खुश हुए, 
लेͩकन थोड़ी हȣ देर मे बाǐरश ने ͩफर से जोर पकड़ा। 

 
वहां से नजदȣक बदलापुर èटेशन मɅ बाढ़ मɅ Ěैन फ़सने के कारण हमारे यहाँ पर NDRF एवं अÛय 
सरकारȣ मदद नहȣं आ पा रहȣ थी। हम वैसे तो इमारत मɅ ऊंचाई पर सुरͯ¢त होन ेके कारण सभी 
मदद कȧ जǾरत दसूरȣ जगहɉ पर था। यहां पर पानी का बहाव एक-एक सीढ़ȣ ऊपर चढ़ रहा था। 
बाǐरश थोड़ी-थोड़ी ͪवĮांǓत लेने के बाद ͩफर से जोर पकड़ रहȣ थी। नदȣ के पानी के तेज बहाव के 
कारण कोई बचाव काय[ हमारे ǐरसोट[ के नजदȣक नहȣं आ पा रहा था। हमɅ बचाने के ͧलए आन े
वाले सेना को राèते मɅ दसूरे फंसे हुए लोग ͧमलने के बाद वे उÛहɅ बाढ़ से बाहर लेकर जाते थे।   

अब दोपहर के लगभग 2 बज गए थे, तभी हमɅ ǐरसोट[ से बाहर Ǔनकालने के ͧलए ऊपर एक 
हेलȣकॉÜटर चÈकर काटने लगा, उसे देखकर हम सब खुश हुए। ͧसफ[  अǓतआवæयक सामान कȧ 
बैग लेकर हेलȣकॉÜटर मɅ चढ़ने के साहस के ͧलए कतार मɅ खड़े हुए। लेͩकन डर के मारे अपने- 
अपने हाथ पर बड़े बड़े अ¢रो मɅ नाम ͧलखा Èयɉͩक यǑद पानी मɅ ͬगर जाये तो पहचान के ͧलए, 
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लेͩकन हेलȣकॉÜटर कȧ ख़ुशी भी Ïयादा देर तक नहȣं रहȣ,  हमारे ǐरसोट[ को छत नहȣं होने कȧ 
वजह से हेलȣकॉÜटर हमारे सामने कȧ ǒबिãडगं मɅ फंसे हुए लोगɉ को लेकर गया। 

अब शाम के 4 बज गए थे। थोड़ा-थोड़ा अँधेरा होने लगा था। बाǐरश ǽकने का नाम नहȣं ले रहा 
था। सभी के मोबाइल फ़ोन डेड हो रहे थे। अब हम सब मायूस होकर Ǿम मɅ बैठकर भगवान का 
नाम èमरण करने लगे। कोई महाम×ृयुंजय जप, तो कोई ॐ नमो: ͧशवाय, तो कोई अपने-अपन े
भगवान का जाप करने लगे। 

 

अगर 27 जुलाई कȧ रात वहां पर गुजरानी पड़ी तो Èया होगा, ये सोचकर सभी के रɉगटे खड़े हो 
गए। हम सब पूरȣ तरह से मायूस हो गए थे। तभी भगवान कȧ और हमारȣ बड़ी मैडम कȧ कृपा 
से शाम के 4.30 बजे हमɅ बाहर Ǔनकालने के ͧलए NDRF कȧ फ़ौज 2 नावɉ मɅ बैठकर आई। अपनी 
बहादरु सेना के नौजवानɉ को देखकर उनमɅ भगवान Ǒदखाई Ǒदया, उÛहɅ देखकर असलȣ हȣरो का 
अथ[ मालूम पड़ा और जान मɅ जान आ गई। 

 

ͩफर शाम को 5 बजे 2 बोट हम सबको लेकर Ǔनकल पड़ी। बोट नीचे फंस ेहुए बस, Ěक से टकरा 
रहȣ थी। जैस ेहȣ बोट Ǒहलती थी, हम सब ͬगरने के डर से पसीना-पसीना हो जाते। कैसे-कैसे 15 
ͧमनट के बाद हम ऊंचाई पर पहंुचे, वहां पर èथानीय लोगɉ ने हमɅ बाहर Ǔनकाल ͧलया। 

जवानɉ के बाद वहां के èथानीय एक ͪवɮयालय मɅ रहने का बंदोबèत ͩकया गया। अब बाǐरश 
लगभग ǽक हȣ गई थी और रात भर मɅ बाढ का पानी भी पूरा गायब हुआ था। नदȣ ͩफर से शांत 
लग रहȣ थी, ǐरसोट[ पूरा कȧचड़ से भरा हुआ था। 
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सुबह हमɅ बाढ़ का कारण पता चला ͩक Ïयादा बाǐरश के कारण वहां के नजदȣकȧ जल बांध से 
पानी नदȣ मɅ छोड़ Ǒदया था एवं सामने से भी एक नदȣ का पानी का Ĥवाह हमारे ǐरसोट[ कȧ तरफ 
होने के कारण और ऊपर से बादल फटने जैसी बाǐरश से पूरा इलाका जलमय हो गया था।   

ͪवɮयालय मɅ एक रात रहकर हम सब चाͧम[स सुबह अपने-अपने घर लौट गए। घर जाते हȣ अपनɉ 
से ͧमलने कȧ ख़ुशी को लÞजɉ मɅ åयÈत नहȣं कर सकते। 

देश कȧ सीमा पर तैनात जवान, नैसͬग[क एवं दसूरȣ आपͪƣ मɅ अपनी सुर¢ा के त×पर NDRF के 
जवान, आमȸ के जवान एवं पुͧलस ये सभी अपनी जान पर खेलकर हम जनता कȧ सुर¢ा के ͧलए 
हािजर होते है। इन सभी असलȣ हȣरɉ को हम सब का कोǑट कोǑट Ĥणाम !! 

तो ऐसी रहȣ हम चाͧम[स कȧ बाǐरश मɅ हमेशा के ͧलए एक साहसी यादगार ͪपकǓनक  !!!!!!! 
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Įीमती अ¢ता पावड़े 

सहायक पय[वे¢क 

चुटकुले - हंसी के फंवारे 

 

आजकल कȧ तनाव से भरȣ िजंदगी मे हंसी का बहुत बड़ा योगदान है। इंसान को मानͧसक 

तनाव से दरू रखने मɅ हंसी कȧ बड़ी भूͧमका होती है। इस तनाव से हाट[ अटैक कȧ समèया èकूल 

मɅ पढ़ते बÍचɉ तक पहँुच चुकȧ है तथा मानͧसक बीमाǐरयां भी बहुत बढ़ रहȣ है। अगर आप छोटȣ- 

छोटȣ बातɉ पर हमेशा हंसते रहत ेहɇ, तो मानͧसक तनाव से होन ेवालȣ गंभीर बीमाǐरयɉ से बच 

सकते हɇ। हमारे आसपास छोटȣ छोटȣ घटन ेवालȣ ͩक़èसɉ को हम हंसने कȧ वजह बना सकते है। 

हंसने के ͧलए इंसान को ͩकसी खास मौके को ढँूढ़ने कȧ जǽरत नहȣं है। इंसान कभी भी कहȣं भी 

ͩकसी के साथ भी हंस सकता है। इसमɅ उĨ कȧ कोई पाबंदȣ नहȣ है। अब िजंदगी का आधा पड़ाव 

गुजर जाने पर पता चला है ͩक हम पहले छोटȣ-छोटȣ बातɉ पर बवेजह नाराज रहते थे और 

अनचाहा टɅशन लेते थे। अब उÛहȣं बातɉ पर हंसी आती है। तनाव ्दरू करने के ͧलए दोèतɉ स े 

ͧमͧलए, हǐरयालȣ मे घूमने जाइये, कॉमेडी शो/ͧसनेमा देͨखये, घर के बुज़ुगɟ के साथ वÈत ǒबताएं। 

उनके अनुभवɉ से सीखने कȧ कोͧशस करɅ तथा आपके कुछ भी मनपसंद शौक पूरे कȧिजये, िजससे 

आपको अÍछा लगे। बÍचɉ को भी ͧसखाइये ͩक कभी सुख कभी दःुख इसका नाम िजंदगी है।  

अगर भोजन कȧ थालȣ मɅ ͧसफ[  ͧमठाई रहेगी तो खाना अÍछा नहȣं लगेगा। उसम ेतीखा, खɪटा 
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एवं मीठा सभी èवाद रहɅगे तो हȣ खाने कȧ थालȣ अÍछȤ लगेगी। वैसे हȣ जीवन मɅ सुख, दःुख एवं 

संघष[ सभी रहना जǽरȣ है, तभी तो सुख कȧ कȧमत मालमू पड़ेगी। 

 आप चाहɅ तो हंसने के ͧलए जोÈस और चुटकुलɉ कȧ भी मदद ले सकते हɇ। इसीͧलए हम 

आपको हंसाने के ͧलए कुछ मजेदार चुटकुले लेकर आए हɇ, िजÛहɅ पढ़ने के बाद आप अपनी हंसी 

नहȣं रोक पाएंगे। तो आइए हम सब चलते हɇ इस हंसने और हंसाने के सफर पर... 

 

मǑहला- मेरा वेट कैसे कम होगा?  

डॉÈटर- अपनी गद[न को दाएं बाएं ǑहलायɅ। 

मǑहला- ͩकस समय?  

डॉÈटर- जब कोई खाने को पूछे l 

पÜपू ने बताया एक नàबरȣ डाइǑटंग Üलान 

ऐसी चीज़ɉ से दरू रहɅ जैसे ͩक वजन तोलने कȧ मशीन, 

शीशा, तèवीरɅ और खास कर पतले दोèत 

जो आपको मोटा बनाती हɉ l 

 

Ēीन टȣ से आपका वजन तब कम होगा  

जब आप इनकȧ पͪƣया तोड़ने खुद पहाड़ पर जाओगे  

तथा दǓुनया कȧ तमाम मǑहलाओं के ͧलए सबसे ख़ुशी का ¢ण 

जब उÛहɅ कोई बोले आप पतले लग रहे हो l  

 

िजंदगी कȧ भाग-दौड़ मɅ अपनी सेहत का Éयाल रखɅ 
ऐसा न हो ͩक आप तो आगे Ǔनकल जाये  
लेͩकन आपका पेट आपसे भी आगे Ǔनकल जाये l 
 
लड़कȧ- सुन जानू, गूगल मेल होता है ͩक फȧमेल... 
लड़का- बेबी फȧमेल होता है... 
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लड़कȧ- Èयɉ.. 
लड़का- Èयɉͩक अपना सɅटेÛस पूरा होने स ेपहले हȣ वो  
उसका सजशेन देना शुǾ कर देता है... 
 
पÜपू शराब पीकर गाड़ी चला रहा था, 
अचानक गाड़ी एक खंभे से टकरा गयी 
पुͧलस-बाहर Ǔनकल साले 
पÜपू-माफ़ कर दो दरोगा जी 
पुͧलस-साले दाǾ पी के गाड़ी चलाता है, मुंह खोल 
पÜपू-अरे नहȣं साहब, पहले से खूब शराब पी रखी है और ͩकतनी ͪपलाओगे। 
 
Ĥेͧमका- मɇ तुàहारे ͧलए आग पर चल सकती हंू, नदȣ मɅ कुद सकती हंू। 
Ĥेमी- मɇ भी तुमस ेबहुत Üयार करता हंू, Èया तुम मुझसे ͧमलने आ सकती हो l 

Ĥेͧमका- पागल हो Èया, धूप देखी  है ͩकतनी तेज है, मɇ कालȣ पड़ गई तो l 

 

Ĥेͧमका- तुमको पता है कल मेरा बथ[डे है 

मुझे Èया ͬगÝट दोगे 

Ĥेमी – जो तुम चाहो मेरȣ जान 

Ĥेͧमका- मुझे ǐरगं चाǑहए 

Ĥेमी- ठȤक है ǐरगं दूंगा पर उठाना मत, मेरा बैलɅस कम है। 

 

एक आदमी ने फेसबुक पर èटेटस डाला  

आज गमȸ बहोत है  तो छत पर  सोऊंगा 

तो ͩफर Èया, 

फटाफट 15 मÍछरɉ ने उनके èटेटस को लाईक ͩकया। 

 
एक मÍछर का बÍचा पहलȣ बार उडा 
जब वो उड़कर वापस आया तो   
उसके बाप ने पूछा कैसा लगा बेटा? 
बहुत अÍछा लगा पापा  
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मɇ जहां भी गया, लोग ताͧलयां बजा रहे थे l 
 
एक आदमी को मÍछर के Ǒदन मɅ काटने पर  
आदमी : अब Ǒदन मɅ भी  
मÍछर : Èया कǾ घर मɅ माँ बाप बीमार है, 
जवान बहन कȧ शादȣ करनी है l 
और लड़के वालɉ ने दहेज़ मɅ एक लȣटर खून मागँा है l 
 

ͪपकंȧ- तुम शराब मɅ बहुत पैसे बबा[द करते हो, अब बंद करो। 

रोहन - और तुम Þयूटȣ पाल[र मɅ 5000 का कबाड़ा करके आती  

हो उसका Èया? 

ͪपकंȧ- वो तो मɇ तुàहɅ सुंदर लगूं इसͧलए।  

रोहन- पगलȣ तो मɇ भी तो इसͧलए पीता हंू ͩक तू मुझे सुंदर लगे। 

टȣचर- इतने Ǒदन कहां थे, èकूल Èयɉ नहȣं आए? 

गोलू- बड[ Ýलू हो गया था मैम। 

टȣचर- पर ये तो पͯ¢यɉ को होता है इंसानɉ को नहȣं। 

गोलू- इंसान समझा हȣ कहां आपने... आप मुझे रोज मुगा[ तो बना देती हो !! 

 

दादा और पोता आपस मɅ बात करते हुए... 

दादा- लगता है उस लड़कȧ को लकवा हो गया है, 

देख कैसे उसका एक हाथ ऊपर हो रहा है और मुंह ͪपचका सा हो गया है 

पोता- दादाजी इसे लकवा नहȣं हुआ वह सेãफȧ ले रहȣ है... 

दो लड़ͩकयां बस मɅ सीट के ͧलए लड़ रहȣ थीं 

कंडÈटर- अरे Èयɉ लड़ रहȣ हो, 

जो उĨ मɅ सबसे बड़ी है वो बैठ जाए 

ͩफर Èया, पूरे राèते दोनɉ खड़ी हȣ रहȣं l 
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मǑहला- डॉÈटर साहब, मेरे पǓत नींद मɅ 

बातɅ करने लगे हɇ! Èया कǾँ? 

डॉÈटर- उÛहɅ Ǒदन मɅ बोलने का 

मौका दȣिजए l 

वैलɅटाइन डे के 7 Ǒदन पहले ͬगÝट शॉप पर वकȧल साहब गए.....  

उÛहɉने 40 खूबसूरत काड[ ख़रȣदे और सब पर उÛहɉने ͧलखा, हैलो माय ͫडयर, पहचान गए ना?  

शाम को ͧमलो, आई लव यू  

दकुानदार- ये Èया मामला है?  

वकȧल साहब- ͪपछले वैलɅटाइन डे पर आसपास कॉलोनी मɅ ऐसे हȣ 20 काड[ भेजे थे। 

कुछ हȣ Ǒदन मɅ तलाक के चार केस ͧमल गए थे, इस बार 40 काड[ भेज रहा हंू दकुानदार के 

उड़े होश! 

डॉÈटर- जब तुम तनाव मɅ होते हो Èया करते हो?  

सोनू- जी, मंǑदर चला जाता हंू...  

डॉÈटर- बहुत बǑढ़या, Úयान-åयान लगाते हो वहां?  

सोनू- जी नहȣं, लोगɉ के जूते चÜपल ͧमÈस कर देता हंू, ͩफर उन लोगɉ को देखता रहता हंू... 

उनको तनाव मɅ देख कर मेरा तनाव दरू हो जाता है। 

जज- तुàहɅ तलाक Èयɉ चाǑहए? 

पǓत- जज साहब, मेरȣ प×नी मुझसे लहसुन Ǔछलवाती है, Üयाज कटवाती है और बत[न मंजवाती 

है 

जज- इसमɅ ǑदÈकत Èया है? 

लहसुन को थोड़ा गम[ कर ͧलया करो आसानी से छȤल जाएंगे, 

Üयाज को काटने से पहले ͩĥज मɅ रखा Ǒदया करो, काटने के समय आंखɅ नहȣं जलेगी 

बत[न मांजने से 10 ͧमǓनट पहले भरे टब मɅ डाल Ǒदया करो आसानी से साफ हो जाएंगे 

पǓत- समझ गया हुज़ूर, अजȸ वापस हȣ दे दो मेरȣ...l 
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शांǓत भाभी ने Ǔनम[ला से कहा- इस महȣने मɇ अपने पǓत से थोड़ा कम लडूगंी 

Ǔनम[ला - ऐसा Èयɉ 

शांǓत भाभी- अब Èया कǽं, फरवरȣ महȣना हȣ 28 Ǒदन का होता है... 

संता (बंता से)- पूरȣ िजंदगी Ǔनकलȣ जा रहȣ है इसी इंतजार मɅ, 

कभी कोई टȣचर ͧमलेगा तो एक बात उनसे जǾर पूछंूगा। 

संता- Èया? 

बंता- ये साइन थीटा, कॉस थीटा और टैन थीटा का यूज लाइफ मɅ कब और कैसे करना है?  

प×नी ICU मɅ थी। पǓत का रो-रोकर बुरा हाल था। 

डॉÈटर- हम पूरȣ कोͧशश कर रहे हɇ, पर वह कुछ बोल हȣ नहȣं रहȣ है। शायद कोमा मɅ है। 

अब तो सब कुछ भगवान के हाथ मɅ है। 

पǓत बोल उठा- ͧसफ[  40 कȧ हȣ तो है अभी! तभी एक चम×कार Ǒदखा। 

ECG और धड़कन बढ़ने लगी, प×नी कȧ उंगलȣ हȣलȣ, हɉठ Ǒहले और आवाज आई 36 कȧ l 

इसी के साथ अलͪवदा, आप सभी सदा हँसते और हँसाते रहे !!!!! 
(चुटकुले का èğोğ: इंटरनेट) 
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Įी अǽण कुमार साव 
कǓनçठ अनुवादक 

उप-काया[लय, देहरादनू 

  

ͫडिजटल Þयूटȣ पाल[र 

शीष[क देख अवæय हȣ आपके मन मɅ ये िज£ासा उ×पÛन हुई होगी ͩक ये ͫडिजटल Þयूटȣ पाल[र 

Èया है? लेͩकन इसमɅ अचरज कȧ कोई भी बात नहȣं है। आज का युग अ×याधुǓनक युग है। इस 

युग मɅ हर एक चीज़ ͫडिजटल हो गई है। खरȣदारȣ से लेकर भुगतान तक हम ͫडिजटल माÚयम 

का उपयोग करते है। वहȣU दसूरȣ ओर ͫडिजटल माÚयम से हȣ हम वात[लाप (ई-मेल, ͪवͫडयो कॉल, 

åहाɪसएÜप, इ×याǑद) भी करते हɇ। मनçुय के जीवन का हर एक Ǒहèसा ͫडिजटल माÚयम से जुड़ 

गया है। 

अब हम शीष[क कȧ ओर Ǻिçटपात करते है। आज हर एक काय[Đम मɅ फ़ोटो ͨखचवाने का 

बहुत हȣ सुĤͧसɮध Ĥचलन है। ऐसे मɅ फ़ोटो कȧ सुंदरता अब महंगे मोबाइल पर Ǔनभ[र हो गयी है 

न ͩक वाèतͪवक सुदंरता पर। ͪवͧभÛन Ĥकार के ͫडिजटल Þयूटȣ एÜस का भी उपयोग लोग कर 

रहे है, जो फ़ोटो के रंग Ǿप को हȣ बदल कर रख देता है। फ़ोटो को ͪवͧभÛन एÜस के माÚयम स े

और सुंदर बनाकर Ĥèतुत ͩकया जा रहा है। लोग अपनी तèवीर को सोशल मीͫडया मɅ साझा करते 
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है। ͪवͧभÛन सोशल मीͫडया एÜस जैसे फेसबुक, इंèटाĒाम, èनेपचैट पर भी अब फ़ोटो को ͩफ़ãटर 

करने का ͪवकãप है। इस फ़ोटो ͩफ़ãटर ͪवशेषता का उपयोग ͩकये ǒबना तो लोग अपनी फ़ोटो को 

शेयर हȣ नहȣ ंकरते है। लाइÈस और कोमɅɪस उपयोगकता[ओं के आ×मͪवæवास को बढ़ाता है। 

उपयोगकता[ रोमांͬचत होकर ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से पोज़ देकर सेãफȧ लेते है और उÛहɅ अपने 

सोशल मीͫडया अकाउंट पर डालते है।  

यहȣं से आरंभ होती है ͫडिजटल Þयूटȣ पाल[र कȧ याğा। 

जी हाँ! सहȣ सुना आपने। सबसे अलग Ǒदखने कȧ चाह 

मɅ आज लोग ͫडिजटल माÚयम का भरपूर Ĥयोग कर 

रहे है। अपने सुंदर Ǒदखने के सपने को मोबाइल के 

Þयूटȣ एÜस के जǐरये पूरा कर रहे है, लेͩकन Ĥæन यह 

उठता है ͩक Èया इस ͫडिजटल युग मɅ वाèतͪवकता कȧ जगह समाÜत हो जायेगी? Èया हम इतन े

आधुǓनक हो गये है ͩक अपनी पहचान को भी ͩफ़ãटर कर दे रहɅ है? इस Ĥæन का उƣर शायद 

हम सभी के पास उपलÞध है। परंत ुहम इसके इतने आदȣ और गुलाम हो गये है ͩक हम इसके 

ǒबना अपनी वाèतͪवक छͪव को सोशल मीͫडया मɅ अपलोड हȣ नहȣं करते है। फ़ोटो या ͪवͫडयो 

(रȣãस) मɅ यǑद ͩफ़ãटर नहȣं लगा हो तो अÛय लोग इस ेपसंद नहȣं करɅगे। यहȣ मुÉय वजह है ͩक 

आधुǓनक Ǿप से पुǽष हो या मǑहला, बÍचे हो या बड़े सभी इस ͫडिजटल Þयूटȣ पाल[र का भरपूर 

Ĥयोग कर रहे है।  

मजे कȧ बात यह है ͩक इस ͫडिजटल Þयूटȣ पाल[र का खच[ ĥȧ-ĥȧ और ĥȧ है। वैस ेतो 

Þयूटȣ पाल[र मɅ जाने से काफȧ लंबा चौड़ा ǒबल बन जाता है, लेͩकन इस ͫडिजटल Þयूटȣ पाल[र मɅ 

खच[ तो है हȣ नहȣं और समय कȧ भी बचत होती है। भला हो इस फेसबुͩकया दǓुनया का इसने 

तो लाइÈस और कमɅɪस के चÈकर मɅ अपने वाèतͪवक èवǾप को वाèतͪवक छͪव को हȣ धम[ 

संकट मɅ डाल Ǒदया है।  

Wow, beautiful, Awesome pic वगैरह वगैरह जैसे कमɅटस के चÈकर मɅ इस ͪवशेषता 

को और भी गǓत ͧमलती है और इसके उपयोगकता[ओं कȧ संÉया मɅ रोज हȣ बढ़ोƣरȣ हो रहȣ है। 

लेͩकन इÛहɅ पता होना चाǑहए ͩक जब बात पसंद कȧ आती है तो लोग वाèतͪवक सुÛदरता को हȣ 

पसंद करते है।  
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इस ͫडिजटल Þयूटȣ पाल[र का एक नकारा×मक प¢ और भी है। असमानता को बढ़ावा देना। 

जी हाँ! फेस एÜप का Ĥयोग करके तो हम खुद को सुंदर Ĥèतुत करने लगते है। सावंले रंग को 

भी ये एÜप सुंदर बना देता है। सुंदर Èया जी गोरा हȣ बना देता है। िजससे ͩक रंग भेद कȧ भावना 

मन मɅ उ×पÛन हो जाती है। लोगɉ मɅ गोरे रंग के चहरे के ĤǓत अहͧमयत बढ़ जाती है। भͪवçय 

मɅ इसका Ĥभाव अवæय हȣ देखने को ͧमलेगा। जब ये ×वचा का रंग भेद इंसान के मन मिèतçक 

मɅ घर कर जायेगा। सांवले रंग के ×वचा के लोग इसके अͬधक ͧशकार है और यहȣ नहȣ ंशायद व े

×वचा रंग को लेकर हȣनभावना से भी Ēͧसत हो सकते हɇ। ये एÜप आपके मानͧसक èवाèØय पर 

भी ख़राब Ĥभाव डालते है। इसके कारण आपके आ×मͪवæवास मɅ भी कमी आ सकती है। 

इसी Įृंखला मɅ हम आगे बात करɅ तो आपको यह भी £ात 

होना चाǑहए ͩक कहȣं आपके Ǔनजता (Ĥाइवेसी) का तो हनन 

नहȣं हो रहा है। Èयɉͩक फेसबुक और इंèटाĒाम जैसे एÜप मɅ 

कुछ एआई (AI) के मदद से आपके फ़ोटो को अलग रंग Ǿप 

मɅ ढाल Ǒदया जाता है। यह साईट कौन चला रहा है? ये कहाँ 

से चल रहा है? इसकȧ कोई जानकारȣ उपलÞध नहȣं होती है। ऐस ेमɅ ये खतरा होता है ͩक कहȣ ं

कोई हमारे मोबाइल से अ×यंत मह×वपूण[ जानकाǐरयɉ को एकǒğत तो नहȣं कर रहा है। इसͧलए 

यǑद आप भी सोशल मीͫडया के उपभोगता है तो इस बात पर ͪवशेष सावधानी बरतने कȧ 

आवæयकता है। हमɅ हैͩकंग और साइबर Đाइम के ĤǓत सजग होने कȧ आवæयकता है।  
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Įी इमरान खाटȣक 

वǐरçठ लेखापरȣ¢क 

बुलदं आवाज 

ǒबखरे हुए लàहɉ को समेटना चाहता हंू मɇ। 

बचा कुछ नहȣं बस गुज़रा हुआ वÈत जोड़ना चाहता हंू मɇ। 

 

चाहतɉ से भरȣ इस दǓुनया मɅ कोई अपना चाहता हंू मɇ। 

íवाǑहश बस इतनी ͩक सबके होठɉ पर अपना नाम चाहता हंू मɇ। 

 

अंधेरȣ गͧलयɉ मɅ ढंूढता हंू उजाला बस रोशनी कȧ एक ͩकरण चाहता हंू मɇ। 

धोखे, फरेब से भरे इस जहां मɅ बस एक सÍचा इंसान चाहता हंू मɇ। 

 

बुरा कहो या भला इमरान बस Ǒदल का साफ इंसान है। 

आपके साथ ͧमलकर सब कȧ सोच बदलना चाहता हंू मɇ। 

 

ͧमलता नहȣं है वÈत कुछ ͧलखने को चंद पल जोड़कर कुछ ͧलखना चाहता हंू मɇ। 

जात-पात धम[/मज़हब को भूलाकर भीड़ से भरȣ बेजान इस दǓुनया मɅ एक ज़बान चाहता हंू मै। 

 

शायद साथ रहकर ͧमले ना दौलत, शोहरत आगे बढ़कर साथ देने के ͧलए Ǔन:èवाथ[ 

साथ  चाहता हंू मɇ। 

चुÜपी तोड़कर हर इÛसाफ के ͧलए दçुकͧम[यɉ, बला×काǐरयɉ के ͨखलाफ एक बुलंद आवाज चाहता 

हंू मɇ 
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                                                                                     Įी हरȣ ͧसहं, आशुͧलͪपक 
उप-काया[लय, देहरादनू 

बदरȣ दश[न 
 

बहूǓन सिÛत तीथा[Ǔन 

Ǒदͪव भूमौ रसातले    ।। 

बġȣ सǺश ंतीथɍ 

न भूतो न भͪवç यǓत ।। 

        

देव भूमी उ× तराखÖ ड के चमोलȣ िजले मɅ अलकनंदा के 

ͩकनारे एवं नर और नारायण पव[तɉ के बीच बसा है 

भगवान ͪवç णु का बैकंुठ लोक, िजस े आज दǓुनया 

बġȣͪवशाल के नाम से जानती है। माÛ यता है ͩक जो एक 

बार भगवान बġȣनाथ के दश[न कर ले, उसे दोबारा मां के 

गभ[ मɅ आना नहȣं पड़ता है अथा[त उसे इस दǓुनया मɅ पुन: जÛ म नहȣं लेना पड़ता है। कहा जाता 

है ͩक िजस Ǒदन नर और नाराण पव[त आपस मɅ ͧमल जाएंगे उस Ǒदन भगवान ͪवç णु बġȣनाथ 

धाम मɅ हȣ ͪवलȣन हो जाएंगे और अÛ य è थान पर अपने भÈ तɉ को दश[न दɅगे, जो भͪवç य बġȣ  

के नाम से जाना जाएगा। बġȣनाथ धाम भारत के चार धामɉ मɅ से एक है। जब-जब धरती पर 
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अधम[ और पाप बढ़ा है, तब-तब अपने भÈ तɉ को कç टɉ से उबारने के ͧलए जगत के पालनकता[ 

भगवान ͪवç णु ने अवतार ͧलया। िजस तरह से ğेतायुग का रामेæ वरम, ɮवापरयुग का ɮवाǐरका 

और कलयुग का धाम जगÛ नाथपुरȣ को माना गया है उसी तरह सतयगु का धाम बġȣनाथ को 

माना गया है। बġȣनाथ धाम मɅ भगवान ͪवç णु बदरȣ नारायण के Ǿप मɅ आज भी तप कर रहे हɇ। 

कहते हɇ ͩक यहां जो कोई भी आता है उसकȧ हर मनोकामना पूरȣ होती है। बदरȣ नाथ धाम के 

कपाट पूजा अच[ना के बाद Ēीç मकाल (मई) मɅ Įɮधालओुं के ͧ लए खुलते हɇ और शीतकाल (नवà बर) 

मɅ कपाट बंद हो जाते हɇ। Ēीç मकाल के छह महȣनɉ तक Įɮधालु भगवान बदरȣ के दश[न कर 

अपना जीवन धÛ य करते हɇ। कहा जाता है ͩक शीतकाल मɅ छह महȣन ेदेवतागण भगवान बदरȣ 

कȧ पूजा उपासना करते हɇ। Ĥ× येक वष[ भगवान बदरȣ के ͧलए माणा गांव कȧ कंुवारȣ लड़कȧ कपड़े 

बुनती है। िजसे è थानीय भाषा मɅ लवा कहते हɇ      

 

भगवान बदरȣ के दश[न कȧ उà मीद ͧलए मन मɅ आè था का दȣप जलाए हम Ǔनकल पड़े। 

इस मनोरम तीथ[ याğा पर। देहरादनू से अपनी कार से सपǐरवार 16 जनू, 2024 मɅ हमने याğा 

Ĥारंभ कȧ थी। देहरादनू से करȣब 400 ͩकलोमीटर दरू चमोलȣ िजले मɅ अलकनंदा के ͩकनारे िèथत 

है बġȣनाथ धाम।   

 

हम देहरादनू से 40 ͩकलोमीटर कȧ याğा के उपरांत 

ऋृͪषकेश मɅ थे। ऋृͪषकेश गंगा के तट पर बसी हुई 

तीथ[ नगरȣ है। ऋृͪषकेश ऋृͪ षयɉ और मǓुनयɉ कȧ 

तपè थलȣ रहȣ है। ऋृͪषकेश मɅ लê मण झूला, राम 

झूला और जानकȧ झूला हɇ जो गंगाजी को पार करन े

के ͧलए ऊपरȣपुल का काम करते हɇ। ऋृͪ षकेश मɅ कई 

Ĥाचीन मंǑदर, धम[शालाएं और आĮम के साथ-साथ कई आधुǓनक होटल भी हɇ। यहां कई आĮमɉ 

मɅ अÚ या× म, Ú यान और योग कȧ ͧश¢ा दȣ जाती है। यहां बहुत से ͪवदेशी लोग अÚ या× म और 

योग कȧ ͧश¢ा Ēहण करने के ͧलए आते हɇ।  
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हमारȣ कार ऋृͪषकेश से आगे कȧ ओर बढ़ने लगी तो गगन चुà मी पहाड़ नज़र आने लग।े 
पहाड़ɉ के बीच बन ेटेढ़े-मेढ़े राè ते से हमारȣ कार सरपट दौड़ने लगी। चारɉ ओर हरे-भरे पहाड़ɉ के 
बीच बहते झरनɉ के मनमोहक Ǻæ य ĤाकृǓतक सɋदय[ मɅ चार चांद लगा रहे थे। मेरȣ प× नी पहलȣ 
बार पहाड़ी राè तɉ पर याğा कर रहȣ थी। मरेा डेढ़ साल का पोता अथव[ बहुत आनंǑदत हो रहा था। 
ऋृͪषकेश से करȣब 45 ͩकलोमीटर कȧ याğा के उपरांत बयासी नामक è थान पर पहँुचे। यहा ंएक 
दकुान पर हमने पहाड़ी चाय कȧ चुसकȧ लȣ और पकौड़ɉ का आनंद लेने के पæ चात हमारȣ कार 
आगे बढ़ȣ। 35-36 ͩकलोमीटर कȧ याğा करने के पæ चात हम देवĤयाग नामक è थान पर पहँुचे। 
देवĤयाग तीथ[ नगरȣ है। यहां अलकनंदा और 
भागीरथी का संगम होता है। 

 देवĤयाग से 35-40 ͩकलोमीटर कȧ 

याğा करने के बाद  हम Įीनगर (गढ़वाल) पहँुचे, 

जो अलकनंदा तट पर बसा हुआ एक सुंदर शहर 

है। Įीनगर से 12 ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ पर 

अलकनंदा कȧ धारा के बीच मां धारȣ देवी का 

मंǑदर है। यह मंǑदर एक पूजनीय मंǑदर है, जो धारȣ देवी (देवी कालȣ का एक Ǿप) को समͪप[त 

है, िजÛ हɅ उ× तराखÖ ड कȧ संर¢क देवी माना जाता है और उÛ हɅ चार धामɉ के र¢क के Ǿप मɅ 

पूजा जाता है।  

 

मंǑदर तक पहँुचने के ͧलए Įɮधालुओं के ͧलए ऊपरȣ पुल 

का Ǔनमा[ण कराया गया है। मां धारȣ देवी गढ़वालवाͧसयɉ 

कȧ र¢ा करने वालȣ देवी मानी जाती हɇ। देवी कालȣ को 

समͪप[त मǑंदर है। यह मंǑदर इस ¢ेğ मɅ बहुत पूजनीय 

है। लोगɉ का मानना है ͩक यहां धारȣ माता कȧ मूǓत [ एक Ǒदन मɅ तीन बार अपना Ǿप बदलती 

है। पहले एक लड़कȧ ͩफर मǑहला और अतं मɅ बूढ़ȣ मǑहला। 16 जून 2013 को इसी Ǒदन सुबह 8 

बजे केदारनाथ मɅ भंयकर आपदा आई थी। è थानीय लोग इस आपदा को मां धारȣ देवी के Đोध 

का पǐरणाम मानते हɇ। कहा जाता है ͩक जब उ× तराखÖ ड सरकार ɮवारा ǒबजलȣ ͪवɮयुत पǐरयोजना 

का राè ता बनवाने के ͧलए मां धारȣ देवी को उनके मूल è थान से è थानांतǐरत ͩकया गया तो इसस े
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मां धारȣ देवी कुͪपत हो गɃ और उनके Đोध के चलते हȣ केदारनाथ धाम मɅ भीषण आपदा आयी 

थी। इस आपदा मɅ लगभग 6 हजार तीथ[याǒğयɉ कȧ जान चलȣ गई थी। è थानीय लोगɉ के मुताǒबक 

आपदा आने के 2 घंटे पहले मौसम ǒबã कुल ठȤक था, लेͩकन जैसे हȣ मां धारȣ देवी के मंǑदर को 

ͪवè थाͪपत ͩकया गया, उसके कुछ समय बाद केदारनाथ मɅ आपदा आ गई। लोगɉ का मानना है 

ͩक मां धारȣ देवी उ× तराखÖ ड कȧ र¢क देवी हɇ। उनके गुè से के कारण हȣ आपदा आई थी।   

 

हम मां धारȣ देवी के दश[न के बाद 32 ͩकलोमीटर कȧ याğा के उपरांत ǾġĤयाग पहंुचे। 

यहां हमने एक रेè टोरɅट मɅ दोपहर का भोजन ͩकया। यह अलकनंदा और मंदाͩकनी नǑदयɉ के 

संगम पर िèथत है। ǾġĤयाग पंच Ĥयागɉ मɅ स ेएक है। Ǿġ Ĥयाग को ĤाकृǓतक सɋदय[ उपहार 

è वǾप ĤाÜ त हुआ है। Ǿġ Ĥयाग स े केदारनाथ धाम के ͧलए एक माग[ यहȣं स ेजाता है। 50 

ͩकलोमीटर कȧ याğा के उपरांत हम चमोलȣ मɅ थे। िजला चमोलȣ अलकनंदा नदȣ के तट पर िèथत 

है।  

हम चमोलȣ से 30 ͩकलोमीटर कȧ याğा करने के बाद कण[Ĥयाग मɅ थे। यह िजला चमोलȣ 

मɅ िèथत एक सुंदर पहाड़ी कè बा है। कण[Ĥयाग अलकनंदा एवं ͪपÖ डर नदȣ के संगम पर बसा है। 

कहा जाता है ͩक कण[ यहां अपने ͪपता सूय[ कȧ आराधना ͩकया करते थे। यह भी कहा जाता है 

ͩक यहां देवी गंगा तथा भगवान ͧशव ने कण[ को सा¢ात दश[न Ǒदया था। कण[ Ĥयाग के समीप 

एक नौटȣ गांव है। यहȣ ं से नंदाराज जात याğा Ĥारंभ होती है। भारत मɅ कई धाͧम[क याğाएं 

आयोिजत कȧ जाती है। जैसे- कैलाश मानसरोवर याğा, अमरनाथ याğा आǑद। नंदाराज जात याğा 

उ× तराखÖ ड के Ǒहमालयी ¢ेğ कȧ रहè यमयी याğा है। इस याğा मɅ हजारɉ Įɮधालु भाग लेते हɇ। 

उ× तराखÖ ड मɅ जात का मतलब देव याğा से है। यह हर 12 वष[ बाद आयोिजत कȧ जाती है िजसे 

उ× तराखÖ ड मɅ कंुभ कȧ सं£ा दȣ जाती है। यह याğा 280 ͩकलोमीटर कȧ सबसे लंबी याğा है 

िजसमɅ बीस Ǒदन लगते हɇ। कई दगु[म पहाड़ɉ, बुÊ यालɉ और गावंɉ से होती हुई Ǿप कुÖ ड तक जाती 

है। इस याğा कȧ अगुवाई खाडू (चार सीगं वाला बकरा) करता है। िजसकȧ पीठ पर नंदा देवी के 

कपड़े, गहने और Įृंगार का सामान आǑद लादे जाते हɇ। Ǿप कुÖ ड के पास खाडू को मुÈ त कर 

Ǒदया जाता है जो Ǒहमालय पव[त कȧ ओर चला जाता है और रहè यमय तरȣके से गायब हो जाता 

है। बताते हɇ ͩक इस याğा कȧ शुǾआत सातवीं सदȣ से हुई थी। जब इस ¢ेğ मɅ आǑदशंकराचाय[ 
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का आगमन हुआ था। िजÛ हɉने देश मɅ चार मठɉ कȧ è थापना कȧ थी। Ĥतीका× मक Ǿप से नंदा 

देवी कȧ काè य ĤǓतमां को नये-नये वè ğɉ और आभषूणɉ से सजाकर मायके से उनके ससुराल (ͧशव 

के धाम) के ͧलए डोलȣ मɅ बैठाकर लड़कȧ कȧ तरह ͪवदा ͩकया जाता है। नंदा देवी गढ़वाल और 

कुमाँऊ कȧ ईç ट देवी मानी जाती है।  

 

कण[Ĥयाग- ऋृͪषकेश रेल पǐरयोजना का अंǓतम è टेशन बन रहा है। ऋृͪषकेश से कण[ Ĥयाग 

के बीच रेल लाइन का काम चल रहा है। जगह-जगह सुरंगे बनायी गई हɇ। ऋृͪ षकेश से कण[ Ĥयाग 

के बीच 124 ͩकलोमीटर का रेल माग[ लगभग बनकर तैयार हो गया है। कण[ Ĥयाग स ेऋृͪषकेश 

के बीच वष[ 2025 तक रेलगाड़ी चलने कȧ संभावना है। इस रेल पǐरयोजना से तीथ[ याǒğयɉ और 

è थानीय लोगɉ को बहुत सुͪवधा होगी। नंदĤयाग, ͪवç णु Ĥयाग, पीपल कोठȤ और हेलंग को पार 

करते हुए हम जोशी मठ मɅ थे। जोशी मठ का परुाना नाम Ï योǓत[मठ था। आठवी ंसदȣ मɅ यहा ं

आǑदशंकराचाय[ ने जोशी मठ कȧ è थापना कȧ थी। जोशीमठ मɅ जगह-जगह बÍ चे और औरतɅ फल 

बɅच रहे थे। व े‘’पहाड़ी फल ले लो साǑहब … पहाड़ी फल ले लो साǑहब’’ कȧ आवाज लगाकर फल 

बɅच रहे थे, िजस ेè थानीय भाषा मɅ चीलू कहते हɇ। हमने एक बÍ चे से कुछ फल खरȣदे और कार 

मɅ बैठे-बैठे फलɉ का आनंद ͧलया जो è वाद मɅ खुमानी जैसा था। 20 ͩकलोमीटर कȧ याğा के 

उपरांत हम गोͪवदं घाट मɅ थे। गोͪवदं घाट से 18 ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ पर हेम कुÖ ड साǑहब है यह 

ͧसÈ खɉ का पͪवğ तीथ[ è थल है। गोͪवदं घाट से हेम कुÖ ड साǑहब के ͧलए पैदल याğा करनी पड़ती 

है। यहां हमɅ बहुत सारे ͧसÈ ख तीथ[ याğी Ǒदखायी Ǒदए। गोͪवदं घाट से फूलɉ कȧ घाटȣ 19 

ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ पर है तथा 16 ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ पर औलȣ है। यहां पय[टक बफ[ बारȣ का 

आनंद लेने के ͧलए आते हɇ।  

 

करȣब 25 ͩकलोमीटर कȧ याğा के उपरांत अब हम बġȣनाथ पहँुच गए थे। रात के 10 बजे 

चुके थे। कार पाͩकɍ ग करने के उपरांत अब हम नारायण पैलेस होटल पहँुच गए थे। सुबह 6 बज े

हमने è नान आǑद करके बदरȣ नारायण मंǑदर कȧ ओर पैदल-पैदल चल पड़े जो हमसे चंद कदमɉ 

कȧ दरूȣ पर था। केवल 20 ͧमनट पैदल चलने के बाद मंǑदर के Ĥांगण मɅ पहँुच गए थे। मंǑदर 

क× यूरȣ शैलȣ मɅ बना है, िजसकȧ खूबसुरती देखते हȣ बनती है। मǑंदर के कपाट Ĥात: 4 बज े
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Įɮधालुओं के ͧलए खोल Ǒदए जाते हɇ। सुबह से हȣ Įɮधालु बदरȣ नारायण के दश[न के ͧलए 

पहँुचने लगते हɇ। बदरȣ नारायण का धाम अलकनंदा के तट पर िèथत है। हमने Ĥसाद ͧलया और 

दश[न हेतु अपनी बारȣ का इंतजार करने लगे। Ĥसाद मɅ वनतुलसी कȧ माला, चने कȧ दाल, गोले 

कȧ ͬगरȣ और ͧमĮी आǑद का Ĥसाद चढ़ाया जाता है। कुछ समय के बाद अब हम बदरȣ नारायण 

कȧ भå य Ĥतीमा के सामने थे। यहां फोटो खींचने कȧ मनाहȣ थी इसͧलए हमने हमेशा-हमेशा के 

ͧलए बदरȣ नारायण को अपने मन मिèतç क मɅ बठैा ͧलया। बदरȣ नारायण कȧ Ĥतͧमा को छूने का 

ͩकसी को अͬधकार नहȣं है। यहां के मुÉ य पुजारȣ को भगवान कȧ Ĥतीमा छूने का अͬधकार है जो 

केरल के नंबुथरȣ Ħाéमण होते हɇ िजÛ हɅ रावल कहा जाता है। इसके पीछे तक[  यह है ͩक आठवीं 

सदȣ मɅ आǑदशंकराचाय[ ने बदरȣ नारायण कȧ मूǓत [ कȧ पुनè था[पना कȧ थी, तब से नंबुथरȣ Ħाहमण 

हȣ भगवान को छू सकते हɇ। भÈ त मǑंदर मɅ बदरȣनाथ कȧ मूǓत [ के सामने पूजा करने के साथ-

साथ तÜत कुÖ ड मɅ डुबकȧ लगाते हɇ। Ĥचͧलत धारणा है ͩक इस कंुड मɅ डुबकȧ लगाने से å यिÈत 

कȧ आ× मा शुɮध हो जाती है।    

 

बदरȣनाथ के दश[न के उपरातं हमने माणा गांव कȧ ओर Ǿख ͩकया। बदरȣनाथ से 4 

ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ पर िèथत माणा गांव है। माणा गांव सरè वती के तट पर बसा हुआ एक छोटा 

सा सुÛ दर गांव है। कहते हɇ ͩक यहां से धरती का è वग[ Ǔनकलता है। यह भारत का Ĥथम गांव 

है। इसके बाद चीन कȧ सीमा लग जाती है। इस गांव मɅ भूटांǓतक लोग रहते हɇ िजनकȧ मुखमुġा 

ǓतÞ बती लɉगɉ से ͧमलती है। ये लोग è वभाव से सीधे और सरल होते हɇ। 1962 तक यहां के लोगɉ 

का å यापार ǓतÞ बत से होता था। कहा जाता है ͩक जो å यिÈत इस गांव कȧ एक बार याğा कर 

लेता है तो उस ेअपने जीवन मɅ कभी भी ǽपए पैसɉ कȧ कमी नहȣं होती है। यहां गणेश गुफा, 

å यास गुफा और भीम पलु है जो अपन ेआप मɅ एक पौराͨणक इǓतहास समेटे हुए हɇ। यहां स े25 

ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ पर सतोपंथ झील और वसुधारा 4 ͩकलोमीटर कȧ दरूȣ पर है। माणा गांव स े

è वगा[रोहण का माग[ जाता है यहां से मनुç य सशरȣर è वग[ को जा सकता है। एक माÛ यता के 

अनुसार पांच पांडव यहȣं से è वग[ को गए थे। महाभारत के एक Ĥसंग के अनुसार युͬधç ठर और 

उनका कु× ता हȣ सशरȣर è वग[ तक गए थे। सतोपंथ झील का पानी इतना साफ है ͩक एक-एक 

कण ͬगना जा सकता है। कहा जाता है ͩक देवतागण यहा ंआकर è नान करते हɇ। अगर एक 

Ǔतनका भी इस झील मɅ ͬगरता है तो यहां के Ǒदå य प¢ी उठाकर बाहर कर देते हɇ। एक पौराͨणक 
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माÛ यता के अुनसार महͪष[ वेदå यास ने महाभारत कȧ रचना इसी è थान पर कȧ थी। महͪष[ वेदå यास 

ने भगवान Ħéमा से कहा ͩक मेरे मन मɅ एक Ēंथ कȧ रचना है, लेͩकन कोई भी मनुç य इस े

ͧलͪपबɮध करने मɅ स¢म नहȣं है। Ħéमा जी न ेकहा ͩक गणेशजी हȣ इसे ͧलͪपबɮध कर सकते 

हɇ। महͪष[ वेदå यासजी ने गणेशजी का आहवान ͩकया। गणेशजी ने यह श[त रख दȣ ͩक मेरȣ लेखनी 

एक ͧमनट भी नहȣं ǽकनी चाǑहए। वेदå यासजी बोलते गए और गणेशजी गǓत के साथ ͧलखते रहे। 

इस तरह गणेशजी न ेमहाभारत को ͧलͪपबɮध कर Ǒदया। गणेशजी को आशुͧलͪप का Ĥथम £ाता 

माना जाता है। यह थी हमारȣ बदरȣनाथ दश[न कȧ मनोरम तीथ[ याğा िजसकȧ यादɉ का खजाना 

लेकर हम लौट आएं।   
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सुĮी फातेमा हवेलȣवाला 

लेखापरȣ¢क 

 

दोèती कȧ कहानी अजनǒबयɉ को है सुनानी 

 

दोèती कȧ कहानी अजनǒबयɉ को है सुनानी, 

दोèती कȧ कहाǓनयाँ तो कहȣं सुनी हɉगी, 

आज एक ͩकèसा मेरा भी, 

बोर न हɉगे गौर देके सुनना ए अजनबी… 

ͩकèसा तो Èया एक कहानी हȣ है, मेरȣ अपनी नहȣ मेरे यारɉ कȧ है, 

उनके िजंदगी से कुछ पल चुरा कर मɇने अपने ͧलए, 

वो माने या ना माने वो मेरे दोèत बन गए… 

है वो कहȣं ͬगनती मɅ, दोèत हȣ कहते थे सबको, 

शकल, सीरत और उमर से काफ़ȧ अलग थे, 

पर जब ͧमलते तो एक से लगते सब हमको... 
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कुछ को बचपने मɅ ͬचढ़ा देते, 

कुछ से लड़ झगड़ मन ǽसवा कर लेते थे, 

कुछ से गहरȣ यारȣ थी और कुछ से दरूȣ Üयारȣ थी! 

घंटɉ कȧ बातɅ और मुलाकातɅ, वो मèती भरȣ शरारत, 

वो बेͨझझक एक दसूरे से कुछ भी कह जाना, 

इन लàहɉ का एक-एक पल आज भी याद आना... 

दोèती सालɉ कȧ नहȣं लàहɉ कȧ थी, 

कुछ पल कȧ हȣ सहȣ पर वो अपनी थी, 

यादɉ मɅ सजा रखा है उन लàहɉ को, 

यादɅ हɇ भले ͩफर दोèती हो ना हो… 

जान पहचान वालो कȧ मुलाक़ात मɅ अजनबी से दोèती कर लेते हɇ, 

वो जो अजंान हमसे दरू है बैठे, 

हंस ͨखलͨखलाकर हमारे दोèत बन जाते हɇ... 

तुमको भी मौका है यूं अजनबी ना रहो, 

एक कदम को तुम चलो एक नया दोèत आज तुम बना लो, 

दोèती करने का कोई फॉमू[ला नहȣं है, 

पर ͩकसी तीसरे कȧ बुराई से बेहतर तरȣका नहȣ है! 

कहानी का एक Ǒहसा मɇने बता Ǒदया, 

दजूा Ǒहèसा तू सुना दे मेरे यारा! 
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काया[लय मɅ आयोिजत Ǒहदंȣ पखवाड़ा समारोह 
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उप-काया[लय, देहरादनू मɅ आयोिजत Ǒहदंȣ Ǒदवस कȧ कुछ झलͩकया ं

 

 



47 
 

Ǒहदंȣ Ǒदवस के दौरान ͬचğकला ĤǓतयोͬगता मɅ बÍचɉ ɮवारा बनाई गई तèवीरɅ 
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सेवाǓनवृͪ ƣ 
Įी अजु[न सोमा आंगणे, वǐरçठ लेखापरȣ¢क अपना सेवा काल पूण[ करने के पæचात Ǒदनांक 

31/07/2024 को सेवाǓनवƣृ हुए। 
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सेवाǓनवृͪ ƣ 
Įी संजय आर कोटलगी, सहायक लेखापरȣ¢ा अͬधकारȣ अपना सेवा काल पूण[ करने के पæचात 

Ǒदनांक 30/09/2024 को सेवाǓनवƣृ हुए। 
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