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 टिप्पणणयाां टहन्दी में लिणिए। 
 मसौदे टहन्दी में तैयार कीजिए। 
 शब्दों के लिए अिककए नहीां। 
 अशुद्धियों से घबराइए नहीां। 
 अभ्यास अर्विांब आरांभ कीजिए। 
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सांदेश 

 
यह अत्यांत गवि की बात है कक महाननदेशक िेिापरीिा कायाििय टहन्दी वार्षिक गहृ पत्रिका 

दक्षिणी का प्रकाशन करने िा रहा है। भाषा वह सािन है जिसके द्वारा हम अपने र्वचारों को व्यक्त 

कर सकते हैं। दक्षिणी पत्रिका के प्रकाशन के माध्यम से इस कायाििय के कलमियों को अपने अनुभव, 

किा और अलभव्यजक्त की सिृनात्मक प्रनतभा टदिाने का मौका प्राप्त होता है। सभी पदिारी इसका 

सही तरह से उपयोग कर अपनी किा को अनोिे रुप से प्रस्तुत करें।   

मैं आशा करती हूुँ कक दक्षिणी पत्रिका इसी प्रकार हर साि पदिारी की किा को उिागर करें 

और सांवैिाननक दानयत्वों को सिग रिते हुए अपनी प्रनतबद्िता को पूरा करते रहें। सांपादक मांडि 

को पत्रिका के सफि प्रकाशन की हाटदिक शुभकामनाएुँ। 

 

अननम चरेरयन 

महाननदेशक िेिापरीिा 
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सांदेश 

 

हमारी पत्रिका दक्षिणी का नवीन अांक सुिी पाठकों के समि प्रस्तुत करते हुए मुझ ेअपार 

प्रसन्नता हो रही है। एक शे्रष्ठ भारत का सूि रािभाषा टहांदी से ननकिता है। िब हम बात करते हैं 

स्वतांि देश की, तो टहांदी का प्रभामांड़ि पूरे देश को प्रकाश से भर देता है । हमे अपनी देशीयता के 

प्रनतननधित्व करने वािे सभी तत्वों पर गवि करना चाटहए और उनका सम्मान करना चाटहए। इसमें 

अपनी लमट्िी की भाषा का स्थान, चाहे वह मात ृभाषा हो या रािभाषा, बड़ा महत्वपूणि है  ।  हमारी 

पत्रिका के माध्यम से कायाििय के सभी सदस्यों को रािभाषा में कायािियीन काम करने और 

आत्मीयता से रािभाषा से िुड़ने की प्रेरणा लमिेगी, जिससे रािभाषा र्वभाग द्वारा ननिािररत िक्ष्यों 

की प्राजप्त और ननरांतरता को बनाए रिने के उद्देश्य की साथिकता लसद्ि होगी।  

पत्रिका के सफि सांपादन और प्रकाशन के लिए मेरी मांगिकामनाएां। 

 

 

 

(लस.सरेुश) 
ननदेशक/प्रशासन 
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सांदेश 

 

 
कायाििय पत्रिका ‘दक्षिणी’ का प्रकाशन मेरे लिए गौरव की बात है। भाषा एक नदी के समान 

है िो अपना मागि स्वयां प्रशस्त करती है। भारत की सभ्यता और भाषाई सांस्कृनत की िड़ें गहरी हैं। 

टहांदी, र्वश्व की उन्नत एवां वैज्ञाननक भाषाओां में से एक है। रािभाषा टहांदी हमारी राष्रीय एकता की 

पहचान है। रािभाषा के सांवैिाननक उपबांिों का अनुपािन करना भी हमारा दानयत्व है। कायाििय में 

सहि एवां सरि भाषा में काम ककया िाना आवश्यक होता है। इस मानदांड पर टहांदी हमेशा िरी 

उतरती है। मैं सभी रचनाकारों को िन्यवाद कहना चाहता हूां। मैं सांपादक मांडि के सभी सदस्यों को 

भी िन्यवाद करना चाहता हूुँ, िो अपने प्रयासों से इस पत्रिका की बेहतरी के लिए िगे रहते हैं। 

कायाििय में अधिक से अधिक काम टहांदी में करने का प्रयास करें जिससे कक रािभाषा र्वभाग द्वारा 

िारी ककए गए िक्ष्यों को भी प्राप्त ककया िा सके। 

      मैं पूणिरूपेण आश्वस्त हूुँ कक आप सभी इस प्रकार रािभाषा की प्रगनत में  सकारात्मक         

भूलमका का ननविहन करते रहेंगे। 

(एस.लशव सबु्रमणणयन) 
ननदेशक कायि एवां भां 
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इस कायाििय की पत्रिका ‘दक्षिणी’  वषि 2023 का वार्षिक अांक आपको समर्पित करत ेहुए मझुे अत्यांत 
िुशी हो रही है । यह पत्रिका टहांदी भाषा के प्रसार व प्रचार में अपना दानयत्व परूी ननष्ठा से ननभा रही है । 
मानव एक समाजिक प्राणी है और अपने र्वचारों को एक दसूरे से साझा करना उसका मिू गणु है, यह उसके 
व्यजक्तत्व को भी दशािता है । हर व्यजक्त की  सिृनात्मकता को ननिारने या र्वचारों को कायािियी पदिाररयों 
में प्रचार करने में पत्रिका भी एक अहम भलूमका ननभाती है । भारत िैसे बहुभाषी देश में सबको एक सिू में 
बाांिने का दानयत्व लसफि  टहांदी ही ननभा पाई है  ।  इसी प्रकार, इस कायाििय के कमिचाररयों की  प्रनतभा को 
उिागर करने में दक्षिणी अपना कतिव्य ननभाती है ।  

रािभाषा के प्रचार-प्रसार में इस कायाििय ने महाननदेशक िेिापरीिा के नेततृ्व में अपना दानयत्व परूी 
ननष्ठा स ेननभा रहा है । प्रलशिण के लिए कमिचाररयों को नालमत करना हो या पदिाररयों द्वारा दैनांटदन कायि 
के द्वारा भारत सरकार, गहृ मांिािय द्वारा ननिािररत िक्ष्यों की प्राजप्त के लिए हो, हम सब लमि िुि कर 
तत्पर रहत ेहैं ।  ककसी भी कायि में इस कायाििय के पदिाररयों ने अपना नेततृ्व टदिाने में कभी पीछे नहीां 
हिे ।  पदिारी उत्साह से अपना कायि करत ेहैं ।  

कायाििय के कायिकिापों की िानकारी देने में र्वभागीय पत्रिका की अहम भलूमका होती है । कमिचाररयों 
ने अपने िेिनी के माध्यम से पत्रिका को एक नया रूप देने तथा पठनीय बनाने का प्रयास ककया है । हमें 
आशा है कक आपको पत्रिका पसांद आएगी और इसे ज्ञानवििक बनाने में आपके सझुाव आमांत्रित है । पत्रिका 
के प्रकाशन में अपना योगदान देने वािे सभी का हृदय से आभार ।  

 

टहन्दी अनभुाग 
  

सांपादक के किम से 
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प्राकृतिक ससंाधनों का प्रयोग  

कम करें, पनु:उपयोग करें, रीसाइकल करें 

 

भौगोलिक अध्ययन दशािती है कक िीवाश्म ईंिन का ननमािण िािों वषि पूवि हुआ है। र्पछिे 
दो शताजब्दयों से मानव िानत इन िीवाश्म ईंिनों का उपयोग बड़ी आसानी से करती आ रही है। 
उपयोग इतनी अधिक है कक कुछ सौ वषों में यह सांसािन समाप्त भी हो सकती है। इसके बारे में 
सोचें, िीवाश्म ईंिन बनने में िािों वषि िग गए िेककन बहुत कम समय में हम इस सांसािन को 
समाप्त कर देंगे। मानव िानत इन दिुिभ सांसािनों को अपने स्वाथि के लिए उपयोग करने में सांकोच 
नहीां करती। कई अन्य प्राकृनतक सांसािनों का उपयोग भी मानव िानत अपने र्वकास और सुर्विा के 
लिए करती है। सांरिण और बचाने के प्रनत सिग नहीां है। इस बात से उन्हें कोई धचांता नहीां है कक 
आने वािी पीट़ियों की भिाई के लिए इन प्राकृनतक सांसािनों को बनाए रिने की आवश्यकता है।  

आि की मानव आबादी को यह समझने की आवश्यकता है कक जिन प्राकृनतक सांसािनों का 
हम आनांद िे रहे हैं वे हमारे द्वारा अजिित या ननलमित नहीां है, बज क हमारे पूवििों द्वारा हमारे लिए 
बचाए गए है। इसी प्रकार, प्राकृनतक सांसािनों का उपयोग उदारता से करना िैसे भावी पी़िी से इसे 
छीनना । 

मानव िानत सांसािनों के उपयोग को कम करती प्रतीत नहीां हो रही है । उन्हें  इस बात का 
अहसास ही नहीां है कक हम वास्तव में सांसािनों को िरूरत से ज्यादा उपयोग कर रहे हैं। दसूरा पहिु 
पुि:उपर्ोग का है। तकनीकी र्वकास अर्वनाशी एवां दीघिकालिक उपयोगी वस्तुओां को बनाने में सिम 
होनी चाटहए। िेककन हमारी तकनीक ने हमें केवि उपयोग करना और फें कना ही लसिाया है। हमे 
इस बात का अहसास नहीां है कक डडस्पोिेब स का उपयोग करने से यह भारी मािा में कचरा पदैा 
करती है िो िरती माुँ को बुरी तरह प्रदरू्षत करती है। उदाहरण के लिए िानपान उद्योग को ही िें, 
एक सािारण र्ववाह समारोह में एक जक्वांिि प्िाजस्िक और गैर-बायोडडगे्रडबेि कचरा पैदा होता है। 
दरअसि, प्िाजस्िक के कई रूपों की अर्ववेकपूणि उपयोग ने पयािवरण को इतना नुकसान पहुुँचाया है 
कक प्िाजस्िक के नैनो-कण िरती पर हर िगह पाए िाते हैं। यटद हम प्राकृनतक सांसािनो का कम 
उपयोग करना चाहते हैं, तो हमे पहिे से बनाए गए वस्तुओां के उपयोग करने के तरीके िोिन े
चाटहए। यह केवि तभी ककया िा सकता है िब हम पहिे से ही उपयोग की गई और छोड़ी गई 
वस्तुओां को अधिक उपयोगी वस्तु में रीसाइकल कर सके। जितना अधिक हम रीसाइजक्िांग के तरीके  
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िोिेंगें, नव ननलमित उत्पादों पर हमारी ननभिरता उतनी ही कम होगी, अांतत: जिससे प्राकृनतक सांसािनों 
पर दबाव कम होगा।  

कोर्वड़- 19 महामारी के दौरान मानव आबादी पर पड़ने वािे प्रनतकूि प्रभाव ही  एक ज्विांत 
उदाहरण है। महामारी के दौरान िब हमारी सारी गनतर्वधियाुँ जस्थर हो गयी थी तब मानव िानत को 
छोड सभी अन्य िीर्वत प्राणी ने उस जस्थनत का आनांद लिया। िांगिी िानवरों ने शहरों का रूि कर 
लिया वे स्वतांि रूप से सड़को पर घूमते पाये गये। िॉकडाउन के समय पेड़-पौिे भी प्रदषूण मुक्त हो 
गए। चारों तरफ हररयािी छा गई। सुनसान सड़कों पर पौिे फूिों से प िर्वत थे। इससे यह लसद्ि 
होता है कक मानव िानत ही प्राकृनतक सांसािनों का सबसे बड़ा र्वध्वांसक है। मनुष्य ही एकमाि ऐसा 
प्राणी है िो आवश्यकता से अधिक प्राकृनतक सांसािनों को ग्रहण करता है िबकक अन्य प्राणी 
आवश्यकता के अनुसार ही सांसािनों का उपभोग करती है। 

 प्रकृनत को बचाने के लिए हर व्यजक्त को अपनी जिम्मेदारी ननभानी होगी। पूरे पषृ्ठ 
का उपयोग करने के बिाय आिे पषृ्ठ का उपयोग करना, प्रकृनत के प्रनत हमारी जिम्मेदारी को दशािती 
है। िब हम ककसी िांगिी िानवर के मानव बस्ती में प्रवेश करने की िबर सुनते हैं, तो हमें यह 
समझना चाटहए कक िांगिी िानवर हमारी बस्ती में नहीां बज क हम उनकी बस्ती में ननवास कर रहें 
हैं। यटद हम स्वस्थ रहना चाहते हैं और हमारे बच्चों के लिए एक स्वस्थ दनुनया बनाना चाहते हैं, 
तो हमें पयािवरण अनुकूि िीवन िीना चाटहए और सभी प्रकार के प्राकृनतक सांसािनों का सांरिण 
करना चाटहए। मनुष्य स्वस्थ और िम्बा िीवन की कामना करता है। कम करें, पुन:उपयोग करें, 
रीसाइकि करें मांि का गहराई से अभ्यास न केवि हमारी मदद करता है, बज क िरती माुँ को दीघाियू 
भी बनाता है।         

 

 

लस.सुरेश 

ननदेशक / प्रशासन 

 

 

 

 

ग्रीष्म ,शरद ,बरसात है, िीवन के आिार 
स्वच्छ रहे पयािवरण ,ऐसे रिो र्वचार। 
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समय की कीमि 

 
एक सच्ची कहावत है समय और ज्वार ककसी का इांतिार नहीां करते। जिसका अथि है समय 

आता है, िाता है िेककन कभी रूकता नही है। समय सभी के लिए नन:शु क है। इसे न तो बेचा 
िा सकता है और न ही िरीदा िा सकता है यह असीलमत है, कोई भी इसे बाांि नहीां सकता। 

यही सभी को बाांिने पर मिबूर कर देता है। सांसार की कोई भी वस्त ु
इसे न तो हरा सकती है और न ही जिता सकती है इसलिए समय को 
सबसे ज्यादा ताकतवर माना गया है िो ककसी को बना भी सकती है 
और त्रबगाड़ भी सकती है। समय बड़ा बिवान है, उसके सामने सभी 
घुिने िेक देते हैं उसे कोई हरा नहीां सकता। हम उसकी िमता का 

आकिन नहीां कर सकते क्योंकक िीतने के लिए एक पि काफी होती है और कभी-कभी पूरा िीवन 
िग िाता है। िीवन और मतृ्यू के बीच का अन्तर भी केवि एक पि का है । हर िण हमारे 
लिए एक सुनहरा अवसर िाता है, बस िरूरत है उस अवसर को समझकर उसका सदपुयोग करने 
की। यटद हम समय के सांकेतों को समझने में देर करते हैं तो हम अपने िीवन के सुनहरे अवसर 
और सबसे कीमती समय दोनों को िो सकते हैं। यही िीवन का बुननयाटद सत्य है। समय पर 
ककया गया कायि हमेशा फिदायी होता है। िीवन अवसरों का भांड़ार है, इसलिए समय की कीमत 
को समझते हुए िीवन में समय का सही उपयोग करना चाटहए।    

  
       दयाराम मीना 

बकाक  

जिन्दगी को आसान नही, 
बस िुद़ को मिबतू बनाना पड़ता है। 

सही समय कभी नहीां आता, 
बस समय को सही बनाना पड़ता है। 
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 स्वस्थ मि सकारात्मकिा का सार 
 एक स्वस्थ टदमाग हमेशा सकारात्मक पि के बारे में सोचता है और एक कम़िोर टदमाग 
नकारात्मक पि के बारे में सोचता है। स्वस्थ टदमाग के पास हमेशा समािान होता है, और कम़िोर 
टदमाग के पास बहाने होते हैं।एक स्वस्थ टदमाग आपकी स्वस्थ प्रथाओां का पररणाम है- तकि सांगत 
मापदांड, सांस्कार, तकि सांगत र्वचार और व्यवहार का सांयोिन जिसमें दोनों दनुनया के तकों का सांश्िेषण 
होता है। वह दनुनया िो आपके बाहर है और इांटद्रयों द्वारा महसूस की िाती है और एक दसूरी दनुनया 
िो आपके अांदर है िहाुँ सकारात्मक र्वचार, र्वश्वास, सच्चाई वाादारी और ऐसे अन्मोि रत्नों की 
ऊिाि का िबदिस्त कां पन है, िो आपकी आत्मा को रौशन कर देती है। िैसा कक श्रीमद्भगवत गीता 
में कहा गया है कक यटद कम़िोर मन आपके पाुँच इांटद्रयों के ननयांिण में होता है। तो टदमाग में िांग 
िग िाती है क्योंकक आप अपने टदमाग का उपयोग उत्पादक उद्देश्यों के लिए कम करते हैं और 
उन र्वचारों के प्रनत अधिक सिग होते हैं जिन्हें आपकी इांटद्रयाां आपको देिने, सुनने, महसूस करने, 

सांघषि आटद के लिए प्रेररत करती है।पुरुषों में टदमाग की िमता अधिक 
होती है िेककन उनमें से अधिकाांश अपने टदमाग का उयोग कूडादान के 
रुप में करते हैं िहाां उनकी पाुँच इांटद्रयों से िाया गया कचड़ा िमा होता 
है और ये र्वचार पुरुषों की रचनात्मक/उत्पादक सोच को र्वकृत कर देता 
है। डर मन की कम़िोरी है। िोग क्यों डरते हैं? उन्हे असफिता से डर 
िगता है। कोई भी काम शुरु करने से पहिे उन्हे डर रहता है कक कहीां व े
असफि न हो िाएां। आि भी ज्यादातर बड़ ेउद्यमी और सफि िोग कभी 

सफि नही हो पात,े अगर उनमें िोणिम िेने और चनुौनतयाुँ स्वीकार करने का डर होता। अगर 
आपका िदु पर ननयांिण नही है तो डर सांभव है। यह स्वयां अपने प्रनत कम़िोर र्वश्वास का ही 
पररणाम है।हम ईश्वर में र्वश्वास करते हैं। श्रीमद् भगवत ्गीता के अनुसार ईश्वर महान रत्नों का 
सागर है जिसमें आपकी ताकत, साहस, र्वश्वास आटद शालमि है और इश्वर हमारी ताकत के रूप में 
हमारे अांदर है यटद आप उस पर र्वश्वास करत ेहैं, तो इसका मतिब है कक आप स्वयां पर र्वश्वास 
करते हैं। मनुष्य परम शजक्तशािी है उसके अांदर अपार ऊिाि है, उसे उनका अन्वेषण और अभ्यास 
करना चाटहए। स्वस्थ मन समािान ढूांढता है क्योंकक स्वस्थ मन स्वयां पर र्वश्वास करता है। 

        एक लशशु, माता-र्पता द्वारा पैदा ककए गए र्वश्वास के कारण ही वह बड़ा होता है,  
बैठता है, कफर चिता और अांत में दौड़ना शुरू करता है। बच्चा बाहरी दनुनया को अपने माता-र्पता 
की ऩिर से देिता है िो उसे प्रेररत करती है इसलिए वह धगरने पर भी नहीां डरता। एक सकारात्मक 
टदमाग कभी भी ककसी चीि से नहीां डरता और र्वफिता को सफिता की सी़िी के रूप में देिता है। 
माया केवि कमिोर मन का ही ििण है।       

मनीष कुमार नतवारी 
सहायक िेिापरीिा अधिकारी 
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नारी चिेना नई दिशा की ओर 

मनुस्मनृत के वचनानुसार नारी सजृष्ि की सांयोजिका है। स्िी और पुरुष दोनों ही आिी-आिी 
सजृष्ि है। िेककन कफर भी इस पुरूष प्रिान समाि ने स्िी के साथ हमेशा छि ककया है। चाहे सीता 
की अग्नी परीिा हो या द्रौपदी का चीर हरण या आिनुनक युग में हो रहा दवु्यिवहार, हर युग नारी 
की इस पीड़ा का सािी रहा है, वैटदक काि से वतिमान समय तक नारी इस दवु्यिवहार को झिेती 
आयी है। वैटदक काि में स्िी का समाि पर वचिस्व हुआ करता था। वे सामाजिक, रािनीनतक, 
िालमिक सभी कायिक्रमों में टहस्सा िेती थीां िेककन र्वदेशी आक्रमणों और गुिामी की िां़िीरों ने स्िी 
की अजस्मता को नष्ि कर टदया और इस पुरुष सत्तात्मक समाि ने नारी के अजस्तत्व को िलूमि 
ककया है। जस्ियाां समाि का अनावश्यक टहस्सा नहीां है, बज क पुरुषों की तरह समाि के अजस्तत्व 

को बनाएां रिने के लिए उतनी ही अननवायि है। स्वतांिता 
प्राप्ती के बाद भारतीय नारी की चतेना के प्रवाह में नये 
आयाम आने िगे। वे समाि में अपनी उपजस्थनत दिि कराने 
िगी है। स्िी, ननयती से िुड़ ेिीवन यथाथि को लसफि  नारी 
ही भोगती है। समाि की कुप्रथाओां को भोगते-भोगते वह 
समाि की दौड़ में काफी पीछे छूिती चिी गई। वतिमान 
समय में नारी ने अपनी इसी दौड़ को काफी हद तक िीत 

लिया है, आि समाि के हर िेि में नारी ने कई उपिजब्ियाां हालसि की है, उसकी उड़ान दनुनया 
देि रही है। आि की नारी अपनी जिम्मेदाररयों को ननभाते हुए कतिव्यपथ पर आगे ब़िती िा रही 
है। िीवन के सभी िेि में अपनी शे्रष्ठता प्रनतपाटदत कर रही है, चाहे वह सीमा पर देश की रिा 
करना हो या सांसद में अपने वक्तव्य को रिना या अपने बच्चों को लशक्षित करना, सभी रूप में नारी 
अपने कतिव्य को ननभा रही है। नारी लशिा का अधिकाधिक र्वकास करके ही समाि मे पररवतिन 
िाया िा सकता है।          

                                                                 प्रीनत साव 
                                                        कननष्ठ टहांदी अनुवादक 

 
 तरजक्कयों की दौड़ में उसी का िोर चि गया,  

बना के रास्ता िो भीड़ से ननकि गया। 



दक्षिणी   14 वार्षिक गहृ पत्रिका 2023 

 

 
 

भाषा और साहहत्र् पर प्रौद्र्ोगगकी का प्रभाव 

वतिमान वैजश्वक पररदृश्य में, इांिरनेि तेिी से एक कें द्रीय सूचनात्मक माध्यम बनता िा रहा 
है िो हमारे सीिने, लसिाने और सांचार करने के तरीके को बदि रहा है। सोशि मीडडया एक 
सावििननक मांच प्रदान करता है िो शब्द या वणि गणना प्रनतबांिों के बाविूद पोस्ि, ट्वीि और 
टिप्पणणयों के माध्यम से र्वचारों के आदान-प्रदान की अनुमनत देता है। सोशि मीडडया एक्सचेंिों की 
िोकर्प्रयता दशािती है कक प्रौद्योधगकी उपयोगकतािओां न ेत्वररत सोशि मीडडया इांिरैक्शन को िीवन 
के एक नए तरीके के रूप में स्वीकार कर लिया है और सामग्री प्रनतबांिों से मेि िाने के लिए अपने 
िेिन को भी समायोजित ककया है। 

हािाुँकक एक साटहत्य समीिक ने ननष्कषि ननकािा कक प्रौद्योधगकी छािों की रचनात्मकता को 
ब़िावा देती है और भाषा सीिने के कौशि में सुिार करती है। इांिरनेि प्रनतबांधित ट्वीट्स और पोस्ि 
के माध्यम स ेसांक्षिप्त और िगातार सांचार की सुर्विा प्रदान करता है। यह भी प्रशांसनीय है कक 
डडजििि िानकारी के ननरांतर प्रवाह न ेइांिरनेि उपयोगकतािओां का ध्यान आकृष्ि ककया है। प्रौद्योधगकी 
के युग में िन्मी, नेि-पी़िी अपनेपन की भावना र्वकलसत करने और िोकर्प्रय गनतर्वधियों स ेचकूने 
के डर स ेननपिने के लिए त्वररत सोशि मीडडया एक्सचेंिों के माध्यम से साधथयों के साथ िुड़न ेमें 
र्वशषे रूप स ेकुशि है। उदाहरण के लिए, नेि-पी़िी अपने स्कूि के काम को प्रनतबांधित करने के 
साथ-साथ सोशि मीडडया की िाांच करना, वेबसाइि ब्राउ़ि करना, ईमेि प़िना, त्वररत सांदेश भेिना, 
सांगीत सुनना और र्वज्ञापन देिना िैसी डडजििि गनतर्वधियों को कुशिता से बहु-कायि करती है। 
यह ननरांतर आने वािी िानकारी सीिने और स्कूि कायि पर ध्यान कें टद्रत करने के लिए अनुकूि 
नहीां है। ऑनिाइन गनतर्वधियों में शालमि होने का िािच छािों को सांघषि कराता है और उनकी 
शैिणणक सफिता में बािा उत्पन्न करता है।सोशि मीडडया न ेसामाजिक सांबांिों में क्राांनत िा दी है 
और यह दनुनया भर के िोगों तक अप्रनतबांधित पहुांच प्रदान करता है।  

इांिरनेि ने समय और स्थान की परवाह ककए त्रबना दनुनया को िोड़ा है। प्रौद्योधगकी न ेहमारे 
लििने, सोचने और दसुरों के साथ सांवाद करने के तरीके को प्रभार्वत ककया है। सोशि मीडडया पर 
त्वररत सामाजिक इांिरैक्शन की िोकर्प्रयता न ेहमारे सांचार पैिनि को बदि टदया है और िेक्स्ि-स्पीक 
को िन्म टदया है, िो नेि-पी़िी के सांचार का मुख्य माध्यम है। शॉिि-हैंड में लििने के लिए युवाओां 
को दोषी नहीां ठहराया िा सकता क्योंकक उन्होंने शब्द गणना प्रनतबांिों का पािन करने के लिए अपनी 
िेिन शैिी को अनुकूलित कर लिया है। िेक्स्ि स्पीक को अब अांगे्रिी भाषा की एक बोिी माना 
िाता है और यटद बच्च ेमानक अांगे्रिी और िेक्स्ि-स्पीक में सांवाद कर सकते हैं तो उन्हें द्र्वभाषी 
माना िाता है। 

सी श्रीिरन 
सहायक िेिापरीिा अधिकारी 
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प्रकृति की स ुंदरिा की मतिमा 

 

प्रकृनत की सुांदरता, अनुपम र्विास, हररयािी से भरी, नीिे आकाश। 

पहाड़ों की चोटियों पर बसे बफि  का आभास, ये सब स्वगीय दृश्य, 
अतु य पररहास। 

 

वन में णििते फूि, रांगीन पांिों वािे पिी, नदी की िहरों में झूमते 
मीठे मतवािे िििीव। 

देवदारों की छाव में नछपा वन्य िीव नगरी, वहाां बाांस के झूिते मणणयों में हैं सिीव  

 

बरसती बूांदों में िगमगाती है लमट्िी की भूषा, िरती पर त्रबिरते हैं मोती के दानें सा अनाि। 

िहाां पांिो की उड़ान ननहारती है आकाश, तो फूिों की चमक रौशन करती है प्रकृनत सा िहा़ि। 

 

प्रकृनत की अलमि करूणा, दृश्यों की ननरािी माया, सविशे्रष्ठ लश पकार की टदव्य किा का है दान। 

सजृष्ि के इस आदशि तथा अच्छाइयों को कैसे समझें, हम इांसान नादान। 

 

प्रकृनत की मिरुता, उजियािे से भरी रात्रि, वनवालसयों का ननवास, िदुाई का िोण़िम। 

हर पि एक नई कहानी, नग़मे गाती रांगीन,  प्रकृनत की सुांदरता है अमर गीत सा असीम । 

 

इसकी सुांदरता को चाटहए रिा और सांरिण,  प्रकृनत के सांगीत का हम सदैव रिे अलभमान। 

इस प्रकृनत की मटहमा को बनाए सबसे प्यारा गीत, वरना ये हमारे लिए बन िाएगा अतीत।  

 

                  मुणाि कुमार    
सहायक िेिापरीिा अधिकारी   
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लालची बहू की कहानी 

       एक बार की बात है एक शहर में एक पररवार रहता था, उस पररवार में एक िड़का और उसके माुँ -  
बाप थे। वे बहुत अमीर तो नहीां थे िेककन उनमें प्यार बहुत था। कुछ टदनों के बाद उस िड़के की शादी हो 
गयी। उसकी शादी ‘सिोनी’ नाम की िड़की से हुई वह बहुत िािची थी। वह अपने पनत को ककिी पािी में 
िाने के लिए बार-बार नए कपड़ ेऔर गहने िाने को बोिती थी। उसके पनत ने उसको समझाया की अपने 
बराबरी वािों से ही दोस्ती करनी चाटहए। अगर तमु मटहने में दस बार ककिी पािी में िाओगी, तो तमुको हर 
बार नए कपड़ ेऔर गहने कौन टदिाएगा। िेककन वह अपने पनत से ही झगड़ा करना शरुू कर देती थी वह 
बोिती थी कक अगर मैं नए कपड़ ेपहनकर नहीां िाऊां गी तो मेरी सहेलियाुँ मेरा मिाक उड़ाएांगी। तमु ज्यादा 
कमाने की तो सोचत ेनहीां बज क मझु ेही रोकत ेरहत ेहो। इसके बाद वह अपनी सास के पास गयी और बोिी 
‘माुँ िी आप मझु ेअपने गहने दे दीजिए’। मझुे ककिी पािी में पहन कर िाना है। उसकी सास हैरान होकर 
बोिी ‘हमारे समय में बहू अपनी सास को गहने रिने के लिए देती थी िेककन तमु मझुसे ही गहने माांग रही 
हो’। उसकी इन हरकतों से सारा पररवार दिुी था। एक टदन सिोनी की सहेिी लश पा घर आयी। उसने सिोनी 
की सास से सिोनी के बारे में पछूा। उसने बताया कक सिोनी पािी में गयी है। लश पा ने सिोनी की सास से 
पछूा ‘आप इतनी दिुी क्यों टदि रही हैं’ तब उसने सारी बात बताई कक सिोनी ककस तरह बार-बार नए गहने 
और कपड़ ेकी डडमाांड करती हैं और सारे पसेै इन पर ही िचि कर देती है। वह लश पा से पछूती है कक ‘ज्यादा 
िरूरी क्या है, रोिी या ये टदिावा,’ लश पा ने कहा कक ‘िरूरी तो रोिी ही है’। िेककन सिोनी को ये बात 
समझानी होगी। सिोनी की सास ने पछूा वह कैसे?, लश पा ने कहा ‘देित ेिाइए’ । लश पा ने अपने सारे 
गहने और कपड़ ेसिोनी के घर रि टदए और उनका सारा राशन और फनीचर िेकर अपने  घर चिी गई। 
िब सिोनी घर आयी तो अपने अिमारी में नए गहने और कपड़ ेदेिकर बहुत िुश हुई। इसके बाद वह 
अपनी सास से पछूी ‘यह ककसके हैं’? तो उसकी सास बोिी ‘यह सब तरेे हैं तझुको अब जितना बदि कर 
पहनना है पहन ि’े। सिोनी नए कपड़ ेऔर गहने पहन कर घर में घमूने िगी। कुछ देर के बाद िब वह 
रसोई में गई तो उसने देिा कक घर का सारा राशन गायब था। राशन के डड़ब्बों में गहने थे। वह अपनी सास 
से पछूी ‘यह क्या है? घर का सारा राशन और फनीचर कहाुँ गया’? उसकी सास बोिी ‘वह बेचकर ही तरेे लिए 
नए गहने और कपड़ ेिेकर आए हैं। अब तमु इनको ही बदि बदि कर पहनों’। सिोनी बोिी ‘िेककन गहनों 
से पेि नहीां भरेगा िाना तो िाना ही पड़गेा’ तभी सिोनी की सहेिी लश पा भी आ गई । उसने कहा “िब 
पहिे तमु्हारी सास ने तमुको समझाया तब तमु नहीां मानीां, इसलिए हमने यह सब ककया”। अगर तमुको 
िगता है कक तमु्हारा पनत पयािप्त नहीां कमाता तो तमु िुद नौकरी क्यों नहीां करतीां। तमुको फाित ूके टदिावे 
से बचकर अपने घर पर ध्यान देना चाटहए। अब सिोनी को अपनी गिती का एहसास हो चुका था। 

लशिा- हमें कफिूििची से बचकर ़िरूरी चीिों पर ध्यान देना चाटहए।            

     मनीष कुमार, 
डी.इ.ओ 
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           चींटी और टटड्डा      
  

एक बार की बात है। गमी का मौसम था। चीांटियों का दि हमेशा की तरह अपने काम में 
िुिा था। तभी वहाुँ नाचता, उछिता एक टिड्डा पहुुँचा। टिड्ड ेको मस्ती करते देि चीांटियों का दि 
उसके सामने आ गया। उसने टिड्ड ेको सटदियों में होने वािी परेशानी से अवगत कराया। उसने कहा 
कक, “वह भी काम करे नहीां तो आनेवािे सदी के टदनों में उसे कुछ िाने को नहीां लमिेगा।“ िेककन 
टिड्ड ेने उनकी एक न सुनी और वह उनका मिाक उड़ाने िगा। वह चीांटियों से कहने िगा कक, 
“आप सभी मेरी तरह नाच गाने का आनांद उठा िे, पूरे टदन भाग दौड़ न करें।“ यह सनुकर चीांटियों 
ने कहा कक, “हम मस्ती नहीां करेगें क्योंकक कुछ टदनों के बाद सटदियाां आिे वािी हैं, और हमें भोिन 
इकट्ठा करना है और तमु भी ऐसा करो।“ िेककन टिड़ड ेने उनकी बात न मानीां। वह उन्हें कहन े
िगा, “अभी सटदियाां तो बहुत दरू है और तुम भी मेरी तरह मस्ती का आनांद उठाओ।” कफर कुछ टदनों 
बाद ठांड का मौसम आ गया अब टिड्डा नाराि हो गया। उसने ठांड की कोई तैयारी नहीां की थी। 
िेतों में बफि  की चादर पड़ गयी। इिर टिड्डा भूि से व्याकुि हो गया। उसका चहेरा मुरझाने िगा। 
अांत में उसे चीांटियों से िाना माांगना पड़ा।  
 
सीि – हमें अपने भर्वष्य को ध्यान में रि कर कायि करना चाटहए। हमेशा मेहनत करते रहना 
चाटहए क्योंकक मेहनत करने वािे िशु रहते हैं। आिसी िोग कामचोर टिड्ड ेकी तरह तकिीफ उठाते 
हैं। 
                                                                                    

श्रीमती उषा नारायणन,  
                         वररष्ठ िेिापरीिा अधिकारी  

 
 
 
 

  
सफि और असफि िोग अपनी िमताओां में बहुत लभन्न नहीां होत ेहैं। 
वे अपनी िमता तक पहुुँचने के लिए अपनी इच्छाओां में लभन्न होते हैं। 
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ज़िन्दगी के ़िख्म 
 

ज़िन्दगी के ़िख्म ककस ककस को टदिाऊां  मैं 

ऐसे हािात में ककस ककस से ऩिदीककयाां बढाउुँ  मैं ! 
 

िीता हूुँ इस ़िख्म के साथ उसके बाद भी 
कक िब वो लमिें कभी उसे याद टदिाऊां  मैं, 

 
न कुरेद इस ़िख्म को इतना, कहीां ऐसा न हो 
कक िाते हुए उनसे हाथ भी लमिा न पाऊुँ  मैं, 

 
तुम्हें तो टद िगी िगती है, ये ़िख्म के ककस्से 
अगर चाहो तो ़िख्म की कहानी बताऊां  मैं, 

 
िेककन कफर भी होगा हालसि क्या इससे 
िो तुम न मानो तो कहाुँ तक बताऊां  मैं, 

 
अच्छा रहन ेदो मेरी कहानी मेरे ही साथ 

तुमको बता के भी कफर िाांछन िुद पे िगाऊुँ  मैं, 
 

होती है सभी को ज़िन्दगी में कमोवेस ऐसा ही 
बस फकि  यह है कक कोई बताए न पर सबको बताऊां  मैं । 

                               मो. हेमायुुँ
 डी.ई.ओ,/सडडका/फर 

  
ज़िन्दगी भी गूगि सचि की तरह है, जितना सवाि पूछते िाओगे, 

समय आने पर, वह सभी का उत्तर देती िाएगी। 
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ई-वेहहकल/ववद्र्िु गाडी का उपर्ोग,पर्ाावरण के मलए हािी र्ा लाभ 

 

र्पछिे 3-4 वषों से, हम सड़कों पर ध्यानरटहत हरे रांग के बोडि इिेजक्रक वाहनों को चिते 
हुए देि रहे हैं। मैं उन्हें सड़क पर देिकर हैरान हूुँ और कारण की तिाश कर रही हूुँ कक ये इिेजक्रक 
वाहन अचानक सड़क पर कैसे और क्यों टदि रहे हैं आइए िानते हैं इन साउण्डिेस इिेक्रोननक 
वेटहक स के इनोवेशन के पीछे नछपे विह को। 

2015 पेररस ििवायु लशिर सम्मेिन के बाद, राष्रीय नेताओां, वैज्ञाननकों, सामाजिक और 
पयािवरण कायिकतािओां, यहाां तक की आम िनता भी पारांपररक वाहनों के उपयोग के बारे में लशकायत 
कर रहे हैं। ग्िोबि वालमिंग और प्राकृनतक सांसािनों की कमी के बारे में बात कर रहे हैं। अब, 
दनुनया के र्वलभन्न देश के नेता पयािवरण के अनुकूि प्रथाओां का 
उपयोग करके प्राकृनतक सांसािनों की कमी को कम करने के तरीके 
़ूिांढ रही है।  

पारांपररक वाहन ईंिन के रूप में पेरोि और डीिि का उपयोग 
करते हैं और भारी मािा में काबिन डाइऑक्साइड का उत्सजिित करते हैं 
िो पयािवरण को प्रभार्वत करता है और ग्िोबि वालमिंग का कारण बनता है। दसूरी ओर, इिेजक्रक 
वाहन इिेजक्रक पावर पर चिते हैं िो िीवाश्म ईंिन की कमी को कम करते हैं और शोर मुक्त 
अनुभव प्रदान करते हैं जिससे ध्वनन प्रदषूण कम हो िाता है और हवा की गुणवत्ता भी ब़ि िाती है। 
इिेजक्रक वाहनों द्वारा काबिन उत्सििन नगण्य है जिसके पररणामस्वरूप तापमान और ग्िोबि वालमिंग 
में कमी आती है। 

कई देशों ने वाहनों के लिए िीवाश्म इांिन के उपयोग को कम कर टदया है और भावी पी़िी 
के लिए हररयािी ब़िाया है। भारत सरकार न ेउत्पादकता िाइन प्रोत्साहन योिना की घोषणा ककया 
और इिेजक्रक वाहनों के उत्पादन को प्रोत्साहन प्रदान करता है। नतीितन, आबादी के एक बड़ ेटहस्से 
के लिए इिेजक्रक वाहन की िागत कम हो िाती है। 

यद्यर्प इिेजक्रक वाहनों के उत्पादन चरण में काबिन का उत्सििन उच्च स्तर पर होता है, 
िेककन यह उपयोग चरण के दौरान यह कम हो िाता है जिससे पयािवरण पर बेअसर हो िाता है। 
इिेजक्रक वाहनों के बड़ ेपैमाने पर उपयोग से प्राकृनतक सांसािनों का उपयोग कम होगा और ग्िोबि 
वालमिंग को स्थायी रूप से कम ककया िा सकेगा।  

काबिन पदधचह्न और ग्िोबि वालमिंग को कम करने के लिए सरकार को इिेजक्रक वाहनों के 
उत्पादन में तकनीकी प्रगती की टदशा में तत्काि आवश्यक, साहलसक और पररवतिनकारी कदम उठाने 
चाटहए। 

नसीरा बेगम 

सहायक िेिापरीिा अधिकारी 
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कुछ ज्ञाि की बािें 
 

1. भगवान राम की तरह माता र्पता का आज्ञाकारी बनना चाटहए। 

2. रािा हररचन्द्र की तरह सत्यवादी बनना चाटहए।  

3. बुद्ि की तरह प्राणणयों पर दया करना चाटहए। 

4. राष्र और राष्रीय सांपर्त्त का सम्मान करना चाटहए।  

5. गाांिी की तरह देश प्रेम करना चाटहए। 

6. लशवािी की तरह देश प्रेम करना चाटहए।  

7. अपांग-दीन और गरीबों की सहायता करनी चाटहए। 

8. कोयि की तरह मीठा बोिना चाटहए। 

9. गिती करने पर स्वीकार करने का साहस होना चाटहए।  

10.  सदैव प्रसन्न रहना चाटहए। 

 

 

श्री दीपक शमाि,  

बकाक  
 

 

  

सांगनत आपको ऊां चा उठा  
भी सकती है और यह 
आपकी ऊां चाई को ित्म  

भी कर सकती है। 
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संघ की भाषा 
 

अिुच्छेद 120. संसद में प्रर्ोग की जािे वाली भाषा – 
 

1. भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककां तु अनुच्छेद 348 के उपबांिों के अिीन रहते हुए, सांसद 
में कायि टहांदी में या अांगे्रिी में ककया िाएगा  
परांत,ु यथाजस्थनत, राज्य सभा का सभापनत या िोक सभा का अध्यि अथवा उस रूप में कायि 
करने वािा व्यजक्त ककसी सदस्य को, िो टहांदी में या अांगे्रिी में अपनी पयािप्त अलभव्यजक्त नहीां 
कर सकता है, अपनी मात-ृभाषा में सदन को सांबोधित करने की अनुज्ञा दे सकेगा । 

2. िब तक सांसद र्वधि द्वारा अन्यथा उपबांि न करे तब तक इस सांर्विान के प्रारांभ से पांद्रह वषि की 
अवधि की समाजप्त के पश्चात यह अनुच्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो “या अांगे्रिी में” शब्दों का उसमें 
से िोप कर टदया गया हो । 

अिुच्छेद 210: ववधाि-मडंल में प्रर्ोग की जािे वाली भाषा – 
 

1. भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककां तु अनुच्छेद 348 के उपबांिों के अिीन रहते हुए, राज्य 
के र्विान-मांडि में कायि राज्य की रािभाषा या रािभाषाओां में या टहांदी में या अांगे्रिी में ककया 
िाएगा। परांत,ु यथाजस्थनत, र्विान सभा का अध्यि या र्विान पररषद का सभापनत अथवा उस रूप 
में कायि करने वािा व्यजक्त ककसी सदस्य को, िो पूवोक्त भाषाओां में से ककसी भाषा में अपनी 
पयािप्त अलभव्यजक्त नहीां कर सकता है, अपनी मातभृाषा में सदन को सांबोधित करने की अनुज्ञा दे 
सकेगा  

2. िब तक राज्य का र्विान-मांडि र्वधि द्वारा अन्यथा उपबांि न करे तब तक इस सांर्विान के प्रारांभ 
से पांद्रह वषि की अवधि की समाजप्त के पश्चात यह अनुच्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो “ या अांगे्रिी में 
” शब्दों का उसमें से िोप कर टदया गया हो : 
परांतु टहमाचि प्रदेश, मणणपुर, मेघािय और त्रिपुरा राज्यों के र्विान-मांडिों के सांबांि में, यह िांड इस 
प्रकार प्रभावी होगा मानो इसमें आने वािे “पांद्रह वषि” शब्दों के स्थान पर “पच्चीस वषि” शब्द रि 
टदए गए हों : 

परांतु यह और कक अरूणाचि प्रदेश, गोवा और लमिोरम राज्यों के र्विान-मांडिों के सांबांि में यह िांड 
इस प्रकार प्रभावी होगा मानो इसमें आने वािे “ पांद्रह वषि ” शब्दों के स्थान पर “ चािीस वषि ” शब्द 
रि टदए गए हों । 

 

 

 
टहांदी भाषा नहीां, भावों की अलभव्यजक्त है। 
यह मातभृलूम पर, मर लमिने की भजक्त है।।  
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जब िुमिे कहा था वो बेटी है , वो क्र्ा करेगी !!! 
 

हाुँ मैं रोया था उस टदन, 

िब तुमने कहा था वो बेिी है, वो क्या करेगी । 
 

उसके सपनों को अपने आांसुओां से िोया था उस टदन, 

िब तुमने कहा था, वो बेिी है प़ि कर क्या करेगी । 
 
       

      बहुत बेबस सा महसूस ककया था उस टदन, 

िब उसके टहस्से के सपनों को रौंदकर अपना प िा झाड़ा था, 
िब वो डॉक्िर बनना चाहती थी, और हमने उसे द ुहन बनाया था, 
हर पि, हर िण, उसकी इच्छाओां को दबाकर अपने घर की इज़़्ित ब़िाया था | 

तो, हाुँ मैं रोया था उस टदन । 
िब तुमने कहा था वो बेिी है, वो क्या करेगी । 
 

मैं रोता हूुँ आि भी । 
क्योंकक वो आि भी कहीां लससक रही है, 

ककसी का घर बनाने की िानतर िदु ककसी कोने में लसमि रही है, 

ककसी दररांदे की हवस से िेकर घर वािों की इज़़्ित का 
बोझ ़िोती िदु सबके इशारों पर धथड़क रही है | 

 

तो हाुँ मैं रोता हूुँ आि भी, 
क्योंकक अपने इांसान होन ेकी कीमत, वो आि भी एक िड़की होकर चकुा रही है!   

 

 

श्री गौरव वत्स 

सहायक िेिापरीिा अधिकारी 
  

तेरे आने से िो आई थी मेरे आांगन में बहार याद आती है, 
तेरे नन्हे परैों में पड़ी वो पायि की झनकार याद आती है। 
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मािभृमूम के मलए प्राण त्र्ागिे वाले क्राजन्िकारी खुदीराम बोस 

िदुीराम बोस का िन्म 3 टदसांबर, 1889 को बांगाि में लमदनापुर 
जििे के हबीबपुर गाांव में हुआ था। िदुीराम बोस के र्पता का नाम बाबू 
ििैोक्यनाथ बोस और माता का नाम िक्ष्मीर्प्रया देवी थी। िब वह बहुत छोिे 
थे तभी उनके माता-र्पता का ननिन हो गया था, उनकी बड़ी बहन न ेही 
उनको पािा। बांगाि र्वभािन (1905) के बाद िदुीराम बोस स्वतांिता 
आांदोिन में योगदान ककया, वे िुिूसों में शालमि होकर त्रब्रटिश साम्राज्यवाद 
के णििाफ नारे िगाते थे। नौवीां किा के बाद ही उन्होंने प़िाई छोड़ दी और 
आिादी के िांग में कूद पड़ े। बाद में िदुीराम, ररवो यूशनरी पािी के सदस्य 
बने। वह वांदे मातरम ्की पची बाांिते थे, पुलिस ने 28 फरवरी सन ्1906 

को सोनार बाांगिा’ नामक ज्विांत पत्रिका की प्रनतयाुँ बाांिते हुए बोस को दबोच लिया, िेककन बोस 
पुलिस के लशकां िे से भागने में सफि रहे। 

िदुीराम बोस का क्राांनतकारी योगदान 
िब उनके सामने िनता पर अांगे्रिों के अत्याचार होते तो, मन र्वद्रोह कर उठता। इन्ही टदनों 

िॉडि कििन ने र्वश्वर्वद्यािय कानून बनाया और बांगाि को र्वभाजित कर शासन करने का ननश्चय 
ककया। दोनों आदेशों ने िनता में अचानक हिचि पैदा कर दी।  

तभी चिगाुँव में िबर फैिी कक पुलिस इांस्पेक्िर असतु िा िाुँ को हररपद भट्िाचायि ने अपनी 
गोिी का ननशाना बनाकर मार डािा। वह अांगे्रिों को िशु करने के लिए युवकों को अपने बूि की 
ठोकरों से मार-मारकर मूजच्छित ककया करता। नई उम्र के होनहार ककशोरों को पकड़-पकड़ कर असहनीय 
यातनाएुँ देता उनको आतांककत कर मनोबि धगराने का प्रयास करता, वह भारतीय होने के बाविूद 
अांगे्रि अफसर के समान आचरण करता। उनकी हत्या के समाचार ने मेदनीपुर के नवयुवकों मे उत्साह 
की िहर फैिा दी। िदुीराम बोस ने भी अपनी उम्र के सहयोधगयों द्वारा इसी प्रकार के क्राांनतकारी 
कारनामों के प्रनत र्वशषे रूधच िेकर उनमें सकक्रयता से िुड़ने की िािसा सांिोंया, उनका हृदय भी 
र्पसतौि और गोलियों स ेिेिने के लिए उमड़ने िगा, िब उसके कानों में पड़ा कक अनुि लसांह गुप्त 
को मारने वािे को कािे पानी की सिा हुई मगर वह िेि से भाग गया। 

दसुरी बड़ी िबर कक बांगाि का कू्ररतम पुलिस इांस्पेक्िर को टदन दहाड़ ेयुवक र्वनय कृष्ण 
बोस ने गोलियों से भून डािा, सहयोगी लसपाही ननकि ही मरा पाया गया, र्वनय बोस पकड़ ेनहीां 
गये, भाग ननकिे। बांगाि में अांगे्रिों के अत्याचारों के र्वरुद्ि आांदोिन िोर पकड़ने िगा। अांगे्रिी 
वस्तुओां का बटहष्कार कर गिी-मोह िों के चौराहों पर उन्हें ििाया िाता, स्वदेशी चीिों के उपयोग 
की िोग शपथ िेते, िुिूस और सभाएुँ आयोजित करते, वांदे मातरम ्की िुन चारों ओर वातावरण में 
गूुँिती। नौकरशाही आन्दोिन दबाने के लिए ताकत का भरपुर प्रयोग करने में न चकूते। ननरपराधियों 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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को िेिों मे भरा गया, बूि और बेत की मार से सम््ाांत बांगालियों को अपमाननत करने का चिन 
िोरों पर था, आतांक से नया िनू भयभीत न था, र्वचलित न था। 

ककां ग्िफोडि को मारने की योिना:- 
बांगाि र्वभािन के र्वरोि में िािों िोग सड़कों पर उतरे ओर उनमें अनके भारनतयों को उस 

समय किकत्ता के मजिस्रेि ककां ग्िफोडि ने कू्रर दण्ड टदया । अन्य मामिों में भी वह क्राांनतकाररयों 
को बहुत दजण्डत करता, इसके पररणामस्वरूप ककां ग्िफोडि के कायि से िशु होकर उनकी पदोन्ननत कर 
दी और मु़िफ्फरपुर जििे का न्यायािीश बना टदया। क्राांनतकाररयों ने ककां ग्िफोडि को मारने का ननश्चय 
ककया और इस कायि के लिए चयन हुआ िदुीराम बोस और प्रफु िकुमार चाकी का। मु़िफ्फरपुर 
पहुुँचने के बाद इन दोनों ने  ककां ग्िफोडि के बांगिे और कायाििय की ननगरानी की। 30 अप्रैि 1908 
को चाकी और बोस बाहर ननकिे और ककां ग्िफोडि के बांगिे के बाहर िड़ ेहोकर उनका इांतिार करन े
िगे। िदुीराम ने अुँिेरे में ही आने वािी बग्घी पर ननशाना िगाकर िोर से बम फें का। टहन्दसु्तान 
में इस तरह के पहिे बम र्वस्फोि की आवाि उस रात तीन मीि तक सुनाई दी और कुछ टदनों 
बाद तो उसकी आवाि इांग्िैंड तथा योरोप में भी सुनी गयी तब वहाुँ इस घिना की िबर ने तहिका 
मचा टदया। यूुँ तो िदुीराम ने ककां ग्िफोडि की गाड़ी समझकर बम फें का था, परन्तु उस टदन ककां ग्िफोडि 
थोड़ी देर से क्िब से बाहर आने के कारण बच गया। गाडडयाुँ एक िैसी होने के कारण दो यूरोपीय 
जस्ियों को अपने प्राण गुँवाने पड़।े िदुीराम तथा प्रफु िकुमार दोनों ही रातों-रात नांगे पैर भागते हुए 
गये और 24 मीि दरू जस्थत वैनी रेिवे स्िेशन पर िाकर ही र्वश्राम ककया। और वहाां एक चाय वािे 
से पानी माांगा, पर वहाां मौिूद पुलिस वािों को उनपर शक हो गया, बहुत मुजश्किों के बाद िदुीराम 
बोस को धगरफ्तार कर लिया गया। 1 मई को उन्हे स्िेशन से मु़िफ्फरपुर िाया गया। उिर 
प्रफु िकुमार चाकी भी भाग-भाग कर भूि प्यास से तड़प रहे थे । 1 मई को ही त्रिगुणचणि नामक 
त्रब्रटिश सरकार में कायिरत एक आदमी न ेउनकी मदद की और उसी रात को रेन में बैठाया, पर रेि 
यािा के दौरान पुलिस अफसर को शक हो गया, त्रब्रटिश सब-इांस्पेक्िर बनिी भी उसी रेन में सवार 
थे और उसने मु़िफ्फरपुर पुलिस को इस बात की िानकारी दे दी। िब प्रफु िकुमार चाकी हावड़ा के 
लिए रेन पकड़ने को मोकामाघाि उतरे तब पुलिस पहिे से ही वहाां मौिूद थी। अांगे्रिों के हाथों मरने 
के बिाय प्रफु िकुमार चाकी ने िदु को गोिी मार िी और शहीद हो गये। 

धगरफ्तारी और फाांसी:-        

िदुीराम बोस को धगरफ्तार कर मुकदमा चिाया गया और कफर फाांसी की सिा सुनाई गयी। 
11 अगस्त सन ्1908 को भगवद्गीता हाथ में िेकर िदुीराम ियैि के साथ िशुी-िशुी फाुँसी च़ि 
गये । उस समय उनकी उम्र माि 18 साि थी।  

उनकी ननड़रता, वीरता, और शहादत ने उनको इतना िोकर्प्रय कर टदया कक बांगाि के िुिाहे 
एक िास ककस्म की िोती बुनने िगे और बांगाि के राष्रवाटदयों और क्राांनतकाररयों के लिए वे और 
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अनुकरणीय हो गए। उनकी फाांसी के बाद र्वद्याधथियों तथा अन्य िोगो ने शोक मनाया और कई 
टदन तक स्कूि कॉिेि बांद रहें, इन टदनों नौिवानों में ऐसी िोती का प्रचिन हो चिा था जिसकी 
ककनारो पर िुदीराम लििा होता था। उनकी शहादत से समूचे देश में देशभजक्त की िहर उमड़ पड़ी 
थी। उनके साहलसक योगदान को अमर करने के लिए गीत रच ेगए और उनका बलिदान िोकगीतों 
के रूप में मुिररत हुआ। उनके सम्मान में भावपूणि गीतों की रचना हुई जिन्हें बांगाि के िोक गायक 
आि भी गाते हैं। 

   

 
िुदीराम बोस को फाुँसी की स़िा 

 

श्री समीर सरकार, 
 लिर्पक 
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इंसाि 

एक था भगवान, एक था शैतान 

दोनोों में जब झगडा हुआ तो, बहुत हुआ नुकसान 

दोनोों ने ममलकर मनकाला समस्या का समाधान 

एक खिलौना बनाया और उसका नाम रिा इोंसान 

शैतान ने अपनी ताकतें दी, क्रोध, घमोंड और जलन 

भगवान ने अपने अोंश मदए, प्यार, दया और सम्मान 

भगवान से मुसु्कराकर बोला शैतान, न तेरा नुकसान, न मेरा नुकसान 

तू जीते या मैं जीतू,  हारेगा इोंसान 

और इसमलए कहते हैं……… 

कोइ टूटे तो उसे सजाना सीिो, कोइ रूठें  तो उसे मनाना सीिो 

ररशे्त तो ममलते हैं मुकद्दर से, बस उन्हें िूबसूरती से मनभाना सीिोों 

जन्म मलया है तो मसर्फ  साोंसें मत लीमजए, जीनें का शौक भी रखिये 

शमशान ऐसे लोगोों की राि से भरा पडा है 

जो समझते थे दुमनया उनके मबना चल नही ों सकती 

हाथ में टच र्ोन बस, से्टट्स के मलए अ्ा है 

सबके टच में रहो, मजोंदगी के मलए ज्यादा अ्ा है 

मजोंदगी में न जाने कौन सी बात “आिरी” होगी, 

न जाने कौन सी रात “आिरी” होगी 

ममलते, जुलते, बातें करते रहो यार एक दूसरे से, 

न जाने कौन सी “मुलाकात” आिरी होगी।  

गौरव श्रीवास्तव,  
वररष्ठ िेिापरीिक  

    

 

गंगटोक (मसजक्कम) का वकेेसि 
इांसान तो हर घर में पदैा होत ेहैं, परन्त ुइांसाननयत  

कुछ ही घरो में िन्म िेती हैं। 
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सफल जीवि के निर्म 
 

िीवन में सफि होने के लिए 13 कदम यहाां 13 चरण टदए गए हैं िो आपको िीवन में सफि 
होने में मदद कर सकते हैं: 
1. एक िुनून िोिें 
सफि होने के लिए यह पररभार्षत करना ़िरूरी है कक आप िीवन में क्या चाहते हैं। 
2. प्रनतबद्िता टदिाएुँ 
प्रनतबद्िता का अथि है सफि बनने के लिए स्वयां को समर्पित करना 
और सभी पररजस्थनतयों में कड़ी मेहनत करना। 
अपनी व्यजक्तगत प्रनतबद्िताओां और िक्ष्यों को दोस्तों या पररवार के 
सदस्यों के साथ साझा करें। कटठन समय में अन्य िोग आपको प्रेररत 
कर सकते हैं, और अन्य िोग यह सुननजश्चत कर सकते हैं कक आप अपनी 
प्रनतबद्िताओां और कायों के लिए िवाबदेह बने रहें। 
3. यािा से सीिें 
अपनी उपिजब्ियों के पररणामों पर सख्ती से ध्यान कें टद्रत करने के बिाय, सफिता प्राप्त करने 
के लिए आवश्यक छोिे कदमों पर ध्यान दें। 
4. रास्ते में मिे करो 
अपने िक्ष्यों को प्राप्त करने की टदशा में आपके द्वारा उठाए गए कदमों का आनांद िेना सुननजश्चत 
करें। 
5. सकारात्मक सोचें 
सकारात्मक मानलसकता रिना और र्वश्वास करना महत्वपूणि है कक आप अपने िक्ष्य प्राप्त कर 
सकते हैं। 
6. अपने प्रनत ईमानदार रहें 
यटद आपको िगता है कक आपका िक्ष्य रुका हुआ है, तो आपको कारणों के बारे में स्वयां के प्रनत 
ईमानदार होने की आवश्यकता हो सकती है। 
7. र्वकषिण दरू करें 
अपने िीवन में उन चीिों की एक सूची बनाएां िो आपका समय िेती हैं या आपका ध्यान 
भिकाती हैं। यह कोई ाोन, कोई िेिीर्व़िन शो या यहाां तक कक कोई व्यजक्त भी हो सकता है िो 
आपको तनाव का कारण बनता है 
8. िदु पर ननभिर रहें 
आप िो कायि कर सकते हैं उस पर ध्यान कें टद्रत करके स्वयां पर ननभिर रहना महत्वपूणि है। 
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9. अधिक काम करने से बचें 
अपने िक्ष्य पर ध्यान कें टद्रत करना और बनिआउि से बचना महत्वपूणि है। 
10. स्मािि िक्ष्य बनाएां 
स्मािि िक्ष्य एक िक्ष्य-सांरचना तकनीक है िो यह सुननजश्चत करती है कक आपके पास ठोस और 
कारिवाई योग्य िक्ष्य हो। 
11. छोिी शुरुआत करें 
हािाुँकक आप महत्वाकाांिी िक्ष्य ननिािररत करते हैं, िेककन सरि कायों से शुरुआत करने से आपको 
उत्पादक महसूस करने में मदद लमि सकती है। 
12. अच्छी आदतें बनाएुँ 
अच्छी आदतें बनाने से आपको िक्ष्य हालसि करने के साथ-साथ फोकस, समय प्रबांिन और 
र्वस्तार पर ध्यान देने िैसे महत्वपूणि कौशि सीिने में मदद लमि सकती है।                                                              
 

गौरी लशवकुमार 
वररष्ठ िेिापरीिक 

एमशर्ि गेम्स 2023  
भारत ने 655 एथिीिों के साथ 23 लसतांबर से 8 अक्िूबर तक पीप ुस ररपजब्िक ऑफ चाइना के 
हाांगझोऊ में एमशर्ि गेम्स 2023 में टहस्सा लिया। 
भारत ने अपने एलशयाई ििे 2023 अलभयान को 107 पदकों की ररकॉडि सांख्या के साथ समाप्त ककया 
जिसमें 28 स्वणि, 38 रित और 41 काांस्य पदक शालमि रहे। 
भारत ने एथिेटिक्स में 6 स्वणि, 14 रित और 9 काांस्य के साथ सबसे अधिक 29 पदक िीत।े भािा 
फें कने में नीरि चोपड़ा ने सफितापवूिक अपना ण़िताब डडफें ड ककया। 
इस बीच, तीरांदािी कां पाउां ड िीम ने शानदार प्रदशिन करत ेहुए पाांच स्वणि पदक िीत।े 
कक्रकेि और कबड्डी िीमों ने भी दो-दो स्वणि पदक अपने नाम ककए, िबकक परुुष हॉकी िीम के स्वणि 
पदक ने पेररस 2024 ओिांर्पक में अपना स्थान सरुक्षित ककया। 
भारतीय बडैलम ांिन णििाड़ी साजत्वकसाईराि रांकीरेड्डी-धचराग शटे्िी ने एलशयन गमे्स 2023 में परुुष यगुि 
के फाइनि मचै में िीत दिि करके भारत के लिए एलशयाई िेि में पहिा बडैलम ांिन स्वणि पदक हालसि 
ककया। 
हाांगझोऊ में भारत ने स्क्वशै में दो और िेननस और घडु़सवारी में एक-एक स्वणि पदक िीत।े 
पदकों के अिावा, हाांगझोऊ ने 74 पेररस 2024 ओिांर्पक कोिा की पेशकश भी की जिसमें तीरांदािी में 6, 
आटििजस्िक जस्वलमांग में 10, बॉजक्सांग में 34, बे्रककां ग में 2, हॉकी में 2, मॉडनि पेंिाथिॉन में 10, नौकायन 
में 6, िेननस में 2 और वािर पोिो में 2 शालमि थे। 
भारत ने कुि लमिाकर छह कोिा हालसि ककए - बॉजक्सांग में चार (ननकहत िरीन, प्रीनत पवार, परवीन 
हुड्डा, िविीना बोरगोहेन) और एथिेटिक्स (ककशोर िनेा) और परुुष हॉकी में एक-एक । 
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पांच तत्व और योग मदु्रा 

पांचतत्वों में मनुष्य के शरीर में पहिा तत्व वाय ुतत्व माना िाता 
है। ये मनुष्य शरीर में मनुष्य की मेिा, कक्रएटिव सोच और 
मानलसक सेहत का प्रतीक होता है। इस तत्व का सांबांि मनुष्य के 
चौथे चक्र यानी कक अनाहत (Anahata) स ेहोता है। 

िबकक, दसूरे तत्व को आकाश या अांतररि माना िाता है। इस तत्व 
को ज्यादातर इसकी र्वशािता के कारण ननजष्क्रय ही माना िाता है। 

ये तत्व योगी के शरीर की सांपूणि चतेना का प्रतीक होता है। ये योगी का सांबांि अांतररि के साथ 
स्थार्पत करने में मदद करता है। इस तत्व का सांबांि पाांचवें चक्र र्वशुद्ि (Visuddha) स ेमाना 
िाता है। 

तीसरे तत्व को पथृ्वी तत्व माना िाता है। ये तत्व शरीर की बाहरी या भौनतक सांरचना को ननयांत्रित 
करता है। इस तत्व का प्रभाव शरीर के ऊतकों और हड्डडयों पर पड़ता है। यही तत्व शरीर में गांि 
को ननयांत्रित करने में भी मदद करता है। पथृ्वी तत्व का सांबांि प्रथम चक्र मूिािार (Muladhara) 
और तीसरे चक्र मणणपूर (Manipura) से माना िाता है। 

शरीर के चौथे तत्व को अजग्न तत्व कहा िाता है। ये तत्व शरीर की ग्रोथ, ग्रांधथयों, मेिाबॉलिज्म और 
तापमान को ननयांत्रित करता है। शरीर में पथृ्वी और अजग्न तत्वों को एक दसूरे का र्वरोिी समझा 
िाता है। उनके अपने अिग ऊिाि चक्र भी होत ेहैं। 

 शरीर का पाांचवाां और सबसे अांनतम तत्व िि को माना िाता 
है। मनुष्य के शरीर का 70% टहस्सा िि से ही बना होता है। 
यही कारण है कक िि तत्व का प्रभाव शरीर पर सवािधिक 
होता है। ये तत्व ऊतक, िोड़, त्वचा और स्वाद को प्रभार्वत 
करता है। िि तत्व का सीिा सांबांि शरीर के दसूरे चक्र 
स्वाधिष्ठान से माना िाता है। 

 

 

 

 

प्रसन्नता एक अनमोि ििाना है, 
छोिी-छोिी बातो पर उसे ििूने न दें। 
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1. ज्ञान मुद्रा  

उद्देश्र् : ज्ञान प्राजप्त के लिए, इस मुद्रा का अभ्यास उन योधगयों को 
भी करना चाटहए िो, इस भौनतक िगत स ेिदु को अिग करना 
चाहते हैं।  
अन्र् िाम : वायु वििक मुद्रा 

हस्ि मुद्रा : हाथ की तििनी अांगुिी को अांगूठे से स्पशि करवाएां। 

ज्ञाि मुद्रा के फार्दे : 

शरीर में वायु तत्व को ब़िाता है।  
िोश, साहस और रचनात्मक सोच को ब़िाता है।  
अवचतेन मन की र्वचार िमता और स्मनृत को ब़िाता है।  
ये थकान, आिस्य और मानलसक उिझनों स ेननपिने में बेहद कारगर है। 
कब करें? : ककसी भी समय।  

 2. वायु मदु्रा  

उद्देश्र् : शाांनत पाने के लिए  
अन्र् िाम : वायु शामक मुद्रा  
हस्ि मुद्रा : तििनी का पहिा पोर अांगूठे के आणिरी पोर में 
िगाएां। अांगूठा, तििनी अांगुिी के ऊपर रहेगा। 
वार्ु मुद्रा के फार्दे : 

शरीर में वायु तत्व को कम करता है।  
शरीर में बेचनैी और धचांता को कम करता है। 
हामोन और नव्सि लसस्िम की अनतसकक्रयता को कम करता है। 
गुस्सैि, हाइपरएजक्िव और कम एकाग्रता वािों के लिए अच्छा है। 

कब करें? : ककसी भी समय  

 

 

 

 

 उम्र थका नहीां सकती, ठोकरे धगरा नहीां सकती 
अगर जिद हो िीतन ेकी तो, हार भी हरा नहीां सकती।     
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3. आकाश मुद्रा  

उद्देश्र् : ह केपन के लिए 

अन्र् िाम : आकाश वििक मुद्रा 

हस्ि मुद्रा : मध्यमा अांगुिी के पोर को अांगूठे से स्पशि करवाएां। 
प्रनतटदन 30 लमनि से अधिक समय तक अभ्यास न करें। 

 

आकाश मुद्रा के फार्दे  : 

शरीर में आकाश तत्व को ब़िाता है। 
टदमाग में आन ेवािे बुरे र्वचारों से राहत देता है।  
भय, दिु और क्रोि की भावनाओां को ननयांत्रित करता है। 
शरीर में मौिूद अशुद्धियों को डडिॉक्स करता है। 
कब्ि और पाचन सांबांिी समस्या वािे िोगों के लिए र्वशषे िाभदायक। 
कान और सीने से िुड़ी समस्याओां में भी िाभदायक। 
कब करें? : ककसी भी समय, सबसे अच्छे नतीिे के लिए 2-6 am / pm अभ्यास करें। 

4. शून्य मुद्रा  

उद्देश्र् : ददि से राहत पाने के लिए 

हस्ि मुद्रा : मध्यमा अांगुिी के पहिे पोर को अांगूठे के बेस पर 
रिें और अांगूठा अांगुिी के ऊपर रहेगा। ककसी भी ककस्म की 
असुर्विा या ददि अनुभव होने पर शून्य मुद्रा का अभ्यास न करें। 

शून्र् मुद्रा के फार्दे : 

शरीर में अांतररि तत्व को कम करता है। 
कान में ददि, सुनन ेमें समस्या, यािा की थकान को कम करता है। 
शरीर के कई अांगों िैस,े लसर और सीने में ह के ददि को कम करता है। 
वात प्रकृनत वािे िोगों के लिए बेहद फायदेमांद। 
कब करें? : ककसी भी समय। 
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    5. पथृ्वी मुद्रा  

 

उद्देश्र् : शजक्त या ताकत ब़िाने के लिए  

अन्र् िाम : पथृ्वी वििक मुद्रा या अजग्न शामक मुद्रा। 

हस्ि मुद्रा : अनालमका या ररांग कफां गर को अांगूठे से स्पशि 
करवाएां।  

पथृ्वी मुद्रा के फार्दे : 

शरीर में पथृ्वी तत्व को ब़िाती है िबकक अजग्न तत्व को कम करती है। 
नए टिश्यु की ग्रोथ को ब़िाता है। 
मस स बनान ेऔर हीलिांग की प्रकक्रया को तेि करती है। 
थकान स ेराहत देता है।  
कमिोर हड्डडयों, बाि और नािनूों को मिबूती देती है। 
शरीर में मिबूती, चतैन्यता और शजक्त का सांचार करती है। 
मेिाबॉलिक या पाचन प्रकक्रया और शरीर के तापमान को ननयलमत करती है।  
ड्राई जस्कन की समस्या को दरू करती है।  
दबुिे शरीर वािे िोगों में बुिार, ििन या अ सर की समस्या को दरू करती है। 

 
 
 

गीता राम ु
सहायक िेिापरीिा अधिकारी  

 
 

त्रबन गुरु नहीां होता िीवन साकार, 
लसर पर होता िब गरुु का हाथ, 
तभी बनता िीवन का सही आकार, 
गुरु ही हैं सफि िीवन का आिार।। 
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दनुिर्ा की 20 सबसे अगधक बोली जािे वाली भाषाएँ 
 

क्रम 
सां 

भाषा भाषा पररवार वक्ता 

1. अांगे्रिी इांडो -यूरोर्पयन 145.2 करोड़ 
2. मांडाररन (मानक चीनी) लसनो -नतब्बतीयन 111.8 करोड़ 
3. टहन्दी इांडो -यूरोर्पयन 60.2 करोड़ 
4. स्पैननश इांडो-यूरोर्पयन 54.8 करोड़ 
5. फ्रें च इांडो-यूरोर्पयन 27.41 करोड़ 
6. अरबी (मानक) अफ्रीकी -एलशयाई 27.4 करोड़ 
7. बांगािी इांडो-यूरोर्पयन 27.27 करोड़ 
8. रूसी इांडो -यूरोर्पयन 25.82 करोड़ 
9. पुतिगािी इांडो-यूरोर्पयन 25.77 करोड़ 
10. उदूि इांडो -यूरोर्पयन 23.13 करोड़ 
11. इांडोनेलशयन ऑस्रोनेलशयाई 19.9 करोड़ 
12. िमिन (मानक) इांडो-यूरोर्पयन 13.46 करोड़ 
13. िपानी िपोननक 12.54 करोड़ 
14. नाइिीररयाई र्पजिन अांगे्रिी कक्रयोि 12.07 करोड़ 
15. मराठी इांडो-यूरोर्पयन 9.91 करोड़ 
16. तेिुग ु द्रर्वड़ 9.57 करोड़ 
17. तुकी तुकी 8.81 करोड़ 
18. तलमि द्रर्वड़ 8.64 करोड़ 
19. यूचीनी लसनो-नतब्बतीयन 8.56 करोड़ 
20. र्वयतनामी ऑस्रोएलशयाटिक 8.53 करोड़ 

 

अखखल भारिीर् राजभाषा सम्मेलि 

क्रम सां स्थान वषि 
01 बनारस, उत्तर प्रदेश 2021 
02 सरूत , गिुरात 2022 
03 पणेु, महाराष्र  2023 

 
 

 

सांतोष एक प्राकृनतक सांपदा है, िबकक र्विालसता एक कृनतम ननििनता। 
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गैंगटोक (मसजक्कम) का वेकेशि 
 
मैं अपने पररवार के साथ लसजक्कम गैंगिोक घूमने के लिए गया था, प्रकृनत के दृश्यों को 

देिकर चिते हुए हमारे कदम रूक िा रहे थे। गणेश िोक मांटदर के दशिन करके िब हमिोग वापस 
आ रहे थे तब एक टदिचस्प व्यजक्त के साथ हमारी मुिाकात हुई। वह हमें देिकर बड़ी िशुी से 
हमसे बात करने िगा। वह तलमि भाषा के बारे में बात कर रहा था और तलमि में ही बात चीत 
कर रहा था। उसका नाम प्रभू था। उन्होंने हमें बताया कक चने्नै के प्रलसद्ि किाकार लशवािी गणेशन 
के बेिे का नाम भी प्रभू है। वह टदिचस्प व्यजक्त चने्नै में 17 साि रहा था इसलिए हम िोगो स े
तलमि भाषा में अच्छे से बातचीत कर पा रहा था हमें भी उस टदिचस्प व्यजक्त से बात करके बहुत 
िशुी हुई क्योंकक वह व्यजक्त नेपािी था।     

 
डी. श्रीवेंकिेशन  

वररष्ठ िेिापरीिक 

 
 

चांद्रयान-3- चाांद पर भारत 

चांद्रयान-3 के साथ भारत चाांद की सतह पर पहुांच गया। भारतीय अांतररि अनुसांिान 
एिेंसी (ISRO) के वैज्ञाननक 23 अगस् त 2023 की शाम िशुी से झूम उठे। चांद्रयान-3 
के िैंडर मॉड्यूि ने चाांद के दक्षिणी ध्रवु पर सफि िैंडड ांग की। 14 िुिाई को श्रीहररकोिा 
के सतीश िवन स्पेस सेंिर से चांद्रयान-3 को िॉन्च ककया गया। चाांद पर सफि िैंडड ांग 
के साथ ही भारत ऐसा करने वािा चौथा देश बन गया। इस कायाििय की ओर से इस्रो 
िीम को ़ेिर सारे शुभकामनाएां ।  
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िगर राजभाषा 
कार्ाान्वर्ि सममनि 

द्वारा आर्ोजजि हटप्पण 
व प्रारूप लेखि 

प्रनिर्ोगगिा में प्रेरणा 
परुस्कार प्राप्ि करिी हुई 

 श्रीमिी के एच मंगला, 
सहार्क पर्ावेक्षक 

 

हहन्दी कार्ाशाला/ अंत्र्ाक्षरी प्रनिर्ोगगिा के कुछ झलककर्ां 
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राजभाषा कार्ाान्वर्ि सममनि की बैठक 

 
 

हहदंी पखवाडा 2023 के समापि समारोह के कुछ झलककर्ां 

 
 

 

 

 

 

 

कमि करो तो फि लमिता है, आि नहीां तो कि लमिता है, 
जितना गहरा अधिक कुआुँ हो, उतना मीठा िि लमिता है, 
िीवन के हर कटठन प्रश्न का, िीवन से ही हि लमिता है। 
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वक्ताओां की ताकत है भाषा, िेिक का अलभमान है भाषा, 
भाषाओां के शीषि पर बठैी, मेरी प्यारी टहांदी भाषा। 
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इस कायाििय में 14 लसतम्बर से 28 लसतम्बर 2023 तक टहांदी पिवाडा   
का आयोिन ककया गया, जिसमें शब्दाविी एवां टिप्पण िेिन, अनवुाद, 
अांत्यािरी, प्रश्नोत्तरी, स्मनृत िेिन, कहानी िेिन, वाताििाप/जस्कि 
प्रनतयोधगताओां का आयोिन ककया गया। जिसमे सभी पदिाररयों न ेउत्साह 
के साथ भाग लिया और इस समारोह को सफि बनाया।  
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मेहनत इतनी िामोशी से करो कक, कामयाबी शोर मचा दे। 
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दनुनया का एक उसिू है, िबतक काम है  
तब तक तरेा नाम है वरना दरू से सिाम है। 
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सेवाननवरृ्त्त 
 

 
 

इस कायाििय के ननम्नलिणित पदिारी अपने कायािियीन दानयत्वों का ननष्ठापूविक ननविहन 
करने के बाद सेवाननवतृ्त/स्वैजच्छक सेवाननवतृ्त हुए हैं । इस कायाििय की ओर से उनके स्वस्थ एवां 
आनांदमयी िीवन की कामना करते हैं । 

क्र.सां नाम पदनाम सेवाननवरृ्त्त/स्वैजच्छक 
सेवाननवतृ्ती  की तारीि  सुश्री वेिा  बहु कायि कमिचारी  

 श्री वैयालिमुत्त ु वररष्ठ िेिापरीिा अधिकारी  28.02.2023 

 श्री वी इिांगोवन  सहायक िेिापरीिा अधिकारी  28.02.2023 

 श्री एस अशोकन  वररष्ठ िेिापरीिा अधिकारी 31.03.2023 

 श्री एस रामचांद्रन  वररष्ठ िेिापरीिा अधिकारी 30.04.2023 

 श्री एस वी आनांदम  सहायक िेिापरीिा अधिकारी 30.04.2023 

 श्री िी अरुि िोनत  वररष्ठ िेिापरीिक  30.04.2023 

 श्रीमती एि गोमनत  वररष्ठ िेिापरीिा अधिकारी 31.05.2023 

 श्री एम सुकुमारन  सहायक िेिापरीिा अधिकारी 31.05.2023 

 श्री एस रामकुमार  पयिवेिक  31.07.2023 

 श्रीमती शीिा कुमारी  सहायक पयिवेिक  31.07.2023 

 श्री िे अशोकन  बहु कायि कमिचारी 31.08.2023 

 श्री िी र्वक्िर सोिोमन  वररष्ठ िेिापरीिा अधिकारी 30.09.2023 

 श्री पी मनोहरन  सहायक िेिापरीिा अधिकारी 30.09.2023 
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पदोन्ननत 

 

 
 

 निम्िमलखखि पदधाररर्ों की पदोन्िनि पर इस कार्ाालर् की ओर से उन्हे ढेर सारी बधाइर्ां  

 
क्र.सां नाम श्री/श्रीमती/सुश्री  पदनाम 
1. सी सुरेश बाबू  िेिापरीिक  
2. एम त्रबांद ुटदव्य िक्ष्मी  िेिापरीिक  
3. एस तलमष़रसी  िेिापरीिक 
4. पी रांजित  लिर्पक 
5. समीर सरकार  लिर्पक  
6. रम्या प्रकाश  िेिापरीिक  
7. सांिय लसांह  सहायक िेिापरीिा अधिकारी/वाणणज्य  
8. के प्रदीप कुमार  सहायक िेिापरीिा अधिकारी 
9. प्रीनत साव  कननष्ठ टहांदी अनुवादक (नई भती) 
10. एन सुदशिन प्रसाद  पयिवेिक  
11. एन र्वश्वनाथन  सहायक पयिवेिक  
12. एन मणणकण्डशे्वरन  सहायक िेिापरीिा अधिकारी  
13. मनवेंद्र कृष्ण  सहायक िेिापरीिा अधिकारी 

  
पसैा कमान ेके लिए 

इतना वक्त िचि ना करो की  
पसेै िचि करने के लिए  

ज़िांदगी में वक्त ही ना लमिे। 
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ननि भाषा उन्ननत अहै, सब उन्ननत को मिू। 
त्रबन ननि भाषा ज्ञान के, लमित न टहय को सिू।। 
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