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 अंतराŊ Ō̓ ीय पयाŊवरणीय लेखापरीƗा एवं सतत् िवकास कŐ ū (आईसीईडी), जयपुर की वािषŊक िहȽी पिũका 
"अमलतास" के तृतीय संˋरण के Ůकाशन पर मुझे अपार हषŊ की अनुभूित हो रही है।  यह हमारे िलए गवŊ का 
Ɨण है, Ɛोिंक यह पिũका न केवल हमारी भाषा और संˋृित को सहेजने का Ůयास है, बİʋ यह हमारे िवचारो ं
और रचनाȏकता को साझा करने का एक मंच भी है। पिũका का तृतीय संˋरण हमारी मेहनत और समपŊण 
का पįरणाम है। इस अंक मŐ हमारे कायाŊलय के अिधकाįरयो ंएवं कमŊचाįरयो ंने िविभɄ िवषयो ंपर लेख, कहािनयाँ, 
किवताएँ और िवचार Ůˑुत िकए हœ, जो न केवल ǒानवधŊक हœ, बİʋ पाठको ंको मनोरंजन भी Ůदान करते हœ। 
इसमŐ शािमल सामŤी हमारे समाज की िविवधता, चुनौितयो ंऔर उपलİɩयो ंको दशाŊती है। लेखको ंने अपनी 
रचनाओ ंके माȯम से महȕपूणŊ मुȞो ंको उजागर िकया है। 

यह पिũका हमŐ Ůेįरत करती है िक हम अपनी मातृभाषा मŐ िलखने के िलए आगे आएं और अपने िवचारो ंको 
बेिझझक ʩƅ करŐ । आपकी मेहनत और रचनाȏकता ने इस पिũका को एक नई पहचान दी है। िŮय पाठको,ं 
आशा है िक यह पिũका आपके िलए Ůेरणा का ŷोत बनेगी और आप इसे पढ़कर आनंिदत होगें।  

हमारे पिũका पįरवार के सभी सद˟ो,ं लेखको ंएवं  रचनाकारो ंको इस पिũका के Ůकाशन हेतु िकए गए कायŘ 
एवं Ůयासो ंके िलए हािदŊक बधाई देता šँ। इस पिũका का उȞेʴ कायाŊलय के सभी अिधकाįरयो ं एवं कमŊचाįरयो ं
एवं पाठको ंमŐ िहȽी के Ůित उȖाह एवं लगाव को ŮोȖाहन देना है। मुझे िवʷास है िक इस पिũका के िलए िकए 
गए सɼूणŊ  Ůयास आशानुŝप पįरणाम लायŐगे। वाˑव मŐ, यह एक Ůशंसनीय  कायŊ है। यह भी आशा है िक यह 
पिũका िहȽी के Ůचार-Ůसार मŐ अपनी महȕपूणŊ भूिमका िनभाएगी। 

 पिũका की सफलता हेतु शुभकामनायŐ। 

 

 

डॉ. अिभषेक गुɑा 
महािनदेशक, आईसीईडी, जयपुर 
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संदेश 

 

मœ कायाŊलय की िहȽी पिũका "अमलतास" के तृतीय अंक के Ůकाशन हेतु अपार हषŊ महसूस कर रहा šँ। 
रचनाकारो ंने इस पिũका मŐ अपनी रचनाȏकता के सभी पहलुओ ंके माȯम से अपनी Ůितभा को उद्घािटत 
कर िहȽी के Ůचार-Ůसार मŐ अपना पूणŊ सहयोग Ůदान िकया है, साथ ही  कायाŊलय मŐ कायŊरत अिधकाįरयो ंएवं 
कमŊचाįरयो ंने अपनी रचना Ůितभा के माȯम से अपने मन के भावो ंको शɨो ंके धरातल पर उतारकर अपनी 
ŵेʿ रचनाओ ंको आप तक पŠंचाने का Ůयास िकया है।  

पिũका  मŐ Ůकािशत सामŤी िहȽी भाषा के Ůचार-Ůसार मŐ सहयोग Ůदान करती है। पिũका  मŐ सİʃिलत  िकए 
गए लेख एवं रचनाएँ सारगिभŊत  एवं Ůेरणादायी हœ। सरकारी कमŊचारी होने के नाते सरकार की राजभाषा नीित 
का पालन करना हमारा नैितक कतŊʩ है। अतः  हमŐ यह कहने मŐ गवŊ है िक हमारा कायाŊलय भी राजभाषा नीितयो ं
पर अमल करने मŐ अŤसर है।  

मœ पिũका के सफलतापूवŊक सɼादन हेतु पिũका पįरवार के सभी सद˟ो ंव रचनाकारो ंको राजभाषा िहȽी के 
Ůित इस िनʿा के िलए şदय से आभार Ůकट करता šँ एवं पिũका की उȅरोȅर Ůगित एवं उǐल भिवˈ हेतु 
शुभकामनायŐ देता šँ।  

  मेŠल Ťोवर 

िनदेशक/Ůशासन 
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“इंū की कृपा भरपूर िफर भी जल के िलए तरसने को हम मजबूर” 

भूिमकाः  

वषŊ 2024 का आगमन Ɛा Šआ, एक समाचार िक 'आई.टी. हब बŐगलुŜ-शहर पीने के पानी को तरस 

रहा है’,  ने देश-िवदेश मŐ खूब सुİखŊयां बटोरी। अभी तक मœ यही सोचा करता था िक पीने के पानी की 

सम˟ा मेरे अपने नगर जयपुर जैसे कुछ ही शहरो ंतक सीिमत है, परȶु इस समाचार ने यह अहसास करा 

िदया िक चुिनंदा शहरो ंको छोड़ दŐ  तो यह सम˟ा कमोबेश देश के हर शहर की है। हाँ, इतना जŝर हो 

सकता है िक िकसी शहर के कुछ िहˣो ंमŐ यह नजर ना आए Ɛोिंक वे िहˣे या तो उस शहर के 

वी.आई.पी. इलाके हो सकते हœ, जहाँ पयाŊɑ जल की पूरी आपूितŊ करना बाȯकारी होता है, अथवा वे 

भौगो᎘लक ŝप से शहर ने िनचले िहˣे हो,ं जहाँ पीने के पानी का तेज Ůवाह ˢतः  आता हो। िफर भी 

शहरो ंके आमजन के एक बड़े भाग को तो जल की अपयाŊɑ आपूितŊ से िदन-Ůित-िदन ŝबŝ होना ही 

पड़ता है। ऐसे मŐ यह Ůʲ तो उȋɄ होता ही है िक आİखरकार ऐसा Ɛो ंहै? Ɛा देवराज इंū हमसे ŝठे 

Šए हœ और हमŐ वषाŊ जल कम Ůदान कर रहे हœ? यिद हम वषाŊ के िपछले 2-3 दशको ंके भी आंकड़े देखŐ 

तो पता चलेगा िक िपछले कई दशको ंमŐ देश के लगभग सभी भागो ंमŐ औसत से बेहतर ही वषाŊ Šई है। 

मेरे ही शहर जयपुर मŐ इसी वषŊ औसत से लगभग दोगुनी वषाŊ दजŊ हो चुकी है, जबिक अभी तो मानसून 

समाɑ भी नही ंŠआ है। अतः  इंū देव को तो हम ᎘जʃेदार नही ंठहरा सकते हœ। तो िफर और Ɛा वजह 

हो सकती है? शहरो ंमŐ पीने के जल की अपयाŊɑ आपूितŊ का एक बड़ा कारण गांवो ं से बड़ी संƥा मŐ लोगो ं

का शहरो ंकी तरफ पलायन और उसकी वजह से शहरो ंका अिनयंिũत िवˑार भी माना जाता है। इसे 

पूरी तरह से नकारा तो नही ंजा सकता है परȶु पूरी तरह से ˢीकार भी नही ंिकया जा सकता है Ɛोिंक 

िवदेशो ं मŐ कई शहर ऐसे है जो जनसँƥा और Ɨेũफल की ̊िʼ से  हमारे अिधकतर शहरो ंसे बड़Ő है िफर 

भी वहाँ आमजन को पानी के ᎘लए जूझना नही ंपड़ता है जैसा िक हमŐ।  वहां पर जल Ůबंधन बŠत सु̊ढ़  
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है। तो िफर और Ɛा कारण हो सकते हœ,  ᎘जɎŐ ᎘जʃेदार ठहराया जा सकता हœ? तो च᎘लए इस पर चचाŊ 

करते हœ।  

जल की पयाŊɑ आपूितŊ के अभाव के Ůमुख घटक 

Ǜो-ंǛो ंजनसँƥा का िवˑार होगा, ȑो-ंȑो ं᎘शƗा, रोजगार, और बेहतर जीवनयापन की तलाश मŐ लोगो ं

का गावो-ंढा᎘णयो ंसे शहरो ंकी ओर पलायन होगा, यह बात सवŊिविदत है और इसे ˢीकार करना ही होगा। 

ऐसे मŐ आवʴकता है िक हम उन ᎘जʃेदार कारणो ंको खोजŐ जो िकसी शहर मŐ पयाŊɑ जल आपूितŊ मŐ बाधा 

हœ। मेरे िवचार से इसके ᎘लए दो घटक ᎘जʃेदार हœ,  सरकार तथा हम, यानी आमजन। 

(अ) सरकारŐ  ᎘जʃेदार हœ   

कʞाणकारी सरकारो ं का यह दाियȕ होता है िक वे अपने नागįरको ंके बेहतर और उǄ जीवन ˑर की 

िदशा मŐ िनरȶर Ůयȉशील रहŐ। इसके ᎘लए बड़ी-बड़ी योजनाएँ तो बनाई जाती हœ और Ůित वषŊ भारी-भरकम 

बजट भी रखा जाता है, परȶु िफर भी आमजन को उनका अपेिƗत लाभ नही ंिमल पाता है। ᎘जसके कई 

कारण, जैसे िक ढुलमुल सरकारी रवैया, भाई-भतीजावाद, űʼाचार, और योजनाओ ंके सही िŢयाɋयन की 

इǅा शİƅ का अभाव इȑािद हœ।  

मेरे ही शहर को ली᎘जये, ᎘जसकी जल आपूितŊ का मुƥ ŷोत बीसलपुर बांध है, जो लोगो ं के जल की 

वाˑिवक मांग की पूितŊ करने मŐ असमथŊ है, परȶु िफर भी मानसून के दौरान जब बांध पूणŊ भर जाता है तो 

उसके अितįरƅ जल को बांध के गेट खोल कर ʩथŊ बहा िदया जाता है। अितįरƅ जल के संŤहण की, 

इतने वषŊ ʩतीत हो जाने के पʮात भी कोई वयव˕ा नही ंहो पाई है। 

बीसलपुर बांध से जल आपूितŊ करने से पूवŊ जयपुर शहर की ɗास एक झील ᎘जसका नाम रामगढ झील है, 

बुझाती थी। यह झील इतनी बड़ी थी िक यहाँ कभी ए᎘शयन गेʈ की िविभɄ नौकायन Ůितयोिगताएं Šआ 

करती थी।ं परȶु आज ! सɼूणŊ शहरवा᎘सयो ंकी ɗास बुझाने वाली यह झील कुछ बाŠबली और Ůभावशाली 

लोगो ं के संकीणŊ ˢाथŊ की भेट चढ़ गई, ᎘जɎोनें इसके वॉटर कैचमŐट एįरया की भूिम पर अनािधकृत 

अितŢमण कर अपने ᎘लए फामŊ हॉउस, ʩावसाियक कŐ ū ˕ािपत कर झील का गला घोटं िदया। ᎘जससे 

झील मŐ वषाŊ जल का आगमन Ŝक गया और आज यह झील पूरी तरह से सूख चुकी है।  

मेरे शहर की भूिम के सतही जल की यह İ˕ित तो ऊपर व᎘णŊत दो उदाहरणो ंसे उजागर हो ही गई है, अब 

जरा भू-गभŊ जल की भी  बात कर लेते हœ  जो और भी भयावह है।  देश मŐ औसत भू-गभŊ जल जहाँ 407.21  

 



3 
 

 

 

िब᎘लयन Ɛूिबक मीटर तक दोहन के योƶ है वही ंजयपुर का भू-गभŊ जल इतना नीचे जा चुका है िक यहाँ 

का भू-गभŊ जल माũ 00.65 िब᎘लयन Ɛूिबक मीटर ही दोहन के योƶ है लेिकन जल िक उपलɩता इतनी 

कम है िक हम जल की पूितŊ के ᎘लए िनधाŊįरत मापदंडो ंसे भी 126 Ůितशत और अिधक भू-गभŊ जल का 

दोहन कर रहे हœ। इसका पįरणाम है िक Ůित वषŊ भू-गभŊ जल ˑर तेजी से नीचे जा रहा है और अब तो अित-

िचंताजक İ˕ित तक पŠंच गया है। साथ ही इतने नीचे से जल दोहन के कारण उसमŐ कई िवषैले तȇ भी 

घुल गए हœ जो ˢा˖ की ̊िʼ से खतरनाक हœ। 

(ब)  हम भी कम दोषी नही ंहœ  

सिदयो ंपहले ही महान किव रहीम अपने एक दोहे के माȯम से हमŐ सतकŊ  कर गए थे जो इस Ůकार है:  

रिहमन पानी राİखये, िबन पानी सब सून । 

पानी गए न ऊबरै, मोती मानुष चून ।। 

अथाŊत जल को सहेज कर रİखए, Ɛोिंक जल के िबना यह संसार भी जीवन-शूɊ है, पानी के जाने से मोती 

अपनी चमक खो देता है, चुना सूख कर बेकार हो जाता है, ठीक वैसे ही, जैसे सʃान खो जाने से मनुˈ के 

जीवन का कोई अथŊ नही ंरह जाता है। शायद उɎŐ सैकड़ो ंवषŘ पहले ही इस बात का अंदाजा था िक इंसान 

पानी के मोल को नही ंसमझेगा, और जब समझेगा, तब तक बŠत देर हो चुकी होगी। 

जल Ůकृित की ओर से िदया गया अमृत तुʞ उपहार है। जल के िबना जीवन की कʙना करना असंभव है, 

परȶु इंसान को जो आसानी से िमलता है, वह उसकी बबाŊदी करने मŐ ज़रा भी देर नही ंकरता। सुिवधा सɼɄ 

लोग चाहे भू-गभŊ जल के संŤहण मŐ िकंिचत माũ भी योगदान ना देते हो ंलिकन बोįरंग कर भूिम से जल 

दोहन करने मŐ कतई संकोच नही ंकरते। इतना ही नही,ं आमजन भी अपने दैिनक जीवन मŐ देखŐ और खुद 

से पूछŐ  िक सुबह से शाम तक आज मœने िकतना जल ʩथŊ गँवाया, तो वह पायेगा िक िनȑ कमŊ से लेकर रात 

को सोने तक, नहाने, आँगन धोने, गािड़याँ साफ करने, कपड़े धोने आिद कायŘ मŐ उसने जŝरत से Ǜादा 

ही पानी का उपयोग करा है। इɎŐ यिद हम थोड़ी बु᎘Ƞ लगाकर उपयोग करना शुŝ कर दŐ , तो हम काफी 

शुȠ जल की बचत कर सकते हœ। लेिकन अभी हमŐ पानी का संकट अपने सामने खड़ी मौत के ŝप मŐ नही ं

िदख रहा, तभी तो हम इसका बेरहमी से उपयोग करने मŐ िनदŊय और िनʿुर हœ और इसके संरƗण के Ůित 

लापरवाह। 

जल की असली कीमत राज˕ान मŐ रेिगˑान के गाँवो ंसे समझी जा सकती है जहाँ मिहलाएं अभी भी लɾी 

दूरी तय करने के बाद पीने योƶ पानी लाती हœ। हालाँिक, सरकार ने यहाँ वषŊ 2024 तक हर घर पानी का  
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कनेƕन लगवाने का वादा िकया है, लेिकन यह तो तब ही संभव है जब आपके पास पयाŊɑ पानी हो। जब 

पानी ही नही ंहोगा, तो नलो ंमŐ पानी कहाँ से आएगा और यिद आएगा भी तो िकतना सा ? 

हमारे लगभग हर मोहʟे मŐ नागįरक सिमित बनी होती है, परȶु िकतनी सिमितयो ंने मोहʟे मŐ रेन-वाटर 

हावőİːंग के ᎘लए गंभीर Ůयास िकये? और यिद मोहʟे मŐ रेन-वाटर हावőİːंग ᎘सːम है भी, तो Ɛा मोहʟे 

के Ůȑेक नागįरक ने उसमे वषाŊ जल से जल संŤहण मŐ योगदान िदया? सɼूणŊ देश मŐ कुछ अपवादो ंको 

छोड़कर शायद कभी नही।ं तो िफर हम पयाŊɑ जल आपूितŊ नही ंहोने के ᎘लए सरकारो ंको ही दोषी कैसे 

मान सकते हœ। 

अभी भी वƅ है सभी को संभलने का 

हम सभी Ƹोबल वािमōग की ओर बढ़ रहे हœ। हमारी पृțी तेजी से गमŊ हो रही है। ᎘जसके कारण भूिम का 

जल तेजी से वा˃ीकृत होकर उड़ेगा। उस समय हम जीवनदायनी अमृत तुʞ जल कहाँ से लŐगे? जबिक 

गमŊ धरती पर जीिवत रहने के ᎘लए तो और भी अिधक जल की आवʴकता होगी। यिद हमारी जल संŤहण 

की आदत ही नही ंहोगी तो वषाŊ जल को भी कहाँ संजोकर रखŐगे? 

अतः  अब समय आ गया है िक हम सभी िफर वे चाहे सरकारŐ  हो या आमजन, चेत जाए। जल का 

िमतʩयतापूवŊक उपयोग करŐ , उसे ʩथŊ ना होने दŐ , जल संŤहण की ठोस नीितयाँ बनाएं और उन का  कड़ाई 

से पालन करŐ । आमजन भी वषाŊ जल के संŤहण मŐ अपना योदगान दŐ , Ɛोिंक बूȽ-बूȽ से ही घड़ा भरता 

है। अɊथा यहाँ कब अकाल की पįरİ˕ितयाँ उȋɄ हो जाएँ, कहा नही ंजा सकता। इसके ᎘लए पहले खुद 

संकİʙत हो,ं तािक दूसरो ंको भी इसका महȕ समझा पाएँ। हमŐ िफर से इस लेख के शीषŊक को ना दोहराना 

पड़े िक "इंū की कृपा भरपूर िफर भी जल के ᎘लए तरसने को हम मजबूर"। 

 

िचũ: जयपुर शहर के मȯ İ˕त संुदर झीलŐ और कंुड 

 

********* 
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ŵी राम लखन मीना, किन. िहंदी अनुवादक/Ůशासन 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

Ťीनहाउस 

पृʿभूिमः  

Ťीनहाउस एक िवशेष संरचना है ᎘जसे अंदर के वातावरण के तापमान और आūŊता को िनयंिũत करने के 

᎘लए िडज़ाइन िकया गया है। Ťीनहाउस के िविभɄ Ůकार हœ, लेिकन उन सभी मŐ पारदशŎ सामिŤयो ंसे ढके 

बड़े Ɨेũ होते हœ जो सूयŊ के Ůकाश और गमŎ को पकड़ते हœ। दीवारो ंऔर छतो ंके ᎘लए आधुिनक Ťीनहाउस 

मŐ उपयोग की जाने वाली सबसे आम सामŤी पॉलीकाबŖनेट से बनी कठोर ɘाİːक, पॉलीएथीलीन से बनी 

ɘाİːक िफʝ या कांच के शीशे हœ। जब Ťीनहाउस के अंदर सूरज की रोशनी पड़ती है, तो तापमान बढ़ 

जाता है, ᎘जससे पौधो ंको ठंड के मौसम मŐ भी बढ़ने के ᎘लए आŵय वाला वातावरण िमलता है। 

Ťीनहाउस, मौसम अथवा जलवायु िनयİȸत होते है। Ťीनहाउस के िविभɄ उपयोग है और मुƥत: गैर-

मौसमी या सीजन के बाद या पहले सİɥयाँ, पु˃ फसलŐ, पौधा-रोपण, पयाŊनुकूलन, िनयाŊतोɉुखी 

फलोȋादन व पौध Ůजनन तथा Ůजाित संशोधन इȑािद है। Ťीनहाउस, आय Ōː Ɓर को बढ़ाने हेतु बनाये 

जाते है, ᎘जसमŐ फसलो ंका उȋादन कृिũम तरीके से िनयİȸत वातावरण और अɊ İ˕ितयाँ जैसे तापमान, 

आūŊता, Ůकाश की तीŴता, Ůकाशकाल, वातायन ʩव˕ा, मृदा माȯम, रोग िनयȸण, ᎘संचाई, खादपानी 

तथा अɊ कृिष िवǒान िवषयक कायŊ सीजन भर, बाहरी Ůाकृितक वातावरण से अŮभािवत İ˕ित मŐ िकये 

जाते हœ। पारɼįरक कृिष िवǒान कायŊŮणाली मŐ फसलो ंकी खेती, मैदानी, खुले खेतो ंमŐ Ůाकृितक अव˕ा 

मŐ की जाती है तथा फसलŐ मौसम मŐ, अक˝ात होने वाले पįरवतŊन जैसे तापमान, आūŊता, Ůकाश की तीŴता, 

Ůकाशकाल और अɊ पįरİ˕ितयो ंके Ůित संवेदनशीलता के कारण फसल िवशेष पर िवपįरत Ůभाव से 

उȋादन मŐ कमी हो जाती है। 

Ťीनहाउस, िविभɄ साइज़ो ंमŐ और Ťाहक की आवʴकता के अनुसार बनाये जाते है। साईज 100 वगŊ मीटर  

से शुŝ होकर 10,000 वगŊ मीटर या और अिधक तक िवˑाįरत है। पįरʺरण का ˑर भी पॉ᎘लथीन शीट 

से  आवरण  िकये  Šए साधारण  पॉली-हाउस  से  लगाकर  उǄतम  पįरʺृत, पूणŊ  ऑटोमैिटक  ᎘सːम,  
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पॉलीकाबŖनेट शीट की दो परतो ंवाली छत, Ůकाश संʶेषण, रेिडयोधमŎ िविकरण लाइिटंƺ, बूम इįरगेशन 

(᎘संचाई साधन फॉगसŊ, İ˚ंकलसŊ आिद पɼ के साथ Ťीनहाउस की छत पर लगे होकर Ťीनहाउस 

मŐ उपर से पौधंो की ᎘संचाई करते है) रो᎘लंग बŐचेस और पूणŊ ऑटोमैिटक क̱ɗूटराइǕ ᎘सːम आिद 

Ůकार का होता है। 

Ťीन-हाउस के Ůकारः  

ˢतंũ Ťीनहाउस 

एक ˢतंũ Ťीनहाउस मŐ Ɠोसेंट (šप), ए-ůेम, गॉिथक या गैबल छत का आकार हो सकता है। Ťीनहाउस 

शɨ का उʟेख करते समय आमतौर पर इस Ůकार की संरचना की कʙना की जाती है। s तंũ िडजाइन 

आमतौर पर 10,000 वगŊ फीट से कम जगह पर बढ़ने की योजना बनाने वाले छोटे उȋादको ंके ᎘लए सबसे 

अǅा िवकʙ है। 

 

Ɠोसेंट Ťीनहाउस 

Ɠोसेंट Ťीनहाउस, ᎘जɎŐ šप हाउस या पॉलीइिथलीन सुरंग के ŝप मŐ भी जाना जाता है, पीवीसी या धातु से 

बने पाइप से बनाए जाते हœ, ᎘जɎŐ šप मŐ मोड़ा जाता है और पॉलीइिथलीन िफʝ से लपेटा जाता है। Ɠोसेंट 

Ťीनहाउस को रोल-अप साइडवॉल और दोनो ं᎘सरो ंपर बड़े खुले दरवाजो ंके माȯम से हवादार िकया जाता 

है। कुछ šपहाउस मŐ अंितम दीवारŐ  लगी होती हœ ᎘जɎŐ अƛर वŐिटलेशन के ᎘लए खोला जा सकता है। चूँिक 

šपहाउस मŐ आम तौर पर नीवं और ˕ायी पयाŊवरण िनयंũण Ůणाली का अभाव होता है, इस᎘लए कुछ 

राǛो ंमŐ िनयम और परिमट आमतौर पर Ťीनहाउस की तुलना मŐ इन Ůकार की संरचनाओ ंके ᎘लए कम 

सƢ होते हœ। 

 

गॉिथक आकŊ  Ťीनहाउस 

गॉिथक आचŊ Ťीनहाउस मŐ एक धनुषाकार छत रेखा और दीवारŐ  होती हœ जो एक सतत आकार बनाती हœ। 

Ťीनहाउस के गॉिथक आचŊ िडज़ाइन के कई फ़ायदे हœ, जो इसे बागवानी करने वालो ंके बीच एक लोकिŮय 

िवकʙ बनाते हœ। सबसे पहले, यह छत के आधे-आंसू के आकार की वजह से तेज़ हवाओ ंऔर भारी 

बफŊ बारी को झेलने की अपनी Ɨमता के ᎘लए जाना जाता है। गॉिथक Ťीनहाउस के नुकीले मेहराब अɊ 

Ťीनहाउस िडज़ाइनो ंकी तुलना मŐ अिधक वायु माũा को समायो᎘जत कर सकते हœ, ᎘जसके पįरणामˢŝप 
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बेहतर गमŎ गैबʒ छत Ťीनहाउस गैबल-शैली के Ťीनहाउस मŐ ढलानदार, सपाट छतŐ होती हœ जो 

ऊȰाŊधर साइडवॉल से जुड़ी होती हœ। गैबल ŝफ ːाइल Ťीनहाउस छत को सहारा देने के ᎘लए पारंपįरक 

वेʒेड या बोʐेड टŌ स का उपयोग करते हœ। इɎŐ बनाना अिधक महंगा और जिटल है, लेिकन वे पदाŊ 

Ůणाली, बूम ᎘संचाई, s चा᎘लत टोकरी Ůणाली और अɊ उपकरणो ंको सहारा देने के ᎘लए पयाŊɑ आंतįरक 

शİƅ Ůदान करते हœ। टŌ स के उपयोग से गैबल शैली की इमारतो ंको 60 फीट (18 मीटर) तक की चौड़ाई 

मŐ फैलाया जा सकता है। 

लाभ व हािनयाँ  

हमारे पयाŊवरण मŐ बढ़ते बदलाव के साथ, बŠत से लोगो ंने जलवायु पįरवतŊन और Ƹोबल वािमōग पर चचाŊ 

करना शुŝ कर िदया है। सबसे ˷ादा चिचŊत िवषयो ंमŐ से एक है "Ťीनहाउस Ůभाव", लेिकन ˷ादातर 

लोगो ंको इस बात की जानकारी नही ंहै िक यह Ɛा है और यह हमारे पयाŊवरण को कैसे Ůभािवत करता 

है। कुछ वैǒािनको ंने कहा है िक Ťीनहाउस Ůभाव महȕपूणŊ है Ɛोिंक यह पृțी पर जीवन के अİˑȕ मŐ 

योगदान देता है, लेिकन कुछ ऐसे भी हœ जो इसका िवरोध करŐ गे। यह लेख Ťीनहाउस Ůभाव के फ़ायदो ंऔर 

नुकसानो ंके बीच तुलना करेगा और िफर आप तय कर सकते हœ िक यह हमारे Ťह को बचा रहा है या इसे 

मार रहा है। 

Ťीनहाउस Ůभाव िकसी Ťह के िनचले वायुमंडल मŐ सूयŊ की गमŎ का फंसना है, Ɛोिंक Ťह की सतह से 

िनकलने वाले अवरƅ िविकरण की तुलना मŐ सूयŊ से आने वाले ̊ ʴ िविकरण के ᎘लए वायुमंडल की अिधक 

पारद᎘शŊता है। Ťीनहाउस Ůभाव को बढ़ाकर मानवीय गितिविधयाँ Ƹोबल वािमōग मŐ योगदान देती हœ। 

Ťीनहाउस Ůभाव तब होता है जब कुछ गैसŐ - ᎘जɎŐ Ťीनहाउस गैसो ंके ŝप मŐ जाना जाता है - पृțी के 

वायुमंडल मŐ एकũ होती हœ। वायुमंडल मŐ Ůाकृितक ŝप से पाई जाने वाली इन गैसो ं मŐ काबŊन 

डाइऑƛाइड, मीथेन, नाइटŌ ोजन ऑƛाइड और ɢोरीनेटेड गैसŐ शािमल हœ ᎘जɎŐ कभी-कभी 

ƑोरोɢोरोकाबŊन (CFC) के ŝप मŐ जाना जाता है। अिधकांश काबŊन डाइऑƛाइड जो लोग वायुमंडल 

मŐ छोड़ते हœ, वह तेल, कोयला और Ůाकृितक गैस जैसे जीवाʳ ईंधन को जलाने से आती है। 

लाभः  

1. Ťीनहाउस Ůभाव जीवन को बढ़ावा देता है 

Ťीनहाउस गैसŐ पृțी की कुछ ऊˆा ऊजाŊ को रोककर हमारे Ťह को रहने योƶ बनाए रखती हœ तािक यह 

पूरी तरह से अंतįरƗ मŐ न चली जाए।  इस ऊˆा-फँसाने को Ťीनहाउस Ůभाव के  ŝप मŐ जाना जाता है। 
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Ťीनहाउस Ůभाव पृțी की सतह पर एक िनिʮत तापमान ˑर बनाए रखने मŐ मदद करता है, ᎘जससे यह 

जीिवत Ůा᎘णयो ंके रहने योƶ बन जाता है। Ťीनहाउस गैसो ंकी बदौलत पृțी जीवन को बनाए रखने के 

᎘लए पयाŊɑ गमŊ है। 

2. खतरे से सुरƗा 

Ťीनहाउस गैसŐ पृțी पर सभी जीिवत Ůा᎘णयो ंको खतरनाक सौर िविकरण से बचाती हœ। वे सौर िविकरण 

के उन िहˣो ंको अवŜȠ करते हœ जो हमारे अİˑȕ के ᎘लए हािनकारक हœ और उɎŐ वायुमंडल मŐ वापस 

भेज देते हœ। इसका सबसे बड़ा उदाहरण UV या अʐŌ ावायलेट िविकरण है। ओजोन, जो मुƥ Ťीनहाउस 

गैसो ंमŐ से एक है, पृțी मŐ Ůवेश करने वाली UV िकरणो ंके İखलाफ एक ढाल के ŝप मŐ कायŊ करती है। 

ओजोन परत की अनुपİ˕ित मŐ, UV िकरणो ंका कोई Ůितरोध नही ंहोगा, और वे सीधे हम तक पŠँचŐगी। 

 हािनयाँ: 

Ƹोबल वािमōग 

यह Ťीनहाउस Ůभाव का अब तक का सबसे बड़ा नुकसान है। Ƹोबल वािमōग Ťह के समŤ तापमान का 

दीघŊका᎘लक वािमōग है। हालांिक यह वािमōग Ůवृिȅ लंबे समय से चल रही है, लेिकन जीवाʳ ईंधन के जलने 

के कारण िपछले सौ वषŘ मŐ इसकी गित मŐ काफी वृ᎘Ƞ Šई है। जैसे-जैसे मानव आबादी बढ़ती जा रही है, 

वैसे-वैसे जीवाʳ ईंधन के जलने की माũा भी बढ़ती जा रही है। 

1. समुū के ˑर मŐ वृ᎘Ƞ 

जैसे-जैसे Ťीनहाउस गैसो ंके कारण पृțी गमŊ होती जा रही है, पानी गमŊ होकर फैल रहा है, ᎘जससे समुū 

का ˑर बढ़ रहा है। समुū के ˑर मŐ वृ᎘Ƞ के Ůभाव पहले से ही महसूस िकए जा रहे हœ, और पूवाŊनुमान 

बŠत आशाजनक नही ंहœ। सबसे पहले,  पानी तटीय Ɨेũो ंमŐ तेजी से घुसपैठ कर रहा है , ᎘जससे िमǥी 

का कटाव हो रहा है और कृिष भूिम, आवास या मनोरंजन Ɨेũो ंको खतरा है। आūŊभूिम मŐ बाढ़ और जलभृतो ं

का Ůदूषण भी होता है, ᎘जससे Ůȑेक ˕ान की वन˙ित और जीव Ůभािवत होते हœ, ᎘जससे मछ᎘लयो,ं 

पिƗयो,ं पौधो ंऔर कई अɊ Ůजाितयो ंके आवास का नुकसान होता है। 
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2. समुūी जीवन पर Ůभाव 

Ťीनहाउस गैसŐ हमारे महासागरो ंसे ऑƛीजन छीन रही हœ। समुūी जीविवǒानी आपको बताएंगे िक टूना 

और ˢोडŊिफ़श जैसी मछ᎘लयाँ, ᎘जɎŐ 200 मीटर की गहराई पर ᎘शकार करने के ᎘लए समुū के गहरे पानी 

के गोताखोरो ंके ŝप मŐ जाना जाता है, आज बार-बार सतह पर आ रही हœ। 

इसका कारण यह है िक समुū के तापमान मŐ वृ᎘Ƞ ने समुū से दूर के पानी से ऑƛीजन को खȏ कर 

िदया है, ᎘जससे ᎘शकाįरयो ंके ᎘लए गहरे पानी मŐ सांस लेना मुİʭल हो गया है - ᎘शकार करना तो दूर की 

बात है। जैसे-जैसे Ťह का वायुमंडल अिधक गमŎ को सोखता है, वैसे-वैसे महासागर गमŊ होते जाते हœ। 

ये सभी बातŐ ᎘सफ़Ŋ  एक ही बात बताती हœ, और वो ये िक अगर हम अपने पयाŊवरण की देखभाल नही ंकरŐ गे 

तो हम सभी को इसके गंभीर पįरणाम भुगतने होगें। हमारे सभी कायŘ से हमारा अİˑȕ कमज़ोर और 

छोटा होता जा रहा है। यह सब पढ़ने के बाद खुद से एक सवाल पूछना चािहए िक Ɛा आपको लगता है 

िक यह हमारे Ťह को बचा रहा है या मार रहा है? 

िनʺषŊ 

᎘जतना Ǜादा Ťीनहाउस गैसो ंका उȖजŊन होता है, वायुमंडल मŐ इनका संकेūण उतना ही बढ़ता जाता है। 

इनमŐ से हर एक गैसŐ अलग-अलग समय तक पृțी के वायुमंडल मŐ मौजूद रहती है, जैसे िक कुछ वषŘ से 

लेकर कुछ हजार वषŘ तक। इनमŐ से हर एक का Ůभाव िभɄ होता है कुछ दूसरो ंसे Ǜादा Ůभावी होती है 

और पृțी के तापमान को Ǜादा गमŊ करती है। 

इसके साथ ही जलवायु पįरवतŊन के कारण पयाŊवरण के कई पहलुओ ंमŐ बदलाव आया है जैसे िक गमŊ 

जलवायु, बढ़ता समुū ˑर, सूखा आिद। जो िक सिदयो ंतक पृțी के तापमान को Ůभािवत करेगा और 

इसके साथ ही हमŐ भिवˈ मŐ होने वाले जलवायु पįरवतŊन के Ůितकूल Ůभावो ं के ᎘लए भी तैयार रहना 

चािहए। यिद हम अभी भी इससे होने वाली Ɨित की सीमा को नजरअंदाज करते रहŐगे तो भिवˈ मŐ इसके 

पįरणाम और भी Ǜादा गंभीर हो सकते है। हमŐ अभी से ही इसके रोकथाम के Ůयास करने की आवʴकता 

है और इसके ᎘लए हमŐ Ǜादा से Ǜादा नवीकरणीय ऊजाŊ के संसाधनो ंके उपयोग को बढ़ावा देने की 

आवʴकता है। 

********** 
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ŵी कैलाश चंद बाǛा, स. Ů. अिधकारी/अनुसंधान 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

बढ़ती आधुिनकता - छीनता बचपन 

"बढ़ती आधुिनकता बचपन को छीन लेती है" कथन इस िचंता को दशाŊता है िक बचपन का सार, जो 

मासूिमयत, चंचलता और अɋेषण की िवशेषता है, समकालीन सामा᎘जक पįरवतŊनो ं Ȫारा कमज़ोर या 

ŝपांतįरत िकया जा रहा है।  

भारत मŐ Ůȑेक वषŊ 14 नवɾर को पंिडत जवाहरलाल नेहŝ के जɉिदन को बाल िदवस के ŝप मŐ मनाया 

जाता है। जो सपने चाचा नेहŝ ने बǄो ंके खुशहाल जीवन को लेकर देखे थे, उनमŐ से आज कई धूिमल होते 

नजर आ रहे हœ। आज भी देश के करोड़ो ंबǄे दो जून की रोटी के ᎘लए मोहताज हœ। 

 

᎘जस उŲ मŐ बǄो ंके हाथो ंमŐ ˋूल जाने के ᎘लए िकताबो ंसे भरा बˑा होना चािहए, उस उŲ मŐ वे मजदूरी 

करने को मजबूर हœ। ये िवषम हालात ही हœ जो इन बǄो ंको उŲ से पहले बड़ा बना रहे हœ। कहा जाता है िक 

बǄे िकसी देश का वतŊमान ही नही,ं बİʋ भिवˈ भी होते हœ। अत: ᎘जस देश के बǄे वतŊमान मŐ ᎘जतने 

महफूज व सुिवधा-सɼɄ होगें, जािहर है िक उस देश का भिवˈ भी उतना ही उǐल होगा। 

यहाँ कुछ ̊िʼकोण िदए गए हœ िक आधुिनकता बचपन को कैसे Ůभािवत करती है ? 

 

1. ŮौȨोिगकी और ˌीन समय: 

मुȞा: आधुिनक जीवन मŐ िड᎘जटल उपकरणो ंऔर ˌीन की ʩापक उपİ˕ित बǄो ंके बीच अȑिधक 

ˌीन समय का कारण बन सकती है। यह पारंपįरक आउटडोर खेल और आमने-सामने की बातचीत की 

जगह ले सकता है, ᎘जससे शारीįरक गितिविध के ˑर और सामा᎘जक िवकास पर असर पड़ सकता है। 

आजकल के बǄे ऐसे  खेल खेलना पसȽ ही नही ंकरते हœ ᎘जसमŐ शारीįरक पįरŵम हो। मोबाईल की लत  
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बǄो ंपर इस कदर हावी होती जा रही है िक बǄे इसके ᎘लए कुछ भी कर गुजरने के ᎘लए बेकरार रहते हœ 

और वे मोबाईल पर थोड़ी देर नही ंबİʋ िदन भर ही लगे रहते हœ। अगर आपका बǄा भी इसी राह पर 

आगे बढ़ रहा है तो आपके ᎘लए खतरे की घǵी है Ɛोिंक मोबाईल आपके बǄे से उसका बचपन छीन रहा 

है। 

मोबाईल की लत एक बार िफर सुİखŊयो ंमŐ है। हįरयाणा मŐ 9 साल के एक बǄे को इसकी इतनी बुरी लत 

थी िक उसने ˝ाटŊफोन छीने जाने की वजह से अपना हाथ काटने की को᎘शश की। मोबाईल की लत का ये 

इकलौता मामला नही ंहै।  देश भर मŐ बǄे और युवा बड़ी संƥा मŐ मोबाईल की लत के ᎘शकार हो रहे हœ। 

12 साल का अिवनाश मोबाईल के िबना एक पल नही ंरह सकता। उससे अगर मोबाईल छीन ᎘लया जाये तो 

वो गुˣे मŐ आ जाता है। ऐसी ही लत है भोपाल यूिनव᎘सŊटी की िŮया को। उसे ʬाट्सऐप की ऐसी लत लगी 

िक वह पूरी रात जगी रह जाती है। अब वह इस लत से छुटकारा पाने के ᎘लए मान᎘सक अ˙ताल मŐ 

काउɌ᎘लंग ले रही है। 

मोबाईल की लत इस कदर हावी होती जा रही है िक बǄे आपरािधक भी होते जा रहे हœ और गलत कदम 

तक उठा रहे हœ। अभी हाल ही मŐ Ťेटर नोएडा मŐ एक 16 वषŎय लड़के ने अपनी माँ और बहन की हȑा कर 

दी Ɛोिंक बहन ने ᎘शकायत कर दी थी िक भाई िदन भर मोबाईल फोन पर खतरनाक गेम खेलता रहता है 

और इस᎘लए माँ ने बेटे की िपटाई की, उसे डाँटा और उसका मोबाईल छीन ᎘लया। मोबाईल पर मारधाड़ 

वाले गेम खेलते रहने के आदी लड़के का गुˣा इससे बढ़ गया िक उसने अपनी माँ और बहन की हȑा कर 

दी और घर से भाग गया। इसी तरह कुछ महीनो ंपहले कोटा मŐ एक 16 वषŎय िकशोर ने फाँसी लगाकर 

आȏहȑा कर ली। पु᎘लस की जाँच पड़ताल मŐ पता चला िक बǄे को पबजी गेम खेलने की लत थी और 

िदनभर मोबाईल मŐ गेम खेलता रहता था। जब घरवालो ंने मोबाइल छीन ᎘लया और देने से मना कर िदया तो 

यह गलत कदम उठा ᎘लया। 

उदाहरण: बǄे आउटडोर मŐ कʙनाशील खेल खेलने के बजाय ˝ाटŊफ़ोन और टैबलेट पर अिधक समय 

िबताते हœ। 

2. ȕįरत पįरपƓता: 

मुȞा: शैƗ᎘णक अपेƗाओ ंऔर मीिडया Ůभावो ंसिहत आधुिनक सामा᎘जक दबाव, बǄो ंसे पįरपƓ होने की 

अपेƗा की जाने वाली गित को बढ़ा सकते हœ। यह लापरवाह खेल और अɋेषण के ᎘लए समय कम कर 

सकता है। 

उदाहरण: युवा बǄे सहज खेल मŐ शािमल होने के बजाय कम उŲ मŐ अकादिमक ŝप से उǽृʼ ŮदशŊन 

करने या संरिचत गितिविधयो ंमŐ भाग लेने के ᎘लए दबाव महसूस करते हœ। 
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3. असंरिचत खेल के समय का नुकसान: 

मुȞा: शहरीकरण और सुरƗा संबंधी िचंताएँ बǄो ंकी सुरिƗत, Ůाकृितक बाहरी ˕ानो ंतक पŠँच को सीिमत 

कर सकती हœ जहाँ वे ˢतंũ ŝप से खोजबीन कर सकते हœ, खेल सकते हœ और सािथयो ंके साथ बातचीत 

कर सकते हœ।  

उदाहरण: खेल के मैदानो ंका बंद होना या आस-पास के पाकŘ की अनुपİ˕ित बǄो ंको घर के अंदर या 

िनयंिũत वातावरण मŐ खेलने के ᎘लए मजबूर करती है। 

4. बचपन का ʩावसायीकरण: 

मुȞा: आधुिनक उपभोƅा संˋृित और मीिडया अƛर िवǒापनो ंऔर उȋादो ंके ज़įरए बǄो ंको लिƗत 

करते हœ, जो कम उŲ से ही उनकी इǅाओ ंऔर अपेƗाओ ंको आकार देते हœ। 

उदाहरण: बǄे भौितक वˑुओ ंऔर Űांडेड उȋादो ंको बढ़ावा देने वाले िवǒापनो ंके संपकŊ  मŐ आते हœ, जो 

उनकी Ůाथिमकताओ ंऔर मूʞो ंको Ůभािवत करते हœ। 

5. पयाŊवरणीय Ůभाव: 

मुȞा: पयाŊवरणीय पįरवतŊन, जैसे िक आवास का नुकसान और जलवायु पįरवतŊन, Ůाकृितक सेिटंƺ को 

Ůभािवत कर सकते हœ जहाँ बǄे पारंपįरक ŝप से खेलते और खोजबीन करते हœ। 

उदाहरण: हįरत ˕ानो ंऔर Ůाकृितक वातावरण मŐ कमी, बाहरी गितिविधयो ंऔर Ůकृित के साथ जुड़ाव 

के अवसरो ंको Ůभािवत करती है। 

6. सकाराȏक पहलू: 

ǒान और ᎘शƗा तक पŠँच: आधुिनक ŮौȨोिगिकयाँ सूचना और शैिƗक संसाधनो ंतक अभूतपूवŊ पŠँच 

Ůदान करती हœ, ᎘जससे बǄो ंके ᎘लए सीखने के अवसर बढ़ते हœ। 

वैिʷक संपकŊ : बǄे इंटरनेट के माȯम से िविवध पृʿभूिम और संˋृितयो ंके सािथयो ं से जुड़ सकते हœ, 

᎘जससे वैिʷक जागŝकता और समझ को बढ़ावा िमलता है। 

ˢा˖ और सुरƗा मŐ Ůगित: ˢा˖ सेवा और सुरƗा उपायो ंमŐ Ůगित बǄो ंके समŤ ˢा˖ और 

कʞाण मŐ सुधार, मृȑु दर मŐ कमी और जीवन की गुणवȅा मŐ वृ᎘Ƞ मŐ योगदान करती है। 

वकालत और अिधकार: बǄो ंके अिधकारो ंके ᎘लए बढ़ती जागŝकता और वकालत ने दुिनया के कई 

िहˣो ंमŐ बǄो ंके ᎘लए सुरƗा और अवसरो ंमŐ सुधार िकया है। 
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आधुिनकता की चकाचौधं मŐ अब बचपन की तˢीर ही बदल गई है। एक समय था िक बǄो ंको गमŎ की 

छुट् टी का बेसŰी से इंतजार रहता था। गमŎ की छुट् टी शुŝ होने के पहले से बǄे नाना-नानी या įरʱेदारो ं

के घर जाने के ᎘लए उतावले रहते थे। गमŎ की छुिǥयां शुŝ होते ही बǄे िविभɄ Ůकार के खेलो ंका सुबह 

से रात तक आनंद लेते थे लेिकन टेƋोलॉजी की युग मŐ बचपन अब खोता जा रहा है। एक समय बǄे जहां 

संतुलन, िगʟी डंडा, कांच की बाटी, कबǭी, रेस टीप-चोर ᎘सपाही, नदी पहाड़ कई अɊ Ůकार के खेल 

खेलकर दो महीने की गमŎ की छुǥी का मजा उठाते थे वही ंअब बǄे इन सब खेलो ंकी ओर ȯान ही नही ं

देते। शहरी Ɨेũो ंके अलावा Ťामीण Ɨेũो ंमŐ भी बǄे इनसे दूर होते जा रहे हœ। आधुिनक युग मŐ बǄे टीवी मŐ 

गेम, काटूŊन तथा मोबाईल मŐ ʩˑ हो गए हœ। समय की तेज धारा ने बǄो ंको भी एक दूसरे से अलग थलग 

कर अपने-अपने आंगन तक बांध कर िदया है । ˢचा᎘लत İखलौने दूरदशŊन और सेटेलाइट चैनलो ंने बचपन 

की तˢीर ही बदल दी है। रही-सही कसर िकताबो ंके बढ़ते बोझ ने पूरी कर दी है। उŲ से जुड़ी चंचलता, 

बाल सुलभ शरारतŐ सहजता और अʥड़पन अब कहां है, बचपन की पूरी तˢीर ही बदल गई है। 

 

7. िनʺषŊः  

िनʺषŊ के तौर पर, आधुिनकता तकनीकी Ůगित और ᎘शƗा तक बेहȅर पŠँच जैसे िनिवŊवाद लाभ लाती है, 

यह ऐसी चुनौितयाँ भी Ůˑुत करती है जो बचपन के पारंपįरक अनुभव को बदल सकती हœ। इन Ůभावो ंको 

संतु᎘लत करने के ᎘लए इस बात पर िवचार करने की आवʴकता है िक आधुिनक दुिनया के अवसरो ंऔर 

उɄित को अपनाते Šए बचपन के आवʴक तȕो ंको कैसे संरिƗत और बढ़ावा िदया जाए। 

 

********** 
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ŵी सोनू दायमा, वįर. ले. प./संपदा 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

िहȽी भाषा 

पृʿभूिमः   

िहंदी की Ů᎘स᎘Ƞ आज देश ही नही ंअिपतु िवदेशो ंमŐ भी है। िहंदी का सरलतम ŝप आज समाज मŐ ʩाɑ 

है।  िहंदी का अȯयन देश ही नही ंअिपतु िवदेशो ंमŐ भी िकया जा रहा है। िहंदी भाषी Ɨेũो ंका दायरा ʩापक 

और िवˑृत होता जा रहा है , ᎘जसमŐ संभावनाएं असामाɊ ŝप से बढ़ती जा रही हœ। िहंदी भाषा ने एक नया 

ŝप धारण िकया, ᎘जसमŐ इसके पाठको ंऔर ŵोताओ ंका साथ िमलता गया। िहंदी भाषी लोग भारत मŐ बेहद 

Ǜादा संƥा मŐ उपलɩ हœ, ᎘जसके कारण भारतीय सािहȑ मŐ िहंदी भाषा ने अपनी Ůितʿा Ůाɑ कर ली।  

िहंदी भाषा के अȯयन के ᎘लए िवदेशी लोग भी लालािहत हœ। िहंदी का जɉ उदूŊ , अरबी और फारसी भाषाओ ं

से Šआ है। मेरा ऐसा मानना है काफी शɨ उनसे Ťहण िकए गये हœ, िकंतु संˋृत का यह सरलतम ŝप है। 

िहंदी मŐ, संˋृत और उदूŊ  भाषा के शɨो ंका Ůयोग देखने को िमलता है। 

िहंदी भाषा के उȥव के कारणः  

िहंदी से पूवŊ Ůाकृत, अपűंश , खड़ी बोली आिद का Ůयोग था जो बेहद ही जिटल भाषा मानी जाती है। इसको 

᎘लखना और बोलना बेहद किठन माना जाता है। जो भाषाएं भारत मŐ Ůच᎘लत थी ंवह सामाɊ जनमानस की 

भाषा नही ंथी। संˋृत पढ़े ᎘लखे और िवȪानो ंकी भाषा मानी जाती थी।  इस भाषा का Ůयोग सामाɊ जीवन 

मŐ नही ं िकया जाता था, ᎘जसके कारण इस भाषा से सामाɊ जन पįरिचत नही ं थे। भारत की अिधकतर 

आबादी Ťामीण Ɨेũो ंमŐ िनवास करती थी, जहां के लोग अपनी Ɨेũीय भाषा मŐ बातचीत िकया करते थे। इन 

Ťामीणो ंको बœक अथवा कायाŊलय मŐ िहंदी भाषा का Ůयोग करने मŐ सुिवधा होती है। अतः  ऐसे Ɨेũ बŠतायत 

संƥा मŐ है जहां कायाŊलय भाषा िहंदी है। अतः  नवजागरण काल मŐ िहंदी भाषा का चलन आरंभ Šआ। 
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भारतŐदु हįरʮंū और उनकी सहयोगी टो᎘लयो ंने िहंदी भाषा के Ɨेũ मŐ बेहद सराहनीय कायŊ िकया। भारतŐदु 

को िहंदी भाषा के िवकास का ŵेय िदया जाता है इससे पूवŊ खड़ी बोली Ůचलन मŐ थी। जनसामाɊ की Ŝिच 

को ȯान मŐ रखते Šए भारतŐदु ने िहंदी भाषा का चलन आरंभ िकया। तǽाल समय मŐ किवता नाटक और 

उपɊास की रचना िहंदी मŐ की गई ᎘जसे लोगो ंने खूब सराहा और धीरे-धीरे मȯमवगŎय पाठको ंका उदय 

Šआ। इन पाठको ंकी Ůमुख भाषा िहंदी थी। अतः  उɎोनें हाथो-ंहाथ इन उपɊास और सािहȑ को अपनाया। 

िहंदी भाषी Ɨेũ की जानकारीः  

िहंदी भाषा का Ɨेũ आज ʩापक हो गया है, पूवŊ समय से उȅर भारत का संपूणŊ भाग िहंदी भाषी माना जाता 

था। ᎘जसमŐ Ůमुख मȯ Ůदेश, उȅर Ůदेश, िबहार आिद है। इन Ůदेशो ंमŐ अिधक आबादी और संƥा होने 

के कारण िहंदी भारत मŐ लोकिŮय भाषा बन गई।  आज वैिʷक ˑर पर िहंदी भाषा उभर कर सामने आई 

है। वतŊमान समय मŐ देश ही नही ंअिपतु िवदेशो ंमŐ भी िहंदी भाषा की सराहना की जा रही है। िहंदी भाषा 

इतनी सरल है िक जो शɨ का उǄारण होता है वही शɨ ᎘लİखत ŝप मŐ होता है। जबिक अɊ भाषाओ ं

मŐ शɨ का उǄारण और लेख िविभɄ होते हœ। िवदेशी पाठक भी िहंदी का अȯयन कर रहे हœ और इस Ɨेũ 

मŐ उभरती संभावनाओ ंकी तलाश कर रहे हœ। इंटरनेट पर िहंदी भाषी लोगो ंकी िनरंतर गुणाȏक ŝप से 

वृ᎘Ƞ हो रही है। ᎘जसका यही कारण है िक िहंदी सरल और सुगम भाषा बनती जा रही है। यह एक िवशाल 

समूह की भाषा है जो सरल और सुगम मानी गई है। 

वैिʷक ˑर पर िहंदी भाषाः   

भारत सदैव से िवʷ गुŜ माना गया है, बीच मŐ कुछ कालखंड ऐसे रहे जहां भारत अपनी राजनीितक 

पįरİ˕ितयो ंमŐ िघर गया था। िकंतु वह आज भी िवʷ गुŜ बनने की राह मŐ पीछे नही ंहै। भारत मŐ वैिदक 

गुŜकुल और ᎘शƗा को Ťहण करने के ᎘लए देश-िवदेश से ᎘शƗाथŎ आया करते थे। यहां के गुŜकुल की 

᎘शƗा दुलŊभ थी। नालंदा िवʷिवȨालय इसका एक Ůमुख उदाहरण है। 

• भारत ने ही िवʷ को वेद और योग तथा िवǒान की ᎘शƗा दी। 

• भारतीय वेद पुराणो ंमŐ िनिहत िवǒानो ंको आज के वैǒािनक खोज कर रहे हœ। 

• जबिक उन सभी को भारतीय वेद पुराण मŐ ᎘लखा जा चुका था। 

ठीक इसी Ůकार िहंदी की पकड़ िवʷ ˑ र पर हो गई है। इसके पाठको ंके माȯम से िहंदी भाषा का िवˑार 

हो रहा है। आज िवदेशी लोग भी ʩापार करने के ᎘लए भारत की ओर ताक रहे हœ। ऐसी İ˕ित मŐ वह िहंदी 

भाषा का गहन अȯयन कर रहे हœ। आए िदन शोध मŐ यह पाया जा रहा है िक भारतीय िहंदी भाषा का िनरंतर  
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गुणाȏक ŝप से िवकास हो रहा है। अतः  इनकी आबादी और पाठको ंकी संƥा बेहद अिधक है ऐसे मŐ 

िवदेशी भी भारत की ओर अपनी संभावनाएं तलाश रहे हœ। इंटरनेट पर इंİƸश और चाइना भाषा के बाद 

िहंदी ही सबसे लोकिŮय भाषा मानी जा रही है। देश िवदेश के लोग िहंदी सीखने के ᎘लए मोटी रकम खचŊ 

कर रहे हœ। 

िहंदी के सािहȑः  

िहंदी के सािहȑ की वतŊमान मŐ वैिʷक ˑर पर मांग बढ़ गई है। िहंदी के सािहȑ ʩİƅ के जीवन से जुड़े 

होते हœ। उसमŐ हषŊ, िवषाद,संवेदना सभी Ůकार के भाव िनिहत होते हœ। िहंदी सािहȑ मानवीय संवेदनाओ ं

को Ůकट करने मŐ सƗम है। आप इन सािहȑ को पढ़कर यह महसूस करŐ गे िक यह šबš आपके सामने 

आपके आंखो ंके ̊ʴ को Ůकट कर रहा है। िहंदी से पूवŊ खड़ी बोली और अवधी भाषा का Ůचलन जोर पर 

था। िकंतु इन सािहȑ को पढ़ने मŐ उनके शɨो ंको समझने मŐ काफी किठनाई का अनुभव करना पड़ता 

था। तǽालीन लेखको ंऔर किवयो ंने इस पर िवचार िवमशŊ कर िहंदी भाषा मŐ सािहȑ का ŝपांतरण और 

रचना आरंभ की। जयशंकर Ůसाद , भारतŐदु हįरʮंū , मंुशी Ůेमचंद , आिद Ůमुख किवयो ं ने सामा᎘जक 

जीवन को šबš िहंदी सािहȑ मŐ पाठक के सामने Ůकट िकया है। यही कारण है िक मंुशी Ůेमचंद को कलम 

का ᎘सपाही माना जाता है। 

उनकी रचना Ťामीण पįरवेश से जुड़ी Šई थी, यह सािहȑ Ťामीण जीवन को Ůकट करने का सामȚŊ रखती 

थी। इन किवयो ंके सािहȑ को Ťामीण जीवन का महाकाʩ भी माना गया है। िहंदी सािहȑ जनसामाɊ का 

सािहȑ है। इस सािहȑ के पाठको ंका दायरा बेहद िवˑृत और ʩापक है। 

शɨ और उǄारणः  

िहंदी िवʷ की एक इकलौती ऐसी भाषा है ᎘जसमŐ शɨ उǄारण िकए जाते हœ और वही शɨ ᎘लखे जाते हœ। 

िहंदी के अितįरƅ अɊ सभी भाषाओ ंमŐ उǄारण और लेखन मŐ बेहद ही अंतर देखने को िमलता है। कई 

बार शɨो ंको पढ़कर उसके उǄारण मŐ अ˙ʼता होती है। िहंदी को इɎी ंसभी किठनाइयो ंको ȯान मŐ 

रखकर िवˑार िमला। िहंदी जन सामाɊ और मȯम वगŊ की सशƅ भाषा है। इस भाषा मŐ अनेक भाषाओ ं

के शɨो ंको समािहत िकया गया है, ᎘जसमŐ Ůमुख अरबी, फारसी, उदूŊ , संˋृत आिद भाषाएं शािमल है। 

इंटरनेट पर भी िहंदी का Ůयोग इस᎘लए Ů᎘सȠ है, Ɛोिंक इसके शɨो ंका ᎘लखना और उǄारण करना 

पाठको ंके ᎘लए सुलभ है। िदन–Ůितिदन इसी सुगमता के कारण िहंदी का िनरंतर िवकास होता जा रहा है। 

वह िदन दूर नही ंजब िहंदी िवʷ ˑर की सवŊŵेʿ भाषा कहलाई जाएगी। 

*********** 
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ŵी िवकास धीर, स. Ů. अिधकारी/अनुसंधान 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

“मेरे िवचारो ंका गुलदˑा” 

‘जीवन मŐ लिचलापन और बदलाव’ 

जीवन िनरंतर बदलता रहता है, और जीवन के हर चरण मŐ अलग-अलग चुनौितयाँ और मांगŐ होती हœ। जो 

चीजŐ पहले काम आईं, वे हमेशा वतŊमान या भिवˈ मŐ Ůभावी नही ंहो सकती।ं बदलती पįरİ˕ितयो ंके साथ 

तालमेल िबठाने के ᎘लए, हमŐ अपने मान᎘सक लिचलेपन को बढ़ाना चािहए। ȯान (मेिडटेशन) इसमŐ बŠत 

मदद कर सकता है, ᎘जससे हम चुनौतंीपूणŊ पįरİ˕ितयो ंमŐ जʗी ढल सकते हœ और नये ̊िʼकोण अपनाने  

हमŐ अपने िपछले अनुभवो ंपर िवचार करना चािहए और देखना चािहए िक Ɛा काम िकया और Ɛा नही?ं 

इन अंत Ŋ̊िʼयो ंका उपयोग करके हमŐ अपनी िविधयो ंको समायो᎘जत करना चािहए और भिवˈ मŐ समान 

पįरİ˕ितयो ंमŐ समुिचत िनणŊय लेने चािहए। 

हमŐ यह समझना चािहए िक पįरवतŊन जीवन का एक ˢाभािवक िहˣा है और इसे ˢीकार करना चािहए। 

खुद को नई और अपįरिचत पįरİ˕ितयो ंमŐ डालŐ जो आपको अनुकूलन करने की चुनौती देती हœ। इसमŐ नई 

᎘जʃेदाįरयाँ लेना, अलग-अलग शौक अपनाना या नए माहौल मŐ जाना शािमल हो सकता है। जब हम अǒात 

Ɨेũ मŐ कदम रखते हœ, तो हम अिनिʮतता के माȯम से नेिवगेट करना सीखते हœ। 

मान᎘सक लचीलापन एक ऐसा कौशल है ᎘जसे समय के साथ िनखारा जा सकता है। इसमŐ पुरानी आदतो ंको 

छोड़ने, पįरवतŊन को अपनाने और लगातार िवक᎘सत होने की इǅा होती है। एक लचीली मान᎘सकता को 

िवक᎘सत करके, हम जीवन के िविभɄ चरणो ंमŐ आने वाली चुनौितयो ंऔर अवसरो ंको बेहतर तरीके से 

संभालने के ᎘लए तैयार हो जाएंगे। इसके पįरणामˢŝप, हम असामाɊ समाधान खोजने और चुनौितयो ंका 

सामना करते समय रचनाȏक तरीके से सोचने की Ɨमता िवक᎘सत करŐ गे। 
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इस लेख से हम यह समझ सकते हœ िक जीवन की अिनिʮतताओ ंऔर पįरवतŊनो ंके साथ तालमेल िबठाना 

हमारे मान᎘सक लिचलेपन पर िनभŊर करता है। जो कुछ भी हमŐ िपछले अनुभवो ंसे िमला है, वह हमŐ अब और 

भिवˈ मŐ मागŊदशŊन करने की Ɨमता देता है। ȯान और नई चुनौितयो ंका सामना करके हम न केवल अपनी 

सोच को िवˑृत कर सकते हœ, बİʋ अपनी सम˟ा-समाधान की Ɨमताओ ंको भी बढ़ा सकते हœ। जीवन के 

हर बदलते पल को एक अवसर के ŝप मŐ देखना और उसे अपनाना ही हमŐ सशƅ बनाएगा। इस ŮिŢया 

से न केवल हम खुद को बेहतर समझ पाएंगे, बİʋ हर नई पįरİ˕ित को भी आȏिवʷास और रचनाȏकता 

के साथ संभालने मŐ सƗम होगें। 

*********** 
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ŵी िवकास धीर, स. Ů. अिधकारी/अनुसंधान 

आईसीईडी, जयपुर 

‘घमंड का पįरȑाग: आİȏक संबंध और सǄी समझ की िदशा मŐ’ 

धन और बु᎘Ƞ के घमंड से अलग होने से हमŐ दूसरो ंको गहराई से समझने और अथŊपूणŊ संबंध बनाने मŐ 

मदद िमलती है। 

धन के घमंड का मतलब अƛर भौितक संपिȅ और िवȅीय İ˕ित से होता है। जब हम इस घमंड से 

अलग हो जाते हœ, तो हमारा ȯान बाहरी सफलता के मानको ंसे हटकर हर ʩİƅ की ˢाभािवक मूʞ 

और गįरमा को पहचानने पर कŐ िūत हो जाता है। इस बदलाव से हम लोगो ंको उनके भौितक धन या 

सामा᎘जक İ˕ित के परे देख सकते हœ। इससे हमŐ उनके अनुभवो,ं चुनौितयो ंऔर आकांƗाओ ंको समझने 

मŐ आसानी होती है, और एक गहरा संबंध बनता है। 

इसी तरह, बु᎘Ƞ के घमंड से भी सही मायने मŐ संबंध बनाने मŐ Ŝकावट आ सकती है। जब हम अपनी 

बौ᎘Ƞक उपलİɩयो ंपर अȑिधक घमंड करते हœ, तो हम अƛर दूसरो ंके ̊िʼकोण और िवचारो ंको 

नजरअंदाज कर सकते हœ। इस घमंड से मुƅ होकर, हम िविभɄ िवचारो ं  को और समझने के ᎘लए 

अिधक खुल जाते हœ। यह ˢीकार करना ज़ŝरी है िक हर िकसी के पास कुछ मूʞवान योगदान होता 

है। इस खुलेपन से हम अथŊपूणŊ बातचीत कर सकते हœ, दूसरो ंसे सीख सकते हœ, और आपसी सʃान पर 

आधाįरत वाˑिवक संबंध बना सकते हœ। 

धन और बु᎘Ƞ के घमंड से अलग होकर, हम िवनŲता, सहानुभूित, और ᎘जǒासा जैसी िवशेषताओ ंको 

िवक᎘सत करते हœ। ये गुण हमŐ दूसरो ंको गहराई से समझने और उनके साथ उǄ ˑर पर संबंध बनाने 

मŐ मदद करते हœ, ᎘जससे एकता का एहसास बढ़ता है। 

घमंड से अलग होने से हम जीत और हार को समान मनः İ˕ित के साथ ˢीकार कर सकते हœ। जब हम 

खुद को सािबत करने की िनरंतर जŝरत को छोड़ देते हœ, तो हम अिधक लचीले और िवफलता से 

सीखने के ᎘लए तैयार हो जाते हœ। इस मान᎘सकता को अपनाकर, हम भिवˈ की चुनौितयो ंको अिधक 

सहजता और लचीलेपन के साथ संभाल सकते हœ और भिवˈ मŐ िवƻ से बच सकते हœ। 

********* 
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ŵी िवकास धीर, स. Ů. अिधकारी/अनुसंधान 

आईसीईडी, जयपुर 

‘सɊास का गहन मागŊ: आȏा और मन की खोज’ 

सɊास केवल िकसी पहाड़ी ˕ान पर जाकर ȯान करने के बारे मŐ नही ंहै, जहाँ मानव का िनवास नही ंहोता। 

यह रोज़मराŊ की महȕाकांƗाओ ंसे ऊपर उठने और इǅाओ ंसे उȋɄ कमŘ को छोड़ने के बारे मŐ अिधक 

है। हम सɊास को अपनाने के ᎘लए गहन अȯयन, ȯान और ŮाथŊना के माȯम से सभी Ůकार की 

पįरİ˕ितयो ंके साथ समɋय और अनुकूलन सीख सकते हœ। एक को कमŊ करना होता है, लेिकन सभी कमŘ 

के फलो ंसे दूर रहना होता है। 

िकसी न िकसी िबंदु पर, हम हमेशा महसूस करते हœ िक हमारे भीतर एक ऐसा िहˣा है जो महसूस करता 

है िक हमŐ सही मागŊदशŊन के बारे मŐ पूरी तरह से नही ंपता। यह İ˕ित अǒानता की होती है, जहाँ हम िकसी 

िवशेष İ˕ित से जुड़े नही ंहोते और न ही कुछ नया ˢीकार करने के ᎘लए तैयार होते हœ। वाˑव मŐ, जब हम 

खो जाते हœ, तो हमŐ अपने आप को ढँूढना आसान हो जाता है। ऐसी İ˕ित मŐ, शांत कमरे मŐ कुछ Ɨण बैठना, 

िवचार करना और जांचना बेहतर होता है। साधना के माȯम से हम अपनी किमयो ंऔर दोषो ंको दूर करके 

आȏिनरीƗण की मिहमा को समझ सकते हœ। 

हम अपने मन को इस तरह से Ů᎘शिƗत कर सकते हœ िक हम दुिनया के तरीको ंके साथ अनुकू᎘लत हो सकŐ  

और Ůभािवत न हो।ं इसके ᎘लए, हमŐ गहराई से ȯान और पूछताछ की आवʴकता है। हो सकता है िक 

एकाकीपन की बजाय "अकेलापन" शɨ सही हो, Ɛोिंक यह एक पसंदीदा मान᎘सक अव˕ा है। इस दुिनया 

मŐ दूसरो ंके बीच हम जो एकाकीपन बनाते हœ, उसमŐ हम ȯान और जांच कर सकते हœ। 

एकाकीपन को अपनाया जा सकता है जब हम लोगो ंके बीच रहते Šए उनकी िविभɄ ऊजाŊ और िŢयाओ ंसे 

अŮभािवत रहते हœ। जब हम दूसरो ंके कायŘ से Ůभािवत नही ंहोते, तब वह Ɨण होता है जब हम िदमाग को 

िदल पर िनयंũण Ůाɑ करते हœ। सȑ का पूणŊ ǒान एक पूरी तरह से अलग याũा है। 

जैसा िक िकसी ने कहा है, "कम से कम वहाँ तक जाओ, जहाँ तक आपको अभी िदखाई दे रहा है; वहाँ 

पŠचने पर आगे का राˑा भी अपने आप िदखने लगेगा।" मœ इसी याũा का अनुसरण करता šँ और सȑ के 

ǒान को Ůाɑ करने की को᎘शश करता šँ। ऊपर ʩƅ िकए गए िवचार और राय पूरी तरह से मेरे अपने हœ 

और शɨो ंका चयन Ȫारा िकसी ʩİƅ िवशेष की भावनाओ ंको ठेस पŠँचाने का मेरा कोई उȞेʴ नही ंहै। 

********** 
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ŵी िवकास धीर, स. Ů. अिधकारी/अनुसंधान 

आईसीईडी, जयपुर 
 

‘काम की पूजा: आदतो ंसे चįरũ तक जीवन की याũा’ 

मȯ रािũ है और मौसम काफी बाįरशी है। िपछले कई िदनो ंसे लगातार बाįरश हो रही है। धरती मां ने 

लगता है अपनी ɗास बुझा ली है। वषाŊ के बाद हमारे पįरसर मŐ सब कुछ अȑंत हरा-भरा हो गया है,  ᎘जसका 

रािũ के समय वृƗो ंका ज़ूम शॉट ᎘लया गया है। 

 

अपने िवचार साझा िकए Šए काफी समय हो गया है। इन बौछारो ंने मुझे सोचने पर मजबूर िकया और उन 

लंबे समय से दबे Šए िवचारो ंको ʩƅ करने का ŮोȖाहन िदया जो मेरे मन मŐ कभी-कभी उठते रहते हœ। 

िकसी ने सही कहा है, "कमŊ ही पूजा है।" इस पंİƅ का मतलब है िक अपने काम को समपŊण के साथ करना 

सबसे बड़ी पूजा है।  

आपको अपने काम का आनंद लेना चािहए तािक आप बेहतर तरीके से काम कर सकŐ । जब आप अपने 

काम का आनंद लेने लगते हœ, तो आप अपनी पूरी को᎘शश देने लगते हœ। जब आप अपनी पूरी को᎘शश करते 

हœ, तो ˢाभािवक ŝप से आपके काम मŐ उǽृʼता आती है।िकसी भी काम को पूरी संतोषजनकता के साथ 

करने के ᎘लए Ŝिच की आवʴकता होती है। िकसी कायŊ मŐ Ŝिच उȋɄ करने के ᎘लए, आपको पहले उस 

कायŊ को करने की इǅा जागृत होनी चािहए। Ŝिच िबना इरादे के िवक᎘सत नही ंहो सकती, केवल इरादे के 

माȯम से ही एक ʩİƅ एक िनिʮत िदशा मŐ कायŊ करने का संकʙ करता है।  ŵेʿ पįरणाम देने के ᎘लए,  
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आपको मजबूत कायŊ ᎘सȠांतो ंकी आवʴकता है। कायŊ ᎘सȠांत वाˑव मŐ उन मूʞो ंका समूह हœ, जो काम 

के महȕ पर कŐ िūत होते हœ और किठन मेहनत करने की मजबूत इǅाओ ंको दशाŊते हœ। इन मूʞो ंका 

सामा᎘जक अंगीकरण ʩİƅ के चįरũ को बढ़ाता है। मजबूत कायŊ नैितकता ˢाभािवक ŝप से उǄ 

गुणवȅा वाले काम का पįरणाम होती हœ, जो ʩİƅगत लƙो ंको ŮोȖाहन देती है। जब आप ᎘सȠांतो ंके 

साथ काम करना शुŝ करते हœ, तो यह वाˑव मŐ मान᎘सकता को मजबूत करने मŐ मदद करता है। 

कायŊ करने की ŮिŢया मूल ŝप से एक िŢया है जो भिवˈ की आदत मŐ पįरणत होती है। हमारी आदतŐ 

वाˑव मŐ लंबे समय तक िनरंतर िŢयाओ ंके पįरणामˢŝप होती हœ। 

िकसी ने सही कहा है: 

"अपने कायŘ को देखŐ, वे आपकी आदतŐ बन जाती हœ। 

   अपनी आदतो ंको देखŐ, वे आपके चįरũ को बनाती हœ।" 

इस᎘लए जो कुछ भी हम बार-बार करते हœ, वह हमारी आदतŐ बन जाती हœ और आदतŐ हमारे चįरũ को बनाती 

हœ। चįरũ ही वाˑव मŐ हमारे जीवन की िनयित को तय करता है। काम को सही तरीके से करने की आदत 

हमŐ न केवल कायŊ˕ल पर सफल और उǄ कोिट का बनाती है, बİʋ जीवन के कई Ɨेũो ंमŐ भी हमŐ आगे 

रखती है। यह हमारे ऊपर है िक हम अपनी आदतो ंको चįरũ मŐ बदलŐ तािक अपने जीवन की िदशा को 

िनधाŊįरत कर सकŐ । 

********** 
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ŵी राजेश कुमार, स. Ů. अिधकारी/Ůशासन 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

 

।।  िमलŐगे ज़ŝर  ।। 

   हम राहगीर बन िमलŐगे । 

   पर िमलŐगे, हम जŜर,  

   लहरो ंसा पास आकर , 

   िफर चले जाएंगे सुदूर ।। 

       िकसी घर की मंुडेर पर । 

       न नजरŐ  न बात कर, 

       यह मौन मुलाकात कर, 

       तोता और मैना बनकर, 

       िफर उड़ जाएंगे सुदूर, 

       हम राहगीर बन िमलŐगे, 

       पर िमलŐगे, हम जŜर ।। 

   िकसी गांव की चौपाल पर । 

   न चरभर न ताश खेलकर, 

   यह मौन मुलाकात कर , 

   मा᎘लक और नौकर बनकर, 

   िफर चलŐ जाएंगे सुदूर, 

   हम राहगीर बन िमलŐगे, 

   पर िमलŐगे, हम जŜर ।। 

       िकसी खेत की मŐड़ पर । 

       न खरीफ न रबी पर, 

       यह मौन मुलाकात कर, 

       पेड़ और पौधे बनकर, 

       िफर चलŐ जाएंगे सुदूर, 

       हम राहगीर बन िमलŐगे, 

       पर िमलŐगे, हम जŜर ।। 

******** 
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ŵी रोहन शमाŊ, स.Ů. अिधकारी/ अनुसंधान 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

 

 

 

 

पिवũ निदयाँ, Ůदूिषत जल: भारत के नदी Ůदूषण संकट की दोहरी सǄाई 

पįरचय 

 

भारत निदयो ंके िवशाल नेटवकŊ  का घर है, जो देश के भूगोल, संˋृित और अथŊʩव˕ा मŐ महȕपूणŊ भूिमका 

िनभाते हœ। ये निदयाँ िविभɄ राǛो ंमŐ फैली Šई हœ और इɎŐ मोटे तौर पर िहमालयी और ŮायȪीपीय निदयो ंमŐ 

वगŎकृत िकया जा सकता है। 

• उȅरी भारत: गंगा, यमुना और Ű˦पुũ जैसी Ůमुख निदयाँ उȅराखंड, उȅर Ůदेश, िबहार और असम जैसे 

राǛो ंसे होकर बहती हœ। ये निदयाँ मुƥ ŝप से Ƹे᎘शयरो ंसे भरती हœ। 

• पिʮमी भारत: ᎘संधु और इसकी सहायक निदयाँ, ᎘जनमŐ सतलुज और ʩास शािमल हœ, पंजाब, हįरयाणा और 

राज˕ान के कुछ िहˣो ंसे होकर बहती हœ। 

• मȯ और पूवŎ भारत: नमŊदा, तापी, महानदी और गोदावरी जैसी निदयाँ मȯ Ůदेश, ओिडशा, महारा Ō̓ , 

छȅीसगढ़ और आंŬ Ůदेश से होकर गुजरती हœ। 

• दिƗणी भारत: कृˁा, कावेरी और पेįरयार निदयाँ कनाŊटक, तिमलनाडु, केरल और तेलंगाना से होकर बहती 

हœ, जो पिʮमी घाट से िनकलती हœ। 

Ůȑेक राǛ ᎘संचाई, पेयजल और जल िवȨुत के ᎘लए अपनी निदयो ंसे लाभ उठाता है, ᎘जससे वे भारत की 

अथŊʩव˕ा और संˋृित की जीवनरेखा बन जाती हœ। 

निदयाँ कैसे Ůदूिषत हो रही हœ? 

भारत मŐ आज निदयाँ मानवीय गितिविधयो ंऔर औȨोिगक Ůथाओ ंके संयोजन के कारण गंभीर Ůदूषण का 

सामना कर रही हœ। नदी Ůदूषण के Ůाथिमक कारणो ंमŐ शािमल हœ: 
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1. औȨोिगक अप᎘शʼ: कारखाने, िबना उपचाįरत या आं᎘शक ŝप से उपचाįरत अप᎘शʼ जल को सीधे 

निदयो ंमŐ बहा देते हœ, ᎘जसमŐ हािनकारक रसायन और भारी धातुएँ होती हœ। कपड़ा, रसायन और चमड़ा 

उȨोग जैसे उȨोग इसमŐ Ůमुख योगदान देते हœ। 

2. सीवेज िनपटान: िवशेष ŝप से शहरी Ɨेũो ंसे अनुपचाįरत घरेलू सीवेज का एक बड़ा िहˣा निदयो ंमŐ 

डाला जाता है। कई शहरो ंमŐ उिचत सीवेज उपचार सुिवधाओ ंका अभाव है, ᎘जससे जल िनकाय दूिषत 

हो जाते हœ। 

3. कृिष अपवाह: रासायिनक उवŊरको,ं कीटनाशको ंऔर शाकना᎘शयो ं के अȑिधक उपयोग से वषाŊ के 

दौरान अपवाह होता है, जो इन Ůदूषको ंको निदयो ंमŐ ले जाता है, ᎘जससे जल की गुणवȅा Ůभािवत होती 

है। 

4. ɘाİːक और ठोस अप᎘शʼ: घरेलू कचरा और िनमाŊण मलबे सिहत ɘाİːक और अɊ ठोस अप᎘शʼ 

का अनुिचत िनपटान, निदयो ंको अवŜȠ करता है, ᎘जससे जलीय जीवन और Ůवाह Ůभािवत होता है। 

5. धािमŊक Ůथाएँ: मूितŊ िवसजŊन और फूल, भोजन और राख चढ़ाने जैसे अनुʿान Ůदूषण मŐ योगदान करते 

हœ, खासकर गंगा और यमुना जैसी पिवũ मानी जाने वाली निदयो ंमŐ। 

6. रेत खनन: अȑिधक और अिनयिमत रेत खनन नदी के पाįरİ˕ितकी तंũ को Ůभािवत करता है, 

अवसादन को बढ़ाता है और जल Ůवाह और जैव िविवधता को बािधत करता है। 

इन कारको ंके कारण पानी मŐ ऑƛीजन का ˑर कम हो जाता है, जलीय आवास नʼ हो जाते हœ और पानी 

पीने और अɊ उȞेʴो ंके ᎘लए अनुपयुƅ हो जाता है। 

जल (Ůदूषण की रोकथाम और िनयंũण) अिधिनयम, 1974, भारत मŐ जलीय संसाधनो ंकी अखंडता की रƗा 

और उसे बनाए रखने के ᎘लए बनाया गया था। इसका Ůाथिमक उȞेʴ जल Ůदूषण को रोकना और िनयंिũत 

करना है, ᎘जससे देश भर मŐ जल गुणवȅा की बहाली और संरƗण सुिनिʮत हो सके। इसे Ůाɑ करने के ᎘लए, 

जल िनकायो ंकी İ˕ित का आकलन करने के ᎘लए जल गुणवȅा िनगरानी आवʴक है। कŐ ūीय Ůदूषण िनयंũण 

बोडŊ (सीपीसीबी) िनगरानी ːेशनो ं के एक रा Ō̓ ʩापी नेटवकŊ  की देखरेख करता है। यह वैिʷक पयाŊवरण 

िनगरानी Ůणाली (जीईएमएस) के तहत 1977-78 मŐ शुŝ िकया गया, यह नेटवकŊ  अब रा Ō̓ ीय जल गुणवȅा 

िनगरानी कायŊŢम (एनडɲूएमपी) के तहत निदयो,ं झीलो,ं तालाबो,ं तटीय जल, आūŊभूिम और भूजल को कवर 

करता है। 

समय के साथ जल गुणवȅा के आंकड़ो ंसे पता चलता है िक निदयाँ अपनी पूरी लंबाई मŐ Ůदूिषत नही ंहœ, बİʋ 

िव᎘शʼ ˕ानो ंपर हœ,  जहाँ उनकी आȏ-समावेशी Ɨमता  जल गुणवȅा को बनाए रखने मŐ  िवफल रहती है। 
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ये Ůभािवत िहˣे अȑिधक दूिषत हœ और लिƗत हˑƗेप की आवʴकता है। इन Ůदूिषत नदी खंडो ंकी पहचान 

करना जल की गुणवȅा को उसकी मूल İ˕ित मŐ बहाल करने की िदशा मŐ संसाधनो ं और Ůयासो ं को 

कुशलतापूवŊक आवंिटत करने के ᎘लए आवʴक है। 

जल गुणवȅा की बहाली के ᎘लए Ůदूिषत नदी खंडो ंपर सीपीसीबी की įरपोटŊ- 2022 

रा Ō̓ ीय नदी जल गुणवȅा के अपने िनयिमत मूʞांकन मŐ, सीपीसीबी Ůमुख पैरामीटर के ŝप मŐ जैव-रासायिनक 

ऑƛीजन मांग (बीओडी) के आधार पर Ůदूिषत नदी खंडो ं(पीआरएस) की पहचान करता है। यह िवʶेषण 

इन पहचाने गए Ůदूिषत नदी खंडो ंकी बहाली के ᎘लए अनुŝप कायŊ योजनाओ ंके िवकास और िन˃ादन को 

सूिचत करता है। निदयो ं के वे ˕ान/खंड जो बीओडी के ᎘लए बाहरी ˘ान के ᎘लए Ůाथिमक जल गुणवȅा 

मानदंडो ंको पूरा नही ंकरते हœ, यानी 3 िमलीŤाम/एल से अिधक को Ůदूिषत ˕ान या Ůदूिषत खंड के ŝप मŐ 

पहचाना जाता है। 

मानदंड 

1. यिद नदी, नाले या जलधारा पर एक भी ˕ान है और वह ˕ान बीओडी का अनुपालन नही ंकर रहा है, तो 

उसे Ůदूिषत ˕ान के ŝप मŐ पहचाना जाता है।  

2. नदी पर लगातार Ţम मŐ पहचाने गए दो या अिधक Ůदूिषत ˕ानो ंको एक खंड के ŝप मŐ माना जाता है 

और Ůदूिषत नदी खंड के ŝप मŐ पįरभािषत िकया जाता है। 

Ůाथिमकता – I 

• 30.0 mg/L से अिधक BOD सांūता वाले ˕ानो ंकी िनगरानी 

Ůाथिमकता – II 

• 20.0 – 30.0 mg/L के बीच BOD वाले ˕ानो ंकी िनगरानी 

Ůाथिमकता – III 

• 10.0 – 20.0 mg/L के बीच BOD वाले ˕ानो ंकी िनगरानी 

Ůाथिमकता – IV 

• 6.0 – 10.0 mg/L के बीच BOD वाले ˕ानो ंकी िनगरानी 

Ůाथिमकता – V 

• 3.0 – 6.0 mg/L के बीच BOD वाले ˕ानो ंकी िनगरानी 
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िचũ 1: राǛो/ंसंघ राǛ Ɨेũो ंमŐ पहचाने गए Ůदूिषत नदी खंडो ंकी संƥा 

 (Source: https://cpcb.nic.in/) 
 

तुलनाȏक मूʞांकन 

सीपीसीबी की įरपोटŊ मŐ इस बात पर Ůकाश डाला गया है िक पहचाने गए Ůदूिषत नदी खंडो ंकी कुल संƥा मŐ 

कमी, जो जल की गुणवȅा मŐ सुधार दशाŊती है, का ŵेय सीवेज बुिनयादी ढांचे मŐ सुधार, औȨोिगक अप᎘शʼो ंको 

िविनयिमत करने, अप᎘शʼ Ůबंधन और नदी Ůदूषण को रोकने और कम करने के उपायो ंको लागू करने पर 

कŐ िūत चल रहे Ůयासो ंको िदया जा सकता है।  

पहचाने गए पीआरएस की संƥा, पहचान की गई Ůदूिषत निदयो ंकी संƥा, उपलɩ और सांİƥकीय ŝप से 

िवʶेिषत डेटासेट की संƥा, पीआरएस वाले राǛो ंऔर कŐ ū शा᎘सत Ůदेशो ंकी संƥा का आकलन करने के 

᎘लए मूʞांकन वषŊ 2018 बनाम 2022 के दौरान पहचाने गए पीआरएस का तुलनाȏक मूʞांकन िकया गया 

है। िवʶेषण पहचाने गए Ůदूिषत नदी खंडो ं की बहाली के ᎘लए उिचत कायŊ योजनाओ ं की तैयारी और 

कायाŊɋयन मŐ मदद करता है। तुलनाȏक मूʞांकन के आधार पर, िनɻ᎘लİखत अवलोकन िकए गए हैः   

1. 2016 और 2017 मŐ 521 निदयो ंके जल गुणवȅा डेटा की जांच करके 2018 मŐ देश की 323 निदयो ंमŐ कुल 

351 Ůदूिषत खंडो ंका पता चला। 2022 के मूʞांकन मŐ, वषŊ 2019 और 2021 के ᎘लए 603 निदयो ंके जल 

गुणवȅा डेटा के िवʶेषण के माȯम से 279 निदयो ंमŐ 311 Ůदूिषत खंडो ंको िचİɎत िकया गया है। 
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2. सीपीसीबी की 2018 की įरपोटŊ (2016 और 2017 मŐ खंडो ंके आकलन के बाद) के अनुसार, Ůाथिमकता 1 

के ŝप मŐ 45 खंड, Ůाथिमकता 2 के ŝप मŐ 16, Ůाथिमकता 3 के ŝप मŐ 43, Ůाथिमकता 4 के ŝप मŐ 72 

और Ůाथिमकता 5 के ŝप मŐ 175 खंड वगŎकृत िकए गए थे। सीपीसीबी की 2022 की įरपोटŊ मŐ Ůाथिमकता 

1 मŐ 46, Ůाथिमकता 2 मŐ 16, 3, Ůाथिमकता 4 मŐ 65 और Ůाथिमकता 5 मŐ 145 हœ। उʟेखनीय ŝप से, 

सभी सुधार नदी के उन िहˣो ंमŐ Šए हœ, ᎘जनमŐ अपेƗाकृत कम हˑƗेप की आवʴकता थी। 

3. Ůदूिषत नदी िहˣो ंकी 'Ůाथिमकता 1' और 'Ůाथिमकता 2' ŵे᎘णयो ंमŐ िकसी भी महȕपूणŊ पįरवतŊन की 

अनुपİ˕ित या केवल मामूली बदलाव अिधक कठोर उपायो ंकी आवʴकता को दशाŊता है। इन उपायो ंको 

िविवध िबंदु ŷोतो ंसे उȋɄ होने वाले जैिवक Ůदूषण को रोकने पर ȯान कŐ िūत करना चािहए, ᎘जससे Ůाɑ 

जल िनकायो ंमŐ छोड़े जाने से पहले अप᎘शʼ जल उपचार के ᎘लए बुिनयादी ढांचे के िवकास और इसके Ůभावी 

संचालन की आवʴकता हो। 

4. गुजरात और उȅर Ůदेश ने 'Ůाथिमकता 1' नदी िहˣो ंकी सबसे अिधक संƥा के साथ शीषŊ ˕ान हा᎘सल 

िकया, जो Ůȑेक राǛ के ᎘लए 6 था। हालांिक, जब Ůदूिषत नदी िहˣो ंकी कुल संƥा की बात आई, तो 

महारा Ō̓  55 के साथ सबसे आगे रहा, उसके बाद मȯ Ůदेश (19), िबहार (18), केरल (18), कनाŊटक (17) 

और उȅर Ůदेश (17) का ˕ान रहा। 

5. असम मŐ माɊता Ůाɑ Ůदूिषत नदी खंडो ंकी संƥा मŐ कमी आई है, जो 2018 मŐ 44 से घटकर 2022 मŐ 

᎘सफŊ  10 रह गई है। यह ȯान रखना महȕपूणŊ है िक 2018 मŐ पहचानी गई कई निदयो ंको बाद मŐ असम 

सरकार Ȫारा आūŊभूिम और İ˕र जल िनकायो ंके ŝप मŐ नािमत िकया गया था, और इɎŐ वतŊमान मूʞांकन 

से बाहर रखा गया है। 

6. पांच राǛो/ंकŐ ū शा᎘सत Ůदेशो ंमŐ माɊता Ůाɑ Ůदूिषत नदी खंडो ंकी िगनती मŐ कोई बदलाव नही ंŠआ है, 

जो दमन और दीव, दादरा और नगर हवेली (1), िदʟी (1), कनाŊटक (17), मेघालय (7), और उȅराखंड (9) 

हœ। 

 

********* 
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ŵी आशुतोष गोयल, वįर. ले. प./हॉːल 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

 

 

हमŐ गांव  ले जाने शायद एक बस आयी है….. 

{ ये किवता एक ऐसे बǄी के िवचार है ᎘जसकी गरीब माँ इस महामारी के दौर मŐ अपने Ůाण ȑाग चुकी 

है। वो अपनी बेटी को लेकर चली थी उन लाखो ंमजदूरो ंकी तरह जो नंगे पैरो पर अपने  गांव की तरफ 

िनकल पड़े थे। लेिकन अफ़सोस इस बेटी की माँ मुजɠरपुर रेलवे सटशन पर भूख और िनजŊलीकरण 

के कारन अपने Ůाण ȑाग चुकी है। ये बेटी जो अभी  सही से बोलना नही ंजानती अपनी माँ को उठाने 

की को᎘शश कर  रही है। वो गरीब बेटी अपनी माँ की हो चुकी मौत से अनजान Ɛा सोच  रही होगी उस 

बेटी के िवचारŘ को इस किवता मŐ िपरोने की को᎘शश की है..... } 

उठ माँ, 

देख उʃीद  पूरी होने की अपनी घड़ी आयी है। 

हमŐ गांव  ले जाने शायद एक बस आयी है।। 

अमीरो ंका भी शायद अब िदल िपघलने लगा है। 

देख उस और शायद अब खाना भी िमलने लगा है।। 

नसीहत तेरी भीड़ मŐ ना जाने की मुझे रोकती है। 

पर अज़ीयत मेरी की ये भूख  हर बार मुझे टोकती है।। 

Ɛा िबगाड़ेगी  ये बीमारी इन गरीबो ंका  यहाँ। 

गरीब के ᎘लए भूख से बड़ी  बीमारी कब आयी है।। 

 

देख उʃीद  पूरी होने की अपनी घड़ी आयी है। 

हमŐ गांव  ले जाने शायद एक बस आयी है।। 
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माँ ये सब लोग मुझे अब उस और बुलाते हœ। 

अब तू वापस नही ंआएगी कहकर Ŝलाते हœ।। 

कल तक तो थी तू मेरे ᎘लए इतनी परेशान ,आज कहाँ बेिफŢ सी खोयी है। 

ये कौनसी दुिनया है माँ जहाँ गरीब होकर भी तू चैन से सोई है।। 

है अगर इतना सुकून तो मुझे भी लेकर चल। 

हम गरीबो ंका यहाँ कौन हमराही है।। 

 

देख उʃीद  पूरी होने की अपनी घड़ी आयी है। 

हमŐ गांव  ले जाने शायद एक बस आयी है।। 

 

माँ कुछ देर और ठहर कर जा। 

मेरी बे᎘लबास Ʀािहशो ंको एक ᎘लबास िदलाकर जा।। 

Ɛो ंउŲ से पहले बड़ी हो जाऊं मœ , 

Ɛो ंइन कारखानो ंमŐ कैद हो जाऊं मœ , 

Ɛो ंमœ अपना बचपन जी नही ंसकती , 

बेिफŢ इन रईस बǄो ंकी तरह एक िदन भी रह नही ंसकती, 

Ɛो ंमुसलसल होता रहेगा इİɹहान ᎘सफŊ  मेरा यहाँ, 

Ɛो ंये भूख छीनती रहेगी ˢािभमान ᎘सफŊ  मेरा यहाँ , 

᎘सफŊ  इǍत देने मŐ भी ज़माने का मसला Šज़ूर Ɛा है, 

जɉी  šँ मुफ᎘लसी मŐ अगर तो इसमŐ मेरा कुसूर Ɛा है , 

माँ, हो सके तो भरोसा अपने खुदा मŐ मुझे िदलाकर जा, 

कोई है अगर गरीबो ंका  मंु᎘सफ तो उसका पता बताकर जा।। 

 

चलते जाना ही है गरीब की िफतरत, 

ये बात तेरी आज िफर याद आयी है , 

मœ चली जाती šं माँ, देख उʃीद  पूरी होने की अपनी घड़ी आयी है। 

हमŐ गांव  ले जाने शायद एक बस आयी है।। 

     

************ 
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ŵी आशुतोष गोयल, वįर. ले. प./हॉːल 

आईसीईडी, जयपुर 

 

िकसान की ʩथा 

 

मेरी फसलो,ं का देखो अभी उग  जाना बाकी है । 

जेठ की इस गमŎ मŐ मेरा अभी  झुलस जाना बाकी है ।। 

कैसे ना रोऊं, मœ देख तुʉारे शहर मŐ पानी की बबाŊदी। 

मेरी फसलो ं पर अभी, पहली बाįरश हो जाना बाकी है।। 

कैसे खुश  हो जाऊं मœ , इस िगरते बफŊ  की बाįरश पर। 

मेरी फसलो ंका देखो अभी, कट  जाना  बाकी है।। 

और अभी तो जलील  होगी, मेहनत मेरी कई िदनो ं तक। 

मेरी फसलो ंका अभी बाज़ार मŐ िबक जाना बाकी है।।  

देख ये उदासी, सोचा अलिवदा कŠं अब ᎘ज़Ƚगी को। 

मगर मेरी बेटी के चेहरे पर अभी उʃीद का एक अफसाना बाकी है।। 

सोचा था,  िक ᎘सफŊ  खेत मŐ पसीना बहाना ही है काम मेरा। 

पर शायद अभी सड़को ंपर मेरा लš बह जाना बाकी है।। 

     ********** 
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ŵी हेमराज िसंह गुजŊर, एमटीएस 

 आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

 

भारत का आिथŊक पुनŝȠारकः  कृिष 

Ůˑावनाः  

भारतीय अथŊʩव˕ा की जड़Ő कृिष से जुड़ी Šई हœ। देश का लगभग 60 Ůितशत जनमानस Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 

िनवास करता है, और इन Ɨेũो ंका अिधकांश जीवन िनवाŊह कृिष पर आधाįरत है। 

कृिष केवल खाȨ सुरƗा का ŷोत ही नही ंहै, बİʋ यह Ťामीण अथŊʩव˕ा और सामा᎘जक संरचना की भी 

धुरी है। हांलािक, आज की बदलती दुिनया और आिथŊक पįर̊ʴ मŐ कृिष Ɨेũ कई चुनौितयो ंका सामना कर 

रहा है। 

भारत का आिथŊक पुनŝȠार कृिष के िवकास व मजबूती पर िनभŊर करता है। कृिष Ɨेũ मŐ सुधार न केवल 

Ťामीण जीवन की गुणवȅा मŐ सुधार कर सकता है बİʋ यह देश की संपूणŊ आिथŊक İ˕ित को भी सशƅ 

बना सकता है। इस᎘लए सरकारी नीितयां, तकनीकी नवाचार, Ůभावी िवपणन की महȋूणŊ भूिमका है। 

तकनीकी सुधार और नवाचारः  

तकनीकी सुधारो ंऔर नवाचारो ंके माȯम से भारत कृिष Ɨेũ को आधुिनक बनाया जा सकता है, साथ ही 

साथ संसाधनो ंका बेहतर Ůबंधन, उȋादकता मŐ वृ᎘Ƞ और आिथŊक लाभ सुिनिʮत िकया जा सकता है। 

˝ाटŊ कृिष और डेटा एना᎘लिटƛः  

 सŐससŊ और डŌ ोनः  फसलो ंकी वृ᎘Ƞ व ˢा˖ की िनगरानी के ᎘लए इन नवाचारो ंके माȯम से पौधो ंकी 

İ˕ित, िमǥी की नमी आिद का बेहतर तरीके से ȯान रखा जा सकता है ᎘जससे उȋादकता मŐ बढोतरी की 

जा सकती है। 

 डेटा एना᎘लिटƛः  मौसम पįरवतŊन, िमǥी की İ˕ित व फसल मान के आधार पर डेटा का िवʶेषण करके 

उȋादन योजनाओ ंको अनुकूल िकया जा सकता है। 

 



33 
 

 

 

 

आधुिनक ᎘संचाई तकनीकेः   

 िडŌ प ᎘संचाई पȠितः  इस ᎘संचाई पȠित मŐ सीधे पौधो ंकी जड़ो मŐ बंूद-बंूद पानी पŠंचाया जाता है ᎘जससे 

फसल की उȋादकता मŐ वृ᎘Ƞ व पानी की बचत होती है। 

 İ˚ंकलर ᎘संचाईः  यह ᎘संचाई पȠित वषाŊ जैसा Ůभाव Ůदान करती है और यह पानी को पİɼंग Ȫारा पाइप 

से समान माũा मŐ फसल मŐ िवतįरत करती है। 

उɄत बीज और उवŊरकः  

 जीन संशोिधत बीजः  जलवायु के अनुसार बीजो ंका उपयोग। 

 उɄत उवŊरकः  उɄत उवŊरक व सही माũा सही समय उवŊरक के Ůयोग के ᎘लए िमǥी परीƗण। 

ˢचालन एवं मशीनरीः  कम से कम मानवीय हˑƗेप के साथ वˑु सेवा उȋादन और िवतरण के ᎘लए 

ˢचा᎘लत उपकरणो ंया मशीनो ंके उपयोग Ȫारा कम से कम समय मŐ कायŊ िकया जा सकता है। कम समय 

कम लागत, कम ŵम मŐ भी अिधक उȋादन ᎘लया जा सकता है जैसे- टŌ ेƃर, हावőːर ɘांट इȑािद Ȫारा। 

जैिवक खेती  और फसल चŢः  

 जैिवक कृिषः  Ůाकृितक उवŊरको ंव कीटनाशको ंके Ůयोग से पयाŊवरण की सुरƗा व फसल की गुणवȅा मŐ 

सुधार। 

 फसल चŢः  बदल-बदल कर फसल करने से िमǥी की गुणवȅा बनी रहती है व उȋादन मŐ बढोतरी होती 

है। 

ई- कृिष और िड᎘जटल ɘेटफामŊः  

िकसानो ंको मौसम िवभाग की भिवˈवाणी, तकनीकी सलाह, कृिष संबİɀत महȕपूणŊ जानकाįरयां, िकसानो ं

को सीधे बाजारो ंसे जोड़ने, ई-कृिष ɘेटफॉमŊ व वेब पोटŊल जैसी िड᎘जटल सेवाएं Ůदान की जावŐ। 

िवपणन और आपूितŊ ŵंखलाः  

Ůभावी िवपणन और आपूितŊ ŵंखला िकसानो ंको उनकी फसलो ंका उिचत मूʞ Ůाɑ करने और उȋादनो ं

का समय पर आपूितŊ सुिनिʮत करने के ᎘लए आवʴक है। 

1. कृिष िवपणन सुधारः  

 िड᎘जटल बाजार से सीधे िकसानो ंको जोड़कर िबचौ᎘लयो ंकी भूिमका समाɑ कर िकसानो ंको Ǜादा से 

Ǜादा जागŝक करके,  अिधक लाभांश िदलाकर और अिधक कृिष करने के ᎘लए ŮोȖािहत िकया जा 

सकता है। 
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  िकसानो ंको उनकी उपज का उिचत मूʞ (Ɋूनतम समथŊन मूʞ) िदलाकर पारद᎘शŊता और Ůित˙धाŊ को 

 बढावा देने से िकसानो ंको सही कीमत िमल सकती है। 

  िकसान उȋादक संगठन (एफपीओ) बनाकर भी आपसी सहयोग, जानकारी आदान-Ůदान करके कृिष 

 उपज को बढाया जा सकता है। 

2.  आपूितŊ ŵंखलाः  

  लॉ᎘जİːƛ और यातायात Ůबंधनः  कǄे माल व तैयार माल, इंवœटŌ ी और अɊ संसाधनो ंके पįर̊ʴ और 

 भंडारण Ůिकया। 

  कǄे व तैयार माल को यातायात के माȯम से आसानी से एक से दूसरी जगह सही समय पर भेजा जा सके 

 व बड़े भंडारण मŐ माȯमˑ पथ Ȫारा तािक उनकी ताजगी बनी रहे और समय की बचत हो। 

  सɘाई चैन के माȯम से ːॉक की उपलɩता, गुणवȅा िनयंũण और िवतरण मŐ सुधार। 

I. कृिष उȋादो ंकी गुणवȅा िनयंũणः  

 मानक और Ůमाणीकरणः  इससे कृिष उȋादो ंमŐ गुणवȅा बनी रहती है। ᎘जससे उȋादो ंपर िवʷास और 

उपभोƅाओ ंका भरोसा बना रहता है। 

 खाȨ सुरƗाः  खाȨ सुरƗा व गुणवȅा मानको ंका पालन करके उपभोƅाओ ंकी ˢा˖ सुरƗा व भरोसा 

बढाया जा सकता है। 

II.  िवपणन और Űांिडंग  

   Űांिडंग और Ůमोशनः  कृिष उȋादो ंकी िबŢी के ᎘लए रणनीितयां, Ůचार अिभयान की मांग  बढाना आिद। 

  सरकारी योजनाएं और आिथŊक सहयोगः  

  भारत मŐ कृिष Ɨेũ के सुधार और िवकास सरकार की योजनाओ ंव आिथŊक सहयोग के िबना असंभव है। 

   Ɋूनतम समथŊन मूʞ (एमएसपी)- सरकार Ȫारा फसलो ंके Ɋूनतम मूʞ गांरटी से िकसानो ंको अपनी 

  उपज का उिचत मूʞ िमलता है।  

   फसल बीमा और सुरƗाः  िकसानो ंको िवȅीय सहायता िमलती है। 

   कृिष सİɵडीः  खाद्, बीज, मशीनो,ं ᎘संचाई, पįरवहन संसाधनो ंआिद पर आिथŊक सहायता के कारण कम 

  लागत मŐ उȋादन मŐ वृ᎘Ƞ की जा सकती है। 

   कृिष ऋण योजनाएँ- कम ɯाज पर ऋण देना व ऋण माफी िकसानो ंको आिथŊक सहायता देकर उनके 

  िवकास मŐ सहयोग करना। 
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 कृिष बीमा योजनाएँ- फसल बीमा योजना व पशुधन बीमा योजनाः  Ůाकृितक आपदाओ,ं बीमाįरयो ंऔर 

कीटो ंसे Šए नुकसान की भरपाई के ᎘लए Ůधानमंũी फसल बीमा योजना एवं पशुओ ंकी बीमारी व मृȑु पर 

पशुधन बीमा योजना। 

3. संवहनीय खेतीः   

यह कृिष Ɨेũ को दीघŊका᎘लक İ˕रता, आिथŊक लाभ और पयाŊवरणीय सुरƗा Ůदान कर सकती है।  यह न 

केवल  िकसानो ंकी  अपनी िवȨा  को सशƅ बनाता है, बİʋ पयाŊवरण और Ůाकृितक संसाधनो ंकी  भी 

रƗा करती है। 

 भूिम  Ůबंधन और संरƗणः  फसल चŢीकरण व जैिवक उवŊरक के माȯम से लɾे समय तक िमǥी की 

गुणवȅा, उȋादन मŐ वृ᎘Ƞ शुȠ उȋादो ंकी उपज Ůाɑ की जा सकती है। 

 जल Ůबंधन, वषाŊ जल संचय (डैम, तालाब आिद)। 

 िविवधता और पाįरİ˕ितकी तंũः   जैिवक खेती करके रसायनमुƅ खेती, िविवध फसलŐ लाकर। 

 Ůाकृितक िकट िनयंũणः  Ůाकृितक शũुओ ंका उपयोग (परजीवी कीट, पƗी) फसल की सुरƗा व  संवहनीय 

कीट नाशको ंका Ůयोग, नीम का तेल आिद। 

4. Ů᎘शƗण एवं जानकारीः  

 िकसानो ंको नई-नई तकनीको,ं Ůथाओ ंऔर Ůबंधन की जानकारी Ůदान करके उनकी उȋादन दƗता और 

आिथŊक İ˕ित मŐ सुधार िकया जा सकता है। 

 िकसान Ů᎘शƗण कायŊŢमः   

1. Ů᎘शƗण और कायŊशालाएं: िविभɄ सरकारी व गैर सरकारी संगठनो ंȪारा आयो᎘जत Ů᎘शƗण कायŊŢम 

Ȫारा बीज, उवŊरक, ᎘संचाई पȠित, पौधा रोपण आिद जानकाįरयां। 

 खेत पर जाकर िकसानो ंको वा᎘णİǛक जानकारी देना। 

2. तकनीकी ᎘शƗा और कौशल िवकासः  

 कृिष िवʷिवȨालय और ʩाƥान व िडɘोमा और सिटŊिफकेट कोसŊ। 

 सामुदाियक ᎘शƗा कायŊŢम व Ůचार Ůसार सामŤीः  Ťामीण Ɨेũो ंमŐ िकसानो ंकी फसल सुरƗा, संसाधन 

Ůबंधन व पयाŊवरणीय मुȞो ंपर जागŝक करता है। 

 कृिष सलाहकाकर सेवाएं: पेशेवर कृिष सलाहकार और िवशेषताओ ंȪारा Ůदान की जाने वाली सलाह और 

समथŊन से िकसानो ंको मदद िमलती है। 

 

********* 
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ŵावण सोमवार का महȕ 

 ŵावण का सɼूणŊ मास मनुˈो ंमŐ ही नही ंअिपतु पशु पिƗयो ंमŐ भी एक नव चेतना का संचार करता है जब 

Ůकृित अपने पूरे यौवन पर होती है और įरम᎘झम फुहारŐ  साधारण ʩİƅ को भी किव şदय बना देती हœ। 

सावन मŐ मौसम का पįरवतŊन होने लगता है। Ůकृित हįरयाली और फूलो ंसे धरती का ŵंृगार देती है परȶु 

धािमŊक पįर̊ʴ से ŵावण मास भगवान ᎘शव को ही समिपŊत रहता है। 

 माɊता है िक ᎘शव आराधना से इस मास मŐ िवशेष फल Ůाɑ होता है। इस महीने मŐ हमारे सभी Ǜोित᎘लōगो ं

की िवशेष पूजा, अचŊना और अनुʿान की बड़ी Ůाचीन एवं पौरा᎘णक परɼरा रही है। Ŝūािभषेक के साथ साथ 

महामृȑंुजय का पाठ तथा कालसपŊ दोष िनवारण की िवशेष पूजा का महȕपूणŊ समय रहता है। यह वह मास 

है जब कहा जाता है जो मांगोगे वही िमलेगा। भोलेनाथ सबका भला करते है। 

 ŵावण महीने मŐ हर सोमवार को ᎘शवजी का Ŵत या उपवास रखा जाता है। ŵावण मास मŐ पूरे माह भी Ŵत 

रखा जाता है। इस महीने मŐ Ůȑेक िदन ˋɀ पुराण के एक अȯाय को अवʴ पढना चािहए। यह महीना 

मनोकामनाओ ंका इİǅत फल Ůदान करने वाला माना जाता है। पूरे महीने ᎘शव पįरवार की िवशेष पूजा की 

जाती है। 

 ŵावण के सोमवार 2024 मŐ  

 इस वषŊ मŐ 22 जुलाई को ŵावण मास की शुŜआत Šई और 22 जुलाई के िदन ही ŵावण मास का Ůथम 

सोमवार था। इसके बाद,  29 जुलाई को दूसरा सोमवार, 5 अगˑ को तीसरा सोमवार, 12 अगˑ को चौथा 

सोमवार और 19 अगˑ को पांचवा सोमवार रƗा बंधन के िदन था। इस मास मŐ सोमवार के उपवास रखे 

जाते हœ। कुछ ŵȠालु 16 सोमवार का Ŵत भी रखते है। ŵावण मास मŐ मंगलवार के Ŵत को मंगला गौरी Ŵत 

कहा 
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 जाता है। ᎘जन कɊाओ ंके िववाह मŐ िवलɾ हो रहा है, उɎŐ ŵावण मŐ मंगला गौरी का Ŵत रखना लाभदायक 

रहता है। ŵावण के महीने मŐ सावन ᎘शवरािũ और हįरयाली अमावस का भी अपना अलग-अलग महȕ है। 

 ŵावण मास की िवशेषता 

 ŵावण के सोमवारो ंके िदन रखे गये Ŵतो ंकी मिहमा अपरɼार है। जब सती ने अपने िपता दƗ के िनवास 

पर शरीर ȑाग िदया था उससे पूवŊ महादेव को हर जɉ मŐ पित के ŝप मŐ पाने का Ůण िकया था। पावŊती ने 

सावन के महीने मŐ ही िनराहार रहकर कठोर तप िकया था और भगवान शंकर को पा ᎘लया था। इस᎘लए 

यह मास िवशेष हो गया और सारा वातावरण ᎘शवमय हो गया। 

 इस अविध मŐ िववाह योƶ लडिकयाँ इİǅत वर पाने के ᎘लए ŵावण के सोमवारो ंका Ŵत रखती हœ इसमŐ 

भगवान शंकर के अलावा ᎘शव पįरवार अथाŊत माता पावŊती, काितŊकेय, नȽी और गणेश जी की भी पूजा की 

जाती है। सोमवार को उपवास रखना ŵेʿ माना जाता है परȶु जो Ŵत नही ंरख सकते हœ वे सूयाŊˑ के बाद 

एक समय भोजन Ťहण कर सकते हœ। 

 ŵावण मास मŐ ᎘शव उपासना िविधः  

 ŵावण मास की पू᎘णŊमा के िदन ŵवण नƗũ होने से इस मास का नाम ŵावण Šआ और वैसे तो Ůितिदन ही 

भगवान ᎘शव की पूजा करनी चािहए। लेिकन ŵावण मास मŐ भगवान ᎘शव के कैलाश मŐ आगमन के कारण 

व ŵावण मास भगवान ᎘शव को िŮय होने से ŵावण मास मŐ की गई समˑ आराधना शीť फलदाई होती है। 

 पȧ पुराण के पाताल खंड के अʼम अȯाय मŐ Ǜोित᎘लōगो ंके बारे मŐ कहा गया है िक जो मनुˈ इन Ȫादश 

Ǜोित᎘लōगो ंके दशŊन करता है, उनकी समˑ कामनाओ ंकी इǅा पूितŊ होती है। ˢगŊ और मोƗ का वैभव 

᎘जनकी कृपा से Ůाɑ होता है। 

 ᎘शव के िũशूल की एक नोक पर काशी िवʷनाथ की नगरी का भार है। पुराणो ंमŐ ऐसा व᎘णŊत है िक Ůलय 

आने पर भी काशी को िकसी Ůकार की Ɨित नही ंहोगी। 
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 भारत मŐ ᎘शव संबंधी अनेक पवŊ तथा उȖव मनाए जाते हœ। उनमŐ ŵावण मास भी अपना िवशेष महȕ रखता 

है। संपूणŊ महीने मŐ चार सोमवार, एक Ůदोष तथा एक ᎘शवरािũ, ये योग एक साथ ŵावण महीने मŐ िमलते हœ। 

इस᎘लए ŵावण का महीना अिधक फल देने वाला होता है। इस मास के Ůȑेक सोमवार को ᎘शव᎘लंग पर 

᎘शवामूठ च़ढ़ाई जाती है। 

 वह Ţमशः  इस Ůकार है- 

 Ůथम सोमवार को跚跛跜距 कǄे चावल एक मुǧी। दूसरे सोमवार को跚跛跜距 सफेद ितʟी एक मुǧी। तीसरे सोमवार 

को跚跛跜距 ख़ड़े मँूग एक मुǧी। चौथे सोमवार को跚跛跜距 जौ एक मुǧी और यिद पाँचवाँ सोमवार आए तो एक मुǧी 

सȅू च़ढ़ाया जाता है।  

 ᎘शव की पूजा मŐ िबʢ पũ अिधक महȕ रखता है। ᎘शव Ȫारा िवषपान करने के कारण ᎘शव के मˑक पर 

जल की धारा से जलािभषेक ᎘शव भƅो ंȪारा िकया जाता है। ᎘शव भोलेनाथ ने गंगा को ᎘शरोधायŊ िकया है। 

ŵावण मास मŐ आशुतोष भगवान्  शंकर की पूजा का िवशेष महȕ है। जो Ůितिदन पूजन न कर सकŐ  उɎŐ 

सोमवार को ᎘शव पूजा अवʴ करनी चािहये और Ŵत रखना चािहये। सोमवार भगवान्  शंकर का िŮय िदन 

है, अतः  सोमवार को ᎘शव आराधना करनी चािहये। ŵावण मास मŐ लघुŜū, महाŜū अथवा अितŜū पाठ 

कराने का भी िवधान है। 

 अमोघ फलदाई है सोमवार Ŵत 

 शा˓ो ंऔर पुराणो ंमŐ ŵावण सोमवार Ŵत को अमोघ फलदाई कहा गया है। िववािहत मिहलाओ ंको ŵावण 

सोमवार का Ŵत करने से पįरवार मŐ खु᎘शयां, समृद्िघ और सʃान Ůाɑ होता है, जबिक पुŝषो ंको इस Ŵत 

से ʩवसाय-कायŊ मŐ उɄित, शैƗ᎘णक गितिविधयो ंमŐ सफलता और आिथŊक ŝप से मजबूती िमलती है। 

अिववािहत लड़िकयां यिद ŵावण के Ůȑेक सोमवार को ᎘शव पįरवार का िविध-िवधान से पूजन करती हœ 

तो उɎŐ अǅा घर और वर िमलता है। ᎘शव कथा सुनने का भी अपना अलग महाȐ है अतः  सोमवार के 

िदन ᎘शव कथा भी सुननी चािहए। 

*********** 
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मोबाईल का मानव जीवन पर Ůभाव 

मोबाईल Ţांित ने ʩİƅगत जीवन एवं सामा᎘जक जीवन मŐ नए तरह के जोİखम उȋɄ कर िदये हœ। हाल ही 

मŐ, मœने समाचार पũ मŐ एक खबर पढ़ी िक एक नाबा᎘लक लड़के की लगातार 10 घंटे तक मोबाईल पर 

िविडयो गेʈ खेलने के कारण, उसकी आँखो ंकी रोशनी चली गई। यह खबर बस मोबाइल के एक जोİखम 

को सारगिभŊत कर, उसके जोİखमो ंका पįरचय माũ दे रही है। हम Ůितिदन क मोबेश ऐसी अनिगनत  खबरो ं

से वािकफ होते हŐ जो हमŐ हर पल मोबाइल से उȋɄ् जोİखमो ंसे पįरिचत करवाती रहती है। परंतु मोबाईल 

के अनेक फायदे भी है। 

मोबाईल का सवŊŮथम आिवʺार मािटŊन कूपर ने 1973 मŐ िकया और भारत मŐ मोबाईल का आगमन 1995 

मŐ Šआ। 1973 से लेकर आज 2024 तक आते-आते मोबाईल Ůȑेक ʩİƅ की पहली आवʴकता बन 

गया है। अंतराŊ Ō̓ ीय दूरसंचार के मुतािबक पूरी दुिनया मŐ मोबाईल धारको ंकी संƥा छ: अरब के पार पŠँच 

गई है। मोबाईल की सनक िकतनी है यह इससे तय िकया जा सकता है िक भारत मŐ लगभग 75 Ůितशत से 

अिधक लोगो ंके पास मोबाईल है। 

मोबाईल ने ʩİƅगत व सामा᎘जक जीवन दोनो ंको वृहत ˑर पर Ůभािवत िकया है। आज मोबाईल Ůȑेक 

ʩİƅ की पहली जŝरत बन गया है, िफर चाहे वो 10 साल का बǄा हो या चाहे 80 वषŊ का वįरʿ नागįरक। 

मोबाईल के अपने कुछ, ʩİƅगत जीवन और सामा᎘जक जीवन के ˑर पर फायदे हœ तो कुछ नुकसान भी 

हœ। 

परंतु बढ़ती आधुिनकता के साथ मोबाईल Ţांित, मनुˈ मŐ घटती समझदारी और कमतर होती पįरपƓता 

आिद इसके जोİखमो ंको बढ़ावा दे रही है। आज के िकशोर और बǄे मोबाईल के सवाŊिधक आदी होते जा  
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रहे हœ। िपछले साल हįरयाणा के 16 वषŎय बालक ने अपने माता-िपता की गोली मारकर हȑा कर दी ᎘जसकी 

वजह थी माता िपता Ȫारा बǄो ंको मोबाईल के उपयोग करने से टोकना। बǄे मोबाईल खेल के चſर मŐ 

लाखो ंŝपये उड़ा देते है तथा अपने जŝरी कायŘ को छोड़ कर बुरी लत का ᎘शकार होकर अपना भिवˈ 

दाव पर लगा रहे हœ। भारत मŐ हर दस मŐ से सʁवतः  चार बǄे मोबाईल रीʤ के आदी हो चुके हœ, जो इस 

पर कई घंटे बबाŊद करते हœ। कई अनुसɀानो ंव अȯयनो ंसे यह सािबत हो चुका है िक लगातार और जŝरत 

से Ǜादा मोबाईल का उपयोग ˢा˖ सɾɀी कई सम˟ाओ ंका कारण बन सकता है जैसेः  आंखो ंमŐ 

तनाव, सूखापन (डŌ ाईनेस्), धंुधलापन, मान᎘सक तनाव व मİˑʺ को नुकसान, अिनūा, बांझपन, इयर फोन 

आिद की वजह से सुनने की िदſत, गदŊन व ᎘सर मŐ ददŊ , िचड़ िचड़ापन व गुˣैल Ůवृित का बढ़ना इȑािद। 

इसके अलावा, कई नवीनतम् अȯयनो ंसे पता चला है िक लगातार एक घंटे से अिधक मोबाईल का उपयोग 

Űेन कœ सर की सʁावना को बढ़ाता है। इस तरह ʩİƅ के s ा˖ को हािन पŠंचा कर उसकी सृजनशीलता, 

बŠआयामी Ůितभा तथा उȋादकता पर नकाराȏक Ůभाव डालता है और यही नकाराȏक Ůभाव, सɼूणŊ 

देश के आिथŊक िवकास की गित को ŮȑƗ और अŮȑƗ ŝप से Ůभािवत करता है। 

सामा᎘जक जीवन के ˑ र पर भी मोबाईल के नुकसान कम नही ंहै। समाज मŐ बढ़ते योजनाकृत अपराधीकरण 

मŐ मोबाईल की अहम भूिमका है। आज के बǄे, िकशोर तथा युवा, मोबाईल के कारण अʶील चलिचũ 

देखने जैसी बुरी आदतो ंका ᎘शकार हो रहे हœ जो समाज मŐ यौन अपराध यथा  बलाǽार, गœगरेप जैसी घटनाओं 

को बढ़ावा दे रही है। डाकŊ  वेब का बढ़ता Ůभाव इटरनेट पर यौन सामŤी की बढ़ती मांग समाज को ओर 

गतŊ मŐ पŠंचा रही है। 

मोबाईल के अिधक उपयोग व इसकी लत के कारण मनुˈ अपनी सामा᎘जक परɼराओ ंव संˋृित को 

भूलता जा रहा है। अभी हाल ही मŐ खबर पढ़ी िक बेटे ने अपने िपता का अंितम संˋार िविडयो काल के 

माȯम से िकया, जो इस बात की पुिʼ करता है । इसके अलावा आंतक वाद, űʼाचार, नƛलवाद, ɰैकमेल 

(Blackmailing) आिद कई सामा᎘जक बुराइ यो ंके मूल मŐ कही ंन कही ंमोबाईल भी है।  

इस सबके इतर मोबाईल का एक पयाŊवरणीय  जोİखम भी है। मोबाईल उपकरणो ं से िनकली रेिडयोएİƃव 

तथा इलेƃŌ ोमेिưिटŌ क िकरणŐ वातावरण व पिƗयो ंको भी नुकसान पŠंचाती हœ। मोबाईल के अȑिधक उपयोग 

ने मनुˈ को अपनी पयाŊवरणीय ᎘जʃेदारी से दूर कर िदया है। 

मोबाईल के जोİखमो ंके इतर इसके कुछ लाभ भी हœ। इस तȚ को भी नकारा नही ंजा सकता है। मोबाईल 

ने मानव जीवन के कई िहˣो ंव कायŘ को अȑȶ सुलम व सरल बना िदया है। मोबाईल के कारण ʩİƅ  
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दूर˕ पįरजन से आसानी से वाताŊलाप कर सकता है। इसके अलावा मोबाईल ने ˢा˖, रोजगार, समाचार 

व ᎘शƗा सुिवधा को अȑंत आसान कर िदया है। मोबाईल के माȯम से ऑनलाइन शॉिपंग, फूड ऑडŊर, 

पįरवहन संबंधी बुिकंग जैसी रोजमराŊ की आवʴकता अȑिधक सुलभ हो गई हœ। 

परȶु यह भी कड़वा सȑ है िक मोबाईल के ᎘जतने लाभ हœ, उससे कही Ǜादा नुकसान भी हœ। हालांिक, 

ʩİƅ अपने ʩİƅगत आचरण तथा सरकारी Ůयासो ंकी सहायता से मोबाईल जोİखमो ंको एक हद तक 

कम कर सकता है। 

ʩİƅगत ˑर पर मनुˈ अपने मोबाईल का उपयोग अȑȶ जŝरी कायŘ के ᎘लए तथा सीिमत समय तक 

ही करे, तािक अवांिछत रोगो ंकी जोİखमो ंसे बचा जा सके। 

सरकार अपने ˑर पर इंटनेट पर िनगरानी कर, उन अवांिछत चीजो ं पर Ůितबंध लगाये, जो मनुˈ मŐ 

अनैितकता का संचार करती हœ। इसके अलावा, सरकार को मोबाईल गवनŒस तथा सोशल मीिडया 'कंटœट' 

पर Ůभावी िनगरानी/िनयȸण के ᎘लए आवʴक नीितयां बनाए। 

मोबाईल के फाय दो ंतथा जोİखमो ंके बाद हम कह सकते हœ िक मोबाईल Ţाİȶ ने वाकई मŐ मानव जीवन 

को आसान बनाया है, परंतु दूसरी तरफ मोबाईल ने मानव को अपनी कठपुतली बना ᎘लया है, यह कहना भी 

अितʴोİƅ नही ंहोगा िक मोबाईल के कारण बाहरी आयाम तो सरल हो गये, परȶु आȶįरक आयाम उतने 

ही जिटल हो गये।  

बढ़ती आधुिनकता भिवˈ मŐ मोबाईल की उप योिगता को और बढ़ाएगी। वतŊमान की पीिढ़यो ंको देखकर 

यह कहना मुİʭल है िक मोबाईल आवʴक नही ंहै। परȶु मोबाईल ही जोİखमो ंको इस आधुिनक पीढ़ी 

की आवʴकता के आधार पर नकारा तो नही ंजा सकता, परȶु ये भी कटु सȑ हे िक जोİखम वƅ के साथ 

और अिधक घातक होते जा रहे हœ। मानव मोबाईल पर ऑनलाइन आते-आते अपनी संˋृित, नैितकता, 

बुिनयादी मूʞो ंव इंसािनयत से ऑफलाइन होता जा रहा है। इस नुकसान की भरपाई मोबाईल के सभी 

फायदे िमलकर भी नही ंकर पायŐगे। 

************ 
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पयाŊवरण  और  हमारी  सजगता 

1. पįरचय  

हमारे  चारो ंतरफ जैिवक एवं अजैिवक घटक पयाŊवरण कहलाते है। जैिवक घटको ंमŐ सभी Ůकार के 

जीव जंतु एवं सूƘ जीव आते है, जबिक अजैिवक घटको ंमŐ हवा, पानी, अिư, आकाश, पृțी आिद 

आते हœ।  इनको आयुवőद मŐ पंच तȇ कहा गया है ᎘जनसे जीव की उȋिȅ होती है। इस᎘लए इनको ही 

भगवान कहा गया है ᎘जसका शाİɨक अथŊ िनɻानुसार है : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचũ 1: भगवान = पयाŊवरण 

इस᎘लए इन पांचो ंतȕो ंकी अपने आप मŐ बŠत अिधक महȕता है। इनके िबना जीवन की कʙना भी करना 

संभव नही ंहै। इनमŐ से वायु के िबना तो हम एक िमनट भी नही ंरह सकते है। पृțी पर वायु मŐ ऑƛीजन 

की उपİ˕ित ही जीवन Ůारʁ का आधार है एवं ये आधार पेड़ो ंपर िटका Šआ है। पेड़-पौधे, हवा एवं पानी 
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को अिư (सूयŊ) की उपİ˕ित मŐ ऑƛीजन मŐ बदल देते हœ। ये ऑƛीजन ही Ůाण वायु है ᎘जसकी कीमत 

हमने बŠȅ अǅे से कोरोना काल मŐ समझ ली है। िवǒान मŐ यही ऑƛीजन बनने की ŮिŢया Ůकाश 

संˠेषण कहलाती है। औसत वयˋ मानव को Ůित िदन लगभग 550 लीटर ऑƛीजन की आवʴकता 

होती है। यह उŲ, ᎘लंग, वजन, ˢा˖ और शारीįरक गितिविध के आधार पर बदलता है। Ůित घंटे औसत 

खपत 23 लीटर होती है, जबिक आराम की İ˕ित मŐ Ůित िमनट 0.5 लीटर ऑƛीजन की आवʴकता होती 

है, जो ʩायाम के दौरान बढ़ सकती है।  

2. िहंदू धमŊ मŐ पयाŊवरण का महȕ: 

दशकूपसमा वापी, दशवापीसमो Ÿदः  । 

दशŸदसमो पुũो, दशपुũसमो ūुमः  ।। 

एक तालाब दस कुओ ंके बराबर होता है, एक जलाशय दस तालाबो ंके बराबर होता है। एक पुũ दस जलाशय 

के बराबर होता है, और एक वृƗ दस पुũो ंके बराबर होता है अथाŊत एक  पेड़ १०००० कंुए खोदने के बराबर 

िमलने वाले पुǻ के बराबर होता हैI 

पेड़ो ंके बारे मŐ िहंदू माɊताएँ Ůाचीन परंपराओ ंऔर शा˓ो ंमŐ गहराई से िनिहत हœ, जहाँ पेड़ो ंको पिवũ और 

जीवन के ᎘लए आवʴक माना जाता है। पीपल, बरगद और नीम जैसे पेड़ो ंका िवशेष महȕ है, जो िविभɄ 

देवताओ ंका Ůतीक हœ और दैवीय गुणो ंको दशाŊते हœ। उदाहरण के ᎘लए, पीपल का पेड़ भगवान िवˁु से 

जुड़ा है, जबिक बरगद का पेड़ भगवान ᎘शव से जुड़ा है। पेड़ो ंको Ůकृित की िदʩता का Ůकटीकरण माना 

जाता है, जो आŵय, भोजन और आȯाİȏक सांȕना Ůदान करते हœ। वट सािवũी और वन महोȖव जैसे 

अनुʿान और ȑौहार पेड़ो ंके महȕ का जʲ मनाते हœ, उनकी सुरƗा और संरƗण पर जोर देते हœ। 

3. पंचवटी वनः  

पंचवटी वन मŐ पाए जाने वाले पाँच वृƗ िहंदू पौरा᎘णक कथाओ ंमŐ महȕपूणŊ हœ: वट वृƗ (रामायण मŐ कŐ ūीय 

भूिमका), पीपल वृƗ (ǒान और आȏǒान का Ůतीक), बेल वृƗ (भगवान ᎘शव से जुड़ा), आमलकी वृƗ 

(ˢा˖ और जीवन शİƅ का Ůतीक), और कदंब वृƗ (भगवान कृˁ से जुड़ा)।  
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िचũ 2- पंचवटी 

5. नƗũ वािटकाः  

इन पेड़ो ंको माना जाता है िक वे Ůȑेक नƗũ से जुड़ी गुणो ंऔर ऊजाŊओ ंको धारण करते हœ, और 

उन लोगो ंको आȯाİȏक, भावनाȏक और शारीįरक लाभ Ůदान करते हœ जो नƗũ वािटका मŐ उनकी 

Ůेरणा की तलाश करते हœ। 

 

सारणी 2: िहंदू Ǜोितष मŐ Ůȑेक 27 नƗũ (चंūमा के गृह) के साथ संबंिधत 27 पेड़ो ं की 

महȕपूणŊता: 

 

Ţम 

संƥा   
नƗũ संबंिधत पेड़ 

Ůतीक 

और 

महȕ 

Ţम 

संƥा   
नƗũ संबंिधत पेड़ 

Ůतीक और 

महȕ 

1. अिʷनी 
अशोक (Saraca 

asoca) 

ˢा˖, 

ऊजाŊ, नई 

शुŜआतŐ 

14. िचũा 
आम (Mangifera 

indica) 

पूणŊता, 

रचनाȏकता, 

समृ᎘Ƞ 

2. भरणी 
पलाश (Butea 

monosperma) 

शुȠता, 

शİƅ, 

पįरवतŊन 

15. ˢाित 

अजुŊन 

(Terminalia 

arjuna) 

िटकाऊपन, 

शु᎘Ƞकरण, 

ˢा˖ 
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3. कृिȅका 
बेल (Aegle 

marmelos) 

Ůजनन, 

संरƗण, 

भİƅ 

16. िवशाखा 
चंदन (Santalum 

album) 

शुȠता, 

आȯाİȏक 

िवकास, शुभता 

4. रोिहणी 
बादाम (Prunus 

dulcis) 

सौदंयŊ, 

िवकास, 

पोषण 

17. अनुराधा 

इंिडयन रोजवुड 

(Dalbergia 

latifolia) 

समानता, संतुलन, 

भİƅ 

5. मृगशीषाŊ 
नागकेसर (Mesua 

ferrea) 

जागŝकता, 

ǒान, 

संवेदन-

शीलता 

18. Ǜेʿा 
िफकस साइकोमोरस 

(Ficus sycomorus) 

दीघाŊयु, ǒान, 

शİƅ 

6. आūाŊ पान (Piper betle) 

शु᎘Ƞ, 

शुȠीकरण, 

आȯाİȏक 

िवकास 

19. मूल 

इंिडयन कोरल 

(Erythrina 

variegata) 

पįरवतŊन, संरƗण, 

साहस 

7. पुनवŊसु 
बांस 

(Bambusoideae) 

लचीलापन, 

अनुकूलता, 

िटकाऊपन 

20. पूवŊ आषाढ़ा 
पीपल (Ficus 

religiosa) 

ǒान, Ůा̑ǒता, 

समृ᎘Ƞ 

8. पुˈ 
पीपल (Ficus 

religiosa) 

ǒान, 

Ůा̑ǒता, 

समृ᎘Ƞ 

21. उȅर आषाढ़ा 

इंिडयन एलम 

(Holoptelea 

integrifolia) 

संरƗण, शİƅ, 

सहनशीलता 

9. आʶेषा 
नीबूं (Citrus 

limon) 

शु᎘Ƞकरण, 

उपचार, 

˙ʼता 

22. ŵवण 
जामुन (Syzygium 

cumini) 
ǒान, अȯयन 

10. मघा 
पलाश (Butea 

monosperma) 

शाहीȕ, 

शİƅ, 

राजसी गुण 

23. धिनʿा 
पलाश (Butea 

monosperma) 

शुȠता, शİƅ, 

पįरवतŊन 

11. 
पूवŊ 

फाʎुनी 

कटहल 

(Artocarpus 

heterophyllus) 

Ůचुरता, 

Ůजनन, 

समृ᎘Ƞ 

24. शतिभषा 

इंिडयन कीनो टŌ ी 

(Pterocarpus 

marsupium) 

उपचार, 

पुनजŎवन, 

आȯाİȏकता 

12. 
उȅर 

फाʎुनी 

इंिडयन एलम 

(Holoptelea 

integrifolia) 

संरƗण, 

शİƅ, 

सहनशीलता 

25. पूवŊ भाūपदा 

कदंब 

(Neolamarckia 

cadamba) 

Ůेम, सौदंयŊ, भİƅ 

13. हˑ 
नीम (Azadirachta 

indica) 

शुȠीकरण, 

उपचार, 

संरƗण 

26. उȅर भाūपदा 
बरगद (Ficus 

benghalensis) 

İ˕रता, ǒान, 

आȯाİȏक 

िवकास 

        27. रेवती 
चंदन (Santalum 

album) 

शुȠता, 

आȯाİȏकता, 

शुभता 
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6. अɊ धमŘ के अनुसार पेड़ो ंका महȕ 

धमŊ पयाŊवरण का महȕ 

इˠाम इˠामी ᎘शƗाओ ंके अनुसार, पेड़ लगाना और बीज बोना पुǻ कायŊ माना जाता है। अनस िबन म᎘लक की हदीस 

मŐ कहा गया है िक जब कोई मुसलमान पेड़ लगाता है, तो उससे िमलने वाला फल धमाŊथŊ उपहार होता है। कुरान मŐ 

खजूर, अंजीर और जैतून जैसे पौधो ंका िवशेष महȕ है। उȨानो ंको आȯाİȏकता का Ůतीक माना जाता है। 

᎘सख ᎘सख माɊताएँ बरगद और पीपल के पेड़ो ंके Ůित ŵȠा पर जोर देती हœ। बरगद का पेड़ दीघाŊयु और ǒान का Ůतीक 

है, जबिक पीपल के पेड़ का महȕ गुŜ नानक से जुड़ा है। ये पेड़ Ůकृित के Ůित सʃान और आȯाİȏक िवकास 

के ᎘सख मूʞो ंको दशाŊते हœ। 

ईसाई ईसाई धमŊ मŐ पेड़ो ंका महȕ बाइिबल मŐ व᎘णŊत Ůतीको ंके इदŊ-िगदŊ कŐ िūत है। जीवन का वृƗ शाʷत जीवन का 

Ůतीक है। जैतून का पेड़ शांित और समृ᎘Ƞ का Ůतीक है। पेड़ आȯाİȏक िवकास और िवʷास का Ůितिनिधȕ 

करते हœ। 

जैन जैन धमŊ मŐ पयाŊवरण का महȕपूणŊ ˕ान है। अिहंसा और सभी जीवन के Ůित सʃान इसके मुƥ ᎘सȠांत हœ। जैन 

शाकाहारी भोजन करते हœ और जड़ वाली सİɥयो ंसे बचते हœ। पयुŊषण के दौरान जैन पयाŊवरण जागŝकता बढ़ाते 

हœ और कई जैन समुदाय पयाŊवरण संरƗण मŐ सिŢय हœ। 

बौȠ बौȠ धमŊ जीवन के पर˙र संबंध और कŜणामय जीवन जीने की आवʴकता पर जोर देता है। अिहंसा और 

माइंडफुलनेस इसके Ůमुख ᎘सȠांत हœ। बौȠ धमŊ मŐ पयाŊवरण संरƗण का महȕपूणŊ ˕ान है, ᎘जसमŐ िभƗु और 

िभƗु᎘णयाँ सिŢय ŝप से शािमल होते हœ। बौȠ जलवायु कारŊवाई नेटवकŊ  जैसे संगठन जलवायु पįरवतŊन के İखलाफ 

वैिʷक ˑर पर बौȠो ंको संगिठत करते हœ। 

 

7. पयाŊवरण की सुरƗा कैसे करŐ : 

 कम करŐ , पुनः  उपयोग करŐ  और रीसायकल करŐ : एकल-उपयोग वाले ɘाİːक का उपयोग कम करŐ  और 

वˑुओ ंका पुनः  उपयोग करŐ । 

 ऊजाŊ का संरƗण करŐ : ऊजाŊ-कुशल उपकरणो ंका उपयोग करŐ  और अƗय ऊजाŊ ŷोतो ंका समथŊन करŐ। 

 जल संसाधनो ंकी रƗा करŐ : पानी की बबाŊदी को कम करŐ  और जल िनकायो ंको Ůदूिषत करने से बचŐ। 

 संधारणीय कृिष को बढ़ावा दŐ: ˕ानीय और जैिवक खाȨ पदाथŘ का समथŊन करŐ  और मांस की खपत कम करŐ। 

 काबŊन फुटिŮंट कम करŐ : सावŊजिनक पįरवहन का उपयोग करŐ  और ईंधन-कुशल वाहनो ंका चयन करŐ । 

 संरƗण Ůयासो ंका समथŊन करŐ : ˕ानीय सफाई अिभयानो ंऔर वृƗारोपण गितिविधयो ंमŐ भाग लŐ। 

 घर पर संधारणीय Ůथाओ ंको अपनाएँ: पयाŊवरण के अनुकूल उȋादो ंका उपयोग करŐ  और अप᎘शʼ को कम 

करŐ । 

 कॉपŖरेट ᎘जʃेदारी: ˕ायी ʩवसायो ंका समथŊन करŐ  और कॉपŖरेट जवाबदेही की वकालत करŐ। 

 सरकारी नीितयाँ और वकालत: पयाŊवरण कानून का समथŊन करŐ  और नागįरक भागीदारी मŐ िहˣा लŐ। 

 ᎘शिƗत करŐ  और जागŝकता बढ़ाएँ: पयाŊवरणीय मुȞो ंके बारे मŐ जानकारी रखŐ और दूसरो ंको ᎘शिƗत करŐ । 

 

********* 
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ŵी कमल राम मीणा, वįर. ले.प./Ů᎘शƗण 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

 

 

 

मेरा बचपन’ 

माटी की सौधंी सौधंी सुगंध आने लगी है I 

बातŐ वही पुरानी याद आने लगी हœ   II 

जब हम ˋूल मŐ पढ़ा करते थे I 

सǄी मŐ एकदम टŐसन ůी रहा करते थे II 

 

बाजरे के बीज की थैली ही हमारा ˋूल बैग Šआ करती थी I 

इतना ही नही ंबाįरश मŐ वो हमारा रेनकोट भी Šआ करती थी II 

कभी -  कभी तो बाįरश मŐ िकताबŐ भी भीग जाया करती थी I 

िफर बाįरश भी हमŐ ˋूल जाने से रोक ना पाया करती थी II 

 

िटिफन और लंच बॉƛ का लफ़ड़ा तो हम िबʋुल नही ंपाला करते थे । 

एक कटोरी बूरा और लोणी घी नाʱा की करके हम ˋूल जाया करते थे ।I 

िगनती, पहाड़े, एबीसीडी और बारहखड़ी जोर से िचʟा-िचʟा कर बोला करते थे I 

होमवकŊ  वगैरह का झंझट तो हम राˑे मŐ ही ख़ȏ कर िदया करते थे II 

 

Ǜादा बाįरश हो जाने पर ˋूल की छुǥी हो जाया करता थी I 

हमारी कागज की नाव मौसमी नालो ंमŐ रेस लगाया करती थी II 

रिववार के िदन हमारी भœस चराने की वारी आ जाया करती थी I 

इस बहाने कंुड तलाई नालो ंमŐ हमारी İˢिमंग हो जाया करती थी II 

*********** 
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ŵी राजेश कुमार मीना, वįर. ले. प./अनुसंधान 

                            आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

 

 
 

जैव िविवधता पर वनो ंकी कटाई के पįरणाम 

 

हम सभी जानते हœ िक Ůाचीन समय था जब सारी मानव जाित पेड़-पौधो ंकी  पूजा िकया करती थी , लेिकन 

अब हम जंगलो/ंपेड़-पौधो ंको बड़ी बेरहमी से काट रहे हœ। वही जंगल िदन-ब-िदन हमारी ˢाथŎ जŝरतो ं

के ᎘लए खȏ होते जा रहे हœ, ᎘जसका नतीजा वनो ंकी कटाई है। Ɛा आपने कभी सोचा है िक अगर वनो ं

की कटाई जारी रही तो Ɛा होगा ? हमारे Ťह की भलाई के ᎘लए वनो ंकी कटाई को कम करने के ᎘लए 

˕ायी समाधान खोजना और समाधान करना अित-आवʴक है। 

 

वनो ंकी कटाई का मतलब Ɛा है ? 

वनो ंकी कटाई का मतलब है पेड़ो ंको बड़े पैमाने पर काटना, चाहे वह जंगल हो, कोई बंजर भूिम हो या वे 

पेड़ जो हम हर रोज़ कायाŊलय जाते समय देखते हœ। खेती, घर बनाने, कारखाने बनाने हेतु लकड़ी काटने, 

मवे᎘शयो ंके चरने के ᎘लए जगह बनाने, तेल िनकालने, खनन करने, बांध बनाने या फनŎचर बनाने के ᎘लए 

लकड़ी Ůाɑ करने और ईंधन के ŝप मŐ उपयोग करने के ᎘लए Ůाकृितक जंगलो ंको नʼ िकया जा रहा है। 

वन पृțी की लगभग 30 Ůितशत भूिम को कवर करते हœ। सɷता के समय से ही जंगल की लकड़ी हमारे 

᎘लए एक आवʴक आवʴकता की वˑु रही है और आज भी हमारे रोजमराŊ के जीवन मŐ कई उपयोगो ं

के ᎘लए मुƥ ŷोत बनी Šई है। पेड़ जल चŢ को बनाए रखने मŐ मदद करते हœ और जीवो ंको आसरा देते 

हœ। यह ऐसे Ɨेũ मŐ होता है जहाँ पेड़-पोधो ंकी घनी आबादी होती है और इसे ˷ादातर अमेज़न वषाŊवन जैसे 

जंगल मŐ देखा जाता है । वन Ɨेũ के िवलुɑ होने से जैव िविवधता Ůभािवत होती है, ᎘जससे लोगो ंका जीवन 

खतरे मŐ  पड़ जाता है।  वनो ंके कम  होने से  िमǥी का कटाव,  कम फसलŐ,  बाढ़, जल  चŢ मŐ  ʩवधान,  
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Ťीनहाउस गैस उȖजŊन, जलवायु पįरİ˕ितयो ंमŐ पįरवतŊन और जैव िविवधता का नुकसान जैसी ʩापक 

सम˟ाएं पैदा होती हœ। 

वनो ंकी कटाई के Ůकार: 

लॉिगंग:- अवैध कटाई की गितिविधयाँ बŠत आम हœ जो जंगलो ंपर िनभŊर लोगो ंकी आजीिवका को नʼ कर 

देती हœ। कागज, मािचस, फनŎचर जैसे लकड़ी आधाįरत उȨोगो ंको पयाŊɑ माũा मŐ लकड़ी की आपूितŊ की 

आवʴकता होती है। लकड़ी का उपयोग सबसे अिधक ईंधन के ŝप मŐ िकया जाता है और इस᎘लए ईंधन 

की आपूितŊ के ᎘लए बड़ी माũा मŐ पेड़ो ंको काटा जाता है। ईंधन के ŝप मŐ जलाऊ लकड़ी और चारकोल का 

उपयोग िकया जाता है। 

अवैध कटाई और भूिम अितŢमण:   

अवैध कटाई मŐ जंगलो ंसे लकड़ी की अनिधकृत िनकासी शािमल है, जो िनयिमत ŝप से कमाई और ŮवतŊन 

की कमी की सहायता से संचा᎘लत होती है। यह अब न केवल िडफोरेːेशन मŐ योगदान देता है बİʋ इसके 

अितįरƅ अपराध को बढ़ावा देता है और ˕ायी वन Ůबंधन Ůयासो ंको कमजोर करता है। भूिम अितŢमण 

का ताȋयŊ आपरािधक Ůािधकरण के िबना कृिष या िनपटान उȞेʴो ंके ᎘लए वन Ɨेũो ंके कैįरयर से है। 

अवैध कटाई और भूिम अितŢमण दोनो ंही वनो ंकी कटाई के ᎘लए अǅे आकार के ʩİƅ हœ, िवशेष ŝप 

से कमजोर शासन और ŮवतŊन वाले Ɨेũो ंमŐ।  

कृिष गितिविधयाँ:  

कृिष कायŘ के ᎘लए वनो ंकी कटाई िवʷ ˑर पर वनो ंकी कटाई का Ůमुख उȞेʴ है। फसल भूिम, चरागाह 

और वृƗारोपण के ᎘लए राˑा बनाने के ᎘लए जंगलो ंको साफ िकया जाता है। कृिष का िवकास अƛर 

जनसंƥा वृ᎘Ƞ और भोजन की मांग से Ůेįरत होता है I वनो ंका कृिष भूिम मŐ ŝपांतरण वनो ंकी कटाई का 

एक बड़ा कारण है। खाȨ उȋादो ंकी बढ़ती मांग के कारण, फसलो ंऔर मवे᎘शयो ंके चरने के ᎘लए कई 

पेड़ो ंको काट िदया जाता है। भूिम Ůाɑ करने और कृिष और लकड़ी की जŝरतो ंको पूरा करने के ᎘लए 

40 Ůितशत से अिधक जंगलो ंको साफ िकया जाता है। 

खनन:  

तेल और कोयले के खनन के ᎘लए बड़ी माũा मŐ वन भूिम की आवʴकता होती है। सड़को ंके िनमाŊण से 

वनो ंकी कटाई होती है Ɛोिंक वे दूरदराज की भूिम तक राˑा Ůदान करते हœ। खनन से िनकलने वाला 

कचरा पयाŊवरण को Ůदूिषत करता है और आस-पास की Ůजाितयो ंको Ůभािवत करता है। 
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शहरीकरण एवं मानव बİˑयो ंका िवˑार: 

जैसे-जैसे जनसंƥा बढ़ती है, लोगो ंकी ज़ŝरतŐ भी बढ़ती हœ, ᎘जससे वनो ंकी कटाई होती है। सड़को ंके 

िनमाŊण, घरो ंके िवकास, खिनज दोहन और उȨोगो ंके िवˑार जैसी ज़ŝरतो ंको पूरा करने के ᎘लए वनो ंको 

काफी हद तक कम िकया जा रहा है। बढ़ती आबादी का सीधा असर वनो ंपर पड़ता है Ɛोिंक शहरो ंके 

िवˑार के साथ आवास और बİˑयो ंके ᎘लए अिधक भूिम की आवʴकता होती है। 

लकड़ी उȋादन:  

वनो ंकी कटाई का एक मुƥ कारण लकड़ी का उȋादन है। लकड़ी की बŠत मांग है और इस᎘लए वनो ंकी 

कटाई बढ़ जाती है। यह कǄे माल का एक ŷोत है ᎘जसका उपयोग कागज के उȋादन और िनमाŊण के 

᎘लए भी िकया जाता है। 

जंगल की आग:  

दुिनया भर के िविभɄ भागो ंमŐ जंगलो ंमŐ आग लगने के कारण हर साल हम बड़ी संƥा मŐ पेड़ो ंको खो देते हœ। 

ऐसा अȑिधक गमŎ और सदŎ के कारण होता है। मनुˈ या Ůकृित Ȫारा लगाई गई आग के कारण वन Ɨेũ को 

भारी नुकसान होता है। 

वनो ंकी कटाई के Ůभाव: 

वनो ंकी कटाई के कई खराब पयाŊवरणीय और सामा᎘जक Ůभाव हो सकते हœ, जैसे: जैव-िविवधता को नुकसान, 

Ťीनहाउस गैसोलीन उȖजŊन मŐ वृ᎘Ƞ, िमǥी का कटाव, वषाŊ कम होना, बाढ़ का खतरा, भूˎलन जंगल की 

आग का खतरा बढ़ना, मूल िनवा᎘सयो ंका िव˕ापन और मानवािधकारो ंका हनन कुछ मुƥ कारण हœ I 

Ťीनहाउस गैस का उȖजŊन:  

मीथेन और काबŊन डाइऑƛाइड जैसी गैसŐ पृțी के वायुमंडल मŐ गमŎ को रोकती हœ, ᎘जससे जलवायु मŐ 

पįरवतŊन होता है। पेड़ काबŊन डाइऑƛाइड को अवशोिषत करते हœ और वायुमंडल मŐ ऑƛीजन और पानी 

छोड़ते हœ और यह Ƹोबल वािमōग मŐ योगदान देता है। वनो ंकी कटाई से Ťीनहाउस गैस का उȖजŊन होता है। 

िमǥी का कटाव: पेड़ो ंकी कटाई से जंगल खȏ हो रहे हœ और इस तरह िमǥी का कटाव हो रहा है। सूरज की 

गमŎ के संपकŊ  मŐ आने से िमǥी के अंदर की नमी सूख जाती है। पोषक तȕ वाİ˃त हो जाते हœ और यह उन 

जीवाणुओ ंको Ůभािवत करता है जो काबŊिनक पदाथŘ को तोड़ने मŐ मदद करते हœ। इसके कारण, बाįरश िमǥी 

की सतह को धो देती है और कटाव होता है। बड़ी माũा मŐ िमǥी ˕ानीय धाराओ ंऔर निदयो ंमŐ बह जाती है। 
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सांˋृितक Ůभाव: जंगलो ंकी कटाई से ˢदेशी संˋृितयो ंऔर परंपराओ ंको नुकसान पŠंचाती है, ᎘जससे 

उनके ˕ानीय समुदाय खतरे मŐ पड़ जाते हœ। 

आिथŊक पįरणाम: वनो ं की कटाई अʙाविध मŐ लाभदायक लग सकती है, लेिकन अंततः  यह ˕ायी 

आजीिवका और आिथŊक लाभो ंको नʼ कर देती है और बुिनयादी ढांचे को नुकसान पŠंचाती है। 

जैव िविवधता की हािन:  

वनो ंकी कटाई से भूिम मŐ पįरवतŊन होता है और इस᎘लए बŠत से पौधे और जानवर जीिवत नही ंरह पाते। 

अिधक वनो ंकी कटाई से पूरी Ůजाितयाँ िवलुɑ हो सकती हœ I पौधो ंऔर जानवरो ंकी कई अȥुत Ůजाितयाँ 

नʼ हो गई हœ और कई अɊ Ůजाितयाँ लुɑŮायः  हœ। चँूिक पाįरİ˕ितकी तंũ की Ůȑेक Ůजाित दूसरी Ůजाितयो ं

पर िनभŊर करती है, इस᎘लए एक Ůजाित के नʼ होने से दूसरी Ůजाितयो ंपर दूरगामी पįरणाम हो सकते हœ। हम 

अपने आवासो ंके िवनाश के कारण हर िदन जानवरो ंकी लगभग 50  से 100 Ůजाितयाँ खो देते हœ। वनो ंकी 

कटाई के कारण लाखो ंपौधे और जानवरो ंकी Ůजाितयाँ िवलुɑ होने के कगार पर हœ। 

बाढ़ का खतरा:  

वनो ंकी कटाई से भूिम का कटाव होता है Ɛोिंक पेड़ पहाड़ो ंकी सतह को बनाए रखते हœ । निदयो ंका जल 

ˑर अचानक बढ़ जाता है, ᎘जससे बाढ़ आती है। जब बाįरश होती है, तो पेड़ अपनी जड़ो ंकी मदद से बड़ी 

माũा मŐ पानी को सोख लेते हœ और जमा कर लेते हœ। पेड़ो ंको काटने से पानी का Ůवाह बािधत होता है और 

कुछ इलाको ंमŐ बाढ़ आ जाती है। 

वनो ंकी कटाई का समाधान:  

वृƗारोपण:  

पेड़ हमारे पयाŊवरण की रƗा मŐ कई तरह से महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ इस᎘लए हमŐ वनो ंकी रƗा करनी 

चािहए I वनो ंकी कटाई रोकने का सबसे अǅा तरीका पुनः  वृƗारोपण है। पेड़ो ंको काटने पर Ůितबंध होना 

चािहए।  

सरकारी िनयम: वनो ंकी कटाई की ʩापकता को देखते Šए संगठनाȏक और सरकारी ˑर पर कानूनो ं

के िविनयमन का कायाŊɋयन होना चािहए। सरकारŐ  वनो ंकी रƗा करने वाले कानून और िदशािनदőश बनाकर 

वनो ंकी कटाई को कम करने मŐ भूिमका िनभा सकती हœ। 
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सावŊजिनक जागŝकता:  

वनो ंकी कटाई के Ůभावो ंके बारे मŐ जागŝकता फैलाएं और शैिƗक अिभयान आयो᎘जत करŐ  एवं वनो ंके 

महȕ के बारे मŐ सावŊजिनक जागŝकता बढ़ाने से जंगली Ɨेũ के उȋादो ंकी मांग को कम करने और ˕ायी 

वन िनयंũण का मागŊदशŊन करने मŐ मदद िमल सकती है। 

िनʺषŊ:    

वनो ंकी कटाई  एक गंभीर सम˟ा है ᎘जसके कुछ खराब पयाŊवरणीय और सामा᎘जक Ůभाव हœ। वनो ंकी 

कटाई से बचने के ᎘लए कुछ उपाय िकए जा सकते हœ, ᎘जनमŐ िटकाऊ जंगली Ɨेũ िनयंũण, पुनवŊनीकरण, 

वन उȋादो ंकी कम मांग, सरकारी िदशािनदőश और सावŊजिनक माɊता शािमल हœ। 

 
********* 
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ŵी कमल राम मीणा, वįर. ले.प./Ů᎘शƗण 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

 

 

 

 

मोबाइल की िगरɞ मŐ हम 

 

मोबाईल कहो या ˝ाटŊफोन, बना िदया  इसने हमको  बुȠु  और  घनचſर I 

िगरɞ मŐ  ᎘लया है हमŐ  इस कदर िक, नाच  रहे हœ हम  सब  बन के  बंदर  II 

 

᎘जंदगी मŐ बस गया  है  ये इस कदर िक, कमी इसकी तुरंत खलने लगती है I 

पल भर  भी नजर ना आए तो, ये ᎘जंदगी ही अनकंफटőबल सी लगने लगती है II 

 

ʬाट्सएप  यूǨूब  फेसबुक  और इंːा  की चपेट मŐ,   हœ सब नीरस और बेचैन I 

हँसी - खुशी मौज - मˑी िगरवी रख कर , बन गए हœ सब ǒानी ˌीन मैन  II 

 

खो गया  है  बचपन अब, िड᎘जटल  लिनōग और वीिडयो गेिमंग  के भँवर जाल मŐ  I 

छीनकर मासूिमयत बǄो ंसे, डुबो िदया है  जा᎘लम मोबाईल ने बीच मझदार मŐ II 

 

बन गया है  İखलौना अब मोबाइल, हो रहे हœ बǄे मान᎘सक िवकृित के ᎘शकार I 

गुʟी-डंडा  चोर-पु᎘लस  लुका-िछपी सतो᎘लया सबको  गया  ये मोबाईल डकार II 

 

एकसाथ  बैठकर  बातचीत और भोजन  कर लŐ , इतना भी  अब समय  कहाँ I 

सुध-बुध  सी खोये  हम  सब अपनी  धुन  मŐ मˑ, लगे  पड़े  हœ  मोबाईल  मŐ  यहाँ II  

 

घंटो ं- घंटो ं साथ बैठ  कर भी, अʚाज़ तो  Ɛा ल˻  भी  िनकल  ना  पाते  हœ  I 

िदलोिदमाग मŐ करके जमा गंदगी,  ना  जाने हम Ɛा  रह˟ जानना  चाहते  हœ  II 

********* 
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कुमारी इनाया वमाŊ सुपुũी ŵी मनोज कुमार,  

स. Ů. अिधकारी/अनुसंधान 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

 

वषाŊ ऋतु 

 

ʴाम वणŊ घुघंराले बादल, जो खु᎘शयाँ ढेरो ंबरसाते हœ। 

दूर तलक कोमल कली भी सूरज-सी İखला जाते हœ ।। 

 

सूखी-भूरी डाली भी, हįरयाली से भर जाती है। 

ʴामल बादलो ंकी टोली, जब अमृत-बंूदŐ  बरसाती हœ ।। 

 

शोभा-ŵी िƗितज है मानो, धरती पर ˢगŊ की थाल से । 

नैन मेरे हट रहे नही ंहœ, Ůकृित के इस ̊ʴ कमाल से ।। 

 

खेतो ंकी लहराती हįरयाली, देन है इन बरसातो ंकी । 

सɑरंगो ंका िमलन देख, तृİɑ हो गई है आंखो ंकी ।। 

 

नंदनवन भी झमू रहा है, हवा की मनमोहक ताल पे । 

झमू रहे हœ सारे मोर, बंूदो ंकी िटप-िटप ताल पे ।। 

 

आज कसर कोई रही नही ंहै, सावन मŐ महाकाल से । 

     नैन मेरे हट रहे नही ंहœ,  Ůकृित के इस ̊ʴ कमाल से ।। 

********* 
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ŵी पɔू लाल सैन, डाटा एंटŌ ी ऑपरेटर 

आईसीईडी,जयपुर 

 

 

 

 

भारत का संिवधान 

संिवधान िकसी देश के Ůशासन का मागŊदशŊन करने वाले िनयमो ंऔर िविनयमो ंके एक समूह के साथ ही 

हर लोकतांिũक और धमŊिनरपेƗ देश की रीढ़ है। 

भारत का संिवधान भारत का सवŖǄ कानून है। इसमŐ मौ᎘लक अिधकार, कतŊʩ, राजनीितक ᎘सȠांत, Ůथाएं, 

ŮिŢयाएं, शİƅयां, सरकार के कतŊʩ आिद शािमल हœ। भारतीय संिवधान दुिनया का सबसे लंबा ᎘लİखत 

संिवधान है। यह संवैधािनक सवŖǄता Ůदान करता है न िक संसदीय सवŖǄता, Ɛोिंक यह संसद Ȫारा नही ं

बİʋ संिवधान सभा Ȫारा बनाया गया है और इसकी Ůˑावना की घोषणा के साथ इसे लोगो ंȪारा अपनाया 

गया है। Ůˑावना को सɼूणŊ संिवधान की आȏा माना जाता है।  

भारत का संिवधान 26 नवंबर 1949 को ᎘लखा गया था जो 26 जनवरी 1950 से लागू Šआ। इसी᎘लए Ůȑेक 

वषŊ 26 नवंबर को संिवधान िदवस और 26 जनवरी को गणतंũ िदवस के ŝप मŐ मनाया जाता है। संिवधान 

को दो महीने के ᎘लए रोक िदया गया था, Ɛोिंक 1930 मŐ लाहौर अिधवेशन मŐ पंिडत जवाहर लाल नेहŝ ने 

अंŤेजो ंसे पूणŊ ˢराज की मांग की थी। 26 जनवरी 1930 को अंŤेजो ंने भारतीयो ंको कुछ हद तक ˢराज 

िदया था। उस िदन भारतीयो ंने भारत का पहला ˢतंũता िदवस मनाया था। इसी᎘लए हम हर साल भारत 

का गणतंũ िदवस मनाने के ᎘लए इस तारीख को हमेशा याद रखते हœ। संिवधान का मसौदा एक सभा Ȫारा 

तैयार िकया गया था ᎘जसे संिवधान सभा के नाम से जाना जाता है। डॉ. सİǄदानंद ᎘सɎा संिवधान सभा के 

पहले अȯƗ थे। इसका मसौदा जुलाई 1946 से नवंबर 1949 के बीच तैयार िकया गया था। भारतीय लोगो ं

के Ůितिनिधयो ंने लंबी बहस और चचाŊ के बाद भारतीय संिवधान का िनमाŊण िकया। यह दुिनया का सबसे 

िवˑृत संिवधान है। िकसी भी अɊ संिवधान मŐ भारतीय संिवधान के समान सूƘ िववरण नही ंिदया गया है। 

भारत का संिवधान एक संिवधान सभा Ȫारा बनाया गया था ᎘जसे 1946 मŐ ˕ािपत िकया गया था। डॉ. राजŐū 

Ůसाद को  संिवधान सभा  का अȯƗ चुना गया था। संिवधान का  मसौदा तैयार  करने के ᎘लए एक मसौदा 
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सिमित िनयुƅ की गई और डॉ. बी.आर. अɾेडकर को अȯƗ िनयुƅ िकया गया। संिवधान के िनमाŊण मŐ 

कुल 166 िदन लगे, जो 2 वषŊ, 11 महीने और 18 िदनो ंकी अविध मŐ फैला था। भारतीय संिवधान को िडजाइन 

करते समय िŰिटश, आयįरश, İˢस, ůŐ च, कनाडाई और अमेįरकी संिवधान की कुछ मुƥ िवशेषताओ ंको 

शािमल िकया गया था। 

Ůˑावनाः  

भारत का संिवधान एक Ůˑावना से शुŝ होता है ᎘जसमŐ संिवधान के मूल आदशŊ और ᎘सȠांत शािमल हœ। 

'Ůˑावना' शɨ का ताȋयŊ संिवधान के पįरचय या Ůˑावना से है। इसमŐ संिवधान का सारांश या सार, 

साथ ही वे आदशŊ और आकांƗाएं शािमल हœ ᎘जन पर भारतीय राǛ की ˕ापना की गई है। 

भारतीय संिवधान की Ůˑावना का अथŊ बताते Šए Ůƥात Ɋायिवद् एन.ए. पालखीवाला ने इसे ‘संिवधान का 

पहचान पũ’ कहा है। इसी Ůकार, ŵी के. एम. मंुशी ने इसे 'संिवधान की राजनीितक कंुडली’ बताया है। 

Ůˑावना की ऐितहा᎘सक पृʿभूिम 13 िदसंबर 1946 को पंिडत जवाहर लाल नेहŝ ने संिवधान सभा मŐ एक 

महȕपूणŊ Ůˑाव पेश िकया ᎘जसे उȞेʴ Ůˑाव के नाम से जाना जाता है। इस संकʙ ने भारतीय संिवधान 

के मूल लƙ या ᎘सȠांतो ंको रेखांिकत िकया। इसने संिवधान बनाने मŐ संिवधान सभा के सद˟ो ंके ᎘लए 

मागŊदशŊक ᎘सȠांत के ŝप मŐ भी काम िकया। यह एक महȕपूणŊ संकʙ था ᎘जसने s तंũ भारत के संिवधान 

के पįरभािषत आदशŘ को रेखांिकत िकया, और वह ŝपरेखा Ůदान की ᎘जसके तहत संिवधान िनमाŊण का 

कायŊ आगे बढ़ना था। इसने भारत को एक "ˢतंũ संŮभु गणराǛ" घोिषत िकया, इसके नागįरको ंको Ɋाय, 

समानता और ˢतंũता की गारंटी दी, और आʷासन िदया िक "अʙसंƥको,ं िपछड़े और आिदवासी Ɨेũो,ं 

और द᎘लत और अɊ िपछड़े लोगो ंके ᎘लए पयाŊɑ सुरƗा Ůदान की जाएगी। 

भारतीय संिवधान की िवशेषताएं इस Ůकार हœ:  

1. िवʷ का सबसे लंबा संिवधान  

2. कठोर और लचीला  

3. एकाȏक िवशेषताओ ंवाली संघीय Ůणाली  

4. मौ᎘लक अिधकार  

5. मौ᎘लक कतŊʩ 
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भारतीय संिवधान की 12 अनुसूिचयाँ िनɻ Ůकार हœ: 

पहली अनुसूची:  भारत के राǛो ंऔर Ɨेũो ंकी सूची, उनकी सीमाओ ंमŐ पįरवतŊन और उस पįरवतŊन को 

करने के ᎘लए उपयोग िकए गए कानूनो ंकी सूची  

दूसरी अनुसूची:  सावŊजिनक अिधकाįरयो,ं Ɋायाधीशो ंऔर िनयंũक एवं महालेखापरीƗक के वेतन की सूची 

तीसरी अनुसूची:- शपथ के Ůकार - िनवाŊिचत अिधकाįरयो ंऔर Ɋायाधीशो ंके ᎘लए पद की शपथो ंकी सूची  

चौथी अनुसूची: राǛ या कŐ ū शा᎘सत Ůदेश Ȫारा राǛसभा (संसद का ऊपरी सदन) मŐ सीटो ंके आवंटन 

का िववरण 

पाँचवी ंअनुसूची: अनुसूिचत Ɨेũो ंऔर अनुसूिचत जनजाितयो ं(िवशेष सुरƗा की आवʴकता वाले Ɨेũो ंऔर 

जनजाितयो)ं के Ůशासन और िनयंũण के ᎘लए Ůावधान करता है 

छठी अनुसूची: असम, मेघालय, िũपुरा और िमजोरम मŐ आिदवासी Ɨेũो ंके Ůशासन के ᎘लए Ůावधान िकए 

गए।  

सातवी ंअनुसूची: कŐ ū सरकार, राǛ और ᎘जʃेदाįरयो ंकी समवतŎ सूची  

आठवी ंअनुसूची: अिधकाįरक भाषाएं  

नौवी ंअनुसूची: कुछ अिधिनयमो ंऔर िविनयमो ंका सȑापन  

दसवी ंअनुसूची: संसद और राǛ िवधानसभाओ ंके सद˟ो ंके ᎘लए दलबदल िवरोधी Ůावधान  

ƶारहवी ंअनुसूची: पंचायत राज (Ťामीण ˕ानीय सरकार)  

बारहवी ंअनुसूची: नगर पा᎘लकाएँ (शहरी ˕ानीय सरकार) 

कठोर और लचीला: 

भारतीय संिवधान की एक और अǅी िवशेषता कठोरता और लचीलापन है। इसका मतलब है िक संिवधान 

मŐ िकसी भी बदलाव के ᎘लए संसद के दोनो ंसदनो ंके दो-ितहाई बŠमत और रा Ō̓ पित के िनदőशो ंकी भी 

आवʴकता होती है। हम कह सकते हœ िक संिवधान मŐ संशोधन िकसी एक ʩİƅ का काम नही ंहै Ɛोिंक 

संसद के सभी सदन इस पर िवचार और चचाŊ करते हœ िक कोई भी बदलाव अǅा है या नही।ं इसी᎘लए 

संिवधान मŐ कठोरता है। यह अनूठी िवशेषता इसे बदलती पįरİ˕ितयो ंके अनुकूल होने की अनुमित देती है 

और साथ ही मूलभूत ᎘सȠांतो ंके ᎘लए İ˕रता और सुरƗा भी Ůदान करती है। गितशील समाज की चुनौितयो ं

का सामना करने के ᎘लए कानूनी और राजनीितक ढांचे के िवकास के ᎘लए लचीलापन महȕपूणŊ है। िपछले 

कुछ वषŘ मŐ, Ůशासिनक मामलो ंसे लेकर महȕपूणŊ सामा᎘जक और राजनीितक पįरवतŊनो ंतक िविभɄ मुȞो ं

को संबोिधत करने के ᎘लए संिवधान मŐ कई बार संशोधन िकए गए है।  
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मौ᎘लक अिधकार: 

मौ᎘लक अिधकार िकसी देश के संिवधान Ȫारा Ůȑेक नागįरक को दी गई आवʴक s तंũता और अिधकारो ं

के एक समूह को संदिभŊत करते हœ। ये अिधकार ʩİƅगत ˢतंũता के आधार के ŝप मŐ कायŊ करते हœ, 

नागįरको ंको मनमाने राǛ कायŘ से बचाते हœ और बुिनयादी मानव अिधकारो ंऔर ˢतंũता को सुिनिʮत 

करते हœ। वे िकसी रा Ō̓  के भीतर लोकतंũ, Ɋाय और समानता को कायम रखने के ᎘लए अिभɄ अंग हœ। वे 

देश मŐ सȅावादी एवं िनरंकुश शासन की ˕ापना को रोकते हœ। संƗेप मŐ, उनका लƙ 'पुŜषो ंकी नही,ं 

कानूनो ंकी सरकार' ˕ािपत करना है।  

भारतीय संिवधान मŐ छ: मौ᎘लक अिधकार इस Ůकार हœ: 

1. समानता का अिधकार (अनुǅेद 14-18): कानून के समƗ सभी ʩİƅ समान हœ। इसका मतलब यह है 

िक सभी ʩİƅयो ंको देश के कानूनो ंȪारा समान ŝप से संरिƗत िकया जाएगा। इसमŐ यह भी कहा गया है 

िक िकसी भी नागįरक के साथ उसके धमŊ, जाित या ᎘लंग के आधार पर भेदभाव नही ंिकया जा सकता है। 

Ůȑेक ʩİƅ को खेल के मैदानो,ं होटलो,ं दुकानो ंआिद सिहत सभी सावŊजिनक ˕ानो ंतक पŠंच Ůाɑ है। 

राǛ रोजगार के मामलो ंमŐ िकसी के साथ भेदभाव नही ंकर सकता है।  

2. ˢतंũता का अिधकार (अनुǅेद 19-22): इसमŐ भाषण और अिभʩİƅ की ˢतंũता का अिधकार, संघ 

बनाने का अिधकार, देश के िकसी भी िहˣे मŐ ˢतंũ ŝप से घूमने और िनवास करने का अिधकार और 

कोई भी पेशा, ʩवसाय या ʩवसाय करने का अिधकार शािमल है। 

3. शोषण के िवŜȠ अिधकार (अनुǅेद 23-24): संिवधान मानव तˋरी, जबरन ŵम और 14 वषŊ से कम 

उŲ के बǄो ंके रोजगार पर Ůितबंध लगाता है। 

4. धािमŊक ˢतंũता का अिधकार (अनुǅेद 25-28): सभी नागįरको ंको धािमŊक ˢतंũता Ůदान की जाती 

है। Ůȑेक ʩİƅ को अपनी पसंद के धमŊ का अɷास करने, मानने और Ůचार करने का अिधकार है। 

5. सांˋृितक और शैिƗक अिधकार (अनुǅेद 29-30): संिवधान कहता है िक सभी अʙसंƥक, धािमŊक 

या भाषाई, अपनी संˋृित को संरिƗत और िवक᎘सत करने के ᎘लए अपने ˢयं के शैƗ᎘णक सं˕ान ˕ािपत 

कर सकते हœ। 

6. संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार (अनुǅेद 32): यह नागįरको ंको अदालत जाने की अनुमित देता है 

यिद उɎŐ लगता है िक उनके िकसी मौ᎘लक अिधकार का राǛ Ȫारा उʟंघन िकया गया है। 

********* 
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ŵी कमलेश कुमार गुजŊर, एमटीएस 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

 

पयाŊवरणीय चुनौितयाँ  और समाधान 

पįरचय: 

हाल के दशको ंमŐ, पयाŊवरण संबंधी मुȞे मानवता के सामने सबसे बड़ी चुनौितयो ंमŐ से एक बनकर उभरे हœ। 

जलवायु पįरवतŊन और वनो ंकी कटाई से लेकर Ůदूषण और जैव िविवधता के नुकसान तक, पयाŊवरण Ɨरण 

के Ůभाव बŠत गहरे और दूरगामी हœ। जैसे-जैसे वैिʷक आबादी बढ़ती जा रही है और औȨोिगक गितिविधयाँ 

तेज़ होती जा रही हœ, यह ज़ŝरी है िक हम इन सम˟ाओ ंको कम करने और पयाŊवरणीय İ˕रता को बढ़ावा 

देने के ᎘लए Ůभावी रणनीितयाँ िवक᎘सत करŐ  और उɎŐ लागू करŐ । यह िनबंध हमारे समय के Ůमुख पयाŊवरणीय 

मुȞो ंकी पड़ताल करता है और उɎŐ संबोिधत करने के ᎘लए समाधान Ůˑािवत करता है, सामूिहक कारŊवाई 

और अिभनव ̊िʼकोणो ंके महȕ पर जोर देता है। 

जलवायु पįरवतŊन: 

जलवायु पįरवतŊन यकीनन 21वी ंसदी की सबसे बड़ी पयाŊवरणीय चुनौती है। जीवाʳ ईंधन के जलने से 

Ťीनहाउस गैसो,ं मुƥ ŝप से काबŊन डाइऑƛाइड (CO2) मŐ वृ᎘Ƞ के कारण वैिʷक तापमान मŐ वृ᎘Ƞ, बफŊ  

की टोिपयां िपघलना और अिधक बार चरम मौसम की घटनाएं हो रही हœ। इन पįरवतŊनो ंके पाįरİ˕ितकी तंũ, 

मानव ˢा˖ और आिथŊक İ˕रता पर गंभीर पįरणाम होते हœ। 

जलवायु पįरवतŊन से िनपटने के ᎘लए बŠआयामी ̊िʼकोण की आवʴकता है। Ťीनहाउस गैस उȖजŊन को 

कम करना महȕपूणŊ है, और इसे पवन, सौर और जलिवȨुत जैसे नवीकरणीय ऊजाŊ ŷोतो ंमŐ बदलाव के 

माȯम से Ůाɑ िकया जा सकता है। इसके अितįरƅ, इमारतो,ं पįरवहन और उȨोग मŐ ऊजाŊ दƗता मŐ सुधार 

से उȖजŊन मŐ उʟेखनीय कमी आ सकती है। सरकारो ंऔर ʩवसायो ंको भी ऐसी नीितयो ंऔर ŮौȨोिगिकयो ं

का समथŊन करना चािहए जो काबŊन कै̪चर और भंडारण को बढ़ावा देती हœ। 
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वनो ंकी कटाई और आवास की Ɨित: 

वनो ं की कटाई, जो मुƥ ŝप से कृिष, कटाई और बुिनयादी ढांचे के िवकास से Ůेįरत है, एक और 

महȕपूणŊ पयाŊवरणीय मुȞा है। वनो ंका िवनाश न केवल संŤहीत काबŊन को मुƅ करके जलवायु पįरवतŊन 

मŐ योगदान देता है, बİʋ अनिगनत Ůजाितयो ंके आवासो ंके िवनाश की ओर भी ले जाता है। जैव िविवधता 

के इस नुकसान का पाįरİ˕ितकी तंũ और मानव समाज पर ʩापक Ůभाव पड़ता है, ᎘जसमŐ जल चŢो ं

का िवघटन और िमǥी का Ɨरण भी शािमल है। 

वनो ंकी कटाई से िनपटने के ᎘लए, ˕ायी भूिम-उपयोग Ůथाओ ंको बढ़ावा देना आवʴक है। इसमŐ अवैध 

कटाई पर िविनयमन लागू करना, पुनवŊनीकरण और वनीकरण पįरयोजनाओ ंका समथŊन करना और ̞ ायी 

कृिष Ůथाओ ंको अपनाने को ŮोȖािहत करना शािमल है। इसके अितįरƅ, संरƗण Ɨेũो ंकी ˕ापना और 

ˢदेशी भूिम अिधकारो ंका समथŊन करके मौजूदा वनो ंकी रƗा करना महȕपूणŊ पाįरİ˕ितकी तंũो ंको 

संरिƗत करने मŐ मदद कर सकता है। 

Ůदूषण: 

Ůदूषण, अपने िविभɄ ŝपो ंमŐ, पयाŊवरण और मानव ˢा˖ दोनो ंके ᎘लए एक महȕपूणŊ खतरा है। वाहनो ं

से िनकलने वाले उȖजŊन, औȨोिगक गितिविधयो ंऔर कृिष पȠितयो ंके कारण होने वाला वायु Ůदूषण, 

ʷसन संबंधी सम˟ाओ ंको जɉ दे सकता है और जलवायु पįरवतŊन मŐ योगदान दे सकता है। औȨोिगक 

उȖजŊन, कृिष अपवाह और अनुिचत अप᎘शʼ िनपटान के पįरणामˢŝप होने वाला जल Ůदूषण जलीय 

पाįरİ˕ितकी तंũ को Ůभािवत करता है और पीने के पानी के ŷोतो ंके ᎘लए जोİखम पैदा करता है। अƛर 

कीटनाशको ंऔर खतरनाक अप᎘शʼो ंके उपयोग के कारण होने वाला मृदा Ůदूषण भूिम को खराब कर 

सकता है और खाȨ सुरƗा को Ůभािवत कर सकता है। 

Ůभावी Ůदूषण िनयंũण के ᎘लए िविनयामक उपायो,ं तकनीकी नवाचार और जन जागŝकता के संयोजन 

की आवʴकता होती है। वाहनो ंऔर उȨोगो ंके ᎘लए सƢ उȖजŊन मानको ंको लागू करना, अप᎘शʼ 

Ůबंधन बुिनयादी ढांचे मŐ िनवेश करना और ˢǅ ŮौȨोिगिकयो ंके उपयोग को बढ़ावा देना आवʴक 

कदम हœ। सावŊजिनक ᎘शƗा अिभयान पयाŊवरण के Ůित ᎘जʃेदार ʩवहार को ŮोȖािहत करने और Ůदूषण 

ŷोतो ंऔर Ůभावो ंके बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने मŐ भी महȕपूणŊ भूिमका िनभा सकते हœ। 

जैव िविवधता हािन: 

जैव िविवधता मŐ िगरावट एक महȕपूणŊ िचंता का िवषय है, Ɛोिंक यह पाįरİ˕ितकी तंũो ंके लचीलेपन  

को कमज़ोर करता है और उनके Ȫारा Ůदान की जाने वाली सेवाओ,ं जैसे परागण, जल शोधन और िमǥी 
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की उवŊरता को कम करता है। मानवीय गितिविधयाँ, ᎘जनमŐ आवास िवनाश, संसाधनो ंका अȑिधक दोहन 

और आŢामक Ůजाितयो ंका Ůवेश शािमल है, जैव िविवधता के नुकसान के Ůमुख कारण हœ। 

जैव िविवधता की रƗा के ᎘लए, संरƗण Ůयासो ंको Ůाथिमकता दी जानी चािहए। इसमŐ संरिƗत Ɨेũो ंकी 

˕ापना    और रखरखाव, Ɨत-िवƗत आवासो ंको बहाल करना और अवैध वɊजीव ʩापार से िनपटने 

के उपायो ंको लागू करना शािमल है। इसके अितįरƅ, भूिम-उपयोग िनयोजन और िवकास पįरयोजनाओ ं

मŐ जैव िविवधता संबंधी िवचारो ंको एकीकृत करने से पाįरİ˕ितकी तंũ और Ůजाितयो ंपर पड़ने वाले 

Ůभावो ंको कम करने मŐ मदद िमल सकती है। 

िटकाऊ Ůथाएँ और नवाचार: 

पयाŊवरण संबंधी मुȞो ंको संबोिधत करने के ᎘लए अिधक िटकाऊ Ůथाओ ंऔर अिभनव समाधानो ंकी ओर 

बदलाव की आवʴकता है। सतत िवकास का उȞेʴ आिथŊक िवकास को पयाŊवरण संरƗण और 

सामा᎘जक समानता के साथ संतु᎘लत करना है। इसमŐ सकुŊ लर अथŊʩव˕ा जैसी Ůथाओ ंको बढ़ावा देना 

शािमल है, जो अप᎘शʼ को कम करने और संसाधनो ंका पुनः  उपयोग करने पर ȯान कŐ िūत करती है, 

और िटकाऊ कृिष, जो खाȨ सुरƗा सुिनिʮत करते Šए पयाŊवरणीय Ůभावो ंको कम करने का Ůयास 

करती है। 

पयाŊवरण संरƗण मŐ नवाचार भी महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। ˢǅ ऊजाŊ समाधान, अप᎘शʼ से ऊजाŊ 

Ůणाली और पयाŊवरण के अनुकूल सामŤी जैसी ŮौȨोिगकी मŐ Ůगित, अिधक िटकाऊ भिवˈ की िदशा मŐ 

Ůगित को बढ़ावा दे सकती है। अनुसंधान और िवकास मŐ िनवेश करना, साथ ही सरकारो,ं ʩवसायो ंऔर 

समुदायो ंके बीच सहयोग को बढ़ावा देना, नवाचार को बढ़ावा देने और दीघŊका᎘लक पयाŊवरणीय लƙो ं

को Ůाɑ करने के ᎘लए आवʴक है। 

िनʺषŊ: 

हम ᎘जन पयाŊवरणीय चुनौितयो ंका सामना कर रहे हœ, वे जिटल और पर˙र जुड़ी Šई हœ, ᎘जɎŐ Ůभावी 

ढंग से संबोिधत करने के ᎘लए एक ʩापक और सहयोगाȏक ̊िʼकोण की आवʴकता है। जलवायु 

पįरवतŊन, वनो ंकी कटाई, Ůदूषण और जैव िविवधता का नुकसान ऐसे गंभीर मुȞे हœ ᎘जन पर तǽाल 

कारŊवाई की आवʴकता है। संधारणीय Ůथाओ ंको अपनाकर, अिभनव समाधानो ंको लागू करके और 

सामूिहक ᎘जʃेदारी को बढ़ावा देकर, हम एक ˢ˕ और अिधक संधारणीय Ťह की िदशा मŐ काम कर 

सकते हœ। यह हमारे संयुƅ Ůयासो ंके माȯम से है िक हम आने वाली पीिढ़यो ंके ᎘लए बेहतर भिवˈ 

सुिनिʮत करŐ गे, पयाŊवरण की रƗा करŐ गे और सभी जीिवत Ůा᎘णयो ंकी भलाई करŐ गे। 

********** 
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ŵी मेघराज गुजŊर, एमटीएस 

आईसीईडी, जयपुर 

 

 

 

  

ɘाİːक बैग पर Ůितबंध Ɛो ंलगना चािहए ? 

Ůˑावना: 

ɘाİːक बैग पयाŊवरण के ᎘लए बŠत बड़ा खतरा हœ। वे ˷ादातर ऑगőिनक पॉ᎘लमर से बने होते हœ, जो 

काबŊन परमाणुओ ंकी लंबी ŵंृखलाओ ंके अलावा और कुछ नही ंहोते। ये पॉ᎘लमर रासायिनक ŝप से बŠत 

İ˕र होते हœ और इस᎘लए, पयाŊवरणीय कारको ंȪारा आसानी से नही ंतोड़े जा सकते। ɘाİːक बैग का 

ʩापक ŝप से उपयोग िकया जाता है Ɛोिंक वे औȨोिगक ŝप से महȕपूणŊ हœ और सˑे भी हœ। हालाँिक, 

ɘाİːक के उपयोग के वषŘ से अब पयाŊवरण पर इसके Ůभाव िदखने लगे हœ। अब तक बनाए गए गैर-

अपघटनीय कचरे के ढेर हवा, पानी, िमǥी और Ůकृित के हर दूसरे घटक को Ůदूिषत कर रहे हœ। यह सही 

समय है िक हम इस खतरे के बारे मŐ जागŝक हो ंऔर वैिʷक ˑर पर ɘाİːक पर Ůितबंध लगाने मŐ 

योगदान दŐ। तभी हम अपनी धरती को दम घुटने से बचा पाएंगे। सम˟ा ᎘जतनी िदखती है, उससे कही ं

˷ादा गंभीर है। शोधकताŊओ ंका दावा है िक ɘाİːक की थै᎘लयाँ जल Ůदूषण का एक बड़ा कारण हœ। ये 

हमारी कृिष भूिम को बंजर बनाने और कई अɊ गंभीर सम˟ाओ ंका कारण भी हœ। कई देशो ंने ˢǅ और 

हįरत वातावरण सुिनिʮत करने के ᎘लए ɘाİːक की थै᎘लयो ंके उपयोग पर Ůितबंध लगा िदया है। भारत 

भी इन देशो ंमŐ से एक है। 

ɘाİːक बैग: मानव ˢा˖ के ᎘लए हािनकारकः  

ɘाİːक की थै᎘लयाँ मानव ˢा˖ के ᎘लए बेहद हािनकारक हœ। इनके िनमाŊण से लेकर इɎŐ कचरे के ŝप 

मŐ िनपटाने तक - ɘाİːक की थै᎘लयाँ मानव ˢा˖ को Ůितकूल ŝप से नुकसान पŠँचाने के अलावा कुछ 

नही ंकरती हœ। 

ɘाİːक की थै᎘लयो ंको उनका मनचाहा ŝप देते समय उȋािदत िवषैले रसायन, उɎŐ बनाने मŐ शािमल 

लोगो ंके ˢा˖ पर नकाराȏक Ůभाव डालते हœ। ɘाİːक की थै᎘लयो ंका ʩापक ŝप से खाȨ पैके᎘जंग 
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के ᎘लए उपयोग िकया जाता है। शोधकताŊओ ंका दावा है िक ɘाİːक से कुछ िवषैले तȕ उनमŐ पैक िकए 

गए खाȨ पदाथŘ मŐ Ůवेश कर जाते हœ। इस Ůकार ɘाİːक की थै᎘लयाँ भोजन को सुरिƗत ŝप से पैक करने 

के बजाय उसे दूिषत करती हœ। ɘाİːक के कारण भोजन को नुकसान पŠँचने के कई मामले सामने आए 

हœ। ऐसे भोजन को खाने से फ़ूड पॉइज़िनंग, आंतो ंकी सम˟ाएँ और अɊ ˢा˖ संबंधी खतरे हो सकते हœ। 

ɘाİːक की थै᎘लयाँ संिदƭ मानव का᎘सŊनोजेन भी हो सकती हœ। 

इसके अलावा, ɘाİːक की थै᎘लयो ंसे बŠत ˷ादा माũा मŐ गैर-बायोिडŤेडेबल कचरा िनकलता है। यह 

कचरा धरती पर लगभग 500 साल तक रहता है। यह अप᎘शʼ पदाथŊ जल िनकायो ंमŐ Ůवेश करता है और 

पीने के पानी की गुणवȅा को खराब करता है। िपछले कुछ दशको ंमŐ पीने के पानी की गुणवȅा मŐ भारी 

िगरावट आई है। इसका मुƥ कारण निदयो ंमŐ फŐ के जा रहे ɘाİːक बैग की बढ़ती माũा है, जो पीने के 

पानी का ŷोत हœ। इससे कई तरह की जल जिनत बीमाįरयाँ फैल रही हœ। 

ɘाİːक बैग जानवरो ंमŐ गंभीर बीमारी का कारण बनते हैः  

बेकार ɘाİːक बैग से जानवरो ंऔर समुūी जीवो ंपर सबसे ˷ादा असर पड़ता है। हम इˑेमाल के बाद 

ɘाİːक बैग को िबना सोचे-समझे फŐ क देते हœ। ये ɘाİːक बैग कूड़े के ढेर का एक बड़ा िहˣा होते हœ, 

जहाँ मासूम जानवर खाने की तलाश मŐ जाते हœ। जानवर अƛर अपने खाने के साथ ɘाİːक के छोटे-छोटे 

कण और यहाँ तक िक पूरे ɘाİːक बैग को भी खा जाते हœ। ɘाİːक के छोटे-छोटे कण उनके शरीर मŐ 

जमा हो जाते हœ और समय के साथ ˢा˖ संबंधी सम˟ाएँ पैदा करते हœ। दूसरी ओर, एक बार मŐ पूरे 

ɘाİːक बैग को िनगलने से उनकी दम घुटने से तुरंत मौत हो सकती है। 

समुūी जीवो ंके साथ भी यही होता है। ɘाİːक कचरे की वजह से जल िनकाय बŠत ˷ादा Ůदूिषत हो रहे 

हœ। इससे समुūी जीवो ंके पीने वाले पानी की गुणवȅा ख़राब हो रही है। मछ᎘लयाँ, कछुए और दूसरे समुūी 

जीव भी ɘाİːक की सामŤी खाते हœ और कभी-कभी भोजन समझकर पूरा ɘाİːक बैग ही िनगल जाते 

हœ और अंततः  बीमार पड़ जाते हœ। 

वे देश ᎘जɎोनें ɘाİːक बैग पर Ůितबंध लगाया/उपयोग करना कम कर िदया: 

दुिनया भर के कई सारे देशो ंने ɘाİːक बैगो ंको या तो Ůितबंिधत कर िदया या िफर उनके उपयोग को 

कम करने के ᎘लये उन पर कायŊ कर रहे हœ। इसमŐ तंजािनया, केɊा, युगांडा, दिƗण अůीका, मोरſो, 

मले᎘शया, बांƸादेश, ताइवान, इंƸœड, जमŊनी, हवाई, ɊूयॉकŊ , इटली, ˋॉटलœड, रोड आइलœड और मेन जैसे 
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देश शािमल हœ। इन उपायो ंके Ȫारा काफी हद तक ɘाİːक बैगो ंकी सम˟ा से िनजात पाने मŐ मदद िमली 

है। परȶु अभी इस सम˟ा का पूरे तरीके से समाधान नही ंŠआ है,  Ɛोिंक इन उपायो को सही तरीके से 

लागू नही ंिकया गया है। 

इनमŐ से कुछ देशो ंमŐ ɘाİːक बैग अभी भी काले बाजार मŐ उपलɩ हœ और गैर-कानूनी तरीके से अभी भी 

इनका  उपयोग हो रहा है। 

ɘाİːक बैगो ंको Ůितबंिधत करने के कारण: 

वैसे तो इसके कई कारण हœ िक आİखर ɘाİːक बैगो ंको Ɛो ंŮितबंिधत िकया जाये और इसी  की  वजह 

से कई देशो ंने ɘाİːक के उपयोग को कम करने के ᎘लये सƢ कदम उठाये हœ, इɎी ंमŐ से कुछ कारणो ं

के िवषय मŐ नीचे बताया गया हैः  

 ɘाİːक बैगो ंसे फैलने वाले कचरे से लगातार भूिम और जल Ůदूिषत होते रहते हœ। 

 ɘाİːक की वजह से पृțी पर रहने वाले जीव- जंतुओ ंके साथ-साथ समुūी जीवो ंपर भी खतरा मंडराने 

लगा है। 

 अप᎘शʼ ɘाİːक बैगो ंसे मुƅ रसायन भूिम मŐ Ůवेश कर जाते है और उसे बंजर बना देते हœ। 

 ɘाİːक बैगो ंका मानव ˢा˖ पर भी बुरा Ůभाव पड़ता है। 

 ɘाİːक बैगो ंȪारा ना᎘लयो ंऔर सीवरो ंके जाम होने की भी सम˟ा उȋɄ होती है। 

आमजन को ɘाİːक पर Ůितबंध का समथŊन करना चािहये: 

    हालांिक भारत सरकार Ȫारा कई राǛो ंमŐ ɘाİːक को Ůितबंिधत िकया जा चुका है, िफर भी लोग इनका 

उपयोग करते Šए देखे जाते हœ। दुकानदार कुछ िदन के ᎘लये खरीददारो ंको ɘाİːक बैग देना बंद कर देते 

हœ और कुछ िदन बाद िफर से इनका उपयोग चालू कर देते हœ Ɛोिंक सरकार Ȫारा ɘाİːक बैगो ंके उȋादन 

और िवतरण को लेकर कोई ठोस कदम नही ंउठाया जाता। यह वह समय है, जब हमŐ भी इस Ůितबंध को 

सफल बनाने के ᎘लये अपना योगदान देने की आवʴकता है। 

हम जैसे समाज के पढ़े-᎘लखे लोगो ंको इस संदभŊ मŐ अपनी ᎘जʃेदारी का वहन करते Šए ɘाİːक के 

उपयोग को बंद करने के साथ दूसरो ंको भी इसके ᎘लए Ůेįरत करना होगा। िनɻ᎘लİखत कुछ तरीको ंसे हम 

सरकार का समथŊन कर सकते हैः  
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उपयोग पर िनयंũण करना: 

Ɛोिंक हम ɘाİːक बैगो ंका उपयोग करने के आदी हœ, इस᎘लये एका-एक इनका उपयोग बंद कर देना 

हमारे ᎘लये थोड़ा किठन है। इस योजना मŐ सफल होने के ᎘लये हमŐ पयाŊवरण पर होने वाले इसके दु˄भावो ं

को समझना होगा और इनके उपयोग पर िनयंũण करना होगा, ᎘जससे कुछ िदनो ंमŐ हमारी ɘाİːक बैग 

उपयोग करने की आदत छूट जायेगी। 

अɊ िवकʙो ंको अपनाना: 

ɘाİːक के अलावा पयाŊवरण के अनुकूल ऐसी अɊ कई वˑुएं हœ ᎘जनका हम उपयोग कर सकते हœ। 

िकराने की दुकान से सामान लाने के ᎘लये ɘाİːक के बैग की जगह, हम बाजार जाते वƅ कपड़े या जूट 

का बैग लेकर जा सकते हœ ᎘जनका इˑेमाल बार-बार िकया जा सकता है। 

पुन: उपयोग: 

हमे हमारे घर मŐ पड़े ɘाİːक बैगो ंको फŐ कने से पहले ᎘जतने बार संभव हो सके उनका उतने बार उपयोग 

करना चािहए। 

जागŜकता फैलाकर: 

इसके आलावा सरकार Ȫारा भी लोगो ंमŐ ɘाİːक बैगो ंके नकराȏक Ůभाव को लेकर  लोगो ंमŐ जागŜकता 

फैलानी चािहये और Ůचार-Ůसार तथा लोगो ंके मȯ मौİखक Ŝप से इसके िवषय मŐ जानकारी फैलाकर इसे 

Ůितबंिधत करना चािहए। हम ˢंय भी अपने घरो ंमŐ काम करने वालो ंको, कार साफ करने वालो ंऔर बǄो ं

को पयाŊवरण से जुड़ी सम˟ाओ ंके िवषय मŐ जागŜक कर सकते है। ᎘जससे हम उɎŐ ɘाİːक बैग के 

उपयोग को बंद करने के ᎘लये Ůेįरत कर सकते हœ। 

िनʺषŊ: 

हमारे Ȫारा ɘाİːक बैग से उȋɄ होने वाली सम˟ाओ ंको ˷ादातर नजरअंदाज कर िदया जाता है, और 

उन पर गंभीरतापूवŊक िवचार नही ंिकया जाता है। Ɛोिंक दैिनक जीवन मŐ इˑेमाल होने वाले इन छोटे-छोटे 

ɘाİːक बैगो ंके दीघŊका᎘लक Ůभाव पर लोगो ंȪारा ȯान नही ंिदया जाता है। अपनी सुिवधा के ᎘लये हम 

इन ɘाİːक बैगो ंका उपयोग करते रहते हœ और पयाŊवरण और पृțी के जन-जीवन पर इनके Ȫारा होने 

वाले हािनकारक Ůभावो ंको पूरी तरीके से नजरअंदाज कर देते हœ। अब समय आ गया है िक हम इस बात 

को समझŐ िक ɘाİːक िकस हद तक हमारे पयाŊवरण को नʼ कर रहा है और पौधो,ं जानवरो,ं समुūी जीवो ं

के साथ-साथ इंसानो ंके ᎘लए भी जीवन को मुİʭल बना रहा है। ˢǅ पयाŊवरण सुिनिʮत करने के ᎘लए 

ɘाİːक उȋादो ंका उपयोग कम िकया जाना चािहए। 

********* 
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मोटा अनाज: ˢ˕ जीवन का आधार 

 Ůˑावना 

 आधुिनक युग मŐ हमारे खानपान मŐ काफी पįरवतŊन आया है। शहरीकरण और औȨोिगकीकरण ने भोजन 

मŐ सुिवधा और कुशलता को Ůाथिमकता दी है, ᎘जसके कारण Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ का चलन बढ़ा है। ये 

खाȨ पदाथŊ अƛर पोषण से रिहत होते हœ और उनमŐ हािनकारक तȕ, जैसे िक पįररƗको ंऔर रसायनो ं

की अिधकता होती है। इन Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ का लगातार सेवन मोटापा, şदय रोग और मधुमेह जैसी 

बीमाįरयो ंका कारण बन रहा है। दूसरी ओर, Ůाचीन अनाज जैसे िमलेट्स (बाजरा, रागी, ǜार आिद) िफर 

से लोकिŮय हो रहे हœ। िमलेट्स Ůाकृितक ŝप से Ƹूटेन-ůी होते हœ, फाइबर से भरपूर होते हœ और इनमŐ 

कई आवʴक िवटािमन और खिनज पाए जाते हœ। इस िनबंध मŐ हम िमलेट्स के ˢा˖ लाभो,ं Ůसंˋृत 

खाȨ पदाथŘ से होने वाले नुकसान और ˢ˕ जीवनशैली के महȕ पर चचाŊ करŐ गे। 

 िमलेट्स: पोषण से भरपूर अनाज 

 िमलेट्स छोटे बीज वाले अनाज होते हœ, जो सूखे और अधŊ-शुʺ Ɨेũो ंमŐ उगाए जाते हœ। बाजरा, रागी, ǜार, 

कोदो जैसे िमलेट्स Ůाचीन काल से कई संˋृितयो ंका मुƥ आहार रहे हœ। ये अनाज पोषण से भरपूर होते 

हœ और आधुिनक जीवन शैली से जुड़ी बीमाįरयो ंसे बचाव करने मŐ सहायक हœ। 

 उǄ पोषण मूʞ 

 िमलेट्स का मुƥ ˢा˖ लाभ उनका फाइबर से भरपूर होना है, जो पाचन तंũ को ˢ˕ रखने मŐ मदद 

करता है। फाइबर रƅ शकŊ रा के ˑर को िनयंिũत करने मŐ भी महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है, ᎘जससे यह 

मधुमेह के रोिगयो ंके  ᎘लए एक उǽृʼ  िवकʙ बन जाता है। इसके िवपरीत, पįरʺृत अनाज, जैसे  सफेद 
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 आटा और चावल, Ůसंˋरण के दौरान अपने अिधकांश फाइबर और पोषक तȕ खो देते हœ। इससे रƅ 

शकŊ रा मŐ तेजी से वृ᎘Ƞ हो सकती है, जो दीघŊका᎘लक ŝप से हािनकारक है। 

 िमलेट्स Ůोटीन का भी अǅा ŷोत होते हœ, जो मांसपे᎘शयो ंकी मरʃत और शरीर के समŤ कायŊ के ᎘लए 

आवʴक होते हœ। हालांिक िमलेट्स मŐ Ůोटीन की माũा कुछ अɊ अनाजो ंसे कम होती है, लेिकन इसमŐ 

आवʴक अमीनो ए᎘सड पाए जाते हœ, जो इसे पूणŊ Ůोटीन ŷोत बनाते हœ। इसके अलावा, िमलेट्स मŐ 

मैưी᎘शयम, फा˛ोरस, आयरन, और िवटािमन बी जैसे खिनजो ंकी Ůचुरता होती है, जो हिǭयो ंऔर मİˑʺ 

के ˢा˖ के ᎘लए महȕपूणŊ हœ। 

 एंटीऑƛीडŐट्स से भरपूर 

 िमलेट्स एंटीऑƛीडŐट्स से भरपूर होते हœ, ᎘जनमŐ फेनो᎘लक ए᎘सड, ɢेवोनॉइड्स और टैिनɌ शािमल हœ। 

एंटीऑƛीडŐट्स शरीर मŐ ůी रेिडकʤ को िनİʻय करने का काम करते हœ, जो को᎘शकाओ ंको Ɨित पŠंचा 

सकते हœ और कœ सर, şदय रोग जैसी बीमाįरयो ंका कारण बन सकते हœ। िमलेट्स का िनयिमत सेवन इन 

बीमाįरयो ंसे बचाव कर सकता है और दीघŊका᎘लक ˢा˖ को बनाए रखने मŐ सहायक हो सकता है। 

 Ƹूटेन-ůी और हाइपोएलजőिनक 

 िमलेट्स Ůाकृितक ŝप से Ƹूटेन-ůी होते हœ, जो उɎŐ Ƹूटेन असिहˁुता (से᎘लएक रोग) वाले लोगो ंके ᎘लए 

एक आदशŊ िवकʙ बनाता है। इसके अलावा, िमलेट्स मŐ एलजŎ उȋɄ करने की संभावना भी बŠत कम 

होती है, ᎘जससे वे उन लोगो ंके ᎘लए भी फायदेमंद हœ ᎘जɎŐ अɊ अनाजो ंसे एलजŎ होती है। िमलेट्स का यह 

गुण उɎŐ एक ʩापक आहार िवकʙ बनाता है। 

 Ůसंˋृत खाȨ पदाथŊ और ˢा˖ पर उनका Ůभाव 

 Ůसंˋृत खाȨ पदाथŊ आज की आधुिनक जीवनशैली का एक महȕपूणŊ िहˣा बन चुके हœ, लेिकन ये ˢा˖ 

के ᎘लए हािनकारक सािबत हो रहे हœ। ये खाȨ पदाथŊ अƛर अिधक चीनी, नमक, अˢ˕ वसा और कृिũम 

पįररƗको ंसे भरे होते हœ, जो दीघŊका᎘लक ˢा˖ सम˟ाओ ंका कारण बन सकते हœ। 

 पोषण की कमी 

 Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ की सबसे बड़ी सम˟ा यह है िक इनमŐ पोषण की अȑिधक कमी होती है। Ůसंˋरण 

के दौरान Ůाकृितक खाȨ पदाथŘ के पोषक तȕ, जैसे फाइबर, िवटािमन और खिनज, हटा िदए जाते हœ। 

उदाहरण के ᎘लए, सफेद आटे या चावल मŐ फाइबर, आयरन और बी िवटािमन की माũा बŠत कम होती है, 
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  जो इɎŐ "खाली कैलोरी" वाला भोजन बनाता है। इस तरह के भोजन का अिधक सेवन वजन बढ़ाने और 

अɊ ˢा˖ सम˟ाओ ंको बढ़ावा देता है। 

 इसके िवपरीत, िमलेट्स और अɊ साबुत अनाज अपने Ůाकृितक फाइबर और पोषक तȕो ंको बनाए रखते 

हœ। साबुत अनाज के िनयिमत सेवन से टाइप 2 मधुमेह, şदय रोग और कœ सर जैसी बीमाįरयो ंका खतरा कम 

होता है। यिद लोग Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ के बजाय अिधक साबुत अनाज और Ůाकृितक खाȨ पदाथŘ का 

सेवन करŐ , तो उनके ˢा˖ मŐ सुधार हो सकता है। 

 Ůसाधन और संरƗक 

 Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ मŐ बड़ी माũा मŐ संरƗक और कृिũम रंग, ˢाद और मीठे तȕ होते हœ। इनमŐ से कई 

तȕ ˢा˖ के ᎘लए हािनकारक हो सकते हœ। कुछ कृिũम संरƗक और रंग एलजŎ, बǄो ंमŐ अितसिŢयता, 

और कुछ मामलो ंमŐ कœ सर का कारण भी बन सकते हœ। इसके अलावा, Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ मŐ उǄ माũा 

मŐ सोिडयम और अˢ˕ वसा होते हœ, जो şदय रोग, उǄ रƅचाप और मोटापे का कारण बन सकते हœ। 

 अȑिधक चीनी और नमक 

 Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ मŐ अȑिधक माũा मŐ चीनी और नमक का उपयोग िकया जाता है। अȑिधक चीनी के 

सेवन से मोटापा और टाइप 2 मधुमेह जैसी बीमाįरयाँ हो सकती हœ। इसके अलावा, चीनी से भरे पेय पदाथŊ, 

˘ैƛ और िमठाइयाँ शरीर को अȑिधक ऊजाŊ देती हœ, लेिकन उनमŐ कोई महȕपूणŊ पोषक तȕ नही ंहोते। 

इसी Ůकार, अिधक नमक के सेवन से उǄ रƅचाप की सम˟ा हो सकती है, ᎘जससे िदल का दौरा या 

Ōː ोक होने का खतरा बढ़ जाता है। 

 आहार मŐ बदलाव की आवʴकता 

 Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ से होने वाले ˢा˖ नुकसान को देखते Šए यह जŝरी है िक लोग अपने आहार मŐ 

बदलाव करŐ । हाल के वषŘ मŐ Ůाकृितक और असंसािधत खाȨ पदाथŘ की आवʴकता को लेकर जागŝकता 

बढ़ी है, और लोग अब अपने खानपान के बारे मŐ अिधक सचेत हो रहे हœ। िफर भी, Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ 

की ʩापक उपलɩता और उनकी सुिवधा के कारण बदलाव मुİʭल सािबत हो रहा है। 
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   संपूणŊ खाȨ पदाथŘ का सेवन बढ़ाना 

 अǅे ˢा˖ को बढ़ावा देने के ᎘लए लोगो ंको साबुत और कम Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ का सेवन बढ़ाने के 

᎘लए ŮोȖािहत करना आवʴक है। इनमŐ साबुत अनाज जैसे िमलेट्स के साथ ताजे फल, सİɥयाँ, नट्स 

और बीज शािमल हœ। ये खाȨ पदाथŊ आवʴक पोषक तȕो ंसे भरपूर होते हœ और Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ मŐ  

पाए जाने वाले हािनकारक तȕो ंसे मुƅ होते हœ। अिधक साबुत खाȨ पदाथŘ को अपने आहार मŐ शािमल 

करके ʩİƅ अपने ˢा˖ मŐ सुधार कर सकता है और दीघŊका᎘लक बीमाįरयो ंसे बच सकता है। 

 परंपरागत अनाजो ंका पुनŜȈान 

 परंपरागत अनाज जैसे िमलेट्स को भी ŮोȖािहत करने की आवʴकता है, जो मुƥधारा के अनाजो,ं जैसे 

गेšं और चावल के सामने अƛर अनदेखे रह जाते हœ। सरकारŐ  और ˢा˖ संगठन िमलेट्स के पोषण लाभो ं

के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाकर और उनके उȋादन और खपत को ŮोȖािहत करके महȕपूणŊ भूिमका िनभा 

सकते हœ। उन Ɨेũो ंमŐ जहाँ िमलेट्स का पारंपįरक ŝप से उȋादन होता है, वहाँ इन अनाजो ंका पुनŜȈान 

िकया जाना चािहए और उɎŐ आधुिनक आहार मŐ शािमल िकया जाना चािहए। 

 िनʺषŊ 

 अंततः , िमलेट्स जैसे साबुत अनाज ˢा˖ के ᎘लए अȑंत फायदेमंद होते हœ और उɎŐ हमारे आहार का 

िहˣा बनाना जŝरी है। इनमŐ उǄ माũा मŐ फाइबर, पोषक तȕ और एंटीऑƛीडŐट्स होते हœ, जो 

दीघŊका᎘लक ˢा˖ सम˟ाओ ंसे बचाव करने मŐ सहायक होते हœ। इसके िवपरीत, Ůसंˋृत खाȨ पदाथŊ 

पोषण से रिहत होते हœ और इनमŐ हािनकारक तȕो ंकी अिधकता होती है, जो कई ˢा˖ सम˟ाओ ंका 

कारण बनते हœ। Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ के बजाय साबुत और असंसािधत खाȨ पदाथŘ का सेवन करके लोग 

अपने ˢा˖ को बेहतर बना सकते हœ। अǅे ˢा˖ के ᎘लए आवʴक है िक हम अपने आहार मŐ ˢ˕ 

बदलाव करŐ  और परंपरागत अनाजो ंजैसे िमलेट्स को अपनाएं। 

********** 
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ŵी सिचन, डाटा एंटŌ ी ऑपरेटर/सिचवालय 
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आिथŊक िवकास की कीमत Ůाकृितक आपदाएं 

Ůˑावना:  

 

आिथŊक िवकास एक रा Ō̓  की सामा᎘जक और आिथŊक Ůगित का संकेत है, जो जीवन ˑर मŐ सुधार, रोजगार 

सृजन, और समृ᎘Ƞ को बढ़ावा देता है। लेिकन, इस िवकास के साथ कई बार एक छुपी Šई कीमत भी होती 

है, जो Ůाकृितक आपदाओ ंके ŝप मŐ सामने आती है। जैसे-जैसे आिथŊक गितिविधयाँ और बुिनयादी ढाँचा 

िवक᎘सत होते हœ, वैसे-वैसे Ůाकृितक संसाधनो ंका उपयोग बढ़ता है और पयाŊवरणीय असंतुलन उȋɄ हो 

सकता है। इस असंतुलन के पįरणामˢŝप, Ůाकृितक आपदाएँ, जैसे बाढ़, सूखा, भूकंप, और चŢवात, 

अिधक बार और अिधक गंभीर ŝप से सामने आ सकते हœ। 

 

Ůाकृितक आपदाएँ, अपनी िवनाशकारी शİƅ से, िवकासशील और िवक᎘सत दोनो ंही देशो ंको Ůभािवत 

करती हœ। ये आपदाएँ केवल भौितक संरचनाओ ंको ही नुकसान नही ंपŠँचाती,ं बİʋ आिथŊक, सामा᎘जक, 

और पयाŊवरणीय İ˕रता को भी चुनौती देती हœ। इस᎘लए, यह आवʴक है िक आिथŊक िवकास की ŮिŢया 

मŐ आपदाओ ंके Ůभाव को समझा जाए और इसके ᎘लए समुिचत रणनीितयाँ तैयार की जाएं। 

 

1. भौितक और बुिनयादी ढाँचो ंपर Ůभाव 

 िवनाशकारी Ɨित: Ůाकृितक आपदाएँ बुिनयादी ढाँचे, जैसे सड़कŐ , पुल, इमारतŐ, और िबजली आपूितŊ 

नेटवकŊ  को गंभीर ŝप से नुकसान पŠँचाती हœ। इसके पįरणामˢŝप, इन ढाँचो ंकी मरʃत और 

पुनिनŊमाŊण के ᎘लए बड़े िवȅीय संसाधनो ं की आवʴकता होती है, जो अɊ िवकासाȏक 

पįरयोजनाओ ंके ᎘लए आवंिटत धन को Ůभािवत कर सकती है। 
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 उȋादन Ɨमता मŐ कमी: आपदाओ ंके कारण औȨोिगक और कृिष उȋादन की Ɨमता मŐ कमी 

आती है। जैसे, बाढ़ से फसलो ंकी बबाŊदी होती है और उȨोगो ंकी उȋादन लाइनŐ ठप हो सकती हœ, 

᎘जससे कुल आिथŊक उȋादन मŐ कमी आती है। 

2. िवȅीय लागत और संसाधन Ůबंधन 

 राहत और पुनवाŊस पर खचŊ: आपदाओ ंके बाद राहत कायŘ और पुनवाŊस के ᎘लए भारी िवȅीय 

खचŊ होता है। सरकारी और िनजी Ɨेũ के संसाधन इन आपदाओ ंके Ůभािवत Ɨेũो ंमŐ राहत Ůदान 

करने और पुनिनŊमाŊण मŐ लगते हœ, ᎘जससे अɊ Ɨेũो ंके िवकास पर असर पड़ता है। 

 बीमा Ůीिमयम मŐ वृ᎘Ƞ: आपदाओ ंकी बढ़ती आवृिȅ और तीŴता से बीमा Ůीिमयम मŐ वृ᎘Ƞ होती 

है। इससे ʩवसायो ंऔर ʩİƅयो ंके ᎘लए बीमा लागत बढ़ जाती है, जो आिथŊक अİ˕रता का कारण 

बन सकती है। 

3. आिथŊक अİ˕रता और िनवेश पर Ůभाव 

आपदाएँ ʩापार संचालन और आपूितŊ ŵंृखला को Ůभािवत करती हœ, ᎘जससे िनवेशको ं की जोİखम 

धारणा बढ़ जाती है और िनवेश मŐ कमी आती है।आिथŊक अİ˕रता के कारण मुūा की िविनमय दर मŐ 

उतार-चढ़ाव हो सकता है, जो अंतराŊ Ō̓ ीय ʩापार और िनवेश को Ůभािवत करता है। 

4. रोजगार और जीवन ˑर पर Ůभाव 

 रोजगार के अवसरो ंमŐ कमी: आपदाओ ंके कारण िनमाŊण, कृिष, और औȨोिगक Ɨेũो ंमŐ कायŊ˕ल 

की Ɨित होती है, ᎘जससे रोजगार के अवसर घटते हœ। इसके पįरणामˢŝप बेरोजगारी और आिथŊक 

अİ˕रता बढ़ सकती है। 

 जीवन ˑ र मŐ िगरावट: आपदाओ ंसे Ůभािवत पįरवारो ंकी आय मŐ कमी आती है, ˢा˖ सम˟ाएँ 

उȋɄ होती हœ, और जीवन ˑर मŐ िगरावट होती है। इससे समाज की समŤ आिथŊक और सामा᎘जक 

İ˕ित Ůभािवत होती है। 

5. दीघŊका᎘लक आिथŊक िवकास पर असर 

 आिथŊक िवकास की गित मŐ कमी: आपदाओ ंके कारण Šए नुकसान और पुनिनŊमाŊण के ᎘लए 

आवʴक संसाधन, दीघŊका᎘लक िवकास योजनाओ ं को Ůभािवत कर सकते हœ। पुनिनŊमाŊण की 

ŮिŢयाएँ अƛर धीमी होती हœ और िवकास की गित को Ůभािवत करती हœ। 
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 िवकासाȏक पįरयोजनाओ ं मŐ Ŝकावट: आपदाओ ं के बाद िवकासाȏक पįरयोजनाओ ं की 

योजना और कायाŊɋयन मŐ Ŝकावट आती है, ᎘जससे समŤ िवकास की िदशा Ůभािवत होती है। 

सामा᎘जक और ˢा˖ Ůभाव 

1. सामा᎘जक Ůभाव 

 आजीिवका और सामा᎘जक असमानता: Ůाकृितक आपदाओ ंके पįरणामˢŝप िकसानो,ं छोटे 

ʩवसािययो,ं और ŵिमको ंकी आजीिवका पर Ůितकूल असर पड़ता है। िवशेष ŝप से, गरीब और 

कमजोर वगŊ के लोग अिधक Ůभािवत होते हœ, ᎘जससे सामा᎘जक असमानता बढ़ जाती है और 

सामा᎘जक िवभाजन मŐ वृ᎘Ƞ होती है। 

 ˕ानीय समुदायो ं मŐ अİ˕रता: आपदाएँ ˕ानीय समुदायो ं को अİ˕र कर देती हœ, ᎘जससे 

समुदायो ंमŐ तनाव, संघषŊ और सामा᎘जक िवघटन की İ˕ित उȋɄ हो सकती है। Ůभािवत Ɨेũो ंमŐ 

सामा᎘जक ढाँचे की कमी और पुनिनŊमाŊण के Ůयासो ंमŐ बाधाएँ उȋɄ होती हœ। 

 मान᎘सक ˢा˖ पर Ůभाव: आपदाओ ंके बाद मान᎘सक ˢा˖ सम˟ाएँ, जैसे िक िचंता, तनाव 

बढ़ जाती हœ। इसके पįरणामˢŝप सामा᎘जक ˢा˖ और सामुदाियक समथŊन की ज़ŝरत बढ़ 

जाती है। 

2. ˢा˖ Ůभाव 

 ˢा˖ संकट और बीमाįरयाँ: आपदाओ ंके बाद, ˢǅता और ˢा˖ सुिवधाओ ंकी कमी के 

कारण संŢामक बीमाįरयाँ फैल सकती हœ। बाढ़, सूखा, और अɊ आपदाएँ जलजिनत और 

वायुजिनत बीमाįरयो ंको बढ़ावा देती हœ, जैसे िक हैज़ा, डŐगू, और ɢू। 

 ˢा˖ सेवाओ ंकी कमी: आपदाओ ंके बाद ˢा˖ सेवाओ ंकी उपलɩता और पŠंच Ůभािवत 

होती है। िचिकȖा सुिवधाओ ंका Ɨय और आपातकालीन सेवाओ ंकी कमी, Ůभािवत लोगो ंके इलाज 

मŐ बाधाएँ उȋɄ करती हœ। 

 लंबी अविध के ˢा˖ Ůभाव: आपदाओ ंके लंबे समय तक ˢा˖ पर Ůभाव पड़ सकता है, जैसे 

िक कुपोषण, मान᎘सक ˢा˖ सम˟ाएँ, और पुरानी बीमाįरयाँ। दीघŊका᎘लक ˢा˖ Ůभावो ंको 

िनयंिũत करने के ᎘लए İ˕र ˢा˖ योजनाओ ंकी आवʴकता होती है। 
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पयाŊवरणीय Ůभाव 

1. पाįरİ˕ितक तंũ पर Ůभाव 

 वनो ंकी Ɨित: बाढ़, आग, और अɊ आपदाएँ वनो ंको नʼ कर देती हœ। वनो ंकी कमी से वन˙ित, 

वɊजीवो ंकी Ůजाितयाँ, और ˕ानीय पाįरİ˕ितक तंũ मŐ असंतुलन उȋɄ होता है। वनो ंकी कमी 

से जलवायु पįरवतŊन और िमǥी के कटाव मŐ वृ᎘Ƞ होती है। 

 जलीय पाįरİ˕ितकी तंũ: बाढ़ और अɊ जल आपदाएँ निदयो,ं झीलो,ं और अɊ जल ŷोतो ंको 

Ůदूिषत कर देती हœ। इससे जलीय जीवो ंकी Ůजाितयाँ Ůभािवत होती हœ और जल की गुणवȅा मŐ 

िगरावट आती है, जो सावŊजिनक ˢा˖ और मछली पालन को Ůभािवत करता है। 

2. जलवायु पįरवतŊन और जलवायु संकट 

 जलवायु पįरवतŊन: आपदाएँ, जैसे चŢवात और सूखा, जलवायु पįरवतŊन को Ůभािवत करती हœ। 

बढ़ते तापमान और अिनयिमत वषाŊ पैटनŊ से आपदाएँ अिधक गंभीर हो सकती हœ, ᎘जससे आिथŊक 

िवकास की योजना पर असर पड़ता है। 

 Ƹोबल वािमōग: आपदाएँ जैसे िक जंगल की आग और बफŊ  की चादर का िपघलना, वायुमंडल मŐ 

Ťीनहाउस गैसो ंके ˑर को बढ़ाती हœ, ᎘जससे Ƹोबल वािमōग मŐ तेजी आती है और दीघŊका᎘लक 

पयाŊवरणीय संकट उȋɄ होता है। 

3. भूिम उपयोग और मृदा की गुणवȅा 

 भूिम Ɨित: बाढ़ और सूखा भूिम को नुकसान पŠँचाते हœ, ᎘जससे भूिम की उवŊरता मŐ कमी आती है 

और कृिष उȋादकता Ůभािवत होती है। भूिम Ɨित का दीघŊका᎘लक Ůभाव खाȨ सुरƗा और आिथŊक 

िवकास पर पड़ता है। 

 िमǥी का कटाव: आपदाओ ंके कारण िमǥी का कटाव और भूिम का Ɨय बढ़ जाता है, ᎘जससे खेती 

की भूिम की गुणवȅा मŐ कमी आती है। इससे खाȨ उȋादन मŐ कमी और आिथŊक अİ˕रता उȋɄ 

होती है। 
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4. Ůाकृितक संसाधनो ंकी Ɨित 

 जल संसाधनो ं पर Ůभाव: बाढ़, सूखा, और अɊ आपदाएँ जल संसाधनो ं की गुणवȅा और 

उपलɩता को Ůभािवत करती हœ। जल Ůदूषण और पानी की कमी का Ůभाव कृिष, उȨोग, और 

सावŊजिनक उपयोग पर पड़ता है। 

 खिनज संसाधनो ंकी Ɨित: आपदाएँ खिनज संसाधनो,ं जैसे िक कोयला और धातुओ,ं के खनन Ɨेũो ं

को Ůभािवत करती हœ। इससे खिनज संसाधनो ं की आपूितŊ मŐ कमी और संबंिधत उȨोगो ं की 

कायŊƗमता पर असर पड़ता है। 

5. पयाŊवरणीय पुनिनŊमाŊण और Ůबंधन 

 पुनिनŊमाŊण और संरƗण: आपदाओ ंके बाद पयाŊवरणीय पुनिनŊमाŊण की आवʴकता होती है, जैसे 

िक वनो ं की पुनवृŊिȅ, जल ŷोतो ं की सफाई, और पाįरİ˕ितकी तंũ की बहाली। इन Ůयासो ं से 

पयाŊवरणीय İ˕रता को पुनः  ˕ािपत िकया जा सकता है। 

 सतत िवकास और पयाŊवरणीय नीितयाँ: सतत िवकास योजनाओ ंऔर पयाŊवरणीय नीितयो ंका 

पालन करके, Ůाकृितक आपदाओ ं के Ůभाव को कम िकया जा सकता है। यह दीघŊका᎘लक 

पयाŊवरणीय İ˕रता और आिथŊक िवकास के ᎘लए आवʴक है। 

िनवारण और Ůबंधन के उपाय 

Ůभावी आपदा Ůबंधन न केवल आपदाओ ंके Ůभाव को कम करने के ᎘लए आवʴक है, बİʋ यह सुिनिʮत 

करने मŐ भी महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है िक राहत, पुनवाŊस, और पुनिनŊमाŊण की ŮिŢया ʩवİ˕त और 

Ůभावी तरीके से की जा सके। आपदा Ůबंधन के उपायो ंमŐ कई चरण शािमल होते हœ, जो आपदा की तैयारी, 

ŮितिŢया, और पुनिनŊमाŊण को ȯान मŐ रखते हœ। 

1. आपदा तैयारी 

 आपदा Ůबंधन योजनाएँ: िविभɄ Ůकार की आपदाओ ंके ᎘लए िवशेष योजनाएँ तैयार करनी चािहए। 

इन योजनाओ ंमŐ आपातकालीन ŮिŢयाएँ, ȕįरत राहत उपाय, और पुनवाŊस रणनीितयाँ शािमल होनी 

चािहए। 

सुझाव और ᎘शƗा: समुदायो ंको आपदा Ůबंधन के बारे मŐ जागŝक करना और Ů᎘शƗण देना महȕपूणŊ 

है। इसमŐ आपदा की İ˕ित मŐ Ɛा करना है, सुरिƗत ̞ ान की पहचान, और आपातकालीन संपकŊ  जानकारी 

शािमल होनी चािहए। 
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᎘शƗा और Ů᎘शƗण कायŊŢम 

 ˋूलो ंऔर कॉलेजो ंमŐ पाǬŢम: ˋूलो ंऔर कॉलेजो ंमŐ आपदा Ůबंधन और पयाŊवरणीय सुरƗा 

पर पाǬŢम और कायŊशालाएँ शािमल करŐ। बǄो ंऔर युवाओ ंको आपदा की तैयारी, ŮितिŢया, 

और पयाŊवरणीय ᎘जʃेदारी के महȕ के बारे मŐ ᎘शƗा दŐ । 

 समुदाय आधाįरत Ů᎘शƗण: ˕ानीय समुदायो ंके ᎘लए Ů᎘शƗण कायŊŢम आयो᎘जत करŐ। इसमŐ 

आपदा ŮितिŢया, Ůाथिमक िचिकȖा, और आपातकालीन तैयारी पर ʩावहाįरक Ů᎘शƗण शािमल 

हो सकता है। 

 आपातकालीन तैयारी िकट: पįरवारो ंऔर संगठनो ंको आपातकालीन तैयारी िकट तैयार करने के 

᎘लए ŮोȖािहत करŐ , ᎘जसमŐ आवʴक वˑुएँ जैसे Ůाथिमक िचिकȖा सामŤी, जल, भोजन, और 

अɊ जीवनरƗक सामŤी शािमल हो। 

2. चेतावनी Ůणा᎘लयाँ 

 Ůारंिभक चेतावनी Ůणाली: आपदाओ ंके बारे मŐ Ůारंिभक चेतावनी देने के ᎘लए आधुिनक तकनीको ं

का उपयोग करŐ , जैसे मौसम पूवाŊनुमान, भूकंपीय िनगरानी, और जल ˑर की िनगरानी। इससे लोगो ं

को समय पर सुरिƗत ˕ान पर जाने का समय िमलता है। 

 संचार नेटवकŊ : आपदा के दौरान Ůभावी संचार नेटवकŊ  ˕ािपत करŐ , तािक सभी Ůभािवत Ɨेũो ंमŐ 

सूचना पŠंचाई जा सके। रेिडयो, टेलीिवजन, और मोबाइल अलटŊ ᎘सːम का उपयोग करŐ। 

3. आपातकालीन ŮितिŢया 

 तǽाल राहत कायŊ: आपदा के तुरंत बाद राहत कायŊ शुŝ करŐ , जैसे िक Ůाथिमक िचिकȖा, भोजन 

और पानी की आपूितŊ, और अ˕ायी आŵय Ůदान करना। 

 संसाधन Ůबंधन: आपातकालीन पįरİ˕ितयो ं मŐ संसाधनो ं का कुशल Ůबंधन करŐ , ᎘जसमŐ खाȨ 

आपूितŊ, िचिकȖा सामŤी, और मानव संसाधन शािमल हœ। 

 सुरिƗत ˕ान: Ůभािवत लोगो ं के ᎘लए सुरिƗत ˕ान और आŵय की ʩव˕ा करŐ। अ˕ायी 

शरणगाहो ंका िनमाŊण करŐ  और उɎŐ आवʴक सुिवधाएँ Ůदान करŐ । 

4. पुनवाŊस और पुनिनŊमाŊण 

 पुनवाŊस योजना: आपदा के बाद Ůभािवत लोगो ंके ᎘लए पुनवाŊस योजनाएँ तैयार करŐ , ᎘जसमŐ ˕ायी 

आवास, ˢा˖ सेवाएँ, और रोजगार सृजन के उपाय शािमल हो।ं 
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 पुनिनŊमाŊण की Ůाथिमकता: बुिनयादी ढाँचे, जैसे सड़कŐ , पुल, और ˋूलो ं की मरʃत और 

पुनिनŊमाŊण मŐ Ůाथिमकता दŐ। दीघŊका᎘लक पुनिनŊमाŊण योजनाएँ तैयार करŐ  जो पयाŊवरणीय और 

सामा᎘जक İ˕रता को ȯान मŐ रखŐ। 

 सामा᎘जक समथŊन: Ůभािवत समुदायो ंके ᎘लए मान᎘सक ˢा˖ सेवाएँ और सामा᎘जक समथŊन 

Ůदान करŐ। पुनिनŊमाŊण और पुनवाŊस ŮिŢया मŐ ˕ानीय समुदाय की भागीदारी सुिनिʮत करŐ। 

5. जोİखम और Ɨमता िनमाŊण 

 जोİखम मूʞांकन: आपदाओ ंके संभािवत जोİखमो ंकी पहचान और मूʞांकन करŐ। इन जोİखमो ं

को कम करने के ᎘लए उपायो ंकी योजना बनाएं। 

 Ɨमता िनमाŊण: आपदा Ůबंधन मŐ ˕ानीय Ůशासन, संगठनो,ं और समुदायो ंकी Ɨमता िनमाŊण पर 

ȯान दŐ। िनयिमत Ů᎘शƗण और अɷास कराएँ तािक आपदा के समय Ůभावी ŮितिŢया दी जा 

सके। 

6. आपदा Ůबंधन नीित और िनयामक ढाँचा 

 नीित िवकास: आपदा Ůबंधन के ᎘लए ˙ʼ नीितयाँ और िनयम तैयार करŐ , जो आपदा की तैयारी, 

ŮितिŢया, और पुनिनŊमाŊण के सभी पहलुओ ंको कवर करŐ। 

 सांिविधक समथŊन: आपदा Ůबंधन के ᎘लए आवʴक कानूनी और सं˕ागत ढाँचा ˕ािपत करŐ , 

᎘जसमŐ आपातकालीन Ůािधकरण, िवȅीय संसाधन, और िनगरानी तंũ शािमल हो।ं 

उपसंहार 

Ůाकृितक आपदाएँ आिथŊक िवकास की याũा मŐ एक महȕपूणŊ बाधा सािबत होती हœ। हालांिक ये आपदाएँ 

दीघŊका᎘लक और ʩापक Ůभाव डालती हœ, परंतु उपयुƅ िनवारण उपाय, सामुदाियक जागŝकता, और 

सतत िवकास की नीितयाँ अपनाकर, उनके Ůभाव को कम िकया जा सकता है। आिथŊक िवकास को İ˕र 

और दीघŊका᎘लक बनाए रखने के ᎘लए एक संतु᎘लत और समİɋत ̊िʼकोण आवʴक है, जो Ůाकृितक 

आपदाओ ंसे िनपटने मŐ सƗम हो और समाज की İ˕रता और समृ᎘Ƞ को सुिनिʮत करे। 
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