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िवभागीय पि�का “सोनार बां�ला” का �मखु उ��ेय राजभाषा िहदंी का 
�चार-�सार करना तथा अिधका�रय� एवं कम�चा�रय� म� राजभाषा के �ित �नेह, 
उ�साह एवं �िच उ�प�न करना ह।ै यह पि�का उनक� सजृना�मक �ितभा क� 
अिभ�यि� के िलए एक मंच उपल�ध कराती ह।ै मझुे िव�ास ह ै िक ‘सोनार 
बां�ला’ का यह अंक पाठक� के अपे�ा के अन�ुप गणुव�ापणू� होगा।   

म� इस पि�का के रचनाकार� के �ित आभार �य� करता ह�।ँ उनके �यास� 
से यह पि�का सम�ृ ह�ई ह।ै  

म� “सोनार बां�ला” के 18व� अंक �काशन हते ुसभी को बधाई दतेा ह� ँ
और इसक� िनरंतर �गित क� कामना करता ह�।ँ 

 

�ी िवभुद� बसंितया 
�धान महालेखाकार 

�ी िवभुद� बसंितया 
�धान महालेखाकार 
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भारतीय संिवधान के अन�ुछेद 343 (1) से 351 के अंतग�त भारत संघ के िलए राजभाषा 
का �ावधान ह।ै दवेनागरी िलिप म� िलखी जाने वाली िहदंी को राजभाषा होने का गौरव �ा� ह।ै यह 
भाषा दशे के लगभग सभी भाग� म� बोली और समझी जाने वाली भाषा ह।ै इस �कार िहदंी भारत 
के सभी रा�य�, धम�, समदुाय�, भाषाभािषय� आिद के बीच संपक�  सेत ुका काय� करती ह।ै इस 
काया�लय क� राजभाषा पि�का “सोनार बां�ला” का सफल �काशन इसी िदशा म� एक �यास ह।ै 

आशा ह ैिक यह पि�का राजभाषा िहदंी के �चार-�सार म� योगदान देने म� स�म िस� होगी। 
पि�का के �काशन हते ुसभी रचनाकार एवं संपादक मंडल को बह�त-बह�त बधाई और शभुकामनाएं। 

�ी रने�दु सरकार 
पूव� व�र� उप महालेखाकार (�शासन एवं ए.एम.जी.-I) 

�ी रने�दु सरकार 
पूव� व�र� उप महालेखाकार (�शासन एवं ए.एम.जी.-I) 
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�ी अवनी�� कुमार राय 
उप महालेखाकार (�शासन एवं ए.एम.जी.-I एवं II) 

�ी अवनी�� कुमार राय 
उप महालेखाकार (�शासन एवं ए.एम.जी.-I एवं II) 

हमारे काया�लय क� िहदंी पि�का 'सोनार बां�ला' के 18व� अंक के �काशन के अवसर 
पर म� हष� �कट करता ह�।ँ इस पि�का के सफल �काशन हते ुरचनाएँ दकेर सहयोग करने वाले 
सम�त कािम�क एवं संपादक म�डल को हािद�क बधाई। अपने लेख को छपा दखेना या अपने 
मन के भाव को अ�र� म� �पांत�रत होते दखेने का आनंद ही कुछ अलग ह।ै 

इस पि�का का उ ��ेय लोग� के िवचार� को राजभाषा म� अिभ�य� करने के िलए एक 
मंच �दान करना ह।ै यह पि�का काया�लय किम�य� का राजभाषा के �ित न केवल लगाव 
अिपत ुउनके समप�ण को भी �दिश�त करती ह।ै  

आशा करता ह� ँिक �ित वष� इसी उ�साह एवं उपयोगी रचनाओ ंके साथ यह पि�का 
िनरंतर �कािशत होती रहगेी। 
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�ी �ीराज मधुकर वाणी 
उप महालेखाकार (�था.ले.प.िवभाग एवं ए.एम.जी.- IV) 

काया�लय क� गहृ पि�का "सोनार बां�ला" के 18 व� अंक का �काशन हमारे िलए हष� का 
िवषय ह।ै भारत सरकार �ारा समय-समय पर राजभाषा के �ो�साहन काय��म� क� िदशा म� यह 
भी एक छोटा-सा �यास है। राजभाषा के �चार-�सार म� इन काया�लयीन पि�काओ ंक� अहम 
भिूमका ह।ै 

यह पि�का राजभाषा के �ित काया�लय के कम�चा�रय� एवं अिधका�रय� के समप�ण क� 
मनोदशा को दशा�ती ह।ै यह काया�लय "ग" �े� म� ि�थत होने के उपरांत भी �ितवष� एक नए 
उ�साह के साथ राजभाषा क� पि�का का �काशन करने म� �यासरत ह।ै इस पि�का के मा�यम स े
कािम�क राजभाषा िह�दी म� अपने अिभ�यि� तथा सजृना�मकता को उजागर करने का परूा �यास 
करते ह�। 

यह हमारा संवैधािनक दािय�व ह ैिक काया�लयीन काय� म� सरल िह�दी का अिधकािधक 
�योग िकया जाए तािक राजभाषा िह�दी म� काम करने म� िकसी कािम�क को किठनाई ना हो। 
राजभाषा क� पि�का सभी कािम�क� के बीच एक सेत ुका काम करती ह।ै 

म� पि�का प�रवार के सभी सद�य� को बधाई दतेा ह� ँिक उ�ह�ने इस पि�का के मा�यम स े
अपनी भावनाओ ंको राजभाषा िह�दी म� साझा िकया। आप सभी से यही आशा ह ैिक राजभाषा 
िह�दी के �ित आप अपनी िन�ा को इसी �कार बनाए रख�गे। 

�ी �ीराज मधुकर वाणी 
उप महालेखाकार (�था.ले.प.िवभाग एवं ए.एम.जी.- IV) 
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राजभाषा िहदंी के �ित अिधकारी और कम�चा�रय� म� �ेम और �िच बढ़ाने के उ��ेय से 
“सोनार बां�ला” पि�का के 18व� अंक के �काशन के अवसर पर पि�का �काशन क� मदद करन े
वाले सभी लोग� को �दय से ध�यवाद। इस पि�क म� म�ुय िवषय के �प म� बंगाल के िब�णपुरु 
क� सम�ृ सां�कृितक िवरासत पर �काश डाला गया ह।ै इस काया�लय के उपमहालेखाकारगण 
तथा िहदंी �ेमी अिधका�रय�/कम�चा�रय� के गणुव�ापूण� रचनाएं पि�का म� समािहत ह।ै आशा ह ै
िक �ान-िव�ान तथा िविवध िवषय� पर िलखे लेख पाठक� को �िचपणू� लगेगा।  

मझुे िव�ास ह ै िक पाठक� को िविभ�न �िचय� क� किवताएँ, कहािनया,ँ या�ा वतृा�त 
आिद पसंद आएंगे। आशा ह ै िक यह पि�का राजभाषा के �चार-�सार म� मह�वपणू� भिूमका 
िनभायेगी। 

�ी शंकर लाल सरकार 
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 
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राजभाषा िहदंी क� भिूमका केवल भाषा के �तर तक सीिमत नह� ह।ै िहदंी अब रा��ीय 
स�ाव तथा िविवधता म� एकता का पया�य बन गई ह।ै यह भाषा अपनी समरसता के कारण भारत 
के िविवधतापणू� भाषायी �े�� के बीच संपक�  भाषा के �प म� दािय�व िनव�हण कर रही ह।ै   

काया�लय म� राजभाषा िहदंी के �चार-�सार क� िदशा म� उठाए गए अनेक उ�म� म� एक 
इस काया�लय क� िहदंी पि�का ‘सोनार बां�ला’ का �काशन भी ह।ै ‘सोनार बां�ला’ का यह 
अंक समसामियक िवषय� पर गंभीर िवमश� तथा िविवध �िचकर, �ेरक एवं �ान�द लेख� के साथ 
आपके सम� उपि�थत ह।ै लेख� के अलावा इस पि�का म� कहानी, किवताएं, या�ा-वतृांत, 
सं�मरण जैसी सभी सािहि�यक िवधाओ ंपर रचनाएं उपल�ध ह�। इस पि�का म� �कािशत िहदंीतर 
कािम�क� क� रचनाएं उनम� िहदंी के �ित बढ़ती गहरी अिभ�िच को �ितिबंिबत करती ह।ै   

यह पि�का िनरंतर िवकास के पथ पर अ�सर ह।ै इसका �ेय काया�लय के सम�त लेखक� 
को िदया जाता ह।ै उनके समथ�न और साथ�क �यास से ही पि�का का िनयिमत �काशन संभव हो 
पाता ह।ै  

पनुः संपादक मंडल क� ओर से म� सभी लेखक� एवं �काशन काय� म� माग�दश�न देने वाले 
अिधका�रय� के �ित आभार �य� करता ह�।ँ ‘सोनार बां�ला’ के आगामी अंक� के संवध�न हते ु
आपके सझुाव एवं �िति�या क� �ती�ा रहगेी। 

�ी चंदन कुमार बढ़ई 
िहंदी अिधकारी  
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लेखापरी�ा �ि�या म� िन�िल�खत 4 चरण शािमल ह�: 

1. योजना 

2. फी�वक�  

3. �रपोिट�ग 

4. अनुपालन 

योजना 

I. योजना चरण के दौरान, लेखापरी�ा प�कारो ंके साथ संपक�  शु� िकया जाता है और ऑिडट 

िकए गए �े� के आकार, िज�ेदा�रयो ंऔर �ि�याओ ंकी समझ हािसल करने के िलए �ासंिगक 

पृ�भूिम जानकारी एक� की जाती है। साथ ही इस चरण म�, ऑिडट उ�े�ो ंको प�रभािषत िकया 

जाता है और ऑिडट प�ित एक ऑिडट काय��म के िनमा�ण के मा�म से िनधा��रत की जाती 

है, जो ऑिडट आयोिजत करने और ऑिडट उ�े�ो ंको पूरा करने का खाका है। �ादातर 

मामलो ंम�, ऑिडट के िलए �ाथिमकता वाले �े�ो ंकी पहचान करने के िलए िवभाग और/या काय� 

का जो�खम मू�ांकन िकया जाता है। 

II. ऑिडट के �कार और िनयोिजत ऑिडट काय� की मा�ा के आधार पर, यूिनट के �मुख और 

ऑिडट म� शािमल �शासिनक कम�चा�रयो ं के साथ एक �वेश बैठक िनधा��रत की जाती है।  

���गत बैठको ंको �ाथिमकता दी जाती है, लेिकन यिद आव�क हो तो इसे टेलीफोन या 

अ� तरीको ंसे पूरा िकया जा सकता है। 

 

�ी अवन�� कुमार राय 
उप महालेखाकार 
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�वेश बैठक म�, िन�िल�खत होते ह� : 

क) ऑिडट के उ�े� और दायरे पर चचा� की जाती है। 

ख) ऑिडट प�ित और �रपोिट�ग �ि�या को समझाया जाता है। 

ग) अनुमािनत समय और संसाधन आव�कताओ ंकी पहचान की जाती है, कोई भी संभािवत मु�े- 

छुि�याँ, समय सीमा, आिद जो ऑिडट को �भािवत कर सकते ह�, उ�� इस समय लाया जाता 

है।  

घ) ऑिडट या �ि�या के बारे म� िकसी भी �� का उ�र िदया जाता है। 

ङ) जो�खमो ंऔर मामलो ंके बारे म� िनिव� िज�� ऑिडट म� शािमल िकया जाना चािहए, को �ो�ािहत 

िकया जाता है और यह इस बैठक और योजना चरण का एक मह�पूण� िह�ा है। 

फी�वक�   

ऑिडट के मू�ांकन चरण को फी�वक�  कहा जाता है।  इस चरण म� आंत�रक िनयं�ण और 

अनुपालन की पया��ता का आंकलन करना, लेनदेन, �रकॉड� और संसाधनो ंका परी�ण करना और 

ऑिडट के उ�े�ो ंको पूरा करने के िलए आव�क अ� �ि�याएं शािमल ह�।  

ऑिडट टीम को िवभागीय किम�यो ंके साथ सा�ा�ार आयोिजत करने और िवभागीय �रकॉड� 

और �थाओ ंकी समी�ा करने की आव�कता हो सकती है; हालाँिक, �वधानो ंको कम करने और 

ऑिडट �ि�या को यथासंभव सुचा� बनाने के िलए ऑिडट प�कारो ंके साथ सहयोग करने के �यास 

िकए जाते ह�। 

िकसी ऑिडट की अविध उसके दायरे के आधार पर िभ�-िभ� होती है; सीिमत दायरे के ऑिडट 

म� केवल एक या दो स�ाह लग सकते ह� जबिक �ापक दायरे के ऑिडट म� कई महीने लग सकते ह�।  

इसके अलावा, किम�यो ंऔर �रकॉड� तक प�ंच और ऑिडट अनुरोधो ं के जवाबो ंकी समयब�ता भी 

ऑिडट की अविध को �भािवत कर सकती है। 

पूरे ऑिडट के दौरान, ऑिडट प�कारो ंको िनयिमत ��थित बैठको ंऔर/या संचार के मा�म से 

ऑिडट �ि�या के बारे म� सूिचत िकया जाता है। ऑिडट टीम ऑिडट िट�िणयो,ं संभािवत मु�ो ंऔर 

��ािवत िसफा�रशो ंकी पहचान होते ही उन पर चचा� करने का हर संभव �यास करती है।  कुछ 

उदाहरणो ंम�, मूल कारण को िनधा��रत करने या स�ािपत करने और मूल कारण को ख� करने के 

तरीको ंपर चचा� करने के िलए ऑिडट प�कारो ंके साथ सीधे काम करना आव�क है। 
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�रपोिट�ग 

��ेक ऑिडट का अंितम प�रणाम एक िल�खत �रपोट� है िजसम� ऑिडट के दायरे और उ�े�ो,ं 

प�रणामो,ं सुधार के िलए िसफा�रशो ं और ऑिडट �ाइंट की �िति�याओ ं और सुधारा�क काय� 

योजनाओ ंका िववरण होता है। 

�ा�प �रपोट� - ऑिडट �रपोट� आम तौर पर ड� ा� के �प म� तैयार की जाती है और िवतरण शु� म� 

�े� के त�ाल �बंधक तक सीिमत होता है तािक ऑिडट �रपोट� के आगे िवतरण से पहले इसकी समी�ा 

की जा सकती है। 

यिद िसफ़ा�रश� की जाती ह�, तो ऑिडट �ाइंट से िन�िल�खत िववरण देने वाली िल�खत 

�िति�याएँ मांगी जाती ह� : 

सम�ा और उसके मूल कारण को हल करने के िलए एक सुधारा�क काय� योजना, सुधारा�क 

कार�वाई को लागू करने के िलए िज�ेदार ���, और एक अपेि�त काया��यन ितिथ। 

जब अंितम ऑिडट �रपोट� �शासन के उिचत �र पर िवत�रत की जाती है तो इन �िति�याओ ं

को शािमल िकया जाता है।  �ाथिमकता �र के मु�ो ंऔर िसफा�रशो ंको लागू होने तक ऑिडट �ारा 

�रपोट� िकया जाता है और ट� ैक िकया जाता है। 

िनग�म बैठक  - ऑिडट के समापन पर, ऑिडट �ाइंट के ऑिडट प�रणामो ंके बारे म� िकसी भी �� 

या सम�ा को हल करने और अंितम ऑिडट �रपोट� जारी होने से पहले िकसी भी अ� मु�े को हल करने 

का अवसर �दान करने के िलए एक िनग�म बैठक आयोिजत की जाती है। भाग लेने वालो ंम� आमतौर 

पर ऑिडट टीम, ऑिडट इकाई का �बंधन और साथ ही अ� लोग शािमल होते ह� िज�� ऑिडट �ाहक 

आमंि�त करना चाहता है। 

िनग�म बैठक के बाद और एक बार ऑिडट �ाइंट �ारा �िति�याएं और िट�िणयाँ �दान करने 

के बाद, अंितम �रपोट� जारी होने से पहले मसौदा �रपोट� समी�ा और िट�णी के िलए �बंधन को िवत�रत 

की जाती है। 

अंितम ऑिडट �रपोट� - अंितम ऑिडट �रपोट� ऑिडट इकाई के �मुख को संबोिधत होती है। 

अनुपालन  

ऐसे मौके आएंगे जब ऑिडट मु�े को हल करने के िलए सुधारा�क कार�वाई ऑिडट �रपोट� को 

अंितम �प िदए जाने तक पूरी नही ंकी जाएगी। इन मामलो ंम�, यह िनधा��रत करने के िलए िक �ा 

सुधारा�क काय� योजनाएं �भावी ढंग से लागू की गई ह� और अपेि�त प�रणाम �ा� हो रहे ह�, पहले 

�रपोट� की गई िसफा�रशो ंका अनुपालन िकया जायेगा। 
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लेखापरी�ा का मह� 

1. बेहतर �शासन: ऑिडट का �ाथिमक उ�े� सुशासन को बढ़ावा देना है। ऑिडट �ि�या का 

उ�े� उन �णालीगत मु�ो ंकी पहचान करना है जो सरकार के �दश�न म� बाधा डालते ह� और 

इसे सुधारने के िलए परामश� �ि�या म� शािमल करना है। 

2. जवाबदेही और पारदिश�ता: ऑिडट �ि�या िवधाियका और �ापक जनता के िलए शासन म� 

िविभ� किमयो ंको उजागर करने म� मदद करती है िजससे �णाली की पारदिश�ता बढ़ती है और 

काय�पािलका को जनता के �ित जवाबदेह बनाया जाता है। 

3. सामािजक �भाव: ऑिडट पया�वरण और आिथ�क मु�ो ंऔर िकसी प�रयोजना या काय��म की 

द�ता सिहत समाज के उपेि�त मु�े पर भी �ान क� ि�त करता है। इससे नीितयो ंका बेहतर 

काया��यन संभव हो पाता है और िविभ� सामािजक अ�मताओ ंको दूर िकया जा सकता है। 

4. जाग�कता पैदा करना: यह लाभािथ�यो ं के बीच जाग�कता पैदा करता है और लाभाथ� 

सव��ण, सा�ा�ार जैसे उपकरणो ंके मा�म से उ�� काय�कारी को अपनी राय �� करने के 

िलए एक मंच देता है। 

5. िवकास को बढ़ावा देना: यह �थानीय िवकास के िलए उपल� ज�रतो ंऔर संसाधनो ंके बीच 

भौितक और िव�ीय अंतर का आंकलन करने म� मदद करता है। इसिलए यह िवकास काय��मो ं

की �भावका�रता और �भावशीलता को बढ़ाने म� मदद करता है। 

6. लोकतं� को मजबूती देना: ऑिडट यह सुिनि�त करता है िक लोकतं� म� िनण�य िनमा�ताओ ंकी 

श��यो ंका उपयोग सभी संबंिधतो ंकी सहमित और समझ से यथासंभव िकया जाना चािहए। 

यह �थानीय लोकतं� और सामुदाियक भागीदारी को �ो�ािहत करता है। 

7. ��ाचार को कम करना: यह साव�जिनक �े� म� अिनयिमतताओ ंऔर कदाचारो ंको उजागर 

करता है और सरकारी कामकाज पर िनगरानी रखता है, इस �कार �रसाव और ��ाचार को 

कम करता है। 

इस �कार, ऑिडट िवशेष �प से समाज के सबसे कमजोर समूहो ंके सामािजक सश��करण 

का एक उपकरण है। यह आिथ�क िवकास के लाभो ंको सभी तक िवत�रत करने म� मदद करता है। 

इसके अलावा यह सरकार को अपने लोगो ंके �ित जवाबदेही को िनयत करता है  और बेहतर नीित 

िनमा�ण और काया��यन को िनयत करता है। 
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पया�वरण का अथ� है हमारे चारो ंओर का वातावरण िजसम� हम सब िनवास करते ह� और यह 

हवा, पानी, भूिम आिद जैसी कई चीजो ंसे बना है लेिकन जब इस पया�वरण म� कुछ ऐसे हािनकारक त� 

िमल जाते ह� जो हमारे पया�वरण को �दूिषत कर देते ह�, िजसकी वजह से जल, वायु, िम�ी आिद सभी 

�ाकृितक त� दुिषत होने लगते ह� और उनका �ाकृितक ��प बदल जाता है- इस ��थित को पया�वरण 

�दूषण कहा जाता है।  

पया�वरण �दूषण के �कार 

 पया�वरण �दूषण कई तरह का होता है, लेिकन मु� �प से वायु, जल, और �िन �दूषण यह 

तीनो ंही पया�वरण को सबसे �ादा �भािवत करते ह�। 

वायु �दूषण- जीवा� ईंधन के जलने से बड़ी मा�ा म� स�र डाइऑ�ाइड िनकलती है। जीव� ईंधन 

के अधूरे दहन से िनकलने वाली काब�न मोनोऑ�ाइड भी वायु �दूषण का कारण बनती है। जीप, ट� क, 

कार, बस आिद वाहनो ं से िनकलने वाली 

गैस� पया�वरण को �दूिषत करती ह�। ये 

�ीनहाउस गैसो ं के �मुख �ोत ह�- 

कीटनाशक और उव�रक जैसी रसायनो ंका 

�ादा इ�ेमाल होना। बड़े-बड़े उ�ोग-धंधे 

और कल कारखानो ं से धुएं के साथ-साथ 

हािनकारक गैसे भी िनकलती है जो पूरे 

वातावरण को �दूिषत करती है। जनसं�ा 

म� वृ�� भी वायु �दूषण का मु� कारण है। 

मनु�ो ंने अपनी सुख सुिवधा के िलए वनो ं

की अंधाधंुध कटाई की है, वनो ंकी अंधाधंुध कटाई के कारण ही अिधक मा�ा म� वायु �दुषण होता है।  

�ी �ीराज मधकुर वाणी  
उप महालेखाकार 
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वायु �दूषण बढ़ने के साथ-साथ धरती का तापमान भी लगातार बढ़ता जा रहा है। एक �रसच� के 

अनुसार अगर इसी तेजी से वायु �दूषण बढ़ता रहा, तो पृ�ी का तापमान भी तेजी से बढ़ेगा, िजससे पृ�ी 

के िहम �ेिशयर िपघल सकते ह� और भयंकर बाढ़ आ सकती है। अगर ऐसा �आ तो पृ�ी पूरी तरह से 

न� भी हो सकती है।  

वायु �दूषण के िनवारण के उपाय- वायु �दूषण को रोकने के िलए हम� अिधक से अिधक पेड़-पौधे 

लगाने चािहए �ोिंक यह ऑ�ीजन का मु� �ोत है। आज पूरी दुिनया जनसं�ा वृ�� की सम�ा 

से जूझ रही है, अगर हम इसपर िनयं�ण कर लेते है तो वातावरण म� काब�न-डाइ-ऑ�ाइड की मा�ा म� 

भी कमी होगी। हम� उन कल कारखानो ंको बंद कर देना चािहए िजनसे अिधक मा�ा म� �दूषण होता है 

और िजन कल कारखानो ंकी हम� आव�कता है उनकी िचमिनयो ंकी ऊँचाई अिधक होनी चािहए, 

िजससे हमारा वायुमंडल कम से कम �भािवत हो। वायु �दूषण के िनवारण के िलए हमारी सरकार को 

नए िनयम बनाने चािहए और �दूषण िनयं�ण संबंधी �माण- प� की अिनवाय�ता की जानी चािहए साथ 

ही वायु �दूषण कानून म� स�ी िदखानी चािहए। 

जल �दूषण- जल �दूषण के मु� कारणो ंम� से एक है- जहरीले रसायनो ं�ारा जल िनकायो ंका दूिषत 

होना। जल म� फ� की गई �ा��क की बोतल�, िटन, पानी के िड�े और अ� अपिश� जल िनकायो ंको 

�दूिषत करते ह�। हजारो ंटन सीवेज कचरे को जलाशयो ंम� फ� क िदया जाता है। यह पया�वरण और अ� 

जंतुओ ंको �दूिषत करता है। उ�ोग जल �दूषण का एक बड़ा �ोत है- कारखानो ंऔर उ�ोगो ं�ारा 

िनकला जहरीला रसायन जो जलीय जानवरो ंऔर पौधो ंके िलए ब�त ही हािनकारक होते ह�। कई बार 

प�रवहन के िलए तेल ले जाने वाले जहाजो ंऔर मशीनो ंमे तेल �रसाव भी हो जाता है िजससे जल �दूषण 

होता है। िसंचाई के दौरान जल िनकायो ंम� रासायिनक उव�रक और कीटनाशक िमलकर जल �ोतो ंको 

�दूिषत कर देते ह�। िविभ� िडटज�ट, साबुन और सै�ू का भारी उपयोग घरो ंम� होता है ये सब नािलयो ं

से बहकर नालो ंऔर िफर निदयो ंम� जाते ह� और जल को �दूिषत करते ह�। अपनी सै� श�� बढ़ाने के 

िलए िविभ� देशो ं�ारा िकए गए परमाणु परी�ण भी जल �दूषण का कारण बनती है। जल �दूषण से 

��� ही नही ंअिपतु पशु-प�ी एवं मछली भी �भािवत होती है। जल �दूषण से जल म� ऑ�ीजन की 

मा�ा कम होती है िजससे जलीय जीव मरने लगते ह�। 

जल �दूषण के िनवारण- ��ेक घरो ंम� सेि�क ट�क 

होना चािहए। जल �ोतो ंम� जानवरो ंकी सफाई नही ं

करनी चािहए। �थ� पदाथ� को नदी, तालाब व पोखरो ं

म� नही ंबहाना चािहए। जल �दूषण पर िनयं�ण हेतु 

नालो ंकी िनयिमत �प से साफ-सफाई करनी चािहए। 

�ामीण इलाको ंम� जल िनकासी हेतु प�ी नािलयो ंको 

ठीक से बनाना चािहए। िव�ालयो ंम� जल �दूषण का 

एक पाठ होना चािहए। जल �दूषण को रोकने और 
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िनयंि�त करने के िलए जल िनकायो ंके आसपास अिधक पेड़ लगाए जाने चािहए �ोिंक पेड़ �ाभािवक 

�प से दूिषत पदाथ� को साफ और रीसायकल करने म� मदद करते ह�।  

�िन �दूषण- जब वातावरण म� अ�िधक �िन हो जाती है जो मानव और अ� जीव-ज�ुओ ंके िलए 

हािनकारक होती उसे �िन �दूषण कहते ह�। मोटर वाहन या सड़क पर यातायत के �ारा उ�� शोर, 

िवमान जैसे हवाई जहाज से िनकलने वाला शोर, रेल यातायात या ट� ेनो ंसे िनकलने वाला शोर, औ�ोिगक 

शोर या फै�री और मशीनरी से शोर, िनमा�णकाय� 

के कारण उ�� शोर, िबजली उपकरण अथवा 

दैिनक जीवन म� घरेलू उ�ादको ंसे िनकलने वाला 

शोर, लाउड�ीकर और ऑिडयो मनोरंजन 

िस�म से िनकलने वाला शोर और आितशबाजी 

का शोर, इन सभी से �िन �दूषण होता है।  मानव 

कानो ंका लगातार तेज शोर के संपक�  म� रहने से 

कान के परदे को नुकसान प�ंचता है, िजससे 

सुनने की ताकत ख� हो जाती है। �िन �दूषण नीदं के च� को बािधत करता है िजससे िचड़िचड़ापन 

और मन अशांत होता है। हाई �ड �ेशर यानी उ� र�चाप, तनाव, एका�ता म� कमी, �िन �दूषण 

का ��� �माण है, कई लोग इससे �भािवत ह�। इन सब �भावो ंके अित�र� �िन �दूषण से बात 

करने म� परेशानी, िचड़िचड़ापन, िसरदद� , िचंता, याददा� की कमी और यहां तक िक नव�स �ेकडाउन 

जैसी गंभीर �ा� सम�ाएं पैदा हो जाती है।  

�िन �दूषण के िनवारण- अिधक से अिधक पेड़ लगाये जाएं, िजनसे �िन �दूषण कम करने म� 

सहायता िमलेगी। सड़क िकनारे पौधारोपण कर पौधो ंकी एक लंबी कतार खड़ी करके �िन �दूषण को 

कंट� ोल िकया जा सकता है। हरे पौधे �िन की ती�ता को 10 से 15 डी.बी. तक कम कर सकते ह�। हॉन� 

के अनुिचत उपयोग को बंद कर �िन �दूषण को कम िकया जा सकता है। �ेशर हान� पर रोक लगाई 

जाए। िनजी वाहनो ंकी जगह प��क ट� ांसपोट� का इ�ेमाल करके, इंजन व मशीनो ंकी समय-समय पर 

मर�त और एक बेहतर �व�था के ज�रए �िन �दूषण को कम िकया जा सकता है। उ�ोगो ंसे उ�� 

होने वाली �िन जहाँ तक हो सके कम करने की कोिशश होनी चािहए और उ�ोगो ंको शहरो ंसे दूर 

लगाया जाय। �रहायशी इलाको ंम� जो औ�ोिगक इकाइयां ह�, उनको वहाँ से हटाया जाए। सरकार और 

आम लोगो ंके संयु� �यासो ंसे �िन व शोर की ती�ता को कम कर �िन �दूषण को काफी हद तक 

कम िकया जा सकता है। 
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जुरािसक पाक�  िफ� तो सभी ने देखा होगा?  

जुरािसक पाक�  जैसी िफ�ो ंके पीछे मु� िवचार एक िवलु� �जाित को "आनुवंिशक �प से 

पुनज�िवत" करने के िलए �ा� डीएनए का उपयोग करना 

है। यह जैव �ौ�ोिगकी पर आधा�रत एक िव�ान कथा है। 

छह िमिलयन वष� पहले गायब हो गया डायनासोर, 

टायरानोसॉरस रे� के िवकृत डीएनए से जैव-�ौ�ोिगकी 

की सहायता से नये डायनासोर का िनमा�ण िफलहाल अभी 

तक असंभव है। लेिकन �ा यह उन मैमथो ंके मामले म� 

संभव हो सकता है जो केवल चार हजार साल पहले गायब 

हो गए थे? खासकर तब जब इसके जीन आक� िटक टंुड� ा बफ�  म� संरि�त ह� और इसका सबसे करीबी 

�र�ेदार एिशयाई हाथी पृ�ी पर पाया जाता है। 

 एक जीनोम की क�ना एक िवशाल पु�क के �प म� कर� । यिद आप हर दसवां श� खो द� , 

तो �ा आप िफर भी पूरी कहानी पढ़ पाएंगे? दुभा�� से, जैसे ही कोई चीज़ मरती है, उसका डीएनए 

टूटना शु� हो जाता है। औसतन, आधे जानवर के डीएनए को न� होने म� िसफ�  521 साल लगते ह�। डीप 

�ीिज़ंग से मैमथ का डीएनए संर�ण संभव �आ है, लेिकन इनके आनुवंिशक िनद�श अभी भी अधूरे ह�। 

 द वािशंगटन पो� की माच� 2024 की एक खबर ने सबका �ान खीचंा -“डलास, अमे�रका, म� 

��थत एक जैव �ौ�ोिगकी कंपनी, कोलोसल बायोसाइंसेज ने घोषणा की है िक उसने एिशयाई हाथी के  

�ेम कोिशकाओ ंकी एक �ंखला तैयार की है, िज�� िवलु� िवशालकाय मैमथ या कम से कम एक 

िवशाल हाथी के पुनिन�मा�ण के िलए आव�क अ� �कार की कोिशकाओ ंम� बदलने के िलए तैयार 

�ी शंकर लाल सरकार 
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 
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िकया जा सकता है। हाथी की तरह िजसे ठंड म� पनपने के िलए िडज़ाइन िकया गया है।“ ऊनी मैमथ 

�ूण की इंजीिनय�रंग करना अब कोई बड़ी चुनौती नही ंहै, लेिकन एक ��थ ब�े को ज� देने म� अिधक 

समय और मेहनत लगेगी। 2021 म� �थािपत जैव �ौ�ोिगकी कंपनी कोलोसल बायोसाइंसेज ने साव�जिनक 

�प से कहा िक उसकी प�रयोजना एिशयाई हाथी डीएनए के साथ उसके जीन को िमलाकर ऊनी मैमथ 

को आनुवंिशक �प से पुनज�िवत करना है। इसने साव�जिनक �प से कहा है िक वह इस प�रयोजना 

को 2027 तक पूरा करने का इरादा रखता है। 

 चिलए वापस वही ंचलते ह� जहां से म�ने िलखना शु� िकया था। जैव �ौ�ोिगकी �ा है? भिव� 

की मानव स�ता म� इसका �ा मह� है? 

 जीव िव�ान के �मुख �े�ो ंम� से एक जैव �ौ�ोिगकी है। इसम� जीिवत जीवो,ं जैव �ि�याओ ंऔर 

कई औ�ोिगक �े�ो ं जैसे इंजीिनय�रंग, �ौ�ोिगकी, िचिक�ा और जैव उ�ादो ंकी आव�कता वाले 

अ� �े�ो ंम� अ� मह�पूण� अनु�योगो ंका उपयोग शािमल है। जैव �ौ�ोिगकी के अनु�योग इतने 

�ापक ह� िक लगभग हर उ�ोग इस तकनीक का उपयोग कर रहा है।  

 जैव �ौ�ोिगकी ने कृिष म� �ांित ला दी है। घटती भूिम से बढ़ती आबादी की खा� ज�रतो ंको 

पूरा करने के िलए जैव �ौ�ोिगकी का कोई 

िवक� नही ं है। फसल की उपज म� वृ��, 

वांछनीय िक�ो ं का िवकास, कीट रोग 

�ितरोधी िक�ो ं का िवकास, लवणता 

सहनशील िक�ो ं का िवकास, बाढ़-सूखा-

शीत �वाह सहनशील िक�ो ं का िवकास, 

बड़े आकार के फल, स�ी-मछली-पशु-

प�ी उ�ादन, लाखो ं का उ�ादन मांग के 

अनु�प कम समय म� पौध रोपण, िविवधता 

नवाचार सिहत कृिष के िविभ� �े�ो ंम� जैव �ौ�ोिगकी की भूिमका ब�त बड़ी है। वै�ािनको ंका मानना 

है िक बायोटेक फसल� ही दुिनया को भूख से मु�� िदला सकती ह�। 

 �ोबल वािम�ग के कारण फसल उ�ादन घट रहा है, ऐसे म� जैव �ौ�ोिगकी का मह� बढ़ गया 

है। फसल को अिधक सहनशील बनाने के िलए फसल के बीज की आनुवंिशक गुण को संशोिधत िकया 

गया है। अ�िधक तापमान और सूखे की ��थित म� भी अिधक मा�ा म� फसल� पैदा की जा रही ह�। 
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  िव�ान की इस शाखा को और अिधक श��शाली बनाने के िलए उसे लगातार नए हिथयार सौपें 

जा रहे थे। इस �म म� सबसे श��शाली उपकरण - CRISPR (��ड� रेगुलरली इंटस��ड शॉट� 

पािलंड� ोिमक �रपीट) पाया गया है। CRISPR जीन म� संशोधन का सबसे आम �कार है। इस नवाचार के 

साथ, वै�ािनक अब जीन को संशोिधत कर सकते ह� या िकसी बीमारी या िचिक�ा ��थित का संभािवत 

�प से इलाज, इलाज या रोकथाम करने के िलए दोषपूण� जीन को ��थ जीन से बदल सकते ह�। 

CRISPR-Cas9 जीनोम संशोधन तकनीक के िवकास को 2020 म� रसायन िव�ान के नोबेल पुर�ार से 

मा�ता िमली, जो इमैनुएल चाप�िटयर और जेिनफर डूडना को िदया गया है । 

 जैव �ौ�ोिगकी म� यह तकनीक िकसी ��� 

के मौजूदा डीएनए के िविश� टुकड़ो ंको स��िलत 

करती है, हटाती है, बदलती है या �ित�थािपत करती 

है। बीमा�रयो ंका इलाज करने के िलए, वै�ािनक जीन 

के साथ सटीक �थानो ं पर डीएनए के टुकड़ो ं को 

संशोिधत करने के तरीके खोज रहे ह�। जीन संशोधन 

का ल� मौजूदा जीन को बदलना और जहाँ 

उ��रवत�न होते ह�, उ�� ठीक करना है। 

 मनु� अब जीन संशोधन के आसानी से 

उपल� तरीको ंसे क� सर या एचआईवी के �ित अपनी 

�ितरोधक �मता बढ़ा सकते ह�। हम शा�त युवाओ ंकी तलाश म� जैव �ौ�ोिगकी को अपनाने जा रहे ह�।  

CRISPR-Cas9 जीनोम संशोधन तकनीक के ज�रए वै�ािनक आने वाले ब�ो ंको इस तरह से 

िवकिसत कर सकते ह� िक उ�� ज� संबधी बीमारी, HIV, िसकल सेल रोग और क� सर जैसे रोग 

कभी ना हो।ं इस तकनीक से आने वाले समय म� हम ऐसी न�� पैदा कर पाने म� स�म होगें जो िक हमसे 

कई गुना बेहतर हो,ं साथ म� फसल (Crop resilience) और दूसरे जीवो ंम� भी इस तरह बदलाव करके 

उ�� अ�ा बना सकते ह�। 

पि�मी दुिनया इस िवषय पर सब शांत है लेिकन चीन के एक वै�ािनक हे िजयानकुई ने 

कैिलफोिन�या के �ैनफोड� िव�िव�ालय म� पो�डॉ�रल शोधकता� के �प म� जीन-संशोधन तकनीक 

(CRISPR) के �ारा तहलका मचा िदया है। नवंबर 2018 म� उ�ोनें घोषणा की िक उ�ोनें पहले मानव 

आनुवंिशक �प से संशोिधत िशशुओ ंको बनाया है। ये जुड़वां लड़िकयां ह� िजनका ज� अ�ूबर 2018 

हे िजयानकुई मानव जीनोम संपादन पर हांगकांग कोगं 

म� दूसरे अंतररा�� ीय िशखर स�ेलन म� बोलते �ए। 
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के म� म� �आ था और िज�� उनके छ� नाम ‘लुलु’ और ‘नाना’ से जाना जाता है। शु�आत म� इस 

घोषणा को �ेस म� एक �मुख वै�ािनक �गित के �प म� �शंसा �ा� �ई।  लेिकन इस �योग को  

िन�ािदत करने की �ि�याओ ंकी जांच करने पर उ�� �ापक िनंदा िमली। उनकी शोध गितिविधयो ंको 

चीनी अिधका�रयो ंने 29 नवंबर 2018 को िनलंिबत कर िदया था। 30 िदसंबर 2019 को, चीनी अदालत 

ने उ�� तीन साल की कैद और तीन िमिलयन युआन जुमा�ने की सजा सुनाई। 

उ�� "पायिनयस�" अनुभाग म� टाइम पि�का के 2019 के 100 सबसे �भावशाली लोगो ंम� से एक 

के �प म� सूचीब� िकया गया था। साथ ही उ�� कई तरह से "दु� वै�ािनक","चीन के डॉ. �� क� �ीन", 

और एक "पागल �ितभा" के �प म� भी जाना जाता था। 

 अब िडजाइनर बेबी एक वा�िवकता है। आइं�ीन जैसी बु��म�ा और हर�ूिलस जैसी ताकत 

वाला एक िडजाइनर ब�ा पैदा िकया जा सकता है। जीन-संशोधन तकनीक का उपयोग करके वांिछत 

आनुवंिशक साम�ी को �ूण म� ही शािमल करके आनुवंिशक �प से प�रवित�त �ूण �ा� िकया जा 

सकता है। इस �ि�या को जम�लाइन इंजीिनय�रंग के �प म� जाना जाता है और इसे �ूण पर िन�ािदत 

करना आमतौर पर कानून �ारा िनिष� है। इस तरीके से �ूण को संपािदत करने का मतलब है िक 

आनुवंिशक प�रवत�नो ंको भिव� की पीिढ़यो ंतक ले जाया जा सकता है। �ौ�ोिगकी एक अज�े ब�े 

के जीन को संपािदत करने से संबंिधत है, इसे िववादा�द माना जाता है। हालांिक कुछ वै�ािनक बीमारी 

के इलाज के िलए इस तकनीक के उपयोग की वकालत करते ह�, लेिकन िचंताएं जताई गई ह� िक इसका 

उपयोग कॉ�ेिटक �योजनो ंऔर मानव गुणो ंको बढ़ाने के िलए िकया जा सकता है। 

 आनुवंिशक �ौ�ोिगकी म� हाल की �गित ने वै�ािनको ंको जीिवत कोिशकाओ ंम� बंधे डीएनए 

को अ�र दर अ�र िफर से िलखने के उपकरण िदए ह�। इस �ि�या के साथ, वै�ािनक सै�ांितक �प 

से शु�ाणु, अंडे और �ूण म� आनुवंिशक कोड को बदल सकते ह�, और भिव� म� ब�ो ंके िवकास के 

तरीके को नाटकीय �प से बदल सकते ह�। डीएनए संपादन से "िडज़ाइनर बेबी" की संभावना भी बढ़ 

जाती है, जहां मानक आईवीएफ के मा�म से बनाए गए �ूण के आनुवंिशक कोड को िफर से िलखा 

जाता है तािक ब�ो ंम� वे गुण हो ंजो माता-िपता को वांछनीय लगते ह�। 

�ा ये िकसी साइंस िफ�न की कहानी जैसी नही ंलगती? 
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वेब 3.0 (Web 3.0) �ॉकचेन �ौ�ोिगकी पर आधा�रत इंटरनेट का तीसरा सं�रण है। व�� 

वाइड वेब के आिव�ारक िटम बन�स�-ली ने वेब 3.0 को िसम�िटक वेब नाम िदया, िजसका ल� अिधक 

�ाय�, �ाट� और ओपेन इंटरनेट बनाना था। वेब 3 िवक� �ीकरण की अवधारणा पर आधा�रत है। 

 

 

 

 

 

वेब के िविभ� सं�रण कौन-से ह�? 

वेब 1.0: इसे पहला चरण माना जाता है, जहाँ उपयोगकता�ओ ंके पास साम�ी को केवल पढ़ सकने का 

अवसर था, वे इसके साथ अंतः ि�या (interaction) नही ंकर सकते थे। इसम� �ूज़ साइट, पोट�ल और 

सच� इंजन जैसे कंट�ट शािमल थे। 

वेब 2.0: वेब 2.0 के साथ उपयोगकता� केवल साम�ी देखने के बजाय उसके साथ अंतः ि�या 

(interaction)  कर सकते ह�। सोशल मीिडया उपयोगकता�ओ ंको िवचारो,ं �ि�कोणो ंऔर राय को साझा 

करके एक दूसरे के साथ जुड़ने और बातचीत करने की अनुमित देता है  और उपयोगकता� हैसटैग, शेयर, 

पो� और लाइक कर सकते ह�। उपयोगकता� ऑनलाइन लेन-देन, ऑनलाइन खरीददारी, ऑनलाइन 

िश�ा, ऑनलाइन मा�म से वीिडयो डाउनलोड एवं अपलोड कर सकते ह�। िक�ु ये सारे काम �ेटफ़ॉम� 

�ी गौरव कुमार िम�ा 
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 
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कंपिनयो ंके मा�म से िकया जाता है। वेब 2.0 एक  क� �ीकृत िस�म  है जहाँ  इंटरनेट  पर  कंट� ोल  बड़ी-

बड़ी कंपिनयो ंके पास  है, हमारे डाटा इनके सरवर म� �ोर होते ह�।  

वेब 3.0: वेब 3.0 एक िवक� �ीकृत िस�म है जो �ॉकचेन �ौ�ोिगकी पर काम करती है, जहाँ हमारा 

डाटा िकसी एक सरवर पर �ोर न होकर दुिनयाभर म� नोड्स म� बंटा होता है जो �ॉकचैन म� हमारे 

डाटा को �ोर करके रखते ह�, िजसको हैक करना लगभग नामुमिकन है। वही ंक� �ीकृत सरवर का 

आसानी से हैक िकया जा सकता है।  

िवक� �ीकृत िस�म का सबसे बड़ा फायदा ये है िक इसका कंट� ोल िकसी कंपनी के पास नही ंहोता, इसम� 

हमारे डाटा पर हमारा पूरा कंट� ोल होता है, आपका कॉ��ट आपका ही होगा और इसके बदले आपको 

टोकन िमलेगा। चाहे आप अपना कॉ��ट िकसी भी �ेटफॉम� पर �ो ंन पो� कर� , उस कॉ��ट का राइट 

आपके पास ही होगा। वत�मान म� ऐसा नही ंहै। अगर आप िकसी कॉ��ट को िकसी �ेटफॉम� पर पो� 

करते ह� तो वो उनका हो जाता है। वो आपके कॉ��ट को अपने िहसाब से यूज कर सकते ह�। लेिकन 

Web 3.0 म� ऐसा नही ंहोगा। यहां कोई कंपनी ये तय नही ंकरेगी िक आपके कॉ��ट को हटाया जाए या 

रखा जाए। अगर मेटा, गूगल, अमेज़न जैसी कंपिनयो ंको हमारा डाटा इ�ेमाल करना है तो पहले इनको 

हमसे इजाजत लेनी पड़ेगी।  उपयोगकता� ऑनलाइन लेन-देन, ऑनलाइन खरीददारी िबना िकसी 

�ेटफ़ॉम� कंपिनयो ंके मा�म से कर सकते ह�। 

वेब 3.0 का सकारा�क प� 

 खुला और पारदश� नेटवक� : वेब 3.0 एक खुला नेटवक�  है; सभी ए�ीकेशन और �ो�ाम ओपन-

सोस� सॉ�वेयर का उपयोग कर िवकिसत िकये जाते ह�। अिनवाय� �प से डेवलपम�ट के िलये कोड 

(code for development), जो एक आभासी संसाधन है, समुदाय के िलये साव�जिनक �प से 

उपल� होता है और िवकास �ि�या को भी पारदश� रखा जाता है। 

 िनबा�ध पा�रतं�: वेब 3.0 के साथ �ेटफ़ॉम� कंपिनयो ं�ारा डेटा पर क� �ीकृत िनयं�ण ���यो ंके 

हाथो ंम� चला जाता है, जहाँ �ॉकचेन पर �ाट� �ोटोकॉल के उपयोग से थड� पाट� की आव�कता 

समा� हो जाती है। इस �कार, यह एक भरोसा-रिहत, अनुमित-रिहत और िनबा�ध पा�रतं� (trust 

less, permission less and seamless ecosystem) को आगे बढ़ाता है। 

 िव�ेताओ ंऔर �ाहको ंके बीच ��� संबंध: वेब 3 �ौ�ोिगकी म��थो ंका भी उ�ूलन कर 

सकती है, िजससे िव�ेता और �ाहक को ��� अंतः ि�या का अवसर िमलता है।  
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 ���कृत अनुभव:  AI-स�म वेब 3.0 का उपयोग करने वाले ई-कॉमस� के मामले म� िव�ेता 

खरीदारी की ज़�रतो ंको बेहतर ढंग से समझने म� स�म होगें। वे उन उ�ादो ंएवं सेवाओ ंको 

खरीदारो ंके सम� ��ुत कर� गे िजनकी खरीद म� वे �िच रखते ह�। इसके साथ ही, खरीदारो ंको 

अिधक उपयोगी और संबंिधत िव�ापन िदखाई द� गे।  

 �तं� मु�ीकरण:  वेब 3.0 कंट�ट ि�एटस� को मु�ीकरण का बेहतर अवसर देकर उ�� सश� बना 

सकता है। भारत म� लगभग 20 लाख पेशेवर कंट�ट ि�एटस� इससे लाभा��त हो सकते ह�। 

वेब 3.0 से संब� हािन 

 साइबर अपराधो ंम� वृ��: कुछ िवशेष�ो ंके अनुसार वेब 3 को िविनयिमत करना किठन होगा और 

िवक� �ीकरण नए �कार के साइबर अपराधो ंको ज� दे सकता है। इससे साइबर अपराध और 

ऑनलाइन दु�पयोग (online abuse) म� वृ�� हो सकती है।  

 िशकायत िनवारण तं� का अभाव: इसकी िवक� �ीकृत �कृित के कारण �� उठता है िक िशकायतो ं

के मामले म� िकससे संपक�  िकया जाए और डेटा उ�ंघन के िलये कौन जवाबदेह है। 

 स�सरिशप तं� की कमी: वेब 3.0 स�सरिशप पर कोई िवचार नही ंकरता है। यह अ�ील और 

उ�ेजक कंट�ट्स को ज� दे सकता है। इसके साथ ही, अ�ील या मानहािनकारी सूचना, फ़ोटो या 

वीिडयो को हटाना रा�� ीय और अंतरा��� ीय �ािधकारो ंके िलये चुनौतीपूण� होगा। 

 �ेलेिबिलटी/मापनीयता संबंधी िचंता: वेब 3.0 की �ेलेिबिलटी एक �मुख िचंता का िवषय है, 

�ोिंक यह �ॉकचेन �ौ�ोिगकी पर आधा�रत है। �ॉकचेन �ौ�ोिगकी के अप�ड-ऑनली डेटा 

�ोरेज तं� (append-only data storage mechanism) के कारण इसे संशोिधत नही ंिकया जा 

सकता है और चँूिक मांग बढ़ रही है, इसकी भंडारण �मता सीिमत है। 

िविनयामक कमी: वेब 3.0 उ�ोग अभी भी कई देशो ंम� िविनयामक �े� म� अपनी राह तलाश रहे ह� 

�ोिंक इसे अभी तक सु�ढ़ �प �दान नही ंिकया गया है। इसके उपयोग के िलये �� �ोटोकॉल को 

प�रभािषत नही ंिकया है। 
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भाषा की उपयोिगता केवल िवचार के आदान-�दान करने तक सीिमत नही ंहै, ब�� यह मनु� 

की सामािजक, सां�ृितक तथा िवकास की िदशा को भी �ितिबंिबत करती है। मानव स�ता के �िमक 

िवकास की धुरी भाषा ही मानी जाती है। इस धरा के ब�तेरे जीव-ज�ु शारी�रक बल तथा अ� गुणो ंम� 

मानव से �े� हो सकते ह�। उदाहरण��प हाथी मनु� से कही ंअिधक बलशाली है। चीते की चाल की 

तुलना म� मनु� की चाल कमतर है। देखने, सुनने और संूघने की मानवीय �मता भी कुछ पशुओ ंके 

सामने नही ंठहरती। परंतु मनु�ो ंको भाषा और सं�ेषण का वरदान �ा� �आ है। कदािचत इसी गुण 

के कारण मनु� का जीवन अ� जीवो ंकी तुलना म� बेहतर है। शायद इस वरदान के कारण ही मनु� 

ने कला, िव�ान, िश�, दश�न, वा�ु आिद म� इतनी �गित हािसल की है। भाषा ही अनुभूित एवं िवचार 

के सं�ेषण का सश� मा�म है। िवचार एवं अनुभवो ंके पर�र आदान-�दान से समाज का िनमा�ण 

�आ है। कालांतर म� हमारी भाषा तथा सं�ृित एक दूसरे के पूरक बने।  

िहंदी भारत (संघ) की राजभाषा है। संिवधान के अनु�ेद 343 म� िहंदी को राजभाषा का दजा� 

िदया गया है। संघ की राजभाषा होने का सामा� अथ� यह है िक सरकार अपने �शासिनक काय� िहंदी 

म� करेगी। सरकारी �र पर िहंदी शासकीय भाषा होगी। 

साथ ही यह भी अपेि�त है िक गैर-सरकारी िनगम, 

उ�ोग, संगठन आिद भी िहंदी का उपयोग कर� । संिवधान 

िनमा�ताओ ंका उ�े� पूरे देश की भाषायी िविवधता की 

ग�रमामयी ��प को अ�ु� रखते �ए पूरे देश को 

एकता के सू� म� बांधने का था। संिवघान सभा म� सव� 

स�ित से िहंदी को राजभाषा घोिषत करने के कारण ही 

हम देश वािसयो ंम� एकता की भावना �बल �ई है। िहंदी न केवल हम� एकता के सू� म� बांधती है ब�� 

यह हमारे ���� म� रा�� ीय चेतना और आ� स�ान की भावना को भी बल �दान करती है। सन् 

1931 म� महा�ा गांधी की अिभ��� थी- “यिद �राज अं�ेजी पढ़े भारतवािसयो ंका है और केवल 

�ी चंदन कुमार बढ़ई 
िहंदी अिधकारी 
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उनके िलए है तो संपक�  भाषा अव� अं�ेजी होगी। यिद वह करोड़ो ंभूखे लोगो,ं करोड़ो ंिनर�र लोगो,ं 

िनर�र ��यो,ं सताए �ए अछूतो ंके िलए है, तो संपक�  भाषा केवल िहंदी हो सकती है।” 

महा�ा गांधी का यह कथन आज भी �ासंिगक है। िकसी भी लोकतांि�क देश की भाषा केवल 

जनभाषा ही हो सकती है। अं�ेजी कभी भी �शासन और सामा� लोक जन के बीच का सेतु नही ंबन 

सकती है। िहंदी का गौरव इस बात से भी है िक भारत जैसे ब�भािषक देश म� यह िशि�त-अिशि�त, 

धनी-गरीब, शहरी-�ामीण सभी वग� के बीच संवाद �थािपत करने म� स�म है। शासकीय काय� का 

मा�म अं�ेजी होने से हम आम जनता से कटकर दूर हो जाएंगे। भारत के िकसी भी �ांत म� अं�ेजी 

�थानीय संपक�  भाषा के �प म� �चिलत नही ं है। रा��  िनमा�ण की िदशा तय करते समय हम� अपने 

लोकतांि�क मू�ो ंएवं रा�� ीय गौरव की भावना को नही ंभूलना चािहए। इस देश के िनमा�ण म� सभी वग� 

के लोगो ंकी भागीदारी रही है। ऐसे म� अं�ेजी जैसी िवदेशी भाषा भला कैसे इस देश की आ�ा को �र 

�दान कर सकती है। अं�ेजी का शासकीय काय� म� �योग हम� औपिनवेिशक दासता की याद िदलाती 

है। आज देश ‘िवकिसत भारत’ बनने की िदशा म� अ�सर है। अतः  इस िवकास पथ पर अं�ेजी भाषा �पी 

‘औपिनवेिशक अवशेष’ ढोने का कोई साथ�क प�रणाम नही ंहै। इसी उ�े� से हमारे संिवधान िनमा�ताओ ं

ने िहंदी को राजभाषा के �प म� �थािपत करने के साथ-साथ अं�ेजी को भी सहायक भाषा के �प म� 

�ीकार िकया। हम� यह �रण रखना होगा िक अं�ेजी का अ��� सहायक भाषा से अिधक नही ंहै। 

परंतु एक दुखद त� यह भी है िक इतने �यासो ंके उपरांत भी िहंदी को आशा के अनुकूल �ीकाय�ता 

नही ंिमली है। एक कठोर स� यह है िक भारत सरकार के अिधकांश काया�लयो ंतथा उप�मो ंम� अं�ेजी 

का �ापक उपयोग िकया जा रहा है, तथा राजभाषा िहंदी की उपे�ा की जा रही है।   

िहंदी भाषा की वै�ािनकता तथा इसकी समृ� श�ावली से हम सभी प�रिचत ह�। िहंदी राजभाषा 

तथा संपक�  की भाषा होने के िलए सवा�िधक उपयु�� भाषा है, 

इसम� कोई मतांतर नही ंहै। परंतु िफर भी कुछ भारतीय आज 

भी िहंदी भाषा को अं�ेजी से कमतर समझते ह�। अ�र ऐसे 

लोग िहंदी भाषा को जिटल, दु�ह तथा किठन िव�ास की भाषा 

बताकर अं�ेजी के प� म� खड़े हो जाते ह�। िहंदी भारतीय भाषा 

होकर भी किठन �तीत होती है पर�ु उ�� अं�ेजी को किठन 

कहते कभी नही ंसुना जाता है। वा�िवकता यह है िक यह एक 

हीन �ंिथ है। अं�ेजी भाषा िवदेशी है। इस भाषा का मौिलक 

सािह�, का� रचना, उपमाएँ इस भाषा के मुहावरे व उ��यो ं

म� भारत की आ�ा नही ंबसती है। भारत की भौगोिलक ��थित, इसकी सं�ृित तथा इसके दश�न के 

सव�था अनुकूल केवल िहंदी भाषा ही हो सकती है। िहंदी भारत को पूव� से पि�म तथा उ�र से दि�ण 

तक सभी भारतीयो ंको एक भाषाई सू� म� िपरोने म� स�म है।  

 आज िहंदी की ��थित म� िनरंतर सुधार हो रहा है। देश की �गित, एकता तथा अ�े �शासन म� 

िहंदी सेतु का काय� कर रही है। चीनी भाषा तथा अं�ेजी के बाद िहंदी िव� की तीसरी भाषा है, जो सवा�िधक 
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समझी, बोली, िलखी-पढ़ी जाती है। अतः  िहंदी का भाषाई फलक िवशाल है। िहंदी केवल भारत की 

भौगोिलक सीमा तक बंधी भाषा नही ंहै, ब�� िव� पटल पर भी इस भाषा की �ीकाय�ता है। मॉ�रशस, 

िफजी, सूरीनाम, गुयाना, िट� िनडाड एवं टुबैगो जैसे देशो ंम� बसने वाले �वासी भारतीयो ंने िहंदी को वहां 

भी लोकि�य बना िदया है। 

 वत�मान समय म� िहंदी की श� संपदा म� िनरंतर वृ�� हो रही है। िहंदी सदा ही दूसरी भाषा के 

श�ो ंको अपने श� भंडार म� समािहत करने के �ित उदार रही है। िहंदी के �चार-�सार तथा इसकी 

�ापक �ीकाय�ता हेतु िहंदी का यह उदार ��प ही उिचत है। हम� अकारण �चिलत िवदेशी श� 

अथवा अ� भाषा से आगत श�ो ंके सं�ृतिन� पया�य से बचना चािहए। उदाहरण ��प कमीज, 

िटकट, �ेशन, रेिडयो,ं कं�ूटर जैसे श� को िहंदी म� यथावत �हण करने म� कोई बुराई नही ंहै। अ� 

भाषाओ ंसे आगत श�ो ंको िहंदी म� उपयोग करते समय हम� िहंदी भाषा की �भािवक गितशीलता और 

िहंदी की आ�ा का िवशेष �ान रखना चािहए। िहंदी के समावेशी ��प का उपयोग िहंदी के उ�ान 

एवं संपक�  �थािपत करने म� सहजता के उ�े� से करना चािहए। तभी इस भाषा म� संकीण�ता के �थान 

पर �ापकता, जड़ता के �थान पर गितशीलता, दु�हता के �थान पर सरलता आएगी। 

 िहंदी के सम� िवकास के िलए आव�क है िक िश�ा का मा�म िहंदी हो। अं�ेजी की छ� 

�े�ता हमारी �भािवक अिभ��� एवं हमारी रचना�कता को बुरी तरह �भािवत कर रही है। �ारंिभक 

�र पर ही अिधकांश �ूलो ंम� अं�ेजी मा�म से िश�ा �दान िकया जा रहा है। अमूमन ब�ो ंकी 

मातृभाषा अं�ेजी नही ंहोती। अतः  उनका बौ��क िवकास �भािवत होता है। िश�ा का मा�म िहंदी होने 

से �ारंिभक �र पर ही िहंदी का �ापक �चार-�सार होगा। यह �ांित �चिलत है िक िव�ान, िविध, 

कं�ूटर आिद िवषयो ंपर िहंदी म� शोध परक पु�क�  उपल� नही ंहै। वत�मान समय म� िहंदी मा�म से 

�ापक िवषयो ंपर �मािणक पु�क�  उपल� ह�। साथ ही अनुवाद की सहायता से अं�ेजी म� उपल� 

शोध परक पु�क�  भी िहंदी म� �ा� हो रही ह�। साथ ही यह त� भी �ीकाय� है िक िहंदी म� गुणव�ापूण� 

शोधपरक पु�को ंके लेखन की िदशा म� ब�त कुछ िकया जाना अभी शेष है। �शासिनक �र पर भी 

इस िदशा म� गंभीरता से काय� िकया जाना चािहए। अनुवाद �ूरो तथा वै�ािनक और तकनीकी श�ावली 

आयोग के �यासो ंसे िहंदी के �ंथो ंका िनरंतर अनुवाद एवं संवध�न का काय� हो रहा है। �ान-िव�ान, 

िविध, तकनीक पर िकसी एक भाषा का एकािधकार नही ंहो सकता है। िहंदी का �वेश �ापक िवषयो ं

म� हो रहा है। भारत म� रोजगार हो अथवा िश�ण िहंदी के िबना इनम� गुणा�क �गित की क�ना नही ं

की जा सकती है।  

वत�मान भारत िडजीटल सश��करण एवं सूचना �ांित की िदशा म� अ�सर है। सामा� लोगो ं

तक इंटरनेट की प�ंच तथा सोशल मीिडया के िविभ� मंचो ंके �भाव के कारण लोगो ंके बीच �ापक 

�र पर मेल-जोल बढ़ रहा है। िहंदी यहां भी अ�णी भूिमका म� अपना मह�पूण� योगदान दे रही है। 

अपनी उपयोिगता तथा भाषायी ब�लता के कारण िहंदी का सोशल मीिडया म� वच�� कायम है। �ॉगर 

िहंदी म� िलख रहे ह�। यू�ूब पर िहंदी भाषा म� िविडयो अपलोड िकए जा रहे ह�। अ� मंचो ंपर भी 

देवनागरी िलिप म� िलखी िहंदी साम�ी �चुर मा�ा म� उपल� हो रही है। अ� श�ो ंम� कह� तो बदलते 
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प�रवेश तथा युवाओ ंके अपे�ा के अनु�प िहंदी �ंय को अ�ितत करने म� सफल रही है। अतः  तकनीकी 

साधनो ंके मा�म से भी िहंदी मुखर एवं सश� भाषा बनकर उभर रही है। 

 भारत एक िवशाल देश है। ऐसा अ�र कहा जाता है िक इस देश की �मुख भाषा िहंदी िव� 

भाषा बन सकती है। परंतु भारतीय प�र�� म� इस भाषा की �ीकाय�ता अिधक बढ़ाने की आव�कता 

है। भारत सरकार के उ�म एवं �यासो ंसे िहंदी की �शासिनक ��थित म� िनरंतर सुधार हो रहा है। परंतु 

अभी भी लंबा पथ तय िकया जाना बािक है।  

हम काया�लयी �र पर िहंदी का �योग करते ह�। 

अ�र काया�लयो ं म� िहंदी का �योग मौिलक न होकर 

अनुवाद के �प म� होता है। िहंदी अनुवाद पर िनभ�रता 

अ�ी बात नही ंहै। हम� इस िदशा म� �यास करना होगा 

िक हम मौिलक �प से िहंदी म� काय� कर� । िट�णी तथा 

मसौदा मूल �प से िहंदी म� तैयार िकए जाएं। आव�कता 

अनुसार िहंदी से अं�ेजी म� अनुवाद िकया जा सकता है। 

वत�मान समय म� जो उ�ी गंगा बह रही है, उस िदशा को 

मोड़कर सही िदशा म� लाना अित आव�क है। 

 आइए हम सभी िन�िल�खत िबंदुओ ंको अपने सामा� जीवन म� अंगीकार कर� , तािक िहंदी का 

सम� िवकास सुिनि�त िकया जा सके। 

 हम लोग ह�ा�र िहंदी म� कर� । 

 िहंदी समाचार प�, पि�का आिद पढ़�। 

 नामप� िहंदी म� िलखवाएं। 

 मौिलक िहंदी म� काया�लयीन काय� कर� । 

 िहंदी को अकारण किठन न कर� , यिद अं�ेजी किठन �तीत हो तो किठन कहने म� िझझक न 

कर� । 

 िहंदी सािह� से जुड़�। 

 सभा, बैठको ंम� िहंदी म� बोल�, िहंदी म� भाषण द�। 

 कं�ूटर, मोबाइल आिद उपकरणो ंपर िहंदी यूिनकोड सं�थािपत कर� । 

 िहंदी टंकण आसान है, िहंदी म� टंकण कर� । 

 िहंदी िकसी भी अ� भारतीय भाषा की �ित�ंदी नही ंहै। 

 गैर िहंदी भाषी �देशो ंम� िहंदी का �योग, िहंदी थोपना नही ंहै। 

�रण रख� दुिनया का एक भी श��शाली एवं संप� देश िकसी िवदेशी भाषा के सहारे उ�त नही ं

बना है। केवल अपनी भाषा ही उ�ित, �गित, िवकास एवं समृ�� का पथ �श� कर सकती है। 
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 िडिजटल इंिडया के इस दौर म� कागज पर प� िलखना और भौितक फ़ाइलो ंको चलाना अब 

अतीत की बात होनी चािहए। िडिजटलीकरण के वत�मान प�र�� म�, कागज म� फ़ाइल काय� की 

पारंप�रक प�ित समय और संसाधनो ं की 

बबा�दी है। कम�चा�रयो ं के सेवा �रकॉड� के 

िडिजटलीकरण के िलए �धानमं�ी के नेतृ� 

म�, सुशासन के उ�े� से भारत सरकार ने 25 

िदसंबर 2017 को ई-एचआरएमएस म� 

शु�आत की गई। मानव संपदा सरकारी 

िवभागो ं म� मानव संसाधन �बंधन समाधान 

(एचआरएमएस) के िलए एक ऑल-इन-वन पोट�ल है। यह जनश�� िनयोजन और �बंधन म� सुिवधा के 

िलए सरकारो ं के िलए एक सामा�ीकृत समाधान है। ई-एचआरएमएस का पूरा नाम है इले�� ोिनक 

मानव संसाधन �बंधन �णाली।  

 सेवा �रकॉड� का उिचत रखरखाव सभी कम�चा�रयो ंके 

साथ-साथ संगठन के िलए भी मह�पूण� है �ोिंक इसम� िकसी 

कम�चारी के सेवा �रकॉड� के हर पहलू के संबंध म� मह�पूण� 

जानकारी होती है। हालाँिक, यह देखा गया है िक सेवा पु��का 

म� �िवि�याँ तो की जा रही ह�, लेिकन कई मामलो ंम� �रकॉड� 

अ�तन नही ंहै। इसके अलावा कम�चा�रयो ंके �थानांतरण के 

मामले म� सेवा, प�शन आिद की/ पु��का लंबे समय के बाद 

�थानांत�रत की जाती है। इसके प�रणाम��प देय लाभ, 

कम�चारी की मृ�ु की ��थित म� मंजूरी और भुगतान म� देरी होती 

�ीमती शु�ा दास 
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 
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है। उिचत  नामांकन के अभाव म� प�शन या लाभो ंके अंितम भुगतान म� अनाव�क �प से देरी होती है। 

कम�चारी की सेवािनवृि� के कई वष� के बाद िवभाग �ारा �ा� छु�ी आिद के िनयिमतीकरण के कई 

मामले िजसके कारण अ�र मुकदम�बाजी होती है और िवलंिबत भुगतान पर अनाव�क �ाज का 

भुगतान होता है। ऐसा संभवतः  इसिलए हो रहा है �ोिंक कम�चारी को �ंय अपने सेवा �रकॉड� तक 

आसान प�ंच नही ंहै, भले ही िनयमो ंम� इसकी प�रक�ना की गई हो। 

कािम�क और �िश�ण िवभाग (डीओपीटी) सरकार के नीित िनमा�ता और मॉिनटर के �प म� 

काय� करता है। उनके �ारा जारी िदशािनद�शो ंऔर िनयमो ंका पालन सभी मं�ालयो/ंिवभागो ं�ारा भत�, 

सेवा शत� के िविनयमन, पो��ंग/�थानांतरण, किम�यो ंकी �ितिनयु�� के साथ-साथ अ� संबंिधत मु�ो ं

पर िकया जाता है। यह कािम�क �बंधन के मु�ो ंपर क� � सरकार के सभी संगठनो ंको सलाह भी देता है। 

रा�� ीय सूचना िव�ान क� � (एनआईसी) ई-एचआरएमएस के िडजाइन, िवकास और काया��यन के िलए 

डीओपीटी का तकनीकी भागीदार है। बाद म� ई एचआरएमएस 2.0 पोट�ल पेश िकया गया। 

डीओपीटी ने सुशासन के एक िह�े के �प म� क� � सरकार के कम�चा�रयो ं के िलए एक 

ऑनलाइन �ेटफॉम� ई-एचआरएमएस की शु�आत की, तािक सरकार �ारा तैनात मानव संसाधन का 

एक �ापक �ि�कोण ��ुत िकया जा सके एवं भत� से लेकर सेवािनवृ� होने तक ���गत �बंधन की 

सभी �ि�याएं िडिजटल �ेटफॉम� पर होगंी और 

कािम�क मामलो ंको संभालने की मै�ुअल �णाली 

को ख़� िकया जा सकेगा। इस प�रयोजना का 

उ�े� एक ऐसा ए��केशन बनाना है जो मौजूदा 

कम�चा�रयो ं के िलए मौजूदा सेवा पु��का को 

क��ूटरीकृत करता है, नए कम�चा�रयो ंके िलए सेवा 

पु��का का िनमा�ण करता है और उसके बाद 

कम�चारी के िविभ� �रकॉड� की िदन-�ितिदन की 

�ि�या के िलए सेवा पु��का के अ�तनीकरण को �चािलत करता है। इसके प�रणाम��प सेवा 

पु��का का वा�िवक समय पर अ�तनीकरण होता है और सरकार भर म� सेवा �रकॉड� िनयमो ंका एक 
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समान काया��यन होता है। ई-एचआरएमएस म� ई-सिव�स बुक का िनमा�ण और सिव�स बुक को �भािवत 

करने वाली सभी �ि�याओ/ंसूचना के िलए वक� �लो-आधा�रत समाधानो ंका िवकास शािमल है। 

 मानव संपदा पोट�ल सरकार के �ारा सभी कम�चा�रयो ंको ऑनलाइन की सुिवधा देने के उ�े� 

से शु� की गई एक पोट�ल है िजसके मा�म से कम�चारी छु�ी लेने के िलए आवेदन, ट� ांसफर से संबंिधत 

जानकारी इ�ािद जैसी ऑनलाइन सुिवधा जो िक कम�चारी के िलए आव�क होती है, का लाभ ले सकते 

ह� । 

 सी एवं एजी काया�लयो ंम� भी ई-एचआरएमएस काया��यन चरण म� है। छु�ी और समाचार प�, 

टेलीफोन और ब�ो ंकी िश�ा भ�े की �ितपूित� अब ईएचआरएमएस पोट�ल म� सि�य है। 

ई-एचआरएमएस की िवशेषताएं: 

 िव�सनीय /�ामािणक डेटा का एकल �ोत 

 24X7 प�ंच और उपल�ता 

 िहतधारक के साथ सूचनाओ ं/िनबा�ध जानकारी का साझाकरण।  

 सामा� मानव संसाधन द�ावेज़ भंडार 

 अलट�/अिधसूचना की सुिवधा 

 ई-ह�ा�र सुिवधा 

 मा�र डेटा का मानकीकरण 

 डेटा की �ूनतम मै�ुअल �िवि� 

 ऑिफस, पीएफएमएस इ�ािद जैसे अ� ए��केशन के साथ एकीकरण। 
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मेरा िदल ,  

मेरे ज�बात प�र के ह� ,  

ये इ�ाम है तु�ारा  

पर मेरे ज�बात बनके द�रया  

बह जाएं अगर , 

तो तुम �ा कहोगे ? 

तु�ारे िदल म� है मोह�त , 

तो आगे बढ़ाओ कदम  

पर िकसी रोज तुमसे हम , 

अंजान बन जाएं अगर , 

तो तुम �ा कहोगे ? 

म� शु�गुजार �ं , 

िक तुमने समझा है, 

अपनी हकीकत मुझे  

पर िकसी रोज़ , 

�ाब बनके हम , 

िबखर जाएं अगर , 

तो तुम �ा कहोगे ? 
 
�ािहश है तु�ारी िमलने की 

हमसे , 

तो ज�र िमलो  

पर िकसी रोज तुमसे , 

िमलके हम , 

िबछड़ जाएं अगर , 

तो तुम �ा कहोगे ? 
 
चलना हो सुबह-सवेरे , 

तु�े संग मेरे ,  

तो साथ चलो  

पर शाम होते ही हम , 

ढल जाएं अगर , 

तो तुम �ा कहोगे ? 

भोर सजती है शबनम से , 

ये मालूम है हम� भी  

पर िकसी रोज़ शबनम , 

बनके घटा बरस जाए अगर , 

तो तुम �ा कहोगे ? 
 
आज छाई है ख़ुमारी , 

मेरे दर�ो ंपे , 

मौसम-ए-बहार का  

पर ये पतझड़ म� , 

प�ो ंकी तरह , 

िगर जाएं अगर , 

तो तुम �ा कहोगे ? 
 
आज़माने की चाहत है तु�ारी , 

तो आज़मा के भी देखो मुझे  

पर तु�ारी आज़माईश पे हम , 

खरे उतर जाएं अगर , 

तो तुम �ा कहोगे ? 
 
हां ये सच है ,  

िक मु��लो ंसे िघरी है , 

हसीन उ�त हमारी  

पर हमारी चाहत के आगे , 

मु��ल� झुक जाए अगर , 

तो तुम �ा कहोगे ? 

 

 

तु�े गुमां है ,  

िक एक द�रया है आग का ,  

हमारे दरिमयां  

पर तु�ारे िलए , 

ये द�रया भी हम , 

पार कर जाएं अगर ,  

तो तुम �ा कहोगे ? 
 

यंू लगता है , 

िक इ� म� तुमने समझा है मुझे , 

एक बेबस और लाचार प�रंदा  

पर तु�ारे िलए , 

अकेले ही हम , 

ज़माने से लड़ जाएं अगर ,  

तो तुम �ा कहोगे ? 
 
हम� इनकार नही ंहै ,  

िक हमारे इ� की क�ी , 

समंदर बीच उफानो ंम� है  

पर इस डूबती क�ी के िलए हम , 

एक नया सािहल बन जाएं अगर , 

तो तुम �ा कहोगे , 
 
माना , 

िक �ाबो ंके साये म� पलती है , 

हर हसरत �ार की  

पर उन �ाबो ंकी हकीकत हम , 

िमसाल बन जाएं अगर , 

तो तुम �ा कहोगे ? 

�ी चंदन कुमार 
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 
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अ�ूबर 2022 को म� अपने प�रवार के साथ अपने ससुराल झारखंड गयी थी। मेरी मां ने मुझे 

बताया िक वह मुझे एक अनोखा फूल िदखाना चाहती ह� जो िसफ�  रात को �खलता है।   

 म�ने देखा घर के पीछे बगीचे म� एक पौधे पर कई किलयां थी,ं पर दो रात� बीत जाने पर भी जब 

फूल नही ं�खले तो म� िनराश होने लगी थी िक शायद म� �खले �ए फूल नही ंदेख पाउंगी �ोिंक अगली 

सुबह मुझे कोलकाता लौटना था। रात का खाना खाने के बाद सोने जाने ही वाली थी िक मेरी मां ने मुझे 

बगीचे म� बुलाया। वहां जाने पर म�ने जो देखा, उससे म� दंग रह गई। 

 आठ –दस सफेद फूल �खले �ए थे। सभी फूलो ंपर पानी की बंूद�  थी, �ोिंक बा�रश हो चुकी 

थी। फूल के अंदर का िह�ा एक चरनी के समान िदख रहा था। एक सफेद, नरम िबछौना जैसा, और 

ऊपर से झलूते �ए सफेद तारे यीशु मिसह के ज� के �� की याद िदला रही थी।  

 पर बाईबल के अनुसार बालक यीशु का ज� एक गौशाला म� �आ था। उनकी माता म�रयम ने 

उ�� एक चरनी पर िलटाया था। ‘चरनी’ श� लैिटन श� मंडुकारे से आया है िजसका अथ� है ‘खाना’। 

अथा�त चरनी एक लकड़ी या प�र से बना ढांचा होता है िजसके अंदर गौशाला म� रखे जाने वाले जानवरो ं

का खाना रखा जाता है।  

 बाईबल बताती है िक यीशु के ज� की रात एक चमकता �आ तारा आकाश म� नजर आया था, 

िजसने तीन �ािनयो ंको यीशु तक प�ंचाया था। यह िसतारा नयी आशा, उ�ीद और अंधेरे म� नये जीवन 

का �तीक होता है। इसी �कार अंधेरे म� �खले �ए सफेद फूलो ंने मुझे खुशी और आशाओ ंकी अनुभूित 

से भर िदया। 

अब मुझे पता चला िक �ो ं�थानीय लोग इसे “चरनी” फूल के नाम से बुलाते ह�। गूगल के अनुसार 

भारत के कई िह�ो ंम� यह ��कमल के नाम से �चिलत है। म�ने अपने मोबाइल फोन के कैमरे से ब�त सारी 

त�ीर�  खीचंी ंऔर खुशी-खुशी अगली सुबह कोलकाता लौटने के िलए िनकल पड़ी।  

�ीमती �मिृत कुजरू 
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 
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म� ठीक �ँ- तीन श� ही पया�� ह�। आज के समाज का सबसे �ादा �योग होने वाले ये तीन श� 

“म� ठीक �ँ” ही है। यह तीन श� िदखते कुछ और है पर वा�िवकता कुछ और ही होती है। एक मतलब यह 

भी होता है िक म� ठीक �ँ पर दरअसल म� ठीक नही ं�ँ। इस बात को कुछ उदाहरणो ंसे समझा जा सकता है।  

1. घर छोड़कर काम की तलाश म� पलायन करता �आ ���।  

2. पलायन िकए �ए ��� का प�रवार । 

3. �ाह के बाद नए ससुराल के माहौल म� गयी क�ा । 

4. वृ� माता-िपता जो अपने ब�ो ंसे दूर रहते हो।ं 

सबसे पहले जानते ह� िक एक ��� जब अपने प�रवार को छोड़कर दूसरे शहर म� पलायन करता 

है तब वह िकस तरह अपनी तकलीफ को इन तीन श�ो ं“म� ठीक �ँ” के पीछे छुपाता है। अपने और अपने 

प�रवार के िलए जब कोई ��� दूर देश जाता है तो उसे घर छोड़ने से लेकर अपने गंत� तक प�ँचने म� 

कई परेशािनयो ंका सामना करना पड़ता है। कैसे जाएगा, कहाँ रहेगा, �ा खाएगा...इतनी सारी िचंताएँ रहती 

ह� एक ��� के िदल-ओ-िदमाग म�। कभी-कभी तो उसे पैसो ंका नुकसान, सामान का खो जाना और तरह-

तरह के धोखेबाज़ी का सामना करना पड़ता है। नयी जगह म� नौकरी तलाश करना और नए माहौल म� खुद 

को ढालना ब�त किठन होता है। इन किठनाइयो ंको वह िसफ�  इसिलए सहता है �ंूिक वह पीछे अपने प�रवार 

को एक उ�ीद देकर आया है। चाहे िजतनी भी तकलीफ हो वह सहता है। घर के लोगो ंको बस यही कहता 

है “म� ठीक �ँ”, चाहे उसने सही से खाना खाया हो या नही,ं ऑिफस म� डांट खाया हो या तबीयत खराब हो।  

इसी तरह उस ��� का प�रवार भी अपनी िदनचया� 

म� तकलीफ़ो ंका सामना कर रहे होते ह�। काम करने के िलए 

जब घर का मु�खया बाहर गया हो तो घरवाले, प�ी, ब�े, माता, 

िपता दुखी हो जाते ह�। प�ी अपनी िज�ेदा�रयो ंका बेमन से 

िनवा�हन करती है। सास-ससुर की �खट-िपट, ब�ो ं की 

िझकिझक, संसाधनो ंकी कमी से �� रहती एक प�ी अपने प�ी 

को यही संदेश देती है “म� ठीक �ँ”। यानी इन तीन श�ो ंका 

मह� मानव जीवन म� ब�त �भावशाली है। “म� ठीक �ँ” कह कर एक पित अपने प�ी से अपनी तकलीफ़ो ंको 

�ी ज़ाक� अहमेद 
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 
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छुपा लेता है। वही ंदूसरी तरफ इन श�ो ंसे प�ी अपनी मु��लो ंपर पदा� डाल देती है। इसका लाभ �ा होता 

है? लाभ यही होता है िक दोनो ंपित-प�ी जमकर डटे रहते ह�। अपने प�रवार की खुशहाली की उ�ीद म� अपनी 

तकलीफ़ो ंको दरिकनार कर एक दूसरे को सहारा देते ह� जब कहते ह� “म� ठीक �ँ”।  

जब एक क�ा �ाह कर अपने ससुराल म� जाती है तो उसे एक नया माहौल िमलता है। भारतीय 

समाज के ताने-बाने म� उलझा है इस देश की हर लड़की का जीवन। िववाह के बाद लड़की को ससुराल म� कई 

मु��लो ंका सामना करना पड़ता है। इस बात से कोई फक�  नही ंपड़ता िक वह अनपढ़ है, पढ़ी-िलखी है, काम 

करने वाली है, डॉ�र, इंजीिनयर, टीचर या िकसी और ऊँचे 

पद पर आसीन मिहला हो। इससे भी कोई फक�  नही ंपड़ता 

िक लड़की दहेज म� िकतना सामान लाई है, िकतने गहने 

लाई है और शादी िकतने धूम-धाम से �ई है। औसतन यह 

देखा गया है िक हर नयी नवेली दु�न को ससुराल जाने के 

बाद ससुराल वालो ंको खुश करना ब�त मु��ल होता है। 

जो ठीक से पढ़ाई-िलखाई न करे उसे अनपढ़ होने के ताने 

िमलते ह�। जो पढ़ी-िलखी हो उसे सं�ार ठीक न होने के 

ताने झेलने पड़ते ह�। जो पित से �ादा पढ़ी हो उसे तो हर बात पर नीचा िदखाया जाता है। काम करने वाली 

मिहलाओ ंका तो सबसे बुरा हाल होता है। उ�� घर भी संभालना है और ऑिफस भी। पितदेव कई बार िबना 

बात के नाराज़ हो जाते ह�। इसी तरह ससुराल की ज�रतो ंको पूरा करते, �र�ो ंको िनभाते-िनभाते थकी-हारी 

क�ा से जब माता-िपता पूछते है- “बेटी, कैसी हो?” तो वही जवाब आता है- “म� ठीक �ँ”। यहाँ पर यह तीन 

श� जब बेटी कहती है तो माँ-बाप को सुकून दे जाती है। उनकी िचंताएँ कम हो जाती है। एक छोटी-सी खुशी 

होती है िक चलो इतनी मेहनत से अपनी बेटी की शादी की और वो ठीक है।  

अब बात करते ह� हर उस माता-िपता की जो अपने ब�ो ंसे दूर रहते ह�। िजन माँ-बाप ने बेिटयाँ �ाह 

दी हो,ं उनके कानो ंम� अमृत घूल जाता है जब उनकी बेिटयाँ कहती ह� “म� ठीक �ँ”। हाँ, यह भी है िक माँ-बाप 

अपने ब�ो ंको पढ़ाई के िलए दूसरे शहर भेजते ह�। उनकी िदन-रात की िचंता यही रहती है िक उनका ब�ा 

कैसा होगा। उसने कुछ खाया होगा या नही।ं उसने अ�े से पढ़ाई िकया है या नही।ं वह खुश है या नही।ं खबरो ं

म� ब�ो ंकी आ�ह�ा की बात� सुनकर उनका िदल बैठ जाता है। दूसरी तरफ ब�े भी पढ़ाई का दवाब संभाल 

रहे होते ह�। �ितयोिगता म� खुद को कामयाब करने के िलए मेहनत करते रहते ह�। कभी-कभी ठीक से खाना 

भी नही ंखाते, बीमार भी हो जाते ह�, िफर भी अपने माँ-बाप को कह देते ह�, “म� ठीक �ँ”। यहाँ पर ये तीन श� 

हमारे मासूम ब�ो ंकी मजबूती और �ढ़-िन�य का संक� दशा�ते ह�। ब�ा घर छोड़कर अपनी लड़ाई लड़ना 

सीखता रहता है। माँ-बाप को भरोसा िदलाता है िक वह िजंदगी की जंग को जीतना सीख रहा है। इसी तरह माँ-

बाप भी कहते ह� “हम ठीक ह�” तािक ब�े के परदेश जाने का गम, घर का स�ाटा, जीवन के उदासीपन को 

माँ-बाप छुपा सक� ।  

अतः  “म� ठीक �ँ” मनु� जीवन के िनरंतरता का �तीक है। यह तीन श� माँ-बाप, ब�ो ंऔर प�रवार 

को आशा की िकरण देते ह�, यह ढ़ाढ़स बँधाते ह� िक घर पर सब ठीक है। यह िदलासा देते ह� िक हमारा प�रवार 

सही िदशा और दशा म� है। यह भरोसे का �तीक है िक ऑल इज़ वेल-सब ठीक है �ंूिक म� ठीक �ँ। 
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सोचा चलो आज कुछ िलखंू, 

पर िलखंू तो �ा िलखंू 

तु�ारी कही �ई चंद बात� िलखंू, 

या अपनी अनकही अ�ाज िलखंू। 

जो कभी पूरी ना हो सकी ंवो मुलाकाते िलखंू, 

या िफर अपनी दबे �ए ज�बात िलखंू। 

आ�खर िलखंू तो �ा िलखंू....... 

 

तु�ारे चेहरे पर की �ई �ंगार की सादगी िलखंू, 

या अपने हरकतो ंकी आवारगी िलखंू। 

वो छोटी-छोटी बातो ंपर हो जाने वाली तु�ारी नाराज़गी िलखंू, 

या तु�� मनाने म� की �ई मेरी जु�जू, कागज़ी िलखंू। 

सोचा चलो आज कुछ िलखंू, 

आिख़र िलखंू तो �ा िलखंू..... 

 

जो कभी ना गुजरी तु�ारे साथ, वो रात� िलखंू, 

या खुदा तक जो ना प�ंची मेरी, वो फ�रयाद�  िलखंू। 

जो लोगो ंसे सुनी तु�ारी वो कहािनयां िलखंू , 

या िफर तु�ारे जाने के बाद छाई �ई िवरािनयां िलखंू। 

आिख़र िलखंू तो �ा िलखंू..... 

 

कौन-कौन करता है तु�ारा िज� िलखंू , 

या करता �ं तु�ारी अब भी म�, वो िफ� िलखंू। 

तु�ारे चले जाने के सम�ाओ ंका कोई कारण िलखंू , 

या कैसे खुद को संभालू, इसका िनवारण िलखंू। 

छोड़ो आज कुछ नही ंिलखता �ं॥ 

�ी आय� कुमार 
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 
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कोलकाता के �ू माक� ट इलाके म� एक रिववार को बा�रश और उमस भरी शाम थी। उस �े� म� 

उतनी हलचल नही ंथी िजतनी आमतौर पर स�ाह के िदनो ंम� होती है। शायद यह रिववार के िलए था। हो 

सकता है िक यह बा�रश के कारण हो। लेिकन मुझे लगा जैसे पूरे शहर को िचलिचलाती गम� म� कड़ी मेहनत 

के बाद बादलो ंके नीचे �ान करने से राहत िमली हो। वा�व म�, बा�रश ने िनवािसयो ंको राहत दी!  

म�ने एक बड़े जूते की दुकान के पास शरण ली, जहाँ फुटपाथ पर कुछ फेरीवाले अपनी िब�ी का 

सामान पॉिलथीन कवर म� लपेट रहे थे, उनम� से कुछ ने मुझे अपनी आँखो ंम� थोड़ी चमक के साथ कुछ 

खरीदने की पेशकश की। लेिकन म� उस समय शॉिपंग मूड म� नही ंथा। म� िकसी से िमलने वाला था। िजसकी 

याद�  मेरे िदमाग म� भर जाती रही,ं िजसने मुझे एक गहरी आह के साथ भारी महसूस करने के साथ, उदासीन 

बना िदया। बा�रश धीमी हो रही थी। लोग िफर से गली म� िनकल आए। यह देखकर, म�ने अपनी गित पकड़ 

ली और उस ��� से िमलने के िलए अपने गंत� पर प�ंच गया, िजसके साथ के िलए इतने लंबे समय से 

तरस रहा था। इस मोड़ पर, पाठक अधीर हो सकते ह� और उ�� स��स म� रखने के िलए मुझसे नाराज़ हो 

सकते ह�। उस िदन, �� होने के िलए, म� रात के शो म� िफ� “भूत-द हॉ�ेड िशप” देखने के िलए “द 

रॉ�ी” मूवी हॉल गया था। लेिकन िफर से पाठक अधीर हो सकते ह� और मुझसे पूछ सकते ह� िक बा�रश 

से भीगी रात म� उस हॉल म� मेरी या�ा म� ऐसा �ा खास है।  यहां तक िक मुझे न तो ऐसी हॉरर िफ�� देखने 

म� िदलच�ी थी और न ही उस िफ� म� अिभनेताओ ंया अिभनेि�यो ंको देखने की ब�त उ�ुकता थी। िफर 

उस िदन नाइट शो म� मुझे उस हॉल म� �ा ले गया? इसके बंद होने से पहले रॉ�ी म� यह आ�खरी शो था। 

�ीन को �थायी �प से सु�ख�यो ंसे बंद करने से पहले, गौरवशाली इितहास और िवरासत से हॉल उस समृ� 

िवरासत से जो इसे िनहारता है। ओपेरा हाउस के �प म� शु� �आ हॉल अभी भी कोलकाता म� सबसे लंबे 

समय तक िफ� चलाने का �रकॉड� रखता है। अशोक कुमार की ‘िक�त’ 184 ह�ो ंतक!                        

�ी राजिष� सामंत 
 सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 
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�ोजे�र �ीन म� रोशनी, कैमरा और ए�न के साथ शु� �आ, अंधेरे ने धीरे-धीरे मुझे 

आरामदायक कुस� म� सहज महसूस करने के िलए चारो ंओर घेर िलया, म� अकेला बैठा था। अचानक स��स, 

कक� श शोर और िफ� के कुछ चरणो ं म� डर ने मुझे 

�भािवत नही ंिकया। ब�� जब म� अपने अतीत म� वापस 

चला गया तो यह मेरी आँखो ंसे गायब हो गया। बचपन म�, 

कोलकाता के हॉल म� जवानी के िदनो ंकी मीठी याद�। अपने 

िपता का हाथ पकड़ते समय म� हर रिववार की शाम को �ू 

माक� ट के इन हॉलो ंम� जाता था। वत�मान म�, असाधारण 

मूवी हॉल की उस लीग के बीच। उस युग का केवल एक 

अकेला उ�रजीवी है और वह “New Empire” है।  हालांिक जब आप हॉल म� �वेश कर� गे, तो आपको कभी 

नही ंलगेगा िक यह एक मूवी हॉल है, इसके बजाय आप महसूस कर� गे िक यह एक फूड मॉल है जो तली �ई 

िचकन, बग�र, आइस�ीम आिद परोसता है। इस हॉल के बगल म� उनका दो� “Lighthouse” था, जो मेरे 

पसंदीदा हॉल म� से एक था, िजसने अपनी आ�खरी सांस ली थी और एक शॉिपंग मॉल के नीचे सो रहा 

था…..म�ने उस हॉल म� अन�� �ाज�नेगर की ‘�ीडेटर’, �ीवन �ीलबग� की ‘जुरािसक पाक� ’, िस�े�र 

�ेलोन की ‘फ�� �ड’, आिमर खान की ‘सरफरोश’ देखी थी। कुछ दूरी पर �िति�त “Globe” िसनेमा हॉल 

था, िजसे पहले “The Opera House” के नाम से जाना जाता था, िजसम� �ादातर हॉलीवुड िफ�� िदखाई 

जाती थी ं… उनम� से कुछ �िस� िफ�� “द साइल�स ऑफ द लै�”, “द टाइटैिनक” आिद थी।ं वा�व म� 

कोलकाता का पहला मूवी हॉल “Chaplin” था िजसे पहले “Elphinstone Picture Palace” के नाम से 

जाना जाता था, िजसने 1907 म� अपनी या�ा शु� की थी और 2013 म� �� कर िदया गया था। 

कोलकाता के ए��ेनेड �े�ो ंम� हॉल पैराडाइज, ओ�रएंट, मेट� ो, ओपेरा, �ू िसनेमा, �ोित, जमुना, 

िहंद, मैजे��क, मूनलाइट, �ाउन, टाइगर, िलबट�, सोसाइटी, जेम, एलीट जैसे संुदर, सु�िचपूण� नामो ंका 

दावा करता है। 

चैप�लन मूवी हाल �लोब मूवी हाल 
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बचपन से ही जब म� अपनी जवानी की ओर बढ़ रहा था, तभी म�ने अन�� �ाज�नेगर, िस�े�र 

�ेलोन, अल पचीनो, रॉबट� डी नीरो, �रचड� गेरे, वैन डैम, टॉम �ूज, िलयोनाड� डी कैि�यो, िजम कैरी, 

जो��एन फीिन�, जॉन ट� ैवो�ा आिद जैसे �िस� हॉलीवुड अिभनेताओ ंको अपना आदश� बनाना शु� 

कर िदया था। म�ने �ाग�नेगर की ‘द टिम�नेटर’, �ेलोन की ‘रॉकी’, अल पचीनो की ‘द गॉडफादर’, िलयोनाड� 

डी कैि�यो की ‘द टाइटैिनक’ से लेकर टॉम �ूज की ‘टॉप गन’, िजम कैरी की ‘द मा�’ आिद जैसी िफ�ो ं

को देखने के िलए अपनी कॉलेज की क�ाओ ंको बंक करना शु� कर िदया। उस समय हर सुबह म� रिववार 

को एक �िस� िनद�शक, सोमवार को एक पटकथा लेखक, मंगलवार को एक अिभनेता और बुधवार को 

एक संगीतकार बनने का सपना देखता था!! 

मेरी छोटी उ� म� िस�र �ीन का �भाव इतना गहरा था, िक म�ने अन�� �ाज़�नेगर की शैली म� 

अपने बाल कटवाए, सेना की तरह ट� ैकसूट खरीदी, िजम जाना शु� कर िदया, काले धूप का च�ा खरीदा 

और िफ� “द टिम�नेटर” म� िचि�त अन�� सर के च�र� म� मेरे प�रवत�न को देखने के िलए समय-समय 

पर दप�ण म� देखने का एक शौक बनाया। 

जब म�ने लाइटहाउस म� आिमर खान की “सरफरोश” देखी, तो मुझे अचानक आईपीएस बनने की 

�ेरणा िमली और िबना िकसी दूसरे िवचार के म� यूपीएससी की िकताब� खरीदने के िलए कॉलेज �� ीट की 

ओर दौड़ पड़ा। 

एक बार, म�ने िफ� “िशवा“ म� िचि�त नागाजु�न के च�र� को मूित�मान िकया और यहां तक िक 

साइिकल चेन के साथ माश�ल कला का अ�ास िकया और अपने कॉलेज के िदनो ंके दौरान खुद का बचाव 

करने के िलए कुछ हॉकी ��क खरीदा। 

िफ� “द मा�” म� िजम कैरी के च�र� ने मुझे शहर के डंिपंग �ाउंड से ऐसा चम�ारी मुखौटा 

खोजने के िलए �े�रत िकया, जो मेरे भा� को बदल सकता था और अंत म� वह च�र� िजसने मेरी क�ना 

को पकड़ा और मुझ पर एक गहरी छाप छोड़ी, वह िफ� “द टाइटैिनक” म� “जैक” था, िजसे िलयोनाड� डी 

कैि�यो के अलावा िकसी और ने िचि�त नही ंिकया था। 

ये िवचार धीरे-धीरे कॉलेज से मेरे पासआउट के साथ बूढ़े हो गए और उस �ण मुझे रील लाइफ से 

वा�िवक दुिनया म� फ� क िदया गया। 

उस दौरान लोगो ंको अचानक केबल टीवी नेटवक�  के �प म� मनोरंजन की दुिनया म� एक सफलता 

िदखी। केबल नेटवक�  का आगमन टेलीिवजन के �ेिकंग �ूज बन गया, िजसने समाचार से लेकर खेल तक 

िफ�ो ंऔर संगीत तक के कई चैनलो ंको �� ीम करना शु� कर िदया, इस �कार िसंगल �ीन िसनेमा 

िथएटरो ंके िलए कि��ान खोद िदया … केबल टीवी के इस आगमन का प�रणाम कोलकाता के लोग थे जो 

�ैमर की दुिनया की एक झलक पाने के िलए साव�जिनक/िनजी प�रवहन के मा�म से या�ा करके स�ाहांत 



 

 
  

36 

म� अपने प�रवारो ंके साथ �ू माक� ट के हॉल म� घूमते थे, आ�खरकार उस दुिनया को अपने कमरे के आराम 

म� पा िलया। िजसने एक युग के अंत की शु�आत की और एक ऐसी जगह जो कभी ‘िक�त’, शोले, ‘बॉबी’, 

यादो ं की बारात, ‘जंजीर’, ‘डॉन’, ‘मुक�र का िसकंदर’, ‘निदया के पार’, ‘एक दूजे के िलए’, ‘िदलवाले 

दु�िनया ले जाएंगे’, ‘कयामत से कयामत तक’, ‘म�ने �ार िकया’, ‘हम आपके ह� कौन’ और अ� असं� 

जयंती िहट िफ�� चलाने का दावा करती थी। 

एक समय ऐसा आया जब दि�ण कोलकाता और उ�री कोलकाता म� हॉल को भी लंबे समय तक 

चलाए रखना मु��ल हो गया। �ाद और पसंद म� बदलाव के साथ, दि�ण कोलकाता म� उ�ला, पूणा�, 

कािलका, भवानी, इंिदरा, मधुबन, मलांचा, बंटी, उ�री कोलकाता म� दप�णा, छाया, �पबानी, बीना और 

त�ीर महल, केबल टीवी और मोबाइल फोन के आने से गए मनोरंजन के �र म� काफी बदलाव आया है 

िजसके कारण इनका अ��� अंधकार म� डूब गया है। 

अचानक अंधेरा िजसने मुझे घेर िलया था, वह ज�ी से कुस� के नीचे िछप गया, रोशनी चालू हो रही 

थी और �ीन म� “द एंड” िदखा रही थी। म�ने देखा िक चार-पांच युवा जोड़े उस समय हॉल से बाहर िनकल 

रहे थे और िफ� के बारे म� चचा� कर रहे थे। म�ने देखा िक टॉच� के साथ लाइटमैन मेरी ओर आया, उसने 

अपनी लाइट जला दी और मुझे जाने के िलए कहा, उसकी आँखो ंसे आँसू लुढ़क रहे थे … यहां तक िक म� 

भी उस समय अपनी आंखो ंम� आंसू नही ंरोक सका। म�ने उस पल म� खुद को “जैक” के �प म� महसूस 

िकया, जो हॉल के उस लाइटमैन के साथ अंटाक� िटक के ठंडे, ठंडे पानी म� जमे �ए और बेजान हो गए थे, 

टाइटैिनक के चालक दल के �प म� उसके होठं म� सीटी के साथ अभी भी उस ठंडे पानी म� जीिवत रहने 

वाले िकसी भी जीवन की तलाश है!   

जब म� “रॉ�ी” से िनकलकर बस ��ड 

की ओर बढ़ रहा था, तो मुझे लगा िक रॉ�ी, िजसे 

उस युग के अ� हॉल के बगल म� कि��ान म� 

जगह िमलेगी, वह आ�खरी बार मेरे िलए हाथ 

िहला रही थी, उसकी आँखो ंसे आँसू बह रहे थे। 

म� समझ नही ंपा रहा था िक �ा यह िफ� का 

“द एंड” था िजसे म�ने देखा था या यह जादू और 

चम�ार, �ैमर और चमक, लािल� और �ितभा 

के युग का “द एंड” था। उस आ�खरी िदन की �ृित मेरे मन के कैनवस म� हमेशा के िलए एक छाप छोड़ 

गई… 

 



 

 
  

37 

 

 

 

 

  

 

 

एक अरसे के बाद हमने घूमने का �ान बनाया। चंूिक म� तीन साल तक �धान महालेखाकार 

काया�लय, ि�पुरा, अगरतला म� पद�थािपत थी, जब भी छु�ी लेकर घर कोलकाता आती, कुछ न कुछ 

काम आ ही जाता और हम कही ंघूमने जा ही नही ंपाते। इसी कारण से  मेरे घरवाले भी कही ंनही ंजा 

पाये। पर अभी म� कोलकाता म� ही �ँ और इस बार हमने अंतत: िस��म घूमने जाना तय िकया। घूमने 

जाना तय होते ही हमारी योजनाएँ बनने लगी-ं कब जाना है, कैसे जाना है, कहाँ-कहाँ जाना है आिद। 

और जाने का िदन आ ही गया। सब अ�ंत उ�ुक थे �ोिंक ब�त सालो ंके बाद हम सब एक साथ 

िनकले थे। ऐसा लग रहा था मानो ंसब ब�े ही बन गए थे। मेरी माँ और मेरी बेटी की बात� एक समान 

लग रही थी।ं हम सब कोलकाता िवमानप�न से बागडोगरा प�ंचे जहां कार पहले से ही हमारा इंतज़ार 

कर रही थी। हम सभी अपने सामान को सेटल कर कार म� बैठ गए और अगले एक ह�े की या�ा पर 

िनकल पड़े। रा�े म� खाते-पीते सब अपनी ही धुन म� म� होकर बाहर देख रहे थे। जैसे ही पहाड़ या 

नदी या बादलो ंके झंुड का कोई मनोहर �� आता, सभी खुश होकर एक दूसरे को िदखाने लगते। मेरी 

बहन को पहली बार म�ने खुश होने पर िच�ाते देखा था।    

 जगह-जगह कार रोककर हम त�ीर�  ले रहे थे। पर �कृित की संुदरता, उसके िविवध �प को 

कोई कैमरे म� �ब� कैद कर सकता है भला! हम तो बस याद�  बटोर रहे थे अपने िलए। ऐसा लग रहा था 

मानो हर �� को अपनी आँखो ंम� सदा के िलए भर ल�। िस��म की एक और िवशेषता है- पूरा का पूरा 

रा� िब�ुल साफ-सुथरा है। हमारे िलए यह िकसी िवशेषता से कम नही ंथा। जुलूक, ग�गटोक, नामची, 

पेिलंग सब एक से बढ़कर एक थे। मन म� एक बार नही ंब�� कई बार �ाल आया िक काश हम हमेशा 

के िलए यही ंरह पाते- �दूषण, भीड़-भाड़, कोलाहल से दूर, �कृित की गोद म�। मेरी बेटी को तो बादल 

आइस�ीम के समान लग रहे थे। कह रही थी िक ऐसा लग रहा है अभी एक �ूप आइस�ीम लेकर 

खा जाऊँ।  

�ीमती ि�यदिश�नी िसंह 
िहंदी अिधकारी 
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 पर िजस जगह ने मेरे �दय पर सबसे गहरी छाप छोड़ी है वह है लाचंुग। सुना था और इ�रनेट 

पर पढ़ा भी था तथा त�ीर�  भी देखी थी िक लाचंुग िकतना संुदर है। संुदरता �� करने के िलए और 

भी अनेक श� ह� पर मेरे िलए “संुदर” श� ही सबसे सरल और सबसे साथ�क है।  

 हम ग�गटोक से लाचंुग के िलए िनकल पड़े। रा�े म� हमने िदल को छू जाने वाले ब�त से �� 

देखे पर जैसे ही हम लाचंुग के करीब प�ंचे, मेरा िदल मँुह को आ गया। लाचंुग प�ँचने से पहले चंुगथांग 

शहर आता है। 3 अ�ूबर, 2023 को करीब रात के 

12.30 बजे “�ेिशयर लेक आउटब�� �लड” के 

कारण शहर का �िलया ही बदल गया था। इसकी गित 

इतनी ती� थी िक इसकी चपेट म� जो भी आया, लापता 

हो गया। पूरा का पूरा कां�ीट पुल बह गया। इस 

भयावह �प की िकसी ने क�ना भी नही ंकी होगी। 

ती�ा III बांध पूरी तरह से �� हो गया था। यहाँ 

िस��म ऊजा� (ती�ा III) के बांध का काया�लय था। 

महा�बंधक का काया�लय एवं अ� आवासीय �ाटर भी यही ं��थत थे। “�ेिशयर लेक आउटब�� �लड” 

सब कुछ बहा ले गया और अपने पीछे छोड़ गया िवशाल च�ान�। इसकी िवभीिषका को बयां करने की 

ताकत मेरे श�ो ंम� नही ंह� या शायद म� बयां कर ही न पाऊँ।  

इस घटना को सात माह हो चुके ह�। भारतीय सेना चंुगथांग शहर को िफर से बसाने म� कोई कसर 

नही ंछोड़ रही है। पर�ु िफर भी अनेक �ाकृितक कारणो ंसे अभी ब�त सारा काम िकया जाना बाकी 

है। सात महीने बीतने के बाद की ये त�ीर�  इस बात के गवाह ह� िक उस रात की घटना एवं उसके बाद 

की वा�िवकता भी क�ना से परे है। भारतीय सेना �ारा लोगो ंएवं सामि�यो ंको ले जाने-आने के िलए 

गािड़यो ंको पार करने हेतु ती�ा पर बांस का एक अ�थायी पुल बनाया है। यू तो हर बार पुल आने पर 

हम खुशी-खुशी उतरकर त�ीर�  ले रहे थे परंतु चंुगथांग की इस पुल पर उतरने का साहस कोई भी नही ं
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कर पा रहा था। एक अजीब- सी असहजता महसूस हो रही थी। चारो ंओर देखकर मुझे ऐसा लग रहा 

था िक सबकी चीख� सुनाई दे रही ह�। मेरी बेटी तो ये सब देखकर इतना डर गई थी िक वो गाड़ी से उतरने 

को तैयार ही नही ं�ई। हम बड़े लोगो ंकी �ह ही कांप उठी थी चंुगथांग की बबा�दी देखकर तो भला 

बाल-�दय इसे कैसे सँभाल पाता! गाड़ी म� सभी चुपचाप बैठे थे। ऐसा लग रहा था िक िकसी ने क�ना 

से जगाकर वा�िवकता की जमीन पर पटक िदया हो।  

 पुल से होकर हम लाचंुग के िलए आगे की ओर बढ़े। रा�े की हालत ब�त ख़राब थी। टूटे घरो ं

और टूटी �ई सड़को ंको देखकर मन बैठ गया। पर आ�य� करने वाली बात थी िक लोगो ंका मनोबल 

नही ंटूटा था। सभी लोग अपने काम म� म� थे। आपस म� हंसी-मज़ाक कर रहे थे। यही सब देखते-देखते 

हम लाचंुग अपने होटल प�ंच गए। होटल म� 

सारी सुिवधाएं उपल� थी।ं सब थक कर चूर 

थे। इतने उतार-चढ़ाव के बाद तो बस िब�र 

ही नज़र आ रहा था। हम सब अपने-अपने 

कमरो ं म� �ेश होकर खाने के िलए प�ंचे। 

खाने की �व�था भी अ�ी थी। पर जो खाना 

परोस रहे थे, उनकी एक अंगुली पर कपड़ा 

बंधा �आ था। म�ने उनसे पूछा िक �ा �आ 

है। उनसे बात करने पर पता चला िक �ाज़ काटते समय उनकी अंगुली कट गई थी। इतना कहकर वे 

चले गए। पर म� वही ंअटकी रह गई। बड़े ही अ�मन� मन से म�ने खाना खाया। वही ंएक और ��� 

थे जो पानी दे रहे थे। म�ने उनसे पूछा िक कपड़े की जगह वे ब�ड-एड लगा सकते थे। कपड़ा तो भीग 

जाता है, उनका घाव कैसे सूखेगा। इस पर उ�ोनें कहा िक यहां चीज� ब�त मु��ल से िमलती ह�। 

दवाइयो ंसे लेकर स�ी तक सारी चीजो ंको बाहर से मंगवाना पड़ता है। कभी-कभी तो सामान आने म� 

15 से 20 िदन लग जाते ह�। उ�� सीिमत राशन एवं उपल� चीजो ंम� ही अपना गुज़ारा करना पड़ता है। 

म�ने उनसे पूछा िक वे कहां से ह�। इस पर उ�ोनें बताया िक वे िबहार से ह�। �ोहार म� भी घर जाना 

मु��ल हो पाता है। शहर से घर जाने वाली गाड़ी पकड़ने के िलए िदन म� एक बार ही एक जीप आती 

है और अगर वह छूट गई तो अगले िदन का इंतज़ार करना पड़ता है। अपने पसंद का खाना तक उन 

लोगो ंको नही ंिमलता। पानी का एकमा� ज़�रया पहाड़ो ंसे आने वाले झरने ह� िज�� िफ�र करके पीने 

लायक बनाया जाता है। बा�रश के समय भू�लन के कारण रा�े टूट जाते ह� िजससे पय�टको ंका आना-

जाना बंद हो जाता है और साथ ही बंद हो जाता है उनकी कमाई का ज़�रया। ठंड म� तो सबकुछ थम 

जाता है। बफ� बारी के कारण उ�� ब�त परेशािनयो ंका सामना करना पड़ता है।  
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 बात� शु� �ई तो धीरे-धीरे उनकी किठनाइयो ंका पता चलने लगा। म�ने उनसे कहा िक इतनी 

तकलीफ झेलने से अ�ा है घर चले जाइए। परंतु उनलोगो ंका जवाब था िक वे खुश ह�, उ�� िकसी बात 

की कोई िशकायत नही ंहै। जीवन है तो किठनाइयाँ तो होगंी ही। उ�ोनें बताया िक सेना की त�रता के 

कारण उ�� ब�त कुछ िमल जाता है, राहत काय� भी वे ज�ी करने का �यास करते ह�। परंतु हर चीज़ 

को ठीक करने म� समय लगता है। हम सब उनकी बात� सुनकर हैरान थे। उसके बाद हम उठे और सब 

चुपचाप अपने कमरे म� सोने चले गए। पर मेरी आंखो ंसे नीदं गायब थी। रह-रहकर चंुगथांग की बबा�दी 

के मंजर याद आ रहे थे। रा�े म� िदखे उन लोगो ंके हँ�े चेहरे याद आ रहे थे। होटल के �ाफ की बात� 

कान म� गँूज रही थी। इतनी िवषमताओ ंके बाद भी वे खुश थे, जीवन को सही मायने म� जी रहे थे। और 

हम!! िजतना भी िमले उतना कम है। उस रात इस बात का एहसास �आ िक ई�र ने िकतना कुछ िदया 

है। अब हर छोटी बात पर िशकायत करना छोड़ दँूगी। िवषम प�र��थित म� भी खुश एवं पॉिजिटव रहने 

का �यास क�ँगी। यही सब सोचते-सोचते पता नही ंकब नीदं आ गई। अगली सुबह उठकर �ेश होने 

के प�ात सबसे पहले म�ने अपना मेिडकल िकट उठाया और उसम� से ब�ड-एड िनकालकर उ�� देने 

चली गई िजनकी अंगुली कटी थी। जब म�ने उ�� ब�ड-एड िदया तो हैरानी से वे मुझे देखने लगे। म�ने कहा 

लगा लीिजएगा, घाव ज�ी ठीक हो जाएगा। ये कोई ब�त अलग या अद्भुत बात नही ंहै। परंतु उनकी 

बातो ंने मेरे िदल पर एक अिमट छाप छोड़ दी है। िकसी भी प�र��थित को अपनाकर उससे लड़ना या 

िशकायत करना, दोनो ंअपने हाथ म� है। 

 उस िदन हम� लाचंुग से ग�गटोक वापस आना था। हम गाड़ी म� बैठे और चल पड़े अपनी मंिजल 

की ओर। लौटते समय एक अजीब-सा एहसास मन म� था। उ�ी ंमंजर को देखते �ए हम लौट रहे थे पर 

अब इ�� देखकर डर नही ंलग रहा था, हताशा नही ंहो रही थी। �ोिंक मन के िकसी कोने म� ये िव�ास 

था िक सब ठीक हो जाएगा। सब ठीक होना ही होगा।  
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सुनील छे�ी भारतीय फुटबॉल म� एक महान ���� के �प म� खड़े ह�, जो इस खेल के सार का 

�तीक है और लाखो ंलोगो ंकी आकां�ाओ ंका �ितिनिध� कर रहा है। एक युवा लड़के का पेशेवर फुटबॉल 

खेलने का सपना तथा भारतीय फुटबॉल इितहास म� सव�� �ोरर बनने तक का सफर उनके िनरंतर जुनून, 

समप�ण और उ�ृ�ता का �माण है। छे�ी का �भाव उनकी ऑन-फी� उपल��यो ंसे भी आगे तक फैला 

�आ है, जो भारत म� फुटबॉल के िवकास तथा उनके बातचीत पर गहरा �भाव भी डालता है। 

 

 

 

 

 

3 अग� 1984 को भारत के आं� �देश के िसकंदराबाद (अब तेलंगाना) म� ज�े सुनील छे�ी, 

ब�त कम उ� म� फुटबॉल से प�रिचत हो गए थे। उनके माता-िपता, दोनो ंखेल से जुड़े थे, िजसने फुटबॉल 

म� उनकी �ारंिभक �िच म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। उनके िपता, खड़गा छे�ी, भारतीय सेना म� एक 

अिधकारी थे और सेना टीम के िलए फुटबॉल खेलते थे, जबिक उनकी मां, सुशीला छे�ी, नेपाल मिहला 

रा�� ीय वॉलीबॉल टीम के िलए खेलती थी।ं ऐसे माहौल म� पले-बढ़े छे�ी का फुटबॉल के �ित �झान 

�ाभािवक था और उनम� गहराई से समाया �आ था। छोटी उ� से ही छे�ी ने खेल म� गहरी �िच िदखाई। 

उनकी �ारंिभक �ूली िश�ा गंगटोक, िस��म के बहाई �ूल म� और बाद म� कोलकाता के लोयोला 

�ूल म� �ई। पि�म बंगाल ने उ�� कई अंतर-�ूल टूना�म�टो ंम� भाग लेते देखा। यह �� था तथा उनके 

आस-पास मौजूद सभी लोगो ंको यह पता भी था िक फुटबॉल िसफ�  छे�ी का शौक नही ंथा; यह उनका 

जुनून था और भिव� भी। 

�ी शुभाशीष दे 
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 
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युवा और �ब फुटबॉल के मा�म से या�ा 

छे�ी की औपचा�रक फुटबॉल या�ा तब शु� �ई जब वह भारत के सबसे पुराने और सबसे 

�िति�त फुटबॉल �बो ंम� से एक, मोहनबागान की युवा अकादमी म� शािमल �ए। उनका समय अकादमी 

म�, उनके कौशल को िनखारने और पेशेवर फुटबॉल की बारीिकयो ंको समझने म� मह�पूण� थी। �ूल 

टूना�म�ट म� खेलने से लेकर देश के शीष� �बो ंम� से एक के साथ �िश�ण तक का सं�मण उनके क�रयर 

म� एक मह�पूण� कदम था। 2002 म�, 17 साल की उ� म�, छे�ी ने नेशनल फुटबॉल लीग (एन॰एफ॰एल) म� 

मोहनबागान के साथ अपने पेशेवर क�रयर की शु�आत की। अपने काय�काल के दौरान �ब के असंगत 

�दश�न के बावजूद छे�ी की �ितभा िनखर कर सामने आयी। उनके गोल करने की अद्भुत �मता और 

��थित िनधा�रण की गहरी समझ के �दश�न के वजह से वे फ़ुटबॉल �ेिमयो ंऔर �ाउट्स के �ान म� समान 

�प से आ गए।  

�मुखता से उभरना 

2005 म� जे॰सी॰टी (जगतजीत कॉटन एंड टे�टाइल फुटबॉल �ब) म� जाना छे�ी के क�रयर म� 

एक मह�पूण� मोड़ सािबत �आ। जे॰सी॰टी म� उ�ोनें दो स�ो ं(seasons) म� 48 मैचो ंम� 21 गोल करके 

वा�व म� अपने िलए नाम कमाना शु� कर िदया। उनका �दश�न केवल गोल की सं�ाओ ंके बारे म� नही ं

था, ब�� खेल को �भािवत करने की उनकी �मता, उनकी काय� नीित और मैदान पर उनके नेतृ� गुणो ं

के बारे म� भी था। जे॰सी॰टी म� छे�ी के कारनामो ंने सबका �ान आकिष�त िकया और 2008 म�, भारतीय 

फुटबॉल के सबसे बड़े �बो ंम� से एक, ई� बंगाल ने उनके साथ अनुबंध िकया। ई� बंगाल म� उनके 

काय�काल ने उनकी �ित�ा को एक शीष� �� ाइकर के �प म� और भी मजबूत िकया। उनकी गोल �ो�रंग 

�मता लगातार बढ़ती रही और वह �शंसको ं के एक पसंदीदा �खलाड़ी बन गए। वे मह�पूण� मैचो ंम� 

बेहतरीन �दश�न करने की �मता के िलए जाना जाने लगे।  

रा�� ीय टीम िनणा�यक  

सुनील छे�ी ने 2005 म� पािक�ान के साथ एक मैच के दौरान भारतीय रा�� ीय टीम म� पदाप�ण 

िकया। रा�� ीय टीम म� उनके �वेश ने एक उ�ेखनीय अंतरा��� ीय कै�रयर की शु�आत की। छे�ी ज� ही 

टीम का एक अिभ� िह�ा बन गए, उ�ोनें मह�पूण� गोल िकए और टीम म� �ावसाियकता और समप�ण 

का एक नया �र ले आए। भारत के िलए छे�ी का शु�आती उ�ेखनीय �दश�न 2007 नेह� कप के दौरान 

आया, जहाँ उ�ोनें भारत की जीत म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। 2008 ए॰एफ॰सी चैल�ज कप के फाइनल 

म� तजिक�ान के �खलाफ उनका हैिट� क एक और मु� आकष�ण था, िजससे दबाव म� और मह�पूण� मैचो ं

म� उनके �दश�न करने की �मता को �दिश�त िकया था। इस जीत ने भारत को 2011 ए॰एफ॰सी एिशयन 

कप के िलए �ालीफाई करने म� भी मदद की, जो भारतीय फुटबॉल के िलए एक मह�पूण� उपल�� थी। 
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�ब की सफलताएँ और अंतरा��� ीय उ�म 

छे�ी के �ब क�रयर म� उ�� िविभ� टीमो ंम� घूमते �ए देखा गया, ��ेक काय�काल म� उनका 

अनुभव और उनकी �शंसा बढ़ती गयी। ई� बंगाल के बाद, उ�ोनें डे�ो एस॰सी जैसे �बो ंके िलए खेला, 

जहां उ�ोनें अपना गोल �ो�रंग िसलिसला जारी रखा और टीम को आई-लीग �खताब जीतने म� मदद की। 

2010 म� छे�ी ने, मेजर लीग सॉकर (एम॰एल॰एस) �ब कैनसस िसटी िवजाड्�स (अब �ोिट�ग क�ास 

शहर) के साथ ह�ा�र करके एक साहसी कदम उठाया। हालाँिक एम॰एल॰एस म� उनका समय कम था 

और उ�� िनयिमत �प से खेलने के िलए संघष� करना पड़ा परंतु उनका अनुभव अमू� था। इस समय ने, 

अिधक �ित�ध� और संरिचत वातावरण म� फुटबॉल के कामकाज के बारे म�, छे�ी को अंत��ि� �दान की।  

छे�ी को अंतरा��� ीय �ब क�रयर म� पुत�गाल की शीष� लीग �ाइिमरा लीगा म� �ोिट�ग �ब डी 

पुत�गाल बी के िलए भी खेलते �ए देखा गया। हालाँिक उ�ोनें मैदान पर कोई खास �भाव नही ंडाला, लेिकन 

यूरोपीय लीग म� उनकी उप��थित भारतीय फुटबॉल के िलए एक मील का प�र थी। इसने �दिश�त िकया 

िक भारतीय �खलाड़ी शीष� अंतरा��� ीय �र के लीग पर अवसरो ंकी आकां�ा कर सकते ह� और उ�� हािसल 

कर सकते ह�।  

भारतीय फुटबॉल म� घर वापसी और �भु� 

छे�ी नए उ�े� की भावना के साथ भारत लौटे और 2013 म� ब�गलु� एफ॰सी म� शािमल हो गए। 

यह कदम उनके क�रयर म� सबसे �भावशाली म� से एक सािबत �आ। छे�ी को एक ऐसा �ब िमला जो 

उनकी मह�ाकां�ाओ ंसे मेल खाता था और उ�� अपनी �ितभा िदखाने के िलए मंच �दान करता था। 

ब�गलु� एफ॰सी के साथ उनका जुड़ाव उनके और उनके संघ दोनो ंके िलए बेहद सफल रहा है। छे�ी के 

नेतृ� म�, ब�गलु� एफ॰सी ने कई आई लीग �खताब, इंिडयन सुपर लीग (आई॰एस॰एल) �खताब, और कई 

घरेलू कप �ितयोिगताएं जीते ह�। ब�गलु� एफ॰सी पर छे�ी का �भाव उनके गोल �ो�रंग से कही ंआगे तक 

फैला �आ है; उ�ोनें टीम के भीतर िवजयी सं�ृित और �ावसाियकता को बढ़ावा देने म� मह�पूण� भूिमका 

िनभाई है। आई॰एस॰एल म� भी उनका लगातार �दश�न उ�ेखनीय रहा है। लीग म� शीष� �ोररो ंम� से एक 

के �प म�, छे�ी ने �दश�न िकया है िक उ� महज एक सं�ा है, 30 की उ� तक भी उ�ोनें उ� �र की 

िफटनेस और अपने �दश�न बरकरार रखा है। तेजी से िवकिसत हो रहे फुटबॉल प�र�� म� अनुकूलन रहने 

और �ासंिगक बने रहने की उनकी �मता उनके समप�ण और काय� नैितकता का �माण है। 

उपल��याँ और �रकॉड� ः   सुनील छे�ी की उपल��यो ंकी सूची ब�त लंबी है और बढ़ती ही जा 

रही है। उ�ोनें कई घरेलू लीग �खताब और ���गत पुर�ार जीते ह�, िजससे भारतीय इितहास के सबसे 

महान फुटबॉल �खलािड़यो ंम� से एक के �प म� उनकी ��थित मजबूत �ई है। उनकी कुछ उ�ेखनीय 

उपल��याँ इस �कार ह�:-  
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 भारत के िलए अब तक के सबसे �ादा गोल करने वाले �खलाड़ी: 2024 तक, छे�ी ने 80 से �ादा 

अंतरा��� ीय गोल िकए ह�, िजससे वह ि���यानो रोना�ो और िलयोनेल मे�ी जैसे िद�जो ंके साथ दुिनया 

के शीष� गोल �ोरर बन गए ह�। इस उपल�� ने भारतीय फ़ुटबॉल को वैि�क पहचान िदलाई है और छे�ी 

की असाधारण �ितभा को उजागर िकया है। 

 सैफ चै��यनिशप म� जीत: छे�ी ने भारत को कई दि�ण एिशयाई फुटबॉल महासंघ (सैफ) चै��यनिशप 

�खताबो ंपर प�ंचाया है, लगातार उ� �र का �दश�न िकया है और अ�र मह�पूण� मैचो ंम� बदलाव लाने 

वाले �खलाड़ी रहे ह�। 

 पुर�ार और स�ान: छे�ी को कई ���गत पुर�ार िमले ह�, िजनम� कई बार ए॰आई॰एफ॰एफ �ेयर 

ऑफ द ईयर का पुर�ार भी शािमल है। भारतीय खेलो ंम� उनके योगदान को मा�ता देते �ए उ�� �िति�त 

प� �ी और अजु�न पुर�ार से भी स�ािनत िकया गया है।  

भारतीय फुटबॉल पर �भाव 

भारतीय फुटबॉल पर सुनील छे�ी का �भाव उनके गोल �ो�रंग कारनामो ंऔर �रकॉड� से कही ं

आगे तक फैला �आ है। उनकी �ावसाियकता, काय� नैितकता और समप�ण ने भारतीय फुटबॉल �खलािड़यो ं

के िलए नए मानक �थािपत िकए ह� तथा नई पीढ़ी के �खलािड़यो ंको अिधक ऊंचाइयो ंतक प�ंचने की �ेरणा 

दी है। छे�ी का �भाव कई �मुख �े�ो ंम� देखा जा सकता है: 

1. युवा �खलािड़यो ंके िलए रोल मॉडल: एक युवा आकां�ी से फुटबॉल के िद�ज बनने तक का छे�ी 

का सफ़र भारत म� मह�ाकां�ी फुटबॉलरो ंके िलए एक �ूि�ंट है। मैदान के अंदर और बाहर दोनो ं

जगह खेल के �ित उनके समप�ण ने िदखाया है िक कड़ी मेहनत और लगन से सफलता हािसल की 

जा सकती है। 

2. नेतृ� और माग�दश�न: भारतीय रा�� ीय टीम और ब�गलु� एफ॰सी के क�ान के �प म�, छे�ी के 

नेतृ� के गुण एक सुसंगत और �ित�ध� टीम िवकिसत करने म� मह�पूण� रहे ह�। उ�ोनें युवा 

�खलािड़यो ंको सलाह दी है, अपने अनुभव साझा िकए ह� और उ�� पेशेवर उ�ृ�ता की ओर बढ़ने 

का माग�दश�न िकया है। 

3. फुटबॉल िवकास की वकालत: छे�ी भारतीय फुटबॉल म� बेहतर बुिनयादी ढांचे, युवा िवकास 

काय��मो ंऔर पेशेवर �बंधन की आव�कता के बारे म� मुखर रहे ह�। उनकी वकालत ने देश म� खेल 

के पा�र��थित की तं� म� �िमक सुधार म� योगदान िदया है। इंिडयन सुपर लीग (आई॰एस॰एल) और 

घरेलू लीगो ंके पुनग�ठन जैसी पहल भारत म� फुटबॉल के िलए अिधक �ित�ध� और पेशेवर माहौल 

बनाने की आव�कता से �भािवत है। 

4. वैि�क मा�ता: छे�ी की उपल��यो ंऔर �रकॉड� ने भारतीय फुटबॉल को वैि�क मा�ता िदलाई है। 

उनका नाम अब दुिनया के कुछ महानतम फुटबॉलरो ंके साथ िलया जाता है, जो भारतीय फुटबॉल म� 



 

 
  

45 

मौजूद �मता और �ितभा को उजागर करता है। इस मा�ता ने भारत म� खेल की ओर अिधक �ान 

आकिष�त करने म� मदद की है, िजससे िविभ� िहतधारको ंसे िनवेश और समथ�न को बढ़ावा िमला है। 

5. सां�ृितक �भाव: छे�ी का �भाव फुटबॉल के मैदान से परे तक फैला �आ है। वह लाखो ंभारतीयो ं

की आकां�ाओ ंऔर सपनो ंका �ितिनिध� करते �ए एक सां�ृितक �तीक बन गए ह�। उनकी 

िवन�ता, समप�ण और िमलनसार �वहार ने उ�� खेल की सीमाओ ंसे परे एक ि�य ��� बना िदया 

है। 

आगे का सफर   

सुनील छे�ी लगातार खेलते रहने की �ेरणा देते रहते ह�, उनकी िवरासत पहले से ही मजबूती से 

�थािपत हो चुकी है। तथािप, उनके धीमे होने के कोई संकेत नही ं िदखते। छे�ी की शारी�रक ��थित को 

बनाए रखने की �ितब�ता और सफलता के िलए उनकी भूख से पता चलता है िक उनके पास अभी भी 

भारतीय फुटबॉल को देने के िलए ब�त कुछ है। भिव� म� छे�ी की भूिमका िसफ़�  एक �खलाड़ी से कही ं

आगे जा सकती है। खेल के बारे म� उनका िवशाल अनुभव और समझ उ�� फ़ुटबॉल �शासन, कोिचंग और 

म�टरिशप म� िविभ� भूिमकाओ ंके िलए एक आदश� उ�ीदवार बनाती है। इस बात की उ�ीद बढ़ रही है 

िक छे�ी इन �मताओ ंम� भारतीय फुटबॉल म� योगदान देना जारी रख�गे, िजससे देश म� खेल के भिव� को 

आकार देने म� मदद िमलेगी।  

सुनील छे�ी की कहानी इस बात का �माण है िक जुनून, समप�ण और खुद पर अटूट िव�ास के 

साथ �ा हािसल िकया जा सकता है। िसकंदराबाद म� अपने शु�आती िदनो ं से लेकर वैि�क फुटबॉल 

आइकन बनने तक, छे�ी की या�ा �ढ़ 

संक� और उ�ृ�ता की एक �ेरक गाथा 

है। उ�ोनें न केवल भारतीय फुटबॉल के बारे 

म� चचा� को बदला है, ब�� भिव� की 

पीिढ़यो ंके िलए एक �ूि�ंट भी ��ुत िकया 

है। छे�ी की िवरासत केवल गोल और 

�रकॉड� से नही ंब�� भारतीय फुटबॉल और 

लाखो ं �शंसको ं के िदलो ं पर उनके �ारा 

छोड़ी गई अिमट छाप से मापी जाती है। गोल 

करना और �रकॉड� तोड़ना जारी रखते �ए, 

सुनील छे�ी एक जीिवत िकंवदंती, आशा की िकरण और भारतीय फुटबॉल म� जो संभव है, उसका �तीक 

बने �ए ह�। उनकी कहानी अभी ख� नही ं�ई है, और उनका �भाव आने वाली पीिढ़यो ंतक महसूस िकया 

जाएगा। 
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‘’कला अथवा िश�’ िकसे कहते ह�? कला अथवा िश� वह है िजसके �ारा सनु� के मन के संवेदना 

तथा िचंतन को कई �प म� उकेरा जाता है। कला के कई �कार ह� जैसे संगीत, नृ�, सािह�, �दश�न, मूित�कला, 

िच�कला तथा वा�ुकला। इसके अित�र� भारतीय वा�ुकला म�  गोबंद ,�� या ख� , िवमानो ंकी �तीका�क 

कला तथा धािम�क मत/िस�ांत को दशा�ते नकाकाशीकृत मोिटफ भी शािमल ह�। ‘’ 

भारत एक ऐसा देश है जो �ाचीन काल से ही कला और वा�ुकला की दुिनया म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाती है। भारतीय वा�ुकला भारत के इितहास, सं�ृित और धम� म� िनिहत है। भारत के अ� 

रा�ो ंके साथ पि�म बंगाल का कला जगत से �चीनकाल से ही िवशेष संपक�  रहा है। पि�म बंगाल 

जीवंत लोक कला परंपराएं- जैसे िक पटिच�, वा�ुकला, सृजनशीलता और �ेरणा का एक क� � बना है। 

पि�म बंगाल के बांकुरा िजले म� ��थत िब�ुपुर की कला एवं वा�ुकला से आपका प�रचय कराते ह�। 

यह शहर �थानीय �प से उपल� लेटराइट प�रो ंसे बने अि�तीय टेराकोटा मंिदरो ंऔर गौरवशाली 

अतीत के िलए �िस� है। टेराकोटा का शा��क अथ� है ‘पकी �ई िम�ी’। 

िब�ुपुर म� टेराकोटा से बने बीस मंिदर ह� जो अपने 

वा�ुकला के िलए �िस� ह�। िब�ुपुर के मंिदर संयु� रा��  शैि�क, 

वै�ािनक और सां�ृितक संगठन की सूची म� शािमल ह�। म� 

शासको ं के नाम पर म�भूिम को म�भूम भी कहा जाता है। 

िब�ुपुर का �िस� मेला ��ेक वष� िदसंबर के अंितम स�ाह के 

आस-पास राज दरबार म� आयोिजत िकया जाता है। िब�ुपुर मेला 

का उद्घाटन िब�ुपुर घराना से कुछ �िस� ���यो ं�ारा गायी गई 

घराना संगीत के साथ िकया गया। िब�ुपुर मेला के �थलो ं से 

ह�िश�कारो ंने ह�िश� बेचकर एक बड़ी आमदनी �ा� की। 

मेले के बाद िब�ुपुर म� उ�व होता है िजसम� संगीत और नृ� के �ािसकल उ�व का आयोजन िकया 

�ीमती राजल�मी गांगलुी 
व�र� अनुवादक 

टेराकोटा का बना नब नारी कंुज 
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जाता है, जो संगीत म� 'िब�ुपुर घराना' को मा�ता �दान करने के िलए िकया जाता है। यह वष� 2012 

के बाद बंद हो गया था परंतु वष� 2018 से राशमंच पर पुनः  आरंभ िकया गया। 

मदन मोहन मंिदर 

अगर हम शादी के िलए बंगाल सािड़यो ंकी परंपरा के बारे म� बात शु� करते ह� तो बालूचरी 

सािड़यां और �णा�चरी िस� साड़ी आज भी फैशन म� ह�। मंिदरो ंकी दीवारो ंसे ली गई पौरािणक कथाओ ं

और बालूचरी सािड़यो ंपर बुनी गई पौरािणक कहािनयाँ िब�ुपुर म� एक आम िवशेषता है। िब�ुपुर 

मोजुमोन मंडल को बालूचरी का िपता या �वत�क माना 

जाता है। बालूचरी सािड़यो ं की बुनाई  बंगाल के �थम 

नवाब मुश�द कुली खान के काल म� फली-फूली जो पूव� म� 

िहंदू �ा�ण (सूय� नारायण िम�ा) थे, िज�ोनें बाद म� इ�ाम 

धम� को अपना िलया था। इस साड़ी का नाम बालूचरी 

इसिलए अ��� म� आया �ोिंक इनकी की बुनाई लगभग 

500 साल पहले पि�म बंगाल के मुिश�दाबाद िजले के 

बालूचर नामक एक छोटे से गाँव म� शु� �ई थी। सबसे पहले मुश�द कुली खान इस िश� को पि�म 

बंगाल के बालूचर गांव म� लेकर आए और जैसे-जैसे समय बीतता गया, यह बुनाई परंपरा की सं�ृित 

बांकुरा िजले के मंिदरो ंके शहर िब�ुपुर म� चली गई। बालूचरी साड़ी अपने िव�ृत 'आंचल' (प�ू) के 

िलए �िस� ह�। इसे भारत के सभी रेशमो ंम� सबसे �ारा और सबसे आकष�क के �प म� सराहा गया है। 

यह कला हाथ से बुनी रेशम की सािड़यो ंके मा�म से कहािनयो ंको िचि�त करने के बारे म� है।  

इन सािड़यो ंम� रामायण, महाभारत और अ� पौरािणक कथाओ ंके ��ो ंको दशा�या गया है। 

इसके अलावा ऐितहािसक मंिदरो ंपर बनी मूित�यां साड़ी के बॉड�र और प�ू पर बुनी गई ह�। प�ू म� 

बालूचरी का काम कलाकार की गहरी संल�ता और हमारी परंपरा को आगे बढ़ाने की �ेरणा को दशा�ता 

है। उनके �ो�ाहन से इस कला को दुिनया भर म� �शंसा िमली। इस कला की शु�आती कहानी से 

अंतत: इसका नाम बालूचरी साड़ी रखा गया। हाल के िदनो ंम�, बुनाई की िविध म� ब�त कम बदलाव �आ 

है, लेिकन इन व�ो ंको व�कारो ं�ारा पैटन� म� उपयोग िकए गए धागो ंके आधार पर तीन समूहो ंम� 

िवभािजत िकया जा सकता है। रेशम बालूचरी इस �कार म� सबसे साधारण है। इन सािड़यो ंम� िस� के 

धागे एक ही रंग म� होते ह�, जो पुरी बुनाई म� उपयोग होते ह�। मीनाकारी सािड़याँ दो या दो से अिधक रंगो ं

के धागो ंसे िडज़ाइन की जाती ह�, िजनम� आकष�क मीनाकारी काम भी होता है जो पैटन� को और भी 

चमकदार बनाता है। �ण�चरी बालूचरी सबसे शानदार मानी जाती ह�, जो सोने या चांदी रंग के धागो ंसे 

बुनी जाती ह� जो पैटन� को ब�त अिधक चमकाते ह�। बालूचरी साड़ी को यह �े�ता हािसल है िक इसने 

वष� 2009 और 2010 म� भारतीय रा�� पित �ी �णब मुखज� �ारा ��ुत िकए गए 34 रा�� ीय पुर�ारो ंम� 

मु� बुनाई शैिलयो ंके िलए पुर�ार जीता है। 



 

 
  

48 

 

 

 

 

 

 

 

पारंप�रक िब�ुपुरी �ण�चरी तथा बालूचरी साड़ी। 

बांकुड़ा घोड़ा पंचमुरा गांव म� उ�ािदत टेराकोटा का घोड़ा है, जो िब�ुपुर नगर से 25 

िकलोमीटर की दूरी पर ��थत है। इस िम�ी के कला की मा�ता को इस बात से पता लगा सकते ह� िक 

इसे सव�भारतीय ह�िश� बोड� के लोगो के �प म� �ीकार िकया गया है। मूल �प से इसे गांव की 

पूजाओ ंके िलए �यु� िकया जाता था। कोलोिनयल काल म� बांकुड़ा जंगल और जंगली जानवरो ं से 

भरपूर िजला था। इन िम�ी के घोड़ो ंके साथ हाथी और बाघ के अ� �ािणयो ंकी रचना गांव वालो ं�ारा 

वन देवताओ ंके िलए सुर�ा हेतु खरीदी गई थी। पंचमुरा, हमीरपुर, िब�ुपुर, सोनमुखी, राज�ाम और 

कुछ अ� गांव बांकुड़ा िम�ी के मह�पूण� क� � थे। ��ेक �थान के पास अपनी �थानीय और पुरातन 

शैली थी। लेिकन पंचमुरा शैली का पोटरी (Pottery) अब तक सभी �कार म� सबसे अ�ा और बेहतरीन 

है। इसके आकार की समिमित, शरीर के गोलाकार कव� की ताल, खासकर घोड़ो ंकी, इसकी रचना को 

ग�रमा और मोहकता �दान करती है। स�हवी ंशता�ी के दौरान, टेराकोटा की कला अपने उ�तम 

िशखर पर प�ंच गई। आज भी बंगाल के लोगो ंके घर म� हम� बांकुड़ा का घोड़ा, हाथी, दुगा�मूित�, फुलदान, 

टेराकोटा से बना घोड़ा  
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डो�ा के बने गहने, घड़े, ल�टण�, दशाबतार आिद की सजावट देखने को िमलेगी। रार �े� म� जहां 

धम�ठाकुर की पूजा की जाती है, वहां टेराकोटा और लकड़ी के घोड़ो ंके �तीका�क उपयोग का कोई 

अंत नही ंहै। इ�ा पूित� के िलए घोड़ो ंकी �तीका�क बिल कई �ामीण देवी-देवताओ ंके िलए आम बात 

है, लेिकन इ�ा पूित� पर बिल का �ितिनिध� करने वाले िविभ� आकृितयो ंऔर आकारो ंके टेराकोटा 

घोड़ो ंकी एक सभा शायद धम�ठाकुर के िलए िविश� है। िकंवदंती है िक उस समय चंद रॉय नाम का 

एक जमीदंार रहता था, िजसे �ामीणो ं�ारा एक चम�ा�रक िचिक�क के �प म� स�ािनत िकया गया 

था। उनकी उदार सेवाओ ंके बदले म�, �ामीणो ंने उ�� अपने �ार, स�ान और कृत�ता के �तीक के 

�प म� टेराकोटा जानवरो ंकी मूित�याँ भ�ट की।ं  

'बंग हाथी' की मूित� िजसे हम गव� से सं�िहत करते ह�, एक िविश� आकार की संूड और अमूत� 

कला की सीमा पर उ�ेखनीय सम� सम�पता के साथ एक गोल आकार के हाथी को दशा�ती है। 

डोकरा घोड़े, हाथी, मोर उ�ू, धािम�क िच�, दीपक ताबूत आिद व�ुएं अ�िधक मू�वान ह�। आज भी 

िब�ुपुर की शानदार वा�ुकला टेराकोटा की कहािनयो ंके साथ आपका �ागत करती है एवं अपनी 

भ�ता और संुदरता दोनो ंके िलए दुिनया भर म� �ापक �प से लोकि�य है। 

डोकरा आिदवासी जाितयो ंम� से एक है जो सिदयो ंसे धातु ढलाई की कला म� लगे ह�। पि�म 

बंगाल म� इस धातुगत�ना के िलए िचरे पेर �ू या हॉलो का��ंग मेथड का उपयोग करने वाले धातु 

िश�कारो ंको डोकरा कामस� या डोकरा धातु िश�कार कहा जाता है। ये िश�कार बांकुड़ा, पु�िलया 

और िमदनापुर िजलो ंम� िवत�रत है। परंतु िबकना गांव म�, इन िश�कारो ंके एक नए समूह ने सरकारी 

सहायता के साथ िश�कार सहकारी समाज �ारा िवकिसत िकया गया है। िबकना के िश�कार यह 

मानते ह� िक वे नागपुर या छोटा नागपुर के खंडहरो ंके या�ी के उ�रदाता ह�। वे िविभ� �कार के धातु 

व�ो ंका उ�ादन करते ह� जो उनके िविश� उपयोगो ंके आधार पर वग�कृत िकए जा सकते ह�। ये 

धािम�क व� जैसे देवताओ ंकी मूित�यो ंऔर पशु िच� ह�, आव�क घरेलू सामान और सजावटी व�ुएं 

होती ह�। डोकरा धातु ढलाई की पारंप�रक सरलता, आकष�क लोक मोटी�स और संघष� की संुदरता ने 

टेराकोटा से बना बंग हाथी 
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उ�� न केवल भारत के िविभ� िह�ो ंम� ब�� िव� के कई देशो ंम� िविश� �िस�� िदलाई है। वा�व 

म�, इन िश�कारो ंकी आिथ�क ��थित ब�त दुभा��पूण� हो गई है। बंगाल के सबसे गरीब िश� समूह, 

डोकरा सबसे िदलच� और सबसे रचना�क भी ह�। हाल ही म�, सभी घेरे औ�ोिगकरण और बदलते 

सामािजक मू�ो ंके दबाव म�, उ�� अपने �ाकृितक �ामीण बाजार के नुकसान के कारण, अपने उ�ादो ं

को िविवध करने की मजबूरी है और अब सरकार और कुछ �ै��क संगठनो ंकी मदद से नगरीय 

िवशेष�ो ंके बीच एक बाज़ार खोज रहे ह�। य�िप ये �यास अभी भी वांिछत सफलता तक प�ँचने म� 

असमथ� ह�। 

बाएं से पहला डोकरा के बने मूित�यां तथा दूसरा टोराकोटा के रंगीन गहने। 

शंख बजाना संभवतः  िब�ुपुर की पारंप�रक कला है। पारंप�रक कारीगर, �ादातर सांखा 

बिनक जाित के सांखरी बाजार, म�े�र और कडाकुली म� शंख बनाते ह�। शंख की चूिड़याँ बनाने के 

अलावा, कारीगर शंख पर िहंदू देवताओ ंके िविभ� पौरािणक च�र�ो ंको खूबसूरती से उकेरते ह�। ��ात 

कारीगरो ंम� से रा�� पित पदक से स�ािनत �ी गोपाल नंदी आज भी शंख बनाने की संुदर और जिटल 

कला को �दिश�त करते ह�। आम तौर पर एक शंख को या उससे बने व�ु की िडजाइन और �ाइल 

करने के िलए एक महीने से अिधक की कड़ी मेहनत की आव�कता होती है। 

शंख के बने शाखा तथा शंख 
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17वी ंसदी के दूसरे भाग म� म� राजा बीर िसंह ि�तीय �ारा दो गेटवे बनाए गए ह�। पाथर 

दरबाजा िब�ुपुर का मु� गेटवे माना जाता है जो उ�री �वेश �ार पर ��थत है। इस क� �ीय �ार म� दो 

मंिजलीय गैल�रयां ह� जो सेना को �थान देने के िलए ह�। यह संरचना लैटराइट �ॉ� से बनाई गई है। 

गढ़ दरवाजा लैटराइट ईंटो ंसे बनाया गया है।  

बाएं से पहला पाथर दरवाजा तथा दूसरा गढ़ दरवाजा। 

दशावतार काड� िब�ुपुर के समृ� धरोहर का िह�ा है तथा बंगाल की लोक कला का अनोखा 

उदाहरण है। दशावतार ताश म� राजाओ ं�ारा बनाया गया था। इन काड� की िवशेषता यह है िक इन 

पर भगवान  िव�ु के दस अवतार – म�य, कूम�, वराह, नृिसंह, वामन, राम, बलराम, परशुराम, बु� तथा 

क�� का िच�ण िकया गया है। दशावतार काड� एक जिटल खेल होता है िजसम� 120 काड� होते ह� और 

इ�� खोलने के कई िनयम एवं िविधयां होती ह�। िब�ुपुर मेले म� पारंप�रक खेल को लोकि�य बनाने के 

िलए 'दशावतार काड� खेल’ का �दश�न िकया जाता है। 

दशावतार काड� 

 

  H 

H 

o 



 

 
  

52 

 

 

 

 

 

 

जल संकट वत�मान समय की गंभीर सम�ा है। जल जीवन है, इंसान भोजन के िबना कई िदनो ं

तक जीिवत रह सकता है पर पानी के िबना नही।ं जीवन और �कृित संपूण� �प से पानी पर ही िनभ�र है। 

इसिलए जल को जीवन कहा गया है। पानी के िबना जीवन की क�ना करना अस�व है। एक �े� के 

अंतग�त जल उपयोग की मांगो को पूरा करने हेतु उपल� 

जल संसाधनो ंकी कमी को जल संकट कहते ह�। दुिनया 

म� जल संकट कोने-कोने म� पसर चुका है, िजसने अब 

एक िवकराल �प ले िलया है। िनः संदेह दुिनया िवकास 

के माग� पर अ�सर है,लेिकन �� जल िमलना किठन 

हो रहा है। देश के कई रा�ो ंम� �ी� ऋतु के आते-आते 

यह भयावह ��थित लेने लगता है। वत�मान म� जल की 

सम�ा दोहरी है एक तो पया�� मा�ा म� पीने का जल नही ंहै और दूसरा जो बचा �आ है, उसका �प, रंग 

और �ाद तेजी से बदल रहा है और इन प�र��थितयो ंके िलए इंसान ही उ�रदायी है। 

भारत म� दुिनया की 17 फीसदी आबादी रहती है, लेिकन उस अनुपात म� जब पानी की बात की 

जाए तो 4 फीसदी के करीब बैठता है। कुछ महीने पहले भारत का आईटी हब (ब�गलु�) पानी की एक-एक 

बंूद के िलए तरस रहा था। पैसा खच� करके बड़ी इमारत� तो बनायी गयी,ं उसम� आलीशान बाथ�मो ंका 

िनमा�ण भी �आ िकंतु उन शावरो ंम� पानी आना ही बंद हो गया । हालात ऐसे चल रहे थे िक लोग ऑिफस 

जाने की ��थित म� नही ंथे। वक�  �ोम होम की मांग की जा रही थी। ट�करो के ज�रए पानी को प�ँचाया जा 

रहा था, पानी की बबा�दी पर 5000 �पये तक का जुमा�ना लगाया जा रहा था। ब�गलु� म� जल संकट के 

कारण हाहाकार मचा �आ था। िद�ी म� भी अ�ैल-जून माह म� पारा उ�तर सीमा पर था। इसी वजह से 

�ीमती गुंजा कुमारी 
व�र� लेखापरी�क 
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पानी की मांग लगातार बढ़ती जा रही थी और भूजल का �र काफी नीचे जा चुका था। इसके साथ ही िद�ी 

के �ूबवेल, कुएं, आस-पास की निदयां सूख गई थी।ं इसके अलावा निदयो,ं झीलो ंएवं अ� जल �ोतो ंम� 

बढ़ते �दूषण की वजह से उनका पानी पीने लायक नही ंरहा। देश के अनेक रा� आज सूखे के िवकराल 

सम�ा से जूझ रहे ह�। 

हाल के िदनो ंम� भारत म� जल संकट ब�त गंभीर हो गया है, िजससे पूरे भारत म� लाखो ंलोग 

�भािवत हो रहे ह�। भारत म� जल संकट के �ादातर कारण �ाकृितक आपदाएँ, जल संसाधनो ंके कु�बंधन, 

तेजी से बढ़ता शहरीकरण और औ�ोिगकरण ह�। तेल,शव,रसायन आिद जैसे �दूषक से पानी �दूिषत हो 

जाता है। इसके अलावा अकुशल कृिष प�ितयो ंऔर अ�िधक भूजल दोहन ने मह�पूण� जल �ोतो ंको 

ख� कर िदया है। �ोबल वािम�ग ने भारत म� बा�रश के पैटन� को नाटकीय �प दे िदया है। पहले औसत 

मानसून की बा�रश 45 िदनो ंहोती थी। जो सं�ा घटकर 22 िदन रह गई और मानसून के बा�रश की ती�ता 

कम होती जा रही है। बाँध, अ� जलिवद्यूत प�रयोजनाओ ंतथा िसंचाई के िलए जल के दोहन के कारण 

बड़े पैमाने पर नदी के पा�र��थितकी तं� को �व��थत �प से न� िकया जा रहा है। भारत दुिनया म� िकसी 

भी देश की तुलना म� अ�िधक भूजल दोहन के कारण जल�ोतो ंका तेजी से सूखना शु� हो गया है। िसंचाई 

के िलए इ�ेमाल िकया जाने वाला कुल भूजल 1980 के दशक म� 30% से बढ़कर आज लगभग 60% हो 

गया है। जो देश िजतना िवकिसत व समृ�शाली �आ है उतना ही जल समृ�� पाने से वंिचत है। वत�मान म� 

पानी की सम�ा बारहमासी बन चुकी है और हमारा समाज भी इससे सबक लेने को तैयार नही ंहै, जबिक 

यही समय है पानी का मू� समझने,समझाने और इसे सहेजने के तौर-तरीके जानने का िजससे बंूद-बंूद 

पानी बचाने के संक� के साथ हम सभी अपनी धरती को जल-समृ� बना सक�  एवं हम पानी को �दूिषत 

होने से रोक सक� । 

जल संकट के �थायी समाधान के िलए हम� सतत् िवकास ल� की ओर लौटना होगा और इस �म 

म� जल संर�ण के पारंप�रक तौर-तरीको ंको पुनजीिव�त करना होगा। खासकर शहरी �े�ो ंम� नाग�रको ं�ारा 

जाग�कता बढ़ाने की ज�रत है। इस संकट को हल 

करने का मतलब है ��ेक नाग�रक को जल के उिचत 

संर�ण, पानी के दु�पयोग को रोकने के बारे म� पता 

होना चािहए । वषा� जल का संचयन जल संकट से 

िनपटने का सबसे कारगर तरीका है। देश म� यह काय� 

अिधकतर रा�ो ंम� संभव भी है, �ोिंक वषा� तो हर 

जगह होती है। जहां पर 200 से 600 िमलीमीटर या 
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उससे अिधक वािष�क वषा� होती है,वहां यिद उसके जल को संिचत करने के साधन बना िलए जाए, तो उस 

�थान की आबादी के िलए पानी का इंतजाम िकया जा सकता है। हम� जल �दूषण को लेकर भी सचेत रहना 

होगा। जल �दूषण का एक बड़ा कारण उ�ोगो ंसे िनकलने वाला अपिश� पदाथ� है। अिधकतर फै��� यां 

दूिषत जल को शोिधत िकए िबना उसे निदयो ंम� जाने देती है। कुछ उ�ोग तो �दूिषत पानी को बो�रंग करके 

जमीन के अंदर डाल देते है, जो भूजल को दूिषत करता है। उ�ोग को इसके िलए बा� िकया जाना चािहए 

िक वे अपने यहां उपयोग म� लाए गए पानी को शोिधत करके उसे पुन: उपयोग म� लाएं। शहरो ंसे िनकलने 

वाले घरेलू जल का मा� 10-20 �ितशत ही शोिधत हो पाता है। शेष अशोिधत घरेलू जल निदयो ंम� चला 

जाता है। इसी कारण हमारी निदयाँ भयंकर �दूषण से �� है। उनम� बहनेवाले �दूिषत पानी के कारण भू-

जल भी �दूिषत हो रहा है। उसे रोकने के िलए नगर िनकायो ंको ऐसी �व�था बनानी चािहए िजससे सीवेज 

शोधन के बाद िनकलने वाले पानी को कृिष काय� या िफर उ�ोगो ंम� उपयोग िकया जा सके। यह भी समय 

की मांग है िक कृिष म� भूजल के उपयोग को कम करने के उपाय िकए जाएं। इसके िलए फसलो ंकी िसंचाई 

का तरीका बदलने का साथ िकसानो ंको कम पानी फसलो ंको अपनाना होगा। 

दुिनया भर म� पीने के साफ पानी की िक�त िवकराल सम�ा बनती जा रही है। नीित आयोग की 

�रपोट� बताती है िक भारत म� साफ पानी न िमलने के कारण साल भर म� लगभग दो लाख लोग अपनी जान 

गवां देते ह� तथा साठ करोड़ भारतीय िकसी न िकसी �कार की जल की सम�ाओ ंसे जूझ रहे ह�। धरती पर 

मौजूद पानी का 97%  समु�ो ंम� है और 3% पानी पीने यो� है। संयु� रा��  की एक �रपोट� के अनुसार 

2025 तक दुिनया की 14 फीसद आबादी के सामने जल संकट खड़ा हो जाएगा। अगर पानी की बबा�दी 

रोकने और जल संर�ण के उपाय नही ंिकए गए तो हालत और खराब हो सकते ह�। धरती पर पानी की 

खपत लगातार बढ़ रही है। यूने�ो की ताजा �रपोट� इस व� देश की 10% आबादी गंभीर जलसंकट समय 

के साथ-साथ गहराता जा रहा है। दुिनया की आबादी का करीब 18 फीसद िह�ा भारत म� रहता है, लेिकन 

यहां भी धरती के ताजे  पानी के �ोत का केवल तीन से चार फीसद ही उपयोग के लायक है । भले ही दुिनया 

िवकास कर रही है पर साफ पानी िमलना किठन हो रहा है । पृ�ी पर घटते पेयजल को बचाने और जल 

संर�ण के �ित आज भी हम गंभीर नही ंह�। हम पानी की कीमत समझ नही ंरहे ह�। उपल� जल�ोतो ंका 

इंसान ने अंधाधंुध दोहन िकया है। निदयो ंकी सफाई और उ�� �दूषण मु� करने के िलए अनेक सरकारी 

और गैर सरकारी संगठन काम कर रहे ह�, लेिकन सारे �यास �थ� जा रहे ह�। अगर समय रहते देश म� पानी 

के �ित अपन� की भावना पैदा नही ं�ई तो आने वाली पीिढ़यां पानी को तरस जाएंगी। 



 

 
  

55 

 

 

 

 

 

िकसी ने खूब कहा था... िज़ंदगी लंबी नही ंबड़ी होनी चािहए। सच म� दुिनया म� आए हर �ाणी और 

इंसान को एक-न-एक िदन ये दुिनया छोड़ कर जाना पड़ता है। पर इंसान अपने कम� से, अपने इंसािनयत 

से इस दुिनया म� लोगो ंके िदलो ंम� अमर हो जाते ह�। अपने प�रवार म� माता-िपता, पित-प�ी, ब�ो ंके �ित 

कत�� िनभाने के साथ-साथ समाज को बेहतर बनाने के �ित अपना योगदान रखना भी हर इंसान का फज़� 

बनता है। और इसी सच को म�े नज़र रखते �ए समाज के हर �र म� बसने वाले हर एक इंसान को हम� 

जाित-धम� या उसके आिथ�क ��थित से ऊपर उठकर स�ान ��ा और हमदद� का �दश�न करना है और 

िकसी भी मुसीबत के घड़ी म� उनके साथ खड़े होना चािहए। सड़क म� िबना छत के रहने वाला भूखा इंसान 

हो या िफर बुढ़ापे म� अपनो ंसे दूर बेसहारा हो, िबना इलाज के मरीज़ को अ�ताल ले जाना हो या िफर 

अनाथ या गरीब ब�े को िशि�त करना हो; हर तरह से हम� मानव क�ाण म� अपना योगदान रखना है। 

जाितवाद, छूत-अछूत, दूसरे धम� के लोगो ं के �ित िहंसा, �ेष आिद सामािजक बीमारी को हम� जड़ से 

उखाड़ना है और हर जाित, हर धम� के इंसान को इंसािनयत के नज़र से अपनाना है। तभी हम एक िवकिसत 

समाज तथा एक िवकिसत देश का गठन कर सकते ह�। हमारे देश के करोड़ो ंयुवाओ ंम� हम� इस सोच का 

�सार करना है �ोिंक वही इस देश और समाज का भिव� है।    

कहावत है िक हर इंसान म� ई�र बसता है। और िसफ�  स�े मन से इंसान की सेवा करके ही हम 

अपने आप को ई�र के चरणो ंम� अिप�त कर सकते है। िज़ंदगी म� िसफ�  अपनी खुशी, अपनी तर�ी ही सब 

कुछ नही ंहोता है। ब�� हम अपने कम� से िकतने और चेहरो ंपर खुशी ला सकते ह�, िकतने और इ�ानो ं

को, जो अपने िज़ंदगी म� गलत रा�े पर भटक गए ह�, उ�� सही रा�े पर वापस ला सकते ह�। इसी से आप 

अपने मनु� जीवन का सही मू�ांकन कर सकते है। और तभी आपका मनु� जीवन साथ�क होता है। 

इसीिलए िज़ंदगी िसफ�  अपने िलए नही,ं सबके साथ िजयो। मानवता के क�ाण म� �यं को समिप�त करो। 

�ी अ�रंदम घटक 
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 

इंसािनयत दुिनया का पहला और अंितम धम� है 

हर पिव� पु�क के एक-एक श� म� यह मम� है, 

जो कभी इन पु�को ंकी गहराइयो ंतक न गए 

िफरकापर�ी खून ख�र म� उ�� �ा शम� है। 

-रजनीश मांगा 
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बांकुरा, पि�म बंगाल का एक संुदर शहर, अपनी समृ� सां�ृितक धरोहर के िलए �िस� है। 

िवशेष �प से इसके उ�ृ� मंिदर जो इितहास, कला और वा�ुकला का अद्भुत संगम ह�। बांकुरा के 

मंिदर न केवल पूजा �थल ह�, ब�� �थाप� कुशलता के �तीक भी ह�, जो सिदयो ंपुरानी कारीगरी को 

�दिश�त करते ह�। 

िब�ुपुर के मंिदर 

रासमंच 

रासमंच का िनमा�ण 1600 ई. म� राजा बीर हंबीर �ारा 

िकया गया था। यह एक अनूठा मंिदर है जो राधा-कृ� 

को समिप�त है। इसकी िपरािमडनुमा छत और लंबी 

संरचना इसे िवशेष बनाती है। रासमंच का िडज़ाइन 

अ� मंिदरो ंकी मूित�यो ंको रास �ोहार के दौरान रखने 

के िलए िकया गया था। इसके टेराकोटा कला म� जिटल 

पु� और �ािमतीय पैटन� ह�, जो �थानीय कारीगरी को 

दशा�ते ह�। 

 

जोर बां�ा मंिदर 

जोर बां�ा मंिदर का िनमा�ण 1655 ई. म� राजा रघुनाथ 

िसंह देव ने िकया था। इसकी अनूठी शैली 'दो-चाला' 

के �प म� जानी जाती है, जो दो झोपिड़यो ंके िमलन 

जैसा िदखता है। दीवार�  रामायण, महाभारत और 

दैिनक जीवन के ��ो ंसे सजी �ई ह�, जो उस युग के 

सामािजक और धािम�क संदभ� की झलक देती ह�। 

 

 

सु�ी सुक�या दास 
व�र� अनुवादक 
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�ामराय मंिदर  

�ामराय मंिदर, िजसे पंचर� मंिदर भी कहा जाता है, 

का िनमा�ण 1643 ई. म� राजा रघुनाथ िसंह देव ने िकया था। यह 

मंिदर अपने पांच िशखरो ं (र�ो)ं के िलए जाना जाता है और 

पारंप�रक बंगाल शैली म� बना है। मंिदर की बाहरी दीवार�  

टेराकोटा की पि�यो ंसे ढकी �ई ह�, जो िहंदू पौरािणक कथाओ ं

की कहािनयां सुनाती ह� और उ�ृ� कला कौशल को �दिश�त 

करती ह�। 

जोयपुर के मंिदर 

राधा गोिवंद मंिदर 

जोयपुर म� ��थत राधा गोिवंद मंिदर 17वी ंशता�ी का 

है और 'एकर�' (एक िशखर) शैली का उ�ृ� उदाहरण है। इस 

मंिदर की िवशेषता इसकी जिटल टेराकोटा सजावट है, जो 

भगवान कृ� के जीवन की घटनाओ ंको दशा�ती है, जो उस 

समय के कुशल कारीगरो ंकी गवाही देती है। 

राधा माधव मंिदर   

राधा माधव मंिदर जोयपुर का एक अनदेखा र� है। यह 

'आटचाला' (आठ-छतरी) शैली का अनुसरण करता है, जो इस 

�े� म� आम है। 18वी ं शता�ी म� िनिम�त, इस मंिदर का 

टेराकोटा काय� अपे�ाकृत सरल है लेिकन सु�िचपूण� है, जो 

पु� और �ािमतीय �पांकनो ंपर क� ि�त है। 

कालाचंद मंिदर  

कालाचंद मंिदर का िनमा�ण म� राजा रघुनाथ िसंघा (उ�ारण: िसंग-हो) �ारा 1656 ई. म� 

लेटराइट �ॉको ं के एक िनचले मंच पर िकया गया था। यह 

'एक-र�' या 'एकल मीनार वाला' मंिदर जंग के रंग के लेटराइट 

से बना है। मंिदर का आधार 11.1 मीटर X 11.1 मीटर का 

वगा�कार है और मंच से इसकी ऊंचाई 9.2 मीटर है। मंिदर की 

छत िविश� बंगाली 'चला' �कार की है। मु� मंिदर के चारो ं

ओर एक प�र�मा गिलयारा है। संरचना म� चारो ंतरफ से ��ेक 

पर तीन धनुषाकार उद्घाटन ह� और घुमावदार छत पर एक 

'िशखर' या टॉवर (र�) है। यह संभवतः  िब�ुपुर म� पाया गया सबसे पहला 'एक-र�' मंिदर है। िशखर 

के शीष� पर एक 'अ�क' है। मंिदर के अ�भाग को समकालीन जीवन की िविभ� घटनाओ ंके साथ-

साथ 'कृ� लीला' की पौरािणक कहािनयो ंसे सजाया गया है। 
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मदनमोहन मंिदर 

मदनमोहन मंिदर का िनमा�ण म� राजा दुज�न िसंहा (उ�ारण: िसंग-हो) ने 1695 ई. म� 

करवाया था। िब�ुपुर म� अ� समान मंिदरो ंकी तुलना म� यह अपे�ाकृत बड़ा एक-र� मंिदर है और 

मह�पूण� भी है। मंिदर का आधार 12.2 मीटर X 12.2 मीटर का वगा�कार 

है और एक म�म मंच से इसकी ऊंचाई 10.7 मीटर है। मंिदर की छत 

िविश� बंगाली 'चला' �कार की है िजसके ऊपर एक ही 'िशखर' या मीनार 

है। मंिदर मु� �प से लेटराइट �ॉक �ेटफॉम� पर िम�ी की ईंटो ं से 

बनाया गया है और मंिदर के सामने के िह�े को 'कृ� लीला' जैसी 

पौरािणक कहािनयो ंको दशा�ने वाली समृ� टेराकोटा पि�काओ ंसे सजाया 

गया है। सबसे भीतरी गभ�गृह के चारो ंओर जहां मूित� रखी गई है, तीन 

तरफ ढके �ए बरामदे ह�। िपछली दीवार को छोड़कर, इन तीनो ंतरफ से 

��ेक पर तीन मेहराबदार �ार ह�, मु� �वेश �ार पि�म की ओर है। 

नंदलाल मंिदर 

नंदलाल मंिदर का िनमा�ण स�हवी ंशता�ी के उ�राध� म� �आ था। यह एक 'एक-र�' शैली 

का मंिदर है जो जंग के रंग के लेटराइट से बना है। िनचले चबूतरे पर बने इस मंिदर का आधार चौकोर 

है और छत बंगाली 'चला' �कार की घुमावदार है। छत पर एक मीनार 

या 'िशखर' िटका �आ है। संरचना�क �प से यह राधा माधव मंिदर 

से समानता रखता है। इसका मतलब है िक सबसे भीतरी गभ�गृह के 

चारो ंओर जहां मूित� रखी गई है, चारो ंतरफ ढके �ए बरामदे ह�, और 

मंिदर के दोनो ंआस� िकनारो ंम� से ��ेक म� तीन मेहराबदार उद्घाटन 

ह�। इसकी दीवारो ं पर अभी भी ब�त कम सजावट या बेस-�रलीफ 

मौजूद है। एक बार दीवार पर �ा�र के काम से ढके िविभ� पैटन� और 

आकृितयो ंकी प�र की न�ाशी थी, जो �ादातर धुल गई है। 

सोनामुखी के मंिदर 

�ीधर मंिदर 

सोनामुखी म� ��थत �ीधर मंिदर अपने 'रेखा-देउल' शैली के 

िलए �िस� है, िजसकी िवशेषता एक ऊंचा घुमावदार टावर है। 17वी ं

शता�ी म� िनिम�त, इस मंिदर की टेराकोटा पि�यां िव�ृत और 

अिभ���पूण� ह�, िविभ� देवताओ ंऔर पौरािणक कथाओ ंको दशा�ती 

ह�, जो उस समय की समृ� कथा परंपरा को उजागर करती है। 

िबहारीनाथ मंिदर 

िबहारीनाथ मंिदर, भगवान िशव को समिप�त, इस �े� के सबसे 

पुराने मंिदरो ंम� से एक है, जो 9वी ंशता�ी का है। िबहारीनाथ पहाड़ी के 

तल पर ��थत, इस मंिदर म� एक सरल लेिकन भ� 'रेखा-देउल' 

वा�ुशैली है। शांत वातावरण इसे एक मह�पूण� तीथ� �थल बनाता है। 
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जयरामबती के मंिदर 

मातृ मंिदर: जयरामबती म� ��थत मातृ मंिदर 20वी ं

शता�ी म� िनिम�त एक आधुिनक मंिदर है। यह मंिदर शारदा 

देवी, रामकृ� परमहंस की प�ी को समिप�त है। य�िप इसम� 

�ाचीन टेराकोटा काय� की कमी है, इसकी मह�ता इसके 

आ�ा��क मह� और संरचना की शांित म� िनिहत है। 

मुकुटमिणपुर के मंिदर 

अंिबकानगर मंिदर: मुकुटमिणपुर के पास ��थत 

अंिबकानगर मंिदर, देवी अंिबका को समिप�त है और 16वी ं

शता�ी का है। यह मंिदर 'आटचाला' शैली म� बना है और 

इसम� टेराकोटा पि�यां ह� जो �थानीय कथाओ ं और 

लोककथाओ ं को �ितिबंिबत करती ह�, �े� की गहरी 

सां�ृितक परंपराओ ंको दशा�ती ह�। 

सां�ृितक और ऐितहािसक मह� 

बांकुरा के मंिदर केवल धािम�क संरचनाएँ नही ंह�; वे इितहास और सं�ृित के भंडार ह�। इन 

मंिदरो ंको सजाने वाली टेराकोटा कला एक ऐितहािसक द�ावेज के �प म� काय� करती है, जो उस 

समय के दैिनक जीवन, िव�ासो ंऔर सामािजक संरचना के बारे म� जानकारी �दान करती है। ये मंिदर 

�थाप� शैिलयो ंके िवकास को �ितिबंिबत करते ह�, जो सरल 'रेखा-देउल' और 'आटचाला' से लेकर 

अिधक िव�ृत 'र�' और 'दो-चाला' संरचनाओ ंतक ह�। म�ा राजाओ ंका संर�ण इन मंिदरो ंके िवकास 

म� मह�पूण� भूिमका िनभाता था। उनकी कला के �ित समथ�न ने �थानीय कारीगरी के उ�ान को �े�रत 

िकया, जैसा िक िव�ृत टेराकोटा काय� म� देखा जा सकता है। मंिदरो ंकी दीवारो ंपर िचि�त कहािनयाँ न 

केवल सजावटी उ�े� से थी ंब�� �थानीय जनता को धािम�क और नैितक मू�ो ंके बारे म� िशि�त 

करने का भी काम करती थी।ं 

संर�ण और चुनौितयाँ 

बांकुरा के मंिदरो ंको संरि�त करना एक मह�पूण� चुनौती है- �ाकृितक पहनावा और टेराकोटा 

की नाजुकता के कारण। भारतीय पुरात� सव��ण (एएसआई) और �थानीय िनकायो ं के �यास इन 

�थाप� खजानो ंको बहाल और बनाए रखने का �यास कर रहे ह�। हालांिक, बढ़ती जाग�कता और 

पय�टन, धन जुटा कर और समुदाय के बीच सामूिहक िज�ेदारी की भावना को बढ़ावा देकर, बेहतर 

संर�ण म� योगदान कर सकते ह�। 

िन�ष�ः  

  बांकुरा के मंिदर इस �े� की समृ� सां�ृितक धरोहर और �थाप� कुशलता का �माण ह�। 

िव�ुपुर की टेराकोटा कृितयो ंसे लेकर िबहारीनाथ की शांत सादगी तक, ��ेक मंिदर भ��, कला और 

इितहास की एक कहानी बताता है। ये मंिदर न केवल पूजा �थल ह�, ब�� अतीत से मह�पूण� किड़याँ 

भी ह�, जो सिदयो ंके दौरान बंगाल की सामािजक-सां�ृितक बनावट की झलक पेश करती ह�। इन 

�थाप� चम�ारो ंका संर�ण भिव� की पीिढ़यो ं के िलए अ�ंत मह�पूण� है, तािक वे इस समृ� 

ऐितहािसक धरोहर की सराहना और उससे सीख सक� । 
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आधुिनक जीवन शैली, आदश� जीवन शैली से िभ� �तीत होती है। यिद जीवन शैली का ता�य� 

जीवन जीने के तरीके से है, तो हमारा िववेक, कम�, आचरण, �वहार, ि�याकलाप आिद समाज को 

��� �प से �भािवत कर� गे। यहां समाज का अथ� उस �ापक जन-समूह-सं�थान से है िजसकी इकाई 

हमारे घर के प�रवेश से आरंभ होती है अथा�त् हमारा समाज �पी पेड़ िकतना बड़ा होगा इसम� कैसे 

फल-फूल लग�गे, यह हमारे घर के वातावरण से शु� होता है। ऐसा माना जाता है िक हमारा जीवन सरल 

होना चािहए तथा िवचार उ� होने चािहए। ऐसे िवचारो ंसे यु� कथन एवं भावनाएं हमारे जीवन को 

��प देने म� मह�पूण� भूिमका िनभाती है, और यही जीवन का मूल आधार होना चािहए। मनु� के 

िवचार जैसे होगें उसके जीवन म� वही िवचार �वहार के मा�म से �ितिबंिबत होगें और उसी के अनुसार 

मानव समाज को �भािवत करेगा। अतः  हम यिद अपने िवचार को उ� रखते ह�, तो हमारा जीवन सरल 

और जीवन म� आने वाले सम�ाओ ंका िनवारण ढंूढना सहज हो जाएगा। आने वाली पीढ़ी पर इसका 

सकारा�क �भाव पड़ेगा फल��प एक ऐसे समाज का गठन होगा जो िव� के सम� आदश� के �प 

म� उभर कर सामने आएगा।   

आधुिनक जीवन शैली ने हमारे जीवन के कई पहलुओ ंको �भािवत िकया है। एक तरफ जहां 

यह जीवन शैली हम� असीिमत सुिवधाएँ तथा अवसर �दान करती है, वही ंदूसरी तरफ, इसके नकारा�क 

�भाव भी ह�। मानव जीवन को सहज एवं सरल बनाने वाली आज की जीवन शैली सूचना ��ौिगकी, 

वै�ािनक खोजो ंतथा मानव जीवन को उ�त बनाने एवं िवकिसत करने वाले िवचारो ंसे ओत-�ोत है। 

आज जीवन काफी ती�ता से आगे बढ़ रहा है। सभी को आगे बढ़ने की होड़ मची �ई है। आगे बढ़ने की 

इस ललक म� तर�ी के �ि�कोण से हम आगे तो बढ़ रहे ह� पर कही ंन कही ंजीवन के ब�मू� 

आव�कताओ ंचाहे वो �ा� हो या हमारे दूसरो ं के साथ संबंध, के साथ समझौता कर उ�� पीछे 

छोड़ते जा रहे ह�। हमने तर�ी पाकर पैसे कमाकर बड़ी इमारत� तो बना ली है पर इसके िलए नैितक 

मू�ो ंतथा शारी�रक एवं मानिसक �ा� की बली देनी पड़ी है। 

�ी िकशन राम  
किन� अनुवादक 
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दरअसल, आज �ा� का िवषय गंभीर �प ले चुका है, अ�िधक काय� (Excessive 

Workload) मनु� के मन एवं शरीर म� �ितकूल �भाव डाल रहा है िजससे शारी�रक एवं मानिसक 

सम�ाएं उ�� हो रही ह�। यह काय� प�ित केवल वय�ो ंको �भािवत कर रही है ऐसी बात नही ंहै, 

यह ब�ो ंको भी समान �प से �भािवत कर रही है। आज-कल के पेर� ट्स म� ब�ो ंकी पढ़ाई को लेकर 

असामा� िचंता जगी है। वे हर ब�े को साइंिट�, डॉ�र या इंजीिनयर बनाने पर तुले ह� िजसके कारण 

ब�ो ंपर पढ़ाई का अ�िधक बोझ थोपा जाता है। इस दबाव के कारण ब�ो ंको कम उ� म� ही आँखो ं

म� च�� लग जाते ह�, इ�� खाने म� �िच नही ंहोती, शरीर कमजोर और सु� पड़ जाता है तथा अ� 

शारी�रक सम�ाएं जैसे िवटिम� की कमी, अिन�ा, �ॉ��लाइिटस आिद देखी जाती है।  ��ो ंम� भी 

इसके अनेक सम�ाएं देखी जाती है। आधुिनक जीवन 

शैली ने कई तरीको ंसे जीवन को सहज, सरल, आसान एवं 

सुिवधाजनक बनाया है, परंतु इसके साथ ही �ा� 

सम�ाओ ं को भी ज� िदया है। आधुिनक जीवन म� 

अ�िधक काय� के कारण लोगो ं म� काय� को समय पर 

समा� करने का दबाव रहता है िजसके कारण मानिसक 

दबाव की अनुभूित होती है। इसके कारण मानिसक 

सम�ाओ ंके साथ शारी�रक सम�ाएं भी ज� लेती ह�। 

जब हम बात शारी�रक सम�ा की करते ह� तब हम� यह 

�ीकार करना चािहए िक तुलना�क �प से पहले के अपे�ा आज हम सभी कम ��थ ह� अथा�त हम 

सभी िकसी न िकसी शारी�रक सम�ा अथवा रोग से जूझ रहे ह�। वैसे यह कहना गलत नही ंहोगा िक 

हमारे �ा� म� िगरावट की वजह हम �यं ही ह�। उदाहरण के िलए हमरी जो खाने-पीने की आदत� ह� 

वह आज की प�र��थित के अनुसार बन गई है। हमम� से कुछ �े�ा तथा कुछ बा� होकर �ोसे�ड 

फूड्स तथा जंक फूड्स का सेवन करते ह�। इस तरह के आहार म� चीनी, नमक, वसा आिद की मा�ा 

अ�िधक होती है जो हमारे जीभ को तो �ाद �दान करते ह� पर हमारे �ा� के िलए ज़हर का काम 

करते ह� िजससे मोटापा, उ� र�चाप, डायिबटीज़, �दय रोग आिद रोगो ंका हमारे शरीर म� आगमन 

होता है। �� जीवन और समय के अभाव म� हम रात का बना �आ खाना उसके बाद वाले िदन म� खाते 

ह�। खाना बनाने अथवा खाने की व�ुएं (क�ी स�ी, चावल, दाल, आटा तेल आिद) खरीदने तक का 

समय नही ंहो पाता है। ऐसी ��थित म� ठंडा अथवा बासी खाना असमय खाने से पाचन के साथ अनेक 

अ� शारी�रक सम�ाएं उ�� होती ह�। आज का वक�  क�चर भी ऐसा है िजसम� लोगो ंको िडजीटल 

�ीन के सामने घंटो ंतक एक ही जगह पर बैठे काम करना पड़ता है िजससे उनके आंखो ंपर बुरा �भाव 

पड़ता है और एक ही जगह पर बैठे-बैठे वे मोटापे का िशकार �ए जा रहे ह�। शहरी व आधुिनक जीवन 

भले ही संप� �तीत हो पर �ा� के मामले म� इसकी ��थित द�र�तम है। कै��शयम के अभाव म� जहां 

हमारी हि�यां कमजोर पड़ रही ह�, वही ंिवटिमन के अभाव म� शरीर म� अलग-अलग तरह के रोगो ंके 

ल�ण देखे जा रहे ह�। िवकास की आड़ म� हम जो पया�वरण को दूिषत कर रहे ह� उससे हमारी ही �ित 

हो रही है। वायु �दूषण के कारण सांस की बीमा�रयाँ तथा �चा संबंधी सम�ाएं बढ़ रही है। हमारे 

फेफड़� बुरी तरह �भािवत हो रहे ह�, कम उ� म� ही दमे की सम�ा देखी जा रही है।  
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ऐसा नही ंहै िक आधुिनक जीवन शैली म� अ�ा�कर आहार और लंबे समय से एक ही जगह 

पर बैठ कर काम करने से शारी�रक गितिविधयो ंकी कमी ने केवल शारी�रक रोगो ंकी सं�ा म� वृ�� 

की है ब��, इससे मानिसक �ा� पर भी कु�भाव पड़ा है। �ाट�फोन, सोशल मीिडया और अ� 

िडिजटल �ेटफाम� की उपल�ता ने लोगो ंकी िदनचया� को बदल िदया है। इन उपकरणो ंसंचार तथा 

सूचना के आदान-�दान को आसान तो बनाया है, परंतु इनके अ�िधक उपयोग से मानिसक �ा� पर 

नकारा�क  �भाव पड़ सकता है। सोशल मीिडया पर लगातार सि�यता से युवा उपयोगकता�ओ ंम� िचंता 

और अवसाद बढ़ सकते ह� जो मानिसक �ा� को �भािवत करती है। आधुिनक जीवन शैली म� क�रयर 

की मह�ा बढ़ गई है, िजसके कारण लोगो ंको काय��थल पर दबाव और तनाव का सामना करना पड़ता 

है। काय� की लंबी अविध, बेहतर �दश�न की अपे�ाएँ, तथा बढ़ती �ित�धा� की भावना से मानिसक 

थकावट और तनाव बढ़ जाता है। मानिसक �ा� से जुड़ी कई सम�ाएं है िजनम� से एका�ता की कमी 

भी है जो आज की पीढ़ी म� साधरणतः  देखी जा रही है। दरअसल, आधुिनक 

जीवन शैली म� लोगो ंम� एक ही समय पर अनेक काय� करने का दबाव बना 

रहता है। फल��प, वे िकसी एक काय� पर �ान नही ंदे सकते ह�। उ�� 

एका�ता की कमी का आभास होने लगता है और िकसी काय� िवशेष की 

मह� को समझते �ए यिद वे उस िवशेष काय� को कर भी देते ह� तो उसके 

अित�र� काय� समय नही ंहो पाता है िजससे उ�� �ंय की काय� �मता एवं 

यो�ता पर संदेह होने लगता है जोिक मानिसक अ��थरता की ओर संकेत 

करता है अथा�त यह भी मानिसक बीमारी का ल�ण हो सकता है। �ंय पर संदेह होने पर लोगो ंम� 

आ�िव�ास की कमी हो जाती है िजसके कारण वे समाज म� िव�ास के साथ अपनी बातो ंको रख पाने 

म� स�म महसूस नही ंकर पाते ह�। ऐसी ��थित म� वे अपने आप को समाज से दूर ले जाते ह�। वत�मान 

जीवनशैली म� यह पाया गया है िक प�रवार और दो�ो ंके साथ ���गत समय िबताने की कमी होती 

जा रही है। �ाट्सऐप, फेसबुक मैस�जर, इं�ा�ाम आिद जैसे  िडिजटल �ैटफॉ�� पर संवाद की बढ़ती 

�वृि� और ���गत मेल-जोल की कमी से सामािजक संबंधो ंम� कमी आ रही है। यह अकेलापन और 

सामािजक समथ�न की कमी का कारण बनता है, जो मानिसक �ा� सम�ाओ ंको ज� दे सकता है। 

मजबूत सामािजक समथ�न मानिसक �ा� को बनाए रखने म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है, और इसकी 

कमी से ��� मानिसक तनाव और अवसाद का िशकार हो सकता है। यही वजह है िक आज हम 

अकेलेपन का िशकार हो जाते ह� िजससे हमारे मानिसक सेहत पर गहरा नकारा�क �भाव पड़ता है। 

आज भूमंडलीकरण (�ोबलाइजेशन) के कारण �ित�धा� के वातावरण ने केवल ऐसे लोगो ंको ही समाज 

म� �थािपत होने का अवसर िदया है िजनम� अपने ���� को अपने काय�, बातो,ं �वहारो ंआिद के 

मा�म से िव� पटल पर ��ुत करने का �नर हो अथा�त इन गुणो ंसे परे ��� के िलए ऐसे प�रवेश म� 

रहना घुटन- सा हो सकता है। चाहे कोई िकतना भी गुणवान हो यिद वह अपने आप को वैि�क �ित�धा� 

म� �ंय को आ�िव�ास के साथ नही ं��ुत कर पाता है तो उसके सफल होने की संभावना कम हो 

सकती है और असफलता अवसाद म� जाने का सबसे आसान माग� बनाती है। अवसाद आज के जीवन 

म� सबसे आम मानिसक रोग है। हर िकसी को अपने जीवन काल म�, िवशेष �प से आज के समय म�, 

कम से कम एक बार हो कर गुजरना ही पड़ता है। अतः  हम� अपने शारी�रक तथा मानिसक �ा� को 

उ�म बनाए रखने के िलए ज� से ज� अनुकूल कदम उठाना चािहए।  
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आधुिनक जीवन शैली ने जहां हम� उ�त तकनीको ंएवं अ� सामािजक व �वहा�रक सुिवधाएँ 

उपल� कराई ह�, वही ंदूसरी तरफ इसके �ितकूल �भाव भी देखे जा रहे ह�। इन �ितकुल �भावो ंसे 

िनपटने के िलए एक �ापक �ि�कोण अपनाने की आव�कता है, जो जीवन के िविभ� पहलुओ ंको 

�ान म� रखे।��थ जीवनशैली अपनाने के िलए सबसे पहले हम� अपने आहार पर �ान देना चािहए। 

आज, फा�-फूड तथा �ोसे�ड-फूड आिद का सेवन बढ़ता जा रहा है, जो िक सेहत के िलए काफी 

हािनकारक है �ोिंक ये आहार उ� कैलोरी, वसा और चीनी से भरपूर होते ह�। इसिलए, हम� अपने 

आहार म� संतुलन बनाए रखने की आव�कता है। एक संतुिलत आहार म� ताजे फल, स��याँ, साबुत 

अनाज, और �ोटीन यु� खा� पदाथ� शािमल होना चािहए। �ोटीन, िवटािमन, और िमनर� से भरपूर 

आहार शरीर की  काय��णाली को सामा� बनाए रखने म� सहायता करता है और शरीर को आव�क 

पोषक त� �दान करता है। इसके अलावा, पानी का पया�� 

म� सेवन भी अ�ंत आव�क है। सही मा�ा म� जल का सेवन 

शरीर को हाइड� े टेड रखता है, �चा को ��थ बनाता है, और 

शरीर की िविभ� ि�याओ ं को सुचा� �प से चलाने म� 

सहायता करता है। यिद हम जल की कमी का सामना करते ह� 

तो यह थकावट, िसरदद� , और अ� �ा� सम�ाओ ं का 

कारण बन सकता है।  अतः  हम� पया�� मा�ा म� पानी पीने की 

आदत डालनी चािहए। आहार के साथ-साथ िनयिमत शारी�रक गितिविध का भी िवशेष मह� है। 

आधुिनक जीवनशैली म� शारी�रक गितिविधयो ं की कमी हो गई है, िजससे शारी�रक �ा� पर 

नकारा�क �भाव पड़ता है। इसिलए, एक सि�य जीवनशैली अपनाना ज�री है। स�ाह म� कम से 

कम 4-5 िदन 30-40 िमनट �ायाम करने की सलाह दी जाती है। योग, दौड़ना, तैराकी, और साइिकल 

चलाना जैसे �ायाम शारी�रक �ा� को बनाए रखने म� कारगर सािबत होता है। इसके अलावा, छोटी-

छोटी गितिविधयाँ जैसे िक सीिढ़याँ चढ़ना या पैदल चलना भी मह�पूण� ह� और इ�� अपनी िदनचया� म� 

शािमल करना चािहए। मानिसक �ा� भी समान �प से मह�पूण� है परंतु यह देखा जाता है िक हम 

इसे उतना मह� नही ंदेते ह� िजतना देना चािहए। मानिसक �ा� के िलए �ान, योग, तथा �ाणायाम 

जैसी तकनीको ंका उपयोग िकया जा सकता है। ये िविधयाँ मानिसक शांित और ताजगी �दान करती ह� 

तथा तनाव को िनयंि�त करने म� सहायता करती ह�। इसके अलावा, िनयिमत अवकाश और आराम का 

समय िनकालना भी आव�क है। काम के साथ-साथ ���गत जीवन का संतुलन बनाए रखना 

मानिसक �ा� को बेहतर बनाता है। नीदं भी एक मह�पूण� पहलू है जो हमारी �ा� की गुणव�ा 

को �भािवत करता है। नीदं की कमी से ऊजा� की कमी, िचड़िचड़ापन और �ा� सम�ाओ ंका सामना 

करना पड़ सकता है। अतः  िनयिमत �प से 7-8 घंटे की नीदं लेना आव�क है। सोने से पहले 

इले�� ॉिनक उपकरणो ंजैसे मोबाइल, लैपटॉप, टी.वी. आिद का उपयोग कम कर�  और एक शांत तथा 

आरामदायक वातावरण म� सोने का �यास कर� । इसके अित�र� ��थ रहने के िलए िनयिमत �ा� 

जांच भी एक मह�पूण� भूिमका अदा करती है। िनयिमत �ा� जांच से हम �ा� से संबंिधत िकसी 

भी सम�ा को उसके �ार��क चरण म� ही पहचान लेते ह� िजससे समय रहते ही हम उसका उपचार 

कर सकते ह�। साथ ही हम� अ�ी आदतो ंको अपनाना चािहए। धू�पान, शराब तंबाकू आिद का सेवन 

शरीर के िलए हािनकारक होता है तथा इससे गंभीर �ा� सम�ाएं उ�� हो सकती ह�। अतः  इन 

आदतो ंसे दूर रहकर हम� एक ��थ जीवनशैली अपनाना चािहए। 
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जलवायु प�रवत�न िव� की सबसे �लंत पया�वरणीय सम�ाओ ंम� से एक है। जलवायु प�रवत�न 

की संवेदनशीलता के मामले म� भारत िव� �र पर पांचव� �थान पर है। जलवायु प�रवत�न �ादातर 

मानवीय गितिविधयो ं के कारण होता है और इसके दूरगामी �भाव दुिनया भर के पा�र��थितकी तं�, 

अथ��व�थाओ ंऔर आजीिवका को खतरे म� डालते ह�। जलवायु प�रवत�न के बदलते पैटन�, िजसम� बढ़ते 

तापमान, अिनयिमत वषा� और चरम मौसम की घटनाएं शािमल ह� जो भारत के सामािजक-आिथ�क ताने-

बाने के िलए बड़ी चुनौितयो ं पेश करते ह�। हाल ही म� जलवायु प�रवत�न पर संयु� रा��  �ेमवक�  के 

त�ाधान म� आयोिजत COP-25 स�ेलन म� जलवायु प�रवत�न के �भावो ं से िनपटने के िलए िविभ� 

िदशा-िनद�श जारी िकये गए। इस आलेख म� जलवायु प�रवत�न, जलवायु प�रवत�न के कारण, उससे उ�� 

चुनौितयो ंपर िव�ेषण िकया जाएगा।  

  युवा अपने सरल लेिकन उ�े�पूण� तरीको ंसे जलवायु प�रवत�न को रोकने म� मदद कर 

सकते ह�। जैसे िक पया�वरण संगठनो ंया समूहो ंम� शािमल होना; जलवायु प�रवत�न के �खलाफ़ िविभ� 

सरकारी, गैर-सरकारी �ूल या सामुदाियक काय��मो ंऔर प�रयोजनाओ ंम� भाग लेना ; �ूल या समुदाय 

म� सफाई अिभयान म� शािमल होना; वृ�ारोपण 

और गो-�ीन गितिविधयो ंम� भाग लेना; कचरा 

उठाना और रीसाइ��ंग पहल पया�वरण 

िवरोध और अिभयानो ंम� शािमल होना; जनता 

म� जलवायु प�रवत�न और पया�वरण जाग�कता 

को बढ़ावा देने के िलए फेसबुक, ि�टर या 

इं�ा�ाम जैसे सोशल मीिडया का उपयोग 

करना; �ा��क के उपयोग को सीिमत 

करना; अिधका�रयो ंको अवैध गितिविधयो ंकी �रपाट� करने म� मदद करना; ईंधन वाले वाहनो ंकी सवारी 

करने के बजाय छोटी दूरी पैदल या साइिकल से तय करना; घर पर कचरे को अलग करना और अंत म� 

अपने दो�ो,ं सहपािठयो ंऔर अपने प�रवार को वह करने के िलए �ो�ािहत करना जो हम कर रहे ह�।  

�ी राह�ल चौधरी  
किन� अनुवादक 
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जलवायु प�रवत�न के कारण - जलवायु प�रवत�न के कारणो ंको बेहतर िव�ेषण करने के िलए इसे दो 

भागो ंम� िवभािजत कर सकते ह�- 

1- �ाकृितक गितिविधयां,  

2- मानवीय गितिविधयां  

�ाकृितक गितिविधयां-  

महा�ीपीय संवहन - महा�ीपीय संवहन अथा�त महा�ीपो ंका �खसकना अब भी जारी है िजसकी वजह 

से समु�ी धाराएँ तथा हवाएँ �भािवत होती ह� और इसका सीधा �भाव पृ�ी की जलवायु पर पड़ता है। 

�ालामुखी िव�ोट - �ालामुखी िव�ोट होने पर बड़ी मा�ा म� िविभ� गैस� जैसे: काब�न - डाई-

ऑ�ाइड, स�र डाइऑ�ाइड, जलवा� आिद तथा धूलकण वायुमंडल म� उ�िज�त होते ह� जो िक 

वायुमंडल की ऊपरी परत समतापमंडल म� जाकर फैल जाते ह�। 

समु�ी धाराएँ - सागरो ंको काब�न डाई-आ�ाइड का सबसे बड़ा िसंक कहा जाता है। वायुमंडल की 

अपे�ा 50 गुना अिधक काब�न डाई आ�ाइड गैस समु� म� होती है। समु�ी बहाव म� बदलाव लाने से 

जलवायु �भािवत होती है। 

मानवीय गितिविधयाँ- 

शहरीकरण - शहरीकरण और औ�ोिगकरण के कारण लोगो ंके जीवन जीने के तौर- तरीको ंम� काफी 

प�रवत�न आया है। िव� भर म� सड़को ंपर वाहनो ंकी सं�ा काफी अिधक हो गई है।  

जीवन शैली म� प�रवत�न ने खतरनाक गैसो ंके उ�ज�न म� काफी अिधक योगदान िदया है। 

वनो�ूलन - िनरंतर बढ़ ती �ई आबादी की ज�रतो ंको पूरा करने के िलये वृ� काटे जा रहे ह�। आवास, 

खेती, लकड़ी और अ� वन संसाधनो ंकी चाह म� वनो ंकी अंधाधंुध कटाई की जा रही है, िजससे पृ�ी व 

ह�रत �े� तेजी से घट रहा है और साथ ही जलवायु के प�रवत�न म� तेजी आ रही है। 

�ीन हाउस गैस� - पृ�ी के चारो ंओर �ीन हाउस गैस की एक परत बनी �ई है, इस पात म� मीथेन, 

नाइट� स ऑ�ाइड और काब�न डाइऑ�ाइड जैसी गैस� शािमल ह�। आधुिनक युग म� जैसे-जैसे मानवीय 

गितिविधयाँ बढ़ रही ह�, वैसे - वैसे �ीनहाउस गैसो ंके उ�ज�न म� भी वृ�� हो रही है,  िजसके कारण 

वैि�क तापमान म� वृ�� हो रही है। 
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जलवायु प�रवत�न के �भाव   

 उ� तापमान - पावर �ांट, आरो मोबाइल, वनो ंकी कटाई और अ� �ोतो ंसे होने वाला �ीनहाउस 

गैसो ंका उ�ज�न पृ�ी को अपे�ाकृत काफी तेज़ी से गम� कर रहा है। इस बार बढ़ ते तापमान और जंगल 

म� आग के चलते उ�राखंड की निदयां उफान पर ह� तथा 

उ�राखंड के पाँच िजलो ंके जंगलो ंम� आग लगी थी, िजसको 

बुझाने के बाद िहमालय के िहमखंडो ंपर अनेक �कार के 

दु��रणाम देखने म� आाए ह�। क�ीर, लहाज, िहमाचल, 

उ�राखंड, िस��म और अ�णाचल की 28043 िहमखंड 

झीलो ंम� से 188 झील� कभी भी तबाही का कारण बन सकती 

है। 

समु� जल के �र म� वृ�� - वैि�क �र पर �ोबल वािम�ग के दौरान �ेिशयर िपघल जाते ह� और 

समु� का जल �र ऊपर उठता है िजसके �भाव से समु� के आस-पास के �ीपो ंके डूबने का खतरा 

भी बढ़ जाता है।  

व�जीव �जाित का नु�ान - तापमान म� वृ�� और वन�ित पैटन� म� बदलाव ने कुछ प�ी �जाितयो ं

को िवलु� होने के िलए मजबूर कर िदया है। िवशेष�ो ंके अनुसार, पृ�ी की एक-चौथाई �जाितयाँ वष� 

2050 तक िवलु� हो सकती है। 

जलवायु प�रवत�न से िनपटने हेतु �यास - 

①  जलवायु प�रवत�न पर अंतर- सरकारी पैनल (IPCC) 

②  संयु� रा��  जल वायु प�रवत�न �ेमवक�  स�ेलन (UNFCCC) 

③  पे�रस समझौता 

④  जलवायु प�रवत�न पर रा�� ीय काय�योजना (NAPCC) 

⑤  अंतरा��� ीय सौर गठबंधन 

िन�ष� - अतः  िन�ष� के तौर पर हम कह सकते ह� िक जलवायु प�रवत�न अपने �ितकूल �भावो ंके 

साथ हमारे दरवाजे तक प�ंच चुका है। अब समय आ गया है िक मनु� सम झदारी से काम ल�, तािक 

प�रवत�नो ंका सामना करने म� स�म हो सक�  । ये काम करने से जलवायु प�रवत�न को कम करने म� मदद 

िमल सकती है। जलवायु प�रवत�न को रोकना आसान नही ंहै लेिकन अगर हम एक साथ िमलकर काम 

करते ह� तो हमारे छोटे-छोटे �यासो ंको हमारे पया�वरण और हमारे �ह पर �ापक �भाव पड़ेगा। 
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आज़ादी हम� नही ंिसखाती 

सभी जगह मनमानी करना 

आज़ादी हम� है िसखाती 

सदा अनुशासन म� रहना 

 

आज़ादी हम� नही ंिसखाती 

मार-पीट और िहंसा करना 

आज़ादी हम� है िसखाती 

मोह�त भाईचारे से रहना 

 

आज़ादी हम� नही ंिसखाती 

जहाँ-तहाँ कचरा फैलाना 

आज़ादी हम� है िसखाती 

साफ-सफाई और ��ता से रहना 

 

आज़ादी हम� नही ंिसखाती 

पद का दु�पयोग कर पैसा कमाना 

आज़ादी हम� है िसखाती 

��ाचार से मु� रहना 

 

पहले मन म� देश-�ेम जगाना होगा 

िफर गव� से ितरंगा फहराना होगा 

हम� आज़ादी समझना होगा 

देश के साथ सबको आगे बढ़ने होगा। 

�ी संदीप कुमार  
व�र� लेखापरी�क 



 

 
  

68 

 

 

 

 

 

 

जब-जब ज� लेती है बेटी , 

खुिशयां साथ लाती है बेटी l 

ई�र की सौगात है बेटी, 

सुबह की पहली िकरण है बेटी l 

 

तारो ंकी शीतल छाया है बेटी , 

आँगन की िचिड़या है बेटी l 

�ाग और समप�ण िसखाती है बेटी , 

नए-नए �र�े बनाती है बेटी l 
 

िजस घर जाये उजाला लाती है बेटी, 

बार-बार याद आती है बेटी l 

माँ बाप का हौसला बढ़ाती है बेटी , 

हर काम को सहज बनाती है बेटी l 
 

बेटी की कीमत उनसे पूछो , 

िजनके पास नही ंहै बेटी l 

 

�ी सुभाष �साद  
व�र� लेखापरी�क 
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एक भाषा के �प म� िहंदी न िसफ�  भारत की पहचान है ब�� यह हमारे जीवन मू�ो,ं सं�ृित 

एवं सं�ारो ंकी स�ी संवाहक, सं�ेषक और प�रचायक भी है। ब�त सरल, सहज और सुगम भाषा होने 

के साथ िहंदी िव� की संभवतः  सबसे वै�ािनक भाषा है िजसे दुिनया भर म� समझने, बोलने और चाहने 

वाले लोग ब�त बड़ी सं�ा म� मौजूद ह�। यह िव� म� तीसरी सबसे �ादा बोली जाने वाली भाषा है जो 

हमारे पार� प�रक �ान, �ाचीन स� यता और आधुिनक �गित के बीच एक सेतु भी है। िहंदी भारत संघ की 

राजभाषा होने के साथ ही �ारह रा�ो ंऔर तीन संघ शािसत �े�ो ंकी भी �मुख राजभाषा है। संिवधान 

की आठवी ंअनुसूची म� शािमल अ� इ�ीस भाषाओ ंके साथ िहंदी का एक िवशेष �थान है। 

देश म� तकनीकी और आिथ�क समृ�� के साथ-साथ अं�ेजी पूरे देश पर हावी होती जा रही है। 

िह�ी देश की राजभाषा होने के बावजूद आज हर जगह अं�ेजी का वच�� कायम है। िह�ी जानते �ए 

भी लोग िह�ी म� बोलने, पढ़ने या काम करने म� िहचकने लगे ह�। इसिलए सरकार का �यास है िक िह�ी 

के �चलन के िलए उिचत माहौल तैयार िकया जा सके। 

राजभाषा िहंदी के िवकास के िलए खासतौर से राजभाषा िवभाग का गठन िकया गया है। भारत 

सरकार का राजभाषा िवभाग इस िदशा म� �यासरत है िक क� � सरकार के अधीन काया�लयो ंम� अिधक 

से अिधक काय� िहंदी म� हो। इसी कड़ी म� राजभाषा िवभाग �ारा �� येक वष� 14 िसतंबर को िहंदी िदवस 

समारोह का आयोजन िकया जाता है। 14 िसतंबर, 1949 का िदन �तं� भारत के इितहास म� ब�त 

मह�पूण� है। इसी िदन संिवधान सभा ने िहंदी को संघ की राजभाषा के �प म� �ीकार िकया था। इस 

िनण�य को मह� देने के िलए और िह�ी के उपयोग को �चिलत करने के िलए साल 1953 के उपरांत 

हर साल 14 िसतंबर को िह�ी िदवस मनाया जाता है। 

14 िसंतबर, 2017 को राजभाषा िवभाग �ारा नई िद� ली के िव�ान भवन म� िहंदी िदवस समारोह 

का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर रा� ट� पित रामनाथ कोिव� द ने देश भर के िविभ� न मं�ालयो ं/ 

िवभागो/ं काया�लयो ंके �मुखो ंको राजभाषा काया�� वयन म� उ� कृ� ट काय� हेतु पुर� कृत िकया गया। इस 

अवसर पर उ�ोनें कहा, “िह�ी अनुवाद की नही ंब�� संवाद की भाषा है। िकसी भी भाषा की 

तरह िह�ी भी मौिलक सोच की भाषा है। मुझे इस बात की खुशी है िक आज सरकार के 

कम�चा�रयो ंतथा नाग�रको ंको मौिलक पु�क लेखन के िलए पुर�ार िदये गये ह�।” 

�ी आशीष कुमार 
व�र� लेखापरी�क 
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�धानमं�ी नर�� मोदी ने भी सभी देशवािसयो ंको “िह�ी िदवस” के अवसर पर बधाई िदया है। 

िह�ी िदवस के मौके पर राजभाषा िवभाग �ारा सी- डैक के सहयोग से तैयार िकये गये लिन�ग इंिडयन 

ल�� वेज िवद आिट�िफिशयल इंटेिलज�स (लीला) के मोबाइल ऐप का लोकाप�ण भी िकया गया। इस ऐप से 

देश भर म� िविभ� न भाषाओ ंके मा� यम से जन सामा� य को िहंदी सीखने म� सुिवधा और सरलता होगी 

तथा िहंदी भाषा को समझना, सीखना तथा काय� करना संभव हो सकेगा। रा�� पित रामनाथ कोिवंद ने 

इसके िलए राजभाषा िवभाग के योगदान की सराहना करते �ए कहा, ‘लीला मोबाइल ऐप’ के ज�रये 

िह�ी सीखने की ऑनलाइन सुिवधा लोगो ंतक प�ँचाने के िलए म� राजभाषा िवभाग की �शंसा करता 

�ँ।’ 

िहंदी िदवस के अवसर पर सरकारी िवभागो ंम� िहंदी की �ितयोिगताएं भी आयोिजत की जाती 

ह�। साथ ही िहंदी म� �ो�ाहन हेतु पखवाड़ा का आयोजन िकया जाता है। िहंदी के �योग को बढ़ावा देने 

के िलए सरकार ने अनेक पुर�ार योजनाएं शु� की ह�। सरकार �ारा िहंदी म� अ�े काय� के िलए 

‘‘राजभाषा कीित� पुर�ार योजना’’ के अंतग�त शी� �दान की जाती है। िहंदी म� लेखन के िलए 

राजभाषा गौरव पुर�ार का �ावधान है। आधुिनक �ान िव�ान म� िहंदी म� पु�क लेखन को �ो�ाहन 

देने के िलए भी सरकार पुर�ार �दान करती है। इन �ो�ाहन योजनाओ ंसे िहंदी के िव�ार को बढ़ावा 

िमल रहा है। 

क� � सरकार के काया�लयो ंम� िहंदी का अिधकािधक उपयोग सुिन�� चत करने हेतु भारत सरकार 

के राजभाषा िवभाग �ारा उठाए गए कदमो ं के 

प�रणाम� व�प कं� यूटर पर िहंदी म� काय� करना अिधक 

आसान एवं सुिवधाजनक हो गया है। इसी �म म� 

राजभाषा िवभाग �ारा वेब आधा�रत सूचना �बंधन 

�णाली िवकिसत की गई है िजससे भारत सरकार के 

सभी काया�लयो ंम� िहंदी के उ� तरो� तर �योग से संबंिधत 

ितमाही �गित �रपोट� तथा अ� य �रपोट� राजभाषा िवभाग 

को � व�रत गित से िभजवाना आसान हो गया है। सभी 

मं�ालयो ंऔर िवभागो ंने अपनी वेबसाइट� िहंदी म� भी तैयार कर ली ह�। सरकार के िविभ� न मं�ालयो ंएवं 

िवभागो ं�ारा संचािलत जन क� याण की िविभ� न योजनाओ ंकी जानकारी आम नाग�रको ंको िह� दी म� 

िमलने से गरीब, िपछड़े और कमजोर वग� के लोग भी लाभा�� वत होते �ए देश की मु� यधारा से जुड़ रहे 

ह�। 

देश की � वतं�ता से लेकर िह� दी ने कई मह� वपूण� उपल��यां �ा� त की ह�। भारत सरकार �ारा 

िवकास योजनाओ ंतथा नाग�रक सेवाएं �दान करने म� िहंदी के �योग को बढ़ावा िदया जा रहा है। िहंदी 

तथा �ांतीय भाषाओ ंके मा�म से हम बेहतर जन सुिवधाएं लोगो ंतक प�ंचा सकते ह�। इसके साथ ही 

िवदेश मं�ालय �ारा ‘‘िव� िहंदी स�ेलन’’ और अ� अंतररा�� ीय स�ेलनो ं के मा�म से िहंदी को 

अंतररा�� ीय �र पर लोकि�य बनाने का काय� िकया जा रहा है। इसके अलावा ��ेक वष� सरकार �ारा 

‘‘�वासी भारतीय िदवस’’ मनाया जाता है िजसम� िव� भर म� रहने वाले �वासी भारतीय भाग लेते ह�। 

िवदेशो ंम� रह रहे �वासी भारतीयो ंकी उपल��यो ंके स�ान म� आयोिजत इस काय��म से भारतीय 

मू�ो ंका िव� म� और अिधक िव�ार हो रहा है। िव� वभर म� करोड़ो ंकी सं� या म� भारतीय समुदाय के 
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लोग एक संपक�  भाषा के �प म� िह� दी का इ� तेमाल कर रहे ह�। इससे अंतररा�� ीय � तर पर िह� दी को 

एक नई पहचान िमली है। यूने� को की सात भाषाओ ंम� िहंदी को भी मा� यता िमली है। 

भारतीय िवचार और सं� कृित का वाहक होने का �ेय िह� दी को ही जाता है। आज संयु� रा��  

जैसी सं�थाओ ंम� भी िहंदी की गंूज सुनाई देने लगी है। िपछले वष� िसतंबर माह म� हमारे �धानमं�ी �ारा 

संयु� रा��  महासभा म� िहंदी म� ही अिभभाषण िदया गया था। िव� िहंदी सिचवालय िवदेशो ंम� िहंदी का 

�चार-�सार करने और संयु� रा��  म� िहंदी को आिधका�रक भाषा बनाने के िलए काय�रत है। उ�ीद है 

िक िहंदी को शी� ही संयु� रा��  की आिधका�रक भाषा का दजा� भी �ा� हो सकेगा। 

िहंदी आम आदमी की भाषा के �प म� देश की एकता का सू� है। सभी भारतीय भाषाओ ंकी 

बड़ी बहन होने के नाते िहंदी िविभ� भाषाओ ंके उपयोगी और �चिलत श�ो ंको अपने म� समािहत 

करके सही मायनो ंम� भारत की संपक�  भाषा होने की भूिमका िनभा रही है। िहंदी जन-आंदोलनो ंकी भी 

भाषा रही है। िहंदी के मह� को गु�देव रवी� नाथ टैगोर ने बड़े संुदर �प म� ��ुत िकया था। उ�ोनें 

कहा था, ‘भारतीय भाषाएं निदयां ह� और िहंदी महानदी’। िहंदी के इसी मह� को देखते �ए तकनीकी 

कंपिनयां इस भाषा को बढ़ावा देने की कोिशश कर रही ह�। यह खुशी की बात है िक सूचना �ौ�ोिगकी 

म� िह� दी का इ� तेमाल बढ़ रहा है। आज वै�ीकरण के दौर म�, िहंदी िव� �र पर एक �भावशाली भाषा 

बनकर उभरी है। आज पूरी दुिनया म� 175 से अिधक िव�िव�ालयो ंम� िह�ी भाषा पढ़ाई जा रही है। 

�ान-िव�ान की पु�क�  बड़े पैमाने पर िहंदी म� िलखी जा रही है। सोशल मीिडया और संचार मा�मो ंम� 

िहंदी का �योग िनरंतर बढ़ रहा है। 

भाषा का िवकास उसके सािह� पर िनभ�र करता है। आज के तकनीकी के युग म� िव�ान और 

इंजीिनय�रंग के �े� म� भी िहंदी म� काम को बढ़ावा देना चािहए 

तािक देश की �गित म� �ामीण जनसं� या सिहत सबकी भागीदारी 

सुिनि�त हो सके। इसके िलए यह अिनवाय� है िक िह� दी और अ� य 

भारतीय भाषाओ ंम� तकनीकी �ान से संबंिधत सािह� य का सरल 

अनुवाद िकया जाए। इसके िलए राजभाषा िवभाग ने सरल िहंदी 

श�ावली भी तैयार की है। राजभाषा िवभाग �ारा रा�� ीय �ान-

िव�ान मौिलक पु�क लेखन योजना के �ारा िहंदी म� �ान-िव�ान 

की पु�को ंके लेखन को बढ़ावा िदया जा रहा है। इससे हमारे 

िव�ािथ�यो ंको �ान-िव�ान संबंधी पु�क�  िहंदी म� उपल� होगंी। 

िह�ी भाषा के मा�म से िशि�त युवाओ ंको रोजगार के अिधक अवसर उपल� हो सक� , इस िदशा म� 

िनरंतर �यास भी ज�री है। 

भाषा वही ंजीिवत रहती है िजसका �योग जनता करती है। भारत म� लोगो ंके बीच संवाद का 

सबसे सरल मा�म िह�ी है। इसिलए इसको एक-दूसरे म� �चा�रत करना चािहये। इस कारण सभी से 

िनवेदन िकया जाता है िक वे अपने बोलचाल की भाषा म� भी िहंदी का उपयोग अिधकािधक कर� । िहंदी 

भाषा के �सार से पूरे देश म� एकता की भावना और मजबूत होगी। िहंदी रा�� भाषा है इस पर हम सभी 

को गौरवा��त महसूस होता है।  

जय िहंद जय िहंदी
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कहते ह�, आप िकसी भी पय�टन �थल पर कभी भी घूमने जाते ह�, तो कोई न कोई बंगाली पय�टक 

आपको िमल ही जाएगा। इसका कारण यह है िक बंगाली पय�टक एक या�ा ख� करके लौटते व�, 

घूमने के खच� को �ान म� रखते �ए, या तो अपने अगले या�ा की िटिकट बूक करते ह�, या िफर अगले 

या�ा का �थान और समय तय कर लेते ह�। बंगाली पय�टको ंकी इस परंपरा को बरकरार रखते �ए हमने 

िपछले वष� ही सालिगरह पर साउथ इंिडया घूमने जाने का मन बना िलया था। बाद म�, इस दौरान ट� ेन का 

क�फ़म� िटिकट न िमलने पर इस साल के शु�वात म� �ान को िश� कर िदया था। मंिजल थी भारत के 

पूव� तट का दूसरा (चे�ई के बाद) सबसे बड़ा समु�तट वाइज़ैग। इसे ‘भा� का शहर’ या ‘पूव� तट का 

गहना’ भी कहा जाता है। िहंदू पुराणो ंके अनुसार, ईसा पूव� (BC) यहाँ राजा िवशाखा वमा� का शासन था, 

िजनके नाम पर ‘िवशाखाप�नम’ नाम रखा गया था। एक दूसरे कहानी के मुतािबक, इस जगह का नाम 

भगवान िशव के दूसरे पु� ‘काित�केय’ या ‘िवशाखा’ के नाम पर रखा गया था। 

वाइज़ैग यािन िवशाखाप�नम, पूव� घाट की पहािड़यो ंऔर बंगाल की खाड़ी के बीच, गोदावरी 

नदी के नदीमुख पर िव�ा�रत आं� �देश रा� 

के एक खूबसूरत नगर के साथ-साथ एक �� 

बंदरगाह, िजला मु�ालय और औ�ोिगक शहर 

है। यह भारतीय नौसेना के पूव� नौसेना कमान 

का मु�ालय भी है। यहाँ या�ा करने पर पय�टको ं

को ब�त संुदर-संुदर समु�तट, सं�हालय, 

िहलटॉप आिद देखने को िमलते ह�। वाइज़ैग से 

कुछ घंटो ंकी दूरी पर अराकू घाटी है, जो एक 

िहल �ेशन है और अपने बगीचो,ं घािटयो ंऔर झरनो ंके िलए जाना जाता है। वाइज़ैग से अराकू जाने के 

रा�े म� बोरा म� शानदार �ैले�ाइट और �ैले�ाइट संरचनाओ ंवाली चूनाप�र की गुफा देखने को 

िमलते ह�।  

संयोजकता: वाइज़ैग लगभग सभी बड़े शहरो ंसे हवाई, रेल तथा सड़क माग� से जुड़ा �आ हे।  

घूमने का सव��म समय: नवंबर से फ़रवरी 

�ी चंदन बनज� 
व�र� लेखापरी�क 
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बोली जाने वाली भाषाएँ: �थानीय भाषा तेलुगु है, पर अं�ेजी और िहंदी भी बोले जाने के कारण पय�टको ं

को इधर घूमने म� सुिवधा होती है। 

मु� दश�नीय �थान: �िशकोडंा बीच, आर के बीच, टेनेटी पाक� , कैलाशिगरी िहलटॉप, पनडु�ी 

सं�हालय, िवमान सं�हालय आिद। 

हमने कोलकाता के नज़दीकी शालीमार रेल-�ेशन से शाम 

6.30 बजे शालीमार-िवशाखाप�नम सा�ािहक �ेशल ए��ेस ट� ेन म� 

िटिकट बुक िकया था। ट� ेन सही समय पर रवाना होने के बावजूद रा�े 

म� �ई देर के कारण हम िवशाखाप�नम दो घंटे देर से सुबह 10 बजे 

प�ँच�। ट� ेन का सफर काफी शानदार था। होटल �म पहले से �रजव� न 

होने के कारण हमने थोड़ा घूमकर आर-के बीच के िब�ुल सामने (रेल 

�ेशन से 4 िकमी. दूर) एक होटल �म अगले तीन िदन के िलए बुक 

िकया। रातभर ट� ेन-जन� से हम सब थके थे, इसिलए ज� ही �ेश �ए 

और उसी होटल का रे�ोरे� म� लंच करके िव�ाम िकया। 

सं�हालयो ंका सफर:  

अपरा� 4 बजे तैयार होकर हमने सबसे पहले आर. के बीच पर ��थत �िस� काली मंिदर म� माँ 

काली का दश�न िकया और नजदीकी आईएनएस पनडु�ी सं�हालय (INS Kurusura Submarine 

Museum), टी.यू 142 एयर �ा� सं�हालय (TU 142 Air Craft Museum) तथा सी है�रयर सं�हालय 

(Sea Harrier Museum) म� घूमे और पहली बार इन सबके अंदर जाकर रोमांिचत �ए। इन तीन 

सं�हालयो ंके िलए अलग-अलग से या िफर एकसाथ (कम खच� पर) म� भी िटिकट बुक िकया जा सकता 

है। यह पनडु�ी सोिवयत (RUSSIA) िनिम�त है, िजसका भारतीय नौसेना ने 30 वष� से अिधक समय से 

उपयोग िकया था। टी.यू 142 एयर �ा� का सफर करके हम� िकसी लड़ाकू िवमान के अंद�नी िह�ो ं

का गठन और किम�यो ंकी काय��णािलयो ंके बारे म� जानकारी िमलती है। सी है�रयर (एसएच 606) का 

सफर हम� िकसी फाइटर हेलीकॉ�र को नजदीक से देखने व परखने की मौका भी देती है। शाम को 

समु�तट पर बैठकर गम� चाय के �ाली के साथ खूबसूरत नज़ारो ंका आनंद उठाना- हम� आज भी याद 

है। रात को हम ज�ी ही सो गए थे, अगले िदन सुबह हम� अराकु के िलए ट� ेन जो पकड़नी थी। 

अराकू दश�न: 

 अराकू िजसको ‘आं�ा का ऊटी’ भी कहा जाता है, िजसका सफर एक ही िदन म� स�� करने 

के िलए हम सुबह 6.45 का िवशाखाप�नम-िकरणडुल ए��ेस पकड़ने चल पड़े। ट� ेन छोड़ने के डेढ़ 

घंटे बाद, ट� ेन के िवंडो से आ रही ठंडी हवा िनि�त �प से आपको सचेत कर देगी िक घाटी की संुदरता 

को अनुभव और उपभोग करने का समय आ गया है। इस 4 घंटे/ 130 िकमी ट� ेन सफर म� कई सुरंग� 

िमल�गे, जो आस-पास के झरनो ंके नैसिग�क सौदंय� के साथ िमलके आपको मं�मु� होने पर मज़बूर कर 

द� गे। अिधक आनंद उठाने के िलए ट� ेन चलने की िदशा म� दाईने तरफ �खड़की के पास एक सीट होनी 
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अिनवाय� है। समय बचाने के िलए हम अरकू से एक �ेशन पहले बोरा-गुहालु �ेशन पर तकरीबन 10 

बजे उतरे और वहाँ से ही एक कार बुक िकया, जो हम� घाटी के सभी मु� �थान घूमाने के बाद अराकू 

�ेशन पर छोड़ देगा। यहाँ से हमारी लौटने की ट� ेन 3.45 की थी। कोई पय�टक, िवशाखाप�नम से सीधा 

कार बुक करके (�ादा खच�) या APTDC के बस म� सीट �रजव� करके भी अराकू-�मण स�� कर 

सकते ह�। 

 सबसे पहले हमने अनंतिग�र पव�तमाला म� ��थत 

बोरा� गुफाएँ के दश�न िकए। यह लगभग 330 मीटर लंबे 

और 80 मीटर गहरे ह� िजनम� कुछ अद्भुत �ैले�ाइट 

और �ैले�ाइट संरचनाएं ह�। गुफा म� कृितम रंग-िबरंगी 

लाइट लगी �ई है, जो ब�त मनोरम है। इस गुफा म� �वेश 

शु� है। िकराए पर गाइड भी उपल� है। गुफा के बाहर, 

बांस िचकन (BAMBOO CHICKEN), जो अराकू 

आिदवािसयो ंका एक लोकि�य �ंजन है, की कई दुकाने 

िमल�गी। मसालो ंम� मैरीनेट िकए गए िचकन को प�ो ंम� 

लपेटकर हरे बांस के खोखले िह�े म� भरकर धीमी 

लकड़ी की आग पर पकाया जाता है। इस शानदार मेनू से 

हमने लंच िकया और अगले गंत� की ओर चल िदये।

  

जलवायु अनुकूल होने के कारण पूरे घाटी म� 

भारी मा�ा म� कॉफी और अ� मसाले उगाये जाते ह�, जो 

िवदेश म� िनया�त भी िकया जाता है। �थानीय दुकानो ंम� 

ताज़ी िपसी �ई अराकू कॉफ़ी और कॉफ़ी के �ाद वाली 

�ािद� चॉकलेट खरीदने को िमलते ह�। इसके बाद हम 

जनजातीय सं�हालय गए, जहां जनजाितयो ं के जीवन 

और कला को ब�त संुदरता से िदखाया गया है। इधर 

एक इमारत आिदवासी झोपड़ी के आकार म� भी बनाई 

गयी है िजसम� आिदवासी जीवनशैली को दशा�ने-वाली 

कई झांिकयां ह� और िजनम� सिदयो ंसे कोई बदलाव भी 

नही ं�आ है। अराकू, वा��की, कोडंाडोरा, नु�ाडोरा, 

पोरजा, जटापु आिद 19 जनजाितयो ंका घर है। यह सब 

देखकर हमने किटकी झरना और पदमपुरम बोटािनकल 

गाड�न घूमा और घाटी का सफर पूरा िकया। पूरे सफर म� हमने ढेर सारे यादगार फोटो खीचें और 

तकरीबन 3.45 बजे दोपहर को अराकू से िवशाखाप�नम के िलए ट� ेन पकड़ा और वहाँ 8.30 बजे 

प�ँचकर होटल म� िव�ाम िकया। 

बोरा� गुफाएँ 

बांस िचकन 
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िवशाखाप�नम शहर की या�ा (�थम िदवस): 

 अगले िदन हमने दि�ण भारतीय ना�ा ‘इडली और डोसा’ चखा, जो काफी �ािद� था। आर 

के बीच पर समु�-�ान और उसके बाद लंच िकया और एक कार बुक करके िवशाखाप�नम शहर के 

उ�री भाग को देखने के िलए 12 बजे रवाना �ए। सबसे पहले हमने भीिमली और उसके बाद 

थोटलाकोडंा बीच का �मण िकया, जो िक ब�त खूबसूरत थे। थोटलाकोडंा बीच का �ाकृितक मेहराब 

(Natural Arch) अपनी संुदरता के कारण फोटोजैिनक और काफी �िस� है। इसके बाद हमने पहाड़ो ं

से िघरे �ए वाईज़ैग के सबसे संुदर �िशकोडंा बीच घूमा। यहाँ पहाड़ और समंदर का िमलन होता है। 

यिद आप साहसी िक� के ह�, तो समु� तट पर आयोिजत िविभ� जल-खेलो ंको लु�थ आज़मा सकते 

ह�। आर के बीच के बाद इधर ही रहने और खाने का ब�त सारे होटल/ रे�ोर�ट उपल� ह�, जो काफी 

�िस� भी ह�। साथ ही, हम पहाड़ो ंके ऊपर रामा-नायडू िफ�-�ुिडयो भी देखने गए थे जहां पर तेलेगु 

मूवी ‘कंचरला’ की शूिटंग चल रही थी।   

इसके बाद हमने उसी रा�े पर ��थत टेनेटी पाक�  का �मण िकया, जो िक वाइज़ैग के सबसे 

पुराने पाक� म� से एक है। पाक�  के एक तरफ हरी-भरी ह�रयाली और दूसरी तरफ नीला समंदर का 

अनुपम मेल-�� मन को सुकून  देता है। यह अपने ि�यजनो ंके साथ कुछ अद्भुत त�ीर�  कैद करने 

के िलए एक आदश� �थान है। यही सब त�ीर� , कई वष� बाद िकसी अकेले िदन म� हमारी यादो ंकी बारात 

िनकालेगी। इस पाक�  से समु�तट म� फंसी �ई एक बं�ादेशी ट� ॉलर म� भी घूमा जा सकता है।   

इसके बाद हम कैलाशिग�र िहलटॉप घूमने गए। इधर िह�दू देव-देवी, िशव-पाव�ती की भ� मूित� 

और ब�ो ंके मनोरंजन के िलए खेल-कूद का आयोजन है। यहाँ से पूरा िवशाखाप�नम शहर तथा सूया�� 

देखने का मजा कुछ अलग ही है। इस जगह पर रोप-वे से या पैदल चल के प�ंचा जा सकता है। यह सब 

देखते �ए शाम ढल गयी और  हम होटल लौट आए। रात का खाना हमने होटल का रे�ोर�ट म� ही खाया 

था।   

  

वाइज़ैग बीच थोटलाकोडंा बीच का �ाकृितक मेहराब 
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िवशाखाप�नम शहर या�ा (ि�तीय िदवस): 

 यह हमारे वाइज़ैग सफर का अंितम िदवस था, रात 8 बजे हम� कोलकाता गामी ट� ेन पकड़ना था। 

हमने होटल म� �ेश होकर 10 बजे चेक-आउट िकया, भारी सामान होटल के ट� �ी घर म� छोड़ा और 

ना�े के बाद एक ऑटो �रजव� करके िवशाखाप�नम शहर का दि�णी भाग देखने के िलए रवाना �ए। 

सबसे पहले हम िफिशंग हरबर घूमे और िफर रॉस िहल चच� देखा। इसके बाद हम डॉ��न नोज़ और 

लाइट-हाउस देखने गए। यह �थान भारतीय सेना �ारा िनयंि�त होता है और िदन म� केवल 3 से 5 बजे 

तक ही साधारण लोगो ं के िलए खोला जाता है। लाइट-हाउस के ऊपर से िदखी प�र��, हरी-भरी 

ह�रयाली, बंदरगाह और पूरे शहर का मनमोहक �� हमारे आँखो ंको सुकून देता है। िफर हमने एक 

और लोकि�य और आकष�क याराडा समु� तट घूमा, जो ब�त ही सुनहरा था। िसंहाचलम मंिदर, इंिदरा 

गांधी �ाणी उ�ान, म�दिश�नी ए�े�रयम एवं वुडा पाक�  समय कम होने पर हम घूम न सके।  

घर वापसी: 

 यह सब घूमने के बाद शाम 6 बजे हम होटल लौटे और �ेश होकर फ़ाइनली 7 बजे अपने 

सामान के साथ िवशाखाप�नम रेल-�ेशन की ओर चल िदये। �ेशन म� ही हमने रात का खाना पैक 

कर िलया था। ट� ेन सही समय पर रवाना �ई और अगले िदन सुबह 11 बजे हम शालीमार �ेशन पर 

उतरे । शु�वात म� बंगाली पय�टको ंके िजस परंपरा का िज� म� िकया था, उस परंपरा को आगे ले जाते 

�ए हमने लौटने व� अगले या�ा का �ान बना िलया था, िजसका वण�न हम भिव� म� िकसी लेख म� 

ज़�र कर� गे।  

हर रोज के एक ही �कार के काम-काज जब िदमाग को ह�ग कर देते ह�, उससे मु�� तथा हम� 

िजंदगी म� पुरानी ऊजा� के साथ वापसी करवाने के िलए �मण संदेहातीत �प से सबसे अ�ी और 

काय�कारी दवाई है, िजसका कोई पाश�-�भाव भी नही ंहोता है। हम� बेिझझक इस दवाई का सही समय 

पर उपयोग करके अपनी अंतरा�ा को पुनज�िवत करना चािहए। इस संदभ� म� िह�ी िफ� ‘�देश’ का 

एक गाने का कुछ पं��याँ  िवशेष �प से उ�ेख करना आव�क है:   

“यँू ही चला चल राही, यँू ही चला चल राही 

िकतनी हसीन है ये दुिनया 

भूल सारे झमेले 

देख फूलो ंके मेले 

बड़ी रंगीन है ये दुिनया” 
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“संगणक एआई की मदद से अगले 100 सालो ंके अंदर इंसानो ंको पीछे छोड़ द�गे। जब वह 

होगा, हम� यह िनि�त करना होगा िक उन संगणको ंका उ�ेश हमारे उ�े� से जुड़ा हो।” 

 

~ �ीफेन हिकंग 

आिट�िफिशयल इंटेिलज�स �ा है? 

 जॉन मै�ाथ�, �ैनफोड� म� कं�ूटर िव�ान के एक सेवािनवृ� �ोफेसर, ने “कृि�म 

बु��म�ा” वा�ांश की शु�आत की। 

 आिट�िफिशयल इंटेिलज�स का अथ� है बनावटी (कृि�म) 

तरीके से िवकिसत की गई बौ��क �मता। 

 आिट�िफिशयल इंटेिलज�स एक उभरती �ई तकनीक है 

जो मशीनो ंके उपयोग से बु�� और मानवीय �मताओ ं

को समझने और काय� करने की सुिवधा �दान करती है।  

 आिट�िफिशयल इंटेिलज�स (एआई), िजसे औ�ोिगक �ांित 4.0 के �प म� भी जाना जाता है, 

िविभ� �े�ो ंम� वै�ािनक और तकनीकी खोज म� गहरी �गित कर रहा है।  

 वा�ांश “आिट�िफिशयल इंटेिलज�स (एआई)” पहली बार 1956 म� उपयोग िकया गया था, 

यह हाल ही म� बढ़ते डेटा वॉ�ूम, �ाट� ए�ो�रदम और कं�ूिटंग श�� म� सुधार के कारण 

�मुख हो गया है। 

आिट�िफिशयल इंटेिलज�स के अनु�योग 

एआई का उपयोग कई �े�ो ंम� िकया जा रहा है, जैसे: 

 हे�केयर से�र:यह एक ऐसा से�र है िजसे एआई से काफी फायदा �आ है। हाल के वष� 

म�, कई रोबोट िवकिसत िकए गए ह� जो उ� सटीकता के साथ जिटल सज�री म� सहायता करते 

सु�ी अि�मता ितवारी 
लेखापरी�क 
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ह�। मशीन लिन�ग का उपयोग अिधक सटीक िनदान के िलए िकया जाता है, िजससे �ि�या तेज 

और कम खच�ली हो जाती है। एआई बीमा�रयो ंका पता लगाने और उपचार के प�रणामो ंम� 

सुधार करने म� भी कारगर सािबत �आ है। 

 िविनमा�ण �े�: िविनमा�ण म� उ� सटीकता और द�ता की आव�कता वाले ब�त सारे दोहराए 

जाने वाले काय� शािमल ह�। इस �े� म� सबसे अिधक चलन म� आने वाली एआई तकनीको ंम� से 

एक एिडिटव मै�ुफै��रंग (या 3D ि�ंिटंग) है जो िविनमा�ण �े� और आपूित� �ंृखला 

पा�र��थितकी तं� का आधुिनकीकरण कर रही है। 

 �ापार �े�: �ापार �े� ने तेजी से और अिधक कुशलता से काम करने के िलए रोबोिट� 

और एआई को अपनाया है। उदाहरण के िलए, मशीन लिन�ग ए�ो�रदम का उपयोग िपछले वष� 

के बाजार के �झान का िव�ेषण करने और भिव� के िनण�य लेने के िलए िकया जाता है।  

 आभासी सहायक : उपयोगकता� के आदेशो ंका पालन करने के िलए अब िसरी, कॉटा�ना, 

एले�ा और गूगल �ारा आवाज़ पहचान का उपयोग िकया जाता है। �ाहको ंकी पसंद के आधार 

पर, ये आभासी सहायक लगातार समाधानो ंको अनुकूिलत करते ह�। 

 एआई की सबसे बड़ी  खािसयत यह है िक वो �चािलत है और इसका संचार, प�रवहन, 

उपभो�ा उ�ादो ंऔर सेवा उ�ोगो ंपर मह�पूण� �भाव पड़ता है।  

 आपने चैट बोट (Chat Bot)    का नाम सुना होगा। आजकल कई कंपिनयाँ चैट बोट का 

इ�ेमाल क�मर सपोट� के िलए करती ह�। चैट बोट आपको लगभग हर ब�क की ऑनलाइन 

सिव�स म� िमल जाएगी। आप ऑनलाइन क�मर सपोट� जो इ�ेमाल करते है ये Chat Bot है, 

जहां आप अपनी सम�ा चैट बॉ� म� िलखते ह� और िफर दूसरी ओर से आपको उसका 

समाधान िदया जाता है। दूसरी ओर से समाधान देने वाला कोई इंसान नही,ं ब�� ब�क का AI 

टूल ही होता है, िजसे Chat Bot का नाम िदया गया है।  

भारत और कृि�म बु��म�ा 

 G20 ओसाका िशखर स�ेलन म� �धानमं�ी ने िडिजटल अथ��व�था और आिट�िफिशयल 

इंटेिलज�स के मह� को रेखांिकत िकया। उ�ोनें इन दो �े�ो ं के िवकास म� समावेशी, 

�देशीकरण, नवाचार, बुिनयादी ढांचे म� िनवेश और अंतरा��� ीय सहयोग के िलए खड़े 5 ‘आई’ 

पर सरकार की िनभ�रता पर जोर िदया। 

 आई.आई.टी (IIT) हैदराबाद एआई म� B Tech शु� करने वाला पहला भारतीय शै�िणक 

सं�थान है। कान�गी िव�िव�ालय और एमआईटी के बाद यह दुिनया म� तीसरे �थान पर है। इसके 

साथ ही आई.आई.टी (IIT) हैदराबाद ने एआई, मशीन लिन�ग और �ॉकचेन पर लोकि�य 

काय�कारी काय��म भी शु� िकए ह�। इसके अित�र� भारत म� िडफ� स, आईबीएम का �ू 

�ोजे�, कई �ाट�अप अब एआई म� �वेश कर रहे ह�। अनुमान है िक एआई 2035 तक भारत 
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के सकल घरेलू उ�ाद म� 957 िबिलयन डॉलर जोड़ देगा, िजससे भारत की वािष�क वृ�� म� 

1.3% की वृ�� होगी। 

एआई के फायदे  

 आिट�िफिशयल इंटेिलज�स के सबसे मह�पूण� लाभो ं

म� से एक इसकी सटीकता और मानवीय �ुिटयो ंको 

कम करने की �मता है। 

 एआई िबना �के काम कर सकता है। ये मनु�ो ंकी 

तुलना म� कही ंअिधक तेजी से सोच सकता है। 

 यह प�पात से मु� है, िजसके प�रणाम��प 

अिधक सटीक िनण�य लेने की �मता है। 

 एआई साइबर सुर�ा खतरो ं का पता लगाकर और उ�� कम करके और सुर�ा के िलए 

साव�जिनक �थानो ंकी िनगरानी करके सुर�ा बढ़ाता है। 

 एआई की सबसे बड़ी खािसयत �चलन है और इसका संचार, प�रवहन, उपभो�ा उ�ादो ंऔर 

सेवा उ�ोगो ंपर मह�पूण� �भाव पड़ता है।  

 आिट�िफिशयल इंटेिलज�स का उपयोग हमेशा बेहतर फैसले लेने के िलए िकया जाता रहा है। 

एआई तकनीक, डेटा िडिलवरी का सम�य कर सकती है, �झानो ंका िव�ेषण कर सकती है, 

पूवा�नुमान �दान कर सकती है और सबसे बे� फैसले लेने के िलए अिनि�तताओ ंकी सं�ा 

बता सकती है।  

एआई के नुकसान  

आिट�िफिशयल इंटेिलज�स के कई तरह के फायदे ह� तो इसके नुकसान भी ह� – 

 बेरोजगारी को बढ़ावा: एआई म� कई नौक�रयो ंको एक साथ करने की �मता है जो आज के 

समय म� मानव �ारा की जाती ह�.  इससे बड़े पैमाने पर नौकरी ख� हो सकती है और बेरोजगारी 

बढ़ सकती है, खासकर उन �े�ो ंम� जो िदमाग वाले काम पर ब�त अिधक िनभ�र ह�।  

 अगर हम मनु� की दो सबसे बड़ी िवशेषताओ ंके बारे म� बात कर�  तो वह नीित और नैितकता 

है। यह दोनो ंही फीचर मशीन के पास नही ंहोते िजसके कारण वह सही और गलत का पता नही ं

लगा सकती।  

 सुर�ा का खतरा: एआई िस�म साइबर हमलो ंऔर हैिकंग के �ित स�सेिटव ह�। यिद एआई 

िस�म म� छेड़छाड़ की जाती है, तो इससे ब�त-सा डेटा लीक हो सकता है, िजससे आम जनता 

को मु��लो ंका सामना करना पड़ सकता है।  
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 िकसी काय� को अ�े तरीके से परफॉम� करने के िलए टीम वक�  और भावनाओ ंकी ज़�रत 

पड़ती है। लेिकन हम सभी यह जानते है की मशीन या रोबोट म� कोई भावना नही ंहोती िजसके 

कारण यह टीम वक�  नही ंकर सकते।  

एआई की चुनौितयाँ  

 एआई की सबसे बड़ी चुनौती इसकी कीमत है। 

एआई हर िदन अपडेट हो रहा है इसिलए नई 

ज�रतो ंको पूरा करने के िलए हाड�वेयर और 

सॉ�वेयर को समय के साथ अपडेट होने की 

आव�कता है। मशीनो ंको मर�त और रख-

रखाव की आव�कता होती है िजसके िलए 

ब�त अिधक लागत लगती है। 

 एआई डेटा पर आधा�रत �णाली है। इसके पास िजतना �ादा डेटा होगा ये उतना सटीक होगा, 

और िजतना कम डेटा होगा, इसके गलितयां करने की आशंकाएं भी उतनी ही होगंी। 

 र�ा �े� म� एआई का इ�ेमाल सबसे �ादा चुनौतीपूण� है। दुिनया के कई देश एआई आधा�रत 

सैिनक यानी सैिनक रोबोट बनाने की कोिशश म� ह� तािक मानवीय �ित को कम िकया जा सके। 

अगर ऐसा होता है तो ये एक बड़ी उपल�� होगी लेिकन ये भी �ान रखना ज�री है िक एक 

मशीन म� कभी भी खराबी आ सकती है और इस ��थित म� इसके बेहद घातक प�रणाम सामने 

आ सकते ह�। सोचने-समझने वाले रोबोट अगर िकसी वजह या प�र��थित म� इंसानो ंको अपने 

�खलाफ मानने लग�, तो मानवता के िलये खतरा पैदा हो सकता है। ऐसी ��थित आपने कई िफ�ो ं

म� भी देखी होगी जैसे Ra.ONE, ROBOT.  

िन�ष�  

एआई के �िण�म युग म� यह या�ा अ�ात �े�ो ंकी 

खोज के समान है, और जैसे ही हम इस प�रवत�नकारी पथ 

पर आगे बढ़ते ह�, हम महा�ा गांधी के गहन �ान से 

िनद�िशत होतें ह�, उ�ोन� कहा था : “भिव� इस पर िनभ�र 

करता है िक हम वत�मान म� �ा करते ह�।” िज�ेदारी और 

दूरदिश�ता के साथ हम एआई की वा�िवक �मता का 

उपयोग कर सकते ह� और एक ऐसे भिव� को आकार दे 

सकते ह� जो कभी क�ना मा� लगता था, जो संभावनाओ ंकी 

एक उ�ेखनीय दुिनया का माग� �श� करेगा।  
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केदारनाथ धाम की या�ा हमारे भारत की सबसे ��ात या�ाओ ंम� से एक है। भारत की आधे 

से �ादा जनता के िलए यह एक उपल�� के समान है और 

म�ने इस उपल�� को िपछले वष� िसतंबर 2023 म� �ा� 

िकया था। यह या�ा मेरे जीवन की सबसे अनोखी और 

अ�ंत मह�पूण� या�ाओ ंम� से एक है। वैसे तो म�ने चार-

धाम या�ा का संक� िलया था िजसम� सबसे पहले यमुनो�ी, 

िफर गंगो�ी, इसके बाद केदारनाथ धाम और त��ात 

ब�ीनाथ धाम के दश�न िकए। िक�ु यहाँ पर केवल 

केदारनाथ धाम का ही वण�न कर रही �ँ। इस रोमांिचत या�ा का वृ�ांत देने से पूव�, म� इसके �थापना की 

रोचक पौरािणक इितहास संि�� �प म� ��ुत करना चाहती �ँ। 

 िह�दू धम� म� िहमालय की गोद म� बसे केदारनाथ धाम को बारह �ोितिल�गो ंम� से सबसे मह�पूण� 

माना गया है। िह�दू पुराणो ंकी मा�ता अनुसार साल म� करीब छः  महीनो ंतक िहम से आ�ािदत रहने 

वाले इस पिव� धाम को भगवान िशव का िनवास बताया जाता है और ऐसा माना जाता है िक यहाँ भगवान 

िशव हर तरीके के िशविलंग के �प म� हर समय िवराजमान रहते ह�। धािम�क ��ो ंम� विण�त कथा के 

अनुसार महाभारत यु� म� िवजय के प�ात पांडवो ंम� सबसे बड़े युिधि�र ने ह��नापुर पर राज िकया। 

इसी दौरान एक िदन पाँचो ंपांडव भगवान �ी कृ� के साथ बैठकर महाभारत यु� की समी�ा कर रहे 

थे िजसम� पांडवो ंने �ी कृ� से कहा िक उन सभी भाइयो ंपर ��ह�ा के साथ-साथ अपने बंधुओ ंकी 

ह�ा का भी कलंक है, अतः  इस �ािन से मु�� के उपाय के बारे म� �ी कृ� से �ाथ�ना की। इस स� 

को �ीकारते �ए �ी कृ� ने कहा िक यु� म� िवजय �ा�� के उपरांत भी वे सभी अपने गु� और बंधुओ ं

को मारने के कारण पाप के भागी ह� और इन पापो ंसे मु�� केवल महादेव ही िदला सकते ह�। �ी कृ� 

की सलाह मानकर, पांडवो ंने रा� परीि�त को सौपं िदया और �ौपदी समेत ह��नापुर को छोड़कर 

िशवजी की शरण म� जाने के िलए उनकी तलाश म� काशी चले गए। िक�ु उ�� िशवजी के दश�न �ा� 

सु�ी सुनीता साव 
लेखापरी�क 
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नही ं�ए और वह जगह-जगह भटकने लगे। पांडव जहाँ भी िशवजी के िलए जाते, िशवजी उनके वहाँ 

आने से पहले ही चले जाते, बात साफ थी िशवजी जानते थे वे िकस िलए उनसे िमलना चाहते ह� और 

उनके �ारा �ए पाप से नाराज़ भी थे। यही करते-करते िशवजी उ�राखंड के गु� काशी म� जाकर बस 

गए और पांडवो ंसे छुपने के िलए उ�ोनें नंदी बैल का �प धारण कर िलया और वह गायो ंके झंुड म� 

िछप गए। इधर पांडव उ�� काफी समय तक ढंूढते रहे और आ�खरकार भीम ने उ�� खोज िलया तथा 

पहचान भी िलया। िफर पांडवो ंको अपनी ओर आते देख नंदी �प म� खड़े िशवजी धरती म� समाने लगे 

और उ�� रोकने के िलए भीम ने उनके पीठ के एक िह�े को पकड़ िलया और वही िह�ा धरती से 

बाहर रह गया और वो िह�ा एक ि�कोण के आकार के िशविलंग म� बदल गया (ऐसा िशविलंग िव� म� 

कही ंऔर नही ंपाया जाता है) और आज बाबा केदारनाथ धाम के मंिदर म� हम इसी िशविलंग की पूजा 

करते ह�। पांडवो ंकी िन�ा देखकर भगवान िशव �स� �ए और उनके सामने �कट होकर उ�� सा�ात 

दश�न िदये। उ�ोनें पांडवो ंको उनके अपराधो ंके िलए �मा कर िदया और �ग� �ा�� का रा�ा बताया। 

इसके बाद पांडवो ंने िशवजी का ध�वाद िकया और िजस जगह पर िशविलंग �कट �आ था वहाँ उनके 

स�ान म� एक मंिदर का िनमा�ण करवाया िजसे आज हम बाबा केदारनाथ के मंिदर के नाम से सभी 

जानते ह�। मा�ता यह भी है िक जब िशवजी का बैल �प धरती म� समाया था तब उस बैल का मुख 

��ानाथ म�, जटा कलपे�र म�, भुजाएँ तंुगनाथ म� और नाभी म�महे�र म� �कट �ई थी और इसीिलए 

केदारनाथ के साथ इन चार �थानो ंको िमलाकर पंच-केदार कहा जाता है।  

 केदारनाथ मंिदर उ�राखंड के ���याग िज़ले म� ��थत है। भौगोिलक �प म� यह धाम समु� 

तल से लगभग 3583मी (11,755 िफट) ऊपर चोराबारी िहमनद म� ��थत है। यह मंिदर तीनो ंिदशाओ ं

से पहाड़ो ंसे िघरा �आ है। जहाँ एक तरफ 22,000 फीट ऊंचा केदार, दूसरी तरफ 21,600 फीट ऊंचा 

खरचकंुड और तीसरी तरफ 22,700 फीट ऊंचा भरतकंुड का पहाड़ है। केदार घाटी म� हम� पाँच निदयो ं

का संगम- म�ािकनी (अलकन�ा की सहायक नदी), मधुगंगा, िछरगंगा, सर�ती और �ण�गौरी नदी 

देखने को िमलता है। म�ने अपनी या�ा िदनांक 22 िदसंबर 2023 को ऑिफस के बाद शाम को 7.30 बजे 

आरंभ की और ट� ेन से लगभग 36 (छ�ीस) घंटो ंकी या�ा करके हम हावड़ा �ेशन से ल�र �ेशन 

सुबह 7.30 बजे प�ंचे। ल�र से हम टोटो लेकर ह�र�ार दोपहर को प�ँचे और एक िदन का िव�ाम 

िलया और अगली सुबह एक ट� ेवेलर बस के मा�म से देहरादून, मुसौरी होते �ए जानकी च�ी प�ंचे जहाँ 

पर हमने वापस एक िदन का िव�ाम िलया और दूसरे िदन हमारा पहला धाम यमुनो�ी धाम की पैदल 

या�ा (जो िक 6.5 िकलोमीटर की खड़ी चढ़ाई) �ार� की। पूरे िदन की अ�ंत क�दायक या�ा के बाद 

हम वही ं�क गए और वहाँ से दूसरे िदन िनकल पड़े हम अपने दूसरे धाम गंगो�ी के िलए। यमुनो�ी की 

पावन कर देने वाली भूिम और शीतजल शीतलता िहमनद से चली आ रही भागीरथी नदी के दश�न कर 

हम अपनी आगे की या�ा पर िनकल पड़े। पहाड़ो ंके बीच कटे �ए रा�े से पूरे िदन मनोरम �� लेते 
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�ए हम सब सोन�याग प�ंचे, जहां िव�ाम गृह लेकर हमने अपनी थकान दूर की और अगली सुबह हम 

वहाँ से रवाना होने के िलए तैयार हो गए।  

 सबसे पहले हम रिज�� ेशन बूथ गए, जहां पर हमने अपना पहले से ऑनलाइन िकया �आ 

रिज�� ेशन की जांच करवायी और िफर हम लगभग 2.5 िक.मी. की दूरी मैिजक कार से गौरीकु� को 

पार करते �ए केदारनाथ की पैदल या�ा शु� कर के �ार-�थल पर प�ंचे। इस बड़े से �ार के कुछ दूर 

जाकर ही, घोड़ा-��ड और िपट्ठू पर िबठाने वाले कई सारे िमल जाएंगे। िजन याि�यो ंको शारी�रक क� 

है, वह यहाँ से अपने सुिवधानुसार वाहन बुक करवाके ले सकते है। भोलेनाथ का नाम लेते �ए हमने 

अपनी आनंदमय या�ा का आगमन िकया। असल म� यह पैदल या�ा गौरीकु� से शु� होती है, जो 

केदारनाथ से लगभग 18 िक॰मी॰ दूर है। ��ालु गौरीकु� पर होटल, लौज इ�ािद म� ठहरकर �ातः  

इस कंुड म� �ान करके या�ा शु� करते ह�, तािक वे िदन के समय ही केदारनाथ प�ँच सक�  और कपाट 

बंद होने से पहले बाबा के दश�न �ा� कर सक� ।  

दश�न�ा� की �बल इ�ा और अद्भुत उ�ेजना से पूण� हम आगे बढ़ रहे थे। (लगभग 1.5 

िक॰मी॰) हमारा पहला ठहराव िब�दु �थल – जंगल च�ी आया। माग� 

म� इस तरह के अनेक ठहराव �ाल आते ह�, जहां पैदल या�ी कुछ 

देर िव�ाम लेकर आराम कर सकते ह�। यहाँ पर चाय-�थल और छोटे-

छोटे खाने की दुकान� भी होती ह�, जहां पया�� जलपान करने की 

सुिवधाएं उपल� ह�। इसके अित�र� जगह-जगह पर �ाथिमक 

उपचार क� � की भी �व�था है, उन याि�यो ंके िलए िज�� सांस लेने 

की िद�त या अ� कोई तकलीफ, िजसका त�ाल उपचार िकया 

जा सके। इसके बाद हमारा दूसरा ठहराव िब�दु- भीमबली आता है 

जो लगभग 2 िक॰मी॰ की दूरी पर है। इस जगह की शांितमय 

वातावरण म� इतनी सौ�ता है िक मन एवं शरीर की थकान आनंद म� प�रवित�त कर देती है। कुछ देर 

और चलने के बाद ही हमने एक खूबसूरत झरने के पानी म� थोड़ी देर आनंद िलया और िफर आगे बढ़ 

चले।  
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कुछ आगे चलने के बाद एक फूटओवर ि�ज आता है जो िक रामबाड़ा नाम से लोकि�य है। 

जानकारी हेतु बता दे िक इस �थान की लोकि�यता 2013 के बाद और बढ़ गई है �ंूिक यह वही �थल 

है िजसे बाढ़ ने स�ूण� �प से �ित�� करके, इस जगह 

की ऐितहािसक और भौगोिलक िच� भी िमटा िदया है। 

गौरीकंुड से लेकर रामबाड़ा तक समतल भूिम है जो आगे 

की माग� की तुलना म� कािफ़ आसान है, परंतु इसके आगे 

खड़ी चढ़ाई है जो िक पहली बार कर रहे याि�यो ंके िलए 

अ�ंत किठन है। इस बात से यह भी साफ है िक अ�ी 

िफ़टनेस और �ा� की िवशेष भूिमका है। रामबाड़ा से 

1.5 िक॰मी॰ की दूरी पर छोटी िलंचौली और यहाँ से लगभग 3.5 िक॰मी॰ पर िलंचौली आता है (जो िक 

गौरीकंुड से 10 िक॰मी॰ से भी अिधक है)। 

 िलंचौली म� गढ़वाल मंडल िवकास िनगम की कॉटेज, लॉज �व�था है, जहाँ िव�ाम के साथ ही 

लंच, िडनर की अ�ी सुिवधा उपल� है। यहाँ पर �कने के िलए इसकी बूिकंग सरकार की ऑिफ़िशयल 

वेबसाइट से भी की जा सकती है। िलंचौली से िनकलकर लगभग 1.5 िक॰मी॰ की चढ़ाई के बाद हमारा 

अगला ठहराव िब�दु छानी पॉइंट आता है, िजसके बाद 3.5 िक॰मी॰ की और चढ़ाई के बाद �� पॉइंट 

आता है। यह या�ा इतनी किठन है िक िफ़टनेस के िबना करना अ�ंत क�दायक िस� होता है। पया�� 

पानी और कुछ खाने की साम�ी ही हमारा साथ िनभा रहे थे। �� पॉइंट प�ँचते-प�ँचते रात के लगभग 

10 बज गए थे और हम सब की हालत खराब होने लगी थी। जैसे-जैसे हम चढ़ाई करते, ऊंचाई बढ़ती 

जाती और तापमान िगरता जाता। इस िगरते तापमान और ऊंचाई से हमारी सांस फूल रही थी, िजसे 

सामा� रखने के िलए हम एक छोटी-से िडिबयाँ म� कपूर के कुछ टुकड़े लेकर बारी-बारी से संूघ रहे थे, 

और हमारी साँस वापस आ रही थी। जैसे-तैसे बेस कै� (लगभग 1.5 िक.मी.) प�ँचकर हमने हार मान 

ली �ोिंक शारी�रक थकान और अ�िधक ठ� (लगभग- 5°-7° से��यस) से सबकी तकलीफ�  चरम 

सीमा पर थी।ं हम सबने वही टे� लेकर रात गुजारने का िनण�य िलया। बेस-कै� से लगभग 10.5 िक.मी. 

की दूरी पर बाबा केदार का मंिदर है, िजसके दश�न के िलए सभी भी सुबह की �ती�ा हो रही थी। 

�ातः  सुबह हमारे जीवन म� नूतन सुबह बनकर आयी, �ोिंक यहाँ का नजारा आ�य�चिकत करने 

वाला था, जो रात म� हम समझ नही ंपाये थे। बेस कै� पार करके लगभग 1 िक.मी. चलने के बाद मंिदर 

के अंदर जाने की कतार लगी �ई थी, िजसम� हम भी लग गए। ऐसा अद्भूत और मन का तृ� करने 

वाला  �� हमारे चारो ंओर था िक हम� पता ही नही ंचला िक कब एक डेढ़ घ�े बीत गए और िफर वो 

पल आया िजसकी �ती�ा केवल हम नही ंब�� आप सभी पाठक भी कर रहे ह�। बाबा केदार के मंिदर 

की पहली झलक अिव�रणीय और अनुपम थी। मानो ं�ग�-रोिहणी भी आलैिकक संुदरता के सामने 
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कुछ नही,ं ऐसा मनोरम �� था िजसे श�ो ंम� बयान कर पाना भी असंभव है। हम� ऐसा महसूस हो रहा 

था िक हम अपनी आम िजंदगी को छोड़ �ग� म� आ गए ह� और बाबा केदार हम� अपनी शरण म� ले रहे 

ह�। लोगो ंकी कतार बढ़ी, हमारी बारी आयी और हमने अपने जीवन के अि�तीय और अलौिकक �� 

म� बाबा के दश�न िकए, जो न केवल सुख, शांित अिपतु मन को तृ� भी कर रहा था। 

मंिदर के आगे �ागंण म� न�ी जी और पीछे 

भीमिशला िवराजमान ह�। इसके अित�र� यहाँ आिद 

शंकराचाय� की समािध एवं एक ब�त बड़ा ओकंार का 

भी िनमा�ण िकया गया है। हमने सभी के दश�न िकए। 

मंिदर से लगभग 1.5 िक.मी. की चढ़ाई कर ऊपर बाबा 

भैरव का मंिदर है, जो िक इस �े� के �े�पाल के �प 

म� िवराजमान है। मा�ता है िक शीतकाल म� जब यहाँ 

कोई भी नही ंआ पाता है तब इसकी सुर�ा भैरवनाथ 

करते ह�। 

 शायद यही कारण है िक शीत ऋतु के बाद मंिदर के कपाट खोलने से पहले बाबा भैरवनाथ की 

पूजा की जाती है। िकंही अिनवाय� प�र��थित के कारण हम भैरव बाबा के दश�न नही ंकर पाये थे। �साद 

इ�ािद लेकर हमने यहाँ से वापसी की या�ा �ार� कर दी। आने-जाने दोनो ंम� ही हम� सामा� से एक-

दो घ�े �ादा ही लगे, लेिकन बाबा की कृपा से हमने ब�ीनाथ के दश�न भी कर िलए और अपने घर 

सही-सलामत वापस आ गए। 

 यह या�ा मेरी िजंदगी की सबसे अनोखी या�ायो ंम� से एक है और इसकी एक मनोरम छिव 

हमेशा मेरे �दय म� रहेगी। ���गत �ि�कोण से देखा जाय तो यह केवल एक-दो िदन की या�ा नही ं

थी, यह एक ऐसा ��प था जो हमेशा मुझे �ेरणा देगा। इस या�ा म� हमे काफी किठनाईयो ंका सामना 

करना पड़ा और काफी तकलीफ भी �ई िजसका वण�न यहाँ नही ंहै। लेिकन हमने कभी भी हार नही ं

मानी और आगे बढ़ते रहे, अपने ग�� को क� ि�त कर और अंत म� हमे हमारा ल� िमल ही गया। 

हमारी िजंदगी भी कुछ इसी �कार से है जो एक या�ा के समान है, हमारे सामने रोज नई प�र��थित, नई 

चुनौती आती है, हम� इनसे घबराकर, डरकर पीछे नही ंहटना चािहए ब�� क� ि�त होकर इसका सामना 

करना चािहए। मु��ल� िवकट हो सकती ह� पर िचंता �ागना है और आगे बढ़ना है। छुपकर बैठने वालो 

का नही,ं ब�� आगे बढ़ने वालो ंका सभी सहयोग करते ह�। यही इस या�ा का और इस पाठ का सार 

है। 
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भारत 140 करोड़ की आबादी वाला देश है। इस देश के लोग राजनीित, िफ�� और ि�केट के 

शौकीन ह�। ि�केट 8  से 80 वष� के उ� के लोग की जीवन रेखा माना जाता है। भारत म� ि�केट के 

करोड़ो ं �शंसक ह�। सं�ेप म� आप कह सकते ह� िक 

ि�केट भारतीयो ंके िदल की धड़कन है। आइये, 2000 

के दशक के बाद भारतीय ि�केट और ि�केट खेल म� 

�ए प�रवत�न/�ांित के बारे म� कुछ बात कर� । ि�केट खेल 

की शु�आत इं��ड म� �यी। ि�केट म� हर टीम म� 11 

�खलाड़ी होते ह�। पहला अंतरा��� ीय ि�केट 1877  म� 

इं��ड और ऑ�� ेिलया के बीच खेला गया। भारत ने 

1932 म� सीके नायडू की क�ानी म� अपना पहला 

अंतरा��� ीय मैच खेला। अंतरा��� ीय ि�केट म� तीन फॉम�ट ह�। वे �मशः  टे�, वन डे और टी20 इंटरनेशनल 

ह�। पहला अंतरा��� ीय टे� मैच 1877 म� खेला गया, पहला अंतरा��� ीय वन डे 1971 म� और पहला 

अंतरा��� ीय टी20 2005 म� खेला गया।   

 क�ान अिजत वाडेकर के नेतृ� म� भारत ने पहली बार 1971 म� िवदेशी सरज़मीन पर वे� 

इंडीज़ को हराकर अंतरा��� ीय ि�केट म� अपना परचम लहराया। 1909 म� 

�थािपत आईसीसी व��वाइड ि�केट का शासी िनकाय है िजसे इ�ी�रयल 

ि�केट स�ेलन के �प म� नािमत िकया गया था, लेिकन बाद म� यह 2001 

म� अंतरा��� ीय ि�केट प�रषद बन गया। ि�केट की शु�आत के बाद यह 

भारतीय उपमहा�ीप, अ�ीका, ऑ�� ेिलया, वे� इंडीज जैसे कई देशो ंम� 

भी खेला जाने लगा। ि�केट िव� कप (वन डे 60 ओवर) की शु�आत 1975 

म� �ई। इनॉगरल च�िपयन वे� इंडीज टीम थी। लेिकन ि�केट ज� ही 

भारतीयो ंके बीच अिधक लोकि�य हो गया जब भारत 1983 म� ि�केट म� 

िव� का च�िपयन बन गया, जो किपल देव की क�ानी म� इं��ड म� आयोिजत 

िकया गया था। 50 ओवरो ंके वन डे िव� कप �ा�प 1987 म� शु� �आ। 2000 के दशक के बाद 

दि�ण अ�ीका म� 2007 म� T20 WC का इनॉगरल िकया गया था। भारत इस इनॉगरल 20 WC का 

च�िपयन बन गया। अब हाल ही म� टे� च�िपयनिशप 2019 म� शु� �ई जहां �ूजील�ड भारत को हराने 

वाला इनॉगरल च�िपयन बन गया।  

�ी रौनक रॉय, लेखापरी�क 

टे� मैच का एक �� 
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कुछ �िस� ि�केट खेलने वाले रा��  ऑ�� ेिलया, भारत, �ूजील�ड, इं��ड, वे� इंडीज, दि�ण अ�ीका, 

�ीलंका आिद ह�। भारतीय ि�केट िनयं�ण बोड� (बीसीसीआई) भारतीय ि�केट का शासी िनकाय है जो 

भारत म� होने वाले टूना�म�ट का आयोिजन करता है और इंिडया नेशनल ि�केट टीम और इंिडया वूमेन  

 

ि�केट टीम के िलए �खलािड़यो ंका चयन करता है। अब 2000 के दशक के बाद भारतीय ि�केट की 

�ांित की बात आती है। अज़ह��ीन की क�ानी के बाद भारतीय ि�केट संगीन हालत म� थी। उस समय 

भारतीय ि�केट को एक ऐसे क�ान की ज�रत थी जो भारतीय टीम का नेतृ� करेगा। मैच िफ��ंग 

�� डल से लेकर खराब टीम चयन तक सब कुछ भारतीय टीम के िवपरीत चल रहा था। तब सौरव गांगुली 

को 2000 म� भारतीय टीम के क�ान के �प म� चुना गया था। हालाँिक हमारे पास सिचन त�दुलकर 

(गॉड ऑफ ि�केट) थे। लेिकन भारतीय टीम म� कुछ युवा �खलाड़ी की आव�कता थी जो ऑ�� ेिलया, 

इं��ड जैसी बड़ी टीमो ंसे भारत के तरफ से आ�ामकता के साथ लड़ सक� । सौरव गांगुली ने युवराज, 

सेहवाग, हरभजन, जहीर जैसे कुछ युवा सद�ो ंको टीम म� िलया। बाद म� रा�ल �िवड़ और कंुबले कुछ 

समय के िलए भारत के क�ान बने। तब भारत एक युवा क�ान की तलाश म� था जो टीम का नेतृ� 

कर सके, तब धोनी 2007 म� भारतीय क�ान बन�। उ�ोनें दि�ण अ�ीका म� टी20 ड�ूसी म� टीम का 

नेतृ� िकया और सामूिहक �यास से च�िपयन बन गये।  

हमने 2008 म� इंिडयन �ीिमयर लीग को देखा जो िव� के 

सव��े� ि�केट लीग म� से एक है। इस लीग के मा�म से कई युवा 

�ितभाशाली �खलाड़ी को खेलने का मौका िमला। आम तौर पर यह 

एक �� चाइजी आधा�रत टूना�म�ट है जहां चे�ई सुपर िकं�, मंुबई 

इंिडयंस, कोलकाता नाइट राइडस�, रॉयल चैल�जस� ब�गलोर जैसी कई 

टीम�, न केवल आईपीएल ब�� दुिनया म� कई और ि�केट लीग ह� 

जैसे िबग बैश, सीपीएल भी खेलती ह�। धोनी की क�ानी म� भारत 28 

साल बाद िफर से 2011 म� िव� च�िपयन बना। युवराज िसंह, सिचन 

त�दुलकर, ज़हीर खान, गौतम ग�ीर आिद कुछ �खलािड़यो ंका ब�त 

बड़ा योगदान था। अंत म� करोड़ो ंभारतीयो ंका सपना साकार �आ।  
िव� च�िपयन - 2011 

नैटवे� ट� ॉफी टी20 व�� कप 2007 
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िफर हमने 2013 म� इं��ड को हराकर च�िपयन ट� ॉफी जीती। सिचन तेदंुलकर की सेवािनवृि� के 

बाद िवराट कोहली ने भारत के बैिटंग लाइन अप का काय�भार संभाला। 2014 म� धोनी के क�ानी के 

बाद िवराट कोहली क�ान बन�। हमारा सबसे बड़ा 

दुख था  2015 और 2019 म� WC के सेिमफाइनल से 

बाहर होना। 2019 म� ड�ूसी खोने के बाद, िवराट ने 

क�ानी छोड़ दी और रोिहत शमा� भारत के नए 

क�ान बने। 2013 के बाद भारतीय ि�केट टीम म� 

पहले से ही कई �ितभाशाली ि�केटर मौजूद थे- जैसे 

जस�ीत बुमराह, मोह�द शामी, रोिहत शमा�, िशखर 

धवन, ऋषभ पंत, हारिदक पा��ा, कुलदीप यादव आिद। कुछ �िस� भारतीय मिहला ि�केट �खलाड़ी 

ह� िमताली राज, झुलन गो�ामी, हरमन�ीत कौर, �ृित मंधना आिद। हाल ही म� सबसे बड़ा दुख 2023 

को ऑ�� ेिलया के �खलाफ ओडीआई व�� कप फाइनल हारना था। लेिकन हमारी टीम इंिडया ने 

फाइनल म� इस अ��ािशत हार के बाद उ�ीद नही ंछोड़ी। अद� जुनून के साथ व��-कप ट� ॉफी को 

पाने के िलए रोिहत शमा� के नेतृ� म� भारतीय टीम 2024 म� अमे�रका महा�ीप प�ंच गया। इस टूना�म�ट 

म� एक भी मैच गंवाए िबना भारत ने 2024 टी20 ड�ूसी जीता और फाइनल मैच म� दि�ण अ�ीका 

को हराया। आ�खरकार भारत के िलए आईसीसी ट� ॉफी पाने की �ास बुझी।  

कभी-कभी हम देखते ह� िक अलग-अलग ि�केटरो ंके अलग-अलग फ़ैन होते ह�। वे आपस 

म� वाद-िववाद करते रहते ह�। लेिकन हम� इसे �ान म� रखना होगा, हम� अपनी पूरी भारतीय ि�केट 

टीम का िदल से समथ�न करना चािहए न िक िकसी एक का �शंसक होना चािहए। जीत और हार 

खेल का िह�ा ह�, लेिकन एक �शंसक के �प म� हम इन उतार-चढ़ाव के बावजूद अपनी भारतीय 

ि�केट टीम को हमेशा खुश और �े�रत करते ह�। अंत म�, ि�केट केवल एक खेल नही ंहै, यह करोड़ो ं

भारतीयो ंकी धड़कन है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

च�िपयन ट� ॉफी-2013 



 

 
  

89 

 

 

 

 

 

िव� मौसम िव�ान संगठन ने ‘वैि�क जलवायु 2011-2020: �रण का एक दशक’ नामक �रपोट� 

जारी की, िजसम� उ�ेख िकया गया िक 2011-2020 का दशक �रकॉड� पर सबसे गम� दशक था। िफर 

से संयु� रा��  पया�वरण काय��म �ारा उ�ज�न अंतर �रपोट� ने भिव�वाणी की िक उ�ज�न तापमान 

की इस �वृित के साथ इस सदी तक 2.7 िड�ी सेलिसयस तक बढ़ जाएगा। इन सभी �रपोट� म� उ�ेख 

िकया गया है िक भौितक और जनसं�ा दोनो ं�रो ंपर जलवायु 

प�रवत�न एक नया भूगोल तैयार कर रहा है। िनरंतर वनो ंकी 

कटाई, संसाधनो ंके असंतुिलत उपभोग, ती� औ�ोिगकीकरण 

और जनसं�ा वृ�� आिद के प�रणाम��प िव� का प�र�� 

तेज़ी से बदल रहा है, िजसके कारण तापमान, वष� के ��प, 

समु� के �र और चरम मौसम की घटनाओ ंकी आवृित म� 

लगातार प�रवत�न हो रहा है। उपजाऊ देश बंजर हो रहे ह�, रेिग�ान बढ़ रहे ह� और तट रेखाएँ पीछे हट 

रही ह�। लंबे समय तक रहने वाले �ेिशयर िपघल रहे ह�। नई निदयाँ और झील� बन रही ह� और वैि�क 

मौसम पैटन� और समु�ी धाराओ ंम� बदलाव हो रहा है। यह गितशील �ि�या हर महा�ीप और देश को 

�भािवत करती है, िजसम� घनी आबादी वाले और आिथ�क �प से मह�पूण� �थान शािमल ह�: यह अलग-

थलग या कम आबादी वाले �े�ो ंतक सीिमत नही ंह�।  

 जलवायु प�रवत�न के कारण सामािजक असमानता भी बढ़ रही है। सबसे कमज़ोर आबादी, जो 

मु� �प से उभरते और अिवकिसत देशो ंम� पाई जाती है, जलवायु प�रवत�न से असमान �प से 

�भािवत होती है, भले ही वे सबसे कम �ीनहाउस गैस उ�ज�न करते हो।ं उदाहरण के िलए, अ�ीका 

के साहेल �े� म� अिधक ती� सूखा पड़ रहा है, िजससे पलायन और खा� असुर�ा हो रही है। जलवायु 

प�रवत�न के कारण शरणाथ� संकट भी नए �र पर ह�।  

�ी अजु�न मंडल, लेखापरी�क 
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  प�रवत�न के �भावो ंके �ित िवशेष �प से संवेदनशील है। भारतीय उपमहा�ीप, जो अपनी लंबी 

तटरेखा, �ापक कृिष भूिम और घने शहरी के�ो ंके िलए जाना जाता है, मह�पूण� भौगोिलक बदलावो ं

का अनुभव कर रहा है। इस गम� म� तापमान पहले से ही नए �र पर है और लगातार भीषण गम� की 

चेतावनी का सामना कर रहा है। मंुबई, चे�ई, और कोलकाता जैसे तटीय �े�ो ंम� समु� के बढ़ते �र के 

कारण बाढ़ और कटाव म� वृ�� हो रही है। जलवायु प�रवत�न के कारण ये सभी घटनाएँ �थानीय, रा�� ीय 

और अंतरा��� ीय �र पर एक नयी भूगोल बन रही ह�। इस बदलते भूगोल से आक� िटक �े� म� खिनजो ंकी 

खोज म� भी मदद िमलेगी। साथ ही कही-ंकही ंलंबे मौसम का कारण कृिष की उ�ादकता बढ़ेगी और 

इससे नए समु�ी माग� भी खुल सकते ह� िजससे �ापार 

को बढ़ावा िमलेगा लेिकन ये सभी लाभ ब�त ही छोटे ह� 

जब हम इसकी तुलना वत�मान भूगोल और उसके �भावो ं

से कर रहे ह�। दीघा�विध म� यह बदलाव खतरनाक होगा 

और भूगोल म� इस तरह के बदलाव से कुल िमलाकर 

तबाही मचेगी। ऐसी चुनौितयो ंपर अंकुश लगाने के िलए 

िविभ� �रो ंपर कई �यास िकए जा रहे ह�। दुबई म� आयोिजत सोओपी 28 स� के दौरान चार �ंभो ं

वाले समाधान का मसौदा तैयार िकया गया िजसम� �ायसंगत, �व��थत और समान ऊजा� सं�मण को 

तेज़ी से आगे बढ़ाना, जलवायु िव� को ठीक करना आिद शािमल ह�। 2025 म� ल� �ोबल वािम�ग को 

पूव�- औ�ोिगक �रो ंसे 2 िड�ी सेलिसयस से नीचे और अिधमानत: 1.5 िड�ी सेलिसयस तक सीिमत 

करना है और एक बार िफर अमे�रका इस ढांच� म� शािमल हो गया।  

यूरोपीय संघ ने एक �ापक उ�ज�न �ापार �णाली लागू की है, िजसके तहत कंपिनयो ंको 

�ीनहाउस गैसो ंके उ�ज�न के िलए परिमट खरीदना होगा। उ�ोनें अ�य ऊजा� अनुसंधान और िवकास 

म� भी भारी िनवेश िकया है, िजसका ल� 2050 तक काब�न तट�थता हािसल करना है। िवकिसत देशो ं

ने मौि�क और �ौ�ोिगकी ह�ांतरण सहायता के िलए भी वचनब�ता जताई है। कुछ देशो ंऔर �े�ो ंने 

काब�न कारो ंजैसी काब�न मू� िनधा�रण योजनाओ ंको लागू िकया है, तािक �दूषको ंको उनके उ�ज�न 

के िलए भुगतान करना पड़े और �� �थाओ ंको �ो�ािहत िकया जा सके। भारत अंतरा��� ीय सौर 

गठबंधन और हाल ही म� �थािपत वैि�क जैव ईंधन गठबंधनो ंके मा�म से अ�य ऊजा� को बढ़ावा दे 

रहा है। भारत ने Life पहल का िवचार भी िदया है िजसे जीवनशैली म� अपनाया जाना चािहए। लेिकन 

बड़ा सवाल यह उठता है िक �ा पहल पया�� ह�?  

जवाब है नही,ं इस तरह के �यास ब�त ही कम ह� और नए भूगोल को आकार देने से नही ंरोक 

पाएंगी। गांधीजी ने कहा था िक ‘आव�कताओ ंके िलए ब�त कुछ है, लेिकन लालच के िलए नही’ं और 
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वत�मान समय म� लालच हर उस काय� म� िनिहत है जो अलग-अलग �रो ंपर िकया जाता है और ‘सव�जन 

िहताय, सव�जन सुखाय’ की भावना का अभाव है।   

 जलवायु प�रवत�न से िनपटने के तरीके म� अब समुदायो ंकी भूिमका अहम हो गयी है। ह�रत 

शहरी िडज़ाइन, िजसम� ह�रत �े�, संधारणीय साव�जिनक प�रवहन �णाली और ऊजा�-कुशल संरचना 

जैसी िवशेषताएँ शािमल ह�, को हर जगह �थानीय सरकारी �ारा सव��म �ाथिमकता दी जानी चािहए। 

शहरी खेती, संर�ण काय��म और पड़ोस आधा�रत नवीकरणीय ऊजा� प�रयोजनाएँ समुदाय �ारा 

संचािलत प�रयोजनाओ ंके उदाहरण ह� जो काब�न फूटि�ंट को कम करने और जलवायु प�रवत�न के 

�भावो ंके �ित लिचलापन बढ़ाने म� मदद कर सकती है। सरकारी, िनगमो ंऔर नाग�रक समाज संगठनो ं

को �ावहा�रक जलवायु समाधान बनाने और लागू करने के िलए िमलकर काम करना चािहए। 

साव�जिनक- िनजी भागीदारो ं म� बुिनयादी ढांचे और 

संधारणीय �ौ�ोिगिकयो ंम� िनवेश को �ो�ािहत करने के 

साथ-साथ बौ��क मंचो ंके िनमा�ण की �मता है। दुिनया 

को सीओपी28 एज�डा को सही मायने म� लागू करने की 

ज़�रत है, िवकिसत देशो ं ने 100 िबिलयन डॉलर का 

वादा िकया था, िजसे ज� जारी िकया जाना चािहए। 

�� ऊजा� �ौ�ोिगिकयो,ं काब�न कै�चर और �ोरेज समाधानो ंऔर जलवायु-ललीचे कृिष प�ितयो ंके 

अनुसंधान और िवकास को बढ़ावा देने की आव�कता �गित को गित दे सकती है, �ान और िवशेष�ता 

को साझा करना मह�पूण� होगा और बढ़ने के िलए अनुसंधान और िवकास (आर एंड डी) म� िनवेश 

करना मह�पूण� है। आर एंड डी म� अंतरा��� ीय  सहयोग काब�न कै�चर और �ोरेज जैसे �े�ो ंम� सफलता 

की ओर ले जा सकता है।  

जलवायु नीित को सफलतापूव�क लागू करने वाले देशो ंको अपना �ान और अनुभव दूसरो ंको 

देना चािहए। तकनीकी िवशेष�ो ंऔर नीित िनमा�ताओ ंके िलए �ान के आदान-�दान, काय�शालाओ ंऔर 

�मता िनमा�ण के काय��म सभी इसका िह�ा हो सकते ह�। जलवायु प�रवत�न पर अंतर-सरकारी 

(आई.पी.सी.सी) और जलवायु प�रवत�न पर संयु� रा��  �ेमवक�  को��शन (यूएनएफसीसीसी) जैसी वैि�क 

सं�थाओ ंके कामकाज़ को मजबूत करना ज़�री है। चंूिक हम जलवायु प�रवत�न के कारण भौगोिलक 

प�रवत�न का सामना कर रहे ह�, इसिलए आज ‘वसुधैव कुटु�कम्’ के िवचार को बढ़ावा देने की ज़�रत 

है और अंत म� कोई भी कदम उठाने से पहले बराक ओबामा के श�ो ंको याद रखना चािहए-  

“हम जलवायु प�रवत�न के �भाव को महसूस करने वाली पहली पीढ़ी ह� और अंितम पीढ़ी भी ह� जो इसके 

बारे म� कुछ कर सकते है।”   

 H 

H 
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�ा है जीवन 

म� अ�र सोचता �ँ 

�यं के अ��� को 

औरो ंके बीच खोजता �ँ 

म� �ो ंआया �ँ इस जग म� 

और पाया �ँ ये मानव जीवन 

�ा िवधान रची है उसने 

कुछ तो होगा �योजन? 
 

इस �� के हल को ढँूढने 

म� बीते �ए कल की यादो ंको टटोलता �ँ 

आज साझा करता �ँ तुमसे 

अपने अनुभव की गठरी को खोलता �ँ 

�ा अभी तक जाना �ँ जीवन को 

और �ा अभी तक समझा �ँ 

सुख-दुख की हर वो बात� 

आज तु�ारे सामने रखता �ँ 
 

ये जीवन एक या�ा है 

खुद की तलाश है 

पथ म� िमलते कभी अँधेरी रात तो 

कभी िमलते िदन सा �काश है 

जीवन अनुभवो ंका सं�ह है 

जीवन संगम है, जीवन िव�ह है 

अपनी करनी का ही प�रणाम है जीवन 

प�र��थित सम हो या िवषम हो 

हर हाल म� जीते रहने का ही नाम है जीवन 
 

जीवन सपनो ंको सच करने का ज़�रया है 

जीवन एक अिवरल द�रया है 

ये जीवन समु� मंथन भी है 

कभी हािसल होते खोटे िस�े 

तो कभी िमलते कंचन भी है 

जीवन �ाग है, जीवन अप�ण है 

जीवन सेवा और समप�ण है 

िन�ल मन की बेदी पर 

ये जीवन एक तप�ण है 
 

ज� से लेकर मृ�ु पटल तक 

जीवन संघष� का ही दूसरा नाम है 

िजसे हार-जीत का भय नही ं

मन अिडग हो कोई संशय नही ं

इस जीवन म� जीता वही हर सं�ाम है 
 

हां जीवन एक अनवरत यु� है 

जो �यं के िव�� है 

कोई श�ु नही ंऔर ना ही कोई िम� है 

जीतना है िजसे वो िनज च�र� है 
 

अपने मन को जो साध पाया है 

वही साथ�क जीवन जी पाता है 

वण� �ाकुल मन की मृग-तृ�ा म� 

ये जीवन �थ� ही खपाता है 
 

बस यही बात याद रख 

तू अपने अंतरा�ा को परख 

शांित और संयम से जीना ही हो 

हर मनु� का अंितम ल�। 

 

�ी नीरज कुमार िस�हा 
व�र� लेखापरी�क 
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साल भर काम करने के बाद जब िदसंबर के महीने म� एक ह�े के िलए छु�ी िमलती है, तब घर 

पर काम करने का िदल नही ंहोता। मन करता है िक सूटकेस म� कपड़े डाल, दूर पहाड़ो ंया नदी िकनारे 

कही ंिनकल पड़�। तो इस बार भी कुछ ऐसा �आ। म�ने 25 िदसंबर को दािज�िलंग का िटकट बना िलया। 

बचपन से ही मन था िक अकेले पहाड़ो ंम� बैठकर वहाँ की मैगी खाऊँ। तो िनण�य िलया इस बार अपने 

सपनो ंम� रंग भर दँू। रात 12 बजे की ट� ेन थी। बैग म� ठंड के कपड़े भरे और म�ी के हाथो ंकी बनी 

िटिफ़न लेकर ट� ेन म� चढ़ गया। सच कहे तो डर तो लग रहा था, पर एक अजीब सी बेचैनी थी, एक खुशी 

भी थी। हावड़ा �ेशन पर जब प�ंचा, तब �ैटफ़ॉम� पर गाड़ी लग चुकी थी। म� दौड़ने ही वाला था िक 

पापा हंस कर बोले, ‘अरे! दौड़ �ँू रहा है पगले? अभी तो आधा घंटा और है। ये साँसे पहाड़ो ंपर चढ़ने 

के िलए बचा कर रखो’। म�ने और पापा ने जब अपनी सीट ढँूढी तो देखा एकदम �खड़की वाली लोअर 

सीट िमली थी। यह देख के ही मेरा िदल झमू उठा। पाँच ही िमिनट बाकी थे जब पापा गाड़ी से उतरे और 

लंबी सलाह देना शु� कर िदये। “हर रोज़ फोन करना, अंजान आदमी से कुछ लेकर मत खाना और 

पीना, पैसे संभाल के रखना, खो मत जाना, रात म� अकेले कही मत जाना।“ वो बोलते गए और म� दरवाज़े 

पर खड़ा सुनता गया। शायद हम अपने म�ी-पापा के आँखो ंम� कभी बड़े होते ही नही।ं म� खुद डॉ�र 

�ँ, हज़ार बीमा�रयो ंसे हर रोज़ डटकर मुक़ाबला करता �ँ, कभी-कभी तो यमराज से भी लड़-झगड़ 

पड़ता �ँ, िफर भी शायद पापा के नज़रो ंम� आज भी वही हाफ-प�ट पहना उछल-कूद करता  6 साल का 

�ूल जाने वाला ब�ा  ही था। थोड़ा मन खराब हो आया ये सोचकर िक कई िदनो ंतक घर से दूर रहना 

होगा, तभी ट� ेन की सीटी बजी। धीरे-धीरे ट� ेन चलने लगी, मानो ंकोई ब�ा अपने पहले कदम ले रहा हो। 

 देखते ही देखते हावड़ा का �ैटफ़ॉम� छोटा होता गया और ट� ेन की गित बढ़ने लगी। म� कुछ देर 

दरवाजे पर खड़ा रहा। थोड़ा अकेलापन महसूस हो ही रहा था िक अचानक गहरे नीले आसमान पर 

�खल�खलाते �ए चाँद पर मेरी नज़र पड़ी। ऐसा लगा िक मानो चाँद मेरे ही साथ पहाड़ो ंम� घूमने जा रहा 

हो। िझलिमलाते �ए िसतारे आसमान म� चमक रहे थे। म� लौटकर अपने सीट पर आ गया। पेट म� चूहे 

कूद रहे थे। बैग खोलकर म�ी ने जो िटिफन िदया था, उसे खोल कर देखा तो मेरे पसंद का राजमा 

चावल था। कुछ ही िमनटो ंम� िटिफ़न एकदम साफ कर िदया। �खड़की से बाहर देखा तो कुछ तार�  

िटमिटमाते �ए ब� के समान एक के बाद एक िदखे। ट� ेन इतनी जोर से भाग रही थी िक एक भी गुजरते 

�ए �ेशन का नाम नही ंिदख रहा था। िफर जब आसमान म� देखा तो चांद भी उसी गित से भाग रहा 

था। नीदं तो िब�ुल भी नही ंआई, पर�ु मेरे आस-पास के सारे लोग अब तक सो चुके थे। कुछ तो जोर 

�ी िशलािद�य िस�हा 
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से खरा�टे भी मार रहे थे। म� भी चादर ओढ़कर लेट गया। अगले िदन जब नीदं खुली तो देखा िक चारो ं

ओर नीला आसमान और बफ�  की चादर ओढ़े �ए सफेद पहाड़ थे। ट� ेन जलपाईगुड़ी प�ंचने ही वली थी। 

म�ने नीदं से उठकर अपने सामान समेटे और हाथ म� फोन िलया। �खड़िकयो ंसे फोटो �खंचकर �ेशन 

आने का इंतजार ही कर रहा था िक आसमान से बादल हटे और सुनहला सूरज िझलिमला उठा। ऐसा 

�� म�ने कभी नही ंदेखा था। ट� ेन �ेशन पर आकर �की। म�ने 

उतरते ही चाय िपया और टै�ी ��ड की ओर बढ़ा। म�ने घूम 

�ेशन तक गाड़ी बुक िकया। प�ंचने म� तकरीबन दो घंटे लगे। 

वहां रा�े के नज़ारे इतने संुदर थे िक आंखे खुली की खुली रह 

गई। सफेद पहाड़, नीला आसमान और हरे-हरे पेड़; मानो कोई 

सपना हो। वहां पहाड़ो ंके रा�े म� कुछ ऐसा नशा था मानो म�ने 

तीस साल के जीवन म� कभी महसूस नही ं िकया था। होटल 

प�ंचने म� दोपहर हो गयी थी। वहां प�ंचकर देखा की मेरा होटल 

िब�ुल पहाड़ के ऊपर था। ऐसा लगा िक बादलो ं की दूरी 

मुझसे कुछ फीट की ही है। पहाड़ो ं वाली चावल और स�ी 

खाकर पेट के साथ-साथ मन भी भर गया। इतनी नीदं आई िक 

रजाई ओढ़कर म� सो गया। उठा तो देखा िक सूरज ढल गया है और आसमान म� चांद �खल उठा है। म�ने 

तय िकया िक उस शाम को म� अपने बरामदे म� गरम चाय के साथ पहाड़ो ंको देखते �ए िबताऊं। फोन 

पर धीमा गाना चलाया और पहाड़ो ंम� खो गया। मन को इतना सुकून का एहसास पहले कभी नही ं�आ 

था। रात के साथ ठंड भी बढ़ने लगी। रात को म�ने बस वहां की मैगी को जमाकर खाया और सो गया। 

 अगले िदन सुबह दािज�िलंग के सबसे खास सवारी का मजा लेने का फैसला िकया। दािज�िलंग 

�ेशन प�ंचकर देखा िक वहां एक जगह पर खूब भीड़ थी। म�ने लोगो ंसे पूछा तो पता चला िक ‘टॉय ट� ेन’  

के िलए लंबी कतार थी। म� भी उसी कतार का िह�ा बन गया। काफी 

देर तक इंतज़ार करने के बाद जब ट� ेन आई तो उसे देखकर म� मन 

ही मन हँसा �ोिंक ट� ेन, ट� ेन नही ंब�� कोई �खलौना लग रही थी। 

म� ज� ही ट� ेन पर चढ़ा और �खड़की के पास वाली सीट पर बैठ 

गया। कुछ देर बाद ट� ेन चलने लगी। ब�े, बूढ़े सभी ताली बजाने लगे। 

धीरे-धीरे ट� ेन पहाड़ो ंसे होते �ए बादलो ंके बीच से आगे बढ़ने लगी। 

वह नज़ारा ब�त खूबसूरत था। ट� ेन पहाड़ो ंको छूते �ए, उनके पास 

से गुजरते �ए, पहाड़ो ंके रा�ो ंपर बनी पटरी पर चलती गई। पहाड़ो ं

को चूमते �ए सफेद बादल मानो ंचांदी के ग�द जैसे लग रहे थे। ट� ेन 

सीटी मारती �ई गयी और हम सब पहाड़ो ंके नज़ारो ंको देखते �ए 

चले। एक घंटा मानो ंयंूही कुछ पलो ंम� बीत गया। इसी म� दोपहर हो 

गयी और मुझे भूख लगने लगी। ट� ेन से उतरते ही एक छोटा- सा दुकान आया और म� वहां गरमागरम 

थुपका मंगवाया जो मुझे ब�त अ�ा लगा। इसिलए म�ने और एक थुपका पैक करवा कर टहलते �ए 

होटल लौटा।  

थुपका 

घूम �टेशन के पास टोय-�ेन 
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 अगले िदन सुबह चार बजे का अलाम� लगाया था। अलाम� बजते 

ही म� उठ गया और ठंड के कपड़े पहनकर टाईगर िहल की 

ओर चल पड़ा। कहािनयो ंम� पढ़ा था िक वहां से सूय�दय का 

नज़ारा कुछ अलग  ही होता है। वहां प�ंचकर देखा िक लोग 

कतारो ंम� हाथ म� कैमरा लेकर खड़े थे। म� भी भीड़ का िह�ा 

बन गया। वहां का सूय�दय इतना खूबसूरत था िक म� श�ो ंम� 

बयान नही ंकर सकता। वापस होटल प�ँचा तो सात बज रहे थे।  

  म�ने ज� ही ना�ा िकया और गाड़ी बुलाया। ब�त िदनो ं से इ�ा थी िक लामाह�ा के घने 

जंगलो ंकी ह�रयाली म� खो जाऊं। लामाह�ा प�ंचा तो देखा िक पाईन के लंबे-लंबे पेड़ आकाश को छूते 

�ए शांत होकर खड़े थे। वहां का माहौल डरावना भी था और बेहद खूबसूरत भी। करीब हज़ार सीढ़ी 

ऊपर प�ंचा तो देखा चारो ंओर एक अजीब सा स�ाटा छाया 

�आ है। कुछ देर वहां चुपचाप बैठा रहा। आसमान म� बादल 

िघर रहे थे। मेरे साथ-साथ नीचे की तरफ बादल भी आ गए 

और बा�रश शु� हो गई। म� पास ही के एक दुकान म� दौड़ कर 

घुसा और दो कप अदरक की चाय की मांग की। पहाड़ और 

ठंड की चाय िजंदगी मानो �खल सी गई। जब शाम ढली तो 

वापस होटल प�ंचा। थकान सी लग रही थी परंतु म� सोचा �ो ं

न बाहर रा�े पर कुछ देर टहल लंू। एक-दो घंटा होटल के पास वाले गांव म� टहलते �ए िबताया। गांव 

से भी  संुदर वहां के लोग थे। एक माताजी ने मुझे बड़े �ार से अपना घर बुलाया और �खचड़ी �खलाया। 

मुझे सहसा अपने घर की याद आ गई। िदल थोड़ा बैठ गया। धीरे-धीरे होटल लौट आया। उस िदन थोड़ा 

ज�ी सोना था �ोिंक अगले िदन घर लौटने वाली ट� ेन थी।  

 अगले िदन सुबह होते ही म�ने बैग समेटा और िनकल पड़ा। दािज�िलंग म� मॉल रोड घूमने के बाद 

वहां से सीधे िम�रक के नज़ारो ंका लु� उठाते �ए जलपाईगुड़ी जाने की योजना थी। दािज�िलंग प�ंचते 

ही वहां के दुकानो ंसे घर के िलए ब�त सारी खरीदारी की। िफर कुछ देर वहां रा�ो ंका मज़ा लेने के 

बाद िम�रक की ओर रवाना �आ। िम�रक लेक के पानी को देख कर मन िकया वहां तै�ं, पर इतनी ठंड 

म� पानी मानो बफ�  सा जम गया था। वहां खूब सारी मैगी और मोमो खाकर �ेशन की ओर बढ़ा। प�ंचने 

म� रात हो गई। ट� ेन म� चढ़ते ही मन दुखी हो गया। परंतु घर जाने की खुशी भी थी। पहाड़ो ंको अलिवदा 

करते �ए वादा िकया िक ज� ही दोबारा घूमने आऊंगा। अगले िदन हावड़ा सुबह चार बजे प�ंचा तो 

�ेशन पर म�ी-पापा इंतज़ार करते �ए नज़र आए। �ाल आया िक इस साल की सद� की छुि�यां 

ख� हो गई ह�। िफर एक साल का इंतज़ार शु� हो गया।  
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आिद मानव वन-गुफाओ ंम� रहते थे, कंद-मूल खाते थे और िकसी तरह अपना गुज़ारा करते थे। 

बाद म� उ�ोनें पशुओ ंसे अपनी र�ा करने तथा पशुओ ंका िशकार करने के िलए संगिठत होना सीखा। 

िशकार िकए गए पशुओ ंका क�ा मांस खाना तथा ठंड से बचने के िलए पेड़ के प�े या जानवरो ंका 

छाल पहनना सीखा। उस समय मनु� का िदमाग शायद ही इतना िवकिसत �आ था िक वह समझ पाता 

िक अनजाने ही उसने कई चीजो ंका आिव�ार कर िदया है। समय के �म म� न जाने कब वह चार पैरो ं

के �थान पर दो पैरो ंपर खड़ा होना, हाथो ंकी मदद से पेड़ की डाल, प�र इ�ािद पकड़ना, िफर प�रो,ं 

पेड़ की टहिनयो ंको हिथयार के �प म� इ�ेमाल करना शु� िकया। इस �कार न जाने िकतने ही खोज 

मानव जाित ने अनजाने ही िकया। प�रो ंको िघस कर आग िनकालना और उस आग को जो जंगल म� 

पशुओ ंके िलए अिभशाप �आ करता था, अपने िलए वरदान बना लेना, �ा ये आ�य� की बात नही ंहै? 

िजस आग से सभी �ाणी डर से भागा करते थे उसी आग को इ�ेमाल करना सीखा, िजस मांस को कभी 

वे क�ा खाते थे, उसको पका कर खाना सीखा।   

एक �थान से दूसरे �थान तक मानव पैदल जाया करते थे। या�ा लंबी एवं क�दायक होती थी। 

िफर एकाएक व� का पिहया घूमा और मानव को गित िमल 

गई। उसने पेड़ के तने को लुढ़कते �ए देखा और िफर एक िदन 

उसके �ारा च�े का आिव�ार �आ। इस �कार उनकी धीमी 

गित को एक र�ार िमल गयी। यह एक �ांितकारी खोज थी। 

इन सब चीजो ंकी खोज मानव जाित ने उस समय िकया जब 

कोई सोच ही नही ंसकता था िक ऐसा भी कभी संभव हो पाएगा। 

आज भी ��ेक मशीन म� िकसी न िकसी �प से च�े की अहम भूिमका रहती है।   

यिद िकसी को ये सभी बात� का�िनक लगती ह� तो वह अंडमान-िनकोबार �ीपसमूह म� जा कर 

वहां की जन जाितयो ंको देख सकता है। नाथ� से��नल �ीप म� आज भी लोग पुरापाषाण युग म� जी रहे 

ह�, उनकी भाषा �ा है, इसकी भी जानकारी नही ंहै। ये अपने भोजन के िलए पशुओ ंएवं मछिलयो ंका 

िशकार करते ह�। यहां के �ी और पु�ष दोनो ंही कपड़े नही ंपहनते ह�। बाहरी लोगो ंको श�ु मान कर 

उनको अपने �ीप म� कदम रखने नही ंदेते ह�। कोई बाहरी ��� यिद इनके �ीप म� आ जाए तो उनको 

तीर एवं भाले से मार डालते ह�। रोग �ितरोधक �मता के िलए टीका उनको नही ंलगने के कारण उनम� 

�ी �मोद कुमार दास 
किन� अनुवादक 
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बीमा�रयो ंके फैलने का खतरा है। इसिलए भारत सरकार ने उस �ीप के चारो ंओर 5 समु�ी मील की 

सीमा म� �वेश पर �ितबंध लगा िदया है। इसके बावजूद भी नवंबर 2018 म�  इंिडयन ए��ेस म� छपे 

समाचार के अनुसार जॉन एलन चाऊ नाम के एक 26 वष�य अमे�रकी िमशनरी ने ईसाई धम� का �चार 

करने के िलए कुछ �थानीय मछुवारो ंकी सहायता से अवैध �प से नॉथ� स�िटनल �ीप पर गया था। पर�ु 

वहां की जनजाितयो ंने उ�� मार डाला। इससे अंदाजा लगाया जा सकता है िक िबना वै�ािनक उपकरणो ं

एवं दवाइयो ंके आिदम अव�था म� मानव कैसे रहते होगें। 

समय के साथ �कृित की परत� खुलती गई और मानव जाित का संसाधनो ंपर अिधकार होता 

गया। �ाकृितक �कोप के भय से �कृित को पूजने वाले धीरे-धीरे उस पर िवजय �ा�� की होड़ म� लग 

गए। क� होना, क� का बोध होना, उस क� का िनवारण करने पर िवचार िकया जाना और इसी प�ित 

म� आगे बढ़ते रहने से ही संभवतः  कोई नई खोज होती है। कहा जाता है िक जब कोई काम किठन 

प�र�म वाला हो अथवा िकसी काम को करने म� ब�त समय लगता हो तो उस काम को एक ऐसे ��� 

को सौपं िदया जाए जो आलसी हो। बा�तामूलक अव�था म� वह ��� उस काम को सरलतापूव�क और 

कम समय म� करने का तरीका खोज िनकालता है और इसी तरह से दुिनया म� कोई नई तकनीक का 

आिव�ार होता है।  

पिहया, चंुबक और िफर मोटर की खोज ने दूरी को इतना कम कर िदया िक लोग �ापार, नौकरी, 

िचिक�ा या िफर िकसी अ� कारणो ंसे कही ंभी जाने से घबराते 

नही ं है। पहले कोई यह सोच भी नही ंसकता था िक हम एक 

साथ इतने लोग रसोई, शौचालय से यु� वातानुकूिलत ड�े म� 

या�ा कर सकते ह�, एकदम चलते-िफरते एक घर की तरह ही। 

जल, थल और नभ हर जगह मानव अपनी उप��थित दज� करा 

चुका है। हवा म� उड़ान भरना भी एक अद्भुत अनुभव है जो 

हवाई जहाज तथा हेिलकॉ�र के आिव�ार के बाद संभव हो सका। आज का मानव िव�ान की सहायता 

के िबना एक कदम भी नही ंचल सकता है। 

बेतार, रेिडयो, टीवी, मोबाइल, कं�ूटर, इंटरनेट आिद ने मानव को एक कमरे म� सीिमत कर 

िदया। अब आदमी अपने कमरे म� बैठ कर संसार के िकसी भी कोने म� घिटत घटनाओ ंको जीवंत देख 

और सुन सकते ह�, दुिनया के एक छोर म� बैठा आदमी दूसरी छोर म� बैठे लोगो ंसे आमने-सामने बात 

कर सकता है। घर बैठे हम पढ़ाई, �ापार-वािण�, खरीदारी �ा नही ंकर सकते। ऑनलाइन प�म�ट के 

मा�म से कैश चोरी, टै� चोरी जैसी सम�ा से तो बच रहे ह� लेिकन अब आए िदन एकाउंट से 

ऑनलाइन चोरी के मामले सामने आ रहे ह�। एक छोटी- सी गलती होने से पूरा एकाउंट खाली हो सकता 

है। इंटरनेट का जाल ऐसा फैला �आ है िक अब कुछ भी गु� नही ंरहा है। हम हर समय िकसी न िकसी 

तरह की िनगरानी म� ह�। भारत तथा िव� के अनेक देशो ंके नाग�रक अभी भी उतने िशि�त नही ं�ए ह� 

िक इस तरह िक चूक से वे बच सक� । अतः  इस िदशा म� साइबर सुर�ा को और भी पु�ा िकया जाना 

चािहए।  
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बेतार, रेिडयो, मोबाइल इ�ािद के रेिडयेशन ने मानव 

जीवन को �भािवत िकया ही, इसके कारण कई छोटी पि�यो ंका 

अंत हो गया। कुछ वष� पहले हम लोग अपने घरो ंके छतो ंपर 

िजन पि�यो ंको देखते थे, आज उनको नही ंदेख पाते ह� �ोिंक 

उनम� से ब�त सारी पि�यो ंका शरीर रेिडयेशन को सहन नही ं

कर पाया और वे मारे गए। इस रेिडयेशन के चपेट म� िसफ�  छोटे 

जीव ही नही ंह� अिपतु मनु� भी �भािवत हो रहे ह�।  

इंसानो ंम� जीने की इ�ा असीम है। हमने इसी इ�ा श�� के बल पर ऐसी दवाएँ खोज िलए ह� 

िक आज गंभीर रोगो ंका भी उपचार संभव है। आधुिनक दवाइयां और टीके की खोज के पहले इंसानो ं

का जीवन-काल ब�त कम �आ करता था। रोग �ितरोधक �मता न होने के कारण कई असा� 

बीमा�रयो ंके चपेट म� आने से एक ब�त बड़ी आबादी काल के गाल म� समा जाती थी। महामा�रयो ंके 

कई दौर से होकर इंसानी स�ता गुजरी है l �ेग, चेचक, पोिलयो इ�ािद ने मानव स�ता को िकतना 

नुकसान प�ंचाया है इसका अंदाजा नही ंलगाया सकता। टीके की खोज के साथ इन भयंकर बीमा�रयो ं

का उ�ूलन अिभयान चलाया गया और ब�त हद तक मानव कामयाब भी रहा है। आधुिनक िचिक�ा 

�णाली, दवाइयो ंऔर टीके की सहायता से अब महामा�रयो ंका भी इलाज आसानी से हो सकता है। 

जहरीले सांप, कु�ा और अ� जानवरो ंके �ारा काटे जाने पर से लोगो ंको बचाने के िलए तं�-

मं� और जादू-टोना का सहारा िलया जाता था और प�रणाम होता था मृ�ु। लेिकन इन िवषा� जानवरो ं

के काटने के बाद यिद समय पर इलाज हो जाए तो मृ�ु से भी बचा जा सकता है। वत�मान समय म� 

डॉ�र को धरती पर जीिवत भगवान का दजा� �ा� हो चुका है। िचिक�ा �णाली इतनी िवकिसत हो 

गयी है िक मानिसक �प से मृत िकसी ��� का कोई अंग िकसी ज�रतमंद ��� के शरीर म� 

�ित�थापन कर उसको एक नया जीवन िदया जा सकता है। िव�ान ने तो यह भी संभव कर िदया है िक 

इंसान अब अपने ज�रत के अनुसार अपने ब�े का िडजाइन भी कर सकता है, ब�े म� �ा गुण होना 

चािहए, उसकी श� कैसी हो, उसके शरीर का रंग कैसा हो, उसकी आंख� कैसी हो इ�ािद।  

ऐसा नही ंहै िक िव�ान ने मानव जाित को िसफ�  वरदान ही िदया है, अपने उप-उ�ाद के �प 

म� इसने दुिनयां को कचरा भी िदया है और इसके प�रणाम��प िनत-नवीन रोग सामने आते जा रहे ह�। 

हाल ही म� हमने कोरोना महामारी का �कोप झेला है, लेिकन उससे बचने का उपाय भी िव�ान ने ही 

िदया। उस उपाय �पी टीके के साथ ही कई साइड इफे�्स को हमने अपने शरीर म� डाल िलया है।  

 सन् 1770 के बंगाल के अकाल से लगभग सभी प�रिचत ह�। बा�रश की अिनि�तता के कारण 

पया�� मा�ा म� फसल न होने तथा अ� का �थाना�रण िकसी दूसरे �े� म� होने से बंगाल म� सन् 1770 

म� भयंकर अकाल पड़ा था। खा�ा� की कमी के कारण हजारो ंलोग भूखमरी का िशकार �ए। इस �कार 

की ��थित का सामना करने के िलए उ�ादन को बढ़ावा देना आव�क था। इ�ी ं �यासो ं के 

प�रणाम��प कृिष के �े� म� �ांित आई, उ�ादन को बढ़ा कर हमने अकाल पर िवजय �ा� िकया। 

हाइि�ड बीज, यू�रया, पोटाश, रासायिनक खाद तथा कीटनाशको ंका �योग कर उ�ादन को बढ़ावा 
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िदया गया। इसके साथ ही जैव उव�रक के तौर पर खेतो ंकी िम�ी और जल म� पाए जाने वाले सू� जीवो ं

का संहार कर िदया गया िजससे हमारी िम�ी की गुणव�ा खराब हो गई। कृिष भूिम से छोटी मछिलयां, 

घोघंा, क� केड़ा, केचुआ जैसे छोटे जंतुओ ंका अंत हो गया । पहले बैल एवं भ�स की सहायता से खेतो ंकी 

जुताई होती थी। जुताई के समय अपने गोबर �ारा ये पशु खेतो ंको उव�र बनाने म� योगदान देते थे, साथ 

ही खेतो ंम� ज�� अनाव�क खर-पतवार, घासो ंको खाकर खा�ा� फसलो ंकी वृ�� को भी आसान 

करते थे। ट� े�र के आिव�ार से खेत इन चीजो ंसे वंिचत हो गए। 

�ोसे�ड फूड के �प म� पके-पकाए भोजन के भंडारण की एक नई तकनीक इज़ाद �ई। �ेत 

�ांित के साथ  दु� उ�ादन को बढ़ावा िमला। पा�रीकरण कर के दूध को कई िदनो ंतक रखा जा 

सकता है। खा� �सं�रण कर के हमने खा� पदाथ� को संचय करना सीखा। इससे एक तो भोजन को 

न� होने से बचाया जा रहा है तो वही ंदूसरी ओर खा�ा� की मांग वाले �े�ो ंम� आसानी से िबना न� �ए 

इसे प�ंचाया जा रहा है।  

�ोसे�ड फूड म� नमक, संतृ� वसा तथा चीनी की उ� 

मा�ा रहती है। इस �कार के �सं�ृत खा� पदाथ� के खाने के 

साथ कई गंभीर बीमा�रयां �कट �ई। अ�� ा �ोसे�ड फूड, फा� 

फूड आिद खाने से �ड शुगर, मोटापा के साथ-साथ कॉले�� ल 

का लेवल भी बढ़ता है और इससे �दय संबंधी रोगो ंका भी खतरा 

हो जाता है। इसिलए मरीजो ंको इसे खाने से बचना चािहए।  

हाइि�ड बीज से कृिष उ�ादन को बढ़ावा तो िमला लेिकन इसके सेवन से शरीर कई पोषक 

त�ो ंसे वंिचत रह जाता है। इसिलए आज िफर से देशी खा� पदाथ� की ओर लोग बढ़ रहे ह� जो जैिवक 

खेती �ारा उगाए जाते ह�। वेज हो या िफर नॉन वेज हर जगह हाइि�ड छाया �आ है।  

शारी�रक प�र�म को कम करने के िलए वै�ािनको ंने दुिनया को नई तकनीको ंसे संप� कर 

िदया।ऊंची-ऊंची इमारतो ंकी सीढ़ी पर चढ़ना किठन काय� था िजसे िल�, ए�ेलेटर आिद की सहायता 

से आसान बनाया गया। िल� पर सवार होकर बटन दबाते ही िबना एक बंूद पसीना िनकाले ही कुछ ही 

िमनटो ं म� ब�मंिजली इमारत के सबसे ऊंचे तल पर प�ंच जाते ह�। कही-ंकही ं जीवन को इतना 

आरामदायक बना िदया गया है िक शरीर और म��� दोनो ंही �थूल हो गए ह�। मोटापा बढ़ रहा है जो 

कई बीमा�रयो ंका घर है।  

िव�ान के चकाचौधं म� हम इतने डूब गए ह� िक अब कुछ भी 

कर पाना हमारे िलए असंभव नही ंरहा है। सड़क, इमारत, सुरंग, ि�ज 

इ�ािद के िनमा�ण के िलए �कृित को झकझोर डाला। पहाड़ो ंको काट 

कर रा�ा बनाने के िलए, सुरंगपथ के िनमा�ण हेतु प�रो,ं बड़े-बड़े 

च�ानो ंको तोड़ने-फोड़ने के िलए डायनेमाइट का अंधाधंूध �योग िकया 

जा रहा है। वृ�ो ंकी कटाई की जा रही है। वना�ािदत �े�ो ंसे खिनजो ं
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को िनकालने के िलए वनो ंको उजाड़ा जा रहा है। प�रणाम��प मौसम म� प�रवत�न, समय पर वषा� न 

होना, भारी ब�रश से बाढ़ की ��थित, पहाड़ो ंम� ल�ड�ाइड इ�ािद घटनाएं घिटत हो रही ह�।  

िवकास काय� म� डाइनेमाइट की भूिमका से इंकार नही ंिकया जा सकता है। लेिकन जब इसका 

इ�ेमाल यु� म� िकया जाता है तो इसका िवनाशक �प भयंकर 

होता है। ि�तीय िव� यु� म� �ए परमाणु बम के �योग को दुिनया 

भूली नही ं है। कदािचत् डाइनेमाइट के आिव�ारक अ��ेड 

नोबेल को भी इसके दु�भाव का �ान हो गया था। अंत�र� म� 

सैटेलाइट की �थापना हेतु रॉकेट भेजकर, अगिणत िमसाइलो ंका 

परी�ण कर, चं�मा की िम�ी का परी�ण करने तथा मंगल �ह पर जीवन का पता लगाने के िलए जो 

रॉकेट अंत�र� म� भेजे गए उससे धरती का छाता कहे जाने वाले ओजोन परत को काफी नुकसान प�ंचा 

है िजसका नकरा�क �भाव सभी जीवधा�रयो ंपर पड़ रहा है।  

जल-जंगल और जमीन के िवनाश को हम िवकास समझ बैठे ह�। हरे-भरे पेड़-पौधे, जंगल-झाड़, 

नदी, नहर, तालाबो,ं झील, खेत-खिलहान आिद को जंगली होने का �तीक तथा इसका िवनाश कर इसके 

�थान पर अ�ािलकाओ ंका िनमा�ण करना, सड़को ंको सव�� प�ा कर देना, जलाशयो ंको भरकर उसके 

�थान पर इमारत, कल-कारखाना आिद का िनमा�ण करना, 

भूिमगत जल का दोहन करना, निदयो,ं नहरो,ं तालाबो,ं झीलो ंम� 

�दूिषत जल और कचरे बहा कर स� होने का च�ा पहने रहना 

और यह दावा करना िक वै�ािनक युग म� सब कुछ िव�ान �ारा 

िनयंि�त होगा, यह िदवा �� मा� है। ह�डपंप, सबमिस�बल पंप 

आिद का उपयोग कर भूिमगत जल का अिनयंि�त दोहन कर 

जीवनदाियनी निदयो ंकी उपे�ा की गई और कालांतर म� उ�� नाली म� प�रवित�त कर िदया गया है। हमने 

धरती के अंदर िछपे अनमोल खजानो ंको बाहर िनकाला, उसका भरपूर इ�ेमाल िकया और उसके बचे 

�ए अवशेषो ंको धरती पर यहां-वहां िबखेर िदया और िफर इस हरी-भरी दुिनया को, जो जीवो ंके िलए 

वरदान है, उनके िलए ही अिभशाप म� त�ील कर िदया। 

औ�ोिगक �े�ो ंम� उ�ादन तथा मुनाफा को बढ़ाने के िलए, उ�ादन मूलक काय� का मानव 

�म पर िनभ�रता को कम करने के िलए नए-नए रोबोट बनाए जा रहे ह�। इन रोबोट का उपयोग र�ा, 

िचिक�ा आिद िविभ� काय� पर िकया जा रहा है। इस �कार देखा जाए तो वै�ािनक उपकरणो ंकी 

सहायता के िबना इंसान एक पल भी नही ंरह सकता, एक कदम भी नही ंचल सकता। यिद ये सही से 

काम करे तो सब ठीक है, अ�था इसकी एक गलती का प�रणाम ब�त भयानक हो सकता है। िव�ान 

पर मानव जाित की िनभ�रता इतनी बढ़ती जा रही है िक यिद वै�ािनक उपकरणो ंका उपयोग मानव 

क�ाण हेतु िववेकपूण� तरीके से नही ंिकया गया तो वो दौर दूर नही ंजब इंसानो ंपर िव�ान की �कूमत 

चलेगी।    
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अगर प�ी है तो दुिनया म� सब कुछ है। राजा की तरह िजंदगी जीना और दुिनया म� अपना िसर 

ऊँचा रखने के िलए अपनी प�ी का शुि�या कीिजये। आपके हर सुख-सुिवधा का �ाल रखना, िबना 

िकसी कारण आपके गु�े और नखरे को झेलना, आपके सुख से 

सुखी और आपके दुख से दुखी, ऐसी है प�ी। आप जब रिववार को 

देर से िब�र से उठते ह� और चाय लाओ, पानी लाओ, खाना लाओ, 

इसकी गुहार लगाते ह�, उसे पूरा करती है प�ी। ये ऐसा है और वो 

वैसा है, कब अ� आएगी तु��- उसे ऐसे ताने मारे जाते ह� िक 

उसकी कोई इ�ज़त ही नही ं है। लेिकन इनका न कोई रिववार है 

और न कोई �ौहार है। उसी के कारण तो आप जीिवत हो। वरना दुिनया म� कोई भी आपको पूछने वाला 

नही ंहै। वह अपनी पूरी िन�ा के साथ आपके सारे प�रवार का �ान रखती है।  

 अब जरा इस ��थित की िसफ�  क�ना कर�  िक एक िदन प�ी अचानक रात को गुजर जाती है। 

घर से रोने की आवाज़ आ रही है, उनके अंितम दश�न के िलए सब आ-जा रहे ह�। तभी उसी व� प�ी 

की आ�ा जाते-जाते अपने पित से जो कह रही है, उसका वण�न इस �कार से है- 

 “म� अब जा रही �ँ। अब िफर कभी नही ंिमल�गे। िजस िदन शादी के फेरे िलए थे, उस व� एक 

साथ-साथ जीने का वचन िदया था। पर अचानक अकेले ही मुझे जाना पड़ेगा, ये मुझको पता नही ंथा। 

मुझे जाने दो। आपके आँगन म� अपना शरीर छोड़कर जा रही �ँ। ब�त दद�  हो रहा है मुझे, म� मजबूर �ँ, 

मेरा मन नही ंमान रहा। मुझे िव�ास नही ंहो रहा िक म� अब इस दुिनया म� नही ं�ँ। पर म� अब क�ँ तो 

�ा क�ँ, मुझे जाना होगा। मुझे जाने दो, मुझे जाने दो।  

 बेटा और ब� रो रहे ह�। उनको िदलासा भी नही ंदे सकती। उ�� शांत करो और आप भी मन को 

मजबूत रखना। अभी बेटी ससुराल से आएगी और मेरा मृत शरीर देखकर ब�त रोएगी। तब उसे संभालना 

और शांत करना। िजसका ज� �आ है, उसकी मृ�ु भी िनि�त है। धीरे-धीरे मुझे भूल जाना, मुझे ब�त 

याद नही ं करना और मेरे िबना जीवन जीने की आदत ज�ी ही डाल लेना। आपको बी॰पी॰ और 

�ी स�य�� कुमार आशुिलिपक 
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डायिबटीज़ है, गलती से भी मीठा नही ंखाना वरना परेशानी होगी। सुबह उठते ही दवा ज�र ले लेना। 

भूलने की आदत है आपको।  

 चाय अगर आपको देर से िमलती है तो ब� पर गु�ा मत करना। बेटा और ब� कुछ बोल� तो 

चुपचाप सब सुन लेना। हमेशा मु�ुराते रहना। अपने पोते और पोितयो ंके साथ खेलना, उ�� ढेर सारी 

कहािनयाँ सुनाना। उ�� अपनी जान से भी �ादा संभाल कर रखना। प�रवार की िज�ेदा�रयो ंके कारण 

कभी भी दो�ो ंके साथ समय नही ंिबता पाये। लेिकन अब अपने दो�ो ंके साथ थोड़ा समय िबताना। 

अगर मेरी याद आए तो चुपचाप से अकेले म� रो लेना लेिकन कभी कमज़ोर नही ंपड़ना।  

 मेरा �माल कहाँ है, मेरी चाभी कहाँ है, अब ये सारी बात� िकसी से मत पूछना। अब सब कुछ 

खुद से लेने की आदत डाल लेना। रात को िसरहाने पानी का लोटा लेकर सोना �ोिंक अ�र आपको 

आधी रात को पानी की ज�रत पड़ती है। रात म� कभी-कभी ठंड बढ़ जाती है, कंबल लेना मत भूलना।  

 शादी के बाद हम ब�त �ार से रहे। मुझे आज भी वो िदन याद है जब मेरा �र�ा आपके यहाँ 

आया था और आपने यह जानकर िक मेरी माँ नही ंहै, तुरंत आपने इस �र�े के िलए हाँ कर दी थी। एक 

िबन माँ की बेटी को आपने और आपके प�रवार ने अपनाया। म� उसे इस ज� म� तो �ा अगले सात 

ज�ो ंतक भी नही ंभूल सकती। िजस माँ के �ार और दुलार के िलए म� हमेशा तरसती रही, वो �ार 

और दुलार मुझे हमेशा आपकी माँ से िमला। उ�ोनें हमेशा मुझे अपनी बेटी की तरह ही रखा। वो मेरी 

सास ह�, इसका एहसास कभी मुझे होने ही नही ंिदया।  

 ब�त कम िक�त वालो ंको ऐसा प�रवार िमलता है। पर अब म� जा रही �ँ लेिकन मुझे अगले 

हर ज� म� आप ही पित के �प म� और यही प�रवार चािहए। मेरी 

हर गलती को आपने माफ िकया। कई बार बहस भी �ई पर 

उसका हमारे �र�े पर कभी कोई फक�  नही ंपड़ा। आपके साथ 

और आशीवा�द से ही म�ने अपने प�रवार को फूलो ंकी तरह संभाल 

कर रखा। अब उस फूल की सुगंध मुझे नही ं िमलेगी। सभी की 

ज�रतो ंको पूरा करने म� म�ने कोई कसर नही ंछोड़ी। पर उ�ी ं

अपनो ंको मेरे मृत शरीर को देखकर रोते �ये देखना मुझे अ�ा नही ंलग रहा। िजस घर को म�ने अपने 

�ेह और �ेम के साथ संजोकर रखा, वो घर अब छूट रहा है। म� ब�त दुखी �ँ। काश भगवान ने मुझे कुछ 

पल िजंदगी के और िदये होते तािक म� अपने पोते और पोितयो ंके साथ कुछ पल और िबता पाती। पर 

शायद िक�त म� मेरी इतनी ही िजंदगी िलखी �ई थी। अब मुझे जाना होगा, मुझे जाने दो, मुझे जाने दो।   
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 बस एक बात म�ने आपसे िछपाई है। मुझे माफ कर देना। आपको िबना बताए पो�-ऑिफस म� 

बचत खाता खुलवाकर 14 लाख �पये जमा िकए ह�। मेरी दादी ने मुझे 

यह िसखाया था। इसम� से पाँच लाख बेटे-ब� को, पाँच लाख बेटी को 

देना और बाकी के बचे चार लाख अपने खाते म� जमा करवा लेना। 

आप बीमार रहते ह�, कभी भी आपको पैसे की ज�रत पड़ सकती 

है। भगवान की भ�� और पूजा करना कभी भूलना नही।ं अब िफर 

कभी मुलाक़ात नही ंहोगी। बस अपनी सेहत के साथ-साथ अपने पूरे 

प�रवार का �ान रखना। अब म� नही ं�ँ, अब आपको ही सबकुछ देखना है। मुझसे कोई भी गलती �ई 

हो तो मुझे माफ कर देना। मुझे जाने दो, मुझे जाने दो।”  

 अ�र हमारी िनजी िजंदगी म� ऐसा देखा जाता है िक जब तक प�ी जीिवत रहती है, हमेशा हमारे 

साथ परछाई की तरह रहती है, हमारी मु��ल से मु��ल घड़ी म� हम� िह�त देती है, प�रवार का ढाल 

बनकर हमेशा खड़ी रहती है, हम उसकी इन सारी खूिबयो ंकी कोई कदर 

नही ंकरते। सोचते ह� िक ये तो उसी का काम है, उसकी ही िज़�ेदारी है। 

हम अ�र यह भूल जाते ह� िक वह एक प�ी के साथ-साथ माँ और ब� 

का भी फज़� िनभाती है। वो िबना अपनी खुिशयो ं की िचंता िकए बगैर 

प�रवार के हर सद� को खुश रखती है। सबको खाना �खलाकर अंत म� 

ही वह खाती है।, सबके सोने के बाद सोती है। बीमार होने पर भी ब�ो ं

को �ूल भेजना, पित को द�र के िलए उसका िटिफन, उसके कपड़े 

तैयार करके देना, बूढ़े माँ-बाप की सेवा करना जैसी कई िज�ेदा�रयो ंको 

वह हर िदन िबना िकसी िशकायत के िनभाती है �ोिंक उसे अपनी 

िज�ेदा�रयो ंका एहसास है। अब इस पर आ�-मंथन करने की ज�रत 

है िक वाकई म� उ�� जो औधा और इ�ज़त प�रवार म� िमलना चािहए, �ा उनको िमल रहा है। �ा यह 

हमारी िज़�ेदारी नही ंहै िक हम उनके इस काम म� अपना भी हाथ बंटाए, उनकी मदद कर� ।  
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आज से कई साल पहले की बात है, तब राजाओ ंका रा� चल 

रहा था। उस समय ‘बरनबे�रया’ नािदया िजले का एक गाँव था। उस गाँव 

के राजा का नाम गोपालच� था। वे अपनी रानी के साथ ख़ुशहाल जीवन 

�तीत कर रहे थे। राजा के दो बेटे और एक बेटी थी। बड़े बेटे का नाम 

दीपकचं�, छोटे बेटे का नाम अंबरचं� और बेटी का नाम ि�यंवदा था। 

 राजा ब�त ईमानदार ��� और अ�े शासक थे। वे ब�त 

परोपकारी थे और अपनी �जा से ब�त �ेम करते थे। रा� म� िकसी भी 

चीज़ की कमी नही ंथी। राजा के पास श� का अथाह भंडार था, हाथीशाला 

म� हाथी थे, घोड़ेशाला म� घोड़े थे। रा� म� �जा सुखपूव�क 

िदन �तीत कर रही थी। �जागण भी राजा से ब�त �ार 

करते थे। वे राजकुमार व राजकुमारी से भी ब�त �ेम करते 

थे। इस �कार राजा और रा�वािसयो ंके िदन अ�े से बीत 

रहे थे। लेिकन ये अ�े िदन �ादा िदनो ंतक नही ं िटके। 

रा� म� कभी-कभी कुछ बुरी बात� या घटनाएँ घटने लगी।ं 

कभी मवेशी गायब हो जाते, कभी रा� से फसल� चोरी हो 

जाती ंतो कभी ब�े या बुजुग� अचानक गायब हो जाते थे। िकसी को समझ नही ंआ रहा था िक अचानक 

उनके रा� म� ये सब �ो ंहो रहा है। 

काफी खोजबीन करने पर �ामीणो ंको गाँव के अंितम छोर पर जंगल म� साधना करते �ये एक 

साधु िमला। कुछ िदनो ंतक �ान से देखने के बाद गाँव वालो ंने देखा िक वो तांि�क काला जादू कर रहा 

है और उस तांि�क के साथ कुछ दु� �ामीण लोग भी िमले �ये थे। गाँव वालो ंको एहसास �आ िक 

तांि�क और वे दु� लोग अपने काले जादू से उनके रा� म� ये बुरी घटनाएँ घटा रहे थे। जब यह खबर 

राजा तक प�ँची तो राजा ब�त �ोिधत �ये। उ�ोनें मं�ी और सेनापित को ��थित का िनरी�ण करने के 

�ी अण�ब पॉल 
व�र� लेखापरी�क 
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िलए भेजा। मं�ी और सेनापित की बात सुनकर राजा ने अपनी सेना वहाँ भेजी और तांि�क को रा� से 

बाहर िनकाल िदया। राजा ने तांि�क का साथ देने वाले दु� �ामीणो ंको कैद म� डाल िदया। िफर धीरे-

धीरे रा� पुन: अपनी पूव� ��थित म� लौटने लगा। रा� म� कोई अि�य घटना घटनी बंद हो गई। 

कुछ साल बाद िफर से एक घटना घटी। राजमहल 

म� जो खानसामा था, उसकी अचानक मृ�ु हो गई। 

प�रणाम��प राजा ने अपने रा� म� राजमहल के िलए 

एक रसोइये हेतु िव�ापन िदया। ब�त से लोग आने वाले 

िदनो ंम� राजमहल म� इस उ�ीद से आए िक उ�� रसोइये 

का काम िमल जाये और साथ ही ढेर सारी तन�ा भी 

िमले। िफर इ��हान की घड़ी आयी। राजमहल म� रसोइये 

के काम के िलए आए सभी लोगो ंने अपना-अपना खाना 

बनाया और राजा को परोसा। 

 इन सबके बीच राजा को नंदठाकुर का खाना सबसे �ादा पसंद आया और उ�ोनें नंदठाकुर 

को िनयु� िकया। धीरे-धीरे यह ��� राजमहल म� सबका चहेता बन गया। राजा, रानी, राजकुमार, 

राजकुमारी, सेनापित, मं�ी, सैिनक और शाही प�रवार के अ� सभी सद� नंदठाकुर के भोजन की ब�त 

सराहना करने लगे।  

 अचानक एक िदन बड़े राजकुमार दीपकचं� ब�त बीमार हो गए। उ�� पेट म� तेज दद�  और 

बुखार था। वैद् किवराज और अ� डॉ�र राजकुमार का इलाज नही ंकर सके। दीपकचं� की शारी�रक 

��थित िदन-ब-िदन िबगड़ती चली गई। िफर एक िदन अचानक ि�यंवदा भी बीमार पड़ गई। किवराज, 

वैद् ि�यंवदा के शरीर म� कोई सुधार नही ंकर सके। एकमा� ��थ ��� छोटा राजकुमार अंबरचं� 

था। राजकुमार और राजकुमारी की खराब सेहत से राजा, रानी से लेकर शाही प�रवार के सभी सद� 

सदमे म� थे। वे समझ नही ंपा रहे थे िक राजकुमार और राजकुमारी को कैसे ठीक िकया जाये। रानी ने 

तो खाना ही बंद कर िदया था और राजा की तबीयत िचंता से खराब होने लगी थी। राजकुमार अंबरचं� 

ब�त बु��मान ��� थे। एक िदन उ�ोनें अ�ी तरह से देखा िक उसके दादा और बहन के बीमार 

होने से प�रवार एवं शाही प�रवार के सभी सद� दुखी थे। परंतु नंदठाकुर के चेहरे पर िचंता और �था 

की कोई झलक तक नही ंिदखाई दे रही थी। इससे अंबरचं� को नंदठाकुर पर कुछ संदेह हो गया। एक 

िदन दोपहर म� राजकुमार अंबरचं� चुपचाप अपने रा� के एक संत के पास गए और सारी बात सुनाई। 

संत ने जब सब सुना तो उनकी भौह� चढ़ गईं और उ�ोनें राजकुमार से कहा िक, “लगता है तु�ारे घर 

म� काले जादू का साया है।” संत ने राजकुमार अंबरचं� को एक घट पानी  िदया और बोला िक वो 

नंदठाकुर �ारा बनाए गए सभी भोजन पर पानी िछड़क द�  और सभी को यह भोजन करा द�। संत की 
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सलाह के अनुसार राजकुमार घर गए और नंदठाकुर �ारा बनाए गए सभी भोजन पर पानी िछड़क िदया 

और नंदठाकुर को करीब से देखा।  

 धीरे-धीरे शाही प�रवार के सभी लोग थोड़ा-थोड़ा ठीक होने लगे। एक रात जब सब लोग सो रहे 

थे, राजकुमार अंबरचं� धीरे से नंदठाकुर के कमरे के पास गए और �खड़की से अंदर झाँककर देखा। 

उ�ोनें देखा िक नंदठाकुर वा�व म� एक तांि�क थे और अपनी साधना म� �� थे और नंदठाकुर के 

सामने कई नर खोपड़ी रखे �ये थे। अगले िदन राजकुमार अंबरचं� िफर से संत के पास गए और उनसे 

महल चलने का अनुरोध िकया। संत ने अंबरचं� की बात 

मान ली और राजमहल म� एक पूजा करने की �व�था 

करने लगे। राजकुमार अंबरचं� ने राजा, रानी, मं�ी और 

सेनापित को सारी बात समझायी। िकसी को बताए िबना 

एक िदन महल म� एक गु� �थान पर पूजा की �व�था की 

गई। उस पूजा �थल पर केवल राजा, रानी और राजकुमार 

अंबरचं� उप��थत थे। पूजा समा� होने पर संत, राजा, 

रानी, राजकुमार, सेनापित और मं�ी नंदठाकुर के घर पर अचानक से प�ँच गए। उस समय नंदठाकुर 

घर म� मौजूद नही ंथे। नंदठाकुर के घर पर पिव� जल िछड़क कर घर को पिव� िकया गया। तभी राजा, 

राजकुमार और बाकी सभी लोग रसोई म� गए और देखा िक नंदठाकुर भोजन म� कुछ िमला रहे थे। सभी 

को देखकर नंदठाकुर को यह एहसास हो गया िक वे पकड़े गए ह� और अब कोई चाल काम नही ंकरेगी। 

नंदठाकुर को पेड़ से बांध िदया गया और बुरी तरह से पीटा गया। िफर नंदठाकुर से यह कबूल िकया 

िक िजस तांि�क को कई साल पहले राजा ने रा� से िनकाल िदया था, वही राजा को नुकसान प�ंचाने 

के िलए नंदठाकुर की आड़ म� महल म� आया था। तब राजा को उस दु� कापािलक की याद आई। राजा 

ने �ोिधत होकर नंदठाकुर को मृ�ु पय�� कारावास की सजा सुनाई। दूसरी ओर राजकुमार दीपकचं� 

और राजकुमारी ि�यंवदा को अ�े �ा�थ म� देखकर राजा और रानी ब�त खुश �ये। उसके बाद रा� 

धीरे-धीरे िफर से पुनः  �व��थत हो गया। राजमहल और रा� म� खुशी का माहौल िफर से लौट आया।       
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बां�ा लोक सािह�, बां�ा सं�ृित, परंपरा और बंगाली पहचान से भरपूर है। लोक सािह� 

िविभ� लोगो ंके अपने-अपने सांसा�रक रीित-�रवाजो,ं उनके दैिनक जीवन के सुख-दुख, उनकी अपनी 

भावनाओ,ं िवचारो ंऔर चेतना को िमलाकर बनता है। 

लोक सं�ृित की सबसे िविवध/ िविच�  शाखा है लोकसंगीत या लोक गीत । िकतने श�, िकतने 

गीत इस देश के लोगो ंकी आवाज म� गीत बनके गंूजते ह�। ये लोकगीत, धरती और जन-जन की बात 

करते ह�। मानव �म की फसल की बात करते ह�। यहाँ के लोकसंगीत म� �ामीण बंगाल के लोगो ं के 

जीवन, सुख-दुख का पता चलता है। 

 बां�ा लोक संगीत की सां�ृितक �ेणीकरण 20वी ंसदी की शु�आत म� �ई। इस संगीत के कई 

भाग ह�, जो िक आंचिलक सं�ृित पर �काश डालता है। जन जीवन को �भािवत करने वाले इन गीतो ं

म� भािटयाली, सा�र गीत, जा�र गीत, भावइया, प�ीगीित, वषा� गीत आिद �मुख ह�। 

भािटयाली: इसकी रचना सामा�तः  माझी/म�ार �ारा की 

जाती है। भािटयाली आमतौर पर पूव� बंगाल के माझी/म�ारो ं

का गीत है। यह गीत नदी म� भाटा के दौरान पानी म� तैरते �ए 

गाया जाता है, इसिलए इसका नाम भािटयाली पड़ा। "माझी 

बिहया जाओ रे" ऐसे ही एक गीत का उदाहरण है। 

सा�रगन: इस गीत का िवषय मूल �प से पौरािणक देवी-देवता या 

सांसा�रक/जागितक नायक और नाियका संब��त है। इस गीत को 

"�म संगीत" के नाम से भी जाना जाता है �ोिंक सा�रगीत िवशेष �प 

से मजदूरो ंऔर कामकाजी वग� के बीच लोकि�य है। ये गीत कथा�क 

होते ह�। आमतौर पर नावो ंके मांझी इस गीत को एक-जुट होकर गाते 

ह� इसिलए इसे पं�� गीत भी कहा जाता है। "ना ओ छिड़या दे, पल 

उराया दे" इस �कार के गीत का एक उदाहरण है। 

झुमुर: पु�िलया, बांकुरा के अलावा छोटा नागपुर म� िविभ� �कार के 

झुमुर गीत ह�। इन गीतो ं की िवषयव�ु कभी पौरािणक तो कभी 

सांसा�रक होती है। पु�िलया िजले का एक झुमुर गीत "शाल त�े 

बेला डुिबल" है। 

�ी अिमत कुमार घोष 
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भावइया: मूलत इस �कार का गाना पि�म बां�ा के उ�री बंगाल म� सुन  ने म� 

िमलता है। इस �कार के गीत के गायक को "बाउिदया" या "िबबागी" कहा जाता 

है। चँूिक यहाँ निदयो ंकी सं�ा कम है, इसिलए गाय और भ�स गािड़यो ंका 

उपयोग प�रवहन के साधन के �प म� िकया जाता है। गाड़ी म� याि�यो ंको िबठाते 

समय गाड़ीवान भाई गाते ह� "ओ की गिढ़याल भाई रे"। गाड़ीवान भाई �ारा गाए 

जाने वाले इस गीत को भावइया कहा जाता है। यह गीत कूच िबहार और असम 

के गोयाल पारा �े� म� भी गाया जाता है। 

जारी गीत: जारी गीत शोक का गीत है, शोक के िलए इस गीत म� काबा�ला 

की कहानी बताई जाती है। यह गाना आमतौर पर मुहर�म के दौरान गाया 

जाता है। इस गीत के साथ ढाक, खोल, दोतारा बजाया जाता है। “…..कंिदया 

बेचैन था करबला मैदान रे। 

बाउल गीत: बंगाली लोक गीतो ं की सबसे समृ� शैिलयाँ बाउल, फकीरी, 

मारफती, मुिश�दा ह�। ये सभी सा�दाियकता के िवभाजन से रिहत समाज की बात 

करते ह�। बाउल मूल �प से बंगाल के गे�आ बसंधरी गांव म� हाथ म� एकतारा 

लेकर गीत गाते ह�। बाउल संतो ंका एक समुदाय है, वे संगीत के मा�म से भगवान 

की पूजा करते ह�। लालन फकीर बाउल गीत के �ितपादको ंम� से एक थे। िव�किव 

रवी�नाथ ने बाउल शैली से �भािवत होकर अनेक गीत िलखे। गो�गोपाल दास, 

पूण� दास बाउल इस समुदाय के �िस� कलाकार ह�। 

वषा� का गीत: हमारे देश म� चै� बैशाख के महीने म� तेज धूप म� खेत और 

घाट सूख जाते ह� और आकाश म� बादल का नामोिनशान नही ंरहता। िफर 

िकसान आसमान की ओर देखते ह� और भगवान से पानी की एक बंूद के िलए 

�ाथ�ना करते ह�, इस �कार के गीत को वषा� गीत कहा जाता है। "अ�ाह मेघ 

दे पानी दे .........अ�ाह मेघ दे" इस गीत का एक उदाहरण है।  

किबगान: किबगान बां�ा लोक संगीत की एक ब�त ही मह�पूण� शैली है। इस शैली म� लोककिव 

�ित�ध� काय��मो ंम� भाग लेते ह�। यहाँ गायक को किव होना पड़ता है। वह मौ�खक �प से छंद बनाते 

ह� और मौके पर ही धुन तैयार करते ह�। किबगान कलाकारो ंको "किबयाल" कहा जाता है। 

किबगान मु� �प से कई समूहो ंके बीच होते ह�। यह एक तरह 

की �ितयोिगता है। यहाँ एक समूह �� गीत गाएगा तथा एक समूह उस गीत 

का उ�र म� गीत गाएगा। जो टीम अंत म� सव��े� �दश�न करती है वह 

जीतती है। इस परंपरा के भोला मोइरा एक �िस� किव थे। 

गीतो ंकी भूिम बंगाल म� इस �कार के गीत ब�त िदनो ंसे लोकि�य 

ह�। यह बंगाल की समृ� परंपरा का वाहक है।  
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आज भी याद है मुझे वो शाम जब मेरी पहली नौकरी की खबर आयी थी। पूरे घर म� खुशी का 

माहौल था। सभी के आंखो ंसे खुशी के आंसू बह रहे थे। िफर मुझे मालूम �आ िक मेरी पहली पो��ंग 

मेघो ंके घर मेघालय म� �ई है।  

मेघालय िजस रा� का नाम म�ने िसफ�  िकताबो ंम� पढ़ा था, म� उस रा� और वहां के लोगो ंसे 

पूरी तरह से अनिभ� थी। म�ने लोगो ंऔर इंटरनेट के ज�रए उस रा� के बारे म� जानकारी जुटायी। मुझे 

पता चला है िक भारत के उ�र-पूव� म� बसा यह रा� पहाड़ो ंऔर बादलो ंसे िघरा �आ है। लेिकन वहां 

के लोगो ंका रहन-सहन, वेश-भूषा और भाषा हमारे यहां से िब�ुल िभ� थी। यह मेरे और मेरे प�रवार 

के िलए िचंता का िवषय था। चाहे जो भी बाधा आये नौकरी तो करनी ही थी। िफर �ा था, म� और मेरी 

मां िनकल गये मेरी मंिजल की ओर थोड़ी से घबराहट और ढेर सारी खुिशयो ंको अपनी बैग म� बांधे। पर 

मुझे �ा पता था िक इस सफर की खुशी थोड़ी ही देर तक थी।  

उस व� कोरोना महामारी से पूरा भारत जूझ रहा था। सफर के बीच म� हम� पता चला िक अगले 

िदन से पूरे मेघालय रा� म� लॉकडाउन होने वाला है। घबराहट की वजह से मेरे चेहरे की रंगत ही बदल 

गयी। िफर म�ने खुद को संभाला और मदद के िलए फोन लगाया। मदद पाकर मेरी सांस म� सांस आयी। 

असम से मेघालय का सफर हमन� जब िकया, वहां की ठंडी हवा मेरे रोम-रोम को पुलिकत कर रही थी।  

  पहाड़ो ंपर रा�े और पहाड़ो ं के ऊपर छोटे-छोटे घर देखकर म� ब�त खुश �यी। िशलांग 

प�ंचने के बाद हमारी पहली परेशानी खाने को लेकर �यी। वहां का खाना हमारे खाने से िब�ुल अलग 

था। उसी शाम एक फोन आया जो हमारी परेशानी को और भी बढ़ा गया। म� और मेरी मां कोरोना 

पॉिजिटव हो गये। हम� लेने होटल के बाहर ए�ुल�स आयी। म� अपने जीवन म� पहली बार ए�ुल�स म� 

बैठी। रात का समय और अनजान शहर, सुनसान रा�े हमारी िदलो ंकी धड़कन को बढ़ा रहे थे। हम� 

वहां एक अ�ताल म� दस िदनो ंके िलए �ारंटीन कर िदया गया। हम िकसी प�रिचत से स�क�  भी नही ं

कर पा रहे थे। उस रात हम सो भी नही ंपाये। अगली सुबह वहां के लोगो ंने हम� अ�ा महसूस कराया। 

�ीमती ि�या साव 
किन� अनुवादक 
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दो िदन गुजरने के बाद हम� िकसी दूसरे जगह ले जाया गया। वह कोई हो�ल जैसा �तीत हो रहा था। 

वहां के आस-पास का �� मनोरम था। वहां एक कमरे म� मेरी मां और मुझे ठहराया गया। हम घंटो ं

बालकनी म� बैठकर बाहर की ओर देखते रहते थे। दस िदनो ंके बाद हम� िफटनेस �माणप� देकर वहां 

से छोड़ा गया।  

ऑिफस के सहकम� की मदद से हम� वहां के सरकारी �ाटर म� रहने की अनुमित िमल गयी। 

पहली बार �ाटर के क� पस के खालीपन को देखकर हम� डर लगा। �ाटर की हालत भी अ�ी नही ंथी। 

िफर भी वह अनजान शहर म� हमारा पहला आिशयाना था। कोरोना का दौर चल रहा था। बाजार बंद थे, 

हमारे पास न तो सोने के िलए पलंग थे, न ही खाना बनाने को बत�न और चू�ा। ऑिफस के सहकम�यो ं

ने हम� िकसी चीज की तकलीफ होने नही ंदी। सभी ने अपने-अपने घर से ज�रत का सामान देकर हमारे 

�ाटर को घर म� बदल िदया। 

अब बारी आती है मेरी �ाइिनंग की। कोरोना के कारण ऑिफस बंद थे। मेरी �ाइिनंग की 

अंितम ितिथ आ रही थी। मुझे िकसी तरह ऑिफस �ाइन करना था। ऑिफस के एक सर मेरी मदद के 

िलए आगे आये। उ�ोनें मेरी �ाइिनंग की �ि�या को आसान बना िदया। उ�ोनें ऑिफस के सभी 

सहकम� जो मेरी �ाइन से ता�ुक रखते थे, उ�� ऑिफस म� बुलाकर मेरी �ाइिनंग करवाई गयी। 

ऑिफस खाली था, म� एक कोने म� शांत बैठी थी। सभी सहकिम�यो ंने मेरा पूरा सहयोग िकया। मुझसे 

अगर कोई पूछे िक �ाइिनंग की �ि�या �ा होती है, मुझे भली-भांित नही ंपाता, �ोिंक सभी ने इतना 

सहयोग िदया िक कब म� एक सरकारी कम�चारी बन गयी मुझे पता ही नही ंचला।   

उन िदनो ंऑिफस बंद होते थे। यिद िकसी कारणवश ऑिफस भी जाना होता तो स�ाह म� एक 

या दो िदन जाना पड़ता था। हम मां और बेटी हंसी खुशी से वहां अपना समय �तीत कर रहे थे। धीरे-

धीरे समय बीत गया और कब दो महीने गुजर गये कुछ पता भी नही ंचला। लॉकडाउन हट गया, ट� ेन 

चलने लगी। अब मेरे जीवन का किठन समय आ गया जब मेरी मां मुझे उस शहर म� अकेला छोड़ घर 

लौट रही थी। मां की आंखो ंऔर बातो ंसे मेरे िलए िचंता साफ झलक रही थी। �ाटर म� रहने वाले वे 

तमाम लोग िजनसे मेरी मां प�रिचत थी, वह सभी को कह रही थी मेरी ब�ी का �ाल रखना। मां के 

जाने के बाद वह �ाटर िजसे हमने घर बनाया था, वह वापस एक सरकारी �ाटर म� त�ील हो गया। 

खाली घर मुझे काटने को दौड़ता था। 

 म� रोज ऑिफस जाने लगी। मेरा व� कटता गया। ऑिफस के लोगो ंसे धीरे-धीरे प�रचय बढ़ा। 

प�रचय बढ़ते-बढ़ते इतना बढ़ गया िक कुछ सहकम� मेरे अ�े दो� बन गये। उन दो�ो ंने मुझे प�रवार 

की कमी महसूस नही ंहोने दी। जब कभी भी म� िकसी मुसीबत म� होती तो मेरे दो� मुझे मुसीबत से 

बाहर िनकाल लेते। मुझे �ाटर से अ�ा ऑिफस जाना तथा अपने दो�ो ंके साथ समय �तीत करना 

अ�ा लगने लगा। धीरे-धीरे मेरा उस शहर म� एक दो�ो ंका �ुप बन गया िजनके साथ ऑिफस के �ब 
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�म म� इनडोर गेम भी खेला करती थी। कब वह गेम हमारे ऑिफस जाने का मकसद बन गया मुझे पता 

भी नही ंचला। हमलोग कभी तरह-तरह के पकवान खाने जाते तो कभी अलग-अलग जगह घूमने जाते। 

जब भी हम� शिनवार और रिववार के िदन छु�ी िमलती हम सभी िमलकर �ाटर म� िमलजुलकर खाना 

बनाते और म�ी करते और खूब हंसी िठठोली होती।  

    मेघालय से अ�ी तरह प�रचय मेरे वहां के दो�ो ंने करवाया। हमलोग िपकिनक करने चेरापँूजी 

भी गये थे। वहां हमलोगो ंने झील म� खूब म�ी की। िशलांग म� �ू पॉइंट, लै�ोर पीक, �ेअद ईगल 

फॉ�, लेडी हैदरी पाक�  और एिलफ� ट फॉ� भी देखा। साथ म� हम सभी दावकी, लाईटलुम, मौिसनराम 

भी घूमे। जब हम लोग बाइक से घूमने जाते, वहां की चारो ंतरफ की ह�रयाली और पहाड़ो ंपर तैरते 

बादल जैसे नजारे मन को मोह लेते थे। वहां कभी भी बा�रश हो जाती थी, तो हम� अपने साथ हमेशा रेन 

कोट रखना पड़ता था। जापान म� होने वाले चेरी �ॉसम फे��वल भारत के मेघालय म� बड़े ही धूमधाम 

से मनाया जाता है। िशलांग म� यह वाड्स लेक और पोलो �ांउड म� यह �ोहार लगभग एक महीने मनाया 

जाता था। इस व� िशलांग शहर इस चेरी �ॉसम के फूल से भरा होता है जो देखने म� काफी खूबसूरत 

लगता है। म�ने दो बार उस फे��वल को देखा।  

 कब ढाई साल गुजर गये उस �कृित की गोद म�, पता ही नही ंचला। मानो ऐसा लगता है िक ये 

कल की ही बात है जब म� िशलांग नौकरी करने गई थी। अब मेरी पो��ंग मेरे होमटाउन कोलकाता म� 

हो गई है। लेिकन िशलांग ने मुझे ब�त सारी खुिशयां और अ�े दो�, �ार सब कुछ िदया। ये मेरी 

िजंदगी के सबसे खुबसूरत साल थे, िजसे म� कभी भी भूल नही ंसकती। मेरी िजंदगी के सबसे अनमोल 

पलो ंको यिद मुझे दोबारा जीने को िमले तथा मुझे िशलांग जाने का मौका िमले तो म� िबना िझझक के 

उस व� को दोबारा जीना चा�ँगी। 
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भूिमका 

िहंदी ने हम� िव� म� एक नई पहचान िदलाई है। िहंदी िदवस 

भारत म� हर वष� 14 िसंतबर को मनाया जाता है। िहंदी िव� म� बोली 

जाने वाली �मुख भाषाओ ंम� से एक है। िव� की �ाचीन, समृ�द और 

सरल भाषा होने के साथ-साथ िहंदी हमारी रा�� भाषा भी है। यह भाषा 

िव� म� बोली जाने वाली तीसरी भाषा है। 

इितहास  भारत 14 िसंतबर 1949 को संिवधान सभा के �ारा एकमत से यह िनण�य िलया िक 

भारत की राजभाषा िहंदी होगी तथा सन् 1953 से ��ेक वष� िहंदी िदवस के �प म� 14 िसंतबर को 

मनाया जाने लगा।  

मह�  िहंदी राजभाषा होने के साथ-साथ यह पूरे भारत म� बोली जाने वाली भाषा है। हांलािक 

भारत िविवधताओ ंका देश माना जाता है जहाँ सैकड़ो ं�कार के भाषाएँ बोली जाती ह�। िहंदी िदवस न 

केवल भारत म� मनाया जाता है, ब�� पूरे िव� म� 10 जनवरी को िव� िहंदी िदवस मानने का िनण�य 

यू.एन.ओ  के �ारा िलया गया है। िहंदी का �चलन िसंगापूर जैसे कुछ रा�� ो ंम� भी बढ़ा है। 

“िहंदी हमारे रा��  की अिभ��� का सरलतम �ोत है- सुिम�ानंदन पंत” 

िहंदी का िवकास इस बात से भी समझा जा सकता है िक कई िहंदी िल�खत िकताब� जैसे- गीता, 

महाभारत का अनुवाद अं�ेजी म� िकया जा रहा है।  

�ी अमरेश कुमार, व�र� 
लेखापरी�क 

“�दय की कोई भाषा नही ंहै, 

�दय-�दय से बातचीत करता है 

और िहंदी �दय की भाषा है।“ 

- महा�ा गाँधी 
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हमारे संिवधान म� भी कई अनु�ेद िहंदी के �चार-�सार को �ो�ािहत करते ह�।   

अनु�ेद 120: संसद म� �योग की जाने वाली भाषाओ ंम� से एक िह�ी है।   

 अनु�ेद 210: िवधान-मंडल म� �योग की जाने वाली भाषाओ ंम� से एक िह�ी है।    

 अनु�ेद 343: क� � सरकार के काया�लय भाषाओ ंम� से एक है।   

 अनु�ेद 344: राजभाषा पर किमटी का गठन।  

 अनु�ेद 345: रा� सरकार का राजभाषा।  

 अनु�ेद 346: एक रा� और दूसरे रा� के बीच या िकसी रा� और संघ के बीच 

 स�ेषण का मा�म  

 अनु�ेद 349: सव��/उ� �ायलयो ंम� िह�ी के �योग के संबंध म�। 

इन सब संवैधािनक �ावधानो ंके अ�यन के बाद ऐसा �तीत होता है हमारे महापु�षो ंने भी 

िहंदी को िवशेष �थान िदया है। 

िहंदी भाषा का उपहास 

िहंदी के �ापकता को देखने के बाद भी िहंदी को हमेशा नजरअंदाज िकया जाता है। आज के 

ब�े िहंदी िलखना तो दूर, बोलने से भी कतराते ह�। सभी जगह अं�ेजी का बोलबाला है। दवाइयो ंके नाम 

से लेकर साबुन के नाम तक अं�ेजी म� िलखा रहता है। यह कैसी िवडंबना है हमारे देश की, िजस देश 

की राजभाषा िहंदी है उस देश के लोगो ंका िहंदी म� बात करना तथा िहंदी म� व�ुओ ंका �चार करना 

मुनािसब नही ंसमझा जाता है। 

िहंदी का कोई िकतना भी उपहास �ो ंन कर ले, लेिकन िहंदी भाषा की �ापकता अ�ु� है। 

भारत ब�भाषी देश है, जहां कोस-कोस पर पानी बदलता है, चार 

कोस पर वाणी। वहां पर िहंदी पूरे भारत को एक माला म� िपरोये �ए 

है और स�ेषण का सश� मा�म बना �आ है। यहां तक िक हमारे 

�ार जैसे शाह�ख खान की िहंदी िफ�� म� एिशया तथा अ�ीकी 

देशो ंके साथ-साथ पूरे िव� म� काफी लोकि�य है। साउथ िफ�ो ं

का िहंदी �पांतरण साउथ के भाषाओ ंसे �ादा िह�ी म� देखा जाता है। साथ ही ओ॰टी॰टी �ेटफाम� म� 

भी िहंदी भाषा म� वेब सी�रज लोकि�य है। जब हम िवदेशो ंकी या�ा करते ह� तब लोग हम� �ार से राम 

राम जी, नम�े या कई िहंदी गाने का �योग करते �ए आसानी से िमल जाते है। 

अतः  हम� अपनी मातृभाषा पर संकोच न करके हम� गव� करने की आव�कता है। 

“िहंदी भारतीय सं�ृित की आ�ा है” 

– कमलापित ि�पाठी 
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आँखो ंम� सपने िलए 

चल िदए शहर को 

छोड़ अपना जहां 

िबताए थे जहां बचपन को 

खाने को न था दाना 

बस था लोगो ंका ताना 

िम�ी जो थी सबसे �ारी 

छोड़ उसे भी जाना था। 

नम आँखो ंसे 

गांव मुझसे िबछड़ जाना था। 

फ�रयाद क�ं िकससे 

कंधो ंपर अब 

माँ-बाप के अरमानो ंका 

बोझ उठाना था। 

पर शहर की भीड़-भाड़ 

मुझे न रच बस रही थी। 

गांव की माटी 

मुझे अब भी 

बुला रही थी, 

पर लौटना था मु��ल 

अब इस भीड़ म� ही 

मुझे भी भीड़ बन जाना था। 

यं�वत िजंदगी 

अब मुझे भी 

िबताना था 

मानव से मशीन 

बन जाना था। 

संवेदनाएं, जो मुझम� 

रच बस रही थी, 

कही ंवो दूर खड़ी 

मुझे ही िचढ़ा रही थी। 

�ेम अब लालसा म� 

बदल रही थी, 

भूख पेट की नही ं

मन की सता रही थी। 

जो म� सोचंू 

ये �ो ंहो रहा है, 

िमलने को तो है सब कुछ 

िफर भी कुछ कमी 

खल रही है। 

दान करने से भी 

मन को न सुख 

िमल रहा है, 

केवल पोषण अहम का 

हो रहा है। 

लोगो ंकी िमलती 

तारीफ�  

अब कांटे लग रही है, 

सुख जो थी रोटी म� 

अब न छ�न भोग म� 

िमल रही है। 

मृग तृ�ा म� बंधकर 

अब तो जीवन चल रही है। 

 

-

�ी ओम �काश चौधरी 
व�र� लेखापरी�क 
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वो पहला कदम िजसका 

हाथ पकड़कर चला था, 

लड़खड़ाकर धरती पर िगरने से 

िजसने संभाला था, 

वो मेरी माँ है 

वही तेरी माँ भी है। 

लोरी से रात को सुलाने वाली, 

डाँट के नीदं से जगाने वाली, 

चू�े म� रोटी बनाते �ए, 

बहन को अ�र-�ान िदलाने वाली, 

वो मेरी माँ है, 

वही तेरी माँ भी है। 

िपताजी को द�र भेजने के साथ, 

मुझे �ूल तक छोड़ने के बाद, 

बचा �आ खाना तुरंत खाती, 

िव�ाम न लेकर जूठे बत�न धोती, 

वो मेरी माँ है, 

वही तेरी माँ भी है। 

िकसी के दुख म� दुखी, 

िकसी के सुख म� सुखी, 

तकलीफ को सुकून म� बदलने वाली, 

खुद देवी होकर भी,  पूजा करनेवाली 

वो मेरी माँ है, 

वही तेरी माँ भी है। 

िजसकी बाह� थामकर धरती पर आया, 

अँधेरे से िनकलकर रौशनी पर छाया, 

अपनो ंम� कैद, सुनाती आज़ादी का गान, 

आंचल के छांव म� िजसके जुड़ाता है �ाण, 

वो है तेरी मां 

वही है मेरी माँ… 

�ी सुरजीत घोष 
व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 
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दो पल के ये नज़ार�  

छुपते-िछपाते कही बात�, 

आप से िमलने की �ािहशो ंम� 

बीत गई रात�। 

 

यंू तो म� अकेला ही रह सकता �ँ 

आपके िबना, 

मगर ये जीना ही �ा जीना 

दो पल आपके िबना। 

 

कभी-कभी मन ही मन म� 

खो जाता �ँ, 

�भात की िकरणो ंसे 

खुद को अपने आप से िछपा लेता �ँ। 

 

लाखो ंकी भीड़ म� 

आप की याद�  �ंू आए मेरे मन म�, 

बादल की तरह 

जो चाह के भी भुला न सकता �ँ 

दो पल आपके िबना, 

यंू तो हर ल�ा िबता सकता �ँ 

आपके िबना। 

 

मगर ये जीना भी �ा जीना 

दो पल आपके िबना। 

 

�ी शुभिजत राय 
लेखापरी�क 
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प�का�रता संचार का एक मा�म है िजससे महादेश या दुिनया म� होने वाली घटनाओ ंको लोगो ं

तक प�ंचाते ह�। मीिडया श� का अथ� लैिटन भाषा के मीिडयम श� से िलया गया है, िजसका अथ� 

मा�म है। अगर यह सीधी भाषा म� कह� तो मीिडया वह मा�म है िजससे जनता सरकार से ��� �प 

से जुड़ी होती है। इसका �सारण सीधे टीवी, रेिडयो, समाचार प� या इंटरनेट के मा�म से होता है। 

िकसी भी सूचना को हमारे सम� समाचार, पि�का और आिट��, इले�� ोिनक �ूज, �ॉग एवं अ� 

�ैटफ़ाम� के मा�म से प�रिचत कराती है। वा�व म� प�का�रता सािह� की तरह समाज म� हो रही 

गितिविधयो,ं हलचल का दपण� है। आज के आधुिनक समाज म� खास कर दुघ�टनाओ,ं आपातकाल की 

��थित, आपदा संकट के व� सुर�ा के �प म� सहयोग करती है। �ांतीय, रा�, देश-िवदेश एवं िविध 

संबंिधत किठन से किठन उलझन को सहज सरल तरीके से जनता तक प�ँचाने का काय� करता है।   

जनता की आवाज़ को उ� पदािधकारी एवं स�ा के शीष� तक प�ंचाता है, इसी कारण िवधाियका, 

काय�पािलका, �ायपािलका के बाद प�का�रता/मीिडया समाज के चौथे �ंभ के �प म� जाना जाता है। 

िव� म� प�का�रता/समाचार प�ो ंका �ारंभ रोम से माना जाता है। लगभग 131 ईसापूव� दैिनक समाचार 

प� (Acta Durina) एकता डुरीना को कहा जाता है। उस समय प�र या धातु के प�ी होती थी, उस पर 

उसम� समाचार अंिकत कर लोगो ंको सूचना िमलती थी। म�काल म� यूरोपीय �ापा�रक क� �ो ंम� सूचना 

प� िनकाले जाने लगे िजसम� कारोबार, �य-िव�य, मु�ा के मू� म� उतार-चढ़ाव की जानकारी दी जाती 

थी। संचार का आदान-�दान या िकसी िवशेष जानकारी का �योग ��� या अ��� �प से भारतीय 

�ाचीन काल से चला आ रहा है। भारतीय �ंथ, पुराण, ऐितहािसक िकताब�, गीता, रामायण के मा�म से 

देखा जा सकता है। महाभारत के यु�द म� भी धृतरा��  (अंधे राजा) को संजय �ारा पूरे यु� का आंखो-ं

देखा हाल सुनाया गया था।  

वेद�ास, पािणनी, नागाजु�न, पतंजिल �ारा शोध-औिषिध �ान की िल�खत जानकारी आज भी 

देखी जा सकती है। भारत म� प�का�रता की शु�आत 18वी ंसदी म� बंगाल गैजेट के �प म� मानी जाती है 

िजसे सन् 1780 म� जे� ऑग�स िह�ी �ारा अं�ेजी म� कोलकाता से �कािशत िकया। उद� मात�� 

के नाम से िहंदी का पहला समाचार प� 30 मई 1826  म� पंिडत जुगल िकशोर शु� ने कोलकाता से 

�ी रिव पासवान 
किन� अनुवादक 
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आरंभ िकया। सन् 1821 ई. म� राजा राम मोहन राय �ारा संवाद कौमुदी दैिनक अखबार था, जो भारतीय 

भाषाओ ंम� पहला समाचार प� जो बां�ा भाषा म� �कािशत �आ।   

इसके अलावा ब�े समाचार फरदुनजी मज�बान �ारा जाम-ए-जहांनुमा पहला उदू�  अखबार 

िद�ी से छापा गया। िदगदश�न पहला मराठी समाचार प� था। सन् 1838 म� द बां�े टाइ� एंड जन�ल 

ऑफ  कॉमस� (�ापार संबंिधत समाचार) की शु�आत �ई, जो बाद म� चलकर टाइ� ऑफ इंिडया 

बना। जब भारत म� समाचार एवं प�का�रता का �ारंभ �आ भारत अं�ेजी �कुमत के अधीन था। एक 

वग� अं�ेजो ंके समथ�न म� थे तो दूसरा अं�ेजो ं�ारा की जाने वाली अ�ाचार एवं दमनकारी नीितयो ंको 

उजागर कर रही थी िजसने भारतीयो ंको एक सू� म� बांधने, देश �म को जगाने एवं आंदलनो ंम� अपना 

मह�पूण� योगदान िदया। अं�ेज �ांसीसी आ�मण के भय से लाड� वेले�ली ने समाचार प�ो ंका प�े�ण 

अिधिनयम 1799 लागू िकया। इस अिधिनयम �ारा समाचार प�ो ंपर अंकुश/स�सर लगा िदया, संपादक 

का पूरा नाम एवं जानकारी �काशन के पूव� सरकारी सिचव को अिनवाय� �प से भेजना होगा। लॉड� 

है��ं� की उदारवादी �गितशील नीित के कारण सभी समाचार प�ो ंके पूव� प�े�ण पर रोक वापस ले 

िलया गया। अनु��� िनयम 1823 को गवन�र-जनरल जाँन एड� �ारा चालु करवाया गया, िजसके 

अनुसार िबना अनु��� िलए �ेस की �थापना या उसका उपयोग दंडनीय अपराध माना जाएगा। मु�तः  

यह कानून भारतीय भाषा वाली समाचार प� या समाचार प�ो ंके मािलक भारतीय हो ं, उनके िव�� 

चलाया गया। इस िनयम के कारण ही राजा राम मोहन राय की पि�का िमरात-उन-अखबार बंद करना 

पड़ा। चा��स मेटक़ॉफ ने पुराने सभी कानुनो ंको र� कर उसके �थान पर 1835 का �ारेस अिधिनयम 

या नेटकॉफ अिधिनयम 1835 बनाया। इस कारण आसानी से अखबार आिद का �काशन एवं िव�ार 

�आ, जो 1856 तक चला। इस तरह समय-समय पर �ेस के उपर �ितबंध और छूट दी जाती थी। इसी 

�म म� अनु��� िनयम 1856, पंजीकरण अिधिनयम 1867, 2000 म� सूचना �ौधौिगकी अिधिनयम 

2000,आई.टी (म�वत� िदशािनद�श और िडिजटल मीिडया आचार संिहता) िनयम, 2021 एवं सूचना 

और �सारण मं�ालय ने �सारण सेवा (िविनयम) िवधेयक को लागू िकया गया है। 

�तं�ता के पूव� भारतीय मीिडया को ि�िटश �ॉडका��ंग कॉरपोरेशन बीबीसी की तज� पर 

आज़ाद भारत की मीिडया के �परेखा लेकर आगे बढ़ने का �यास था। मीिडया या संचार का िवकास 

तीन चरण म� देखा जाता है। पहला चरण 

उ�ीसवी ं सदी म� उस व� �आ जब 

औपिनवेिशक बनाम रा�� वाद का यह दौर 

1947 तक चला। अं�ेजो ं के िनयं�ण म� ही 

रेिडयो �सारण �आ। दूसरा चरण आज़ादी 

िमलने के साथ-साथ अ�ी के दशक तक 

रहा। इस ल�ी अविध म� मीिडया का �सार-

�चार और गुणव�ा म� ज़बरद� बढ़ो�री 

�ई। उसके िविभ� �प ने भारत को आधुिनक रा��  बनाने म� योगदान िदया। इसी दौर म� टीवी का आगमन 

भी �आ। तृतीय चरण म� राजनीित और भू-म�लीकरण के साथ-साथ इंटरनेट, क��ूटर का दौर आ 
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गया। िहंदी म� रा��  �र पर दैिनक भा�र, राज�थान पि�का, �भात खबर, पंजाब केसरी,  नव भारत 

टाई�, अं�ेजी म� टाइ� ऑफ इंिडया, िहंदु�ान टाइ�, िह�दू, मंुबई िमर, तार साथ ही �े�ीय दैिनक 

समाचार प� मलाला मनोरमा, मातृभूिम, लोकमत, आनंद बजार पि�का, सकाल कुछ उदाहरण ह�। वैसे 

ही इले�ॉिनक  मा�म म� एन.आई.ए, पी.टी.आई, �ूज एज�सी, दूरदश�न, आजतक, इंिडया टूडे, एबीपी 

�ूज, एनडी टीवी, ए�, यू�ूब आिद मा�म उपल� ह�।  

इले�� ोिनक संचार मा�म आधुिनक दुिनया म� बढ़ता जा रहा है और यह संचार का मह�पूण� 

साधन है। इसम� समाचार, मनोरंजन, िश�ा, �ापार, संचार आिद के िलए �योग म� लाया जाता है। 

उपयोगकता�ओ ंको दुिनया की िविभ� िवषयो ं

से अवगत करा रहा है। 20 से 30 वष� म� 

भारत के भीतर घर-घर तक प�ँचा िदया है, 

स�े इंटरनेट सेवा शहरी एवं �ाम तक 

मोबाइल के मा�म से सुलभ बनाया है। 

भारत सरकार िडिजटल मीिडया िदशािनद�श 

और नीितयां बनाता है। सरदार ब�बबाई 

पटेल भारत के पहले सूचना और �सारण 

मं�ी थे। यह मं�ालय उन मह�पूण�  मं�ालयो ं म� से एक है जो जनता तक प�ंचने म� सरकार का 

�ितिनिध� करती है। इस मं�ालय को संचार के साधनो ंजैसे पु��काएं, पो�, टेलीिवजन, रेिडयो, �ेस, 

सोशल मीिडया, मुि�ट �चार जैसे जन संचार के िविभ� साधनो ंके मा�म से सरकार की नीितयां तथा 

�ीमो ंऔर काय��मो ंके बारे म� सूचना का �सार करने का दािय� सौपंा गया है। भारत के सु�ीम कोट�  

ने मीिडया ट� ायल को मा�ता नही ंदी है और सरकार को इस पर कानून बनाने को भी कहा है। समाज 

के िन�िल�खत मह�पूण� �थानो ंम� अपना योगदान अदा कर रही है- 

1. सामािजक मह�ः - हमारे समाज म� ब�त सारी बुराइयो ंको िमटाने का काय� करता है। साथ 

ही समाज को सही िदशा-िनद�श देना एवं सामािजक सम�ाओ ंकी ओर सरकार का �ान खीचंता है। 

दो माह कोरोना काल के पहले एवं दूसरे लोकडाउन के समय समाज के सभी लोगो ंतक सही जानकारी 

प�ँचाने का काय� िकया। 

2. सां�ृितक मह�ः - अपनी सं�ृित के �ित लोगो ंका �ान आकिष�त करना और गौरव जगाने 

का �यास करता है। ��ेक देश की मीिडया अपने और दूसरे देश की सं�ृित, खान-पान, पहनावा, 

लोकनृ�, पूजा-पाठ की प�ित को �ब� करता है। 

3. शैि�क मह�ः  आज छोटे से छोटे शहर देश दुिनया की नई िश�ा, ऑनलाइन िश�ा, िवदेशो ं

म� जा कर या नई िश�ा प�ित से अवगत कराता है। छा�ो ंको िमलने वाले छा�वृि� अनुदान और युवाओ ं

को पढ़ाई के मा�म से आगे बढ़ाने मे सहयोग देता है। �ान-िव�ान तथा जनता को अिधकारो ंएवं कत��ो ं

की जानकारी देता है। 
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4. राजनीितक मह�ः - मीिडया को वॉच डॉग की तरह राजनेताओ ंकी अ�ी और गलत काय� 

को उजागर करना, उनके मह�पूण� काय� म� से एक है। देश का जनमत तैयार करना, जनता को सही 

िनण�य लेने म� मदद करना, राजनीित के सारे पहलुओ ंको समझाने म� मदद करता है। 

5. रा�� ीय मह�ः - जनता म� रा�� ीय योजना जागृत करता है। देश को एक सू� म� बांध कर रखता 

है। रा�� ीय िहतो ंके िलए काय�रत रहता है। खास कर यु� के माहौल म� लाइव टेिलका� एवं �रपोिट�ग 

करना ब�त ज�बे का काय� है। हाल ही म� अफगान यु�द के दौरान भारतीय प�कार दािनश िस�ीकी की 

ह�ा कर दी गई, वो कांधार के यु�द�� इलाके को कवर कर रहे थे। 

6. अंतररा�� ीय मह�ः - िव� बंधु� की भावना 

जगाने म� इनकी मह�पूण� भूिमका है । पूरे िव� की 

घटनाओ ंको िदखाता है। �मुख पय�टन क� �ो ंसे अवगत 

कराता है। सभी लोगो ंको िव� म� एक प�रवार की तरह 

बांधे रखता है। संचार िव� के छोटे से छोटे देश के जनता 

या बेजुबान लोगो ं की आवाज़ बनना और साव�जिनक 

�हरी बनने का काय� करता है। ड�यू.एच.ओ, 

ड�यू.टी.ओ एवं िव� �र पर हो रहे काय� को सहज 

तरीके से बताता है।  

हम� हमारे देश की कई अ� सम�ाओ ंजैसे बेरोजगारी, िश�ा, महंगाई आिद मु�ो ंको बेबाकी 

से उठाना चािहए। इस िफ� से जुड़े ���यो ंको काय� करने म� ब�त सारी चुनौितयो ंका सामना करना 

पड़ता है। अभी भी, मीिडया का �योग कुछ लोग अपने फायदे के िलए इ�ेमाल करते है, िजस पर 

कठोरतापूव�क कार�वाई की जानी चािहए। 
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म� बचपन से ही "धरती के �ग�" क�ीर की अिव�सनीय संुदरता के बारे म� पढ़ता रहा �ँ जो 

भारत के उ�री भाग म� ��थत है। इसिलए म� हमेशा क�ीर की  �ाकृितक संुदरता का अनुभव करने 

का सपना देखता था। िपछले वष� मुझे क�ीर की �कृित की मनमोहक संुदरता को देखने का अवसर 

िमला। म� अपने प�रवार के साथ िपछले साल अ�ूबर के महीने म� ज�ू-क�ीर गया था। यहां म�  हमारी 

क�ीर या�ा का संि�� िववरण ��ुत करने का �यास कर रहा �ं।  

हमने अपनी या�ा कोलकाता रेलवे �ेशन से शु� की। हमने ज�ू के िलए ट� ेन पकड़ी और ज�ू 

प�ँचने म� लगभग 45 घंटे लग गए। लंबी या�ा के बाद हम� थकान महसूस �ई और आ�खरकार हम ज�ू 

प�ंच गए। िफर हम एक �थानीय कार से कटरा गए। हमने उस रात कटरा के एक होटल म� आराम 

िकया। अगले िदन सुबह-सुबह हम माता वै�ुदेवी के पिव� मंिदर के दश�न के िलए गये। हमने कटरा 

के �थानीय काया�लय से या�ा पच� एक� की। िफर हम सुबह 5.30 बजे माता वै�ुदेवी के पिव� मंिदर 

के िलए या�ा के शु�आती जगह पर प�ंचे। हमने 

माता वै�ुदेवी के पिव� मंिदर तक प�ंचने के 

िलए घोड़े िकराए पर िलए। पिव� मंिदर की ओर 

की यादगार या�ा ब�त ही मनमोहक थी। कई 

लोग पहाड़ की चोटी पर ��थत मंिदर की ओर जा 

रहे थे और 'जय माता दी' के नारे लगा रहे थे। 

पहाड़ी रा�े से पिव� मंिदर तक जाते समय 

हमने दो बार थोड़ा आराम िकया और 

आ�खरकार हम सुबह 11.30 बजे के आसपास मंिदर प�ंच गए। हमने एक महीने पहले ही भारत के 

माननीय रा�� पित �ारा उद्घाटन िकए गए लकड़ी के पुल के मा�म से पिव� मंिदर म� �वेश िकया। िफर 

हमने माता वै�ुदेवी का आशीवा�द िलया और मंिदर से '�साद' िलया। िफर हमने पास के एक रे�रां म� 

ना�ा िकया और पैदल लौटने लगे। हम लोग शाम को करीब 5.30 बजे अपने होटल प�ँचे। कुछ देर 

आराम करने के बाद हमने कटरा के �थानीय बाजार का दौरा िकया। हमने वह रात कटरा म� िबताई। 

�ी शुभजीत  बिनक 
लेखापरी�क 
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अगली सुबह ना�ा करने के बाद हमने बस से कटरा से पहलगाम की ओर अपनी या�ा शु� 

की। यह ब�त लंबी या�ा थी और शाम को लगभग 6 बजे हम पहलगाम प�ँचे। हम उस रात पहलगाम 

के एक �थानीय होटल म� �के।अगली सुबह होटल म� ना�ा करने के बाद हम पहलगाम म� �थानीय 

दश�नीय �थलो ंकी या�ा के िलए गए। वहां हमने 'अ� घाटी', 'बेताब घाटी' और 'चंदनवारी' का दौरा 

िकया। 'बेताब वैली' िफ� 'बेताब' की शूिटंग के िलए मश�र है। 'चंदनवारी' म� हमने 'अमरनाथजी या�ा' 

का शु�आती िबंदु देखा।िफर हम अपने होटल लौट आए और हम उस रात पहलगाम म� �के और 

�थानीय बाजार का दौरा िकया। अगली सुबह ना�ा करने के बाद हमने '�ीनगर' के िलए अपनी या�ा 

शु� की। हम लगभग दोपहर को 3 बजे '�ीनगर' प�ँचे। '�ीनगर' की ओर जाते �ए हम सेब के बगीचे 

म� गए। हमने क�ीर की �िस� ि�केट बैट फै��� यो ंका भी दौरा िकया।हम �ीनगर म� तीन रात �के। 

�ीनगर म� पहले िदन हम गुलमग� गए। �ीनगर से गुलमग� प�ँचने म� 2 घंटे लगे। हम गुलमग� की भ� 

संुदरता का अनुभव करके रोमांिचत थे। गुलमग� म� हमने 'गंडोला राइिडंग' का आनंद िलया। हम शाम 

को करीब 7 बजे �ीनगर ��थत अपने होटल लौटे।अगले िदन सुबह-सुबह हमने 'सोनमग�' के िलए अपनी 

या�ा शु� की। �ीनगर से 'सोनमग�' प�ँचने म� 4 घंटे लगे। बफ�  से ढके 'सोनमग�' को देखना एक यादगार 

अनुभव था। बफ�  पर सूरज की रोशनी और भी मनमोहक होती है।अगले िदन �ीनगर म� हमने महान 

'मुग़ल  गाड�न' का दौरा िकया जो िविभ� �कार के खूबसूरत फूलो ंसे भरा �आ है। वापस लौटते �ए 

हमने �ीनगर के केसर के खेत का दौरा िकया। केसर के पौधो ंको देखकर मेरी आँख� मं�मु� हो गईं 

और हमने पास की �थानीय दुकान से कुछ केसर खरीदे।अगली सुबह ना�ा करने के बाद हम �ीनगर 

से िनकले और ज�ू के िलए अपनी या�ा शु� की। हम रात करीब 8 बजे ज�ू प�ँचे और ज�ू रेलवे 

�ेशन से कोलकाता के िलए ट� ेन पकड़ी। 

कोलकाता प�ंचने म� 48 घंटे लगे. क�ीर की सुखद �ृित लेकर हम कोलकाता लौटे। 

आिख़रकार मुझे एहसास �आ िक अगर धरती पर िकसी जगह को �ग� कहा जाता है तो वह 'क�ीर' 

ही है।क�ीर की मीठी याद�  हमेशा मेरे िदल म� रह�गी और म� वहां दोबारा जाना चा�ंगा। म� क�ीर म� 

शांित बनाए रखने के िलए क�ीर के �थानीय �ािधकारी, 'भारतीय सेना' और भारत सरकार को �दय 

से आभार �� करना चाहता �ँ।  
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कभी-कभी तो सोचता �ं िक हर रोज हजारो ंलोग ट� ेनो ंम� �ो ंऔर कहां जाते होगें, बेवजह िबना 

मतलब के। �ो ंिजस िदन मुझे जाना होता है, लोगो ंको भी उसी िदन का इंतजार रहता है। िजस िदन 

मेरा िटकट क�म� नही ंहोता है या वेिटंग िल� म� रहता है, क�म� िटकट के साथ बैठे सभी याि�यो ंको 

म� अपना दु�न समझ बैठता �ं, सोचता �ं इ�ी ंलोगो ंकी वजह से अपना िटकट नही ंहो पाया।  

 िम�ो,ं बात कुछ ऐसी है िक म� अपने रेलवे िटकट को लेकर हमेशा संवेदनशील रहा �ं। म� जब 

भी दो या तीन महीन� पहले भी िटकट बुिकंग करता �ं, वेिटंग िल� ही पाता �ं और तब से लेकर या�ा 

वाले िदन तक घड़ी के सेक� ड कांटे की तरह मेरे अंतः करण म� िटक-िटक –िटक की �िन गंुजते रहता 

है, िक िटकट क�म� होगा भी या नही।ं 

 मेरा गांव कोलकाता से 750 िक.मी. दूर हािसमारा, िजला अलीपुर�ार म� पड़ता है। इकलौता ट� ेन 

कंचनक�ा ए��ेस जो हािसमारा से होकर जाती है, िपछले कई वष� से मेरा पसंदीदा ट� ेन रहा है। िटकट 

िमल पाना लगभग असंभव- सा है। इस ट� ेन म� एकमा� त�ाल िटकट करना ही मेरा हमेशा की तरह 

अंितम िवक� रहता है। 

 दरअसल साल 2021 म� म� पूजा की छुि�यो ंम� घर आया �आ था वह भी �ीिमयम त�ाल के 

िटकट पर, लेिकन िटकट �ा� करना उतना भी आसान नही ंथा, तीन-चार िदन की कड़ी म��त के 

बाद मुझे एक एज�ट के �ारा यह उपल�� हािसल �ई। 

 अब रही बात वापसी वाले िदन की, साधारणतः  म� रिववार वाले िदन के िलए िटकट का इंतजाम 

करता �ं, िजसके िलए मुझे शिनवार भोर के समय उठकर हािसमारा �ेशन के काउंटर पर जाना था। 

दरअसल गांव म� कोई भी नेटवक�  वो चाहे ‘3 जी’ या ‘4 जी’ ही �ो ंन हो, उस व� बेहद घोघें की र�ार 

से गितशील होता था। सुबह को म� 03 बजे तड़ाके से उठ गया और आधार काड� पकड़ कर बाइक 

िनकाला। िपताजी बीमार थे इसिलए म� सड़क (एन-एच 31सी) पर बाइक ला कर म�ने बाइक �ाट� िकया। 

�ी अिमत कुजरू  
लेखापरी�क 
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जी हां, हम� मालूम  है िक �ीपर �ास त�ाल िटकट के िलए िटकट काउंटर 11 बजे खुलता है परंतु 

भोर म� जाने का कारण यह था िक वहां प�ंचकर मुझे एक रिज�र पर अपना मोबाइल नंबर तथा नाम 

िलखवाना था जो आर.पी.एफ. किम�यो ं�ारा संचािलत िकया जा रहा था।  

 आज म� मोटर बाइक पर सवार होकर हािसमारा जो लगभाग 6 िक.मी. दूर था, की तरफ िनकल 

पड़ा। ठंड का मिहना था। चारो ंतरफ ओस और कोहरा भरा �आ था। एन.एच. 31 सी. उस व� िसंगल 

वे �आ करता था। दोनो ंओर से भर-भर के ट� क�  कतार म� चल रही थी। 

 6 िक.मी. का जो रा�ा था उसम� से 3  िक.मी. का रा�ा बेहद जिटल �तीत हो रहा था, वजह 

यह था िक जहां रा�े के एक तरफ सुदूर घना जंगल था तो दूसरी तरफ नदी राजमाग� के समाना�र बह 

रही थी। रा�े म� दो-दो �शान घाट भी था, िजसके बारे म� म�ने ब�त से िक�े सुन रखे थे। �� ीट लाइट 

तो आप गांव म� भूल जाइए। ऊपर से कोहरा के कारण बाइक की लाइट� भी दूर तक नही ंजा रही थी। 

सड़क�  भी बेहद खराब थी, सड़को ंकी धूल कोहरा के धंूध को मानो और गहरा करने म� अपना भरपूर 

साथ दे रही थी। सामने से आते ट� को ंकी हेड लइट� भी आंखो ंको सु� कर रहा था। जंगल म� झीगुंर की 

आवाज़ भी भयावह प�रवेश बना रही थी।   

 जंगल को पार करने के बाद म� बाइक को थोड़ा कम �ीड पर चलाने लगा।। पर सहसा 5 कु�ो ं

का झूंड मेरे बाइक के पीछे भौकंते �ए और उछलते �ए मेरा पीछा करने लग गये। यहां तक की िपछले 

टायर म� भी एक कु�े ने झपटा मारा। डर के मारे म�ने 

अपना दोनो ंपैर उठाया और ए�ेलेटर को बढ़ाया और 

आगे िनकल गया। गिनमत यह थी िक कु�ो ंका झूंड 

केवल आठ िक.मी. तक ही मेरा पीछा िकया। िफर चाय 

का बगान शु� �आ जो लगभग 2 िक.मी. तक था। 

इसके बाद म� �ेशन प�ंच गया। म� खुश था िक म� 

पहला ��� होऊंगा जो नाम िलखवाकर पं�� म� 

पहले खड़ा होऊंगा। पर आर.पी.एफ. का रिज�र जैसे ही खोला, 6  लोग मुझसे पहले नाम दज� करा 

चुके थे। म�ने 7व� नंबर पर अपना नाम दज� कराया। मुझे अब यिकन हो चुका था िक अब मेरा त�ाल 

िटकट होने से रहा �ोिंक  �ेशन पर एक ही काउंटर था और म� छः  लोगो ंके बाद था। मेरी खुशी के 

बादलो ंको छटते देर नही ंलगी।  

 मन उदास करके िफर म� घर के िलए वापस आना शु� िकया। अब जंगल वाले रा�े म� मुझे कुछ 

ऐसा भयावह �� देखने को िमला िजसे म� कभी भूल नही ंसकता। म�ने ट� को ं के हेड लाइट से कुछ 

हािथयो ंके झूंड को देख िलया। कोहरा और धूल के कारण वह त�ीर छुप- सी जाती थी िफर पुनः  िदखाई 

पड़ने लगती थी। म� ट� को ंके कतार के बीच िनरंतर उसी िदशा म� आगे बढ़ रहा था। शायद वह हािथयो ं
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का झूंड सड़क पार करना चाह रहे थे। गािड़यो ंकी िनरंतरता के कारण सड़क के बगल म� ही खड़े थे। 

तीन-चार िमनट के बाद ही मुझे उस जगह से गुजरना पड़ा जहां हािथयो ंका पूरा प�रवार खड़ा था। यह 

मंजर मेरे िलए भयावह था। महज 5-6 फीट की दूरी से म� वहां से गुजर रहा था। शरीर से पसीने छूट रहे 

थे। बेहद मजबूती के साथ म�ने अपने संयम को बनाए रखा। बड़े-बड़े दांत, िवशालकाय शरीर, बेहद 

भयावह �� था। परंतु हािथयो ं की तरफ से ऐसी कोई हरकत नही ं�ई। म�ने भगवान को ध�वाद कहा। 

त��ात कुछ देर बाद म� घर प�ंच गया। िफर दो-तीन घंटे के  िलए थोड़ा सो भी िलया। 

 सुबह म� 11 बजे तक िफर �ेशन म� प�ंच कर कतार म� खड़ा हो चुका था। अपने त�ाल िटकट 

के िलए। भगवान की दया से मेरा िटकट कंफम� हो गया और मुझे �खड़की वाली सीट िमल गयी। म� बेहद 

खुश �आ। ऐसा �तीत �आ िक म�ने कोई ब�त बड़ी जंग जीत ली हो। मानो एवरे� पर फतेह हािसल 

कर ली हो। घर आकर म�ने मां को सारी कहानी सुनाई। मां नाराज़ �ई। तब से अब तक भारी अंधेरी म� 

जंगल वाली सड़क को म� टालता रहा �ं। खुशी की बात यह है िक अब तो घर के पास ही िजयो का टावर 

लग चुका है। घर बैठे भी त�ाल/�ीिमयम त�ाल म� कई बार कर चुका �ं।  

 

 

  “िहंदी भाषा क� उ�नित का अथ� ह ैरा�� 
और जाित क� उ�नित “ 

 

- रामवृ� बेनीपुरी 
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महामिहम रा�पाल महोदय दीप ��िलत करते �ए 

ऑिडट िदवस के दौरान रा�� ीय गान 

ऑिडट िदवस के दौरान सां�ृितक काय��म 
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